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AHORA LOS PROFESIONALES
Y TU TENEIS
ALGO MAS EN COMUN:
VENDAS ATHLETICARE,
LA MEJOR FORMA DE PREVENIR
LAS LESIONES.

A nadie se le escapa la importancia que tienen
los vendajes de cara a la prevencion y tratamiento
de lesiones. Con las vendas AthletiCare Johnson &
Johnson da un paso de gigante desarrollando la mas
nueva y completa linea de proteccidn para el
deportista. Vendas de todos los tipos v de todos
los tamanios, que suponen la respuesta eficaz a tus
necesidades actuales de prevencién y cuidado
de lesiones musculares o articulares.

Las vendas AthletiCare son también las primeras
que se presentan en diferentes y atractivos colores
para que, ademds de seguro, te sientas mas a gusto.

AthlétiCare. Y

PONTE A PUNTO... CON SEGURIDAD

De venta en farmacias.
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NUEVA IMAGEN

o ha sido tarea facil poder reinlciar la actividad
N de esta Asociacion tras las diimos elecciones
Ha sido dificil reemprender &l hilo canductor del
dio a dia, pera va siendo una realidad, a pesar de obs-
truccionas y pocas ayudas, la nueva imagen Jgue nos
hemos empenado en ofracer. Und nueva imagen en

asta revista, que pretende elevar el listén hasta la al-
tura que los entrenadores espafoles merecemaos,

Ast pues, os ofrecemaos la revista Clinic. Esta revista
za edita en lalio desde hace ya aigunos anos. La
A EEE. ha comvenido con la empresa que la confec-
ciona en aquel pais y que luego lo distribuye enfre 5us
enfrenadoras, la exclusiva en el territorio espaficl del
material técnico gue agui s& incluye. Por nuastra par-
te, complelaremos la revista con unas paginas dest-
nadas a divulgar las expeariancias, estudios e inguietu-
des de nuestros entrenadores espafoles.

Espero gue esta iniciativa sea de vuestro agrodo,
puesto gue sin ninguna duda os va a dar acceso a in-
formaciones y conocimientos hosta ahora complica-
dos de adgquirlr y todavia mas dificil en nuestio idioma
Con asta ilusion hemos empezado esta labor, que cin-
co veces al afo pondrd en vuestras manos la revista
Clinig

Salicitomos vuestro apoyo O ésta v a los demas ini-
ciativas que vamos a ir desarroliando. con el objefivo
de ser puente de conoclimientos y apoyo entie 1000%
ruestros enfrenadores asociodos.

Recibid un cordial saludo.

ANTON M. COMAS | COMA
Presidente A.EEB.
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basa a un mejor servicio, cuyo primer bien tangible as |

RETO CONSTANTE

n nombre de la Federacion Espafola de Balon-
E ceasto, quiers felicitar muy cordialmente a la Aso-

ciacién EBspafola do Entrenadores, por aste nue-
vo salto adelante en la edicién de una revista que res.
ponda a las nuevas exigencias e indiscutible progre-
50 técnico de nuesiros entrenadores.

Junio a los frobajos de los entrenadones nacionales,
vermaos fambién la paorticipacian de los fécnicos de los
dos paises qua nos aportan mejor nivel e indiscutible |
experiencia, como son los de Estados Unidos e italia. |
Recibid nuestra felicitacién, an la confianza de gue la |
lectura de estos arficulos y su puesta en prachica, apor- |
toran una nueva progresion de nuestro baloncesto. |

Contad, como siempre, con o colaboraciin dea o
Federacion Espafiola, a través de la Asociocion, que
desaamos seq cado dia mas importante, mas alil y mas
representativa de todos los entrenadores espanoles, ya
que debemos ser capaces de responder ol reto de
constonte progresion de fodo el baloncesto espanol,
&l de Clubs y el de colegics. el nocional vy el local, &
da grandes ciudodes y el de pequefas urbes, el pro-
fesicnal v & mas modeasto, el de los amigos v el de los
demds, gran mayoria gue trabajamos para conocer
mejor. Espero verdaderamente gque asta revista ayu-
de a cumplir este objetiva,

Un cordlal saludo a todos mis compafiencs y conso-
cios entrenadores,

PEDRO SUST SAGALU
Presidente F.EEB.
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OFFENSIVE
PRESSURE

Por JIM CROSS (Coiorado College)

03 gustaria definir a nuestra fi-
N losofia como presién ofensiva.

Esto implica algo mas que &
simple contragataque, adn teniendo
an cuanta que es desde el confraa-
fague donde fodo comisnzo. Noso-
fros gqueremos hacer controataque
cada ver que tengamos la ocqsién,
asi como queremos llevar odelante

el balén a lo largo de la cancha an- |

tes de llegar a decidir si aprovachar
o no o ocasidn que & contraotooue
nas ofrece. No deseamos nunca to-
mar una decision en nuestro medio
campo.

Aln s la rapide? a5 ol requisito pric-
ritarko an las coracteddsticas fisicos de
los jugodores que fichamos, nuesira
filosofia permanece igual sin depen-
der del material humano a disposi-
clén.

Mosotros creemos en K ejecucion
de los movimientos y en los buenos
pases. son los ingredientes mas im-
portantes para desanollar un buen
baskat en valocicad. La parfaccidn,
para mi, an el baloncesto as al con-
fraataque de un fablero a ofro sin
que el balén foque el suelo,

También creemos gque un eqguipo
no necesita obligatariamente tener
un tolento suparior al de los rivales
para hocer mas rapido su juego. En
nuasiro coso siempre esfamos an in-
ferordod con respacio a los rivales
en altura, peso y talento (somos un
equipo de la Division lil), pero segui-
mos siendo un equipo gue practica
con éxito un basket veloz (2.7 equipo
en todos los Estados Unidos en 1984
an puntos anctados v 4.° en 1984).

Teniendo an cuanta que no pode-
mios confrolar la fuerza fisico de nues-
fros rivales, nosoiros debemos hacer
un buen frabajo en los aspecios mas
imporantes que podemaos confrodar:
Ia gjecucion de buenos movimisntos

CLINIC-PAGINA 4

y la condicién fisica.

El bagaoje de nusstra presién ofen-
siva comprende:
—Controatague regular,
—Contraataque lateral,
—Juegos espaciales en confraaio-
que

| —Esguemas de fransician,

—Rebote ofensivo,
—Filzsofia del juego de atagque que
se estructura en unas buenas pene-
fraciones v en &l hacer un buen pri-
mer Hro, Nosoiros definlmos un buen
primer tiro el efectuado en el aGrea o
el firo en suspension sin oposicién que
s& efechla durante el desarollo de
nueastro ataogue.
—Controatague confra el pressing.
—A0 minutos de basket en velacidod,
—Una allura geografica de 2.000
mefros (la poblacisn dende juega es-
te equipo estd siluada a unos 2.000
metros de altitud, N.4.T).

Muestras pricridacdes ofensivas son
las siguientes:
1] Confraatague en cada ccaslén,
incluido los tiros aquivacados, los rea
lizados, las recuperacionss, los balo-
nes perdidos, salto entre dos, etc. (no-
sofros hocemos contraotague hasta
después de un tiempo muerta),
2) Siel contragtague no genera nin-
Qun tiro en velocidad, buscamos un
tiro en suspension desde cerca por-
due sabemos que fenemos Qente
que sequird el firo v gue salfara mas
alte yvendo hacia el tablero con fuer-
20 que los defensores inmoviles a la
espera del rebota.
3) 3 no hay liro de corfa distancia
gueremos cambiar de lado al baldn
de una finea de fondo a la otra, siem-
pre buscando buenas oporunidades
de anotar durante nuastro juega de
fransicion.
4] 5l el combio de lado no nos lleva
a nada concrelo, enfonces guera-

mos un pase rapido v suove dentro
de un sisterna sin tener gue sacar el
baldn hacia fuera para empezar,
48] Una vez gue aplicamos un sistermna
de atague crganizado tendramos
mucha paciencia y cuando llegue &l
buen firo, enfonces mandaremos
cuatre jugadores al rebote de
ataque.

Puntos a destacar

1) Mosoiros trabajomos en &l con-
traatague cada dio desde el primer
enfranamiento de la termporada, em-
perando por la ensefanza de la de-
fensa del confraatague [hombre de
punta y defensa del drea) y siguien-
do, en secuencia, todas las situocio-
nes de venlaja numérica: 2 contra 0,
2c, 3c0, 3o, 423, Scd v 5cb. Noso-
tros creemos que el 5c5 pueds ser
ung situacidn de ventajo numearica
debido a nuestras tentativas de go-
nar ventaja en los rebofes ofensivos,
Como ulterior ejercicio, nosotros usa-
meos un balon desinchadse en alguna
de estos ejercicios durante los prime-
ras semanos de enfrencmiento: nos
ayuda a concantramos en &l poss
mds que en el bofe.

2] Mosotres damos mucha imporian-
cia a la especializacién en el tiro g
alta velocldad apoyado en la parte
alta del tablero por parte de fodos
russtros jJugodorss a prescindir de la
altura (de todas formas insistimaos Jus-
tamente por la poca astatura en ge-
neral de nuestros jugadores).

3] Damos mucha importancia al he-
cho da gue debemos fensr cuatro ju-
godores en confraatague cada vez,
con &l guinto o lo alturg del medio
campo. Durante los partidillos en me-
dio de la semana llega a ser uno cos-
tumbre sustituir al ditime jugador que
recupera an ofagque y en defensa.
5) Mosotros gueremos que nuestros
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DIAGRAMA &

jugadores s proyecten confuerza a
los rebotes de afoque vy que sigan
cada firo.

Muestro contraatagque regular in-
cluye (diagrama 1)

—Rebote y primer pose de gpeartura |

en el mismo lado con el conecto tra-
bajo de los piss.

—Segundo pase al centre al escolta
o base que llega del lado contrario.
Bl primearo que ocupa una calle tie-
ne gue seguirla

=Paose odelontado s es posible; de
ofra torma, botar hasta la altura del
tiro liore y pararse a la altura de una
gsquing o ofra del Greda para fenar un
mejof angulo de pase.

—Fovorecer un tiro en carrera leyen-
do la defensa. sabxiendo reqccionar
con fintas antes del pase de atoque
para dar un pasa conaecio
—FBrnimera preferencia: Nirg an carnre-
ra apoyado al tablero. Segunda pre-
terencia lirg en suspension de corta

distancia.

—Confinuar con fuerza la accidn del
tiro.

Muestro contraataque lateral
Diagramas 2. 3. 4 y 5)

Mosofros creamos en &l contraata-
que loteral después de un firo libre
adversaric porgue cambia la estruc-
tura del contraataque, evita la con-
gestion en el campa, produce cons-
tontemente puntos y. por su comple-
jidad, requiere mucho concentro-
cion en los entrenamientos.

El base (1) es lo clgve de todo. Su
situacién determinard en qué lado
coraramos y dondea lienen que i 5us
compaferns. Mosotros comaramos
por al lado contrario de donde sa si-
tia axcepto en al caso en que haya
un tire equivocado en su lado (dig-
grama 5); en este caso Nos conforma-
remas con correr en este lado. Si el
basa (1] se sifdo cerca de medio

ra recibir el segundo pase. 5 se sitla
lgjos del medio campo, entonces
cortard hocia ka esquina al fondo pa-
ra recibir el tercer pee. 5Us compane-
ros Interpretardn su posicion antes
que el tiro se realice y se colocaran
an cConsSecuancia,

Confraataques especiales
fdiagramas &, 7, 8 y 7}

MNuastios contraatadguat espaciales
incluyen aguéllos con uno o dos pa-
ses an los cuglas hocemos salir con
anticipacion un escolta ¥ que resul-
tan particularmente eficaces cuoando
un rival intfenta anticipar el pase al
centia del confragtague regular.

Incluimos también un confroato-
gue especial, cuando hay un firo li-
bra rival, donde alejomos a dos juga-
doras dal drea aen &l momenfo en
gue el arkitre da el balén para el fi-
1o, 51 no nos siguen, pase de béisbol
a medio campo y controotague des-

campa. cortard hacia el centro po- | de ahi.

CLINIC-PAGIMNA 5
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DIAGRAMA 10

l

Transicion
[Diagramas 10, 11, 12 y 13]

Muestra fransicidn s una fase de
nuestra presidn ofensiva que descrrs-
llamos cada ver que no consegui-
mos un firg en carrera o un tiro des-
de carca, El "trailer” viena bajo en el
lado del balén, nosofros hacemos
corres el balén por el perimetro mien-
tras X5 bloguea el ala en el lodo dé-
Bil y manfiens la posiclan. Después
de un cambio de lado por el parime-
fro buscamos a X5 en el poste bajo.
51 no esta liore, X5 se va a la esqui-
na, pasormos ahi, cofamas y girames
de nuava el baldn para llevarlo ho-
cia &l jugador que ha cortado detras
del blogueo.

Romper el pressing
{Diagramas 14 y 151

Nosofros pensamos que la ono-
press es la oportunidad perfecia pa-

ra &l controotogue porgue nos ofra-
ce la occasion de realizario sin tenear
que acelerar los flempos. Los jugado-
res que estdn presionando no deja-
ran sUs posiciones para refroceder
antes de que no ko hoga el baldn. Por
o tanto podemos hacer contraata-
que con eficacia sin precipifamos.
Mo queremos darnos por satistechos
con el simple hecho de superar el
prassing, sino que queremos hacer
canasta contra cualquier defensa.
MNuesfros aleros deben romper o
IONC-press ROorque cresamaos que (os
aleros mads pequenos fendran una
ventajo sobre los aleros genaralmen-
te mas grandes de los rivales,
Damos mucha importancia al he-
cho de romper g defansa por el aire,
o 580, pasandao y no botando. Nues-
tro alero que mejor bote, X3, cortard
hacia la linea de tiros libres por de-
ir&s de la defensa (diagrama 14}, Si

| no conseguimos pasarke el balon,

depard libre esta zona del campo e
ir2 a bloguear X4, el ofro alero (dia-
grama 15).

Contra un pressing individual des-
pejamos & campo v dejamos oue
nuestros bases rompan la defensa
por su cuenta.

En resumen, nosotros tenemaos mu-
cha confionza en nuestra presién
ofensiva, que gueda el punto focol
de nuasiro programa por las siguien-
fes razones:

1] condiciona a nuestros jugadores
a lo largo de todo el enfrenamiento
¥ no salo al final.

2] nos obliga a utilizar un mayor nd-
mero de jugadores y es por lo fanto
unda fuerza positiva en nuestro pro-
arama; creamos una mejor relacién
interpersonal. Somos conscientes de
que aun teniendo menor ialenio, po-
demos utilizar nuestro banquillo has-

DIAGRAMA 11
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ta el uitimo homitore anfes de que el
rivel de nuestras prestaciones baje
3} es mas excitante para los
espactadores.

4] es mas diverfido para os gue
juegan

5] pensamos Que un equipo que co-
rre goza de veniojo psicologica.

&) es un basket de equipo mas gque
un basket en funcién de una estrella.

7} crea un mayor nidmero de posiki
lidodes de anatar & involucra un ma-
yo!r numero de jugodores

8) aprovecha la ventaja de jugar
contra rivales inferioras fisicamente o
gue no sa han adaptado a la alfura
[recordar gue este equipo juega a
2000 metros de altitud. N.d.T.).

%) disminuye la influsncia de los ju-
gadores allos que generalmants no-

sofros no tenermnaos,

101 nas da veniaa en las rebotes pa
ra equilibrar la difterencia de
esiatura,

114) tiramos mayer cantidod de tirnos
lipres

12] es un método comprobado de
axito.

13) Naismith inventd el bagket como
deporte a todo campo.

LABOMBA DE
3 PUNTOS

Por RON RIGHTER (4ssistane coach University Southern California)

| tiro Che tres puntos se ha conver
E fido rapidamente en el arma

mids excitante v letal del balon-
cesto Entodo el pais, los entrenaco
res, Ios jugadores, hinchas y kos me-
dios informativos estan siendo conta-
glados por esta “febre de la bom-
ba”. (M. d. T.= esta as la segundo
temporada en la que al tiro de fres
puntos ha enfrado en vigor en 10
M AA]

Mo quedan dudas de que el firo de
fres es el de mayor benaficio ya gue
el provecho es muy grande. Conside-
ramos una sitvacidn ipotética. En un
paricls, &l equipo A tira 20 de 40, fo-
dos tiros de dos puntos, El equipo B
consigue igualmente un 20 de 40,
pero cince de estas canastos san de
fres puntos. Un simple cdleulo antmé
fico demuestra que A ha anotado 40
puntos y B, 45

Tomemas en consideracidén ofro
eemplo. Un jugador pueds tirar & de
12, y anotar 12 puntos coninfentos de
dos, o puede tirar 4 de 12, un porcen-
taje mas bajo, pero anotando igual-
mente 12 puntos con cuatro tiros de
fres.

Psicoldgicamente un equipe pue-
de adauirir ventaja al anctar con osi-
duidad de tres. Bl adversario infuye
que, para rebatir, debe recuperar
dos veces el baldén frente a una ani-
ca tentativa del rival, Por una razon
no rmuy dafinicda, &l ndmem "3, im-
par, tiende a desmoralizar el rival, ha-
ce pensar que debea estar continua-
menta recuperando. El tire de fres
punios provoca un fuerte jusgo Bajo
cangsto, La defensa debe temer Q
los tirodores del parimetro v su lalen-
fo v de consecuencia serd titubean-
te en llevar ayuda al poste. El Grea

no estara tan congestionada y per-
miitird asi a los hombees altos en ata-
que de dessnvolverse con moyor
eficacia.

Par fin nos hamos acostumbrade a
o que 25t pc:sunc!cu por al mungo:
s "bombas” han sido ung conguis-
ta internacional, formando equipos
con o cargcteristica de "no darse
nunca por vencidos”, y moditicando
asi los planteamientos de los
partidos.

Ha llegado pues nuastro furno de
adopiar la regla del firo de fres y to-
do se ha convertido en espectaculo
axcitante.

Consideremos el concepto de
reqaccidn del poste en el momenio en
que hay que lear una defensa den-
fro de lo estrategia de tire de tres
puntos.

La reqaccion del poste preves el

CLIMNIC-PAGINA 7



simple pase de "1 a 5 vy el consi
gulente desplozamienta an &l pern-
meirs pand buscar un firo da fres [Dia-
grama 1).

DIAGRAMA 1 /\

5i 5" no puede tirar saca el baldn
fusra a 1" que esta preparandose
parg tirgr una “bomba” [Diagrama
Z). Enla practica, 1" y "5 estdn fra-
bajando juntos, ambos astudiando
como estdn siendo defendidos vy
reqccicnando de comdn acuerdo.
Ejermpla: si "X ayuda al poste bajo,
"5" anficipa la ayuda v pasa a "
que se ho dirigido en un buen lugar
para el fire de fres (Diagrama 3)

Reaccién del poste v cambio de
lado: hay gue dar énfasis agui al
cambic rapido al lado débil (Diagra-
ma 4). Después de la inicial reaccidn

CUNIC-PAGINA 8

DIAGRAMA 4/\

del poste, "3 se adecia para bus-
car ung buenda slifuacién de tiro de
fres

Reaccidn del poste y pase skip
lcruzado): esta opcidn puede ser g
midis eficaz vy produciiva entre kas con-
sideradas para af tiro de tres, El pase-
skip (cruzodo) pone mucha prasidn

sobre |0 defensa en ayudo. “37" bus-
ca el laodo débil del campo vy antici-
pa asi el pase de 2" (Diagrama 5).

Entrada al poste y reverso: en a3
fa sifuacian, 2" efectlo el pase den-
froa 5" que devueive el balon o "3,
que astd buscando su tiro de fres
puntos (Diaggrameo &), "2" rececciona
v da a “5" las siguientes opclonas:
1) anotar
2) cambiar de lado a 73"

3} develver el balkdn fuera g "2

Entrada al poste y cruce: el cruce
s una buena t&cnlca para batir a
una defensa que juego muy bajo,
muy flotadora, porque crea proble-
mas de vision para los defensores del
permetro,

piacRAMA7

Puade sarvir para librar a nuestro

| mejor pivet o crear una oportunidad

detiro de tres. "2 pasa a "5 y cam-
bia con el jugodor mds cefcano en

| &l perimetro, en este caso 1" (Dig-

grama £). Ambos elecuton este cam-
blo y buscan una bueng posicidén po-
ra el fire de ras puntos, Bl firo de tres
genera excitacion y da una nuava y
mds apasionante dimension a los
partides. Apoyamos a nuestros mejo-
res tiracores parg buscar firos de tres
e Incorporamos nuavas estrategias
para este tiro en nuestros particdos,



DIEZ EJERCICIOS
PARA ME]ORAR VUESTRO
REBOTE OFENSIVO

.'o'-'tnucm: [

Por JIM KEATING A4ssistant coach de University of North Dakota)

a parte mas imporianta dael bos

ket as el rabote defensiva. Un

equipo fuerte an &l retbole de-
fensivo normalimente suele controiar
&l partido. Cada ve? que un eqauipo
falia en la recupaeracion de un relbo-
fe delensvo concede al rival ofra
oportunidad de anotar. Un equipo
deberio ponerse como objetivo el
confrolar las rebotes defensivos y imi
far al rival a una sola tentativa de fi-
ro por cada posesion de baidn.

Al margen del tipo de basket que
practica un equipo, es importante in-
freducir en el entrenamiento cotidia-
no ejercicios para & relbote indivi
dudal ¥y da aquipo.

La allura no es un requisiio obliga-
oMo para ser un buen equipo en el
rebote defensivo. Lo es, en cambio,
la habilidad en la ejecucion v 10s co-
nocimiantos de las tecnicas del rebo
e defensivo. Es muy imporiante que
coda slemento del egquipo fengo un
conccimiente completo del rebote
defansivo.

El primer paso an la ansafian2a da
un eficaz rebote defensivo as la po-
sicion en el rebote. Remarcar a vues-
fros jugadores como es imporfante
gue los ples astén separados enfre
allos por lo menos cuanio los hom-
bfos para propofcionar al cuerpo al
justo equilibrio y una base fuarte pa-
ra el rebole. La cabeza no debea es
tar en movimiento, no doblarla ade-
lante o atrds y fijar la mirado en el
anilla de lo canasta. Las rodillas de-
ben estar doblodas v los brozos de-
ben astar a la altura de los hombros
y doblados en los codos, Esto nos
yudard para que el atacanta no gi
re con facilidad arededor del defen:

sof, Bs imporanta avisar a los jugodo-
res que no hay gue dar codazos: 1os
codos no deben ser ulilizodos como
arma. Con ambas manos levania-
das. los dedos deberian estar orien-
tados hocia ariba y abieros para
obterner el maximo uso de las manos
para &l rebote.

El escaldn siguienta es ir a lo cap-
tura del rebote. Fara llegar a ser un
buen equipo an el rebote defensivo
nosciros ensenamaos  fodos nuastros
jugadores g pensar que cadd firo del
rival no enfrard en lo canasta. El de-
fensor dete rdoidamente crear un
coniacto ¥y despues saltar hacia el
baldr. El defensor debe colocar su
cuerpo entre el otacante y la canags-
fa. Queremos ser o maximo posible
un equipa “fisico” v cansar fisicamen
te al rval de turno. Cuando saltamos
ol rebote, los brazos deben estar en
sU mawima extension v la cabeza le
vontaoda. Asegurarse 2l rebole con
Ias dos manos y llevarse rQpidamen-
fe el baldn al pecho. Es imporante
ser "ruidoso” cuando uno se asegu
ra el baldn. La ra2én astriba en que
hay que infimedar al rival tambien de
esta forma. Cuando se vuelve al sue-
le con el balén, los pies deben estar
entre allos mas abiertos gque los hom-
bros para asi tenar un buen equilibrio
del cuarpo. Ademds quearemos que
el reboteador locolice su pose de
apertura y haga salir el baldn hacio
este punio lo mas rapido posible.

Esios ejercicios gque explicaremos
estan pensados parg ayudar a me-
jorar 1a infensidod de vuestros equi-
pos en el rebote defensivo

Ejercicio n® 1: bloguear el rebote
[Diagrama 1], Los "X sa ponan fran

X

[ -

X
00000

DIAGRAMA 4 /—\\\

tealos "0, Alasenal, los X" ejecu
tan de la manera comrecta el giro
dorsal o el frontal

Ejgrcicio n? 2: girc v apertura [Dia-
grama 2). Ambas filas lanzan el bo-
[&n hocia el tfablero. Después da ha-
Dar saltado y haber asegurado ei re-
bote con las dos manos, el iebolea-
dor se gira hacia el exterior, alejan-
dose con respecto al érea, v pasa a
quien es1d esperando g apertura a
la altura del tiro libre, Retacion de la
fila de rebotecdores con la externa.

QF

—

piacRAMA 2"

Ejercicio n® 3: bole para akbrir [Dia-
grama J). Ambas filas lanzan el ba-
[&n contfra el tablero. Misma técnica

CUMNIC-PAGINA 9
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al rebote, giro exterior alejGndose
para efectuar un pose de apertura
y despues un bote fuere para sacar-
& de encima la presién fival y pasar
a gquien esta esperando el pase ala
altura del tiro lore. Rotackaon como la
anterior, con la fila extericor que s& co-
loca en la fila reboteadara del lado
contrario,

o}
X
o

&/
o

O

DIAGRAMA 4 /-\

Ejarcicio n® 4: toro para abrir (Dio-
grama 4). El baldn esta en el medio
de la arena. Los "X” estdn defendien-

do, los "0”, atocando. Cuando el en- |

trenador da la sefal, los X" localizan
rapldamente sus cdversarios, buscan
el contacto y realizan el blogueo de-
fansivo. Los 0" Infentardn llegar has-
ta el baldén. Los "X deben impedirlo
por o mencs a lo largo de 4 segun-
dos, Se sigue el ejercicio hasta gque

—e

X

DIAGRAMA 5/\
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los X" lo consigan. |

Ejercicio n® 5: blogueo del rebote |
uno contra una [Diagrama &), 70" es-
14 en posesion del baldn en el firo |-
bre. X" estd en posicion defensiva
cerca de 0" Este puede redlizar dos
botes en cualguier dirsccidn y des-
pués tiene gue tirar. Cugndo fira, "X”
dobe buscar a "0, crear un contac-
to v bloguear el rebote. Altemar ata-
que y dafensa.

DIAGRAMA I/_\

0000

DIAGRAMA .{./\

Ejercicio n® & blogueo gel rebote
del alero (Dlagramo &), B enfrenador
firara desde &l lado contrario. "X de-
be buscar a "0, crear el contacto y
bloguearlc. Es importante que des-

pués del blogueso “xX” haga un movi-
miento explosivo hacio el balan. Al
termar atague y defensa.

DIAGRAMA ?/_\

Ejercicie n? 7: blogueo del rebole
antre fres [Diagrama 7). Los enfrena-
dores se pasan el balon entre allos,
adelante v airds, con los "X" gue
recccionan en defensa, Uno de los
enfrenadores tira, entonces los X"
daeben localizar a sus adversarios y
bloguearlos. Después de gue hayan

| asegurado el rebote, van al fondo de

I filg

Ejercicio n® 8: contractogue de
fres ([Diagrama 8], "XI” copfura el re-
bote, pasa al alay corre por el late-

ral, El otro ala corre hacia canasta
mientras el que ha recibido el pase
cormre por el centro.

Ejercicio n? 9: blogueo defensivo
| [Diagrama ¥). El entrenador fira a co-

nasta. “X" bloguea a 0", Deben

' mantensar su posicién en el blogueo

hasta gue el baldn haya focado el
suelo. Este ejercicio se puedes hocer
en una dindmico de 4 contra d o 5
confra 5

H—ro

DIAGRAMA ‘?/\

Ejercicio n® 10: rebote tras un tirg
lire (Diagrama 10). "OI" ejecuta el
firo libre, Cuando el baldn sale de las
manos del tirador X" y “®2" locali-
7an 4 sus adversarios v ejecutan el
bloqueo defensivo. Es responsabili-
dad de “X3" bloguear al tirador.

Conclusion: el rebote defensivo es
fruto de un duro trabajo y requiere

DIAGRAMA 1m




mucha dedicacion y concentracion
parg jugar y dominar los rebotes de-
fansivos. La clave para ser eficientas
en al rebote defensive as la repeti-

cidn. Debe frabajarse cada dia intro-
duciéndose los distintos gjercicios en
la rufing cotidiana. Los ejercicios de-
ben ensefarse en progresion y no to-

dos de una vez, Estos diez ejercicios
o5 pueden llevar a asimilar algunas
majoras en todas las fose de vuesho
rebole defensivo

LA SERIE 23
ALTA

'O B L™

Por JIM SATALIN (Dunguesne University)

iguendo nuastra lineda ofensiva

explicada en nuastro libro "Coa-

ching Winning basketball in the
offense zone’’, hamos desarrollado
una sene de atogues gque dejan libre
&l ceniro del drea para aprovechar
la vantaja de jugodores mds peque-
fios y mas rgpidos. Una vez gque nos
hemos dado cuenia de gue no fodos
los equipos fienen la suerte de con-
tar con un verdadero hombre alto en
el poste bajo, nuestra "serie 2-3 alfa™
asid concebida para aguellos equi-
pos que a la falta de altura y paso lo
fundamentan todo en un buen con-
frol del balén, poses rapidos v un
buan movimiento sin baldn. Esta se-
rig parmite a cada jugadaor controlar
el baldn ¢y conseguir buenos tiros
aprovechando ios bloquecs de los
compaieros.

La numeracion de los jJugadores as
Ia siguiente: (1) es el base, (2) el es-
colta tirador, (3) el ala pequeana, (4)
el ala fuerte, y (&) nuastro pivol bajo

La “sene 2-3 alta” consiste an fres
mavirnientos esenciales v se basa en
el hecho de gue cada jugador ha-
9o buenaos blogueos para el compa-
nero que debe aprovecharlos, un in-
taligente control de baldn y cortas
tuertes v rapidos

El primer movimiento puedea iniciar-
o cualnuiera de los dos homibres de
atrds con un pase a cualguier com:-
parero. Como vemos en &l [diagra-
ma 1}, [2] poso a (4] en el ala a la al-
tura deal liro libre, vy corta buscando
el pase de vuelia y lirar en carrera.
Si no hay pase, (5) sale a recibir el ba-

| DIAGRAMA 4 /\

DIAGRAMA 2 /\

DIAGRAMA 4/_\

| lon de (4) y pasa a (3) que hace un
| corte rapido dentro (diagrama 2). Si
(5] no puede efectuar este pase, an-
tonces devuelve a(1] vy junto a [4) va

| arealizar un doble blogques para (2)
que hao fintado vy se abre buscando
un tiro en suspansion [diagrama 3.
S este tiro no se puede llevar a co-
bo, (2] cambia de laodo fras pasar a
(1] que a su vez pasa a (3] [diagra-
ma 4], (2) entonces realiza una “puer-
ta atrds” (back door) aprovechando
el blogueo de (4] y [5). Esta maniobra
s& puades llevar a cabo en los dos la-

dos del campo segun dénde s& em-
piece al movimiento inicial.

Lo segunda maniobra de la "serg
2-3 glta” cormienza con la misma ali-
neacion de ataque. Bl pose o reali-
2a uno de los dos hombres de ctrds
al ala que esta en su lado. La dife-
rencia inicial consiste an que (5) no
se abre para recibir el baldn sino que
va 0 blogquear cruzando diagonal-
mente &l drea a [3) que puede reci-
bir y firar en suspension (diagrama 5)

Si (4] no puede pasar a (3] devuel-
ve el baldn a [1). (diagramea &) v junto

CLINIC-PAGINA 11
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con (3) va a realizar un doble bBlo-
gueo para (2) v el consiguiente tiro
51 (2] no logra firar, entonces devusl-
ve al bolon a (1) v éste pasa a (8) (dia-
grama 7] mientras (2) aprovecha el
doble blogueo de (3] v (4] realizan-
oo und puarta atrds para un firo des-
cde abajo. 5i nos vemos obligodos a
comenzar el atague con un pase dis-
tirfo del de base-escolta o ala, de-
bido a ko anficipacidén de la defen-
53, lega el momento que redlizamos
resiro fercer movimiento, Como se
puade apreciar en el diagrama 8, si

(4] s anticipado por la defensa, (2] |

pasa a (5] v [(4) intenta una puerta
atras para recibir el pase de (3) (dio-
grama 8). 5 nos anficipan el pose a
(5], entonces aste se abre a la aesgqui-
rna del areq en el lado de (4), (3] ha-
ce un corte fuerte hacia dentro v su-
be rdpido hacia la ofra esquina del
areq donde recibird de (2), momen-
toen al que (1) cortard pana infentar
recioir un pase bajo conasta de (3)
[diagrama 21; sl ningan movimiento
fuera positrle, (1) se alore hacia o ex-
terior parg restablecer el balance
defensivo y [2] juega un dos contra
dos con (3) (diagrama 10), mientras
(4] corta en & poste bajo en al laodo
contrario para ocupar unga buena
posicidn de rebote o posible pase.

DIAGRAMA & /—\
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Esta maniobra se puede desarmoliar
en ambos lados del ataque y nomnal-
mente 85 un juego que halbria que
safialar con un movimiento de o

Lomanc.

El entrenador debe adecuar su
ataque para conssgulr el maximo de
habilidad ofensiva para sus jugado-
res, y estos deben saber jugar para
los companeros de equipo.



EL ATAQUE
ESPECIAL

Por CHARLES DRIESELL (Naval Academy Prep School)

a versatibilidad de este atague
L na tiene limite, pero es susimpli-

cidad que le convierte en efi
coz en cualguier nivel de juego

En estos ditimos afos he visto mu-
chos entrenadores v equipos a nivel
de High School, Prap-Schoal v tam-
bign de College, ulilizar un atague
que era demasiado dificil de anali-
rar para los jugodoras en pista, o un
ataque que inhibia o limitaba la ha
bilidad del jJugodor en craqar las co-
505 DO suU cuenta vy ello debido a una
falta de licertad en su juego.

En amioos casos, o gue sucedia lle-
vaba al maximo de frustraccion al
equipo qua empeazaba asi o perder
la confianza en las propias posibili-
dades de hacer canasta. Esta es la
razon por la que es importante que
un enfrenador desarrolle un ataque
que se adapte de la mejor de las ma-
neras a los jugadores que fiene, seqa
a nivel fisico gue mental. Os quiero
explicar un ataque que es simpla ¥
mo limita la iniciativa, concediendo
asi al jugador un margen adecucdo
de creatividad individual. Aprendi
por primera vez este “ataque espe-
clal" cuondo jugaba en &l equipo
de mi padra, Lefty Driesell, en la Uni-
versidad de Maryland, donde tuvi-
mios mucho éxite con este fipo de jue-
go. En los dos dltimos afos o he usa-
do con éxito en la Naval Academy
Prass School en Rhode [sland. No de-
jaros enganar por la simplicidad de

este juego, porque esalgo gue ha si- |

do comprobado con eficocia a to-

dos los niveles de jusgo. Nuastro sis- |

tema comienia con la asignacian dea
coda puesto, Diograma 1. La disposi-
cibn bdsica de nuestro "special” pre-
vea que (4] v [5) hagan un doble blo-
quec en la pare baja del drea mi-
rando ambos hacia el centro del
areq. Sueremos que &l mejor tiradaor

DIAGRAMA 1 /\

de los dos esté situado en lo parte al-
ta del blogues; en la parte baja fie-
ne gue estar el que mejor juegue en
posicion de poste bajo. (3] estd situa-
do en la posicién de alero an al la-
do opuesto al doble blogueo y debe-
ria sar nuestio major atacante, Vera-
mos como todo al otoque estd cen-
trado sobre aste jugador, por lo que
debeard ser caopaz de crear siluacio-
nas de paligro por su propia cuenta
Esta posicidn puede ser usada de dis-
tintas formas: si hay un “mis-match”
—un desajuste— a nueastro favor o si
queramos frabajor para dar el pase
dentra a (5), (1) v (2) trabajan en po-

| sicidén alta por encima del area pa-

ra dar asi al atague mas espacio de
maniobra

El Dagrama 2 nos muestra comao (3]
cofre rapido para oprovechar el do-

ble bloqueo v recibir el pose. Su pri-
mera opcién astd an efectuar al po-
sible tiro o mirar adenfro a (4] v a [3)
&n sus movimiantos alto-bajo. El ba-
=a v al escolta se blogquean entre elios
sigmpre an la parte mas alejoda del
movimiento. 5i no pasa nada, [4) y [5)
van enseguida al lodo confrario v
preparan otro doble blogueo, Dia-
grama 3, A partir de aqui se puede
continuar &l atoque como muastra &l
Diagrama 4. La clave aqui reside en
el hacer buenos pases & ir al rebole
de atogue. [3) tiene gue moverse
continuarmente sin al baldén y ser muy
aclivo. Debe inteniar analar, no salo
porque tenamaos confianza en sus ca-

| pacidades. sino porgue el atague es-

14 pradispuesto para favoracer &l re-
bote ofensivo de (4] v [5) en el coso
de que (3) falle el tiro

—

@ 4

.
%
5
\
,
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DIAGRAMA 3 /_\

DIAGRAMA 2 /—\.

DIAGRAMA 4 f\

CLIMIC-PAGINA 13




El otague mantiene su continuidad
hasta gue no s& da cuenta de que
I defensa s& ha acostumbrado a es-
tos movimientos, y a partir de aqui se
pueden ulilizar distintas opciones.

DIAGRAMA, & /\

En el Diograma &, &l ala corta pa-
ra aprovechar el doble blogueo v
mientras su defensor intenta pasar
por los blogueos, rapidamente da
marchg atrds para aprovechar el
pase ¥y un firo de corta distancia o
una entrada a canasta. En el Diagro-
ma &, se explica mi variante fovorita
porque deja clavadas aguallas de-
tensas gue se “duermen’. Despuds
de haber desarrollado el ataque un
par de veces, (3) sale como si fuera
a aprovechar el doble blogqueo v a
mitad da camino cora rapido hacia
la finea de firo libre donde recibe el

piacRAMA S )

pase mientras el escolta del lado dé-
bll corta hacia canasta por un posi-
ble movimiento de puerta atrds. 5i no
lo consigue, (2] sigue &l movimienio
para aprovechar el doble bloqueo y
buscar un buen tiro en suspension, Lo
tercera y cuarta opcién estan en los
Diagramas 7 y . Son situociones de
dos confra dos entre el base v el &5
colia o entre uno de Ios dos v el ala,
En amibos casos un lado del atogue
queda libre para crear & maximo as-
pacio posible de atague v crear una

:
,%
)

DIAGRAMA 1_0/_\1

Diagramas @y 10. Nuestras opclones
5y & estan preparcdos para hacer
una canasta rapida con (4) o (5], Mu-
chas veces los defensores anticipan
o ayuda demasiado v ello permite a

DIAGRAMA Td
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(4] y [5) obtenar buenos vy faciles tiros

situocion Incdmoda para la defensa |

en el dreq.

Lo séptima opcion le tenemos en el
Diagrama 11. Es una opcién muy di-
ficil de parar porguea si el defensor si-
gue a(3), este liene la posibilidod de
girar alrededor del blogueo. Este mo-
vimiento obligard al hombre que de-
fiende a (4] a ayudar, o el que defien-
de d (5], y asi se creard una situacion
de "mis-match”, —desajuste— y una
busna posibilidod de anotar.

DIAGRAMA 1m

Otra ventaja de este aloque esid
en el hecho de que nosotros en cual-
quier momento, podemaos ufilizar un
asquema bien definido. Un ejemplo
de cuanio digo puede ser el que ufi-
lizamos cuando quaramaos hacer [le-
gar &l baldn dentro. Lo llamamaos jus-
go "1 ¥ puede ser ufilizado por cual-
quiera que hagamaos jugar en &l pos-
e bajo. Como se puede ver en el Dio-
grama 12, el escolia va botando has-
ta el lugar del ala mientras (4) se abre
hacia arriba. La primera opcidn e+
ta en el dar sl baldn a (5) directa-
mente desde (1] o desde (4). La op-
cién inicial @s (3) en &l poste bajo, so-
bre todo si la defensa defiende arri-
bEa en el cambio de lado. Las opcio-
nes son infinitas v si tendis en el equi-
P un gran jugador notaréis lo dificil
que resultard a la defensa pararle,
Este ataque as simple pero eficaz



porque crea muchas situcciones de
uno contra uno o dos contra dos. La
eficacia de este gtague estd en su
wersatitilidod en el sentide que no es

valido sdlo contro defensas indivi-
duales sino fambién contra ronas
Mosatros lo hemaos usado fambién en
ocasiones para confrolar el lempo

de juego. para hacer pasar los se-
gundos. Tado esto que o3 he explico
convierte o este atogue especial en
alge verdaderaments jespeciall

OFFENSE

Por STEVE STEINWEDEL {University af Delaware)

a piedra angular de un buen
L atague consiste en la habilidad
de un equipoe en obtanar y efec-
tuar tiros con alto pofcentaje de rea-
lizacion Lo seleccidn de firo &s el in-

gredienta mds importanie de un afa- |

gue eficaz. Queremos gue cada ju-
gador conczca vy entienda su propla
capacidad de firo v la de sus com-
paferos. Los jugodores no s5on todos
iguales en cuanto a su habilidod en
el tiro, y por ello queremos que cada

uno sepa, al respecto, sus propios |

lirnites.,

El segundo objetivo que tenemaos,
para nuestro atagque, es el de redu-
cir al minimeo los errores en el con-
trol del balén. B! objetivo es conse-
guir un promedic de un punto por ca-
da posesion de baldn, Queremos
pues gue el balon llegue an el mo-
mento indicado, en el sitio indicado
¥ ala persona indicada, Confrolar al
Daldn con un ndmerc minimo de ero-
res represanta una clave muy impor-
lonte para vuestro juego ofensive.

Pasar es un arte. Pases rectos y lim-
pios junto a una utilizacidn infteligen-
e dal bote, son los fundarnentos ini
ciales de un buen atogue. Controlar
bien &l baldn significa simplemente
recibir, botar y pasar sin perderlo, 5e
pueden fener preparados muchos
sisternas de atagque, pero ninguno se-
ra far eficor como & quea hace
una buena ufilizacidn del pase en su
modolidad de recibir y distribuir, El
bote es un arma ofensiva que an mu-
chas ccasiones se usa a destiempo
y llega a tener una influencia nega-
tiva para el atague del equipo. Bl uso

del bote se debe reducir a lo esen- |

Cial si el equipo qQuiers renar un Doen

alogue. En consecuencia nuastro pri-
mer punto de ensefianza serd el de
utilizar con inteligencia el bote para
adguirir ventojo. Queremos que
nuettros jugadcores utilicen el bote
poro conseguir tres objetivos: sus-
traerse a la presién y adelantar el
balén en una posicion desde la cual
podamaes iniciar el ataque; para me-
jorar el dngulo de pase y para diri-
girse direclomente a canasta para
anotar ([maximo dos botes)

consiste en el dacir a nuastros juga-
dores de leer lo defensa v pasar le-
jos del defensor hacia la mano del
atacante que hace funcidon de cbije-
tivo (diagramas 1 v 2}

El tercer cbhjetiva que nuastros juga
dores deben consaguir en & desarre-
llo de un atague es la hobilidad de
moverse con eficacia sin balén, Ella
significa dominar dos importantes
fundamentos de atague: el corte v el

| bloguec.

Mosotros gqueremos que los jugado-
res entiendan gue si logramos com-

| binar una buena seleccion de tro

con pases eficaces y un buan movi-
miento lejos del baldn, tendremos sin
duda un glagque muy dificll de
detender

Cada corte de nuestro atague tie-
ne que ser precedido de un mowvi-
mignto en V" con dos pasos o ung
finto de core por el lodo contrarias
respecto a lo direccion escogida
{diagrama 3],

DIAGRAMA 2,/“
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| Queremos que nuesiros jugodoras

piensen antes al pase v luego al bo- |

Lear & defensor se convierte an un
concepto imporfanie cuando ense-

te. Nuestra pricridad mds importan- | fiamos a nuesiros jugodores la forma

te enla ensefianza del arte del pase | de moverse sin baldn. Nuestras cor-
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tes se definen segln como el defen-
sor marca ol atacante. Cada jugo-
dor delbe aprender a conocer 1a for-
ma coma estd siendo defendido yen
consecuencia efectuar &l corfe mas
apropiodo para romper la alinea-
clon individual defensiva del rival de
turna. Un jugodor puede ser defendi-
do de distintas maneras, por elloc se
convierte en algo muy importante en-
sefar a nuesiros jugadores ia habili-
dad de captar enseguida como son
defendidos.

En todos los cortes, insistimos en
unos mavimientos rapidos y decidi-
dos, con &l jugador que pivola sobre
al pia externo alejado dal area que
piensa va a ocupar, Quersmos gue
nuestros cortes sigan lineas recias v
no circulares.

En la ejecucidn ofensiva as impor-
tante desarrollar movimientos que
tengan un senfido. Queremos gue
nuestros jugadorss estén en constan-
te movimiento porque creemos que
el jugador en movimiento constante
es el que resdlta mas dificil de
marcar,

Cortes coordinados v con un senti-
do por parte de los cinco atacantes
pueden, por 3l mismos, presentar mu-
chos problamas a la defensa y ayu-
dar a producir muchoas busnas opor-
tunidades de tiro. 5i a ello unimos [a
utilizacion de un blogueo para los

cortes, crearemos uericres proble-
mas a la defensa,

e
; ﬁ\\k—__

e ™

corta. Es Importante que &l que blo-
aouaa lea (o defensa ¥y preparg un
blogueo fuerte sobre el defensor, No-
sotros explicamacs al blogueador que
alinee su propla espalda al espacio
que al jugador que corta ira a ocu-
par. Hoaclendo asto, nosciros obliga-
@ mas al bloqueador a leer como asid
sienco defendido &l companero que
corfa, y qué corte serd al mas apro-
piado para conseguir gue &l blo-

gueo & haga con el dngulo comrac-
to para conseguir el mejor resultade
posible, Es, a la vez, impartante gue
quien corta utilice el blogueo con la
misma eficacia. Mosotros le pedimos
que utilice un corte en "V y después
lleve el defensor encima del blogqueo
justarmente en el instante de girarse
para iniciar el corte, Quearemos que
blogueador y cortador establezcan
contacto enfre ellos rozdndose los

DIAGRAMA 4 /\

Mosofros ensefiamos fres lipos de
bloqueos, los que queremos gue ufi-
licen nuestros jugadores: el "blogqueoc
cruzade”, &l "bloguec en profundi-
dad” y &l "bloqueo clego”, En los Dia-
gramas 4, § y ¢ explicamos los fres
blogueos. La eficacia de un bioqued
debe ser una responsabilidad com-

—

=AY

DIAGRAMA 5/—%\

partida entra el que bloguea y &l que

DIAGRAMA 6/x

CLNIC-PAGINA 16



hombros. Elle provocard problemas |
atodo defensar que infenia pasar a

tfroves del blogqueo

£l basket de afogue &5 ensefar a
25 jugadoras Como pasar, corar y
bloguear con eficacia. El tipe de ata-
Que gue uhlilizamos No es iImpoiante
Silo es lo forma con la que gjecula-
mos nuestros fundamentos de ata-
que: o seq pasar, corlar, bloguear,

Cuando hayamos creado ung
buena situacién para un comparne-
ro, sarda el momeanto de decidir s
acuello es al mejor tiro a dispasicidn,

La capacidad de andlisis rapido de |

los jugodores en esta situacidn es la |

clave para tener una buena selec-
cion de tiro

Reglas de atague

Homero 1: Recibir y colocarse de
cara a canasta para crear una riple
opcion de peligrosidad. Queremos
gue al jugador pueda estar listo pa-
ra pasar, entrar o tirar segan como
esté defendido, o aprovechar las
oporunidades a disposicion de cual
quier otro jugador, Queramos gque
nuasiros jugadores piensen antas an
el pose v después mirar dentro al
hombre libre de marcaje.

Numero 2: Mantener equilibro en
el campo. Distancias apropiadas en-
free los jugodores, alrededor de 5 me-
fros unos de ofros. Queremos Cue
nuestros jugadorss astén abiertos con
una distancia notoble entre ellos. El
balén no es un himan vy qQueremos
que 1odos 1os cortes v o8 Dlooqueos se
realicen lejos de &l

Mamaro 3: Moverse con un senfido.
El movimiento con senfido y constan-
te a5 el mas dificll de cubrir. Ser im-
previsibles, variar vuestros cortes an
"V, dos posos, decision. Leer la
defensa.

Namearo 4: Mirar como bloguear al
detensor. Quien blogquea alinea su
propic espalda al espacio que al
corfador lenard. Bl bloqueador as in-
terior v el cortadaor, exterior. Los dos
deben crear contacto. Deben comu-
nicarse antra allos,

Namero 5: Seleccidn de firo. Sober
ool es vussiro mejor tiro v el de vues-
fros compaferos. Hacer llegar el ba-
&n a vuestro mejor tirador en la po-
sicidn desde o quea resulta mas efec-
tivo, Tropgjar juntos parg conseguir
coda vaz al major tiro posible

FULL COURT
PRESS

Por MIKE FRATELLD (Coach Atlanta Hawks)

& gustaria explicar nuesiro fi-

po de pressing a todo cam-

pa, &l que prafarimos utilizar
Mosofros presionamos Con un posicio-
namiento 2-2-1, Anle todo, este es un
fipo de pressing que, segun mi pare-
cer, a5 el gue mds garantias ofrece
desarroliGndolo a toda cancha sin
que sea superado con facilidad. Con
este fipo de pressing nosoros pode-
mos hacer dos confra uno en luga-
res muy arritya o muy abajo de nues-
fra defensa todo campo.

Muchas vecas, por ejempls, yo lia-
mo "bBlack” —gue a: nuastra sanal
para aste tipo de pressing— vy los ju-
gadores s& quedan practicaments
&n su ona y 5 acoplan al rival mas
carcano; hacen ung especie de de-
fensa de acople —maich up—, ha-
clendas fintas como sl fuaran a hacer
un dos confra uno, pero quadando-
sa normalmente en defensa, MNosor
fros, ol respecto, tenemos paor costunm
bre cambiar nuestras sefales cada
partido: por ejemplo, si nos hemos
pueste da acuerdo para haced
"plack” y que éste debe ser llamadao
de una determinada forma, & me le-
vanto durante el parldo y llamo
“block” con los brazos cruzados, los
jugadores saben que esta a5 una se-
fal ficticia, gue en realidad no que-
ramos hacer esta defensa, Ofro ajem:-
plo: si me oyen gritar “black, 1, 2, 3.
efc ™. 0 seqa llamar un nimero des-
puds ce la sefal de prassing. ellos sa-
ben que es algo que no axiste y gque
por ello no hay gque presionar. En es-
tos cosos. que sirven para despistar
al rival, nos colocamos en 2-2-1 pero
luego hacamaos nuastra defansa nor-
mal homiore a hombre,

Veamos ahorma el tipo de responsa-
bilidad y lo que buscamos con asta
defensa "black™. Nosolros queremaos
gue nuestros jugadores contrasten el

—

DIAGRAMA 1

balén a la altura del tire libre contra
rio a nuestro arg. Permitimas el pase
de entrada del baldon sobwe sogque
de fondo, despuds defendemaos =l
hombre —balén que viene hacia no-
sotros como sl fuera defensa
individual—. [Diagrama 1), Bl base en
el lado débil comienza, al mismao
flampo, a retroceder hacia el cen-
fro del compo: mientras &l pivot se
coloca en la linea del tiro libre en la
parte cpuesta de donde se encuen-
fra &l baldn. Ello se explica porque si
dlguien realizo un core flash en &l
cenfro v el ala del lado débil lo siguse,
el jugadar rival podria lanzar un pa-
s@ en diogonal sin gue nadie lo cu-
brigse, mientras si esta el pivot en di-
cha sifuccién en la altura del tiro li-
bre, puede llegar a culbrir & pose
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S5i el baldn se pasa, en el madio
campo rival, de un lado a otro, ha-
cemas o misma manickra: el base
va a defender como si hiciera indivi-
dual, el jugador [(X1) retrocade al
centro del caompo para proteger, al
defansar (X4) gira v se va hacia la i
naa lateral para cubrir &l pase largo,
mientras es (X3 que va a profeger el
centro del campao v [(X5) s& desplaza
hacia &l ofro lado del campo.

Con el baldn gue avanza y Noso-
fros gue estamos defendiendo el
hombre-baldon como s fuera indi-
vidual, tenamos que imaginamaos co-
mo si fodos los jugadores estuviasan
atades entre ellos con una cuerda y
gue cuando se desplazg uno, en
consecuencia se desplozan todos.
Migntras el baldén adelanta y nosofros
retrocedemaos, hay partidos en los
que nosofros decimos: "infentamos

doblar enseguida; o intentamos ha- |

carlo mas farde”. La mayona de ve-
ces infentamos doblar a la altura del
madio campo ya en nuestra cancha
defensiva, unos 8/% melros de la co-
nasta [Diagrama 2). El base que =%
1 defendiando al hombre-balan sa-
be gue una vez haya llegado a la 2o-
na anteriormente mencionada debe
colocarse en la parte interior para im-
pedir que el jugador con el baldn
pueda irse hocia & centro dal cam-
ooy porque esta legando el jugadaor
[¥3) que estd subiendo rapidamente
para hacer el dos confra uno. Si-
guiende en esta fase de refrocesoc
de nuastros jugoadores, (X4) ha llega-
do un poco mas arriba gque lo parte
inferior del circulo del drea y (X2) un
poco mas arba gue la parte supe-
riar, Acui es cuando nuasira forma de
doblar adguiere unas caracteristicas
especiales respecto a ko que hacen
la mayoria de equipos, Nuestro juga-
dor [X2) tiene gue coger al hombre
rival mas cerca cel punto donde se
ha doblado e impedir cualguier pa-
s& hacia aguella zona. Me pregun-
taréis: " por qué?” Simplemeante por-
que nosotros queremaos gue el baldn
e guaede en esia lodo del campo.
(®d) profege &l espocio alrededar del
circulo del drea ante cualguier infen-

to de corte en aquella zona, mientras |
[%5) ya se ha colocado en la zona del |

post bojo jen el lodo opuesto para
impedir el pase kargo en diagonal!
Frtonces me podéis decir. "ipero ne
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| hay nodie en esta parte del campo

| (o del balén N, d. T.) para profeger

mos a doblar con [(X4] ¥ (%3] —
Diograma J—.

DIAGRAMA, 2

DIAGRAMA 3

tiene que venir en este lado a cubiir.

(%11 v (¥3), y estomos impidiendo e
pase transversal al homibre siguiente;
(¥ protege la zona del poste alte,

miantras (X5) esta en &l lado opues-
to del baldn porgue, comao dijimos, el

baldn todavia no ha salldo de ka 2o0-

na del cenfro del campo. Cuondo sa

efectla al pasa Ggico. el mas ntural,
al hombye en o esquing, nosotros va-

la ronal” Tenéis razdn, perd &5 que
justamante quereamos gue ol baldn
vaya en aguel punio. Lo gue estoy in-
tantando decir &5 gue nosotros sabe-
mos exoctamente donde estamos,
obligando al equipoe contraric a pa-
sar donde nos interesa. La dnica si-
tuacidn en que el jugader [X5) no se
encuantrd en la posicidn especifica-
da, as en &l caso gue el equipo rival
coloque un jugador en el poste ba-
jo. 5i tuera asi, enfonces el defensor

En cualguier ofra opcien, la regla pa-
ra [X5) es gue no tiene gue desplazar-
se g este lado del campo mieniras &l
baldn no haya salido de las manos
del base rival doblado a la altura del
rmedio campo. Ahora hemos llevado
el balén en nuestro medic campo.
Supongamos gue hemos logrodo
reglizar nuesiros dos contrg uno con

La razén por la gue en el dibujo el
recorido de los defensores, no estd
marcodo con un frazo recto sino que
se dirigen ligeramente hacia 2| infe-
rior para luego irse hacia el exterior,
&5 gue hemeos descubierto, especial-
mente hasta hace un par de ahos,
gue los equipos ponian ¢asi siempre
en | esguing un base o un ala pe-
queno que recibian la orden, justo
cuando iban a ser doblodos. de in-
fentar la penefracidn para dividir a
los defensores y hocer cangsfa en
penetracion. Esta es la razén por o
cual justamente para no enconirar-
nos un pequefo confra uno alto
nuestro, hemos dodo instrucciones a
los jugadores para que antes de do-
blar, se dirigan hacia el infarior v lue-
go hacia el exterior para neutralizar
o evenfual fentativa de penetracion,
Mieniras el baldn esta en el aire, diri-
giéndose a lo esquina, (X5) se des
plaza hacia el lado fuerte ¥ se colo-
¢a en posicién de anficipacion sobre
cuglguier rival gque sa sitde en posi-
cldn de poste bajo.

[¥1] figne que refroceder inmadia-
tomente hacia o esquing superior
del drea v cubrir al gue infente situar-
se en aguella posicién. Este es un



punto “vital” en el atague contra el
pressing. Cuando, por eamplo, juga-
mos contra Detroit, ellos hacen este
tipo de atagque ¥ en asta posicion co-
locan a Adrian Danfley gque. en la
practica, no da lo posibilidad al de-
fensor de recuperar, v 8l dasde ahi
es un tirador infaliole. Por ello, cuan-
do jugamos frente a Detroil, comen-
tamos: "hoy hacemos defensa black,
pero la accidn de doblar la realiza-
mas lo mads farde posible”, porque asi
de asta farma, [X1] no iene gque re-
cuperar tanto espacio y tiena la po-
sibllidod de cubrir al nval que se en-
cuenfre en la esquina superior del
area.

Queda por haklar de 1a funcidn de
(X2]. Su trabajo es alge que a lo me-
jor no os gustard porque cuando (X5)
se fiene gue situar en el lado fuerte
del pressing, nuestro [X2] tiene gue
bajar rapido v bloguear defensiva-
mente todo aguel que se encuantre
an al lodo débil. Entiendo gue no gus-
te o idea de que [(X2] seq vuestro re-
boteador en al lado débil. Sincera-
mente, a mi fampoco me gusta, pe
ro tengo que reconocer gque con as-
te tipo de pressing o mayoria de
equipos no nos hacen dano. El ani-
Co equUipD que nos crea aste proble-
mia son los Celtics. Teniendo en cuen-
ta que ellos saben como presiona-
mos, colocan a McHale en el lado
débil, @ Bird en la esguing confraria
v @ Perish en el cantro. Cuando el ba-
l6n llega a la esquing ellos saben
Que vamaos a infertar de que no tiren.

-iTodo & mundo concce a habili-
dad de Larry en firar de fres puntos!—,
entonces cuando nuestros jugadores
se precipitan hacia la esguina y Bird
recibe el balén, Parish hace un cor-
te flash por delante de nuestro pivol
¥ le obliga a defenderle. Si Bird o Pa-
rish tiran, vosotros sabéis que la ma-
yoria de fos rebotes, cuando el firo se
efeciua desde un lodo. caen an &l
ofra; entonceas todo lo que e queda
por hacer o McHale es supearar a
nuesiro escolta en la lucha bajo co-
nasta por el rebote. Tengo que reco-
nocer gue los Caltics nunca nos han
hecho mucho dano con los primeros
tiros, pero nos han matado siempre
con los segundos tinos ¥ el relcote de
MeHale en el lado contrario, Como
resultado de fodo elle. cuando juga-
mios contra Boston hemos utilizado es-
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o defensa e menor numerg de ve
ces posible.

Creo gue es verdoderamente inte-
resante comentar estas situaciones y
utilizar este tipo de defensa. Bueds,
an afos pasados, realmenta sorpren-
dido de apreciar como equipos de
laa NBA no hacian y no hacen ningldn
fipo de pressing, no conternplan es-
1o defensa en su repertorio defensi-
vo. Enfonces me pregunio: "i8ué
hacen esfos equipos gue No saben
utiizar un pressing cuando, por gjem:-
plo, sa encuentran 10/12 puntos aba-
jo a pocos minufos del inal y no fie-
nen posibilidades de recuperar?”
Segun mi parecer, un equipo debe-
ria tener siampra algo ulilizable que
& sinva para corar un baldn, crear si-
fuaciones de balones recuperables,
an resumean, de enirar de nuevo an al
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partido. A veces hay situacionas en
s que os encontrais con el parido
muy adelantado y fenéis las ideas

| claras de que e318is en una situacicn

dificil: un parido con pocas esperan-

| zas. Por ejermplo, estais abajo 14/18

puntos ¥y pensdis que con foda facili-
dad podéis perder el partido de 30.
Entonces serd posiblemente este al
momento de ulilizar el pressing, y por
gllo vale la pena intentar presionar
en cualguier situacidn: canasta me-
tida o falloda, justamente para dar
la posibilidod a nuasfro equipo de re-
cuperar obligando al eguipo rival o
hacer tiros rapidos para dar la posi-
bilidad de recuperar algun 2alon.
También puede sucedear que utili-
rando el pressing obligais al equipo
contrario a salirse de unos esquemas

| dejuego bien definidos que a lo me-
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jor, o8 estdn haciendo dafio, v con-
cenfrarse en algo afipico como as
la presion que estan soportando,
Mosotros, en el 99% de los casos,
utilizamos aste pressing en sifuacio-
nes de firos libres. Algunas veces fam-
bién después de una canasia reali-

oda siempre gque logramos un bao-
lance defensivo que Impida ser supe-
rados con facilidad.

En nuestro equipo tenemaos |a cos-
tumiore de reqlizar unos 10712 "black™
por partido, aungue dependa del ri-
val con el gue nos enfrentamaos. Co-

mo entrenador conozco a todos los
eJquipos gue odian aste lipo de de-
fensa y enfonces con ellos infenfamos
que "black” se reqlice uno 17/18/49
veces. Con ofros equipos, come los
Caltics, es suficiente un par de veces
para jlimitar al minime los dafos!

S
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CAMPANA DE CAPTACION DE SOCI0S
0 I°| Contribuye a engrandecer la Asociacidn
I 0 de Entrenadores: HRZ SOCIOS

= L]
Y o [ [[o [o [

Para mds detalles, dirigirse a la ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES
DE BALONCESTO o a las respectivas ASOCIACIONES AUTONOMICAS
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CONSTRUCCION DE UNA
DEFENSA INDIVIDVAL 1)

Por ETTORE MESSINA

fenrrenadaor)

esde el comienzo de mi acti
D vidad he dedicado gran par-
e de los entrenamiantos de

un grupo juvenil a la ensefianza de
fos fundamentos individuales olensi-
vos: botar, pasar, tirar v contraata-
que, fundamentalmente entendidao
coma la combinacidn e fundamen-
fos ejecutados a alta velocidad

Estoy también convencido de aque
una parte importante de los entrena
miantos fiene gue estar dedicada a
ejercicios gque involdcren seq el ato-
que que la defensa en situacioneas a
partir de 1c1 hasta &l 4cd. No creo
que estos ejercicios puedan ser cla-
sificodos como aeminantemente de-
fensivos desdea el momento gque su fin
&5 mejorar sea el ataque que ia
defaensa

Ejecutando estos ejercicios, los jd
veneas jugadores gprenden a mover-
se bojo presion detensiva, a encon-
trar siempre el justo equilibrio nece-
sario para eecutar cormectamente
los fundamentos ¥ por ello oprendean
a “leer lo defensa” | En afecio, ésta
&s la clave para llegar a ser de ver-
dad un buen jugador leer la defan-
50 quiera decir, en la practica, cono-
car &l juago, entender lo que esid su-
cediendo en lo cancha, captar en
una fraccion de segundo qué esta
haciendo la defensa (que no tiens
Que ser algo eguivecado) para con-
seguir una posicion ventajosa (un T
ro, un rebote de ataque, una asisten-
cia) apravechando la ventaja que el
atacante siempre goza: la iniciativa
personal. La caracteristica del basket
e la de ser un juego de acciones y
reqcciones: con estos ejercicios el ju-
godor aprende g desenvolverse en
diversas situaciones mejorando su
bagaje técmca.

Es labor del entrenador, cada vez
que e presenta la ocasion, de re

| marcar mas unos gspectos defensi-

vOs gue los ofensivos, utilizando asi el
ejercicio para mejorar anfes un as-
pecto del juego mas gue otro
Personalimente utilizo una serie de
gjercicios de otoqgue-defensa para
construir lo defansa individual a mi-
tad campo destacande los siguien:
f&s principios:
1) mauirna agresividod sobra el hom:
bre con balén v responsabilidad in-
divicual. saltar hacia el balon des-
pués de cada pose
2)forzar el baldn hacia las franjas la-
ferales o hacia los anguics de la
cancha
3 artficipar, aunque sen ariesgando
una puerta atras, el pase de inicio de
un Juego
4] impedir, o por lo manos refardar,
al caombic de lado sea que se efec-
tle con pases o betando, anficipan:
do o recepcidn en la zona rayada
del diograma {

*

DIAGRAMA 1 /ﬁ

5) cuando &l baldn estd en un lado,
el defensor en el laodo débil juega
can, por lo menos, un pie en el cuar:
to de caompo “fuerie”, en la inea gue
une las dos canastas, formando un
frigngule  baldn-defensor-nombre
{diagrama 2}

6] en el caso se pierda de vista, por
un segundo, hombre v baldn, fijarnse

DIAGRAMA 2 N

decididamenta en el propio adver-
sarnio (defensa cermada)

7) jugar de fres cuartos en el poste
bajo y pasar delanfe en los momen-
tas en gue un companero le intenta
pasar el balén

8] utilizar ayudas agresivas yendo ha-
cla el jugador gue penetra parg in-
tentar parar la penetracidn o mads le-
jos posible de la canasia

9 en caso de penafracidén, bajar
siempre en la inea del baldn fdiagra-
ma 3]y llenar el drea

DIAGRAMA, 3 /_\

10) no axiste una defensa sin errares:
Iz imporiante es que 105 erores ocu-
ran en o tentativa de respetar de-
terminadas reglas de forma que los
companeros estéen listos para poner
algin remedio [gjemplo: 8l equipo
puede redccionar posifivamente
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frente a una penefracion en la linea
de fondo, pero ne estd preparado si
un defansof se deja suparar una vez
en la linea de fondo y dos veces por
al cantral.

Cada ano ufilizo (no solo an la ori-
mera parke de la temporada sino
también mas adelante] algunos ejer-
cicios muy conocidos con i fin de
majorar los fundamentos defensivos,

— a conlinuacian, adoptar 1o posi-
cidn laleral para dirigir al atacante
impidigndole ir hacia el centro. El
dtacante, para que el gjercicio ten-
ga un buan resultado, debe intentar
ir por &l centro porgue 58 presuma
gue delante suyo se encontrard con
el espacio ocupado por un compa-
fiarc © un rival.

Elercicio 1 [diograomas 4 y 5). Son
ejercicios de deslizomiento defensivo
con esta progresion;

— el atacante sin balén ejecuta sdlo
cambios de direccidn v el dafensor
se desliza de frente agarrando con
las manos su camiseta a la alturo deal
pacha. Vigilar que se ejecute cormec-
tamente el "drop-step”, o 584 el mo-
vimiento de cambio de direccion de-
fansiva ejecutado mientras se retro-
cede (piernas ableras y dobladas, Ia
pelvis baja, mover el pie gue comes-
ponde d la nuava direccidn sin cru-
7ar las piernas)

— mismo ejercicio, pero el atocante
con balon

— mismo ejercicio, pero el defansor
puede utilizar las manos [con prefe-
rencia, una pana obstaculizar los po-
ses vy la otra para evitar cambios de
mano frontales)
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DIAGRAMA &

[

Ejercicio 2 {diagrama 4). Anficipo y
cambio de direccidn {girando la ca-
beza vy levantando el otro brazo). El
entrenador astd en medio del cam-
po y los jugadores utilizan las lineos
laterales como railes en los que
moverse,

DIAGRAMA 7 /,\\

Ejercicio 3 [diograoma 7}, Uno confra
une del ala al misme fiempo en los
des lados del compo para acostum-
brar al atacante a no ir en zonas don-

de se encontrard la avuda defensi- |

via. El fin del atacante as panetrar,
mientras el defensor fiene que
"aguantar” por lo menos tres botes.
Ejercicio 4 [ciagrama 8). Defensa del
corta utilizaondo dos apdyos, antes de
una forma didactica, o sea dando
Hiempo al defensor para gue salte
hacia & bal

" adecudndose a la |
nueva posician del baldn. Después |

DIAGRAMA 8 /\

se realiza el ejercicio de una forma
competitiva,

===

DIAGRAMA 9 ’F\

Ejsrcicio 5 [diagraoma 9. S& llama
“drea”. Se juega 11 en el drea con
dos apoyos. Hay que ser rdpidos con
Ios pies, con muchos redlejos, vencer
&l miedo al contacto fisico parg im-
pedir al rival de recibir el baldén den-
tro del drea, oungue tenga la venta-
jai de dos pasadores, Se puede eje-
cutar con uno o con dos balonas,

DIAGRAMA ‘Im

Ejercicio & (ciograma 10). Ayuda v re-
cupera: para parar las penetracio-
nes, recuperar v bloquear. Para el
atacanie ensefa a pasar &l balén
para un firo después de una ayuda
defansiva, y qué posicion ocupar en
el campo para caostigar las ayudas,

Después de haber insistico en estos




ejefcicios puedo ufilizar ofros donde |
los jugadores ienan gue enfrantarse
con siluaciones da 1c1 v 202, an las
cuales se insertan concepios de de-
fensa con respeacto al "oasa vy corfa™,
de colaboracion entre lodo fuarie v
lado debil, v de defansa de los blo-
guecs. Para aumentar o compatitivi-
dad, el ejercicio se concluyea siempre
O COnN uUNa Canasta o con una racu
peracion del balén por parte de la
detensq. |

La defensa no descansa hasia que |
no ha recuperado el baldén, guedan-
do siempre "bajo presion” sl los ata-
cantes siguen anotondo

-
DIAGRAMA 11

Ejercicio 7 [diograma 11). Detensa an
2l "posa v cornta” y sobre el corfe con
la utilizacion de dos apoyos

==

DIAGRAMA 17 )

Ejercicio 8 /giograma 12). Anhicipo
sobra el alero v 1cd. Quien ataca
luego defiende sobre al primero de
la fila del otro lado. El entrenador que
oasd el baldn (recibiéndolo del de-
fersor una vez linalizada la accidn)
Ql nuevo gtacante, puede espearar o
no 10 llegoda del detensor

Ejercicio ¥ [diograma 13 y 14} 2c?
ala-ala. El enfrenador pasa a la de-
recha o a la izguierda. Al finalizar la
accion, quien ataca defiende perg

n‘t |
2

| DIAGRAMA 1m

sobore el jugador de |a filo contraria.
Sea éste gue el anterior, son dos bue-
nos 8jercicios para pasar rapidag
menta del atague a la defansa sin
perder la concentracion. La progre-
SN sera o siguiente

1c1 del jugador gue recibe ayuda
del lode debil v blogued defansiva

DIAGRAMA 1 d/—\

- Como anfes, pero el jJugador del la
do débil puede cortar y recibir [ayu-
da y defensa del corte).

como antes, pero si no ha pasado
nada, guien hene el boldn 1o devuel
vie al entrenador v bloguea al com-
pofere [defensa del blogueo en el
ado fuerie]
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1 —

DIAGRAMA 16

Ejercicio 10 [dicgrama 15). 2c2 en al
lado fuerte. Cuatro filas, &l baldén se
pasa hacia la deracha vy 1os jugado-
res de la izquierda corren a defen-
e,

Los atocantes juegan libres (sa pue-
de imitar la utilizacidn del bote). El fin

P

LT N

QX VLY X0
T

e T\
DIAGRAMA 17

|
! DIAGRAMA *Im
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de los defensores es "aguantar” el
baldn en el lateral. Rotacion en el
senlido de 1os pases

Eercicio 11 [aiograma 1a). 2¢2 enire
escolla (base] y pivol. Forzar el escol-
ta hacia el lateral v defendert fuarte
sobre el poste bajo impidiendo que
recioo aen el inferior del areaq. Sifug-
clones de juego muy frecuantas,
Ejercicio 12 [diagramas 47 y 18], 22

apoyo. Muy simple, para aprender o
utilizar algunos fipos de blogquec vy o
o vez, defender evitando camkbios
defensivos gue podrian crear situd
ciones de mis-match [desajuste, con
un hombre pequens marcando uno
grande o viceversa)] muy paligrosas
para I defensa.

En nuesiro proximo nomero amplio-
remos el tema con ejercicios de 3ol

con la utilizacion de blogueos y un | v 4cd



FUNDAMENTOS

DE DEFENSA

1. EL TRABAJO DE LOS PIES

L I T | I
I ' | ' |
f | | f
a). LA POSTURA BASICA \ il | |
| P s
1). EL CUERPO Q_@ ﬁ\F’r -
a) ESPALDA-TRASERO ) )
bl CABEZA-OJO5 | EUFIFF-P-W[ IAH:?IIN-HU . LIJDF r
| \ ,
2). LAS EXTREMIDADES j‘|||I |I I_ ", I. I
a) BRAZOS-MANQS | ol (==
b) PIERNAS-PIES | AT ﬂH
l ! DELAMNTE i <
| 1 ATRAS | 216 ZAB DIAGONAL
| || T T I| ) T
b). MOVIMIENTC DEFENSIVO 1 | L] | |
\ Fimalasy | o le= =]
\ b.\._,f‘ ! A (E ",
1). COSAS A EVITAR
a) SALTAR-CRUZAR AYUDA-RECUPERA ANTICIPA FALTA ATAQUE
b) PIES: JUNTOS O ABIERTOS T T T . ]
| | | i |
2). TECNICA DESLIZAMIENTO .| \ |
a) ABRIR ANTES Y ) Y =
b) CERRAR DESPUES A &@f S~
TIRG-
ENCIMA BLOQUED TRIANGULDS BLOQUED REBOTE
|I T '| ] . T Ir
c). PRESION SOBRE EL BALON l !. '. 3
| !I iy | i l} 1 e
I_.fl I —-I | f
1). CONTRA EL BOTADOR | | xz%\ \ ;
a) PENETRACION: PASO LATERAL FORZAR .
b) FINTA: MEDIO PASO oG e | MAXIMO BOTE
| [ ' [ ' |
2): CONTRA EL PASADOR . ) | \ Vo
! |
a) ANTES DE BOTAR /1 \\ Le==, ) \
b) DESPUES DE BOTAR [ @ ,’ = \ .
O \E FORZAR dr—* L\
. 1
CORAJE A H[DIM CALAR fis
T T T T T
d). DEFENSA UNO CONTRA UNO '| ,JE.' ) Wa —
.44/ o Beall
¢8|
1). CONTRA LA PENETRACION -
a) NO ROBAR: FALTA-F ATAGUE PEMETRACION ‘
b) FORZAR: SEGUIR ¥ REVERSO 1ai PENETRACION rmz;mcm 202
[ | [ ' [
2). CONTRA EL TIRO o | Cl4 O lD | & 770
| | 1 | i |
EJ NO SALTAR: ANTES-DESPUES | u%—m '43& ' { -L-—';' o
NO TAPONAR: FALT ;
) NO TAPONAR: FALTA-MOLESTAR tl = N .
lTIED- NO SALTAR TROD: SORPRESA | TIRO: ACERCARSE
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1. EL TRABAJO DE LOS PIES

a. La postura basiea. Los fundamen-
tos defensivos comienzan con la de-
nominada " postura basica” dal juga-
dor de baloncesto y termina con el
frabajo de pies. La postura basica sir-
ve para aprender una buana colo-
cacidn detensiva en relacion al hom-
bre y al baldn. El movimiento de los
pies sive para mantensr esta posi-
cign en cualguler clrcunstancia.

| 1) Bl cuerpo

a) La espalda y el frasero. La espal-
da tiens que estar recta v no dobla-
da. El trasero debe estar mas en po-
sicion baja que alta. La posicion es
como |a de anfes de senfarse en una
silic. En el diagrama (1) sefaka la po
sicién equivocada: espabda torcida
y fraserc arriba. El diagrama (2), 1o
posiclén correcta: espalda recta v
trasero mdas bajo.

A. LA POSTURA BASICA: 1) EL CUERPO

b) La cabeza y los ojos. Lo cabera
debe estar con el mentdn lsvantado
y los ojos deben caplar fodo el po-
norama del juego, no sélo el propio
adversario. El diograma (1) muastra
una postura equivocada: menton
bajo v ojos que miran salo el balén
o &l cusrpo del rival. El diaograoma [2)
muestra lo comecio: cabeza alta,
Cjos con visidn periférica amplia.

a) LA ESPALDA. EL TRASERD
(1) EQUINOQCADD

£

a). LA ESPALDA. EL TRASERO
(2) CORRECTD

E). LA CABEZA. LOS QJOS
(1] EQUIVOCADOD

% ;

b). LA CABEZA. LOS QUOS
(2) CORRECTO
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2} Las extremidades

a) Los brazos y las manos. Los brozos
deben aslar an und posicisn para
molestar el bote, un pase o un liro
Las manos deben estar preparadas
para eventudlas infercepcioneas. El
diagrama (1) muestra un arror: 08
brozos abajo, manes relajadas. El
diagraoma (2] mueastra lo correcto:
brazos en posicion para molestar e
tiro, pase o bote. Manos preparadas.

b) Las piernas y los pies. Las piernas
no deben estar nunca demasiado
abiertas v los pies nunca deberian te-
ner &l taldn apoyado al suelo. El dia-
grama (1] muesiro un enor: plernas
muy abiertas con los pies mas abier-
tos gue los hombros, talones en &l
sualo, El diagrama (2] muestra lo co-
rectd) plas abieros como [os hom-
bros v talones levaniodos un milime-
fro: lo Justo.

A. LA POSTURA BASICA: 2) LAS EXTREMIDADES

c) El movimiento defensive. £l denc-
minado “"daslizaomiento defensivo™ re-
guierg un Mmovimients atlético dificil
y ademds una 1écnica especifica
que, si no sa respalio, tiene como con-
secuancia que el defensor s supe-
radeo con el primer paso de penetra-
cion, al inicio del movimiento del 4¢1,
un errar comun pero evitable con es-
ta tacnico

Q) LOS BRAZOS. LAS MANOS
(1) EQUIVOCADD

(2) CORRECTO

al. kOS5 BRAZOS. LAS MANOS

b) LAS PIERNAS, LOS PIES
(1) EQUIVOCADO

——— e —

(2) CORRECTO

b]. LAS PIERNAS. LOS PIES

;
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1) Cosas a avitar

a) Salfitos o cruzar las piernas. Como
el vallista, el defensor lo maejor gue
pusde hocer es estar en confacio lo
mds posible con el suelo v evilar cru-
zar las plemas. El diograma (1) mues-
tra un defensor que e desplaza a
saltites, un emmor. Bl diagrama [2)
muesira uno gue se desplaza cruzan-
do las piernas, otro efror,

b} Juntar o abrir demasiado los pies. |

En el deslizamiento defensive hay
que avitar juntar los ples, como en al
diagrama (1], porgue creda una situa-
clén vuinerable si &l rival efectla un
"movimiento cruzado”. Hoy qua avi-
tar también que exista demasiodo
distancia antre los pies, como an &l
diagrama (2], porgue 1o posicion se
convierte en vulnerakble a una salida

fulminante del atacante, ya que los |

pias estan demasiado apoyados y
los talones en el suela.

B. EL MOVIMIENTO DEFENSIVO: 1) COSAS A EVITAR

2) Técnica corecia de deslizamien-
to defensivo.

a) Abrir antes. En el diagrama (1] ve-
mos a un defansor ya suparado: en
lugar de abfir con un paso hacka su
izquierda, ho cerrado el paso no go-
nondo espacio. Después, en el dio-
grama (2], cuando yva es tarde, abre
para corar &l camino al atacante. En
resumen, ha camblade totalmente el
concepio de abrir antes el paso y ce-
rrarko después

af). SALTTOS

a2). CRUZAR

& 1). PIES UNIDOS

B2). PIES DEMASIADC ABIERTOS
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b) Cermar después. En el diograma
(3] apreciamos 1a tacnica coracta
un paso de apertura que antas co-
mienza & movimienio hocia g iz
quierda del defensor y despuds cor-
ta el caming al atacante. En & dia-
grama (4] opreciamos la segundg
porte de g t&cnica comacia: el de-
fersor cierra la posicion de salida ha-
biendo ganado terreno, al haber
martenido lo posicion conecta.

€) La presidn sobre el boldén, El tra-
bajo de los pies se nota en muchas
ocasionas an o defenso sobre el ofo-
canfe con baldn. Con una corecta
lécnica del frabajo de los pies, el de-
fensor puede aplicar ung prasion so-
bre &l baldn sea al botador que ol
pasadaor, tirodor o agqusl que ajacu-
ia firtos de bote, de pase o de firo,

1) Contra el botador

a) Contra lo penefracién: un paso
lateral. En el diagrama (1] vaemos a
un cefensor, superado de salida, ce-
der enseguida &l paso a un atacan-
te. 5, efectivamente, ha realizados un
Easo de apertura antes, pero un po-
20 "débil”, En el diagrama (2) apre-
ciamos la técnica correcta; un paso
de apertura gque a5 agresivo, gue
cora enseguida el caming al ata-
cante que busca la penetracicn.

B. EL MOVIMIENTO DEFENSIVO: 2) LA TECNICA DEL DESLIZAMIENTO

| o) ANTES: ABRIR
b} DESPUES: CERRAR
(1) EQUIVOCADO
CERRAR ANTES

L.,

(2] EQUNDCADS: ABRIR DESPUES

O

[3) CORRECTO: ABRIR ANTES

(4) CORRECTS: CERRAR DESPUES
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b} Contra la finta: medio paso. El dic-
grama (2] muestra lo gque hay que ha-
cer contra una finto agrasiva del ata-
cante: medio paso cediendo espa-
cio. respetando la finfa pero no ce-
diendo el camino como en el diagra-
ma [1] @ la izguierda. La idea es
“lear” si es una finta o ne. En una fin-
o, el baldn no va al suslko. En una pe-
nefracion, si.

2) Contra el pasador,

a) Antes del bote. La actitud defen-
siva as diferante para un atacante
gque todavia no ha botado y para
ofro gue ya ha ferminado de botar.
En &l diagrama (1) apreciamos g
mang izquierda del defensar apoya-
cda an & pecho del atacante, de as-
ta torma no podrda bajar el baldn. En
al diagrama (2], lo mismo, mano so-
bre el pecho, asi no podra llevar el
Ealén arriba.

C. LA PRESION SOBRE EL BALON: 1) CONTRA EL BOTADOR

b) Despueés del bote. Anhora el gefen-
sor puede de verdad. . atacar. Desta-
car an el dicggrama (1) la presion con
las dos monos cruzodas frente al ba-
|&n arriba, ademds da o posicion de
los piernas para impedir al ofocon-
te girar.

En el diograma (2). el baldn estd
abajo, pere la agresividad es la mis-
ma. La clave estd en la posicidn de
las piernas guea impiden al atacante
de girar sobre si mismo.

a). PENETRACION: PASO LATERAL
(1) ERWIVOCADC: CEDER

(2] CORRECTO: CONTEMER

b). FINTA: MEDIO PASO
(1) EQUIVOCADO: CONTENER
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C. LA PRESION SOBRE EL BALON: 2) CONTRA EL PASADOR




d. La defensa uno contra uno. Bl uno
contra uno es el movimlento o la pe-
netracion no sdlo para ganar posi-
cidn, como frente al pressing. sino
también para ir hacia la canasta v
anotar, o para ejecutar una parada
y tiro en suspension, o, entrando en
el corazén de o defensa, forzar un
comblo defensivo y después dar una
asistencia.

1) Conftra la penefracidn.

a) No robar. En el diagrama [1] apre-
clamos la manera eguivocada de
delender frente al 1c1: la de inteniar
robar &l baldn. Bl defensor ya asta su-
perado. En el dingrama (2] aprecia
mos la téenica correcta: la de buscar
I talta de atague, aprovechando al
maximo la posician y el movimiento
corecto cofando &l comino al ata-
cante y provocando un errar

b) Ferzar el baldn. En = diagrama (1]
apreciamos ko continuacién del error
de ceder el camino enseguida al
atocante que estd penetrando, Agui
se nota como el defensor sigue al
atacante hasta lo canasia. es un fa-
llo, En el diagrama (2), se oprecia la
ldea comacta: corar el caoming, bus-

| car la falta de ataque o, por 1o me-

nos, forzar al atocanta a realizar un
reverso,

D. LA DEFENSA UNO CONTRA UNO: 1) CONTRA LA PENETRACION

a). NO ROBAR
(1) EQUIVOCADO:
FALTA

(2) CORRECTO: FALTA ATAQILIE

b). FORZAR EL BALON
(1) ERUVOCADO: SEGUIR

CUMIC-PAGINA 32




2) Confra el firo.

a) No saltar: ni antes nl después del
tiro. En el diograma (1] vemos un de-
fansor ya superado: ha caido an la
fintg de tiro del atacante, saltando
antas del tiro. En el diagrama (2). ve-
mios ofro arror: saltar, para taponar,
despuds del tiro. Pregunta: ;jquién
bajard antes?. Esta clara: el atocan-

te, gue cogerd el rebola,

b) No faponar para hacer falta, ma-
jor molestar el firo. En el diagrama (1)
yvamos la clasica falto sobre el fira-
dor: al defensor coe encima del fira-
dor con el cuerpo haciendo falta. En
el diagrama (2), apreciamos una téc-
nica mas eficaz (que mantiene adea-

mds al defensor en el suelo), o seq
golpear el balén de abaje a arriba
manddandole por el aire.

D. LA DEFENSA UNO CONTRA UNO: 2) CONTRA EL TIRO

a). NG SALTAR

[1) NI ANTES

(2) NI DESPUES

b). NO TAPONAR
(1) EQUNOCADD: FALTA

(2) CORRECTO: ESTORBO
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EL PROYECTO
OLIMPICO

Por JOSE M® BUCETA  Seleccionador Nacional

a Qlimpiada del 92 en Barcelo- |

L na constituye el reto mas impor-
fante de la Historia del deporte
espanol, El Consejo Superior de De-
portes v o Federacion Espafiola de
Baloncesto tienan un interés espacial
en que la Ssleccidn Maclonal Fema-
nina puada abordar este evento con
posibilidades reales de luchar por
una meadalla; v de agqul gue se haya
elaborado un ambicioso plan de tra-
bajo para los proximos cuatro afos.
Este plan, gue ha sido aprobado por
los clubs de Primera Division [aungue
cuando escribo este arficulo adn no
s& han concretado las condiciones
del acuerdo CSD-FEB-clubs) ¥ que de-

be ser ahora cceptado por las ju- |

gadoras, sera explicado, brevernen-
te, a lo largo de este articulo. |unto
a los raronamientos tecnicos que han
conducido a su elaboracion.
Musestra idea consiste, basicamean-
te, en tfrabajar durante los proximos

cuatro anos con oquellas jJugodoras | |

que pensamos pueden formar parte
del fuluro equipo olimpico, con un
objelivo prioritario: la preparacion de
la Olimpiada. Para ello, pansamos
que g5 necesario un planfeamiento
que permita fener en cuenta fres im-
portantes apartodos: el frabaojo indi-
vidualizado, durante una considera-
kle parte del ano, centrade funda-
mentalments en el progreso fisico v
técnico de coda jugadorg: los perio-
dos anuales de descanso gue detben
tener las jugodornas vy la paricipacian
en compeficionas de allo nivel
internacional.

Respecto al primer aparoado, resul-
ta fundameanial que nuesiras jugado-
ras puedan progresar individualmen-
e es necasaro gue se estudie, minu-
ciosamente en cada caso, cudles
son las areas en las que se debe tra-
baojar con &l maximo defalle para
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aua nuesiras jugadoras eleven su ni-
vel de manera considerable; en al-
gunos casos, se debaran mejorar ca-
pacidades fisicas, en otras haollida-
des técnicas, elc. Parace avidente,
gue esle fipo de fabajo, no puede
realizarse, al mdamo de sus posioili-
dades, bajo la estructura actual de
o8 clubs, v es I&gico que asi seq, por-
que los clubs, al igual que la Salec-
cidn Macional, ante sus forneos ofi-
cigles, fienen que atender compromi-
s05 inmediatos gque sxijan &l maximo
rendimiento presente de las jugado-
ras: esta necesidod impide que éstas

puedan realizar &l frabojo minucio-
50 al que antes nos refernamos, fanto
por falta de tiempo coma poar el he-
cho de que este tipo de frabajo, pue-
dea interferir con al rendimiento a cor-
to plazo. Pensemos, por ejemplo, an
una jugadaora que deba majorar su
técnica de tiro pora poder llegar a
tirar desde mas lejos; aste trabajo exi-
girg que ponga en practica la nue-
va forma de tirar en los parfidos de
competicidn y levard consigo un me-
nor porcentaje de acierdos en un plo-
2o inmediato; es obvio que no pue-
de llevarse a cabo s sa pratende que



la jugadora rinda al maximo casi fo-
dos los domingos. Pensermos, utilizan-
do ofre ejemplo. en una jugadora
que debe mejorar su pofencia de
salto; quizd deba realizar un frabajo
fisico muy especifico aus exigira res-
farle fiempo al enfrenamiento oon
Doldn; no hace falta explicar que un
entrencdor que tiene |a obligocion
de ganar cada demingo no puada,
probablemente, permitirse este
"lupn.

Muestra Seleccibn Nacional feme-
nina, sélo puede situarse al mas alto
nivel si nueasiras jugodoros progresan
individualmente, dando ese salfo
cuglitative que diferencia a las juga-
doras buenas de las jugadoras muy
buenas. La mejora de detalles que
axigen un frabajo minucicso y pa-
ciente, es la dnica via mediante la
que puede darse este salfo, y este ti-
po de trabagjo salo puede llevarse a
cabo en un contexto en el que no se
requiera de 1as jugadaras un alto ren-
dimiento inmeadiato.

En cuanto al segundo apartado, no

a5 posible que nuestras jugadoras in-

tarnacionales pueden rendir a un
aelevado nivel si ne respetan unos ro-

1oncbles periodos anuales de des-
canso; a5 avidente que el organismo
humano necesita &l descanso fanto
en al plano fisico como en el plano
mental y este descanso no lo tienan
en lo actualidod 1as jugadoras de ali-
te. comprometidas continuamenie
en miltiples competicionas (que ca-
si siempre exigen un alto rendirmien-
to inmediata) de clubs y selecciones
nacionales. Pensamos que, como mi-
nimeo, nuestras jugadoras deben dis-
poner de dos meses de descanso al
aro, tiempo que, salvo algunas ex-
cepciones, &5 imposible garantizar
en las circunstancias presenies,

En relacion con el tercer apartado,
parece claro, gue si pretendemos
codearnos de td g 10 y superar a 1os
paisas con mayor nivel debemos em-
plecr una iImportante parte de nues-
fro tiempo en competir al maximo ni-
vel intarnacional; en este momento,
desde los Gimos afos, han aumen-
tado sensiblemente los confactos in-
iernacionales durante la época de
verano, es decir, durante el tiempo
en que se disputan las competiciones
de lgs selecciones nacionales; sin
ambargo. al contrario de lo que su-

cede en otros paises, no ha ocurrido
asi durante la temporada de invier-
no, ya que nuestros clubs, probable-
mente por razZones economicas, ape-
nas han participado en las compeati-
ciones eurcpedqs, completando su
calendano, en muchos casos, con
numerosos partidos gue no tienan &l
nivel que exige la preparacion de las

| jugadoras para un evento comao los

Juegos Olimpicos

Teniendo en cuenta estos fres apar-
tados, hemos pensado, gue Id silua-
cion ideal incluye la formacidn DE UN
GRUPD de jugadoras que trabajaria
durante todo el ano en Madrid.

Durante la femporada de invierno,
aste grupo llevaria a cabo un fraba-
jo dirigido, fundamerialmente, al
progreso individual de los jugadoras
an o linea sefalado; con aste ohje-
fivey, s& elaboraria un plan fisico y hee-
nico para cada jugadora, a partir da
unos exhaustivas reconocimiantos
médicos y un detallade andlisis de
cada situacion por parte de 1os res-
ponsables téenicns de la FEB. Como
parte del trabajo a desarrollar para
alcanzar este progreso, aste grupo
participaria en la competicidn espa-
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ficla de primara division, fortalacida,
a poartir del prdsimo afio, por la pre-
sencio de dos jugodoras extranjeras
por club. Ademds, con el fin de
aumentar los contactos infernaciona-
les ge alto nivel, fomaria parte en la
Copa Lliana Ronchetti v realizaria
una gira de quince dios, durante los
dltimos dics de Noviamibre por los Es-
tados Unidos, para enfrentarse, res-
pectivamenta, a clubs europeos v
universidades norteamericanas de
reconocida valia.

Duragnte la femporada de verano,
las jugodoras participarian en las ac-
tividades propias de los selecciones
nacionales, funcamentalments la se-
nior y g junior, incluyendo Ias com-
paficicnes oficiales de lo ABA, 1as Uni-
versiodos, los fomeos internacionales
de prestigio v los entrenamientos con-
juritos con ofras selecciones naciona-
les: considerands queé, salvo leves ax-
cepcionss, s seleccionss, v sobre
todo ko senior, van a estar formodos
or las integrantes del grupo preclim-
pico, podremos dedicar la mayor
parte del tiempo de verano a alta
competicidn internacional v a enfre-
nar junfo a equipos de un gran niel
{como ya hicimos, por ejemplo, con
I URSS antes del Caompeonato de
Zadiz). Es evidente que la coording-
cién enfre Ia temporada de invierno
¥ la lemporada de verano podrd ser
absoluta, 1o gue permitirg que las ju-
gadoras disfruten de los periodos
anuales de descanso a los que an-
tas nos hamos refarido, respetando-

&, de esta manerq, los tres aparta-
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dos gue hemos considerado basicos
para la preparacién olimplica de
nuestras jugadoras. En definifiva,
creemaos que se irata de un plan am-
bicioso que representa un importan-
te reto para el baloncesto femenino
y que puade contribuir, poderosa-
mente, a su desarrollo v difusidn; en
la que serd |a cita olimpica mas re-
levarte de nuestia Historia, no haord
sitio, dentro del marco del interés ge-
neral, para los deportes gue no se
presenten alli con verdaderas posibi-
lidades de lograr algo importante:
por el contrano, los que estén en con-
diciones de hacerlo, habrdn dado un
considerable salto hocio cofos de
popularidod que les albrirdn, duran-
te muchos afos después del evento
de Borcelona, numaercsas puertas oo
paces de situarles y manfanares en
Ia cima.



ROTURA DEL

TENDON DE AQUILES

Por los Drs. ALFONSO DEL CORRAL , JAVIER VAQUERO

on muchas los lasionas quea
acechan a los deportistas, so-
bre todo v por razonas chowvias a
los de alta competicién, v quizd no
520 o que encabeza este articulo o
mas comdn, hablendo ofras como
las lesiones del tenddn rotuliano o el
craecimianto an &l deporte, femas es-
fos que ya abordaremos en un futu-
1o proximo si tienen vds. a bien
Paro sin sar la mas comdn (o lesidn
que Nos oCcupa, S esta de actualidad
a propdsito de figuras tan relevantes
de nuastro baloncasto como son Ar-

vidas Sabonis v Fernando Martin, |

gue han padecido rotura total y par-
cial respectivamente del tenddn de
Aquiles, Asi que vomos O Qproximar-
nos a esta vulnerable masa tfendino-
50 cuya rotura acarrea fan fragicas
consecuencias para las carraras de-
portivas de nuestros atletas

Son los miasculos de la pantorrilla |

los gue van a poder fransmitir su con-
froccion al pie a traves de una poten-
te estructura tendinosa: El tengon de
Aguiles

Este ftendon puede considerarse
como el mas voluminoso y resistente
del organismo. No obstante, 1as rotu-

|
ras a aste nivel son muy frecuentes

entre 10 poblacion deporista, [70%
de los casos), datando de 1.882 el
primer caso descrito en la literatura
sobre un saltador de longifud, de 26
arios, que sufrid esta lesién. El tercio
restante suelen constituinoc personas
de 50 o mds afos, con sobrepesa,
diabeles, gota o algan tipo de reu-
matismo que se ftroduce en una
tendinitis

Recuerdo anatomofisiclogico

El riceps sural estd formadao por fres
(3] cuerpos muscularas gque poseen
un tenddn terminal comdn, & tendén
de Agquiles, que se fija en la cara pos-

ABORDAJE DE LA HERIDA QUIRURGICA

ferior del calcaneo.
O los fres cobezas, s0lo Luna as mo-

noarticular, el 5¢lec, que se fijaala |

vez en latibia, el peroné y la arcada
fibrosa del Soleo. Las otras dos cabe-
205 son biarticulares, y constituyen los

' SUTURA DEL TENDON
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| Gemelos. Los dos cUsrpos COMmosos

convergen en la linea media y for-
man la “V* infericr del rombo popli-
teo. ¥ por Uitimo, Gemelos v Soleo ter-
mirarn an un sistema aponeurifico
complejo que da origen al tenddn
de Aguiles propiamente dicho.

Incidencia en el deporte

Como ya se ha mencicnado, es &l
EIEFJDHE el principal causante de las
rofuras (2/3 de los cosos) del fendan
gue nos ocupa, v dentro de las dis-
tintas octividades deporfivas, algu-
nas da ellas conllevan un riesgo ma-
yaor de sufrir esta rotura tendinosa, En-
fre allas, v ademds del boloncesto,
podemos citar el atlelismo (carreras
de plsta, salto de longitud...]. el fenis
[donde existe una gran incidencia
enfre jugadores de 30 d 50 anos), el
esaul ¢ 2l fibol, pudiendose decir
que, en gensral, s mas frecuente
entre deportistas maduros.

Mecanismo de la lesién

En todos esfos depaortes, los mdsou-
los de la pantorrilla v fundamental-
mente [os Gemelas van a realizar un
intanso trabajo, frabajo gue fransmi
ten al ple por medio del tendén de
Aguiles, muy expueasto por tanto a la
rotura, que podnd sobrevenir por dos
MECOnSMmos:

— La contraccidn muscular

— El alargarmiento forzado v repenti-
no del tendsn, por flaxidn dorsal
del pie en el momento de la foma
ce contocio con el suelo despuss
de un salto, estando los mdsculos
de la pantorrilla contraidos.

En &l caso del esqui, los nuevas bo-
tas, mads rigidas y que inmaovilizan me-
jor al ple, han aumentado el ndameans
de roturas de este tenddn por uno U
ofro mecanismo.

En los casos de tendinitis previa por
sobrecarga, en kos que el tenddn as-
ta previamente ofeciado v degens-
rado en su estructura, o rotura pue-
de sobrevenir después de un movi-
mienfa muscular manos violento, co-
mo una simple contrachura incoord-
nada de los gemelos,

Cuadro clinico

En el momento de la rotura, el pa-
cienta notard un chasquido caracte-
risfico, como sl se rompierg una cuer-
da, seguido de un intenso y brusco



dolor que, segin muchos enfermaos,
se percibe como si se les hubiera gol-
peado en la region dal tobillo con un
pale o latigo.

Lo consecuencia inmediota para
el sujeto serd una total incapacidad
de realizar la flexion. de plantar &l pie
contra resistencia ni de ponerse de
puntillas,

Si se palpa esta regién inmediata-
menfe después del accidents, e
gprecia una deprasion, que va de-
sapareciendo en las horas siguientes
para ser reemplazada por una infla-
macidn notable por encima del
calcaneo

Diagnéstico
e basa en cualro gpariados
Historia clinica

— Seragrafia, o estudio de las partes
blandas.

— Termografia, o estudio comparati-
vo cle los termpearaturas del tendén
después de realizar un esfuerzo.

— Ecotomografic
La ecotomografia constituye 1a “ve-

defte” de los pruebas exploratorias
complementarias. Actualmente re-
presenta una notable ayuda en el jui-
cio diagndstico v en la evolucian has-
ta la resolucion de las mal llamadas
tendinitis, (rofuras parciales de los
tendones)

El diagnéstice ultrascnografico tie-
ng una precision global supericr al
BO% en manos expertas. Su valor as
oun mayor cuando kas lesiones son
de apreciacién clinica dificil

Y por dltimo mencionar o tomogra-
fia axiol computerizada vy la resanan-

cio magnética comao dos pruebas de
gran vaior y que, dabido a sU enor-
me costo, son menos utilizodas.

Tratamiento
El tratamianto de estas roturas ho
de ser por via de reparacion quirdr-

| gica del fenddn lo antes posible. Es

muy importante no esperar 1a evolu-
citn espontanea de esta lasion, pues
la cloatrizocién del tendén en astas
condiciones rara vez va a permifir
una funcian nomal de los masculos
de la pantorrilla

Se depera suturar el tenddn cabo
acabo, dande puntos en dos planos.
En al momento actual se utiliza con
gran &xito la cola de fibring para la
unidn de los dos extremos del fendsn

Luego se colocard una ascayola
con &l pie equino durante tres sema-
nas, v postenormente se realizard
atra inmavilizacion, con el tobillo a
@07, durante tres semanas mas, ini
ciando la rehabilitacion con ejerci-
cios de pedalec y de esliramento
gradual del mascule,

El 90% de los pocienfes podran
reanudar su actividod deportiva ini-
cial en un plazo que oscila antre cin-
co (3] y siete (7] mases.

Para acabar, diremos que las es-
tructuras fendinosas. v en especial el
tendén de Aguiles, merecen al md-
ximo de prudencia y conftrol. Cual-
quigr molestia o dolor del mismo de-
be interrumpir de forma absoluta
cualguier gesto o praclica deportiva

Las medidas prevenfivas pusden
evitar una lasidn fan grove como g
rotura del tenddn de Aguiles, y se
aconsgjan las siguientes:

17 - Calentar de forma grodual 1os
miemros inferiones, y en aspe-
cial las zonas tendinosas,
Proceder a realizar ejercicios de
astiramientos antes, durante vy
después de cualquier gesto
deportivo

- Proceder a colocar hielo sobre

y alrededor del tenddn después

de cada entrenamiento o par

tido, aungue no se sienta dolor
intenso en al mismo.

Por dltima, se reiterg la convenien-
cia de recurrir al cirdjano ofopadico
v traumatdlogoe al comianzo de los
sinfomas, ya gque su evolucion mejo-
rard notablemente si es fratado
precozments

27

30
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HACIA UNANVEVA RELACION
ENTRENADOR/ARBITRO

Por JAIME ANDREU cComisario Técnico de la FIBA - Vice-presidente del CNA

adie duda acerca del aspec-
N tacular incremenio experi-

menfado por el baloncesto
en los dltimos afos. Pero para gue es-
te crecimiento s& consolide es preci-
50 que aentrenadoras v arbifros asta-
blezcan una nueva via de relacisn
gue supere los vigjos clisés con gue
ambos estomentos se han estado
contemplando desde gue el balon-
cesto as baloncesto,

El futuro de nuestro deporte depen-
de, en buena medida, an lo que an-
ternadores v Grbifros puedan aporar
de positivo a sus respectivas tareas v
en los grados de colaboracidn gue
seapan establecer entré ambas
partes.

Los entrenadores siempre van a ir |

por delante de los drbitros. A ellos co-
rresponde la mejora de los métodos
de ensefianza del baloncesto tanto
a nivel individual, como colectivo,
Técnica individual y fécnica de equi-
po han de mejorar por los confinuos
estudios v experiencias de los enire-
nadores, que siempre han sabido
dar con la férmula aocertada para te-
ner meajoras jugadares y mejores as-
guemnas de juego.

Los arbitros estan para ejercer co-
mo albaceas del espinitu que anima
—pronfo hard un siglo— a James
Malsmith a infroducir el boloncesto,
con unas caractersticas muy diferen-
fas o ofros deportes. de manera as-
pecial al rugby. El arbifro no esta pa-
ra frenar &l IGgico progreso del de-
porte, sing Para procurar gque ese
progreso no atente contra unag serie
de principios basicos que hacen del
baloncesto un deporte afractivo

La mentalidod arbitral ha de estar
siempre presidida por ese afdn de
servicio. Bl arbitro ho de poner &l ar-
bitraje al servicio del baloncasto, nun-
o al revés. Mas adn. Bl droiro ha de
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procurar mantener denfro dal ferre-
re de juego una actitud de deportis-
tQ. Ha de procurar sed un fercear agui-
po sobre [ pista, en la convicoion de
guea astd juzgando un partido de ba-
loncesto con jugadas en las gue ha
de dilucidar —con mucho rapidez—
si 5@ han producido accionas de
acusrdo con la fécnica de juego o
oy 5 8slas acciones incorectas han
supuesto una venfaja para el

infractor.

Porque ahi es donde radica la cla
va dal asunto. Muchos veces habsdn
oida discutir a las drbitros sobre jJuga-
das complicodas v rarsimas que oosi
nunca se producen en los partidos
Seria mucho mas posifive mantener
discusionas enfre drbifras v enfrena-
dores para discutir qué enfendamaos
por posicion legal de defensa, prin-
ciplo de la vericalidod o el jJuege de
poste parg deferminar gué es con-
tacto personal o no lo es. Situaciones
éstas gue se producen en todos os
partidos,

Los drbifros no juzgan, nomalmen-
ta, sobre cuestionas atareas o filoss-
ficas. Deciden sobre cuestionas con-
cretas gue pasan en el terrenc de
juego v han de aplicar el Reglamen-
to conforme a la técnica del juego.
De esta manera lograremos que 5
sancione s4lo aguellc guea reglmen-
te incide en lo calidod del parfido,
Asl se pitaran sdlo aguellos "pasos"
que permiten obtener una posicién
comoda de tiro o que permiten de-
sembarazarse del buen marcaje de
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un defensor Se pitardn agquellos con-
tacios que ponen an dasventaja al
confrario como consecuencia de

una mala accién de defensa o de
atogue. porgue. en definitiva, eso
son 1as faltas: defender mal o atacar
mal,

Los arbitros frabajan en ello. La ta-
red as ardud porgue no siempre an-
cuentran la colaboracian suficientea
an los demds astamentos v, de ma-
nera espacial, enfre los enfrenado-
res, algunos de los cuales no pare-
cen dispuestos a renunciar a algunos
"privilegios” seculares.

De ahi que la tarea a realizar toda-
via sea dificil y ardua. De ahi que to-
davia nos guade mucho trecho por
recorrer enfre arbitros y entrenadores
an lo bisgueda de un espacio co-
min de entendimiento. Las posicio-
nes han mejorado pero todos debe-
mos hacer un esfuarzo de sinceridad
Yy Compransion si Quenamos consoli-
dar nuashro deporte.

Mientras nos veamos con recelo,
con indiferencia o mientras pense-
mos los unos respecto de los olros
guea somos un mal necasario, no ha-
bremos avanzodo noda, En sucasivos
articulos trataremos de explicar cua-
les son los'bases en gue se asienta la
nuava filosofia de arbitraje con que
Quaremos trabajar los arbitros ¥ pa-

ra o que pedimos comprension en la
comwiccion de que necesifamos
fiempo.
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ENTREVISTA CON
NTONI0 DIAZ MIGUEL

Por JOSE JOAQUIN BROTONS (Periodisra)

nfonio Dioz Miguel tiene la
A misma arrogancia vy vitalidad

gue un enfrenador de veinti-
trés anos, los mismos que lleva como
seleccionador. Este hombre, que es-
14 haciendo historia an el balonces-
to espofiol. ocaba de inicior su tar-
cera década sentado en el bangqui-
llo del equipo nacional. Los éxitos de
la seleccion, el auge v 1o explosion
del baloncesto no pueden concebir-
se sin pronunclar su nombore. El es el
protagonista inicial por los méritos
confraidas v por al inferés que sus
manifiestacionss pusden significar

para lo mayoria de enfrenadoras.

CLINIC.— ;Tiene usted una doctri-
na personal para entrenar?

DIAZ MIGUEL.— Mo s& como enfre-
nan los demds, pero & evideniae que
yo tengo mi propia linea. Lieve mu-
chisirmos afos enfrenando de la mis-
ma manera, Yo enfreno como se an-
sefan las motemdticas, de una for-
ma razonaca Emp:azc an uno Con-
fra uno, hasta llegar a cinco contra

cinco. Los fundamentas individuales |

son badicos, luego vendrd la tactica
da conjunto.
CLIMIC.— ;C&mo se gana un an-

trenador el respecto de un jugador?
DIAZ MIGUEL. — 54l0 hay una moane-
ra para conseguir el respecia del ju-
gador, ensenarie y hacerle progre-
s0F. A un jugador no le puedes com:-
prar con noda. A todos los jugado-
res se las puede ensafar algo, des-
de Larry Bird hasta el juvenil mas flo-
jo. El mejor hara noventa y nuave co-
505 Dien, pero unag serd mejorable vy
ese a3 el rtabajo del enfrenador. Sita
consigues que el jugodor aprenda y
tu interés por &l es maxima habrds
conseguido ganarte su raspecto.
CLINIC. — ;Qué importancia iene
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la psicologia en &l trabajo diarie de
un entrenador?

V-6002.BV_

DIAZ MIGUEL.— Es imporfantizima, El |
enfrenador flene que tener unos co- |

nocimientos, saberlos ansafar y an-
contrar &l momenio para fransmitiros.
También es importanta la psicologia
a ka hora Jde preparar un partido. De-
bes saber cuando puadas dacire a
un jJugador que un partido facil es di-

ficil o que un partido imposible de |
ganar no es tan dificil como el juga-

dew plansa. El enfrenador debe cono-
cer a cada uno de los jugadores,
allos son personas vy como talas fie-
nen distintos problemas. Hay que ato-
car el cerabro dal jugador para cor-
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seguir objetivos.

CLINIC.— ;5abe el jugador cuan-
do le estdn engafando?

DIAZ MIGUEL. — Yo no pretendo en-
gofarle, intento convencerle con ra-
zones de la dificultad de un partido
El gran problema de un entrenador
a5 mentalizar al jugador para asos
paortidos en o8 gue cres que son G-
ciles y no encuentra la motivocicn ne-
cesaria. Es un frabgjo de razona-
rnilento individual vy tergpia colectiva

CLINIC.— (Para ser entrenador es
necesaric haber jugadc al
baloncesto?

DIAZ MIGUEL. — Es una gran ayuda
Mo es necesario hater sido una gran

figura, ya gue incluso podria ser ne-
gotive. Un jugador estrella pueds
considerar que un mMovimiento es
muy facil realizaro vy cuando se con-
vierte en enfrenador no tiena pacien-
cla para ensenarlo. Sin embargo un
Jugador normal s& da cuenta del tra-
bajo gue cuesta asimilar ese mismao
movimignio. Yo creo que Fernando
Romay puede ser un buen entrena-
dor &l dia de manana, porgue &l se
ha hecho a base de marillazes, de
frobajo v se dard cuenta que para
ansenar hay gue ser repeatfifivo v
paciente.

CLINIC = iEs necesario, para un
enfrenador que quiera aprender, ir
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cada afo a Estados Unidos?

DIAZ MIGUEL.— Por supuesto. Yo lo
considero absolutamente necesario,
Cuando fui por primera vez, hace
vainte ancs, mi planteamiento fue
muy claro: voy o ver entrenar a los
mejores v tengo la oporunidad de
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aprender, si no lo consigo habré as-
tado con ellos y @so me dard seguri-
dad y confianza an mi mismo, Situ
ares medico y estas un ano viendo
operar o Boroguer ¥ ayvuddndole,
cuando termines estands convencido
de fu seguridad porque has estado

| @on el mejor. Esa tGctica me ha dao-

do fuerza y confianza, a veces des-
rmesurada, pero fundarental para
mi trabajo
CLINIC.— ¢5e siente usted pione-
re en la aventura amercana?
DIAZ MIGUEL.— Lo gue he aprendi-

| do alff Io he intentadao ensefar agqui

Munca mea he guardado nada, as
mas, he infenfado que los grandes
enfrenodores unlversitarios vinieran a
Espafia, muchas veces gratls v otras
por cuairo pasetas, para que todos
pudieran aprender de ellos. Su pre-
sencia agui ha sido fundamenial pa-
ra la evolucidn de nuestrs balonces-
fo. ¥o lo que no he ido es a copiar
a los talianos que parece esfar de
moda. S6lo hay un Barmord en el
mundo y 56lo hay un Estadaos Unidos

| en oaloncesio.

CLINIC.— (El seleccionador nacio-
nal debe ser al mejor entrenador
del pais?

DIAZ MIGUEL.— 5i yo digo que i, es-
foy diclendo que soy el mejor v eso
deben decino los demdas. Bl selaccio-
nador nacional debe ser el que esté
mas en punfa, pero no necesaria-
mente al mejor, porgue en mi caso
cuando me nombraron yo le dije a
Ansalmo Lopez que no aestaba prepa
rado para dirigir a la selecclon

CLINIC.— jQué ventajas tiene ser
seleccionador nacional?

DIAZ MIGUEL. — Tiene ventajas 2 in-
convenientes, Las veniajas son que
farminas pronto, que la tensidn astd
definida en guince dias ¥ que tienes
a los mejores jJugodores, Los inconve-
nientas son muchos mas, 3i se e le-
siona un jugador jamas o puedes re-
cuperar, no puedes mantenar un tra
bajo constante con los jovenas, tienas
poco fiempo de preparacion y enci-
ma Juegas con |os mejones de otros
paizes

CLINIC.= ;5u labor en un club se-
ria mas efectivo?

DIAZ MIGUEL.— Yo creo que si, en
&l sanlido de que podria preocupar-
me mas de los jGveanes ya gue mi
contacto con ellos podria durar en-
tre ocho v diez meses. Estoy conven-
cido de gue mi labor seria muy
productiva.

CLINIC.— (Es la humildad la dife-
rencia basica entre un entrenador
americano y uno espanol?

DIAZ MIGUEL.— Lo humildod de-
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pends de lo persona, no de ser an-
frenador. Las diferencias son muchas,
empeazando por los medios v 1as ins-
falacionas, ademds de lo canfidad
de ayudantes que frabajan junto al
primer antrenador. Una de ias dife-
rencias basicas es la competencia y
&l esfuerzo anual que supone entre-
nar a una universidad, eso les hoce
estar vivos para no perder su puasto
de trabajo.
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CLINIC.— iEs cierto que al anire-
nador espanol trabaja sdlo para el
presente y no para ol futuro?

DIAZ MIGUEL. — Las reglas actuales
del baloncesto espancl no ke exigen
trabajar para el future, sélo para el
presanta. En Estodos Unidos un entre-
nador tiena que rabajar para &l pre-

| sente v para el futuroe, Cada cualro

anos los jugadores pason a profesio-

nador debe ganar y a la vez prepa-
rar &l recambio. Es un ciclo inacaba-
ble, donde |a calidad del trabajo es
fundamental. Es preciso allernar en
& juego a los veteranaos con 108 jOva-
nes inexperos, par evitar que el ci-
cho s rompa,

Aqui solo se busca la victorio, cuan-
o se gana el entrenador s un mons-
fruo v cuando pierde es muy malo v

nales o dejan la universidad. Henfre- | hay gue echarls. Mario Pesquera ha




sido el mejor enfrenador del mundc,
durante tres meses, luego un desos-
tre. Mi tanto, ni tan calvo.

CLINIC.— (Por qué el segundo en-
trenador, en Espana, tiene fama de
traidor v trepa?

DIAZ MIGUEL. — El segundo enfrana-
dor tiene gue estar formodo por el
primear entrenador. En Estados Unidos
el ayudante sabe, cuands lo conira-
ta el "head-coach”, que su funcidn
principal es aprender. El Que guiere
sar un buen entrenador fiene que sa
ber recoger los balones en el entre-
namiento v llevar las malelas al téc
nico. Es preciso ser humilde. 5i se sa-
be escoger al segundo enfrenador,
el primero no tiene por que tener
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miedo.

CLINIC.— ¢ Cémo es la soledad del
enftrenador?

DIAZ MIGUEL.— Yo conoZoo 14 sole-
dod del enfrenador cuando estd con
sU equipo. Cuondo era jJugador fenia
ruchos amigos, luego siendo antre-
nador o pierdes esa amistad, pero
51 la manera de hablar, Tu eres juga-
dor y llegas a un grupo de jugado-
res y se mantiena o conversacion,
pero s eres enfrenador se cambia ra-
dicalmente el fema de didlogo. La
soledad no 58 produce en el bangui-
llo donde hay mucha fension, Lo so-
ledad s2 vive después de un entfre-
namiento, frds un parfido. cuando
hay un problema en el equipo entre
jugadores, Por eso tenar un buan ayu-
dante e& fundamental para poder
confesarte, chillar o dejar que te chi-
lle en privado. Como es natural yo
decido siempre. pero as bueno el
contraste de pareceras,

CLINIC.— ¢Hay un entrenador y un
director de aquipoa?

MAZ MIGUEL.— Es dificil separar
ambos conceptos. Bl problema dedi-
riglr @s que unos particos te salen me-
jor que ofros, va en funcidn del rival
¥ el entorno, Como SUpongo gque
hardin'offos enfrenadores yo tenge
preporado cada parfido. Asumo el
deracho a eguivocarms porgue |a
decision es inmediata v a vecses dras-
fica. Recuerdo que uno ve? e pre-
gunte a Dean Smith su opinidn sobre
&l lanzamiento da firos libres en los -
timos instantes de un parlido. El me
comentd que anfes de empezar la
tempaorada yva habia pensado 1o que
debia hacer en cada momento. Hay
que reducir a la minima el tactor sor-
presa, para evitar disgustos.

CLINIC.~ ;&ué consejos ofreces
al recién llegado?

DIAZ MIGUEL.— Mi primer consejo
a3 que nadie intente imitar a otro,
que seq el mismo, Lo iImporfante as
frabajor cada dia v tener mucha pa-
ciencia. El baloncesio es como o
medicing, hay que gjercerla con in-
vesfigacion y en competancia. No se
puads acabar 1a camerg e a un
pueblo, casarte con la muchacha ri-
ca y recetar aspirings, hay que pro-
fundizar v perseguir lo novedad. El
enfrenadar tiene que tener fe en s
misma, una buena base v defender
Sus propias ideqs
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