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peticidn de mi amigo Tone Comas, que tan magnificamente dinge a los entrenadores espanoles, v que retienlemente en faragaza ha 200
A elegidn Presidente de la Asocacion Europes, tengo el placer de escribir estas linaas.

A finales de este afio, har® aprosimadamenta cien afios que e profesce James Naismith inventd el baloncesio, hard cien afios que
jos alumnos de Spogfield, de la Union Crstisne de Jovenes (YMCA) se distibuyeron pot ¢ mundo para propagar el nuevd deporie
El zigio 12 ha wwide ka exiranidinaria evolumon de esta activdad deportiva, que ya ha alcanzad b clsmde en la jerarguia de lors portes Modernos.
Crandes anmadores. en todos los continentes, han contribuwdo 2 este desarmolla. Su pasion, su entusiasmo v su veluntad hiceron positle ls creacion
en 1037 de lg Federacdn Intemacional, medio mdispensable para establecer la unidad total de fodas las federaciones, cuyo nombie lega hoy a la
cantidad récond de 180 paises
Si bien estos dingentes han realizado un trabago remarcable, los enirenadores no han cesado jamas de perleccionar 1as reglas de este depone, e
megar la teonica de los movimientos fundamentales v de vaniar sus tacticas. Gracias o ebos, los responsables de 12 FIBA han podido, no modificar
las reglas, sino adapiarias a las circunstancias, al gusto de los especladores, a las necesidades de una sociedad en lransformacidn constante. El ba-
joncesto se ha convertido asi en un deporte mis espectacular, mas dinamica, mas para el gran pablica; fa Lelevissbn Jo ha admatido comao uno de 105
deportes mas lelegénicos, Ha sido necesario corvertir en una actividad profesional, como una actividad artistica mas, reforzandy asl su populangad
¥ 5uU Budiencia en los mass media.

Bajo &l mpulso de un grupo de entrenadores anvmados magnificamente por Pedro Ferrdndiz, que Fevd al Real Madnd & lo maumo del oalonozslo
europeo, v por Césare Rubini que también besd las misles del dxto, la Asociamdn Mundial de Entrenadores v sus filales continentales gue cubren
ol planeta, ha significado un paso adelante. Reconocida por la FIBA, ha desplegado una actividad extraordinana: los stages se multiphcan por fodo
e mundo, aportands ademds de un imporante elemento de propaganda, una progresidn técrica y tdctica a todos los clubs del universo.
Cama un acio mas en este Centenario, los entrenadores de la NBA, considerados junte a sus jugadores como ks mejores, han quends ascoiarse a
Ia FIBA para consegur defmitivarmente la universaizacion del balancesto.

Sin embarge, no todo es ideal en esta implantacian del profesionalismo. La flegada de la television ha multphcado (3 apancion de spansais, espo
I£ados por un nuevo tipe de publicidad. La victona, valorada por nuestros abuelos coma un medio de medir el progreso y runca coma una finahidad, !
ha #eanzado una gran importancia para aquelios que sostienen al baloncesto mediante la inversion de sumas @ menudo enomes. Los entrenadores
han quedado alrapados en ese engranae sin fin, en el cual su situgcidn &5 @ veCes precaria @ Causa oe su inadapiacion o por & inguficiente com-
nrensian o los oroblemas nusvos gue se plantean, problemas que i NBA, perfectamente organizada desde hace afios, ha sabido soluckanar & ma-
ger de a5 grandes empresas comerciges o ndusirisbes, cuya finalidad prncipal es el lucro

Es bien cierto que &l progreso de los equipos moldeados por los entrenadores ofrecen un especticulo de calidad. ;Por qué parece necesario que este
espectaculo sea perfurbado tan a menudo por equipos donde jugadores ¢ entranadores cbservan una actitud agresiva en relacion a los arbitros, cuya
funcitn s actuaimante mevitable, ¢ 3 quienes se hace responsabie de los erores y la mala preparacidn de los parficipantes en un parhidn? Los fimiles
de lo permisible son alcanzados por comporiamientos que excilan adn mas a un publico ya demasiado fanstice.

Por mi experientia como jugador y coma entrenador, puedo comprender que algunas reacciones hagan saftar los entrenadores del banco, puado
admitir que un jugador, alguras veces, 5& PONOa NEFVICSO N EXCESD POT un golpe dé silbato, intempestiv, a su juicie. Lo que de ningun roodo puedo
admitir 8% que eglas raacciones sigan 3 cads intervencide arbisal

Sempre me ha sorpendids que en 105 stages de enrenadores no s2 dedique una de las conferencias a recordar & los deportistas ios principics de
la &tica, que deben reqir & compartamianto Je os atletas y de aquedios que bos dingen, gue deberian estar mejor dispuestos para este 1o de ensenania.
Mo es mi intencion en abscluto dar consejos, pero s que me gustaria recordar una frase de James Nasmih acerca de su creacion. oHe inventado
es1e yueno para que lodos los jovenes deporiisias puedan dedicarle toda su fuerra fisca y moral, v evitar los BXCES0S GQUE 105 CONVENENAN &n Un Ins
trumento del diablo, 1Y tamimén pera faclitar las relaciones humanas!s

Entrenadores, vos0lr0s que Seguis haciendo la glonia de nussira disciping, meditad estas paiabras . El diablo lama a la puerta... Intentad no abrirsela

—— i ROBERT RUSNEL
(:-,SJ m Presidente de la FIBA
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ntes que nada hay que tener

an cuenta gue narrmalmen-

te los tiros libres represen-
tan el 25% de los puntos que realiza
vuestro equipo. jGastdis un tiempo
similar en wuestros entrenamientos
en los tires libres? 51 no lo hacéis, o
mas normal 85 que vuestro equipo
esté por debajp del 70%, un nivel
mediocre

Hay que tener una filosofia como
en todo: saber como quansis gue ti-
ren los tiros libres e insistir porque se
tiren de la forma indicada. Un conse-
jo: 81 wvuestros jugadores tiran con
mas del B0% de efectivdad, dejar
que fo hagan a su maneara.

Funtos a destacar a nivel fisico: al
Las piernas; todos los tiros gue se
realizan acaban con el jugador sobre
la punta de los pies, buen eguilibrio
¥ buen impulso. bl El codo apunta a
la canasta. c} Los ojos apuntan al
blanco.

Puntos a destacar a nivel mental:
a) Respiracitn; ensefiar 8 vuesiros ju-
Qgadores gue una buena respiracién
es un vehiculo muy importante para
relajarse. b) Vision; el jugador debe
avers el tiro hbre convertido antes de
tirar.

Cada semana hacer un listado de
viuesiros jugadores v pedir gue reali-
cen un minimo de 25 tiros libres an-
tes v después del entrenamiento.
Cada jugador tiene gque apuntar
cludntos tiros ha realizado para con-
sequir 25 canastas; con aste sisterma
los jugadores se responsabilizan des-
de el primer dia de entrenamiento
pueden apreciar de una forma con-
creta la eventual progresidn que rea-
lizan, Algunos jugadores se daran
cuenta que necesitaran de vuestra
ayuda,

El tiempo de entrenamiento dedi-
cado a los tiros libres debe ser cons-
tante. Hay que tener constancia en
gjacutar siempre estos ejercicios, en
pedir la méxima concentracidn de los
jugadores dado que en demasiadas

CUNIC-PAGIMNA 4

ocasicnes jugadorss v entrenadores
tienan la tendencia a relajarse duran-
te este tiempo: es un error. Hay que
estar mas concentrados que nunca,
v para ello nada mejor que mantener
un nivel competitivo y efectuar algin
concurso para gue los jugadores se
diviertan.

Hay que consaguir que la situacion
de tiro libre sea una situacion impor-
tante, Por ejemplo, en un momento
del entrenamientc podéis parar &l
mIsmo y decir; ¥esto ha acabado, es-
tais perdiendo de uno vy tendis la
oportunidad de realizar un “uno més
una”; si no anotéis los dos tiros, per-
déis el partidos. La presion es fuerte
¥ 8 el equipo que tira, falla, un «sui-
cidion. Asl entenderdn rdpidamente
lo importante que as realizar o fallar
un tiro libre

De vez en cuando se puede dar un !

premio al mejor tirador de tiros libres.

Ello contribuye a crear un buen am- |

biente en el equipo v significar que
meter debe ser un aspacto positivo.
En el vestuario se puede hablar de los
grandes tiradores de libres; a veces,
el buen ejemple es la mejor medicina,

Todos tenemos nuestras ideas so
bre como se debe tirar un tira libre.
Yo plenso que es una parte del juego
que se puede mejorar con poco v la

recompensa vale el esfuerzo reali- -

rado
Independientermenta del talento

del tirador, £sta es un area donde el
entrenador puede tener una gran in-
fluencia v puede conseguir alguna
vicloria mas de las previstas gracias
a ello.

Ejercicios: como entrenador debagis
ensefiar a los jugadores como con-
centrarse v desafiarlos constante-
mente. ESta es una serie de ejercicios
que 105 pone en situacion de desven-
taja o de presion.

Ejercicio 1: «Five pointn

al b puntos por un tiro que entra
sin tocar el hierro.

b} 4 puntos 5 el baldn toca aun-
que en minima parte el hierro.

el 3 puntos si el balén golpea am-
hos lados del anillo.

d) 2 puntos si el balén golpea el
anillo tres wveces, rebotea, etc., ¥
entra.

&l 1 punto cuando & balén gira en
el anillo o golpea el tablero.

f] 0 puntos para cada fallo.

De esta forma el tirador ademas de
concentrarse para anotar, debe con-
centrarse en la forma en como o
hace

Ejercicio 2: ¢the lap»

al Dividir el equipo en diversos
arupos.

bl Cada jugador efectla un tirg,

cl Si el primer jugador anota v &l
segundo falla, éste tiene que hacer
una vuelta a la cancha corriendo.

di Si el primero y el segundo me-
ten y el tercero falla, éste debe reali-
zar dos vueltas, y asi seguido.

Es un buen sjercicio porque la pre
sidn aumenta a medida gue se reali-
zan tros,

Ejercicio 3: athe basketn
al Cada jugador debe anotar un
tiro libre en cada cesto gue hay en el
paballén, de forma consecutiva. Si
falla, comienza desde el principio,
Es un buen ejercicio para romper
la rutina.



EL RUNNING GAME
DE LOS SOONER

pror BILLY TUBBS (coach Oklahoma University)

o5 jugadores aprecian &l jusgo
de correr y tirar, los aficiona- |

dos, por descontado, adoran

este tipo de juego gue ayuda a crear
el gran espectaculo v atraen a las ma
sas. Bl utilizar esta forma de jugar
permite disponer de tiros faciles,
rompe las defensas en zona y aumen-
ta la capacidad del rebote, cansa a
los rivales vy le impide coger Su ritmo.
Generalmente los equipos que Juegan
arunning games saben recuperar mas
facil y saben remontar partidos com-
plicados

Para =ar eficaces en ataque hay
que disponer de:

11 buenos tiradores

2} buenos dnbladores

3l buenos reboteadores ofensivos

4} la habilidad para aprovechar lo
gue vuestros jugadores mejor saben

DIAGRAMA 1 O é

realizar.

Mosatros creemos mucho en el rol
de cada jugador: gque sepan lo que
fienen que hacer, ni mas ni Menos.

al El nimera (1} es el botador,

bl El ndmera (2 &5 el tirador, dri-
blador y discreto reboteador

¢! El nimero (31 es como el (2)
pero mejor reboteador: siempre va al
rebote.

db El nimero (4] es grande v fuer-
te, puede girarse y tirar y coger re-
boles

el El numerc (5] es un buen juga-
dor de area gue puede anolar y co-
aer rebotes

Sooner running game

En el diagrama 1 explicamos los
movimientos de contraatague des-
pués de canasta encajada. |4 pasa
siempre el baldén a (1), 5i el pase no
se puede dar a (1], se pasa a (Bl y
este a (1) que lleva el baldn hacia ade-
lante, en un lateral, lo mas rapido po-
sible con un pase o botando,

{2} llena el carril derecho con po-
tencia, espalda al balén hasta que lle-
ga a la altura de la linea de tiro libre
en zona de atagque. (2) es & mejor
liradaor

{3) corre por la izquierda al igual
que (2}, y después de que (1) ha pa

gsado, se acerca a canasta. (B) es &l
traller en el lado contrario que cuan-
do llega al area corta hacia el baldn
(4} es el seguro defensivo.

En situacion de recuperacion de
balin por tiro fallado, corremos el
contraatague de la misma forma pero
permitimos a todos de llenar los pa-
sillos laterales. De todas formas insis-
timos en que sea 11) gue reciba el ba
IGn e inicie el contraatague. Cuando
no hay contraatague, nos colocamos
en disposiciin de ataque como en el
diagrama 2.

Sooner drills (ejercicios)
Ejercicios de velocidad con cuatro
filas, diagrarma 3.

;_) Q T [O O
(@ @ (a

- i S E

¥ | |

i ' i

DIAGRAMA a/—\\

Pases entre dos con cuatro filas,
diagrama 4.

DIAGRAMA 2/\
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. v 3
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- | - ‘l
/.—"_"\
DIAGRAMA 4 |\ .
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Fases entre tres, diagrama 5

Pases en las cuatro esquinas a
todo campo con tiro en carrera al fi-
nal, diagrama 6. En este ejercicia, (1)
inicia a botar v después efectia un
largo pase transversal a (2) para que
tire en carrera. (1) sigue v va al rebo
te v luego pasa al primero de la fila
i3] v 52 pone a la cola de (4) mien-

-u-.i—_\__ e

DIAGRAMA 5/\

)

by

J(i'
O

tras (2} lo hace en la de (3). Este ini-
cia el bote, efectla el pase largo en
diagonal a [4) para el tiro, diagrama

I:_:I

DIAGRAMA, &

Y/

. g \%_;r"”
|D .';‘" % l'll‘,
C (.._:"l—\_._; -L-:l}r_ : 1

4
@
b=

7. 13} sigue, va al rebote pasa al pri

== | kel

mearo de la fila (1} v se coloca detras

de la fila (2), mientras (4] va detrés
de la fila (1] v asi en continuidad,

QUE SEAN VUESTROS PIES

LOS QUE HABLAN

ror MIKE DUNLAP (ssistant coach Southern Californiz 17.)

ete Mewell, entrenador gana-
dor de una climpiada v un

personaje lider del basket
americano, s el director, desde hace
diez afios, de un campus donde se
desarrolla el trabajo de pies para la
mejora de los jugadores profesiona-
les. En la practica los profesionales
vuelven al «colegioy para mejorar
unos fundamentos gue sus propios
entrenadores no tienen tliempo de
mejorar a o largo de la tempaorada
narmal.

Todo el mundo conoce [a impor

un buen trabajo de pies v de equili
bric del cuerpo en un tiempo relat

dicar todos los dias un poco dae vues-

tro entrenamiento a algunos simples
gjercicios.

Trabajos de pies

1) Carrera de calentamiento.
2} Cortes en angulo.

3} Parada en un tismpo.

4} Giros frontales.

YVuestro equipo pusds desarrollar

vamente corto si vosotros podéis de

en todos los ejercicios.

21 Posiciin da triple amenaza en
todos los ejercicios de giro, listos
para tirar,

3V El equilibrio del cuerpo v el tra-
bajo de pies son las cosas més im-
portantes,

4) |Importanta también es que
haya organizacidn en cada carril; to

dos los ejercicios se hacen en se-
cusncias,

tancia de los giros frontales, los giros
dorsales, del paso atras, especial-
mente después de haber visto en ac-
cidrn a jugadores como Abdul Jabbar

8] Giros dorsales,
6) Giros estrider [paso largo),

CLIMNIC-PAGING &

Puntos importantes a destacar |
1} Las manos deben estar arriba |

Carrera de calentamiento, diagra-
ma 1. Correr hacia la linea de fondo
contraria moviendo los brazos como

s5i fueran aspas de un moling, una ver

llegados, pararse v formar de nuevo
la fila,

Una vez gue el primer jugador ha
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DIAGRAMA 1

Temas:

— «El scouting al servicio de la
defensa»

— «La fransicion en la NBA: De-
froit Pistons»

— «Desarrollo del juego de ata-
que de Deftroit Pistons»

— «Concentfracion y poder de
reaccion en el enfrenamiento»

— «Principios de la defensa indi-
vidual»

— «Afaque a la zona»

— «Metodologia de la ensenan-
za: 4c4 en ataque y defensa»

— «Ejercicios especificos por po-
siciones»

Precio:

1.000 ptas. mas gastos de envio.

Pedidos confrareembolso a la A.E.E.B.

Jorge Juan, 82, 52 12 - 28009 MADRID

superado la linea de tiro libre, sale el
siguiente. Dividir los carriles por no-
meros (se pueden disponer de hasta
seis filas)

Cortes en Angulo, diagrama 2

=
=

-
S S P L S 0 e e B T R o e i e P R s 8

DIAGRAMA 2
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Maros a la altura del pecho, cortes
en diagonal haciendo énfasis sobre la
importancia de realizar un corte bien
hecho empujando sobre el pie exte-
rior; parada v esperar a que lleguen
todos los componentes de la fila para
volver a empazar.

Parada en un tiempo, disgramss
3 y 4. Equilibno del cuerpo con los
pies ocupando el ancho de los hom-
bros; piernas/rodillas flexionadas,
culo bajo, espalda erguida, cabeza le-
vantlada, manos en posicién de triple
armenaza. Correr, bajo control, hasta
la linga de tiro libre v parada en un

oo o oo
i
N B

0 % Q0 tiempo. Ambos pies golpean el suelo
a la ver. Es importante destacar
céimo fa parada permite elegir el pie '
P que sea como pivote, El peso del i
! cuerpo siempre en la zona baja del
OO0 .mg/ OO trasero, la cabeza alta, de otra forma
e perderemos &l equilibrio, Controlar la i
] posicién de las manos: hay gue ima- [
ginarse que tenemos un balén entre
las manos v estamos tiranda.
| . ‘:"‘-l"ilu F_a:'! /’- ~
‘/-‘ Giros frontales, diagramas & y 6. ,, 5-:::\" 0 2
0o ooy o0 : : o' [ g9
e et = Correr hasta la linea de tiro libre, pa- " T
\_/ rada en un tiempo, el pie derecho que sy “"r"
gira para mirar la posicidn de salida vy
el izquierdo que es el pie pivot, Man- |
tener el equilibrio del cuerpo, estar | U
bajos y con los pies abiertos como el | pIAGRAMA &
Ub ancho de los hombros;, manos prepa-
T radas, cabeza arriba; nuevo giro fron- | stop, hasta el fondo.
tal y salida. Lo mas importante as ir
despacio, no se trata de una carera, Giros dorsales, diagramas 7 v 8.
se hace con pausas: hasta la primera | Mismo procedimiento que el anterior,
a0 linea de tiro libre, stop, hasta medio | pero tras la parada en un tiempo, giro
e campao, stop, hasta la segunda linga, | dorsal mantemendo siempre presan-
DIAGRAMA 3
Q0
‘ PRI ] o l‘"\.
VoA
00 o s t@'
i
-
AR 5 o) | ’
*_,_\\ ‘.v/_. & 5
0o \09/ 00 oo T e : . =
1
| L } . , |
oo [00) 0O ) ¥ SOV
T Wy ) Y 09 19"
LS o 1K . LS _‘_H__‘_,f B
| | 1
— : r_
O QO | 0O ‘@l 65N Ko\
DIAGRAMA 4 DIAGRAMA 5 DIAGRAMA 7 o
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DIAGRAMA, & DIAGRAMA 10

tes en los fundamentos de equilibrio
del cuerpo y posicionamienio de los
es.

Giros wstriden, diagramas 9y 10,
Es el mas dificil v el mas importante

para aprender a tirar después de una
carrera. En lugar de pararse en un
tiempo, el jugador corre y 5& para en
carrera. El pie posterior es el pivot,
Giro frontal mantenienda e equili-
brio.

B
O
Py
" A ‘ 0
0
‘LJ F "'k..-f]
Sl ’.1
N DIAGRAMA 1F\
&/
I Ejercicio 1: recibir y girarse, dia-
grama 11. Importante es recibir y gi-
} rar estando flexionados, mirada arri-
ba y baldén en posicion de triple ame-
naza.
R
oS Ejercicio 2: recibir, girarse y tirar,
diagrama 12, Importante es girar da
forma agresiva, piernas flexionadas,
Ejercicio 3: recibir, girarse y sali-
DIAGRAMA ¢ da en penetracién cruzada, diagrama

[DIAGEAMA 12/-\1
o
i 'Ih
.-’r“"\ Yook
i |
oS
-~

IDIAGRAMA 13/\\

13, El Angulo de penetracion debe ser
hacia la canasta. Atacar siampre al
pie delantero del defensor con el ob
jetivo que haga un giro dorsal. La fin-
ta realizarla siempre con la cabeza y
los hombros, de forma rapida y mi-
rando la canasta

DIAGRAMA 1/—\4

Ejercicio 4: girarse e ir, disgrama
14. Finta con la cabeza y los hom-
bros y el baldn bajo. Mirar la posicién
del defensor v salir.

Ejercicio B: «drop step»; cuando
gstamos marcados con anticipacién
utilizamos el «drop stepe, gue es un
paso en algamiento latrs) como &
que utiliza Larry Bird para tirar, dfia-
grama 15. Los pies y los hombros de-

CLUNIC-PAGINA @



DIAGRAMA ‘Im

DIAGRAMA 1m

ben estar dirigidos hacia canasta,
cuerpo flexionado, bote bajo; realizar
un paso largo explosivo v luego reco-
ger para el vdrop stepe,

Ejercicio B: mismo ejercicio, cara
a canasta, adrop stepy y tiro, diagra-
ma 16

o o
I‘fm‘Ih
FTT [
i 1 =5
e
x
DIAGRAMA 16 )

Ejercicio 7: «drop steps, finta de
tiro y penstracian, diagrama 17, Agui
tenemos que leer la defensa, finta
con los hombros vy movimiento explo-
sivo hacia canasta.

o
L b .
Y D
/ A
X
DIAGRAMA 1(—\

Ejercicio 8: «drop steps, cara a
canasta, penetracion hacia la linea de
fondo para el tiro en suspension, dia-
grama 18

Ejercicio 9: «drop stepx, cara a

CLUNIC-PAGINA 10

canasta, finta de tiro, panetracién ha-
cia el aro, parada, finta de tiro y tiro,
diagrama 19, No levantarse para la
finta, ¥ el balén que no vaya nunca
por encima de la cabeza.

DIAGRAMA 1(\”

Ejercicio 10: «drop steps, cara a
canasta, penatracidn hacia el centro,
paso atras y tiro, diagrama 20.

DIAGRAMA m

Ejercicio 11; «drop steps cara a
canasta, penetracion hacia el fondo,
paso atras y tiro, disgrama 21, Hay
que Crear espacio entre &l atacante y
el defensor.

Ejercicio 12: 1c1, trabajar en los
movimigntos deg giro y paso atras,
diagrama 22.

-

DIAGRAMA 2{_\'

Ejercicio 13: stack 2c2. Ambos ju-
gadores salen para abrir el drea y
crear espacio; utilizar juego de puer-
ta atras, leer la situacion, diagrama
23

g

|DIAGRAMA gm

Ejercicio 14: utilizar blogueas. El
blogueador, una vez blogueado, que
mantenga el contacto con el defen-
sor, diagrama 24. Hay que realizar &l
bloqueo, rotar v pegarse para echar
hacia afuera al defansor, mientras
atacante corta pegado a su compa-
fiero y se abre creando espacic para
un posible pasa interior,

Ejarcicio 15: tiros a tableros, dis-
grarma 25, Aprender desde donde hay
que tirar a tablero v tirar a tablero
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siempre desde es1os puntos. Bl table-
ro 85 un buen elemento de ayuda
para el tirador. Muchas veces esta-
mos en movimiento y con gente alta
defendiendo: un buen tiro a tablero

@5 un arma importanie para amorti-
guar el tiro y superar a los allos, |

Ejercicio 16: tiro a tablero, dere

|
: |
cha/izquierda, diagrama 26. Cuando |

el entrenador dice «derechas, iz-
quierdan, el jugador reacciona y lira,
desde el lugar mandado, directo a
aro. Si el entrenador no dice nada,
tira a tablero

EJERCICIOS EN PROGRESION PARA
ENTRENAMIENTOS DE BALONCESTO (IV)

ror GEORGE H. RAVELING (coach University of lowa)

Ejercicio de presidn: Los jugado-
res con punto, (), tenen el baldn; {1}
intenta atacar v (2] 50 coloca en po-
sicion defensiva, muy agresivo. [
botara hacia canasta con un maximo
de tres botes e intentard pasar a (1)
con un pase bombeado o un pase de
pecho para la penetracibn [2) inten
tard defender lo méas cerca posible a
{1} para gue no reciba el baldn con fa-
cilidad. Rotacidn y jugar en ambos la
dos del campo, diagrama 1

Deslizamientos: cdos filas de ju
gadores, una en frente de la otra, alia-
grama 2. A la orden, los jugadores se
colocan en posicion defensiva v a
una senal empiezan a deslizarse en la
rmisma direccion, Efectuaran ires
deshzamientos, se pararan, tocaran
con las manos el suelo v vuelven a la
pasicitn imcial. El ejercicio dura unos
70 segundos para cada jugador. Alfi
nalizar el gjercicio, se colocan de for
ma eracta con las manos encima de
la cabeza y efectuaran saltos por diez
segundos segquidos

|
]
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Ejercicio de potencia: (Pl son
Ij':"l.ﬂ jllﬂi!dl_‘..’.’_’.:" Le HL'.'.l'Ii-_iFI como re-

boteadores; () es5 un jugador atacan
te. Se colocan los dos balones en las
marcas del tiro hbre v los dos rebo
teadores cerca del balon, rmentras el
atacante se sitia en la linea de tiro li-
hre de espalda a canasta A una se-
fial del entrenador (derechal izguier-
da) el jugador ira hacia donde le han
indicado vy cogera el baldn para a
continuacion realizar una entrada ex-
plosiva a canasla, disgrama 3. El re-
bote lo coge el jugador que Mas cer
ca esta del baldn, mentras el atacan
te se dirgs hacia € atro baldn para

CLIMIC-PAGINS 11



AITO, MEJOR
ENTRENADOR DEL ANO

n la votacién anual entre
todos sus socios, la
Asociacion Espanola de

Entrenadores de Baloncesto ha
elegido como mejor entrena-
dor del afo para la temporada
1989-90 a Aito Garcia Reneses,
hasta ahora entrenador del
Barcelona y a partir de la préxi
ma temporada manager gene-
ral y director técnico en la mis-
ma entidad. Las primeras posi-
ciones quedaron asi estableci-
das: 1] Aito, con 264 wvotos;
2] Mario Pesquera, con 170; 3)

Pedro Martinez, con 157. Reci-
bieron votos también los si
guientes entrenadores: Migual
Angel Martin, Javier Imbroda,
George Karl, Herb Brown, Je-
505 Carrera. Ricardo Casas,
Manel Comas, Felipe Cosllo,
Javier Casero, Alfredo Julbe,
José Alberto Pesquera, Miguel
Angel Ortega, Pablo Casado y
Gustavo Aranzana.

Esta ha sido la segunda oca
gidn en que Aito ha recibido el
galardén de mejor entrenador
del afio.

DIAGRAMA Sf\\
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DIAGRAMA 4/—\

-

realizar @ mismo movimiento efec-
tuado antes. Este ejercicio puede du-
rar de 20 a 40 sequndos. Se pueds
variar tambien la posicion micial de
los balones; si esta gs muy arnba, el
atacante fintard v tirara en lugar da

CLMNIC-PAGINA 12

pernetrar. Aotacidn de los tres

gadores

Ejercicio aclapw: (C) 25 &l entre-
nador en posicion de base, fuera de

ju-

| El jugadar atacanta (circulo) estéd en
a marca del tiro libre, diagrama 4. (X}
es el defensor. A una sefial del entre-
nador, los atacantes intentan abrirse
para recibir el baldn misntras gue los
defensores intentaran impedirio. Los
atacantes efectlan movimientos de
desmargque en su cuarto de campo.
5i ninglin atacante recibe el baldn en
b segundos habra cambio. Siun ata-
cante recibe el baldn intenta penetrar
jugando 1cl1 hasta que oiga un
aclapw», el palmeo de las manos del
entrenadaor;, a esta senal devuelve sl
balén al entrenador.

X ~/
DIAGRAMA 5’f‘\ =

Ejercicio del «burron: Los circu-
Ios forman la fila de los burros. (X

| &5 1a fila del 1e1 v {C) es el entrena

| realiza

dor con el balon. Bl eerccio, diagra-
ma b, comienza con [1) que corre ha-
cia el fondo; a dos metros de la linea
ina parada en un tiempo, gira
dorsal v recibe un pase del entrena
dor, se vuelve hacia canasta vy pasa a
LX) v & continuacian ird rapidamen-
te a defenderle mientras juega un
Tcl. (X1} s0lo puede dar tres botes.
Hay que enfatizar el hecho de que (1)
fene que correr muy rapido hacia
(X1 Al finalizar la accion se cambia

a [osicion

Tres filas fuera, poste alto: Di
widir al eguipo an tres filas a mitad
campo, diagrama &, |2) astd con &l
balén, pasa a 3t ¥ 52 coloca en po
sicion de poste alto. (31 pasa con dos
mancs por encima de la cabeza a (1),
este a (21 y corta, {2) devuelve el ba
lon a (1) gue estd cortando; (1) la de
vuelve a {2) enseguida. (3) corta de-
tras de (1) y recibe un pase de (2), si
gue cortando en dribling, se para, uti-
1za el pie pivot v pasa a (1) que esta
en el lado contrario de la canasta. (1)

la linga da tres puntos, con &l baldn | pasa entonces a (2) gque corta rapido



DIAGRAMA ﬁ/_\\

desde la posicidn de poste alto y ano-
ta. En este ejercicio se efectian ocho
pases y hay gue realizarios correcta-
mente o el ejercicio no sale bien. (2
puede iniciar el primer pase en cual-
quiera de los dos lados

Ejercicio de pases araytonn: (4]
estd en la esquing supericr izquierda
con & balon. Pasa a (Bl en la esgui-
na a su derecha vy se mueve hacia el
centro del campo mirando hacia la
derecha para recibir un pase de vuel
ta de |BI, diagrama 7. (B} davuelve a
(&) al centro del campo y éste pasa

a [C] para situarse a continuaciin en |

la cola de la fila del mismo (C). (B},

después de haber devuelio el pase a |

(&), se va hacia el centro para recibir

de |C): cuando recibe, pasa a (D) y |

s coloca a la cola de la fila de (D)
El gjercicio sigue en continuidad ini
cialmente con un solo balén y des-
pués con dos. Hay que mirar siempre
a la derecha para recibir el pase y mo-
verse sempre hacia e centro del

v ¥ e

Libro de apuntes del Seminario de
Preparacién Fisica
en el Baloncesto

TOLEDD, 26, 27 v 2§ de MCIEMBRE

Profesores

EDUARDO GENERELO, JAVIER

ZARAGOZA, FRANCISCO LOPEZ Y
Jc  JOSE M? ODRIOZOLA.
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TRABA]O ESPECIFICO PARA

ALEROS ¥ PIVOTS I

por BEPIPE REGNI (10structor en el NBA basketball camp)

| dia de trabajo siempre lo em-

E pazamos con un repaso a los
fundamentos entrenados en
jarnadas anteriores. Hay que efectuar
toda una sene de movimientos ensa-
yando en el lado contrario del que se
ha trabajado el dia anterior. Supon-
gamos que sea el lado izquierdo, en-
tonces los jugadores realizardn mowvi-
mientos de situarse de cara a canas-
ta, reversoc y penstracién por la iz-
quierda; reverso, volverse cara a ca-
nasta v tiro; reverso, finta de volver
hacia atrds y penetracidn; reverso,
finta de salida por el lado vy salida cru-
2ada con parada y tiro posterior, akiki
moves (ver nimero enterior de nues-
tra revista). La didactica de este mo-
vimiento por el lado izquierdo es la
misma: el jugador en el primer paso
recupera el balon empujandose con

s
ﬂ L1
&/

Wik MO vE

el pie derecho alejandose v apoyo en
el izguiardo, diagrama 1. (Nota: an
nuestro reglamento hay que prastar
atencidn, en el ¢kiki moves, de reali-
zar el paso atras realizando un bote
porgue s no nos pueden pitar pasos,
cosa gue en USA no pitan].

Continuamos la serie de ejercicios
con reverso, vuelta, salida mismo pie
misma mano, un solo bote, parada v
tiro. A continuacidn, salida cruzada
directa; v para acabar finta de tiro y
salida cruzada con penetracidn ex-
plosiva.

DIAGRAMA z/\\

Primer ejercicio: 1c1 por pareja;
cada pargja trabaja 3-4 veces segui-
das. Mo hay que botar si no s8 sabe
gué hacer. Cuando se juega una pe-
natracidn por 13 linga de fondo hay
que hacer un movimiento fuerte ha-

cia canasta, diagrama 7. Cuando se
penetra hay que realizar-el Gltimo
paso siempre al interior para poner &
propio cuerpo como proteccion del
tiro. La defensa sobre la penetracién
no debe trabajar con la mano axte-
rior sino con la interior acompanan
do al atacante lejos de la canasta,
molestando el control del baldn pero
sin perder el equilibrig v ewitar la fal-
la, diagrama 3.

DIAGRAMA 4/’_\

Segundo ejercicio: Corte dal
lado dé&bil v toma de posicion abrien-
do un buen angulo de pase, diagra-
ma 4. 5e coloca un jugador en posi-
citin de alero sin defensor v una pa-
reja atague/defensa en al lado con-
trario. Cuando el entrenador (A) pasa
&l baldn al alero sin defensor, el otro
alero corta fuerte siguiendo estas re-

N
A

DIAGRAMA 1 O~
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|DIAGRAMA &q

glas: defensa arriba, corte abajo; de-
fensa baja, corte arriba, diagrama 5.

Es muy importante este trabajo
para los pivols porgue, trabajando en
la posicidn de alero, entienden me-
jor la situacidn de juego obsearvando-
lo desde el punto de vista del pasa-
dor, diagrama 6.

|DIAGRAMA r/_\

Tercer ejercicio: en el diagrama 7
ensefiamos la técnica de pase lob o
bombeado v su recepcidn, La salida
es la misma gue en el ejarcicio ante-
rior, pero esta vez la defensa lo hace
conpletamente por delanie. El alero
efectia un pase lob y el pivol debe
mirar par encima de su cabeza y no
moverse hasta que el baldn esté en-
cima: solo entonces salta para cap-
turario, no antes

Cuarto ejercicio; 2c2 con apoyo
desde una situacion de stack, diagra-
ma 8. Los pivots trabajan dos veces
seguidas. En la accidn de puerta atras
el pivol defensar salta hacia el alero
que se ha abierto; enlonces el pivot
atacante efectida un giro frontal v
corta por el interior, diagrama 9. Si el
defensor anticipa el pase al alera muy
fuerte, el pivetl se abre para recibir y
pasar al alero que ha ido a ocupar la
posicion de poste bajo, diagrarma 10
En este juego, ademas, si el defensor

DIAGRAMA 1ﬁ

DIAGRAMA im

salta hacia fuera para cerrar el cami-
no al botador, el pivot atacanie solo
finta &l blogueo y luego corta direc-
tamente hacia canasta, diagrama 17,

Quinto ejercicio: tiro a tablero.
Después de la secuencia normal, s&

realiza otra con tiros a tablero alter-
nandolos con mandos de! entrenador
indicando penetracian,

Sexto ejercicio: 1ol de recep-
cién, diggramas 12 y 13. Es un ejer-
cicio similar a olros ya explicados con
la dnica diferencia que aqui & defen
SOF tiene que tomar una posicion de-
fensiva definida v clara para que el
atacante pueda leer la situacién ¥ rea-
lizar la mejor eleccidn ofensiva, Hay
que mirar siempre la canasta en la
realizacion de eslos gercicios de re-
cepCion

DIAGRAMA, !5 1

Séptimo ejercicio: 1c1 en poste
bajo;, como superar a un defensor
que pasa por delante para cambiar &
lado de anticipacidn, d@agrama 14

El alero recibe el baldn y bota ha-

DlaAGRAMA 1m

DIAGRAMA 1m

CLNIC-PAGINA 15
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cia la esquina, sin defensor. El pivot
defensor intenta pasar por delante
para cambiar el lado de anticipacion
y &l pivat atacante le blogueara en el

DIAGRAMA 16 _©_

lado comtrario. En esle caso cancre
1o, la defensa cambia de un anticipo
interior @ un anticipo en la fnea de
fondoe v mientras pasa esio, al ata

cante realiza un pivote con 2l pie de-
recho v cruza el izquierdo por delan-
1e, dejando atras y bloqueando al da
fensor; el alero entonces invierte la
direccidn para mejorar &l angulo de
pase, diagrama 15, A-8. En el otro
lado, el caso contrario, disgrama 18,
A-8

Octavo ejercicio: 2c? con apoyo,
diagrama 17, En este juego a dos
buscamos la perfeccidn en la ejecu-
cion del tiro una vez recibido e ba
I&n, Cuando se juega con blogueo, al
blogueador debe efectuar una buena
rotacion como continuacion de la pe
netracidn para abrir espacio ¥ crear
un buen éngulo de pase, disgrama
18. El pivot debe recordar que si hay

anticipo lateral, debe ocupar la posi-
cion ayudando al alero para que se
dé cuenta de la situacion

MNoveno ejercicio: Zc? con dos
apoyas. Utlizamos el cambio de lado
del balén para aprovechar mejor &l
biogueo del atacante. Cuando el ba-
lan lo recibe el alero que ha salido del
stack, & alero del lado débil se colo-
ca en el poste alto como apoyo, dis-
grama 19, 5i &l entrenador (A} pasa
al alero que ha salido del stack v el pi-
vt es anticipado por arriba, el pivot
atzcante le bloguea por detras mien-
tras el alero progresa botando hacia
&l fondo abriendo dngulo de pase
para la continuacidn intericr del pi-
vot, disgrama 20,

DIAGRAMA 13/_‘\“ N

DIAGRAMA 1*?/F\

DIAGRAMA :'u/_\l,
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DESARROLLA ¥ TECNIGA
DEL CONTRARTAQUE (vl

ror ETTORE MESSINA (Entrenador Knorr de Holonia)

emos visto en el articulo del
H numero anterior de Clinic,

algunos conceptos muy
gsimples sobre como desarrollar el
contraataque. Ahora profundicemos
unos aspectos examinando algunos
BIEMCICIOS

Ejemplo 1: 221 y 3c2 de vuelta.
Disponemos de una fila de jugadores
a mitad campo vy dos filas debajo las
canastas. Los dos primeros jugado-
res atacan cantra el pnmero de la hila
de medio campo v seguidamente 1035
tres vuelven a atacar contra los dos
sucesivos jugadores (3c2).

En el 2c1, diagrama 1, los jugado-
res deben atacar estando muy abier-
tos de manera que impiden la recu-
peracion del defensor en caso de
pase. El jugador con el balén debe di-
rigirse hacia el codo superior del drea
donde tomard una decision: pasar al
companero o terminar & mismo la ac-
cibn. La idea del 2c) es de tirar des
de abajo para conseguir un alto por-
centaje de realizacion v, a la mejar,
ganar una falta. En el 3c2, diagrama
2, el jugador con el baldn dribla por
la franja central llegando hasta la par
te supenar del drea con el menar ni-
mero posible de botes, mientras los
dos laterales estan abiertos para, a la
altura dea la linea de tiro libre, conver-
ger hacia canasta, Soy de la opinidn

2. S
DIAGRAMA 2 |
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que no hay que mecanizar en exceso
las opciones del 3c2 porgue con ello
quitariamos inspiracian individual a
los jugadores. Prefiero que desarro-
llen su talento v su capacidad indivi-
dual. En los entrenamientos intenio
convencer a los jugadoras de que hay
que buscar la mejor solucidn v la mas
rapida. Es por ello que si el jugador
central es defendido muy lgjos de la
canasta debae superar al defansor en
dnbling ¥ pasar e baldn para un
apase y cortes diagrama 3.

Si. por el contrario, la defensa de-
cide proteger el area, el jugador cen
tral, una vez haya pasaco el balon a
uno de los aleros, jugara para recibir
un pase de vuelta desplazandose ha-
cia el baldn. Si recibe, puede tirar,
penetrar o cambiar el balén de lado
Con respecto a esio, me gustaria

destacar gue S cambiamos de lado,
diagrama 4, suponiendo que por lo
MEenos un cuarto atacante estd le-
gando en zona de ataque, el jugador
del lado débil puede jugar para pre-
parar un firo de tres puntos. El tiro
de tres puntos, en estas situaciones
de contraatague, normaimenie se
puede efectuar con poca presion de-
fensiva y con una buena posicion de
rebote ofensivo favorecida por e he-
cho de que la defensa todavia no ha
recuperado, diagrama 5,

Ejemplo 2: 3c1 y 4¢3, y 3c2 v 53
efectuados con la misma mecanica
del ejercicio anterior,

Ejemplo 3: 221 en fila, dagrama
&, a lo largo de la franja lateral. (1)
baota hacia canasta y anota. (2) reco-
ge el baldn y abre el contraatague ha-

DIAGRAMA 3

|DIAGRAMA 5//_\
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DIAGRAMA 6 O

cia (1) mientras (3] corre hasta la -
nea de fondo v después pass a de-
fender 1c2. El gjercicio se puede rea-
lizar también con cinco jugadores
gue desarrollan un 3c2, siendo el
cuarto y &l quinto de la fila los que
corren hasta la linga de fondo v lue-

—O

DIAGRAMA 7

CLMIC-PAGIMNA 18

go defienden. El aspecto més impor-
tante del gjercicio consiste en gue los
tres atacantes se enfrentan a defen-
sores que estan recuperando hacia la
propia area, o s8a en movimiento,
como en los partidos. En el ejercicio
anterior los detemsores va habian
ocupado sU posicidn en una situacion
no tan real,

Ejemplo 4: 3c2? en «onces, Los ju-
gadores dispuestos en el campo
coma &n el diagrama 7. Concluida la
accidn de 3¢2, el jugador que coge el
rebote o recupera el baldn, ataca con
los dos gue estan en las esquinas,
Ejercicio con gran-continuidad.

Ejemplo 5: 3c2, competicion
circulos contra (X), diagrama 8. Dos
grupos a medic campo. Los circulos
atacan por la derecha vy defienden la
canasta contraria. Cuando la accidn
de atague acaba, los tres jugadores
sewvan a la cola de la propia fila, mien-
tras fos dos primeros pasan a defen-
der a los (X). Se puede tambi&n po-
ner un defensor mas, diagrama 8.
Con dos circulos en defensa, ense-
guida que los tres X pasan medio
campo, un tercer circulo recupera
creando una situacidon lipica de par-
tida.

Ejemplo B: 4cd o 5c5 después de
un palmeo. Dos grupos, como antes,
Cuyos componentes se sithan alter-

nativamente delante del tablero ha-
ciendo palmeos con una o dos ma-
nos. A la sefial del entrenador, el ju-
gador que tiene el balén recupera al
rebote y abre el contraataque. Los
del eguipo contrario comren répida-
mente & defender v se jusga hasta
que uno de los dos equipos anota o
le hacen falta, diagrama 10,

Ejemplo 7: 5¢6 con handicap des-
de medio campo. El equipo de los
circulos desarrolla un contraataque o
una trenza de cinco sin defensa, ano-
ta y seguidamente vuelve en contra-
ataque hacia la canasta de salida. Los
cinco (X que estan en la lines de fon-
do campo, enseguida que se efectla
el primer tiro de los clrculos corren
hacia medio campo ¥ recuperan so-
bre el ataque, diagrama 71.

El ejercicio s& realiza en continui-
dad con los (X) gue, una vez hayan
recuperado e baldn, desarmollan un
contraataque de Bcl y vuelven, con
los circulos que realizan el mismo tra-
bajo defensivo. Es un ejercicio muy
duro y competitive v gue reproduce
una situacién normal de partido.

Ejemplo 8: 5c5 o 404, con handi-
cap corto. Cinco circulos alineados
an la linea de fondo campo v en fren-
e los cinco (X1 a la altura de |a linea
de tiro libre. El entrenador (C) pasa el
balén a uno de los cinco circulos. El
defensor que esta de frenie al jugs-
dor con balén debe ir a 1ocar la linea
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de fondo campo v después recuperar
mientras se desarmolla el contraata
que 5c¢d o 4¢3, diagrama 12

Como pueden apreciar, he explica-
do una serie de ejercicios, la mayoria
de los cuales son CONOCIOOS v Que Tie-
nen el objetivo de mejorar el desarro-

iz y la terminacidn del contraataque.
Evidentemenie se pueden inventar

O DIAGRAMA 12

ma que los jugadores adouieran el
habito mental del contraataque v lo

muchaos otros ejercicios para mejorar | identifican con una buena labor de-

gste aspecto del juego, pero Creo Im-
prescindible desarrollar ejercicios de-
fensivos seguidns de contraglagque,
tras la recuperacion del balon, de for-

fensiva, hasta el punto gue llegaran
& pensar que una mejor aplicacion
defensiva permitird mejores oporiuni-
dades de contraataque.

BASKEY FEMENTNO EN AMERICA

ror GUIDO NOVELLO {Entrenador basket femenino)

E algunos entrenamientos

efectuados por la seleccion
nacional femenina de Estados Umidos
que se preparaba para los Juegos Pa-
namencanos. La seleccidn basa su
juego en una defensa muy agrasiva a
todo campo que preves cambios Sis-
tematicos y rotaciones defensivas
que involucran hasta cuatro jugado-
ras. La mayor parte del trabajo se rea-
liza en delensa porgue no guigren
que el equipo rival consiga buenos
porcentajes de tiro y tenga dificulta-
des en realizar sus movimientos de
alague.

n este articulo quiero exphcar |

Su pnmer atagque es el contraata
que primana y o efectian siempre,
también si han encajado una canas-
ta, merced a un pase largo de sus pi-
vols que son muy habiles en efectuar
estos pases de baseball a sus aleros
o bases, que tlienen gran capacidad
para capturar y convertir @stos balo-
nes que llegan a gran velocidad Si
no hay conclusidn en el primer con-
traataque, buscan la continuidad, so-
bre todo intentando que finalice la
transicion el primer trailer, Si no hay
nada claro, llegan en posicion de ata-
que listas para iniciar sus movirmien-
105 de atague estatico que contam-

pla un mowvimiento anico, sea contra
zona que ¢ontra indnidual. Al mar-
gen de la simplicidad de los mowi-
mientos, en los tres dias que pude
presenciar los entrenamientos, o gue
quedd claro es que estas jugadoras
dominan a la perfeccidon los funda-
mentos individuales y ello permite a
las cinco jugadoras que estan en el
campo ser igualmente peligrosas en
cualquier circunstancia del juego.
Todas saben jugar bien sin balon
porgue estan acostumbradas a jugar
sin la utilizacion insistente de los blo
quens para desmarcarse, Todas tie-
nen una buena dinamica de tiro vy
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DIAGRAMA 1'/_\

gran capacidad de mantener el equi-
librio en movimiento: cuando corren
saben transformar la inercia horizon-
fal en elevacion sin perder coordina-
cion y manteniendo un alto indice de
realizacion en sus tiros.

Primer entrenamieanto

5 minutos de tiras por libre.

10 minutos de tiros por pareja en
seis canastas. Las jugadoras de perf-
metro colocan a una reboteadora fija
gue va pasando y la otra inicia desde
la esquina un Movimiente como en la
tigura del disgramsa 1, de ida y vuslta
con recepcidn vy tiro.

IDIaGRAMA 2/—\

|as pivots se colocan como en &l
diagrama 2, Cada jugadora efectia
cinco tiros con una pasadora fija. La
Que tira practica los tres giros: fron-
tal, hacia el fondo, hacia el centro.

4 minutos de reunion técnica,

10 minutos de zig-zag a todo cam-
po, disgrams 3, con la defensora que
presiona con la mano interior v mo-
lesta la direccion del dribling.

10 rminutos de 2c2 a todo campo
con ayuda y recuperacion, diagrama
4. La defensora obstaculiza a la dri-
bladora mientras la otra defensora se
coloca en posicion de ayuda con al
tronco paralelo a Ia linea de fondo.
Cuando la atacante cambia de direc-
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DIAGRAMA m

cién v penetra hacia el centro, la ayu-
da obstaculiza v recupera répidamen-
te sobre el posible pase.

10 minutos de Zc2 a todo campo
con la misma dinamica anterior, dia-
grama 5. Pero ahora enseguida que
la atacante (1] tiene el bakdn, su de-
fensora le presiona muy fuerte
cerrando la distancia con los brazos
mientras la defensora de (2], desde la
posicidn de ayuda pasa a una posi-
cion cerrada impidiendo el pase.

2 minutos de descanso,

15 minutos de defensa sobre e
poste bajo.

Con el baldn en la posicidon del gia-
grama 6, por encima de la linea del
tiro libre, la defensora toma una po-
sicion de anticipo con el brazo levan-

DIAGRAMA &

DIAGRAMA /_\

tado. En el disgrama 7, con el balén
que va por debajo de la linea de tiro
libra, la defensora toma una posicidn
mas cerrada muy cerca del atacante,
obstaculizando el posible pase.
Cuando la atacante con balon se va
hacia la linea de fondo, la defensora,
desde una posicidn cerrada, pasa a
ocupar una posicion abierta, diagra-
ma 8, por delame de la atacante y
cerrando |a linea de fondo en caszo de
penetracion del alero y seguidamen-
te recuperar, Cuando el balén es de-
vuelto por el alero hacia fuera por en-
cima de la linea de tiro libre, la de-
fensora, con un trabajo de pivote, iz-
quierda/derecha, pasa por detrfs de
la atacante intentando coger una po-
sicion de anticipo, disgrama 9,

10 minutos de 2c2 agonistico a
todo campo. il

2 minutos de descanso.

16 minutos de explicacion del jue-
qo de atague contra defensa indivi-
dual o zona. Las jugadoras alineadas
como en el diagrama 10, (1) inicia el




DIAGRAMA 8

DIAGRAMA 9

dribling hacia el lado izquierdo del
campo, (31, se va hacia la esquina y
recibe da (1) mientras (5) coge posi-
cibn en el poste bajo para recibir de
una de las dos jugadoras. Si (3} no
puede pasar a [5), devuelve el balaon
a (11, gue se ha desmarcado, y se-
guidamente pasa a (2) que se ha co
locado en posicidén de escolta en el
lado dé&bil. {2) intenta pasar a (4] en
al corte flagsh, diagrama 11

DIAGRAMA ‘Im

Varnante al: si (21 o {3} son antic-
padas, (1) se desplaza lateralmente

driblando hasta la posicién ocupada’

por una de sus compafaras mientras

DIAGRAMA 11

DIAGRAMA 15/\

13} aprovecha el blogueo bajo de (5)
y =e coloca en el tiro libre para reci
bir el pase de (1) con buenas posibi-
lidades de jugar 1c1 o dar un balén in-
terior a 141 o (B, diagrama 12

Variante b); cuando (2) vy {3} son
anticipadas muy fuerte, se cruzan
bajo scbre los blogueos de (4] y (5]
intercambiandose las posiciones, dia-
grama 13,

25 minutos de 5ch a medio campo |

aplicando todas las soluciones de de-
fensa v ataque.

DIAGRAMA .m

Segundo entrenamiento

10 minutos de tiros por pargja en
seis canaslas, como explicado en los
diagramas 1 y 2

10 minutos de estirarmientos

10 minutos con dos tipos de traba

DIAGRAMA 15 O

jo. Mientras en una canasta un quin-
teto entrena las soluciones del (uego
de atague, en la otra mitad del cam-
po se lleva a cabo un ejercicio de tiro
con grupos de tres, una reboteado-
ra, una pasadora y una tiradora, Seis
tiros consecutivos en movimiento v
rotacién, diagrama 14,

15 minutos de contraataque dc
todo campo. Las ugadoras estan co-
locadas como en el duagrama 156, 14)
lanza & baldn a tablero hacia (3) que
coge € rebote. (1) va hacw el laleral
para recibir el pnmer pase de apariu-
ra, mientras tanto (4) corre rapida en
el carnl opuesto v {11 pasa a [2) que
se ha situado en el centro v lleva el
balén por el canil central. Cuando (2)
liega a la altura del tiro bre puede pa-
sar a cualquiera de las gue han corri-
do — (1] o (4)— o puade dar el balon

DIAGRAMA 4(—\\

DIAGRAMA 1{.—\1
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dentro a (3} que ha corrido como
trailer.

La variante de la conclusidn del
contraataque es la siguiente: cuandao
el balén llega a (1) en lugar de pasar
a (3, la devuelve a (2] que se ha des-
marcado y gira &l balén al lado con-
traric a (4! que la pasa a (3} que ha
cortado bajo canasta para recibir y
anotar, diagrama 16.

25 minutos de 55 a todo campo.

DIAGRAMA 17

Tercer antrenamianto

10 minutos de ejercicios de tiro por
pareja como en diagrama 1y 2.

10 minutos de estiramientos.

10 minutos de zig-zag todo campo
como en diagrama 3,

10 minutes de 2¢2 todo campo con
ayuda y recuperacidon como en el dia-
grama 4.

DIAGRAMA 1{_\

20 minutos de 3c3 todo campa con
defensa de ayuda y recuperacion,
Las defensoras dispuestas como en
el diagrama 17. Las defensoras (X2)
v 1X3) deben anticipar muy fuerte in-
tentando que los atacantes reciban el
balén muy cerca de las lineas latera-
les. (X) estd en una posicion central
més atrasada respecto a los atacan-
tes (2) y (3

Cuando el baldn va, supongamos,
hacia {3), si &ste intanta la penetra-
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cién central, (X) debe cerrar. La re-
gla es que el baldn debe estar lo
maximo posible en las franjas latera-
les del campo, dagrama 18,

En la eventualidad de gue (2] v [3)
se bloqueen entre ellas, las defenso-
ras realizan un cambioc automéatico
para mantensr un fuerte anticipo,
diagrama 19,

DIAGRAMA 1{_\

10 minutos de trabajo con el poste
bajo como en el diagrama 6.

20 minutas de ejercicios de mowvi-
mientos de ataque para los pivols

DIAGRAMA 2’(_\

Las jugadoras estan como en el
diagrama 20, Pasan el balén al entre-
nador, cortan hacia &l baldn, reciben
un pase de vuelta v con giro frontal,
por el fondo o por el centro, tiran a
canasta.

DIAGRAMA zz/_\\

En el diagrama 21, las jugadoras
pasan el balén al entrenador, cortan
hacia el poste bajo, reciben y anotan.

En el diagrama 22, las jugadoras
efectlan un corte fuerte hacia el ba-
l6n, reciben, se giran hacia canasta y
tiran.

Q00

IHAEEA.HA Zﬂ/d_\

En el diagrama 23, las jugadoras
pasan a {C2], cogen la posicidn y re-
ciben de (C1) que a su vez ha recibi-
do el balon de (C2).

Mientras las pivots trabajan como
indicado, en el diagrama 24, |as juga-
doras de perimetro juegan 3c3 con
las defensoras en zona y las atacan-
tes, que se intercambian la posicién
tras cada pase.

®
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DIAGRAMA ;m
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LINIC MURCIA COSTA GALIDA:

ras las experiencias de anos

anterniores resultaba un poco

dificil gue el mivel del clinic
anual, gue yva de forma tradiional oF
gamiza nuestra Asociscidn, lograse
superar las cotas que se habian al
canzado. En nuestra Gitima cita, e
clinic de Mahon, con la presencia de
Chuck Daly, &l entrenador campedn
de la NBA, de Moncho Monsalve
yw de Maure Di Vicenzo, nos pare-
cif a todos que el techo estaba 1oca-
do v gue lo Onico que nos gquedaba
por hacer era intentar mantener el ni-
vel alcanzado.

En Murcia, concretamante én San
Jawvier, la exguisita poblacion de la
Manga del Mar Menor que nos ha
brindado todo su apoyo v su colabo
racicn con un trato excepcional a to-
dos los niveles, creemos gue hemos
logrado superar otro reto mas en la
histona reciente de la AEEB. Los cin

co conferenciantes invitados estuyie
ran a un nivel excelente y en algunos
casos sobresaliente; la asistencia fue
masiva vy las facilidades para conse-
guir un buen trato para todos los cur
sillistas, pensamos gue estuvieron
mejor que nunca. En la Manga Club,
donde muchos de nosotros estuw
mos alojados e incluso, dado los bue-
nos precios conseguidos, pudimos
traernos la familia, se viviEron uncs
dias intensos de confraternizacion y
tertulias entre todos los entrenadores
que, por lo menos una vez al afo, he-
mos podido dejar de lado tensiones
y nerviosismos y nos hemos podido
dedicar a hablar de nuestras cosas,
de baloncesto y de la vida de cada
ung,

El clinig, como ya hemos temido
ocasion de decr, fue excepcional v
quizas el major de los que hemos rea
lizadn hasta ahora, aungue seria bue

no conocer la opimidin de todos los
spcios gue ahi estuwvieron, opimdn
fUE NOS Serviria comao punto de refe-
Tencia para otras organizacionss

De los cinco invitados, cuatro eran
campeones de Europa con su club en
esta dltima temporada: Bozidar
Maljkovic, entrenador de la Jugo
plastika v a partir de esta prdxima
temporada nuevo entrenador del Bar
celona, Ettore Messina, entrenacor
del Knorr de Boloma v campetn de
la Recopa; Pedro Martinez, entre-
nador hasta junio del Joventut de Ba
dalona, campedn de la Recopa vy sub-
campedn de Liga, v Santino Coppa,
entrenador del Enimont de Prio-
lo, campedn de Europa femenino
Y para redondear el plantel, conta-
mos con la presencia de Jim Lynam,
entrenador de Philadelphia Seventy-
Sixers, uno de los equipos con me|or
trayectona en la uitima temporada de
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la MBA. Fue justaments Jim Lynam
que abrid al clinic con una leccitn so-
bre la transicidn ofensiva en la que
axplicd sus planteamientos . gue se
fundamentan en una serie de mowvi-
mientos iniciales preestablecidos
para a continuacion aplicar un mowyi-
miento constante de jugadores tras
cada pase. Recalcd Lynam que: wsi
no dominamos bien los fundamen-
tos, fos defalles, todo lo gue se ex-
plica no sirve para nadas.

A continuacion habld Pedro Marti
nez también sobre la transicidn orga
nizada de su ya ex equipo. Cuatro
principios en todos los movimientos
11 jugar siempre de forma positiva, la
transician ayuda a ello porque nos fija
un objetivae positivo aungue nos ha-
yan metide una canasta, 21 los que
corren deben hacerlo muy abierto; 3
el primer pase muy rapido al alerg; 4)
ligar la transicién con el atagque or-
ganizado.

Cerrg esta primera jornada, Mal|
kowic hablando de la importancia del
hombre alto v de como debe entre
nar. Destact gue para & el hombre
alto debe: 1) tener mas rapider que
nuUNGE ya que juega en espacios muy
cortos;, 2) ir siempre al rebote. Nos
explicd también distintas técnicas
para colocarse y ganar la posicion en
los rebotes ofemsivos v en los tiros §i-
bres, y la importancia de que los pi
vots se companeatren bien en su jue-
qo.

E! sequndo dia se abria con una in
cognita: jgué nas depararia la inter-
vencion de Santino Coppa? Pues
bien, el simpatico entrenador italia
no, muy orgulloso de su origen sure-
fo, se levd la mayor ovacion de los
cuatro dias de clinic. 5u disertacion

m.l! ! !.'1 _"1_;1‘
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sobre la posicion bésica del cuerpo,
del equilibrio ocupando &l maximo de
espacio, fue genial, v redonded su
actuacidn con una serie de ejercicios
demostralivos en los gue puso en evi-
dencia hasta gué punto se puede lle-
gar a sar minucicsos en la ensefianza
de los fundamentos individuales.

A continuacion habld Maljkovic
scbre el contraatague explicando
tambien todae uns serie de ejercicios
muy Otifles e interesantes. Cerrd la
jornada Jim Lynam explicando algo
que va resulta dificil ver en lag can
chas espafolas, la zona-press. Como
dijo Moncho Maonsalve: «la mejor oe
los conferenciantes es que hablen de
o que estdan acostumbrados a hacer
en sus equipos, no de teoriasy. Y asi
lo hizo el simpatico Lynam detallan-
donos una zona-press 3 3/4 de cam-
po en disposicion 2-2-1.

El tercer dia lo abrio Ettore Messi-
na con toda una serne de ejercicios de
entrenamientos defensivos que cap-
taron la atencidon de todo e mundo
por su buena organizacidn y par la
cantidad de detalles trabajados en

cada uno de ellos, Gran ovacidn para
Ettore, un joven y destacadisimo en
trenador de la Liga italiana. A conti-
nuacidn Jim Lynam nos habld de
toda una sene de situaciones espe-
ciales de juego con distintas opcio-
n&s y vanantes,

Cerrd la jornada Santino Coppa
hablandonos de las defensas mixtas
que- suele utiizar con su eguipo. La
falta de tiempeo ke impidid extenderse
con mayor profusion de detalles so
bre cada situacion de juego, pero la
conferencia fue muy interesante,
confirmandonos asi todo lo buena
gue nos habia hecho ver el primer dia
el entrenador siciliano

El Gltimo dia de clinic ko abrid Pe-
dro Martinez con una excelente ex-
plicacion del juego con tres hombres
altos, para a continuacion ser Ettore
Messina quign nos analizd 1as proble-
maticas que se suscitan cuando se
pasa de entrenar a equipos de pro
mocitn, a entrenar eguipos profesio-
nales. Posteriormente siguid la char-
la con la explicaciin de situaciones
defensivas y ofensivas aplicadas en




50 BQUIpo.
Cerrd el clhinic Bozidar Maljkovic
con una disertacion scbre el tirg, ex

licandonos toda una sene de ejerci

cios para lenar un hbro v que &l sue-
le utilizar en los equipos que entrena
Fue, repetimos, un clhnic para la
histona, posiblemente el mejor que
nuestra Asociacion haya f:l'ﬂ.-'ﬂli."q'll.'k'l
hasta el momenta, con la esperanza
gue, aungue el tope sea dificil de re
basar, el proximo afic podamos,
como minimo, mantener @ nivel que
hemos alcanzado con la colaboracien
de todos: entidades locales, como el
Ayuntamento de San Jawvier; regio
nales, como la Consejeria de Cultu
ra, Educacion y Turismo de la Regidn
de Murcia; de nuestros patrocinado
res, Converse v Gatorade, v especial-
meante con la presencia de tanios y
tantos entrenadores venidos de todas
las localidades del pais. En la entrega
final de obsequios, placas y premios,
destacar la entrega a Alto Garcia Re-
nesas del trofeo al mejor entrenador
del afo gue pengdicaments entrega
nuestra Asociacidn, vy el gran aplau

Cal el

50 que se llevaron todos los chicos | que tan excelentemente hiciaron real
del Juver Murcia, reforzados por Jor en la pista lo que explicaban los

di @ Ivan Pardo vy Juanan Morales, | conferenciantes.
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Por m PINOTTI (Entrenador Superior)

na de las situaciones gue
U mas me ha llamado |a aten-

citin en nuestro baloncesto
es la dificultad gue tienen la mayaria
de equipos, a todos 05 niveles v ca
tegorias, en realizar un juego fluido
migntras pasan de su defensa al ata-
gue. Al observar detenidamente mu-
chos equipos, especialmente de la
élite de nuestro baloncesto, podemos
apreciar el exceso de pausas en el
juego global v ello puede ser provo-
cado o por una escasa planificacion
o por dificultad en crear o habito
apropiade en nuestros jugadores
para que se mentalicen gue el balon-
cesto cada vez mas es un juego sin
pausas,

En estos dhimos afios s& han apl-
cado conceptos de transicidn defen-
sa/ataque como un amma tactica mas
en poder de un equipo, y un arma
que generalmente, si bien controla-
da, sdlo reporta beneficios a quien la
aplica, Ademas, el juego en transi-
cidn tiene una ventaja fundamental y
£5 que realza el juego en velocidad,
le da vistosidad v ello g5 algo que
agradece el aficionado, va que en al
nivel cada vez méas profesionalizado
en el gque trabajamos también hay
que tener en cuenta este factor: te-
nemas la obligacidn, como entrena-
doras profesionales, de realizar un
juego wvistoso, lo méas espectacular
posible dentro de un maximo de efec-
tividad yva que el espectador, &l afi-
cionado, a la postre gl gue mantiene
el espectaculo, no qQuiere ver cosas
aburridas, lentas, repetitivas, sino de-
sea velocidad, ideas, fuerza, en
suma: espectaculo,

Considero que quizd de una forma
Brronea s€ aplica el concepto de tran-
sicion confundiéndole con el de con-
traataque. El contraataque es el apro-
vechamiento de una ventaja numéri-
ca tras una accidn defensiva de nues-
tro equipo. En el momento que no
podemos aprovechar esta situacion
de ventaja numérica v 2 medida que

CUNIC-PAGINA 28

el equipo contrario recupera defensi-
YAMEeNte, INCIamos nuestros mowvi-
mientos de transicion que pueden
realizdrse con ventaja numérica o sin
glla. Lo importante aqui es mantanear
un ritmo de juego gue aprovechs mas
que la ventaja numérica, la situacitn
de inestabilidad defensiva de un equi-
po gue estd recuperando.

Creo esencial que la transicion sea
el elemento que liga nuestro GHimo

Jmovimiento de contraatague con

nuastro primer movimiento de atague
organizado.

Antes de entrar en 105 movimien-
105 de transicidn que he realizado con
mi eqguipo en los dos dlitimos afos,
quiero dejar claro diversos puntos
que explicaran el porgué de la tran-
sicidin:

1} Se puede aplicar siempre, inclu-
50 cuando no hay contraataque.

2| Sirve para que nuestro ritmo de
juego no fenQga Pausas v Sea Siempre
constante

3| Obliga al eguipo contrario &
manlengrse siempre en tensian, por-
que si afloja, le metemos una canas-
1a facil.

4) Motiva a todos los jugadores
porque todos participan activamente
en los movimientos v en las con-
clusiones.

5 Llena los momentos vacios en
el paso de la defensa al ataque.

6] El equipo que domina esta fa-
ceta del juego 85 UN equipo Bspec-
tacular, que juega rapido ¥ bien v mo-
tiva a los propios seguidores.

Antes de entrar de lleno en la ex-
plicacién de la transicion me gustaria
comentar |as peculiaridades de la
misma. He intentado que el (4) v el
(5), los jugadores altos y que gene-
ralmente corren de trailer, no partici-
pen mucho en la circulacidn y en el
desplazamiento del baldn; el motive
es muy simple: hay muy pocos juga-
dores/as altos en Espafia que sepan
pasar hien el balén; en la mayoria de
las ocasiones en que es el jugador

alto el encargado en hacer circular o
cambiar de lado el baldn, especial-
mente por el perimetro, hemos apre-
ciado como la transicidn se para, en-
tra &n una pausa que rompe la flui-
dez del mowvimiento, Justamente
para evitar esta pausa, me he dado
cuenta que quizas es mejor que el ba-
l4n lo maneje quien tiene que hacer-
lo: el base, el escolta o el alero bajo.
Las caracteristicas de los jugadores
son las clasices. Bl (1) es el base,
buen driblador, discreto pasador v
buen tirador, incluso de tres puntos;
el [2) es el escolta —en muchas oca-
siones en mi equipo hemos jugado
con dos bases a la vez en pista—, ra-
pido, buen penetrador ¥ con buen
tirg; el {3) &5 el alero bajo, buen tiro,
buen penetrador y capaz de jugador
an situaciones de 1c1 cerca y lejos del
aro; el (4) es el alero fuerte o sequn-
do pivot, con buen tiro de corta dis-
tancia y buen juego interior, v el {5l
a5 el pvot, con discreto tiro de 2-3
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metros y buen juego interior de 1cl
ademéas de ser el mejor reboteador,

Por Gltimo, he intentado crear cier-
ta polivalencia en los jugadores en el
momente de jugar 13 transicién, En
muchas ocasionas el (1) lo ha hecho
de (2], v al revés; el (2] de (3} & in-
cluso el (3) de (4) cuando estos dos
jugadaores eran de caracteristicas si-
milares; ademas, para dar mayar mo-
tivacidn a este tipo de juego, he obli-
gado casi slempre a los jugadores &
tormar la imciativa de subir el baldn,
Me explico, si por pasar el baldn a (1)
0 a (2] perdemos tiempo, en situacio-
nes determinadas he preferido gue
saa el misma (3) —el alero bajo— el
gue suba el balén por el centro.

En el diagrama 1, apreciamos |a si-
tuacion 1edrica inicial que se asemeja
en la mayoria de los casos a una po-
sicitin real de juego. (5) coge el rebo-
te v automaticamente (2) v {3 em-
mezan a correr por los laterales del
campo mientras (11 va a recibir el
pase de apertura. 5i (1) es presiona-
do, puede apoyarse en (4] para darle
el baltn, superar al rival con un fuer-
te sprint, diagrama 2, y vaolver a reci-
bir en la franja central. En &l caso de
gue (1) no esté fuertemente prasio-
nado puede intentar dar el baldn di-
rectamente a (2) siempre que ello sea
pasible. Otra posibilidad de salida ra-

pida es el pase de (5) a (4] y ésle a
(11.

S5 no se pueds lanzar el balon a
(2], lo cual seria practicamente un
contraataque, (1) sigue botando por
el centro v se decarta por &l lado del
companero lateral mas adelantado,
Si éste va con el baldn v es parado
por la defensa, devuelve el mismo a
(1) que lo ha ido a buscar. En el dia-
grama 3, 12}, al no recibir, coloca un
blogueo en el poste bajo para el cor-
re simultaneo de (3) que recibird de
(1} para un tiro 0 para un pase a {2)
gue, tras el blogueo, ha cogido la po-
gicidbn para recibir y jugar un 11 in-
terior, Contemporaneamente a estos
movimientos, diagramas 3 y 4, 140 y
{51 van progresando cada uno por un
lado distinto del campo.

T T

i

Cuando (4) estd a la altura del
circulp superior del drea, aprovecha
un blogueo en V que realiza (2) para
cortar fuerte hacia el balén, a la vez
que (1) se desmarca para pader reci-
bir de (3] en el caso se necesite la cir-
culacidn de! baldn por el perimetro
La continuacidn se explica en el dia-
grama 5; 13} pasa a (1) que puede ti-
rar de tres puntos o pasa a8 (4], que
ha cortado en medio del drea. De no
ser posible ninguna de las dos opcio-
nes, el balon sigue circulando de (1)

a 12) que se ha ahierto en la parie
frontal del area para recibir y tirar o
penetrar, o dar un pase (4) que estd
cortando bap en el drea. La dltima
opcidn es para (5 gue ha do progre-
sando por el lado contrario y, cuan-
do 14| se abre y recibe de (2), realiza
un corte flash para recibir en el poste

‘DiAGRAMA S )
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alto o en el bajo v jugar 1c1 de pene
tracibn o de tiro, diagrama &.

Cuando llegébamos a esta posi-
cion final, automaticamente el equi
po iniciaba los mowmientos de ata-
que arganizado; si el pivot se queda
ba en el poste alto realizdbamos un
determinado Movimiento, y si 58 gue
daba en el bajo, otro, todo ello sin
pérdidas de tiempo y con el objetivo
de no dar respire ni tranquilidad a la
detensa.

[DIAGRAMA 7

Para entrenar esta transicion a lo
largo del afio empledbamos principal
mente los siguientes ejarcicios. Tres
jugadores, diagrama 7; (2) tiraba, (1)
cogia el rebote v pasaba a (3] que
corria por gl pasillo central del cam
po mientras (2} v (1) lo hacian por &l
lateral. {3) progresaba botando mien-

 DIAGRAMA 8
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tras (1) v (2) realizaban los movimien
tos de blogueo, corte y continuacidn.
En el diagrama &, se explican las op-
cionas de los tres jugadores gque son
las mismas que se realizan en la tran-
sicidn normal. Al principio de tempo-
rada este movimiento lo haciamos en
situacion de 3c0, para posteriormen-
te jugar 3c? e incluso 3c3

El otro ejercicio gue utilizdbamos
era un 4¢3 todo campo en continui
dad. En el diagrama 2, (1), (2], (3] y
(4) atacan, realizan los movimientos
de la transicion v tras el tiro, supues-
to en el diagrama de (3], (A), [B], [C)
v (3) corren hacia la otra canasta de-
fendida por (D), (E} y (F). Estos tres
jugadores mas el gque tira de los cua
tro atacantes, atacaban nuevamente
hacia el otro aro, v asi en conti
nuidad.

Teniendo en cuenta que el trabajo
de (b} en |la transicion es el mas sim-
ple, este movimento no lo entrena
bamas a nivel de equipo v lo que si
obligamos a los pivols a participar en
todos los ejercicios mencionados
para su mejor adaptacion y compren-
sitn de los movimientos de los demas
companeros.

Tengo que decir que esta transi

i cidn nos ha dado buenos frutos en al
equipo donde la hemos puesto en
practica y aproximadamente el 30%
de los puntos en un partido lo con-
seguiamos de esta manera




TRABA]0 ESPECITICO

ror JUAN MARIA GAVALDA {(Entrenador Superior)

| trabajo de rebote es un 50%

E de deseo y otro 50% de téc-

nica. Los ejercicios que va-

mos a explicar son fundamentalmen-

te de: A téenica; Bl técnica mas va-
nantes y C) deseo (intensidad)
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oiacrAMA 1

Ejercicios A

11 Rebote y prmer pase (diaggrana
1l

011y (02) van tirando alternativa-
mente y desmarcandose para recibr
el primer pase. (03) v (04) luchan por
el rebote. Cuando 104} coja 5 rebo-
tes, cambiardn sus posicionss. (04)
debe bloguear siempre.

DIAGRAMA zm

2| Lado débil/lade fuerte (diagra
ma 2 y 3.

{01} va haciendo tiros frontales y
desde la esquina; (021 v 103} pueden

.

DIAGRAMA }m

colocarse en el mismo lado o en la-
dos contranos.

DIAGRAMA 4

Ejercicios B

1) lado fuerte, diagrama 4

2] lado fuerte/lado débil, diagra-
ma 5.

3] frontal, diagrama 6.

| DIAGRAMA, &

Estos gjercicios pueden emplearse
como practica de tiro. Se pueden ha-
CEBF vanacionss como por giemplo ju
gar 2c2 delimitando el espacio asi
como el ndmero de botes v de passs.

Ejarcicios C

1l Lucha. Todos contra todos tre-
hotean y tiran) . S5i meten canasta de-
viuelven el baldn a un jugador exte-
rior para que tire. Cuando ung de los
res consiga su lercer rebote, sale
fuera y entra sin INErTUPCION UN Com-
pafiern. Los otros dos que estaban,
siguen con su namero de rebotes
capturados, pero el que enitra lo hace
desde caro

0
a

e
%

i
'3

DIAGRAMA rf:\_\f‘i\_ =

2] 3c303. Dos tiradores exteriores
y tres equipos de tres jugadores. Los
circulos atacan, los tridnguios defien-
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den v los cuadrados esperan, Cuan-
do los tridngulos cojan 5 rebotes, sa-
len fuera v entran los cuadrados en
atague. Los circulos pasan a ser de-
fensores. 5ise produce rebote ofen-
SivD ¥ canasla se les resta uno a los
defensores, Este eercicio también se
puede hacer Zedc2 o 1clel, diagra-
ma 7.

bcramas’ ) |

3! Dan. Su disposicidn inicial,
igual que el ejercicio anterior. Ahora
cuando los tridngulos cogen un rebo
te defensivo salen fuera v entran los
cuadrados en defensa. Esto obliga a
los circulos a coger un rebote ofen-
sivo, y asi cambian su posicion con
los defansores, v luego otro defensi-
w0 para salir fuera a descansar, Este
gjercicio genera bastante agresividad
y deseo diagrama 8.

4] Dan en juego. Como el anterior,
pero sin tiradores. El entrenador pasa
a uno de los atacaniss v jusgan un ra-
pide 3c3 con un maximo de dos pa-
sas y dos botes.

” tTo ooy |
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DIAGRAMAS" % |

La mecénica de cambios es la si-
guiente: si los atacantes meten ca-
nasta pasan a descansar y entran,
también en atague. los que espera-
ban. Cuando los defensores recupe-
ran &l balén en robo o rebote, invier-
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| | capturados por cada jugador. Por

ten su posicion con los gue atacaban,
diagrama 9

&) Contrastague da 17. Es el tipi-
co eercicio de contraataque de 11
pero realizado en un tiempo determi-
nado v con un nimero de rabotes

giemplo, diez minutes v 8 rebotes
cada uno

El jugador que coja el baldn des-
pués de canasta le contara como un §
rebote més. Pasados los diez minu
tos, los que no han llegado a est
cantidad pedida de rebotes cumplen
una penalizacion (50 abdominales
unas series de sprint, etc.). Es un @

buen ejercicio para finalizar los en- §

renammentos.

JORNADAS TECNICAS
INTERNACIONALES
SOBRE BALONCESTO
FEMENINO

uvando esta revista llegue a
Sus Manos se estaran ce-
lebrando, o s& habran ca

lebrado, las «Jormadas Técnicas
Internacionales sobre Baloncesto
Fememnos en el Instituto de Edu
cacitn Fisica de Madrid durante
los dias 27 v 28 de julio. Estas Jor-
nadas, que sg han programado
como actividad complemeantaria al
Campeonato de Europa Janior Fe-
mening gque se disputa en Alcala
de Henares del 21 al 29 de julio,
estan organizadas por la AEEB en
colaboracion con la FEB, la Aso
ciacidn Europea, la Asociacion
Mundial, &l CSD v el INEF de Ma-
drid v bajo el patrocinio de Con-
verse y Gatorade. Los conferen-
ciantes son Chema Buceta, se-
leccionador nacional femenino,
que hablars de contraataque v de-
fensa individual, Laszlo Killik, di-
rector técnico de la Federacién
Hingara, seleccionador femeni
no, gue hablara del atague contra
defensa individual, atague contra
defensa de zona v desarrollo de
los fundamentos de ataque; v
Frantisenk Kowvar, director técni-
co de la Federacidon Checoslova-
ca, responsable de los centros de
alto rendimiento de [dvenes en su
pals, que disertara sobre el de-
sarrollo de jugadores povenes de

Gatorade
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FUNDAMENTOS

DE ATAQUE

4, EL CONTRAATAQUE 3¢2 Tiro Fase Panatracitn

&, LAS SOLUCIONES DEL BASE

1) PARADA A
al TIRD
b) PASE ~ ~
</ - N "
2) PENETRACION '& e Q\
al ENTRADA - —~ O
b} PASE «CIEGD» ; /O o f =3 j) 0
= [ .-
| Py e
Tirg Pase Fensl racidn Ciago
aq 3 i
B. LAS SOLUCIONES DEL ALERO é
1) PARADA C[ 4
2 TIRO L’j
B
b} PASE =

2) PENETRACION

q\..J

al ENTRADA !

b) PASE «CIEGO» ik f
*-ﬁ
Cals

Alto/ paguaiio

C. LOS PRINCIPIOS DEL 3c¢2

11 LA SITUACION
gl (ALTO/PEQUERD?
b (LA aLINEAR?

2) LA GECMETRIA
a) EL TRIANGULD
b) « VERTICAL»

Handicap

%E EE;-“—: !

D. LOS EJERCICIOS DEL 3c2

1) DIDACTICOS
a) SECUENCIAS
bl TRENZAS

21 AGONISTICOS
al HANDICAP
bl CONTINUG
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4. El CONTRAATAQUE 3c2

A. Las soluciones del base. Se
puede apreciar que las soluciones en
el 3cZ son casi iguales a las utilizadas
an el 2c1. Mismos principios, Mismos
fundamentos, mismes cortas, mis-
mas posiciones. S5o6lo los ndmeros
cambian. El 3c2 en contraataque es
nada mas gue un Zcl con un corta-
dor de mas; es como un 2ol can un
alero a 1a izquierda o un 2ol con un
alero a la derecha

1} Faraga

a) El tiro en suspensidn. En =l dia-
grama 1, a la izquierda, se aprecia un
caso en el que el base no debe tirar:
el defensor en posicidn muy agresi-
va, un comparnero demasiado abajo
en el corte y otro blogueado. A la de-
recha del diagrama 1, s& nota cudn-
do el base puede tirar trangquilo: de-
fersa muy baja gracias a los dos
compafieros

b) El pase. En el diagrama 2, a la iz

quizrda, se aprecia cuando el base no
debe nunca pasar, como en el Zol;
cuando el cortador esta cruzando el
drea y pierde de vista el balén. A la
derecha, se nota cuidndo puede pa-
sar, a un alero o al otro antes de en
trar en el &rea v también después de
hal:nf:r efectuado el corte

2| Penetracion

a) Entrada. En el disgrama 3, a la iz-
quierda, el base aprovecha un error
de la defensa; los dos defensores
abren un espacio entre ellos para
marcar a los aleros, dejando sitio para
la emtrada del base. A la derechs,
otro error defensivo, cuando un de-
fensor sigue al cortador v deja espa-
cio para la facil entrada del base.
b} El pase aciegon. En 2l diagrama
4, ala izquierda, un error del base: in-
tenta pasar al alero, que ha corado,
con un pase horizontal, Ya dijimos
que horizontal equivale a desasire, 4

DIAGRAMA 4

Iz derecha, un pase «ciegos correc-
to: el base penetra, llega el tapon, e
alerc se desplaza al centro del area,
pase ciego, asisltencia y dos puntos.
B. Las soluciones del alero. Tam-
biér aqui las soluciones 500 practica-
mente iguales a las del alero en al
2c1. Lo dnico que cambia es la cues
tisn numeérica, Efectivamente es casi
un 2c? wisto que 8l otro alero esta
obstaculizado por un defensor como
minimo, Por ello, el trabajo lo reali-
zan sobre todo el base vy el alero que
recibe el pasae.

Farads

a) El tiro en suspensidn. En &l oia-
grama 5, a la izquierda, un gjemplo
de cuando el alero no debe tirar; ha
recibido demasiado en protundidad
en la esquina, es un tiro dificil, esta
muy marcado v el ofro alero estd bio-
queado. A la derecha, el alero llega 2
realizar un tiro en equilibrio, con poca

Qono
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presiin, con los defensores que du-
dan a quitn marcar, 8 quidn blo-
guear.

b) El pase. en el diagrama &, ala iz-
guierda, el alero efectda un pase in-
teligente: marcado, devuelve el baldn
al base que se coloca en el codo su-
perior del #rea A la derecha, un
error: &l alera marcado, en lugar de
pasar al base intenta un pase ho-
rizontal = desatre.

2) Penetracion

a) Entrada. En el diagrama 7, el ale-
ro comete un error, entra por fuarza
contrs un defensor que ocupa una
buena posicion y con el otro alero de
bajo la canasta. A la derecha, el ale-
ro provoca un error del defensor, lla-
mando la atencidon hacia fuera, des
puds superandolo por la linea de fon
do: un sistemna simple y muy eficaz.
b} El pase wciegon. En el diagrama
&. a |la izquierda, un pase ciego bien
realizado: el alero entra hasta debajo
canasta, le marcan, ve el otro alero
marcado v pasa 3! base solo. A la de-
recha, otro buen pase: entrada, llega

&l tapdon, pase al otro alero que esta
ya situado en el centro del drea como
en & 2c1.

C. Los principios del 3c2. La dife-
rencia entre el Zel v el 3c2 esta en el
hecho de que el base debe escoger
entre dos compafieros en el 3c2,
miantras no tiene eleccion en el 2cl
porgue hay un s0lo compafieng

11 La situacidn,

al ¢Alto/pequeiio? Generalmente &l
bass deberia pasar el balon al peque-
fio {mejor en &l tirol que al alto {me-
jor en el palmeo/rebotel. En el dia-
grama 9, a la izquierda, &l base pasa
al alto (ndmero 51 gue no sabe ni ti-
rar ni pasar desde esta posicion: un
error. A la derecha, el base pasa al
pequefic (21 mientras el alto |5} va al
rebota.

b} La linea de penetracién. En &l
diagrama 10, a la izquierda, hay un
defensor en el camine del base y éste
no debe forzar una entrada: ya ha
realizado un buen trabajp obligando
al defensor a ocupar este pasilo. A

la derecha, el base no nota ningdn

defensor v penetra hasta el final.
2 La geometria

a) el tridngulo. En &l contraataque
3c2 el mantener el trigngulo es vital
para tener &xito. En el diagrama 11,
a la izquierda, el base estropea el
triangulo con un corte hacia canasta
después del pase, permitiendo gque
dos defensores marguen a tres ata-
cantes, A la derecha, el base mantie-
ne el tridangulo después de pasar, con
un paso hacia su derecha.

b) Vertical. En el disgrama 12, ala
izquierda, el alero gue wviene por el
lado izqueerdo comete un arror por
que ocupa el espacio del otro alero
en lugar de colocarse en posicidn ver-

tical para un pase ciego. A la dere-

cha, el alern de la izquierda se queda
en su sitio, el alero de la derecha de-
wvuelve al base, la defensa se ajusta,
el base pasa al alero da la izquierda:
AsIBlencia y canasla.

D, Los ejercicios del contraataque
3c2. Se puede apreciar gue los gjer-
cicios son los mismos que en el 2c1.
De esta forma los jugadores realizan

v
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los mowvimientas con confianza apl-
cando las mismas reglas en cada si-
tuacian de contraataque

1) Ejercicios diddcticos

a) Secuencias. El equipo se divide
en grupos de tres; un grupo ataca y
efectda una opeion de 3c2; un segun-
do grupo recoge el baldén v va hacia
la otra canasta v asi en continuacian.
Es como la trénza de tres con la uni-
ca diferencia que al final se efectda
una opcidon de contraataque, diagra-
ma 13

bl Trenza de 5. Cinco jugadores
egfectdan una simple trenza de B

como s& explica en el diagrama 14.

Al finalizar, guien ha anotado v quien
ha realizado el dltimo pase corren ha-
cia atras a defender v los otros tres
atacan, tras recuperar el balén
una opcidn de 3c2

2] Ejorcicios agonisticos

al Handicap. En el diagrama 18, tres
atacantes esperando en la linea de
fondo, v tres defensores a la espera
en la prolengacion de la linea de tiro
lipre. El entrenador (cuadrado negro)
pasa a un atacanie y entonces éste y
sus otros dos compafieros salen en
contraataque. El defensor del jugadar

que recibe &l baldn debe tocar la Ii
nea de fondo antes de recuperar 3
defender

b} Continuo. En &l diagrarna 16, tres
circulos atacan contra dos triangulos,
con un tercer trigngulo que recupe
ra. Cuando termina la accion, los dos
trigngulos junto con un tercero, ata-
can contra dos circulos que ya estan
en posicidn defensiva, Asi en con-
tinuidad,

DAN PETERSON
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M1 FILOSOFTA DE LAS REGLAS

Y EL ARBITRAJE

ror JUAN CARLOS MITJANA (Arbitro intcrnacional. Entrenador Superior)

| redactar este articule no
pretendo entrar en porme
nores. De ahl el titulo, Lo
que aqui reflejo es la concepcion que
yo tengo de cudles han de ser las
guias de la aplicacidn de las reglas
por parte de guienas las administran:
los arbitros. Es del 1odo imposible
realizar una aplicacion adecuada del
reglamento en Sus punlos concretos
si no se tiene una solida 'y adecuada
concepcion de los prncipios genara-
les. Estos principios generales, tal y
como Ios concibo, son los que ex-
pongo 8 continuacion.

El objetivo de todo buen arbitro es
pasar o mas desapercibido posible
dentro de un encuentro, tanto desde
el punto de vista de apreciacion (aph-
cacidn de las reglas) como en su tec-
nica de arbitraje |gesticulacion, sefia
lizacién, etc.). De este segundo tema
no voy a tratar en profundidad dado
que se trata de una cuestibn mas pro
pia de los arbitros, pero en referen-
cia a la apreciacibén o, mejor dicho, a
I Que SancCIONAMAOS, S Que voy & In-
tentar plasmar en estas lineas la que
&5 mi filosofia,

Esta filosofia e= extensible no tan
siio a los contactos sino a todas las
incidencias del juego.

Cuantos mas partidos observo,
mas me convenzo de gue la clave
para un excelente arbitraje es domi
nar el reglamento v aplicar correcta-
mente la filosafia de la ventaja-des-
ventaja. Pero wvayamos por paries
En primer lugar es necesano concre-
tar cual es la intencidn v el objetvo
de las reglas; que podrian resumirse
en cinco punios

11 Un equitibrio de juego entre el ata-
gue v la defensa,

2] Oportunidades iguales pese al 1a-
mano de los jugadores;

3) Seguridad (proteccidn contra le-
siones|;

4) Deportividad y Fair Play,

5} Favorecer la ineligencia, habili-
dad y tacnica;

estos puntos, v su aplicacion a las ca-
racteristicas de los jugadores en cada
momento, son 105 gue determinan &l
desarrollo de las reglas y su constan-
te evoluciin paralela a la de los ju-
gadares

Los puntos que voy a tratar son las
claves para avanzar hacia un arhitra-
je moderno vy realsta, que es, sin
duda, el arbitraje necesario an la Liga
A.C B, cada dia mas profesionaliza-
do, donde los arbitros no tenemos
gue enfocar el reglamento desde el
punto de wista literal sino desde
un punto de vista actual, objetivo ¥y
acorde con el espiritu de la competi-
citn, lo que nos llevard a tormukarnos
en cada ocasidon las (res praguntas
claves para poder calibrar las ac-
cCiones:

1) Qué ocurrid?
21 ;Como ocurnd/?
31 iPor qué ocurria?

Todo esto nos conduce a conside-
rar dos factores de suma importancia
para poder juzgar todo fipo de ac
Ciones:

Factor absoluto

Analizar la accidn en relacidn con
las reglas de juego, basandose en los
principios que figen cada regia en
particular, ya sean contaclos o viola-
ciones, buscando el maximo raspon-
sabie de lo sucedido.

Factor relativo
Analizar el contacto o la vielacidén

cunstancias en que se produjo v su

influencia sobre el juego, teniendo en

cuenta si:

4. [Da ventaja al jugador que las cau-
53 0 bien a su equipo.

b. Causa una desventiaja para el ju
gador contrario © bien para su
equipo.

c. Cuando, en el caso de los contac-
05, é510s, al ser sistematicos, en-
tran en contradiccion con el espi-
ritu del juego, pues llevan al mis
Mo a una dureza que No es desea-
ble por dicho espiritu,

En este sequndo factor (el relativol
nos introducimos en un enfogque
ventaja-desventaja de todas las re-
glas.

La responsabilidad basica v funda-
mental de un arbitro de baloncesto,
mientras dirige un encuentro es que
éste sea jugado y transeurra con la
manor interferencia posible por
su parte. Ello no significa que un
arbitro no deba pitar cuando una re-
gla sea violada: ya que en este
caso, lo que se estd haciendo es no
sancionar la infraccidn gue si se ha
cometido. Lo que realmente se pre-
tende es sancionar Unicamente ague-
llo que no esta dentro del espiritu de
las reglas, segun los dos factores de-
sarrollados antenormente.

Aqui podria incluir una coletilla.
Cuando digo wcon la menor inter-
ferencian también incluye cuando
los arbitros hacen gestos ostensibles
y muy vistosos para el pdblico. El &r-
hitro tiene que pasar totalmeante de
sapercibida.

La Comisidn Técnica de la F.1.B A,
esta intentando introducir estos con-
ceptos en el arbitraje. La Filosofia se
podria expresar en una frase tal
cormo: «El propdsito de las reglas
es sancionar el jugador que, por

al reglamento en funcion de las cir- | medio de un acto ilegal, ha pues-
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to a un contrario en desventaja».

Este es verdaderamente un enfo
que moderno que debe sarvir tanto a
los arbitros para poder tomar las de-
cisiones mas adecuadas, como a los
entrenadores para entrenar de acuer
do & este espiritu v hacero llegar a
sUs jugadoras,

Como ejemplo valga el siguiente
caso: las reglas de baloncesto def
nen que un jugador que tiens a un
contrario dentro de su campo de wi-
sidn no debe tocarlo con las manos
Si el arbitro no actuase con la filoso
fia ames descrita, se pasaria todo el
partido sancicnando la totalidad de
05 contactos gue s producen, con-
virtiendo el encuentra en una cadena
de interrupciones, que |levarian al
aburrimento de jugadores y especta-
dores. El buen arbitro es 8l que apli-
ca al concepto de ventaje-desventaa
explicado antenormente v aprecia |a
incidencia de dicho contacto sobre el
juega, sancionandolo Gnicamente
cuando la accidn descrita afecta al
desarrolle normal del juego irestric-
cibn de movimientos, etc.|. Esta con
cepcitn sirve no sdlo a esta jugada
particular, sing también para el resto
de aspectos del juego.

Toda esta filosofia la podriamos
enunciar de la siguiente forma: «La fi-
nalidad de las reglas no es gue sean
anerprer:qdas literalmente, sing gue
han de ser apficadas en relacion con
&l glecto gue la accion de los jugado-
res hene sobre los oponentes. 5i és
tos son afectados negatvamente
como resultado de ia violacidn de una
regla, entonces el infractor debe ser
penalizados. Verdaderamente, sinog
ha existido efecto apreciable sobre el
transcurso del juego, no hay que in-
terrumpirlo, La accion debera ser ig-
norada: Es incidental v no wital

En mi opinion todos los departa-
mentas técricos del baloncesto v de
otros deportes similares deberian tra-
bajar fundamentalmente con esta fi-
losofia al establecer sus interpretacio
nes en lo que respecta al arbitraje

Mo quisiera que todo lo antenor-
mente explicado fuese interpretado
como al, 3 mi modo de ver, mal lla-
mado «dejar jugare. Soy de la opi-
nidn de gue no hay gue dejar jugar,
si 52 entiende por dejar jugar & ne
sancionar una falta ¢ una violscion.
En cambio, soy partidario de sancio
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nar solo lo gue verdaderamente es | una comprension del ambiente y del

punible segin lo gue antes he des
Crto

Obviamente, esta filosofia asume
gue el arbitro posee una gran com
prension global del juego, no sola-
mente de las reglas. Por eso mi gran
Insistencia en que los arbitros hagan
el curso de monitares v participen en
cuantos clinics puedan. En al seno de
esta filosofia entra una idea, o majar
dicho, otra percepcion del Arhitro,
mas como director del juego que
como jusz. Casi nada.

El director del juego es aqusl arbi-

fro que posee una gran actitud
mental y psicologia adecuada: |

clima que rodea cada partido. El &r
bitro debe ejercer un juicio madura
en cada situacion fundamentade en
la filosofia basica establacida. Con
una simple visién de los partidos ofre-
cidos por T.V. podemos comprobar
que los arbitros y entrenadores nos
preccupamos demasiado por detalles
triviales y no relevantes de situacio-
nes del juego. Se pierde tiempo v es-
fuerzo extrayendo conclusiones que
no llevan, en el momento concrato,
4 nada mas que a crear mal ambien
e en una relacion, ya de por si,
dificil

Muchas veces, no sblo los arbitros



sing también los entrenadores nos
perdemos en discusiones técnicas
sobre el reglamento o sobre 5u apre-
ciacion, llegando a cboecaciones so-
bre situaciones que pueden QCurrr
una vez en la wida. Todo esto nos
desvia del gue es el span nuestro de
cada dia»

Son estas actitudes v formas de
actuar las que no solo no realzan el
juego, sing que lo danan. Son ague-
llos arbitros y entrenadores gue
guerrian unas reglas detalladas hasta
el mas infimo detalle, para asi evitar
Se fener que emitir juicios, olvidando
asi totalmente el factor relative. E
deporte del baloncesto estd buscan-
do arbitros con una buena filosofia,
un enfoque del reglamento segun el
principio global ventaja-desventaja y
una wvision mas humanista del ar-
hitraje

Si un Arbitro trata de arbitrar con
esta filosofia disfrutard con su traba-
o, entendiendo que el arbitro de &li-
te tendria que ser ya profesional,
Hace unos partidos pude disfrutar
viendo a dos companeros que estu-
vigron un buen rato sin sefalar nin-
guna falta personal. Tuwvieron tres si-
tuaciones de tapdn y habia que ver
su cara de satisfaccion vy de disfrute.
Era la dermostracion palpable de que
estaban contentos con su labor v no
era la cara de stress y tansion que ve-
mos en olros arbitros, que se ven su-
perados por los acomecimigntos.

Como dice mi buen amigo Jaime
Arndreu, arbitrar es arriesgar, v hay
que hacerlo si quaremos estar en la li-
naa que el baloncesto actual nos de-
manda. Siendo conscientes que
arnesgar no significa miedo, m re-
nunciar al control del partide ni a la
lbgica autoridad arbitral dentro del
terreno de juego.

¢Ha violado el jugador el espiritu ¥
la finalidad pretendida por esta fi-
losofia?

Los siguigntes puntos son una po-
sible referencia para arbitros, entre-
nadores y jugadores para que &l jue-
Qo pueda transcurnr con la manaor in-
tervencion posible en el juego.

Mo estadn ordenados por orden de
importancia, pere todos son de gran
Inercia S 1o que Se quiere 8s un gran
arbitraje de baloncesto.

1. Bl &rbitro debe estar lo méas
praxima posible a la jugada o freme

a ella, para asi poder enjuiciaria
correctameante, Hay una relacidn di-
recta entre la posicion y proximidad
de la jugada con respecto al arbitro y
la corrécta decisidn. Bl buen arbitro
se mueve para asequrarse la correcta
decision, el arbitro tiene qgue luchar
por la mejor posicidn.

2. La razdn por la cual hay dos ar-
bitros lesperamos que en un futuro
puedan ser tresl, es para tener mas
controlado todo el partido v dominar
mas terrenc de juego, tener mas
ajos, prestando atencidon al juego.
Actualmente se esti estudiando (a2
posibiidad de introducir tres arbitros,
para asi mejorar la cahdad dal arbitra-
/g como en U5 A., donde ademas,
52 ha experimentado un descenso de
la violencia, no se sabe 31 por el pro-
pin miedo de los jugadaores a ser vis-
tos, o bien, porgue los tres arbitros
controlan mejor el partido.

Cuando un arbitro dice; «no me to-
caba sefialar a mis demuestra el es-
pirite v la finalidad de pasarde 2 a 3
arbitros en la F.1LB A

3. El buen arbitro no se anticipa a
una infraccidn, sino que decide des-
pués de ver la accidn, Dada las gran-
des dotes fisicas de los jugadores ac-
tuales, el anticiparse a la jugada pue-
de privar al jugador de terminar la ac-
citn de forma espectacular y legal

Comao decimos en nuestro cursillo:
«la mejor pitada es una no pi-
tadan,

4. Los arbitros que no intertan ver
la totalidad del juego sino sélo una
parie, sitdan a un equipt en desven-
taja. Gran parte del juego viclento de-
sarrollado durante un partido de ba-
loncesto es el resultado de no ver la
accion completa, de no saber quign
fue el primero en establecer el con-
tacto ilegal. Para que un drbitro pue-
da decidir en una accion de Falta en
Atagque, por gjemplo, hay gue ver la
accitn globalmente, para fijarse final-
mente en la defensa, lo que nosotros
llamamos, como dije en el articulo
anterior, arbitrar al defensor,

B. No se trata de guién tenga ra-
20n, sino de lo gue es comecto. Sdlo
hay una regla v una interpretacidn,
aquélla que ha sido aprobada por el
Comité Técnico de la F.I.LB.A., bajo
el espintu de la regla

Sobre todo cuando se da una nue-
va interpretacion a las reglas, siem-

pre existe el arbitro gue liene su pro-
pia interpretacién, siendo reticente
por su parte. Agquellos gue piensan
asi no deben arbitrar ningln partido
de baloncesto. Los arbitros tienen la
responsabilidad de arbitrar el juego
de acuerdo con la filosofia enuncia-
da por la Comision Técnica

Existe una y sdlo una interpreta-
citn, la establecida y explicada por la
Comision Técnica. El que al arbitro le
QUSTE‘ ono, s IrrE!EI'«'ﬂI'ItE, ={0] FESPUH-
sabilidad es dirigir los partidos de
atuerdo con las normas e interpreta-
ciones oficiales de la F.L.B.A., en
NUEStro caso

6. Un buen arbitro debe, no tan
solo poseer un conocimiento de las
reglas y su filosofia, sino también po-
seer una buena preparacion fisica
para poder estar a la altura exigida,
cuidar su imagen y Sus gesios trans-
rmitiendo un aspecto de calma y con-
fianza, tanto antes, durante y des-
pués del partido. Cuando un &rbitro
posee es1as caracteristicas ademas
de ser xaceptadowx en su categoria
por los aquipos, si aplica bien el con-
cepto de ventaja-desventaja, el Co-
mité Técnico correspondients sabrd
que el partido estard bien arbitrado.

7. El gran reto del arbitro moder-
no es controlar sin pitar, [z calidad
de un arbitraje viene determinada hoy
en dia por la calidad y apreciacidn de
los contactos personales.

Para terminar, la calidad del juego
del baloncesto va evolucionando
conforme evolucionan los jugadores
y técnicos, el arbitraje no se dobe
guedar rezagado. Fara ello debe ovo
lucionar hasta un maxima desarrallo
del concepto ventaja-desventaja.

Si los arbitros dirigen los encuen-
tros con esta filosofla todo redunda
&n una mayor aceptacibn v saldrin
ganando todos:

Los espectadores porgue podran
disfrutar de la fuerza v espectaculari-
dad de este deporte.

Los jugadores porgue podran de
sarrollar todo su baloncesto.

Los entrenadores que podran plas-
mar su filosofla v tdctica.

¥, por ditima, los drbitros, ya que
5us intervenciones en el juego seran
las minimas v hay que recordar que
la gente sdlo se acuerda de lo gue se
sdncCiong.
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10 ES ISIGOS N S EQUIPS
TNIORS DE BALONCESY

ror MANUEL mt‘ﬁnpzﬂdm fisico F.C. Barcelona y entrenador de baloncesto)

on muchos los tipos de test
S de condicitn fisica que se

pueden aplicar a un grupo
de jugadores, estando estos princi-
palmente en funcidn de la edad, el
sexo, las disponibilidades de instala-
ciones v material e incluso de la es-
tructura humana dal propio club.

Las baterias de test gqua s& expon-
drén en este articulo estan dirigidas
y orientadas esencialmente & equIpos
en edad junior (en especial las prue-
bas de fuerzal, aungue eso no signi-
fica gue algunos de los ejercicios no
sean aplicables a un amplio espectro
de poblacidn del mundo del balon-
cesto.

Fropdsito de los test:

Cuando decidimos sometar a
nugstros jugadores a un test de con-
dicidn fisica, lo hacemos por diferen-
tes motvos como son:

* Saber an qué nivel se encuan-
tran con respecto a un determinado
aspecto.

— Porque es necesario para la pla-
nificacidn del entrenamignto.

— Porque debemos mantener un
control de la evolucidn de las cuali-
dades de los testeados.

Fara poder valorar un 1est, es ne-
cesarie disponer de datos sobre dife-
rentes términos tales como:

* Validez. Es decir gue mida
anquello gue realmente quiere medir.

* Confiabilidad. Cue el test
muestre consistencia en sus resulta-
dos, siempre que sea aplicado a las
mismas personas en condiciones se-
megjantes.

* Objatividad. Significa el grado
de uniformidad con gue varios indivi-
duos pueden aplicar al mismo (est.

2. Procedimiento de aplicacién

de los test
2.1, Control del material e insta-
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laciones.

Ez muy importante, antes de iniciar
los test, comprobar que contamos
con todos os requisitos necesarios
para desarrollar las pruebas en las
condiciones que nos hemos propues-
to. De lo contrario, los resultados se
varian afectados por variables exter-
nas, en muchos casos dificiles de
controlar.

2.2, Calentamiento

Tanto para evitar lesiones como
para conseguir las mejores marcas, .
es fundamental hacer un calenta- -
miento adecuado, gue debe estar en

funcitn de la prueba que vamos a pa-
sar a continuacion.

2.3 Explicacion y demostracion
del test |

Si el 1es1 no &5 conocido por los ju-
gadores, se debera explicar con todo
detalle cudles son sus caractaristicas
v cual sera la forma exacta v corec-
1a de hacerlo, realizando una demos-
tracién si fuese necesario.

2.4 Motivacion.

Esta s una faceta fundamental en
la que el entrenador debe incidir, para
conseguir que el jugador esté men-
talmente preparado para obtener el
maximao rendimignto.

2.5 Seguridad

Hay que lener en cuenta que para
que un test sea valido debe de hacer-
sa a la mayor intensidad vy esto en de-
terminados casos puede comportar
un nesgo. Por lo tanto debe efectuar-
s& una-revision médica que asegure
que la persona que realizara el test se
encuentra en condiciones de hacerlo.

3. Algunas baterias de test
fisicos que se pueden utilizar
con equipos de categoria junior

2.1. Test de condicidn fisica ge-
neral:

3.1.1. Fuerza resistencia regidn |

abdominal.

* phjetivo: fuerza resistencia dina-
mica local en la regidn abdominal.

* descripcidn de la prueba: tum-
bado supino con las piernas flexiona-
das y las plantas de los pies contra el
suelo fun compafiero sujetard por los
tohillos al testaado).

Las manos detréds de la nuca.

Incorporarse hasta tocar con el pe-
cho los musios.

Se registrard el nimero de repeti-
ciones completas hechas durante un

“minuto,

S
Q/A‘;*“%\\;YL

105

3.1.2. Velocidad de desplazamien-
to.

= phjetivo: velocidad de reaccidn,
velocidad de desplazamiento v fuer-
Za explosiva.

* descnpcion de la prueba: desde
una posicidon de partida alta, debe re-
correrse una distancia de 28 mts. ala
maxima velocidad posible

Cada jugador dispone de dos in-
tentos no consecutivos que permitan
una racuperacion total. Se evalla el
mejor resultado.

[
L
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Fuerza potencia de piernas:
1. Salto de altura vertical
{detente!

s objetiva: medir la fuerza explosi
va en la musculatura del tren inferior

e descripcidn de la prueba: el ju-
gador se coloca pegado lateralmente
a una parad, en la que hace una mar-
ca de tiza con el brazo completamen
te extendido

Después se separa de 20 a 30 cm
de la pared y, sin tomar carrera, toma
impulso flexionando las piernas, sal

313
313

1a verticalmente y vuelve a hacer una
marca en la pared en el punto mas
alto que le sea posible.

A continuacitn mediremos la dis
tancia gque hay entre la primera y se-
gunda marca, para saber cudnto ha
saltado

Se concederdn tres intentos y eva
luaremos el mejor

3.1.32. Salto de longitud @ mes
junios
» objetivo: medir la fuerza explos

0 '{}J
)
U

va en la musculatura del tréen inferior.
s descripcion de la prueba; estan
do parado detras de una linea, e ju

Graficos del nivel de progresion
de un determinado equipo de ca-
tegoria janior, en los test de con-
dicién fisica general, después de
aproximadamente seis meses de
trabajo. Los resultados obtenidos
an log test, nos permiten juzgar si
los programas de entrenamiento
se estdn aplicando correctamen-
te y si existe la asimilacién ade-

cuada de las cargas.

xE
x
=

Ul e

H

AlnHulal
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gadar tomara impulso flexionando las
piarnas para saltar lo mas lejos gue le
sea posible, cayendo con los dos pies
al mismo nivel

La superficie de salto estara prepa-
rada para que margue el lugar de
caida.

Se mide la distancia del salto des-
de Iz linea hasta el lugar de caida.

Se daran tres intentos ¥ evaluare
mos el mejor.

]

i

3.1.4. Resistencia general aerobi-
ca. (Test de Course Navetts.)

* phjetivo: conocer &l W02 maxi-
mo

* descripcion de la prueba: re-
corer un espacio de 20 mis. delimi-
tado por dos lineas. Una grabacidn
en casette marca el ritmo que e ha
de seguir, de forma que el jugador
pise la linea o esté a 1 6 2 mts. de
ella cada vez que se vuelva a dar la
sefnal de partida.

Cada minuto se aumenia la inten-
sidad, es decir gue los somidos se ha
cen mas proximos entre si.

Cuando el testeadn no es capaz de
seguir ef ritmao, gueda eliminado

Cada minuto representa un MET.

1 MET = 3.5 ml./min./kgr.
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® Tanto la cargada de fuerza como
los dos tiempos, son gjercicios gene
| ricos en los gque intervienen muchos
| grupos musculares.

Requieren una buena técnica v por
tanto serd necesario realizar senes y
progresiones de ejercicios orientados

; @R |

a la ensefanza de estos movimien-

GRAFICO ECRLE JREMIL

Resultados estadisticos de estos test efectuados en un
equipo de categoria junior durante la temporada 1989-90.



3.2.4 Dorsal
s )
Q. o 1]
——— ,.—JT"L'-_: ——"_'f{:;:*:‘. |
114 E—a Y
Fleib j; ', £ 1
3.2.56. Triceps

e

Ef objetivo del entrenamientoe de
pesas es el de, a través de los dife-
rentes sistemas de trabajo, lograr el
desarrollo de los distintos factores de
fuerza, necesarios para la evolucion
del jugador

3.3 Test de campo

El ohjetiva de los test de campo €5
fundamentaimente e de combinar
los factores de ejecucion de las dife
rentes cualidades de condicidn fisica,
con las habilidades especificas de
tipp deportive. Como se puede ob
servar en el grafico gue se adjunta,
se utilizan principalmente los funda-
mentos basicos del baloncesto,
como son el dribling de velocidad, los
cambios de mano, 05 pases de pe-
cho, el lanzamiento de tiros libres y
o5 liros de debajo de canasta.

Segin se guiera incidir mas 0 me-
nos en el control de la resistencia ae
ribica o anaerdhica, aumentaremaos
o disminuiremos el nimero de vuel
tas gue s& deben dar al circuito
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PSICOLOGIA APLICADA AL BALONCESTY:
LA CONCENTRACION (VLD

ror JOSE MARIA BUCETA (Doctor cn Psicologia y Scleccionador Nacional Femenina)

n el nimero antenor, welamos
E camo la practica en imagina-
cidn podia ser (til para que el
jugador detectara con precision si-
tuaciones que pueden perturbar su
concentracion mas apropiada duran-
te los partidos. Poniamos el ejemplo
de un jugador gue falla una entrada
a canasta y después de este error
pierde momentaneamente la concen-
tracion, facilitando, asi, el enceste de
su adversarnio. Una buena aplicacion
de la practica en imaginacidn, repro-
duciendo exactamente lo que suceda
al jugador justo después de fallar la
entrada (sus pensamientos, sus sen-
saciones), es decir, lo que ocupa mo-
mentansamente su atencion en detri-
mento de su obligacidén inmediata,
permitird, mas adelante, corregir este
problema {problerma que en el caso
de algunos jugadores puede llegar a
ser verdaderamente gravel,
Siguiendo con el mismo ejemplo,
supongamos que el jugador ha obser-
vado que despues del error en la en-
tTadE dparecen BN su mente, HUHQHE
s6lo sea durante unos instantes, pen-
samientos como smenudo fallos,
acomo he podido fallar estos, «aho-
ra me van a cambiars, etc., o se pre-
senta una sensacion como de asen-
tirse observado criticamente por los
demass o de rabia, o tene lugar un
cierto desarnimo. Todas estas cosas,
pueden ocurrir sin perturbar el rendi-
miento def jugador v, de hecha, en
algunos casos, asi sucede; sin em-
bargo, muchas veces, desvian la
atencidn del jugador lo suficiente
como para no realizar su accidn o ac-
ciones siguientes con la maxima efi-
cacia. En estos Gltimos casos es, ob-
viamente, en los que se debe interve-
nir con &l fin de solucionar el proble-
ma en la medida de lo posible
¥ la solucidn gue gueremos encon-
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trar, no es otra que evitar Que esos
pensamientos o sensaciones distrac-
tores aparszcan, 0, 5i aparecen, que
el jugador los rechace de inmediato
v 58 centre sin demara en la tarea del
partido que corresponda (en nuestro
ajemplo, que se centre en buscar a
su atacante vy en defenderle lo mejor
posible o, en definitiva, gue se cen-
tre en aquello que el entrenador le
haya dicho que haga cuando se pier-
de &l baldn v corresponde pasar a las
tareas defensivasl.

Con estos objetivos (evitar la dis-
traccitn o rechazarla lo antes posiblel
podemos trabajar con el jugador uti-
lizando la practica en imaginacion,
por un lado, intentando condicionar
0 emecanizars una reaccion ante el
fallo, diferente a los pensamiantos o
sensaciones distractores; por otro,
ensayando estrategias que, en @l
caso de aparecer, le sirvan al jugador
para rechazar estos pensamientos o
sensaciones lo antes posible. En li-
neas generales, habria que llevar a
cabo, por lo tanto, dos tipos de eper-
cicios: gjercicios en los gue el juga-
dor falla la entrada a canasta e inme-
diatamente después de hacerlo dirige
5u atencidn a la siguiente tarea a rea-
lizar dentro del desarrcllo logico del
partido (por giemplo, falla la entrada
y se concentra rapidamente en bajar
comendao a defender buscando a su
atacante) y ejercicios en los que el ju-
gador falla la entrada a canasta e in-
mediatamente después de hacerlo
aparecen |05 pangamiegntos O Sensa-
ciones distractores que deben ser
combatidos por el jugador, répida v
eficazmente lo antes posible, para
poder centrarse cuanto antes en la s-
guiente tarea a realizar dentro del
partido len el mismo ejemplo, falla la
Canasta, empieza a pansar ¢menudo
fallos, etc., pero corta rédpidaments

gste pensamiento y se concentra in-
mediatamente en bajar corriendo a
defender buscando a su atacante).
Los primeros ejercicios, bien hechos
y repetidos muchas veces, permitiran
gue el jugador «grabe en su mentas
una reaccién automatica que favore-
e suU concentracion en 1as situacio-
nes presentes del partido sin permi-
tirle detenerse en o que ya no tiene
solucion, Los ejercicios del segundo
tipo, por su parte, servirdn para pre-
parar al jugador a combatir, lo mejor
posible, distracciones que, & pesar
del trabajo anterior, puedan surgir.

Veamos, brevemente, como utili-
zariamos en estos casos, la practica
en imaginacién. En primer lugar,
coma ya hemos sefialado en los nd-
meros anteriores, el jugador debe si-
tuar en su mente la situacidn en la
que va a trabajar tal y como sucede-
ria an la realidad. Comienza con una
imagen sin movimiento (por ejemplo,
tiene el baldn en la mano a la altura
del centro del campo sin ningdn ju-
gador del equipo contraric entre &l v
la canasta adversaria; recordar que
debe imaginarse esta situacion, con
la maxima claridad posible vy en pri-
mera persona, es decir eviendoy la si-
tuacion desde si mismo, 1al y como
lo haria en la realidad, ¥ no desde la
perspectiva de una tercera personal.
na vez que ha conseguido una bue-
na imagen, pasa a imaginarse &l mo-
vimiento hacia la canasta hasta reali-
zar la entrada (recordar que la velo-
cidad del movimiento en la imagen
debe ser la misma que la velocidad
del movimienta en la situacién reald
Cuando entra a canasta debe «vers
en su imagen cdmo el baldén no entra
g inmediatamente después, siempre
en su imaginaciin, bajar a defender
rapidamente buscando al atacante a
su cargo (si el jugador tiene dificul-



tad para realizar toda esta secuencia
comectaments, quiza convenga gue
52 la imaging en un Prncipio a cama-
ra lenta, en cualguier caso, no olvi-
dar que antes de |legar a realizar es-
105 epercicios el jugador debe domi-
nar perfectamente |la técrica de ima-
ginarse con claridad y precision 1as si-
tuaciones reales). Medianie la repeti-
cion de este ejercicio (por ejemplo,
dos o tres veces al dia durante quin-
ca/veinte minutos! el jugador llegara
a wunirs mentalmente el error en la
gntrada con centrarse en 1a tarea de-
fensva siguiente; puesto que la men-
te &5 la responsable del movimiento
del cuerpo, llegard un momento,
cuando esta funons entreé una ac
cion (el error) y olra accidn inmedia-
ta [bajar a defender] se haya conso-
lidado a través de la repeticidn bien
elaborada, en el que, de forma «au-
tomaticas, el jugador repetird esta
nueva secuencia en el lugar de la an-
terior (fallar v quedarse pensando,
etc.), cuando el error ocurra en un
partido real,

Sin embargo, puede ocurrir que, a
pasar de este trabajo, los pansamisn-
tos o sensaciones distractores habi-
tuales hasta ahora (por ejemplo,
emenudo fallow, ete.), aunque cada
vez mas débiles, se presenten en al-
guna ocasion en los partidos. Por
esta rardn, es conveniente trabajar
con el jugadar para prevenir esta si-
"tuacidn, de forma que pueda cortar
rapdamente estos pensamientos o
sensaciones distractores y cenirarse
lo antes posible en la tarea inmediata
a realizar (bajar rapidamente a defen-
der). En este caso, el gjercicio a uti-
lizar comenzaria vy s& desarroliaria
igual que en &l caso anterior hasta el
momento de producirse el fallo en la
entrada a canasta. En este momen-
to, en este caso, el jugador deberd
expenmentar en su imaginacion los
peEnsamientos O sensaciones distrac-
tores (amenudo fallos, etc.) y cortar
rapidamente esta secuencia utilizan-
do enérgicamente, por eemplo, la
palabra jstopl, para inmediatamente
despues centrarse en la tarea a real-
zar (bajar a defender).

Esta técnica, denominada deten-
cion del pensamiento, puede ser de
una gran utilidad si se utiliza y entre-
na convenientemente. Para ello, si-
guiendo la metodologia senalada en

nameros anteriores para el entrena- | que, en primer lugar, sirve para que

miento del jugador en el dominio de
la préctica en imaginacion, se le pide
inicialmente a dste que en al momean-
10 en el gue en su imaginacion se pro-
duce el error en la entrada a canasta
levante el dedo de una mano. Justo
gn ese momento la persona que tra-
baja con &l le dird en voz alta v enér-
gica jstop!, jcéntrate rapidamente
en bajar a defender! Mas adelante
sara el propio jugadaor el que, todavia
en voz alta, repetird enérgicamente
estas palabras y, por Qltimo, el juga-
dor lp hara, también con energia,
perc ahora ya solo mentalmente. La
continuacion de este trabajo en ima-
ginacidn debe ser la utilizacion de la
tacnica en situaciones realas [(por
ejamplo, cuando el jugador falla v
aparece un pensamiento d:srractnr se
dice mentalmente a 5i mismo las pa-
labras en cuestibn v baja répidamen-
te a defender].

El entrenamiento progresivo de
esta estrategia consistiria, en primer
lugar, en el dominio de la practica en
imaginacion; en segundo lugar, en la
deteccién de las situaciones en las
gue se producen distracciones y de
los pensamientos o sensacionas dis-
tractoras (ver numeros anteriores);
en tercer lugar, la practica an imagi-
nacibn de la detencibn del pensa-
miento; en cuarto lugar, la practica
de la detencion del pensamiento du-
rante entrenamientos reales de ba-
loncesta y, por dltimo, la aplicacién
de la técnica en los partidos.

En cuanto a la aplicacion de la
practica en imaginacion para la me-
jora de la concentracidn cuando se
trata de corregir gestos técnicos, ya

el jugador, en muchos casos, detec-
te con exactitud los gestos gque de-
ben ser corregidas, Una vez hecho
esto, el jugador puede imagnar la
gjecucion del nuevo gesto (por ejem-
plo, una nueva posicion del codo an
el tiro a canastal, pnmero 8 «camara
lentas ¥ mas adelanta a la misma ve-
locidad que lo ejecutaria en la real-
dad. La repeticion de estas image-
nes, bien hecha v a lo large de un
tiempo, contribuird a que el jugador
aprenda el nuevo gesto, aundgue debe
guedar claro que ésta es s0lo una de
las piezas necesarias para ello; otras,
como la comprensidén por parte del
jugador de la utilidad del nuevo ges-
1o, la utilizacién correcta de reforza-
dores, ete. (no nos detendremos aqui
en asta cuastion) también son impor-
tantes, interactuando con la practica
en imaginacitn como probablemente
VETEMOS 8N sucesivas colsboraciones
dentro de esta seccidn de la revista

Como hemos observado, por ko
tanto, la préctica en imaginacién, en-
tre otras funciones, puede contribuir
a mejorar la concentracién de o5 ju-
gadores a distintos niveles. Aqui nos
hemos referido a alguno de ellos,
pero existen otras posibiidades no
comentadas debido al legico limite de
egpacio del que disponemos. For
gjemplo, se puede también utilizar
para favorecer la concentracion del
jugadaor en los objetivos mas impor-
tantes de un determinado partido,
haciendo gue s& imagine, antes de
comenzar el partido, las distintas si-
tuaciones que pueden representar ta-
les objetivos (por ejemplo, siun ob-
jetivo s defender de determinada
manera a un adversario, el jugador
puade imaginarse previamente comao
realiza esta defensa, atc.). Asimismo,
en los dias anteriores a un partido, &l
jugador puede imaginarse las dificul-
tades que pueden surgir durante &l
mismo y las posibles formas de solu-
cionar estas dificultades, lo que pus
de facilitar su concentracidn en el
partido en el momento de comenzar
el mismo. Estas estrategias, lbgica-
mente, no stlo sirven para mejorar la
concentracion sino, ademas, para
fortalecer la auto-confianza o con-
fianza en si mismo del jugador, lo que
también incrementara la probabilidad

comentamos en al namero anterior | de un alto rendimiento.
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ENTREVISTA CON

AIT0 GARCIA RENESES

por FRANCO PINOTTI ro1os AROLAS y FORNIES

ito Garcia Reneses 85 una de

eslas personas que siempre

saben levantar expectacian
alrededor suyo v no porgue a &l per
sonalmente le gusta la situacidn, sino
porgue su personalidad es de las que
Unicamente dan pie a respuestas po
sitivas o negativas. Hay quien |e apre-
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cia, que son la mayoria de las perso-
nas gue le conocen bien, ¥ hay quien
le odia, los menas, especialmente los
gue hacen de la envidia el centro de
su vida. Pero, al margen de todo ello,
es también cierto que Alto, como
todo el mundo le conoce, es un per-
sonaje popular gue se ha labrado su

fama a base de trabajar duro v sin
desmayC por unas ideas v unos prin
cipios de los cuales, con ligeros ma-
tices normales en cualguier persona,
nunca ha rensgado. Unas ideas y
unos principios que no solo ke han lle
vado a ser un entrenador ganador

| (cuatro titulos de Liga consecutivos
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can el Barcelona, una Recopa de Eu
ropa y una Korac, y otros titulos me
nores) sino también un entrenador in
novador dentro de la mentalidad oe
nuestro baloncesto, algo de que en
al futura todo el mundo de los entre
nadores le estard agradecido
R

«De lo que me siento mas
satisfecho como
entrenador es el haber
conseguido que mis
equipos mejorasen al
cabo del tiempo»

S
e

s

SR

CLIMIC: ;Fuedes hacer un balan-

ce de tu carrera como entrenadory
AITO: Empecé en categorias infe-
riores, minibasket y juwveniles; de ahi
past a la seleccion janior y posteriorn-
mente entré en el Cotonificio, equi-

| po en el que estuve diez afios; luago,
dos anos en el Joventut y cinco &n
el Barcelona. La primera etapa creo

| que es la menos conocida por la gen
te, pero yo disfruté como nunca. En
la etapa del Cotonificio creo que con-
SEQUIMos que un equipe SUpermo-
desto pasase a ser de los mas impaor-

| tantes de Espafia y es indudablermen-
te la etapa de mi vida como entrena-
dor de la que ma siento mas arguilo-

50 pOMGUE TUVIMDS U FEcOnocimisn
to publico general

CLINIC: ;De gué te sientes mas
satisfecho de lo gque has hecho como
antranador?

AITO: Probablermnente, desde el
punto de vista exclusivamente profe-
siznal, de haber conseguido que mis
equipos mejorasen al cabo del tiem
po. Otros momentos de satisfaceidn
pueden ser el haber vivido agradable-
mente con la mayoria de los gue
componian mi equipo, ya sea direc
tivos, jugadores o ayudantes, v al
mismo tiempo haber podido, con to-
dos ellos, ayudarlos dentro de mis
posibilidades para que luviesen und
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buena carrera.

CLINIC: Cuando se apodera dal
entrenador el sentimignto de frustra-
cion, de que nada sale, de que todo
Bstd en contra, jqué hay que hacer,
como entrenador, para superar gstos
momentos?

AITO: Creo que hay que dedicarle
mas tiempo a pensar en ddnde estan
las soluciones porgue éstas siempre
estdn en algin lado. Sitd consigues
dedicar mas tiempo en pensar en tu
enquipo v tienes suficientes conooi
mientos, 1odos en seguida te van a
ayudar, dentro del eqguipo evidente-
mente, porgue van a ver el caming
de la esperanza en esta linea gue
marcas, sabiendoe que de seguirla
siempre 5& puede salir hacia delante
¥ superar los momentos dificiles.

CLINIC: ;Puedes explicar tu filo-
sofia como entrenador v qué evalu-
citin has sequido?

AITO: Cren que la parte mas im-
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portante de mi filosofia, que se pue-
de explicar ahora, es la mejora del rit-
mo de los equipds, gue no es sola-
mente &l defender o atacar bien, sino
correr Mas, presionar mas, ayudar v
recuperar mejor. Para introducir esta

«Disfruto con equipos
defensivos, con equipos
de ritmo y con equipos de
calidad en ataque, aunque
no tengan las otras
virtudesy

R e

i

torma de juego, debes conseguir que
mas jugadores, de los que estabamos
acostumbrados en Espafa, interven-
gan en el juego v se iInvolucren en el
mismo. Pienso que esta filosofia es la
que estd teniendo éxito en los mejo-
res equipos tanto de Europa (por
gjemplo, Jugoplastika v Barcelona)

| como en Estados Unidos | Detroit Pis-
tons), y gue es relativaments mas fa
cil explicarla ahora que cuando yo in-
tenté aplicarla en un sitio en donde
no ko veia claro y criticaba abierta-
rmente el tema. En cuanto a la evolu-
citn, me cuesta mucho trabajo pen-
sar qué era lo que pensaba hace afips
como entrenador gue fuera diferente
4 lo de ahora. Es evidente que algo
ha cambiado, seguro, pero me cuas-
ta mucho recordarlo porque para mi,
gue me he ido viendo cada dia, no es
facil analizar la situacidn: creo que
sov &l mismo, pero seguramente no
lo zoy. Donde posiblermente he evo-
lucionado, aungue se me acuse de lo
contrano, es que aghora TEI'I'QCI una
mayor comprensidn hacia los que no
entienden mi filosofia como una filo-
sofia buena, incluyendo en este as-
pecto a los jugadores de mis equipos
en diferentes momentos.

CLINIC: ;Podra explicarnos, se-



gun 1u criterio, defectos y virtudes de
nuestro baloncesto?

AITO: Las virtudes son muy faci-
les. A pesar de que todos decimos
gue las cosas se hacen mal, desde la
ACB pasando por la AEEB, por la
FEB y etc., =in embargo hay un he
cho evidente gue es la progresion
Esta es una virtud segura. Defectos,
que s& me presenten asli de bote
pronto, es &l que todo esto no asta
suficientemente asentado, v hay que
procurar ampliar mas la base para
gue todo el trabajo realizado hasta
ahora no se perda.

CLIMIC: ;Qué tipo de baloncesto
le gustaf?

AITO: Me gustan todos los tipos

— soaia
E

G

ulas tacticas, muchas de
ellas, sélo son posibles
con buenos
fundamentos»

e

SO

de baloncesto aundue 1engo pred
leccidn por el de mas nimao y mas ve-
locidad, pero cuando hay un equipo
que, por las circunstancias que sean,
no puede hacer este lipo de balon-
costo, también me gusta. Me acusr-
do, por ejemplo, de mi primer ano en
el Cotonificio donde no pediamos ha-
cer esto v a pesar de ello disfrutaba
mucha con lo gue haciamos. Lo mis-
mo me pasa como espectador: dis-
frutp con equipos defensias, ©on
¥ Con equipos de
aungue no tengan

equipas de ritmo
calidad en ataque
as otras virtudes

CLINIC: ;0ué tipo de jugadores
prefieres, con qué caracteristicas?

AITO: Fundamentalmente, que
dentro de una calidad tengan entre
ga. Antiguamente un deportista de
calidad aunque no se entregase, erd
suficiente que diera dos (oQues y es-
taba bien. Ahora hacen falta estos
dos toques, o B0 si es posible, y una
entraega a lope.

Lo gue peor tolero es el jugador
que sabendo, no se emplea; y por
contra lo que méas me gusta s &l ju
gador que se emplea a tope

CLINIC: Tienes fama de ser una
persona supercontrolada, Superpro-
gramada, ¢hasta qué punto ello es
ciero?

AITO: Son dos cosas muy diferen-

P T L
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tes. Supercontrolado, pienso que si,
gue me controlo bastante; superpro-
gramado, no. Lo que pasa es que
tengo muchas posibles varnantes pre-
paradas vy entonces el improvisar
dentro de este terreno &5 muchg mas
facil gue si no tienes preparado casi

nada.

CLINIC: ;La psicologia qué signi-
fica para tid

AITO: Es una parte muy imporian
te BN un Qrupo. Siempre es Necesa
ria la psicologia en todas las cosas y
en un grupo todavia mas y pasa a ser
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preponderante, Que 3 tenga el entre-
nador es bueno, como s bueno que
la tenga algun directivo que esta den-
tro del equipo v algdn jugador o va-
rnos de ellos. Con esto quiero decir
que no solo el entrenador tiene que
ser psicologo, sino que dentro de un
Qrupo, cuanio mas componentes del
grupo lo sean, mejor

CLINIC: ;Qué piensas que pusdes
aportar como director téonico?

AITO: Como director técnico pue-
do aportar lo mismo gue hacia como
entrenador, pero con mucha mas de-
dicacién en tiempo. Sin embargo,
coma director general, que es la otra
vertiente de mi nueva trabajo, ahl si
gue tengo que aprender y tengo mu-
cha tlusién en ello. Concretando un
poco mas la funcidn de director téc-
nico, tengo unas ganas enormes de
volcarme en el aspecto cantera por-
que me parece que es donde ests el
futuro proximo de los clubs,

CLINIC: Hay una opinidn genera-
lizada que sostiene gue nuestro bas-
ket de hase estd en crisis, que s en-
sefia cada vez menos fundamentos y
mas estrategias, jcual es tu opinion
al respecto?

AITO: Que no es estrictamente
verdad; lo que pasa es que todos qui
sigramos que fusse mejor todavia,
pero por mucho gue gQuermamos nun
ca serd suficiente el nivel de funda
mentos, v el entrenador gue empieza
s8 siente demasiado atraido por las
tacticas. Las tacticas, muchas de
ellas, sOlo son posibles con buenos
fundamenios. Resumiendo, pienso
que si que se trabaja bastante, pero
hay quée hacerlo mas todavia

CLINIC: Tu experiencia de mu
chos afos entrenando creo que pue-
de servir para dar unos buenos con-
sej0s a los entrenadores, sobre todos
a los méas jdvenes. j0ué le podrias
recomendar?

AITO: Oue se fijen mucho. Cuan-
do vean partidos o entrenamientos,
no sa fijgn an las cosas espectacula-
res sing que se fijen profundamente
en &l juego vy en los jugadores. Que
38 interesen por temas que ven, ¥
pregunten, y que tengan toda la ilu
sién del mundo en cuanto a dedica-
cidn, ya que esto casi siempre da
buenos resultados.

CLINIC: Tu opimidn sobre la Aso-
ciaciin de Entrenadores
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AITO: Me parece que hay dos as-
pectos: el pnmero, que la Asociacian
ha sido pionera en cuanto a asocia-
ciones en Espana, que funciona bien
aungue actuaimente no puedo juzgar
mucho porque estoy un poco mas
desconectado vy vivo mas el segundo
aspecio: el lema de los entrenadores
profesionales. Ahora, aungue nos ha
costado un poco que arrancara, ha
empezado a funcionar el Comité Pro-
fesional gue pienso que es muy im-
portante. Algunos entrenadores que
llevamos tantos afios como yo, quiza
no o necesitermos, pero muchos en-
renadores jdvenes que empiezan ne-
cesitan mucho del Comité porgue
ellos posiblemente no tienen fuerza
por si mismos para imponar muchas
condiciones que, por otra parte,
comao colectivo si es posible de im-
paner, y esto va en beneficio de to-
dos los entrenadores, que es en de-
finitiva lo gque pretendemnos

CLINIC: ;Podrias explicar la actual
situacién dal Comité Profesional?

AITO: De momento & ha conse

guide un primer paso impensable
hace unos anos, que es que los clubs
respetan los contratos v cuando res-
cinden un contrato, por lo menos que
lo paguen. Esto s& ha conseguido por
primera vez este afio y pienso gue
como primer escaldon esta muy bien.

CLINIC: ;Volveras a entrenar o te
convertiras definitivamente en acarma
de despachos?

AITO: La direccion técnica no es
convertirse exactamente en carne de
despacho, porque la parte de entre-
nar, de estar en contacto con los an
trenadores de cantera, en ayudar an
los entrenamientos individuales, ma
va a mantener vivo el espiritu de en-
trenador. En cuanto de si seré capaz
de volver a entrenar un equipo de &li-
te o no, depende de codmo yo vaya
evolucionando en mi nuevo trabajo,
de lo cual no te puedo dar todavia
una respuesta. A prior tengo dos
afos en los que voy a trabajar en este
sentido y después ya veremos, pero
no me preocupa nada el futuro
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