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EL ENTRENADOR Y L& LEY DEL DEPORTE

os reclentes acontecimientos leglslativos son de especial relevancia para nosotios los enfrenadoras. El

mess importante de todos es la publicaclén de la nueva Ley del Deporte.

La misma flens tres objetivos claros:
12 Modificar la forma juridica de los clubs parficipantas en Ligas Profesonales fransformdandolos en Socledodas
Andnimos Deportivas.
2% Crear enfidades con pensonalidad juidica indepandients a los clubs que las infegran. y capocidad da
autcorganizacksn y adminisiraclén de los recursos gue la propla competiclon profesional produce (televiskan,
publicidad. etc.). Sin embargo fales entidades se integran en el seno de su respectiva Federacion, la cual se
configura como enfidad juidico-privada asumilendo funclones pablicas. -colinclidente con o promaocian del
deporte- lo que Justifica ko tutela de la Administracldn en su ocfividad.
32 En ofro planc, se disena un programa de actuacién para parar la escalada de vickencla gue generan los
espacidculos deporfivos,
De ko hasta ahora expuesto parece gue al entrenador esta Ley no le atecla; sin embargo tal condderacién no
es exacta, Una cuestidn muy importante esla de las titulaciones. La Ley del Depeorte de 15 de ochubre de 1.990
supone una profunda fransfomocidn de esta cuestidn:
12 El Consalo Superor de Deportes se incarding en el Ministero de Educaclén v no en el de Cullura, con lo que
&l tama de la formocidn de entrenadores se encuadra de una vez por todas en el dmbito adminisrativo gue
coffesponda.
22 La Ley prevé la parficipocion del Consejo Superior de Deportes para fijar las divectrices de la formnacion de
los entrenadores, con lo que algo que guedaba exclusivomente en la esfera privada pasa a ser ordenado
directomanta poria Administraclkan. Mas aln, porvel primeno, parece que s Intenckon del Consajo Supearior de
Deportes equiparar dichos ensanonzas a uno de kos grados del sisterma educativo: la fomacidn profesional,
37 5a Indste en la necesidad de que se establezcan por Decreto, los criterlos de homologacién de fitulos, pero
a diferencia de la stuackin onteror, dentro del sstema educativo oficlal. Por lo que es de suponer que la
Administracion, esta ver si va a cumplir este presupuesto, de vital Importancia para ordenar la entrada de
enhencdores exiranjeros enEspofo. Aungue no afecte alos pales comunitaros pues en el afo 1.993habrd libre
clreulacion de frabajodores.
El primer paso se estd dando: un seguimiento del devenir de la Ley desde su proyecto hasta su posterior
dasarrolio.
Espero haber dodo un poco de clardod a un tema en &l gue nuNca se sLpo blen donde sa establacian los
derachos dal enfranador y donde sa debian hacer valer los mismos.

Recibld un cordial saludo.
ANTON M? COMAS | COMA
o R (‘ LL Q—"—' Presidente A.E.E.B.

B b e
[Eciia Han colaborodo en esle ndmerno gﬂ:ilglﬁtil b
AEEB, Rondy Lambert, Denny Cruem, MUK, Tuik, hiita a lodos los socios
Eclicién Intemackonal Marlin Schooples, Bobby Cramirs, Folocomposlckin
Eflﬁl':fl Ettown Mastina, Fabrizo Frolas, Guido Cis
Mowvelio, Victor Fandos, Fromco Pinotil,
Anlon M. Comas | Coma Joan Junoy, José Marda Buceta, Juan MCD
Dlreclor . &m Mitjano, Marusl hll-nnl‘e;m mﬂ'ﬂd M- 20065- 1988
Rorndsn Guar ancio Colomeo, Pace Femenes, : i
Diveclor intemocional ana.,
Dan Paleson
Soaxod guoers
Traducein Redoccidin y publcidod: Jorge Juon, () 1990 AE.EB.- Resensmdos todos los
France Pinot B2 28009 MALDRID darechod. Prohibica la repioducclbn
Folos Telélonos: (91) 575 35 45 - 57521 8] total o parcial sin ka outodzockn da ka
Josl MP Arclas y Migued Angel Formibkis Fa: (91) 577 50 73 AEER

CLINIC-PAGINA 3




=
7

a

e

== SOESEMACOH
RFDSE DOV

ror RANDY LAMBERT (cooch Maryvitie College)

ace unos afos «tomé presta- |

dos de la Tennessasa University

un sague de banda a realizar
confrala defensaindividual. Después
de Infroducir este juego en nuastro
equipo pasamos a convertir fres o
cuafro canastas por partido gracias
al mismo, Trds unas temporada, nues-
fros rivales comenzaron a estudiar
conframedidas y. nuestra respuesta
fue dasarmoliando una sene de con-
ceplos para dejar litve al poste vy
para redlizar jJuegos de 1c1 en situa-
clones despajadas.
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|DIAGRAMA 1m

La giineacion baskca la podemos
apreciar enel diagrama 1. La opcion
inicialla ofrecernos en el diograma 2,
(Hse flja iniclalmente en 4y (5) para

o

G-

DIAGRAMA 3/\\ 1

ver como los cubra la defensa, 5 los
anficipan por delante, entonces (5)
debe pegare al cusrpo del rival
desde atrds v sefalar con al bvazo
exttendido que quiere un lob bajo la
canasta. (5) es el objetivo primario ya
que &l lob a (4) no tiene mucho éxito.

Sino hay kob. entonces (4) se abre

decidido hacia la esquina v (2) blo- (31’

quea para (1) gue corta hacia el
balén, El objetive esdarelbalén a ()
an laesquina, diagrama 3. (3) pasaa
(4} y enira rapldo en la concha para
servik de ayuda s la defensa realiza
un frap sobre (4). Al mismeo tiermpo (5)
sa desliza hacia abajo. bloguea a su
defensory (4) le efectla un pase lob:
(5) aprovecha la situacion de ko ca-
nasta para protegena del tapon a ir

IDIAGRAMA & m

a firar a are pasado, diagrama 4. Slel
defensor da (5) lo deflende por de-
tras. diograma 5. entonces(4)ledael
balén vy se despeja el drea.
Sllogramosunpar de canastas de
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esta foma, o defensa comeanzara a
ajustarsa, enfoncas serd cuando (3)
pasa a (5), diagrama &. (4) efectia
con fuerza una puerta atrds hacla
canasha o coge la posicldn con un
giro bajo el aro. (5) jJuega alto/balo
con (4), diagrama 7,

o

© o

|DIAGRAMA, !/\\

Ofro Juego de éxito con puerta
atras lo pueden realizar (5)y (2). (4)se
abre en la esquina y se queda, (2)
bloguea a (1) y luego se lleva a su
propio defensor hacia medioc cam-
po. (5)va hacia & baldn, lo recibe de
(3) vy es cuando (2) realiza la puerta
afrds para recibir, diograoma 8.
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DIAGRAMA ?/\\

Lo confromedida defensiva es
colocar al defensor de (3) en medio
del area para ayudar. Para rebatir
asta situacian, (3) fiena gue pasar a
(1) o a(2) y colocase rapidamenta
para un tiro de tres puntos. Por
alemplo: (3) pasaa (1), () y (5) reall-
zan un doble blogueo sobre (X3):
(1) devuelve a (3) para el tiro.
diagrama 9.

A parfir de agui podemes llevar a
cabo un juago especial para aklar a
(3). (2) bloquea a (1) que recibe de
(3). (5) vy (4) reclizan un doble blogqueo
sobie (X3) para que (3) aproveche y

Nuevo libro editado por la AEEB
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DIAGRAMA 1 ‘I/\

corte con fuerza. (1), asu vez, recibe
denuevoalblogueo da (2)y botando
savaoallodocontrano. no cerandosea,
paora dar el baldn al cortador, mien-
tras (4) efectla un giro alrededor de
(5) v corta situandose en al drea del
poste alto, diagrama 10,

La opckén final para el base.
diagrama 11.(2)blogueaa(llyseva
hocia medio campo. (3) pasa a (1),
mientras (5) sa abre en ko esquina y
{4) sube a través del drea para llevar
un blogueo a la zona dal poste alto.

(1}juega blogueoy confinuocidncon |

L)

DIAGRAMA 12/\.

(4). diograma 12,

Las opclones vistas drven para
offecer a los jugadores unos movi
miantos basicos para desernvolverss
y les ensefiard a aprender a leer la
defersa. O

-+ ANEDIO CAMPO

CONTRIP

ror M.K. TURK (cooch University of Southem Mississiopi)

ayamaos a analizar los movi-

mientos delos cinco defenso-

res en una z2ona press 1-3-1a
medic campo.

El jugador (X1} flene las sigulentes
mislones:

a) dirigl la accién a la derecha o
ala lzgulerda:

b) sl hace falta, s supera medio
campo para poder difgir e sentido
ded atague:;

c) no hay gue permitir gue el
atacante controle &l baldn y mire
donde hay espacios vacios;

d) cuando el atacante supera ka
linea de medio campo v es parado
por (2 o (X3). (X1} ene que realizar
un fuerte frap (2¢1);

a) cuando &l balén va en ka as
quina, cerca de lalinea de fondo, su
misidn esimpedirgue el balon vayaal
posta madio. Puade fintar constan-
temente para intentar Interceptar el
paso de vuelta dela esquinaal base.

CLINIC-PAGING, &

Las misiones de los jJugadores (X2)

| y (X33 son las sigulentes:

a) realizard el rap con (X1)en ko
esquing del medio campo;

b) reqlizard el frop con (K4) en a
esquina del fondo;

<) cubrird el boldnala altura de la
linea de firo libre en situacidn de 1cl
sin ayuda;

d) debe absolutaments parar al
botador en penefracion vy parar al
atocante 8 Intenta oprovechar el
aspocio vaclo para penefrar;

a) debe saber leer ko situacion:
apreciar s (X1) y (%3] hanrealizadoun
buen trop y & el atacante fiene dif-
cultades para pasar;

f) sl el atacante fiene problemas.
(X2) estord en inea para Interceptar
al pasa al lodo contrano del trap.
diagrama 1;

@)l ol atacante al que le realizan
&l trap en la linea de medio campo
no tene problemas . debe cemar ha-

cla atras y hacla su canasta;

h)conelbaldnenallado confraro,
esresponsable de su propla canasta,
diagrama 2:

Il coda ver qua & baldn estd en
la ronaalkaaliura de lalinea del tio
libre, (X2) debe cubyir bajle canasta,
diograma 3:

Las mislones del jugador (X4) son
las siguientes:

a) cubre desde una inea katerala
la ofrg;

b} realza & frap con (X2) en ka
asquina derecha en la inea de fondo
¥ con (X3) en la esquina lzquierda;

<) con & baldn en madio campo,
X4y cubrird momentaneamenta el
atocante a la altura del fire bre v ko
confrolond hasta que su compofero
dal lado contado (X2 o X3) legue.
Daspués se deslizard haclalalinea da
fondo;

d) muy importante: (X4) no sa
desplazara nunca mdas que medio
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camino hacla la esquina hasta que
na legue el baldn, Ello le permiltind de
cubiir mejor la zona de la linea de
fondo ¥ no deberd preccupans de
un firo répldo desde o esquing ya
gue puede lliegar con facilidad.

La midén del jugador (X5) es la
sigulente;

3u mdaxima responsabilidad es

que & baldn no llegue nunca al
poste alto: esto es muy Importante
porgue resulta cas imposible reckzar
un ffap en &l poste alto. La dnlca
defersa, s el baldn lega al poste
alto, es que (X2) y (X3) bajenrapide a
cemar en los laterales del dreq.
Tener en cuenta lo siguenta: (X1)
puede fintar constanternente e in-

loiaceamas/”

tentar interceptar el pase devusito
desde la esquina, diograma 4.
Cuando el bakin vuelve fuera hay
que seguir realizando los frap. Hacer
los trap sélo en las cuatro esquinas.

Intentar obligar al ival a cometer
un emor (infercepcién, pasos, do-
bles. etc.) mdas que intentar rebar al
balén. O

FILOSOFTA OFENSIVA

ror BOBBY CREMINS (cooch Georgia Tech University)

odos deberian poseer funda-
mentos suficlentes para reall-
zarun buen confroatoque des-
puas de un tiro falido. Los confroata-
ques desplds de conasta deben te-
ner una buena visldn del campo y
saber aprovechar los pasiilos libres.
En nuestro sistema encargamos Q
(4) o a (5) del saque de fondo; (1) es
nuestro base, que Hene la obligacion
da recibir el primer pasa,y (2) y (3)son
aleros de corocterdsticos simBares ysu
funcién es llenar los pasillos lateralas,

En el diograma 1, el movimiento des-
puss de una canosta(d) recoge el
balsn y ko pasaa (1) mientias & plvot
(5) come en profundidod por el lado
confrario igeramente desplazado
respecto al centro del campo. Des-
puds de botar hasta el medio campo
ofensive. (1) pasaa(2)enel alaroy se
queda para poder recibir un pase de
vuelta, (5), cuando estda a lo altura
dal tiro libre, corta fuerte para poder
recibir en el poste balo mientras (4) sa
va al poste bajo del lodo contrario

mirande al balén. En el diagrama 2,
(2) busca al pase al poste (5) v &l no
puede devuelve el baldna (1). (5) sa
gira hacia ka inea de fondo y deja ka
posicion libre mientras (4) corta fiash
hacia el boldén por e centro para
recibir,

En el diograma 3, giromos el ba-
I&n. (1) bota rdpldo para luego poder
pasar a (3) o para penetrar, (5) ocu-
pa la pesicion en el poste bajo ocu-
pada antes por (4) @ intenta recibir el
pase de (3).

CLINIC-PAGINA 7
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DIAGRAMA s

Sl no hoy nada. realizamos nues-
tro juego nomal, diograma 4. Des-
pués del pase a (1), (1) corfa sobre el
blogueo de (4) -lo puede hacer por
dentto © por fuera- v &ste sa abre
hacia el balén sl (3) no ha podido

=
b A

——

|DIAGRAMA 5“

pasar a (1), En el diograma § Inicia-
mos nuestro passing game. Con el
pasa da camblo de lado a (4). (2) Ira
a bloquear a (1) que se abre por
fuera. Recordar que nuestros blo-
quecs en profundidad deben serrea-
lizadas a mitad de la altura del Grea
para permifr un posible back door, y
tambiénuntiroensuwspenddnde corta
distancia. (3) puede espearar un mo-
manto para ver sl (5) puaeds recibir un
pase interior; de ofra forma ind a blo-
quear para gue (5) efectle un firo de
corta distancia.

Una wvariante fingl de nuestro
contraatague es la sigulente, dia
groma &: (4) se para en la esquina
superior ded Grea v sl no reclbe se va
al poste bajo del lado contiano o se

abre para reciblr el pase de (1) y
cambiar & baldn de lado. (5) corta
flash an medio del dreqa; (2) sustituye
a (5) vy (1) se desplaza a ocupar o
posicion de (2).

En el adiograma 7. el giro de baldn,
(d)intenta pasar el balénintedora (5);
si no puede, pasa a (3) mientras (5)
corta pora recibir denfro. (2) sube al
tire libwve para efectuar un blogueoc
ciego a (4) que finta desplozarse
hocia el baldn v luego corta fuarte
intentando recibir un pase bombea-
do. alavez que (5) juega fuerta an al
posta bajo v (2) s8 abre para el firo
frontal,

En el diagrama 8, un ataque con-
fra la presidon a todo campo. (2) v (3)
confrolan el pressing antes de Irse por
los loterales. S el equipo confrario

B
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DIAGRAMA 8
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|DIAGRAMA ?/\

jugador.

En aste ejerciclo de 1<l lo defen-
50 debea anticipar muy fuerte v des-
pues, cuondo &l alero haya recibido
&l baldn, ecupar una posicidn miuy
definida de forma que elatacante sa
de cuenta de la situacion y haga la
mejor eleccidn, diograoma é. La con-
tinuacian del ejercicio. es gue se de-
fienda nomal.

teniendo kos ples muy ablertos y bian
flexlonadas ks plemas. El alero deba
abiirse con un buen dngule de re-
cepcldn ¥y en una posicidn gque le
pemita un buen dngulo de pase n-
terior y un buen firo, diagrama 8.

DIAGRAMA lm

Jowonaaas” "\

Tambian realizameos un 121 en
poste bajo con dos apoyos. Hay que
ensenar al pivol o oprovecharse del
cambio de posicionamiento del de-
fersor, ¥ al aero que sepa damsa
cuenta de la situacldin, diograma 7.

En & movimiento, es muy impor-
tonte aguantar al defensor defrds

CLINIC-PAGINA 14

Otro ejercicio Ofil es el 121 en 3g-
2ag a todo campo a ko largo de un
lateral: su finalidod es aprender a
mover blen los ples v un trabajo de
potencliomiento de las plemas.

En el 1cl sigulente hay qua
aprender a lesrla defensa (sread the
deferses); as muy Importante leer la
defersa en la recepcion: con el de-
fansor kejono. giro friontal; con al de-
fansor cerca, giro dorsal,

En el giro dorsal. v an todos los
movimientos hocla conasta, es muy
importante adelantar un ple haciala
canasta para provoecar ia reaccksn
de la defensa, manteniendose slem-
pre flexonados en todas los fintas. Si
sa recibe el balén demasiodo lejos
de la canasia y ka defensa tambilén
estd lejos, es norma en este ejercicio,
devolver &l baldn al pasador para
desmarcarse mds cerca, dentro del
proplo rodio de tiro, diagramea 9.

- i
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En el sigulente ejercicio se explica
la técnica del bloques al defensor
del botador en un jJuego 2c2. El ajer-
cicio comienza conun 1cl en el ala,
con un phviol sin baldn, Hay gue fro-
bajarmuy blenla técnlca del bloqueo
al balén, trabajo de ples en la rota-
clon hocla conasta, diograma 10,
Quien tiene el balén debe fintar
sliampra an &l lodo confraro al blo-
queo antes da botar hacka el mismo;
de esta forma ¢ la defensa quiere
onficipar, puede e directamente a
canasta. El que bloquea debea realk
zar el bloguec con los manos bajas
pof delante en posdcién de protec-
clén y despusés del blogueo debe
cemrar al defensor con un ampllo gire
dorsal levando & ple hocha la inea
de tiro libre para abrir el dngulo de

-3

g

X
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opueasto por delante con respecto al
lado del baldn. Ahora (1), después
de fintar, efectio una salida en
dibling con un bote, parada vy firo,
diograma 3.

En & diagrama 4. un ejercicio
colectiva, con las jugadoras dis-

puestas en fras fllas, para frabajar 1o

|CIAGRAMA Jm

que hamos visto hasta ahoro,

Es importante gque haya coordl-
naclén entre el movimiento de
dribling de (1) vy &l de desmargue de
(2). (1) pasa a (3) gue concluye con
una accldn de kas yo entrenadas., (1)
wa fuerte al rebote v reclizo el pase a
{5). (3) continba su carrera hacia

medio campo, vuelve hacia el baldn,
lo recibe y va botando al cenfro.
mientras (1) sustiuye a (3). Elejercicio
continta en el lkado contraro con (4)
¥ (2) v asl en confinuidad, O

TRBAJ0EPECTICOPER

AROS YOS

rot BEPPE REGNI (nstrucior en el NBA basketball camp)

DIAGRAMA I/-\

Jerciclo de 2c2 dlero-pivot. El
alero debe leer ko stuaciénde
lo defensa mientras & pivot
realiza el frabajo de blogueo ofens!-
vo, diagrama 1; seguidamente el
pivot realza un blogueo al akero, Hay
que frabajar mucho en los cambios
defensivos ¥ como apfovechansea de
estas situaciones, diagrama 2.
Curar este datalle: sl el pivotreco-

lomcramaz’

ge un pase lob muy debajo de la
canasta, es unbuen movimiento rea-
lizar un bote hacla afrGs para abiir
espacios, diogroma 3.

En el dgulente elerciclo realiza-
mos un frabajo de 3cd para crear
dreas libres y reemplazar. La regla
para &l jugador que forma la posickn
cenfral es: d no recibes, vete y sends
sustituido por el otro alero. diograma

pcraua s’

4. Cuando el balén va a (4), hay dos
opciones: sl la defensa estd muy
cerca, pase al pivotl; s la defensa
es1a lejos, tiro, diagrama 5.
Acordarse, en ka accidn de back
door. de que sl el dlero estd tapadeo,
hay gue salir fuera botando para in-
tentar aprovechar el flash pivot del
ala, y 8 estd muy presionada, debe
alejorss para dejar espacio al tercer

CLINIC-PAGINA 13




quina o coger posicidn en el poste
baojo. Binell (4), después de bloguear,
sa Obre para recibir y girar & bakdna
(2. Richardson, que ha aprovecha-
do el bloqueo de (5). Johnson. Este,
daspués de bloquear, gira fuerte y
coge la posicidn en el poste bajo.
Independientermente de sl el baldn
ha sido pasado o noa Johnson, Bineli
frabaja en el lodo débil blogueando
para Bunamenti o Bon vy girando
fuerte hacla canasta. En cualguier
mormento, al margen del jJusgo que

redliza el equipo. el baldn va al poste
bajo v los jugadores se mueven de
consacuancia aplicondo los princi-
plos ya expllcodos v sobre todo te-
nlendo como referencia la ‘gran ca-
pocidod de iniciotiva de los hombres
exteriores. Creo que as supeariuo re-
cordar que ka eficacia de los movil-
mientos explicados se debe sobre
todo a la gran copacidad individual
de cada Jugador vy a su capacidad
para jugar guntoss y Nno como simples
individuolidodes. O

IDIAGRAMA Im

MEJORADELOS

FUNDAMENTOS INDIVIDUALES

ror GUIDO NOVELLO (envrenador baskel femenine)

N & baloncasto famaning ha

habldo seguramenta una evo-

lucién positiva por lo que res-
pecta al juego. A mi entender los
técnlcos gue frabajomos an este
sector no podemos prescindir, sl que-
remos seguir evolucionando, de una
confinua mejora de la técnica indi-
vidual,

Mo plenso gue un equipono deba
tener una buena organizacion de
Juego, pero creo que es indtl cons-
fruir, por alemplo, unos modelos de
juegoenlosgue ponemaoskajugadora
an situacian de jugar 1¢1, cuando no
Bs copaz da efectuar uno buena so-
licla en dribling.

En casl todos los equipos hay ju-
gadores con distintos nivel, paro no
podemos prescindir de un principlo:
todas las jugadoras pueden mejorar.
Esta es la motivacidn con ka que da-
bemos cada dia frabajar en la can-
cha. En este arliculo tomaré en con-
sidefacion @ movimiento de salida
an dribling con algdn andlisis ded jue-
go sin baldn,

Meajoradelatécnicade ejacucion
de la salida en dribling: (2} pasa a (1)

miento es bueno por dos motivos: a)
muchas veces no hay una buena
defersa de onficipocién por parte
del defensor v por allo es indtil ¥ una
perdida de flempo reallzar un mowl-
miento de desmarque; b) moviéndo-
s& el atacante hacla el balén obliga
al defensor o aumentar la anficipa-
clon favoreciendo la puerta atrds.

DIAGRAMA 1[\

Cuaondo (2) recibe el baldn,
diograma 1, debe tenear el baldn car-
ca del estomago. cambiando lo po-
sichan de kas manos, Bl paso de salida
debe ser largo v fuerte v el dribling se
Inicio cuando estamos rebasando al

y efectiloun salto hacia el balénecen | defensor. Agul tendremos dos solu-

las manos preparadas. Este mowi-

CUMIC-PAGINA 12

clones: 1) enfrada a canasta con un

solo bote y tiro; 2) salida cnzada con
dos bote, parada vy tiro. En este caso
as muy iImportante curar el detalle
delsegundo bote, el de recuparacian
del balin, gque debe ser fuerte para
poder permitir una mayor rapidez en
el acto de wcargar: & firo,

Movimiento de back door: el
atacante (2), después de pasar,
efactia el salto hacla el balan; si (X2)
anficipa fuerte, (2) corta rapido bus-
cando i puerta atrds. El peso del
cuarpo dabe astar sobve la plema
delontera para poder reclizarun buen
cambio de velocidad. El atocante
(2) puede jugar para un firo en pe-
nefracion, v pora ello es iImportante
que (1) efectlse un buen pase plca-
do para hacer mas dificil la interven-
cién de la defensa,

Sl (2) no puede aprovechar la
puertaairds. juega alejandosa hacia
lalinea de fondo para reciblr, parar y
tirar, dicgrama 2,

En el sigulanta ejerciclo la juga-
dora(l)efectiounautopase.separa
en un tiempo | realiza un paso de
finta, gque debe ser corto y de ataque
a ka defensa -importonte mantenar
el equllibrio del cuerpe-; el baldn se
protege loteraimanta con el homboro




ya astd en &l firo lbre en & momento
que se pasa el boldn al poste bajo,
tiene dos posiblidodes segin como
reaccione la defersa. Sl el defensor
del poste alte ayuda abalo, nuestro
phvot se quedard armiba para recibir
un pase o Ir al rebote de ataque en
movimiento, diagrama 5. 5l la defen-
50 reacciona flotando sobre el poste
bajo con los jugadores da perimetro,
el poste alto debe blogueor a un
companero anellodo débilly despuss
redlizar un glro fuerte con un corte
hocia canasta, diagrama 4.

[DIAGRAMA, T/‘\\

Tamblén para los hombres de
fuera hemos rabajodo sobre ideas
My simples gue permitan porun kado
de asegurar clerta disciplinag en o
cancha, y por offo lado permiten la
Iniciativa a los jugodores que saben
leer la posicién defenstva, Bl jugador
que pasa el baldn al poste bajo flene
dos posibiidades: la primera es pasar
y corfar -da y sigue-, para salir por el
ladeo débll y en ocaslones pararse en
el poste bajo del lado débil para
buscar unrebote ofensivo, diograma
7.5l sucede esto, los otros dos jugado-
res da parmetro debenreaccionaral
movimiento ocupando kas dos posk
clonesmds visibles al comparierno (Ay
B en el diograma 8 y procurando, en

elcaso de ocuparia posicién B, de no
astar tapado por un defensoro por el
eventual poste alto, pemitiendo asl
&l pasa del lado fuerte al lado débil,
Esimportante subrayargue hemos
Imsisticla mucho para que los fres ju-
gadores exterores jugosen sempre
pof fueradelalinea de fres puntosde
forma de poder siempre alegir, segun
la reaccion de la defensa, anfre un
firo de fres o una penefracksn en
espacios abiertos, diagramea ¢

DIAGRAMA 9/’—\\

La segunda posbiidad para el
jugador gue pasa el balén ol poste as
la de bajar hacla la esquina, espe-
clamente en el coso que su defensor
Vaya a ayudar, En este coso, reclbe
un pase de vuelta v sempre tiena la
posibllidod de firar de tres puntos o
superar en penefracian al proplo
defersor que estd recuperando. o
volver a pasaral poste bajo, diograma
10y 11. Tambilén en esta ocaslén, los
ofros dos jugodores de perimatro
deben reacclonar a ko declsén del
companernn Intentando mantenear la
distancia entre alios de forma que se
puada pamitr un camblo de lado
del balén realizado con pases cortos
¥ rapidos para buscor un tino an el
area B del diagrama 8.

El dnico movimiento gue hemos

lomcrama i

prohibido al jugodor que pasa el
baldn al pivot bajo es el de desplo-
2arse ala zona del fire libre, diagrama
12. B motivo es simple: este movi-
mientohublera desplazado a los ofros
dos Jugadores del perimetio hacia la
esquina cenfraria al balén, quedan-
do fuera de la visdn del poste an
posesion del balén con desventala
para el atoque vy ventaja para la
defenza.

r‘q_.'//
e ”ff‘-/ </é

O

|DIAGRAMA 12/\

El jJusgo de ataque gue mejor ha
aprovechado estas caracterksticos
explicadas es el gue lomamas o
cemados. En el diagrama 13, &l basa
sa desplaza hacla ko derecha fras of
blogueo de Binelll (4). mientras Bon
(3) puede escoger sl abrise a la es-

|DIAGRAMA lm
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ENORR: AR OF
DOBLEDOY

Nrm..l ll!!llﬂl (Entrenador Knovr de Bolonla)

| camblo mdas Importanta en ka

Virtus Knom ha sido la entrada

en guintelo base de Augusto
Binelllenlugar de Renato Villalta. tras-
pasado al Benetton de Treviso, M
evaluacikin parsonol e gue una
pareja formada por Binelll v Clemon
Johnson era perfectamente compa-
fible ya que ambos jugadonas tienen
capacldades técnlcas suficlentes
para jugar en el poste alto o en el
bajo segin las neceasidodes.

Al comlenzo de la temporada
hemos froabajodo pora mecanizar
uncs movimlentos de colaboracian
entre los jugadores de perimetro ylos
interiores teniendo en cuenta tras
conceptos fundomeaniales dodaos las
coractedsticas de mis jugadoraes;

@) hacer posible de que hublera
espacio para que Binell v Johnson
pudiesen jugar 1c1.

b) conseguir, contfemporanea-
manta., gue quedard espacio sufi-
clienta pora el jJuego de Richardson y
Brumamaonti.

c) tener siempre blen cubierto el
rebote ofersivo para aprovechar las
capacidades de Binelll y Johnson,

Los concaplios quea hamos trabo-
lado en los enfrenamientos los ex-
plicamos o confinuacién. En el

diograma | se puede aprecian que

ww:m

en &l momento en gue el baldn ha
sido posado al poste bajo, el jugador
ded lodo debil tiene dos opciones:
sUiDir ol poste con un corte flash pora
eliminar la ayuda defensiva. o.
diagrama 2, quedarss para jugar &l
rebote ofensivo. Slel balén estaenia

posicion del ala v el poste bajo del
lado fuerte es marcado por delante,
damos al poste bajo del lado débill ia
responsablidad de ir al poste alto
sea para evitar la ayuda defensiva y
para permitir el pase lob, diagrama 3,
Que para recibir y jugar «alto/bajos
con &l companero gue mientras tan-
to ha efectuadoe un autoblogueo
ofensivo, diograma 4.

Este corte fiash de Binelll al poste
alte es muchas veces decisive por la
capacidad del jugodor de firar con
buenocs porcentales desde esta po-
sicién y fambién para jugar 121 en
penatracion.

Lo ditima posbilidad en la que
hemos frabajodo en los entrena-
mientos es la que s& aprecio en los
diagramas 5 y &. Sl el segundo plvot

[DIAGRAMA Im

CLINIC-FAGINA 10




o

DIAGRAMA 10 O

2

DIAGRAMA 12

tiane preparodo unos frop, entonces
vuelven hacia el baldncon (5) que sa
queda en el centro del compo.
MNuestra primera opcion es el pase a
(1) lo segundo. &s un pasa a uno de
los alercs; la tercera. es un bloqueo
confinuo enfre (1), (2 v (3).

Después del primer pase quere-
mos gue los dos Jugadores laterales
astén por enclima  de la inea dal
baldn, gue (1) ataque en profundidad
por el cantro y (5) se desploce late-
raimentay vuelvaainiss esneceasario,
mientras (4), después de sacar, se kd

sliempre por el lado confraro del
pressing.

En &l diagrama ¢, una situacin
de saquea de fondo sobre fuerte pre-
sian. Aqui realizamos un doble blo-
queo de (2) v (3) para (1) fuera del
areqa. La opcidn siguiente es la de
lbrara (2} oa (3)en sumovimiento de
blogues. (5)se vapara crear espacio
libre,

En el diograma 10, una situacion
de contraataque fras tiro libre cuan-
da nos hacen pressing a todo cam-
po. 5on kas mismas reglas que an al
luego anterior con (2) v (3) que blo-
quean y (5) que se va raplde en un
corta a«L» poro despistar la defensa,

En ocaslones hay que ser listos. En
el diggrama 17, misma aineacidncon
(5) gue smula recuperar pan recibic
¥ (2} v (3) gue bloguean a (1). Pero
| aqui, con un cambie de ritme, (3) se
| wa en velocidod para recibi un pase
| largo. Es muy imporfante que todos
frabajen para despistar la deferea
hoclendole creer que vamos a reall-
2ar nuestra jugoda nomnal.

En al diagrama 12, situacion gue
nos encontramos cuando nos anticlk
pan a tede campo. Aquiponemosa
(2) como jugodor que salta hacia
fuera del campo recibe de (4), que
lba a sacar, y (3) va a bloguear a (1)
mientras (5) se va. Ya estamos pre-
parados paranuestio controotogque.
| Reglas de atagque de Georgla
| Tech
| 1 continuidod a fravésde sistemas

flexiblas;

2) rrabajo duro para poses inte-
rlores. penefroclones en dribling:
bloquecs. blequeos retardados y
stack;

Jycruces enprofundidod: ensenar
los blogueos cruzados;

4) conocer siempre las opclones
de pasa: mirar denito y al lado débil:

5) opclones de anticipao: utilizar ka
posiblidad de botar y los cortes das-
de &l lado débll en el poste alta;

&) ejercicios de tro;

7) coda dia trabajar los movi-
mientos individuolas:

83 rebotes;

9 bloqueos:

10} clreulacién del baldn;

11} trobajo contra las defansas
presionantas;

12) jJuegos especiales, O

CLUNIC-PAGINA 9
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pase ¥ no se debe mover de asta
poskclén antes de que el balon salga
de las manecs del pasador, diagrama
1yi2
Unavarante es cuando ko defersa
salta hacla fuera en el blogueo. El

bloqueador debe leer la situacion y
saltar hacla canasta sdlo fintando el
bloqueo. El botador deba mantener
slempre el baldn vive para poder
penatrar; por ejemplo, en la finta del
bloqueo, el defensar del botador va

IDIAGRAMA 15/_\

a cerar sobre el bloqueador que sa
ha liorade hacla canasta; entonces
as cuando el botador es libre para
penetrarsindificultodes, diograma 1.3

Movimlento interesante a entre-
nar es el gue se arigina despuéds de
una apartura trds un doble stack. Bl
alero que sale del stock pasa al pivot
y después de una finta hacla & for-
do, corta sobre &l bloquao del come-
paferc; sieldefensordel phvot intenta
un movimiento de ayuda en medio
del dareq. outomdticamenta el phot
finta &l pase y con un giro en el lado
confrario se quada libre para firar o
penetrar, diagrama 14. Bl movimien-
to essimilar, aungue al revés, cuando
la finta del alero seahacka el centro y
el corte hacla el fondo, diograma 15
16 0

PLONCESTO FENENTIO EN PR [

ror MANOLDO COLOMA (enirenador Seleccisn junior femenina)

n &l articulo antaror vimos al-

gunas conslderacionas gene-

rales sobre la «Junior ?0s; en
aste vamos a amalizar los atogues
confra Individual que wsd el equlpo
en e europeo, Antes de comenzar
guierc hacer una peguena reflexidn,
Lo que exponemos, aslo gue el eqgul-
po utiizé en los parfidos. Desgracia-
damante durante lo praparacian hi-
cimos algunas ofras cosas que supu-
sleron un gasto de tempo, no NGt
del fodo pero sin &l rendimiento ade-
cuade. En general, los enfrenadores
preparamos mas cosas de las que

necesitamos.

Uno de los atogues mas usados
fue un atague clasico de tras postas,
al que aplicamos algunas varacio-
nas gue aprovechasen las condicio-
nes de nuestras jugadornas.

Ezquema bésico

Lo jugodora Interor del lado del
balén (3) bloquea a la jugadora del
poste confraro (4). La jugadora gue
bloquea es bloqueada por el poste
alto (5). (Grifico 1).

En la mayoria de ocaslones, para
dar el primer pase obligdbamos al

I

=. |
imifﬁ"% |
alero a camblar de lado. para foclk
tar la recepcion v dar movilidad ol

CLINIC-PAGINA 15
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atoque. A veces el nimero (2). al
aprovecharse de dos blogueas, lo-
gra una posicicn de firo buena vy
puedse aprovechara. (Grafico 2).

Objetivos principales

Unaidea basica, Nuestro objetivo
principal s que &l baldn legue auno
de los dos postes, primearc al bajo
(Frafico 3)y después ol alto (Grafico
4).

Iiacrama 4/

Sempre que el balkdn llkega al pos-
te alto las ofras dos jJugadoras Interdo-
res deben tomar o «ganars poskcién,
{Grdfica 5).

Debemos hocer algunas obser-
vacionas:

) La jugadon gque sube a recibir

CLINIC-PAGINA 16

al poste alto, debe ser buena firado-
ra, inclusive de .25, o buena en 1cl,
enfrando o firando en susperskdn. En
ambos caws buena pasadora, ya
gue la continuidad del atogue asta
en sUs manos, (Grafico &),

{}_J-ﬂ\,ll

IDIAGRAMA 6/

b) La toma de poscldn de lkas
jugadoras en los postes bajos o me-
dios -(3) v (4) en el Gidfico 5. no
siempre debe ser interior. 5i la defen-
sora de glguna de &51as es sensible-
mente mds fuerte o grande dento, la
toma de posicidon puede ser exteror,
(Grafico 7).

A [
\ - ﬁ"* | 9
l:l-.':\.%\ |::. .;"J -y 'hv::;l f;:_.
W 5 __|‘I :\;-
\%} : {s,”} £
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Ioiacrama 7/ Y

Los jugodoras deben decidir don-
de tienen masopciones de éxdfo con-
fra su defensord: sl dentro o fuana. En
asta decisldn Infervienan factoras

como aliurg-peso en relacidn a o
dafensa, tiro exteror, rapidez en el
121, numero de foltas de la defenso-
ra. etc,

A nosotros nos gusta espechal-
mente laopcién de una denfroy una
fuera, para poder aprovechar uno
de los dos tedricos uno contra uno
{Grefico 8). Esto ademdas nos facilita
la continuidad, como veremos mdas
adelante.

[DIAGRAMA af? ﬁ%ﬁ

Objelivos sigulentes

Las jugadoras exterioras, sempre
que el balén entra a inferor de la
zona, deben buscar una posicién
donde a sus defensoras les cueste
ayudar, ¥ s lo hacen serd a fiesgo de
conceder un firo exteror sin nadie
tapandolo. (Graficos  y 10).




[DIAGRAMA l;ﬁi:ﬁ\%

b - 2 # |': !
@‘; " . G -, I!:'I If{:
Y - i r

g,
DIAGRAMA 1S

ooasiones alguna de las interonas
deben jugar penefraciones para wre-
claman la ofencidn de una ayuda
defenslva y dar un buen pase,
{Algunos elemplos. Grdficas 11, 12,
13, 14y 15).

Lajugadora quevaa blequearen
ccasliones debe volver su camino
mediante un giro rdpldo y fuerte ha-
cla el baldn. (Grafico 18).

[\ 2~
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IDIAGRAMA 16
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I
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Tenamos una opckiin parna un pase
Interkor auna determinada jugadaora,
Aprovecharemos lo visto en o Grafl-
co 9. Quaremos un baldn al (5) den-
fro. S cuondo &l balbn estd en el
poste alfo (3), (4) se abre. (5) fena
todala zona para cortar. (Grafice 17),

Sllo dafensa secoloca parando
corta, camblamaos el baldn da lodo
poro que pueda reciblr, (Grdfico 18y
1),

[
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DIAGRAMA 1S\

En este fipo de atague los blo-
quecs enfre kas jugadoras interiores
puedean sar todos los posibles en una
combinaclén de freselementos. pero
nosotros usabamos sélo lo visto ya y
aste oo blogueo. Buscdbamos la
recepcion de (3) en el poste bajo de
espaldasode cara (Grdfico 20),o dar
&l baldn a la continuacion del bio-
quao para un fire o pasar al interdor.
(Grdfico 21),

Este mismo bloqueo en ocasionas
lo Invertiamaos slendo el poste alio el

Estas Jugadoras generalmente
estordn colocodaos detrds de 6,25, En
principle deben firar blen y ser muy
hablles en coger a contraple a la
dafensa cuando les salgan pracipita-
damente.

Los Jugadoras exterioras, y en

\L d. )

il
DIAGRAMA 20 —%‘\n
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e ™

que bloquea ol balo. (Grdfico 22).

Los bloqueos directos kos usamos
mucho, pero en dguna ocasion son
de utilidad y obligan a la defensa a
variar sus ajustes defensivos. Bl que
mds ulsabamos era entre el alero gue
recibe la pelota y el poste bajo.
(Grdfico 23).

=

En ocasiones lo usdbamos des
pués de los blogueos interlores.
(Grafico 24),

Opclones conira una defensa que
cambia en los blogqueos

Si nos camblalban era dificll recibir
dantro. Lo mayonia de las veces ho-
clamos gue la jugadora que recibia
al blogueo fuese buena firadora ex-

CLINIC-PAGINA 18

teror y buscaba la pelota fuera, Te-

nilamos dos opclones:

Sl la defensa se cerraba, baldén al
exterlor para un firo. (Grdfico 25). E
poste alto buscaba opclones en su

drea sin bajar.

gv I%Ii ﬂ-f'f'é) II'1. l:

DIAGRAMA 25

Slladefensasaliaal tire, la jugado-
ra gque ha bloqueado se aprovecha
de tener la posicldn gaonada vy el
hueco que le ha dejado su compa-
fiera para girar hacia el baldén,
(Grafico 24),

o | 4©|
= .7°

&
DIAGRAMA 26 ?:%‘\'J |

Conlamismalégica atacabames
infroduciendo la ftercera jugadora,
que era la gue debila recibir dentro.
{4) sale a posicidn exterior en la inea
da fondo y (5) va al poste alto en &l
lade dal balén, sendo (2) la que se

[nmzﬁ
aprovecha de la posicidny el huecao,
(Graficos 27 v 28),

L Ve 0]
l% ib;é@“*j"
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Un comienzo diferenle

Para aprovechar el buen tiro en
sspension de nuestro base vy su ha-
bllidod entrondo a canosta, en oca-
slones comenadbamos con un bBlo-
queo del poste alto al base, (Grdfico
29).

mwﬂ

La jugadora del poste bajo (3) se
abria para gue &l nimeno (1) tiose o
enfrase.

Sl la defensa del poste bajo se
quedaba enlazona, (Grdfico 30).(1)
pasaba a (3) para que éste firase o
buscase un firo a tablero.

Siempre hay la posibilidad de ju-
gar la continuacién del Bloques con
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(5). La confinuacion dentro es dificil
porque hay muchos defensoras, pero
s2 pueds hocer para un fro exteror.
(Grafico 31).

o
lDiacrAMA 3

Un liro concreto para el base
S gueremos un tiro del basae. cam-
blamos el ﬂtrnn esquema de la sk

en la recepcién v el base se dinge al
poste confrano para aprovecharsa
de un doble blogqueo de (4) v (2).
(Grdfico 32).

bmmm.

Un balén para el alero

Bl alero (2) recibe la pelota v el
poste de su lado se va al poste alfo
confrarie dejando hueco al 1c1 del

alero, (Grafico 33),

1c1 de frente a la conasta

En alguna ecasidn nos Interesaba
que aiguna jugadora jugase 1cl te-
riendo todo el frente de la canasta
libre. Las ofras cuatro jugodoros es-
tan enlalinea de fondo. (Grdfico 34),

ble el combilar el santldo de los blo-
queos. Este que explicomos es bas-
tante efectivo si se realiza muy
asladamenta,

Bl poste del lodo débi bloquea
clego al poste alto con el objetivo da
poder dor un pase bombeodo de-
baje de la canasta, (Grafico 34).

““ I
x@/
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|DIAGRAMA v *_\.

JQHGRAMA HIEN

MNormalmente ko jugaba unajuga- -

dora exterior, pero en ocaslones
también lo aprovechaba uno de los
postes. (Grafico 35).

Zoy

LDW L)

En ambos casos es neceasano sef
aeficazy raplda enfiro en suspersiony
tener buenas tirodoras en las esquinas,

2c2 entre postes
En alguna ocasdn es aconsajo-

3ino se pudiese dar ese pase, ya
gue lo defersa cambia en el blo-
queo, el pose irfa a lo continuacisn
del bloguac para jugar el 2c2 entre
(D y (5) (Gréfico 37). Estas dos jugo-
doras podian resolver doblando el
pasa (3)a (5)que aguantasuposicion.
(Grdifico 38),

También puede (5) abrirse para
que (3} juegue una penetracian. Sika
detfensa de (5) ayuda, pasard para

H “@a
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PSIGOLOGIA APLICADA AL BALONGESTO: AREAS
DE INTERVENCION EN RELACION GON EL ENTRENADOR

ror JOSE MARIA BUCETA (pocior en Psicologia y Seleccionador Nacional Femenino)

aspues de la sare de arlicu-
los enlos gue noshemosrefe-
ndo a la concentracion, va-
mos a dedicamos, dentro de esta
seccion, a ofros termas relacionados
con la Pdealagia aplicada al balon-
cesto, En éste, incluinéd parte de o
ponencia que presentd hace unos
Masas an un congraso intemacional
de Psicologiacelebrado enlsboa. al
que ful especiaimente Invitado jJunto
a dos pslcdlogos norteamernicanos y
une alerman para desamrcilar temas
relacionados con la Psicologia del
Depaorte,
La ponencia trata de los dreas o
aspectos gue tienen que ver con el

DIAGRAMA md:'::\

un tiro. (Grdfico 39).

Este fipo de atague lo completd-
bomos con oho fipe de juego por
conceptos para cuando estabamaos
en pista con dos postes.

Lo que hemos expuesto es lo que
s2 hizo durante el Compecnato,
pero es ssguo que con este fipo
de atague hay ofras muchas posi-
bilidades que desarroliar. Las opcio-
nes que sa uUflicen dependearan de
las caractersticas particulares de los

jugodoras, O
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enfrenador v su actividad como tal,
en las que & psicdlogo puade Infer-
veniraplicandosus conocimientos de
Psicologia. Hasta la fecha, los psics-
legas se han preccupodo sobre fodo
de su posicle trobajo con los depaortis-
tas, ignorando en muchos casos kg
Importancla del entrenador en la
preparacion v rendimiento de éstos
(y esta aror explica en gron parte, en
mi opinian, &l frocoso de numaenosos
Infervenciones psicoldglcas con de-
portistas). La ponencia intenta lamar
la atencién sobre la importancia de
tener encuenta al entrenadory, mas
aun, sobre la necesidad de aplicar la
Psicologia también en relacién con
aste, Es decir, que no es suficlente
(sobre todo en los deportes de equil-
po como el nuasiro) que el psicdlogo
tabaje con los deportistas sno que
debe frabajar, odemds vy, en mi opi-
nikan, sobre fodo, con el entrenadaor,

En la ponencia se apuntan y co-
mentan, asimismo, los dos grandes
éreas de frabajo psicoldgico con los |
entrenadores: una, enla gue el psicd-
lego puede trabajar con &l enfrena-
dor para que este incormpore los cono-
cimientos de la Psicolegia a su méto-
do cofidiono de entrenamianto y
consiga a fravés de este método
anriquecido mejoras téonlcas y psi-
cologicas en sus jugadores; y ofra, en
la que e considera ol enfrenador
come Una persona que, al igual que
los deportistas a su cargo, tombién
tierne que rendir al maxdmo de sus
posibilidodes en las condiciones
estresantes de lo competicion. Agul,
el trabajo del pslcdlogo consistird en
preparar psicologicamente al entre-
nador pam que éste realice su frabajo
lomejor posible a ravésde la mejora
de sus hobilidades para comunicar-
s2, el aumento de su conflanza, el

confrol del estrés, la mejora de su
concentracidn, ete. Espero que aste
escrito sea de vuesiro agrado.

La importancia del enfrenador

La importancia delentrenadoren
ol deporte de &life es considerable,
sobre todo enlosdeportes de equipo
{(baloncesto, balonmane, volaibol,
ete.), enlos que el entrenador ejerce
un gran confrol (a veces, quiza, ex-
casivo)sobre el entrenamiento de los
deportistas v el juego del conjunto
duronte la compeficién, Los entre-
nadores plensan y deciden los obje-
fivos a alcanzar por los deportistas a
su cargo, planifican el frabajo a rea-
lizar por &stos. declden su tempo de
enfrenamientoyla eshategiaa seguir
en la competicion, les dan instruc-
clones, aprieban o reciminan sus
acciones, lesanirman, lescrifican. etc,

Tienen. en definifiva, una gran res-
ponsabiidad global sobre el rendi-
miento de sus deportistas v, por o
tanto, su propio comportamiento in-
clde considerablermente sobre dicho
rendimienta,

Porece evidente, pues, que no se
puede pensar en una infervencidon
psicolégica completa en el campo
del deporte de competicidn. sino se
aborda con profundidad la inter-
venclon en relackon con los enfrena-
dores;

s En primer lugar, porque en cler-
o8 COs0s. COMO Por ejemplo cuando
s& trata del aprendizale o puesta en
practica de habllidodes técnicas
propias de un daterminado deporte,
la aplicacién del conocimiento ps-
colégico debe hacera, Inconponan-
dola a sumétodo de trabajo. el pro-
pio entrenador y no el psicdlogo.
oEn segundeo lugar, porgue es muy
posible que la intervencion directa




psictlogo-deportista (o grupo de
deportistas), cuando sea perfinente,
ne llegue nisiquiera a producise sino
enlste al pemiso del entrenador para
hacerdo.

& En tercer lugar, porgue ain lle-
vandose a cabo esta intervencian
directa no sa le sacard el suficiente
parfido sl el enfranador, madionte sus
planes, instrucciones y comentaros
cotidiancs, no colabora o Intedfiere
con la misma,

« Ademas, debe fenerse encuen-
ta, que sl el deportista debe rendircl
maximo baje la condicién tan
estresante que es la compeficlon
deportiva. fambién en algunos de-
portes. come porf cjemplo el balen-
cesto, debe hacero e enfrenador,
medilando y tormando decisiones da
suma responsabllidad con poco
flempo para ello y en momentos de-
cislvas para el desarrollo de la com-
peticion, o comunicdandose con los
deportistas de la mejor forma posible
(es decir, con las palabras, el tono vy
los gestos adecuados), sin distroer su
concentracidn, ransmiiendo el as
tade amocional mas convenlente,
etfc., en &l Infento de influir positiva-
mente sobresurendmiento. Y puasto
Qque parece claro, gue el rendimiento
del enfrenador en el desamaiic de su
trabajo durante la competickan y el
entrenamilente, va a Influr scbre el
rendimiento de los deporfistas a su
cago, debe condderanse de suma
importancia la aplicacién de la
clencla psicaldgica también con el
objetivo de gue los enfrenadores rin-
dan en su cometido al mdximo nivel,

Dos dreas

Agl, el frabalo pdeoldgico a reall
rar con ks entrenadores, creemos
que puadea dividise en dos grandes
Greas con una Imporfante conexldn
entre s

o Una primerna que abarcarnia la
preparacién del entrenador comao:
(o) dilgente que comprends la ne-
cesidad del trabajo pslcolégico con
sus deportistas vy es capaz de detec-
tar problemas vy areas de frabajo que
deben seracometidos porel mismoo
porunpsicélogo especializado segln
los cases; (b) difgente y profascr gue
debea liderar el funcionomiento de
unas parsonas (y cuando procada

un grupo) v fransmitir de la forma mas
gficoz posble unos conocimientos;
(c) didgente vy profesor que debe
aplicar el conocimiento pslcoldgico
dentro de su método habitual de
entrenamiento.

El objativo. en los fres cosos, as
que deportistos a su cargo oprendan
¥ ejecuten los habliidades fisicas,
técnicas y tacticos de su deporte lo
mejor posible vy affonten o compati-
cliénenlsmejores condicionesfisicas
¥ mentales,

» Lo segunda dreq, por su parte,
incluird el rabgjo pscolégico a rea-
lizar con el proplo enfrenador como
cliente, con el fin de mejorar sU pro
pia rendimiento en la elecucién de
sLs tareas como entrenador,

La labora realizar por el psicologe
deportivo en ambas dreqs. serd co-
mentada, de forma resumida, a
contnuachon.

En cuanto a lo primera de las
areas, o trabajo a desaroliar por &l
pdciloge deportve debe dirgise,
fundamentalmente, hacla tres apar-
tados:

1) Aumenfar la conclencia y ef
conocimiento del enfrenador en re-
lacién con cuestiones y estrategias
psicoldgicas que pueden Infiulr an &
rendimiente de los deportistas a su
oargo.,

= Eneste apartodo, fundamental-
merte formative, se abordaran te-
mas coma: (a) o relocidn esdstente
enfre cuesmpo v mente, acentuando
la importancia de ésta en el funcio-
namlentc de aguél: (b)) mds
aspecificamente. larelocion enistente
entre la Psicologia v el rendimiento
deportivo, refinendose a cuestiones
como: el aprendizale de nuevas ha-
bildodes, la modificacian de viejos
hdbitos, la ejecucién de habilidodes
que se dominan pero que No se po-
nen en practica. la motivacion de los
deportistas. su aufe-conflanza y
confiarza en el enfrenador, la con-
cenfracion de estos en enfreng-
mientos y competiciones, el confral
del eshas, v el nivel de activacién
general del organismo, ka pussta a
punto mental de los deportistas, etc.;
¥ (¢) la importancia especifica del
enfrenador, del pscdlogo, vy de la
adecuada Inferaccidn entrenador-
paedlogo, enla preparaclén mental

de los deportistas.

(2) Desarolor en &l entrenador
nabiidades gue meforen la comuni-
cacidn con sus deponistos, con el fin

| de faciitar el mejor funclonarmiento

fsico, téenico y psicolégico de ésfas,
y afras habilicdodes que favorezcan
su farea de liderazgo.

e Aquil tendra lugar, fundamenr-
taimenta, el enfrenamiento de los
entrenodores en: (a) &l dominio de
hobilidodes sociales basoas no ver
bales y verbales; (b) el manejo apro-
plado de diferentessituaciones (sobre
todo situaciones conflictivas) que
pueden presentarse entre o entro-
nador ¥ los deportistas: y (c) ka habl-
lidad de discutir raclonalmente con
les deportistas a su carge respecto a
creancias o ideos imacionales o
desproporclonadas que éstos pu-
dieran tener an relockin con &l ren-
dimiento u olas cuestionas relevan-
tes.

(3) Conhibuir o que ef enfrenador

desarolle un método de enfrena-
mientfo que favorezca la motivacidn,
aute-confianza yconcentracidnmds
apropilda de sus deportistos, o pre-
vancisn vy confrol del estrés que pue-
de propiciar ung activacion del or-
ganismo que perudique e rencl-
mianto y la consecucisn, por el con-
trario. de ios niveles de activacian
que pueden favorecero.
» En este caso, se abordaria el
entrenamianto del entrenador en ko
utilzacién, como parte de sumétado
de enfreanamiento deportivo, de es
trategias como las sigulentes:

% En relackon con la motivacion y
la aulo-confionza de los deportisias:

(a) establecer metas reallstas en
relacién fundomentalmente con la
ejecucion de acclones v no con of
resultado de kas mismas, volorando
objetivamentsa el costey el beneficlic
quavaa suponar alcanzar cadameata
y estableciendo cuando proceda
metas Intermedias gue faclliten un
avance prograsivo hacla la meta fi-
nal; (b) elaborar plones asequibles y
aspecificos para la consecuckin de
tales metas: (c) establecerun sisterna
objetivo y especifico para evaluar el
rendimientc de los deportistas y de-
terminar la consacucidn o no conse-
cuclon de los metas establecidos

previamenta v la utilidad y deficien-
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cias asubsanar del plan frazado para
alcanzar fales metas; (d) hacer par-
ficipas a los deportistas de las deck
slones respecto a metas, plones para
conseguinasy sisternas de evaluacion
objefiva del rendimiento; (&) utilzar
comectamente reforzadores pasitivos
y negathvos de forma contingente a
conductas gue se desea potenciaro
adiminar,

# Enrelaciénconiocencentracién
de los deporiistas:

{a) determninar el fipo de atencién
mdas apropiado (interna, exfemna,
amplia. reducida) en cada situackon
del deporte en cuestion: (b) dar Ins-
trucciones a los deportistas que fo-
vorezcanlaatencidnmdas apropioda;
(e} indicar alos deportistos noe sdlo lo
que fienan que hacer, sino, ademds,
que fienan que atender; (d) eliminar
estimulos relevantes o menos prior-
tarios que pueden interfarr con la
atencion deseada; (@) estudior de-
tenidamente cudndo v como dar las
Instrucclones alos deportistasdurante
&l enfrenomiento y, sobre todo, du-
rante la competicidn, de forma que
faverazcan y ne interfleran el tipe de
atencidn y la intensidad de ésta mas
aproplados en cada momento; (i a
partir de una informacian previa, ut-
lizar pregunias para que los deportis-
tas se vean obligados a buscar las
solucionas, en lugar de faclitar éstas
confinuamente (o bisgueda de la
solucion favorecerd una mayor con-
cenfraclén en la cuestién comaspon-
diente): (g) utiizar, cuando sea ne-
cesaro, recordatorios inmediatos
anteriores a la accldn; (h) entrenar a
los deportistas en la utiizockin de la
visualizacién o practica en imagina-
cion y las auto-ingtrucciones o auto-
didlogo infemao.

% En relacién con el control del
esirés y el nivel general de aclivacian
del organismo:

(a}propiclar.enlamedida posible,
stuacionas que favorazcan el estrés
mds aproplade en relacksn con la
seguridad del deportista (contratos,
efc.) y el amblente de trabagjo: (b)
controlar cuestiones como la
ambiguedad y el conflicto en & rol
del deportista o lo excesiva especia-
lizacién: (c) tomar medidas gue
caniribuyan a elevar o reduci el nivel
dae activacidn de los deportistas; (d)
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utilizar, dentro del plan de enfrenac-
miento, la simulacidn, en lo mayor
rmedica posible, de los situociones
astresantes proplas de la competi
clén; (e) controkar, al mencs en una
medida considerables, la activacién
de los deportistas a fravés de accio-
nes como camblar o mantenear g
ruting, recordar viejos éxitos o fraco-
505, achuar mas o menos directiva-
marte, mostrar enfade o compla-
cencla, efc., (1) asignar al iempo ne-
cesaro para gue los deportistas utili-
cen sus estrategias de auto-regula-
cidénde laactivaciancon anterardad
a la competicin,

Planificar el trabajo

Por ditimo, es iImportants que el
enfrenador aprenda a planificar el
trabajo de los deportistas asignando
&l lempo suficients a kas fareas que
deben realizarse para el entrena-
mignfo mental de estos, Dal mismo
modo gue dishibuye su ermpo entre,
por ejlamplo, la preparacikon fisica, la
técnica vy la tactica, debe hacerio
tenlendo en cuenta la preparaclkan
mental, en unos casos dinglda por el
mismo y, en ofres, por el pecdlogo
especiaizado.

En cuanto a la segunda de las
Greas de intervencion psicoldgica
con los entrenadores. &f frobalo def
psicdlogo debe centrarse en desa-
rofiar habifidodes comao:

(1) Evaluar objetivaments pro-
blemas v situaciones v establecer
metas realistas de rendimiento per-
sonal,

{2) Tomar decislones a parlir de
recogar la méxdma informacién y
analizar objetvaments ias ventgjase
inconveniantes de coda opclén.

() Planificary prevenir dificultades
¥ el modo de soluclonaras, en rela-
cldn con & propio rendimiento du-
rante los entrenamientos v la come
peficién,

{4} Pracficar enimaginacion para
facilitor el frabajo del punto antarior y
redlizar, asimismo, ofros ejercicios que
puadan confribuira fortakecer ia auto-
confiorza v o praparocidn meantal
an general,

(5) Decidir v utilizar &l tipo de
atencién gue sea mads adecuado en
cada momento de su trabajo (en-

| frenamientos y compeaticion).

(&) Prevenir v controlar el eshés
relacionade consu frabajo, con el fin
de alcanzar &l nivel de activacibn
fovorecedor de un alto endimiento
personal.

En coda uno de estos aparfados.
el anfrenador seria entrenodo con-
venlenternente por &l pslcdlogo es
peclalizade. En relacién con la pri-
meara de los dos dreas que hemos
establecido, el enfrenamiento dal
enftrenador tendria, salvando 15gi-
camenta 103 diferancias gue se des-
prendendelos caractersficos propios
de cada contexto, un cardcter pa-
recido al que susle utizarse en al
antrenamiento de paroprofesionales
o coterapeutas, es declr, personas
que deben aplicar la clencia psico-
l&gica como parte de su frobajo co-
fidianc para el beneficlo de las per-
sonas con los gue frabojon directa-
mente. En este caso, el entrenador
debe ser enfrenade con &l fin de

| aplicar la Psicologio denfro de su fra-

bajo cotidiano en beneficio del ren-
dimlento de sus deportistas v, para
allo, dabe entender previomentsa la
iImportancia de ko aportacidn psico-
léglca v debe prepararse conve-
nienfemente para comunicarse con
los deportistas, Este entendimiento, le
permitind, ademdas, darse cuenta de
la necasidad del frabaljo psleolkbgico
con sus deportistas por ofra via, la via
diracta entre el deportista v el pslcd-
logo especialzado. en la que deba
desarrcllarse un fraobajo especifico,
como es el enfrenamiento de los
deportistas en el dominio de distintas
habllidades psicolbgicas, para elgue
al entrenador no susle encontrarse
debldaomente preparado, deblendo
dejar paso, por lo fanto, a la actug-
clén del profesional da la Psicologia,

En cuanto a la segunda drea, el
enfrenamiento del enfrenador seria
similar al que el psicdlogo realizaria
con cudlguier ofro cliente. es decir,
un enfrenamliente totalmente
Indhiduolizado centrado en que el
cliente adquiera ks habildades ne-
cesarnas pora fovorecer su mdadmo
rendimiento personal. Los apartados
en o que se debe inlervenir son sk
milares a los que sa Incluiran an la
Intervencion directa con los depor-
fistas. aungue anadiendoe parcelas
mas especificasdel rol del entrenador




como son la toma de decisiones vy la
direcciénde personas ygrupos. Nada
tliene de particular plantear la posl-
billdad de este fipo de Intervencion,
pero & creamos gue lo fiens el hecho
de conslderada muy necesaria. ya
que habltualmente se le da Impor-
tancia a la intervencion con depor-
tistasy nosolvidomos de ko Importante
quea as, asmismo. Inciuir a kos entre-
nadores, aunque solo Sea por sU No-
tabla influancio sobre el rendimianto

de los deportistas a su corgo, en esta
categoria,

Los dos dreas de frabajo. sin em-
bargo. aunque con objefivos dife-
rentas, no deben considerarse Inde-
pendientes. De hacho. laintenencian
en cada una de ellas beneficiard, sn
duda, el frobajo a realizar en la otra,
por lo gue parece recomendable un
programa de intervenciin psicoléglh
ca con los enfrenadoras que abar-
que aambas. Bl procedimiento podia

consistir, basicamente, en una prime-
ra aprosdmacion infomafiva comen-
rondo por kos temas Incluldos en o
primera de kas dos Grea: y explican-
do posteromente las posbilldades
de Intervencion directa con &l en-
frenador, ¥ mds adelante, un fra-
bBajo rmds profundo en la medida que
lo demandaran el Inferés de los en-
frencdores v las necesidades obser-

PREDIGCION DE TALLA FINAL

roreior. B. MORENO ESTEBAN

(Jefe Clinfco Endocrinclogla. Hosplial Geneval Gregorio Maraidn. Madirid.)

| crecimianto de un individuo
E a5 un complicodo process gue

comienza durante [a gestacibn
y finaliza cuando se cleman los
cartlogos de conjuncidn en la ado-
lescencia. En todo el proceso infiu-
ven factores gendticos (heredados a
fravés de los cromosomas). La al-
mentacién, deporte, temperatura,
clima de afectividad y hormonas He-
nen capital importancia. En aras de
un cofecte crecimiento se deben
atendar a una sare de focetas gue
van desde una corecta atenclén a
la madre durante el embarazo y par-
to. una odecuada allmentackdn en
los primeros meses de la vida (hoy
hemos sredescublentos las excealen-
cias de una loctancla matema). en
la infancia y adolescencia, una vida
sona complementada con practicas
deportivas, una adecuada observa-
cién sanitaria y un entomo familiar y
peicoldgico que no le sea hostl al
indhiduo, son favorecedoras de un
cracimianto nomnal,

Con todo gllo el nifofa puede
alcanzar la taladafinitiva. Paro jcudl
serd lo talla final?. ; Podemos cono-
cena durante la fase del crecimiento
de un nino/a?. ;Qus interés fiensa su
pradicckon?,

Conocer la talla final de un indivi-
duo antes de finallzar su crecimiento

asunparametro de granutiidad para;

a) Valorar el estodo de salud en I nos la valora.,

NifGs nomales,

b) Como factor da orentocikdn I

soclal y profesional (baloncasto,
balonmano, etc.) en orden de
aconsejar o no determinadas activi-
dades o deportes y evitar frustracio-
nes innecesarkas en la vida adulta.

<) Ayuda Inestimables para cona-
cer lo eveluckon y seguimiente de
determinados enfermedades endo-
cfiras que Influyen en su deficlenda,
{(enanismo hipotiroldismos) o excesos
{(gigantlsmos) para su correclan
oportuna sl procedea,

d) Para Intentar mejorar lo gue la
genética depara a un determinado
individuo,

Por todos estas razones s& desa-
modlaren durante afos una sare de
métodos de prediccion de tallia final,
Todos ellos pasan por la determinag-
cién de la edad dsea (mediante ra-
diografia de la muteca)y valoracion
de una sane de poramefros clinlcos
como son la fallo del padre, de kb
madre, talla media de ambos proge-
nitores, potencial genéatico, peaso,
caracleres sexuales secundarios,
menarquia, (en las mujeres) efc,

Es fundamental la determinacksn
de la edad dseq que se hace con los
Afias de Greulich Pyle o melor con el
méatodo de Tanner-Whitehouse, gue
con UNa preciddn cas matemdtica

Con ello y con los datos
auxolbgicos anfes menclonados se
puadean realizar los métodos mas uti-
lzados en la predicckin de falla final,

Estos son:

1) Métodos de Bayley y Pinneau
(BP.). Es el mds anfiguo y data de
1952. Es &l mas sencillo de la aplica-
clon en ka clinica y ufiiza para la
valorackon Gsea el Atlas de Greudich
Pyle, Sin embargo es el mas inexacto
y no puede predecirel estirdn puberal,

2) Mélodo de Roche-Walner-
Thissen (RWT). Fue publicado en 1975
& Infroduce variables antroporméir-
cas como son la altura en declbito,
el paso,la tala media de los padies y
lo edod dsea (atios de Grauich &
Pyle). Es (fil en nincs normales, pero
no cuando hay discrepancla en las
edades Gseqs y cronaldgicas,

3) Mélodo de Tanner-Whilehouse
{T-W). S publicé en 1975 y ha sido
renovado en 1983, La valoracion de
la edad dsea se realizo por un méto-
do propio (RUS-TW2) que Incluyenun
andlisis de clbito, radio, muteca vy
dedos de las manos. Es el mas preck-
50, aungue tfambilén al mdas compll-
cado de realizar utiizando ecuacic-
nes en kas gue son tenidos en cuenta
los datos auxolégicos,

4) TGE (Theorcal Growth Eva-
lugtion). Este as un método compu-

CLINIC-PAGINA 23




tarzado que valora los fres metodos
antariores y selecciona el o los mdas
Indicados en el caso de gue alguno
da alios no sea flable, calculando &l
potencial gendtico vy la talla final de
un individuo de forma precisa,
EnEsparia fue infroducido an 1982
y ha sido ampliomente utilizodo por

mi grupo, disponiando de una gran
experencia de mdas de tres mil pre-
dicciones con un margen de eror
inf@ror a fres centimeatros,

Es de gran Interés clinico y en
aquellas situaciones o deportes.
como puede sar baloncasto, en &l
gua con anos de anfelocion pode-

mos conocer I estatura de un indivi-
duo vy orfentarle para &l futuro, como
base, escolta o pot en su entrena-
miento juvenil.

La clencia debe estarcon. paray

(LS 10 PRIVERQS DIAS

ror JUAN CARLOS MITJANA (asbio internacional. Enirenador Superior

aeiminoado el flermpo de gracia,
T 100 dias, parece Oportuno asta-

blecer un primer balance de las
nuevas Reglosde Juego. Unas Reglas
que, comnviensa no olidar, fuaron ofi-
clamente presantadas v expllcadas
por la FiBA cuando las competicio-
nes ya aestoban en marcha,

Lo expedencia nos ha demoshra-
do, por ofva parte, que cuando s
producen meodificoclones a las Re-
glas, los drbitros necesitan un espacio
de fiempo para asimilorias y oplicar-
ks &n su justa medida, de acuerdo
con la flosofio con que fusron asfa-
blecidas.

No es de exiranar, por tanto, gue
sa hayon producido algunaos situa-
clones conflictivas en este frimeastre
inlcial, Stuacikones que comiens No
magnificar -como ha hecho algin
oprendiz de profeta- sino analizar
para fratar de lograr una Intarprata-
cion mds adecuada en benaficio del
juego v del especiaculo.

Este es ol objetivo del presente
arficulo, basado en los comeantarios
recogidos de diverscs enfrenadores,
estupeafoctos por la manera en gue
se aplican, a veces, las nuevas Reglas.

YVamos a anallzar pues, algunas
situaciones iImportantes v comentar
lassoluciones odoptodas poralgunos
de ellos.

A) Jugadas de luera de banda

Bl confrol dal balén en campo
defensivo constifuye el motivo de
guaja mdas frecuenta. En efecto. los
enfrenadoresacusanalosarbifrosde
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ralentizar el juego, especialmente tras
viclocionas dal jugador atacante.

La solucikn as facl: deben ser los
jugodores que van a ponar an juago
&l baldn, los que busquan ol Arbifro
para pasarke el baldn. De esta forma
&l arbitro responderd con igual pres-
taza pues no parderd al tempo lando
a buscar el bakbn,

Técnlcamente no fiene porque ser
mds lento, el drbitro flene gue enfre-
gar &l baldn v no retenedo.

Con este sistemna, los equlpos
practicamenta mantienan la misma
valocidaod de sollda de contoato-
que.

B) Aumento de nGmero de fallos

Bl cambilo de la técnica del arbi-
tale reprasanta un Mayor control de
los partidos y consecuentemente un
mayor control de los contactos sin
balén, faltos en atoque v tocteos. En
comnsecuencia el nlmeno de faltas ha
aumentado,

Conviens recordar que cada dia
sa persigue v casfiga mads el tactaral
Jugodor con confrol de baldn. Los
contactos no lipicos del baloncesto
y &l juego en las zonas sin balon es ko
que marca la diferencia enfre un
buan arbitro vy ofto excelanta.

Esto incide directamente sobre el
rendimiento de los equipos, pues los
sugadores fitularess se cargan de
personcies y disminuyen su actifud
defensiva, por miedo a fenar gue
abandonar &l termano de Juego.

Habria que buscar una solucian:

| posiblementeunarctocikon mayor de

loshombresde banguillo para repartir
mids las faltas. Evitar a toda costa el
comater sfaltas tontass (intentarrobar
el balén, cuando lo Hene controlado
el adversaro, golpear & brazo del
jugador gue ha cogido el rebote al
lanzar el primer pose del confrg-
atoque, bloguecs en Movimientos,
etc..etfc ).

En definitiva hay que seguir insls-
fiendo que la mejora de los funda-
mentos defersivos conlleva unmenor
nimero de faltas, Recordar que hay
que defender con los plas ¥ no con
IS rmanos.

C) Penalizaciones muy duras confra
un equipo

Segun las nuevas reglas cuando
un equipo protesta airmdamanta fie-
ne que sef sanclonoado v sigulendo el
nuevo principlo que hay que lanzario
todo, resulta gue una comecta deck
sin por parte del drbitro pueda ha-
caf cambilar el umbo del partido. La
solucion es blensancila: No protestar.
Ese s el objetivo gque la FIBA fuvo al
infroduci esa regla. A tenor de los
resultados no sale srentables el bus-
car fécnicas como antes, pues el
dano ocasionado al equipo puede

sef, y mayoritaiamente as, Incormegl-
ble.

D) Faitas al final de los partidos

Coda dio es mas Importante que
los drbitros conozcan el juege que
estudia a los jugodores, o podran
tenar mds claro que as falta parsonal
¥ que es falfa iIntencionada.
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Los faltos intfenclonadas que los
arbitros estdn sefalondo ol final de
los partidos, Henen que consderar no
sdlo los acclones nomnales de juego,
sino tarmbién las fallas laclicas. Las
faltas cuyo objetive es detener ol re-
Ioj.

Los drbitros tianen que astar aten-
tos aestos contactos. Losentrenado-
res deben trabojor pora gue esas
faltas «tGclicass no se noten fanto,

E) Posible combio de preparacion
fisica en los equipos

Este Oifimo punto no e drecta-
mente un comentaro de una regla.

sino una posible pregunta a formmiukar- |

s& vy a eshudior, Debido a ks cont
nuas interupcicnes a lo largo del
partido (flempos muertos, sustitucio-
nes y ahoma el aumento de Nlmerio
de faltas «in derecho de opclidneyal
tanar gue focar al boldn siempre gque
s8 produce un saoque de banda) o
preparacion fisica en cuanto a la
resistencia. podia cambiorse, al tenar
s fiempo los jJugadornes para recu-
perarse enfre asfuarzos,

Lo pregunta estd lonzoda. Ahora
seran los enfrenadores v kos prepara-
doras fisicos, los gue enen que darka
respuUasta y exponel sUs solucionas.

2 frata de unos comentarios a

| vusla pluma sobre algunos de los

puntos conflictivos gue han eviden-
ciado las nuevas Reglas. Perc en
pgenaral, creamos que las modifica
clones han sdo positivas contribu-
yendo a acercar mds el baloncesto
FIBA al sempre sofado baloncesto
amenicano.

Una sedie de medidas que sblo
pratenden contribulr a mejorar el es-
pectacule vy que no pretenden ser
definitivas. £l baloncesto es un de-
porteen evoiucibndispuesto dempre
arectificar en su proplo beneficlo. O
R ang

*)

[V CLINIC DE LA AVEB «LOIQLE 81

ror JUAN GONDRA (textoy totos)

| poldeportive Municipal de

Azpaltia fue escenaro los po-

sados dias 29 v 30 de Diclernbre
de 1990, da la celebracién dal IV
Clinic de la Asociaclon Vasca dae En-
tranadores de Baloncesto (AVER), or-
ganizado en colaboracién con &
Ayuntamiento de Azpeltia. la Dipufa-
clén de Gulpuzcoa y Gatorade, v
patrocimado por el Comité Organiza-
dorde los Actos Conmemaorativos del
Guinto Canfanario de 5. lonacio de
Lolola, sLOIOLA 91,

El esfuarro reqalizodo por & ayun-
tamiento de la citada localidod ol
dotana de aestas modermas vy funcio-
nales instalacionas, en colaboracikon
con el buen hacer de los compo-
nentes del club de baloncesto lraurng
encaberados por el activisimo Josu
Arregl, nos permitic disponer da un
magnifico escenarios (incluso anfes
de su Inouguwocion oficial. gue se
calebrd el Domingo fras la clausura
det clinic), para ka realizacion de las
actividodes de este IV Clinic de Bo-
loncasto,

La experencic acumulada en las
ccasiones anteriores (Campus y Cinic
de la NBA 1988, Clinlc de Base y Jor-
nodas Técnlcas 1989, Campls NEA
19900, ha pemitido a la joven pero
activisima AVEE. ofrecer un Clinic in-
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teresante v con una buena distribu-
cidn dadas las fechas gque comrian,
El saluds y blanvenida de riger ko
afactuaron &l Presldente de la AVER,
Cammelo Echebarria y el Director del
Clinle, Josu Amegl. Traseste se abrid o
Jomada matinal del Sabodo dio 29
con la presentacikon de Pedro Endrlz,
responsable del frabajo de cantera
en al Forum de Valladolid, labor que
ya habia realizade con anteroridad
¥ gran éxito al ser uno de los grandes
responsobles de lo construccion de
la infraestruc tura del trabajo de base

en el CAl de Zaragoza, club ol que se
incorpord como técnico en la tem-
porada 79-80yenelque permanecis
durante nueve temporadas basta
que el ano B8 fue fichado por el club
pucalano,

PedroEreriz.endossasionasda 75
minutescada una, desarolid sy modo
de trabajo en lo gue a fundamentos
ofersivos sa reflere. Su seslkon obarcd
&l frabajo tanto con los bases v es
coltas como con los hombres altos,
Su quehacer dindmico vy eminente-
mentepractico, acopard la atencion
de los asistentes. Nos pressntd su au-
téntico trabajo de mejora con juga-
dorasen penodo de formacién, terna
da enomme inferés para muchos da
los participontes, blen asistido por los
Jugadores que coniribuyeron a los
demostraciones. v en particular por
un jugador jurior de su plkantila con el
que s& aprecioba un gran entendi-
miento y un tabajo arrastrado de
large y miuy blen asmilads,

Tras el obligado descanso para la
comida, la «horo fontas le fue adju-
dicada a Txema Capetillo, hombre
de la cosa, actual Vicepresidenta da
la AVEB y Director Técnico de la Caja
Bilbao,actvidodes que compatibiiza
con la ensefanza del baloncesto en
el Institute\Vasco de Fducacién Fielea,




El tema a desarrcliar era la defensa
Individual, el cual fue amenamente
planteade por el conferenciante,
quien sablendo las dificultades de la
hora de presentacion al ouditoro, ko
cargd de la necesaria stension de-
fansivas. La combinacion de sus teo-
fos al respecto, con un adecuodo
uso de la cancha y de los jugadores,
agradd a los asistentes que lograron
wdofenderses de la somnolencia gue
solo al principio de la tarde les en-
volvia. Un rapido pero detallado re-
paso aladefersaindividual a lolargo
dea?0minutos, prepard el temaeno para
el desamollo de |as siguientes confe-
rencias.,

A las 7 de la farde, e iImpacienie
por comanzar, salté a ka cancha
Moncho Monsalve, auténtica estrella
de este clinic, Era esperada su inter-
vencion por ser un hombre muy

apreciado en esta fierra. yo que
Moncho vivid y crecid en Ondarroa y
fras su paso como Jugadaor por el Real
Madrid de los tiempos mas gloriosos,
recald en los mejores temporadas
dedl KAS Bilbao, donde una desgra-
cladalesiénleobligd arefirarse comeo
jugador,

Pronto encandild a los asistentes |

consu palabra facil y atractiva, y fras
dar recuerdos vy agrodecimientos a
alguncs presentes y ofros ausentes,
nos crometic que sposiblementa era
sy Gitima apariclon pdbllca como
conferenciante en un campo de
baloncesto, y que sclkamente si me-

diaban razones muy fuertes, sera
RUusvameantea convancidos,

Su primera chorda fratd sobre
oplicoclén de una sere de sjercicios
combinados, qQue fuaron seguidos &dn
perdida de detalle por los asistentes.
A confinuacidonnosesplicd lasnomnas
de atague confra defensa individual
que &l considen mads validas en la
actualiaad.

Al tarmino de sus charlas v reser-
vandose media hora, nos sorprendid
a todos cuando solicitd la colaborg-
ciénde Tvaema Capetilo, para ambas,
codo con codo y por primeara vel an
un clinic, aplicar en situacion real lo
expleodo a lo largo de la farde por
ambos conferenciantes. Antes,
Meoncho recriming duramente la
profiferacién =en esta fauna de mu-
chos artistas, gue estan esperando
arsiosos gue te den la patadas, en
lugaor de trabajar y coloborar entre s
por &l blen de nuestro Juego, e Invitd
a gue su Iniciativa fuera imitada y
practicoda con mayor asiduidad,

La proposicidon fue muy blen
aceptada por Txema Capedillo (ame-
bos fuercn companeros hace velinte
afnos en el KAS, v por ko visto buenos
amigos). ¥ durante un rato nos man-
tuvieron atentos a su Juego v expli-
caciones de defenso-atague,

La jormada matinal del Domingo v
de cieme del clinlc estabha dedicada
a los explicociones que sobre la de-
fernsa presionante dio Herb Brown.
enfrenador MBA, octualmente en
Europa, donde tras pasar por &l
Joventut de Badalona se encuentra
con bastante éxto en ka actual tem-

porada en el Taugreés Baskonia de
Vitoria. Ademdas es scouter de
Chicago Bulls an Europa.

Su Interesante trabajo se vio un
poco ensombirecido por las dificuito-
des Idiomdaticas, lo cual fue subsao-

nodo an gran parte por el empeno
del coach Brown en expresarse y
hacerse comprendear y por la ayuda
de un excalente fraductor que cola-
bord con el conferenciante. Una Ii-
mitacidn quizds excesiva de flempeo
para un terma largo en su desarnclio
Impidic culminar lo seskdn por lo que
los asistentasmarcharon con la pana
de gue quedaba bastante en al fin-
tero yva que los conocimientos de
Herb Brown dablan haber sido mdas
exprimidos en un cologuio guea no sa
pudo entablar.

La dausura estuvo prasidida por
el Presidente de lo Comigdn «Loigla
?1s Presidente de la Ascclacidn Vas
cadea Enfrenaodaores de Baloncesto, el
Director del Clinkc y Jorge Maorlllo de
Gatoerade. 4
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FUNDAMENTOS

6. EL «TURN-OUT»

DE ATAQUE

A. PRIMERA FASE

1) ESQUINA, LADO (3)
a) OPCIONES (1)
b) OPCIONES (2)

2) CORTES (2)
a) ESQUINA © GIRO
b) DETRAS O ESQUINA

o bt
\_/®
Stepin % I tira
\_/Gio \_/oents \_/Anguio

B. SEGUNDA FASE

1) LATERAL
a) PASE
b) DRIBLING

2) CENTRO
a) PASE
b) DRIBLING

I.Drf"-fﬂ}r““\‘

Lumrull‘,-"\

\f,v’t:mfro
(L

e

\__Centro

C. TERCERA FASE

1) LATERAL
a) PASE
b) DRIBLING

2) CENTRO
a) PASE
b) DRIBLING

Lateral
}

(’-L‘ﬂfﬂfﬂl

Contro .__J

|Centro. 4

D. CONTINUIDAD

1) FLEX OFFENSE
a) SALIDA
b) INVERSION

2) TRANSICION
a) CON DRIBLING
b) CON PASE
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6. El "TURN-OUT"

A. La primera fase: 3 jugadores. El
confraataque organizado gque sa
desarrclia en los 28 metros del campo
en muchas ocasiones es lamado
sconfroatoque secundarios. Una for-
ma de este juego es el slum-outs, o
sea el giro por fuera. Se desamoila an
diversas fases. La primera, cuondo
legan los tres primeros atacantes,
genercimente, base, escolta y ala
pequea. Sus tareas son lassigulentes;

1} Llegada del base a la esquina
supericr del dreq,

DIAGRAMA 2

a) Las opcliones del base (1). Lo
primera opclion se aprecia en el
diagrama 1. con la penetracion del
base desde o esquing supearor dera-
cha del area hasta la canasta, apro-
vechando elvacio que se ha creado
en &l lado irxquierdo por el corfe de
(2). En el diagrama 2, uno de los posk
bles pases da (1): (3) bloguea, efec-
tla un sstap-ine. o sea un paso hocia
dentro del drea después del corte, y
recioe.

b) Opcion del escolla (2). En el
diagrama 3, (2) aprovecha el blo-
quac de (3), se abre hacla el angulo
yrecibe unpose de (1). Si(2)estalibre
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DIAGRAMA 3

DIAGRAMA &

pueds firar mientras (3) va al rebote.
Enel diagrama 4, el pase de (2) a (3),
Laclave estd en que (2) «deas 13 situa-
cion del defensor de (3); siesid en la
parte de aniba, entonces efectloun
pase picado a (3) en el lodo de la
linea de fondo.

DIAGRAMA 4

2) Llos cortes ded escolfa.

a) Ariba: esquina o giro. Elescolta
(2) tlene cuatro posiblescortes sallen-
do del blogueo de (3). B primero.,
diagrama 5, lo lleva al codo derecho
del drea, nuncaenia sHera de nadies,
En &l diograma &, se aprecia el giro
cermado de (2) alrededor del blogueo

de (3, Incluse agarandose a la ca-
misata del companera para crear
una bamar ol defensor,

DIAGRAMA 7

b} Abajo: delrds o esquina. Los
cortes por debajo del blogueo son
dos: Enel diograma 7. unsback doors,
o seq una puerta atras; (2) finta la
salida ablerta sobre el Bloqueo, des-
pués corta nuevamente por debajo
dejandoal defensorpegadoa (3).En
el diagrama 8, corte en el adngulo: (2)
sl@an |a stuackon de su defensor pe-
gado a (3), se abre para un firo facil,

B. Lo segunda fase: 4 jugadores.
Conlallegada del frailer. este contra-

DIAGRAMA 5

DIAGRAMA 8




atoque secundaric o «organizados
puada disponer de su cuarto
atocante gue es generaimenta al
alero grande, al (4), perc puede ser
tombién el plvot, el (5). No son pues-
fos fijos; sl. por ejernplo, el pivot llega
antes que el escolta, es 8l que juega
alredador dal bloqueo. Se pramia a
quien comme mds ¥ llega antes.

DIAGRAMA 9

1) E Juego en el lateral.

a) Bl pase. Con elpaseda (1)a(2)
puede haber de todo. Enel diograma
52 reqliza un =5plit, 0 580 un cruce,
después del pase de (2) a (4). En eshe
Juegoe.(3) ha blegueade para (4) que
llega y corta. En el diograma 10, (2)
pasa a (3) después de que éste haya
blogueado a (4). A continuacion (3)
pueda tirar o, como an &l diograma,
pasar a (4) bajo canasta después de
que éste haya efectuado un cambilo
de direccion.

DIAGRAMA 10

b) Bl dribling. Con el dibling de (1)
hacia el lateral, hay una sefial que
Indica o sus compafaros que sa
cambila el sisterna, Enel diograma 17,
(1) recliza un pase de inversién di-
rectamenta con el traller (4) que pue-
de pasar o tirar. En el diograma 12, 52
aprecia como (1) espera un corfe-
bloqueo da (4) para (3). Después, (1)

DIAGRAMA 12

pasa a (3) en la lineqa de firo libre an
lugar de hacero con (4) como en el
Juego anterior,

2) H juego en & ceniro,

a) El pase. (1) tiene sempre la

opcién de pasar a (4) en el ofro lado, |

diagrama 13, para una enfroda nor-
mal gracias a que aste lade ha que-

DIAGRAMA 13

dado libre por el corte de (2). En &l
diagrarma 14, (4) se para en el codo
supeor lzgulerds del drea para reck

bir el pase de (1) y desde alli pueds
firar o pasar.

DIAGRAMA 15

b) El dribling. Hay cuatre
Indicadores: pase al lado. diibling al
lado. pasa al centro, dibling al cen-
tro. En el diagrama 15, hay un dribling
da (1) ala espera dal bloques da (4)
para (3) en «tum-outs, En el diograma
16, hﬂp‘ un dribiing seguido de un
pase de inversion de (1) a (2). En
cada caso, no hay sorpresas para los
companelos, ya que conocen los
cuatro indicadores o senales.

C. Tercerafase: 5 jugadores. Con
la legada del ditimo atacante, ge-
neralmente el pivot o el reboteador,
al atogque ya torna cuerpo de sistema
fjo o de juego en tarsicién, o seqa
una via Intermedia entre el confro-

+ ataguey eljuego organizado. Eneste

caso, se raaliza siempra al vturm-outs
con un sstema de juego que cubra
teda la lengitud del compo v que se
realiza en tres fases,

1) Bl juego hacla el laleral,

a) Bl pase. A destacar gue haylas
mismas sehaless y qua cada juege
emplaza de la misma forma que con
tres o cuatre jugadores. En el
diagrarma 17, hay un pase al lateral

DIAGRAMA 14

DIAGRAMA 16
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DIAGRAMA 17

DIAGRAMA 20

DIAGRAMA 23

da(1)a (2), devolucikdn manoa mono
de (2)a(l),unbloguecde (N a (s y
pase a ésta,

Enel diograme 18. hayun pasa de
Inversién de (2) a (4) mientras (1)
cambia de lado y recibe de (4) para

DIAGRAMA 18

b) El dribling. También aqui ka lie-
goda de (5) supone ligeras varnanteas
en los sistemas. En el diograma 19,
pase de inversidn de (1) a (4) como
en & diagrama 14, pero ahora (3) y
{2) oprovechan, en dos fiempos. el
blogueo de (5). En el diagrama 20.(1)
vualive en dribling hacia el centro lo
que Indica a (4) que debe bloguear.
(3) ¥ (5), mientras tanto, realizan un
dobie bloqueo para (2).

2) El juego hacia el ceniro.

a) El pase. En el diagrama 27, (1)

DIAGRAMA 19
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DIAGRAMA 21

DIAGRAMA 24

pasa a (4) en el codo superior ded
area como en los diagramas 17 v 18,
pera ahora sigue el pase y va arecu-
perar el baldn; (4) bloguea vertical
para (5} para que éste reciba el pase
Interor de (1).

DIAGRAMA 22

En el diagrama 22, (4) juega otra
opclén: bloqueo para ol alero (33, (1)
puedea pasara (i) que estd corfondo,
o segurr botondo hocla el lado 1z
quierdo para dar un balén inteder a
(5).

b) El dribling. Las sefiales v kas sall-
das son los mismas aunque se vaya
botando hacia el centro del campo.
En el diograma 23. se aprecia a (4)
que bloguea a (5), como en el
diagrama 21, mienfras lega (1) que
puada pasar a (5) o a (4). En el

diagrama 24. (4) bloguea a (3) que
aprovecha tambien el bloqueo de
(5) para llegar a la esguina lzqulerda
¥ recibir un pase de (1) para un firo
facil. A destacar que (3) sempra rec-
liza un blogueo a (2) antes de corfar,

D. La evara (ase: la continuidad.
| Cuando el sistema se rompe. se pue-
| de seguir atacando sin tener que re-
organizar el jJuego oprovechando de
una especie de juego ssecundarios
(en este caso el ataque flex). o reall-
zando una secuencia de movimlen-
tos gue lleven rapidamente a todos
los cinco atocontes en posicidn para
efectuar uno de los juegos fijos sin
permitir a la defenso de organizarse.

1) El atoque fMex.

a) Salida de la esquina. En el
diograma 25 se aprecia que (2) no
| tlene un Juego claro. En este caso.

DIAGRAMA 25
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froit Pisfons»

— «Desarrollo del juego de ata-
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za: 4c4 en ataque y defensa»

DIAGRAMA 27

DIAGRAMA 28 5 i -
— «Ejercicios especificos por po-
b) Inversion del balén. S (1) es Tall
anficipado en el pasa de salida. (2) siciones»
puede pasar directamente a (3), Precio:
diagrama 27, con un pase de inver- b
sién. A confinuacion se realizan los 1.000 ptas. mas gastos de envio.
mismos movimilentos del atogque Mex. .
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etk quese ™ | | Jorge Juan, 82, 5° 19 - 28009 MADRID

aste caso (1) pasa a (4). (5) cora
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DIAGRAMA 29

DIAGRAMA 30

DIAGRAMA 31

abajo sobre el blogueo de (2) que es.
a su vez, blogqueado por (3),

2) La transician.

a) Con dribling. Tamblén aqui no
hoce falta llamar los sistamas: hay un
Indicador o sefal. En el diograma 29,
(1) bota hacia el otro lado sin que se
desamolle ningdn esquema. En este
momento todos los atacantes se
mueven rapide para ccupar su posk
clion en los sistermas flos gue Iniclan
todosenla posicidn2-3 como se nota
en el diograma 30, con base y escol-

ta, dos dleros y un pivot,

b) Con pase. AUn sl (1) ha posodo
a (), diagrama 31, se pueden utilizar
los sistemas de forma rapida aon
cuando (4) hayalniciodo unjusgoda
2c2 que nosotroslomamos =L, Como
se aprecia en e diagrama 32, es su-
ficiente que (1) bote hacia el centro
para gue cada jugador pase rapd-
darmente a ocuparsulugar, como en
el diograma 30, O

DIAGRAMA 32

[ONAPRESS L1

ror FRANCO PINOTTI (entrenador superior)

| concepto de presidn o de-

fersa presionante es aigo gue

estd muy de moda en la ac-
tualidad mds que nada porgue hay
confuslon en los temminos. Muchas
veceas leemos o escuchamos en los
medios de comunicacion que una
determinada defernsa fue muy
presiononte cuando an realdoad se
queiia declr que la defersa adopta-
da, Indhvidual o zona en su drea de-
fensiva, era muy agresiva, muy fuer-
te, sprasionandos mucho & juego del
fval, Lo defensa en presion es ofra
cosa, as una defensa gque se desamro-
ka a lo largo de los 28 metros de ka
cancha ygeneraimente suele seruna
defensa da mdximo riesgo y que por
lo tante hay que utiizar de forma
esporddica, fan esporddica que en
nuastros equipos de &lite brillo por su
total awencia. De vez en cuando
algin equipo Infenta desplegar este
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fipo de defensa. pero es mds como
un recurso desesperado que como
un recurso mds en las posbilidodas
tacticas de un equipo. De ahi gue en
los cursilics, clinics, seminarios, etc.,
muchos enfrenadores tocan este
terma pero casl slempre a nivel fedrk
co, porgque casl ninguno luego utiliza
asta defansa. Hay. evidentermente,
excapchonas. En el pasado clinic de
Murcia, que erganizé nuestra Asocia-
cidn. el enfrenador de Phlladeplhia
Téers, Jim Lynam, dic unas buanas
explicacionss de suidea de presiény
e convencid aunque fuera por un
stlo argumento; creia en o que expll
caba porque lo utiizaba en su equl-
po. Con todo esto qulero declr que
aln s es bueno que haya muchos
argurnantos tedricos sobre los vara-
dos tamas del baloncesto, todavia as
mejor cuando laos explicocionsas los
dan enfrenadores quea creen vy util-

zan lo que explican,

Esto pues es ko que voy a intentar
explicar, una presion en zona a fodo
campo que leve utiizando en los
equipos, gue hasta ahora he entre-
nado, con cderto éxdio, hasta el punto
que en algunos hablames logrado
crear fol tensidn psicolbglca hacla el
edquipo ival con el terna dela prasion,
que en ocasionas conseguiamos
ganar un parfide sin presionar, Gni-
cameante dejando creer gue. an
cualquier momento, lo podiamos
hacer.

Atodosnaos gusta hablarde lo gue
nos sale blen, ¥y yo no voy a decir o
contrario, pero tengo tamblén que
decir gue en varlas ocaslones. o
porqua no disponia de kos jugadores
apropiodes o porgue la mantalldad
del equipe no era la mejor, o mMas
simplemente porgque me equivoca-
ba, esta preddn no tenia los afactos




apeteckdos.

Al margen de las disquisiciones
tedicas, lo que pretendo de mis ju-
godoras para poder levar o cabo
cualguier tipo de praslén es:

1) tener buenos fundamentos de-
fensivos (por ejemplo, gue sepan
desplazarse en todas las direcclones
sin cnuzar las plemas: gue tengan un
buen egullrio corporal en situacio-
nes limite como son los cambios
bruscos de direccldn v itme).

2) una buena preparocion fisica
conuna capacidadcontinuada (por
ajamplo dos minutoes sin parar) para
aguantar a pleno fimo combilos de
velocidod  cameras, parada bruscas,
2c y odemds con los ideas claras.

J4) mentalidod ganadora. Las de-
fensas presionantes a fodo campo
crec gue son parc equipos gue
quieren ganar, que quksren sUpeTar-
sa, En uno defersa presionante el
jugador debe ser consciente de que
astd uchando desde una posicidn
de salida perdedora (la ventaja del
atacanta), perc que la puade con-
vertir en gonodorn con su esfuernzo, y
s no consigue momentdneamente
su objefivo no debe desmoralizarse
sino pensar quea es un gaje del oficio
¥ que la préxima vez ird mejor.

4)conccimiento de laposicién, Un
Jugadeor, medionte los ejercicios
oprophadaos (y una buena fuente as o
présdmo libro que edifard o AEEB:
«500 ajarcicios para un baske! ve-
lozs), dempre fiene que saber donde
astd, fener referencias del Hempo vy
del espacio de juego.

A parfir de aqul, con los adita-
miantos ya conocldos de ogresvi-
dad. disciplina, comunlcackon, con-
cenfracion, poclencia y confianza
podemos empezar a desarrollar
ruastra presidn.

Iona press 2-1-2

Esta presidn es algo que he visto
reallzar por varias universidades nor-
teamericonas de &life y una odap-
tacikon de la defensa presionanta 1-3-
1. 8l nos flamos, con hacer rotar los
lugadoresdela 1-3-1 sobre el jugador
cenfral legomos a una disposickon
dea 2-1-2.

L Porgué esta alineacidn?. Mildea
esgue estadefensa noseaun tipode
dafensa superogresiva a fodo cam-

ded

af MO £l

’T::

DIAGRAMA 1

po a uliizar sSlo en determinados
momentos, sino una defensa mdas del
equipo a utlizor, segin las circuns-
tancias, dos, tres, cinco minutos en
cualquier momento del partido; Yo la
lamo defensa presonante de con-
tencidny ka suelo utilzar cuando ne-
cesdto cambilar el ritmo del partido v
no lo consigo adoptando las formas
clédsicas. Es una defensa que engarfia,
porque en los primercs momentos gue
saproctica parece faci de atacarya
que no hay excesva presidn en la
primeralinea; ademdsofrece mucho
espacio enloslaterales, ylos hombres
de tercera linea, generalmente los
mas altos, no adoptan Iniclaiments
Una posicidn muy ogresha ya que su
primera misidn es proteger nuestra
canasta. Enfonces, alguno se pre-
guntard Lddnde estd la predon?,
Vamos a por ella. En el grdico 1.
vemos la distribucidn tactica del
campeo: en la franja central estd
prohibldo la penetraclon del hombre
con baldn, En el primer cuarto de
campo. © sea en e an confrario,
préaciicamente no preskenomos sino
que «aienlamos- al atacante. En el
clreulo central dal compo astd nues-
fra zona de conirol presidida por el
|ugador mas rapido v mas habill del

! © )\
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N4,
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@f Iln -‘i:ll :%.
i I # LY
.__'r I|I Ty W I|:| n,_:.
{ \ \
|II |
-
A | |
DIAGRAMA 2

equipo. Nuestro obletfivo as que bs
lugadores del equipo confrado Jue-
Quen an las 2onas marcas «Sk para a
continuacién levaros a las zonas
marcadas «2¢ 1= donde realizoremos
los traps. La zona gris comesponde a
nuestra drea de seguridaddonde. en
teonia, no estd pemitide un tiro facil
ded rivie,

Enel grafico 2, vemosla alineackon
Inicial, con (1) y (2) ocupande la pri-
rmera linea; (3) en la 2ona central del
campo. vy (4) y (5) ecupando la ter-
cera linea a la altura de ka prolon-
gacion del tiro libre de nuestra drea.
Cuandeo el equipo contrario saca de
fondo o de banda, & hombre en
punta debe ser el que estd mdas cer-
ca del gue reclba (01). La midén de
nuestro defensor (1) es llevar al
atacante por la franja lataral
defendlendcle casl de lade v no
permmitiendo qua &l atacante se vaya
por el centro: a medida que & hom-
bre con baldn se acerca a medio
campo. o presionamas de formma mds
agresiva. Contemporaneaments la
rmisién de (2) es desplazarse hacla el
canfto y cubdr los movimiantos del
gue ha sacodo, (02), para evitor que
aste, cortando por ol medio, puada
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DIAGRAMA 3

recbir el pase de vusita. El dasplo-
zamiento de (2) iene que Ir parejo al
de (1), comos ashuviesan atados con
una cinta elastica. El defensor central
(3) es el gque controla la zona e Ird
decantandcse hacla el lade del ba-
kEn cubrlendo slempre la linea de
pase entre (01) y un mdés que proba-
ble ataocante en esta zona (03).
Nuestro primer propdsito es que el
balén legue a la altura de la linea de
madic compo. Sl el pose de (01) a
(03) se reallza ahl, lo permitimos por-
que nosvaafavorecer. Comodecia,
(3) s& desplaza hacla atrds a medida
que (01) avanza. haclendo ver gue
refrocede pero,cuando el baldnesta
en un dreq opréxmaoda a unos dos
mafros de la linea central, saltand ra-
pidamente acontener la penetracidn
¥ realizar el 221 con (1), Agqul es don-
de comiernza el balle que no sa
acabard hasta que hayamos recu-
perado &l balkdn o nos hayan meatido
canasta. En el momento del 2cl.
grafice 3. el defensor (2) nd raplkda-
mente a cubrr e cenfro para con-
trolar un eventual pase de wvuelia
mientras (4) y (5) odoptan posiclones
mds agresivas confrolando a los
atocantes que astdn en su zona. (4),
el Jugodor mdas alejodo del baldn,
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DIAGRAMA 4

daberd defender los movimlentos de
(0d) v las posibles panatrocionas sin
balén de (03), miantras (5). en inea
con &l baldn estard controlando a
(05), ksto para ofro 2c1.

A partir de este mormento, al mar-
gen de pasas largos y bombecdos
que son facimente confrolables, o
pifics muy grandes de los defensores,
para los atocantes hay dos opclones
claras:

a) (01) devuelve el baksn a (02},
grafico 4; entonces (2) salta a parare
v (1) viena rapido a realizarun 2c1 en
la zona central, mientras (3) recupeara
an la parte central algo mas atraso-
do. Los desploramiantos de () v (5)
van en sintfonia con el movimiento
del baldn, Lo mas nomal en esfos
casos o5 que (02) de el baldn a (03)
que ha ido al lateral a buscarlo ya
gue la zona cenfral la controla (3). o
lo devuelva a (01). En ambos casos
saguimoscon ks 2c1. Slesa (03). kb el
hombre cental, eneste caso (3). mas
&l gue redlizaba el 21 que esta mas
cerca, en este caso (2). mientras (1)
recuparaenkazona centrol. Side (03)
al balkbn va a la esquina a (4d), en-
tonces es (4) que va a parar en la
linea de fondo, grafico 5 mientras(3)
come arealizar el 2c1 vy (2) vy (1) bajan
a cubrir nuestra drea fomando un
tdngule defensive con (5) que pro-
tege nuestro aro, zona en gris. Sl en
estos momentos(05), o cualquierotro
atocante, corfase por abajo., (5) o

| DIAGRAMA 5




fiene que onficipar defendiendole
individual, misntras (1) bajarka a
confrolar nuestto are, cambiando el
vartice deal manguio defensivo y de-
jando amiba sdlo a (2). Sl en astos
momeantos no heamos recuperado el
baldn o no hemos forrado el tiro dal
contraro. nomMmalmente nos dispo-
namos en defensa normal, gue pue-
de sar zona o Individual.

b) Lasegunda opcién del atagque
a5, grafico &, que el balbn vaya
rapidomente de (01) a (05). Automd-
ficamente (5) va a parar para que
no haya penefracion: (3) baja a
realizar &l 2c1, (4) cubre abajo, (2)
cubre en ka parte frontal ol lado con-
trano del balén y (1) clera en el lado
del baldn con ka misién de cubir una
eventual penetraciéno cortedea(01).

LEué les parece?, Facll para los
atocantas. As pansabon famiclén mis
Jugadores cuando comenzamos a
enfrenar hasta que se dieron cuanta
que &, la primera vez e ataque ano-
taba facll, ka segunda con mdas pro-
blemas, la fercera No conseguian H-
rar ¥ o cuarta nos sregalabone: &l
balén, El primer afo que entrend al
Hispano Francés famening en Prime-
ra B, hubo un partido que consegul
mos recuperar el baldn sels veces
seguidas sin que ninguna defensora
o tocara. Miedo. Medo del atacante,
este as el cbjetivo de la presién, crear
duda en guien posse &l baldén, la
duda creq la pracipitacion v al amor,
Sltenéls un equipo rApido. fuerte. con
busnamentalidad. intentarlo. § Cémo
sa entrena la predon?. Ml idea, to-
talmente coplada de Dan Peterson,
a5 que con cinco-slete minutos cada
enfrenc as suficlente; para mil ko mdas
Importante de lo presdneselaspecto
mantal: creer que se puade haceria,
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mds gque entranar horas y horas. De
todas formas realizo tres ejercicios
baslcos sobwe todo pama desarrollar
las copacidades de los fres jJugodo-
res que levan el peso de esta presion.
En el primero, grdfico 7, smplemente
sa frata de colocor a dos jugodoras
encarados con balény uno en medio.
Este debe k sigulendo &l baldn e In-
tentar intercaptario. pero al ohjetivo
principal es legar ke mds rapido po-
sible al gue recibe el baldén. Es un
ajercicio que siunjugodor loaguanta
30 segundos seguidos a fope sin
desfallecer quiere decl que ya esta
preparado para presicnar,

El segundo elerciclo. grdfico 8. lo
utilize para entrenar a los jugodores
de primera lined en 1o forma como
deban conduci al ataconte hoacia el
mediccampo. No hay que permnitiria
penefracion central ¥ hay que ser
mds agresive a medida que nos
acercamos a la linea central.

(T M

DIAGRAMA 8

E tercer ejerciclo, grdfico ¢, lo
utiize para gue los fres jugoadores
avanzados outomaticen al mddmo
los relevos, Lo idea as tenael Sampre
uno ocupando el centro y dos reall
ando el 2cl. Es otro elercicio
agotodor pero muy Inferasante In-
cluso para los que simplementa
quieren aprender a defenderblen. O

AYUDAS DEFENSIVEL

ror JOAN MARIA GAVALDA (entrenador superion

lenso que los parfidos se go-

nan en defensa y se pleiden

en atoque. Bdsten siluociones

que sa atbuyen a malas respuastas

defensivas y posiblemante sonmdas e

reflajo de una mala accldn ofensiva.

Crganizar unn defensa es como

astructurar un mecanismo ¥y No s

puede, por ello, apoyar las solucio-

nes dafensivas en cuestionas pura-
mente psicoléglcas.

B s cbee .l lnmass ol ol e

- (3} cierra rebote del fondo lzouler-
do.

Cuande el bakin va interior al poste
bajo, Grafico &,

- (3} ciefra por defrds dal poste bajo.
= (4) regiiza un 2c1 al poste bajo.

- (2)vigllo que no penetra por el cen-

o y recuperar el spase de retomos
cuando se prodiuzca.

i
( d= R
N~
O

- (1) clerra centro y rebote.
- (3} cierna fondo v rebote,

Estos desplazamientos son siméirl-
Cos por ambos lados. Muy importan-
te posicion de los ples.

A continuocién, un desglose de
movimiento por posiciones segin ef
desplazamiento del baldn por parte
de los disfintos jugadores. El ndmero
(1) se coloca de la sigulente forma,

B i

— s
o o R e s 1

B
e e

R

Grdficos 7, 8.9y 10.
Los Jugadores (2) v (3) tienen los
sigulentes desplazamientos, Graficos




DIAGRAMA 14

1. 12. 13 y 14,

Los jugadores (4) y (5) tienen los
sigulentes desplazamientos, Grdficos
15, 16, 17y 18, Q

DIAGRAMA 16

DIAGRAMA 17

DIAGRAMA 18

PAYANDO BRLONE DENTRO

por JOAN JUNOY (entrenador superior)

5 una queja universal de los
hombres altos de todos los
aquipos, el hecho de que no
reciben balonaes, o al meanos no todos
los que ellos desearan, La realidad
nos demuesira que hay pocos juga-
dores de parimetro que seon busnos
pasadores Interores. Por ofra parte,
son fambién pocos los jJugadores de
interior capaces de ganar conasidui-
dad buenas posiclones vy ofrecer
buencs blancos a los pasadores.
Vomos a cenframos a continua-
clén en el andlisks del frabagjo del
pasodor.

Caousas que Inhiben al pasador

» Aumento del nivel de agresividad
de las defersas. Influencla ejercida
por la apariclén de la linea de 625
mafros.

# Poco dominio de los fundamentos
bdsicos requerdos para afrontar ka
situacién de tactica indhvidual crea-
da: finta de pase, juego de ples
(plvotes) y técnica de pase.

= Aparckdn de panico, que conlleva
la pérdida de la capacidad de and-
Isls de lo situocion legando o veceasa
perder Incluso la visidn del posible
receptor.

» Falta de una estrategla o plan pre-
vio para superar la oposicidn del de-
fensor,

Mejorande la capocidad de pasar
balones interiores

1) Iimportancia del trabajo previo
a la recapcion,

Medionte desplozomisntos con
camblos de ritrmo y direccién (Fintas
daracepcion).al futuro pasadordebe

lograr recibir sliempre donde escoja,
A sef posible, en &l lugar donde pue-
da sacdrle el mdaxdmo rendimiento a
la triple ameanaza; pasar, penatrar o
tircar,

Asl mismo, debe intentar recibolr el
baldn sin que su defensorhaya logra-
do definir su posicion basica defensk-

va. S consigue ésto, verd como se ka
faciliton enomemente todas las co-

505,
2) Dandole la mdaxima preponde-
rancla al balén cuando se tiene en
las manos.,

No nos gusta el témino «Protec-
cion de baldns. Cuando un jugador
protege con arsia &l baldn. esta de-
mostrando un gran termor a perdeda.
MNo queremos hacear jJugadoras terme-
rosos sing al contrano, ogresivos. El
jugador debe darle el mdaximao rol al
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baién: fintando un firo, un pose cuna
penatracidn y consaguir que el de-
fersor sa ocbsedone en defendear el
balén v con elle verd como no le
hace folta protegerio,

1) Aprendiendo a leer ka situacion
tactica planteada.

Dafiniendo kas vias o canalas de
pose.
Es bueno para & jogador apren-
der a reconocer 5 vias o canales de
pose, gue son los gue muestra el

=
@

e

a}Justo porencima de la cobeaza.

b} Enfre la caobezn y el hombiro,

Pegoda a la oreja.

c) Entre &l brazo y la codera.

Pegoda a la cadera.

El pasador debe tomar concien-
cla de que grocias ala exdstencia de

| estos cinco canalas, cuando &l decl-
| da pasar, va a ser imposible para el

defensor obstiuinos fodos. De este
sancillo andlisls. el jugodor adgulare
la confianza necesara pana superar

| la sensacion de panico cuondo se

anfrenta o una defensa ogresiva.

4) Lafinta de pase: el gran allado.,

Todo y con elio sigue exstiendo la
posibildod de que-el deferscr obsitu-
ya ocertadamente la via por donde
sa decida pasar,

Aqul es donde enfra en juego la
inteligencia tactica. que ha de defi-

| nir @ nuestro Jugader como un gran
pasador, ¥ para mejorar en este sen-

fido, su gran allado es la finta de

pOse,
Muestros jugodores deben ser es-
pecialistas en & juego de las fintos s
quieren vencer en esa guema tactica




inteligenta contra el defansor. Nues-
fra consigna es: «Finta que pasas por
un canal ¥y pasa por ofros, De un
medo mas glebal, finta abaje para
pasar ariba y viceversa,

5) Utllizar tus ples d quleres ser un
buen pasador,

5l con todo ello sigue slendo dificll
meter ese balén dentro podemos
explicar a nuestro pasadar que Hene
enel Juego de pless a otro fiel aliado.
Mediante pivotes puede conseguir
encontrar nuevas vias o canales de
pasa mas separados del cuerpo deal
defenscr y come situacian ideal, e-
gar incluso g sacario totalmente de
lalinea de pase. Q0 mdas fiacl que
pasar un baldén denfro sin tensr al
defensor delante?.

&) El dribling tambilén puade ayu-
darte.

En los situaciones en las gue no
axiste un buen angulo de pase, entre
&l pasador v el receptor, puede ayu-
dar a mejorano el dribling.

7 Tipos de pase,

Mas importante que el tipo de
pose a dominar, es saber escoger e
adecuodo a cada stuacion.

Los mds usodos son:

& A UNa MAano.
& A dos manos sobre ko cabeaza.
» Medio gancho

(a nivel de la cadera).
» Después de bote,
» Por detras de la espalda.

8) Caracteristicas del pase.

El pase debe ser fuerte, recto y
tenso, Esto dsminuye &l flempo de
respuesta del defensory le dificultala
anficipacién, Cuando se pasa el ba-
I&n a través dal clindro que define ol
defenscr, debe pasarse lo mds cef-
doasucuarpe, Sus brazesvana estar
genaraimenta extendidos vy separa-
dos de su cuerpo, y el iempo gue va
a necesitar para levarlos de nuevo
junte al cusrpo para interceptar ef
pase, va a ser suficiente para gue
pase el baldn, Ademds, hay pocos
lugadores que tengon este gesto
automatizado.

@) Sigue trabojondo despuds de

| pasar,

Esbueno que eljugador que pasa
un baldn interdor nunca e quede
quieto y gue por el contrario se mue-
va Inmediatamente, simultdnea-
mente con el balén, o ser posible,
hacla la espalda de su defensor,

10) Metodologia de la ersefan-
70,

a) Defensor sin actividad de bra-
208 (Drozos en cruz). '

El pasador reconoce los distintos

canales y escoge uno para poasar el

balon, Ayuda a coger el habito de
meter @l baldn en el canal y pasar
cenido al cuanpo,

b} El defensor delantedel pasador
escoge una posicicn de brazos que
ro varia,

El pasador después de reconocer
cuales sen los canales libres escoge
al mds adecuado.

<) Eldeferscr delante del pasador
con movimientos esterectipads de
brazos (robdtico).

E pasador ademds de reconocer
cuaies son los canales libres debe
confrolar también el stimings del pase.

d} El defensor realiza ya defensa
totaimente activa.

Habituacion ala guera Inteligen-
te tactica. Utlizackén de los allados:
fintas, pivotes y dribling.

Esperamos con aste frabajo con-
seguir que cuando nuashos jugado-
res de parimetro reciban un balén
plensen en la posibilidod de meterio
dentro. Con ello a lo mejor consegui-
mos compansar la aporfackin ofens-
va enfre nuestros jugodoraes altos v
bajes, pero ko que d corseguiremos
SagUIo esgue sean mejores amigos. v
aunque 6k sea por esto, vale la
pena intentaro. O

i e e S

I SOREENREVMENIO N
TGHDORDEBELONCESTO

por MANUEL MONTESINOS (cnirenodor y Preparador Fisico)

a evoluckin del deporfe de
L medio v alto nivel, en los G-

mos anos, ha expedmentado
una impartante aceleracion. debido
a diferentes factores tales come: la
medificacion de las tecnicas de en-
trenamiento, el desamollo de las
tdcticas, los avances tecnoldgloos
¥ la mayor dedicacion de los enire-
nadores, deportistas. preparodores
fisicos, méadicos, feloterapeutas, psi-

cologos, efc,

Como consecusncia directa de
laexigenciade resultados, se aprecia,
cada vez mas, uno tendencia a ko
profeslonalizacion, o psaudo profe-
sionalizackon, de las personas que sa
encuantran arededor de este fend-
mana social,

Este lleva implicito una mayor |

prestocian v en el caso concreto de

los deportistas un aurmento Impor- |

tonte del ndmero de hords que hay
que dedicar al enfrenamiento de-
portiva,

Daebldo a esto, observamos ques
eMHeIa a aparecer cada vez con
mayor frecuencio, un fendmeno al
queflamaremos sobraenfrenamianta.

Cenfrandonos en el ambito del
baloncesto y contemplande e am-
plio espectro de jugodores que axs-
ten desde alevines a seniois, me
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gustaria significar, que el concepto
del gue trata este arficuio, y que Q
continuacion vamaos aanalizar, enmi
opinkin es especiaimente peligioso,
precisamente en las categonias Infe-
rlores,

Todos conoccemos el hecho, por
ofro lado nomnal en la estructura
actual, de que algunos jugadores
entrenen con su equipo vy con el de
categoria inmediatamante supeanior.
Esto gue en o mayoria de los casos es
beneficioso para el desamrolo del
deportista, no obstante hay gue
controlarlc con mucha atencian,
puesto que el gumento Indiscrimi-
nado del volumen de enfrenamisn-
to. puede a la larga ser perjudicial.

Para comprender mejor el signifi-
cado exocto de o gue es el sobre-
anfrenamiento y sus consacuancias,
primero es conveniente analizar ofros
términocs gue amenude seconfunden
con este mismo concepto.

La fatiga muscular

La podriomos definii como una
mencr capacidad funcional del de-
portista. deblda precisamente a esa
octividod que estd desomallondo.

Lo mdasdestacable, esque sa frata
da un proceso facimente reversble,
qua no Implica peligro ya gue se
consigue recupernar igpidamente por
medio del descanso.

Adamds de la fatiga muscular,
también debemos tener en cuento
lafatiga peiquica, debida apresiones
o problermnas gue el individuo debe
soportar,

Todo lo anterlomente cltado, o
podemos cehir en general al con-
cepto de lo que denominaremos
como faliga aguda, que aparece
acompanada de camnsanck v gue
desgparece en el dascanso.

Existe ofro fipo de fatiga. mucho
maslentaenaparecer ymasdificll de
detectarporlos enfrenadores, que es
la fatiga crénica. Cuanto mids tarde-
mos en descubrila, mas dilatada y
pencsa serd su recuperacién. Sus
sintformas atravesanan distintas fasas,
desde un estodo de euforio a una
inseguridad en si msmo, gue provo-
ca que & sujeto desarmale todavia
una mayor actividod, para demos-
trar y demostrarse que se encuentra
en plena forma. Finamente acaba
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en ury estado de agotamiento del
gque en ocasiones es complicado so-
fiir.

El sobreesfuerzo

Este tarmino se ajustana con bas-
tante exoctitud a lo gue hemos defi-
nide comeo fatiga aguda.

Se aprecia bdsicamente en indi-
viduos no entrenados o en deportis-
tas fuera de forma como conse-
cuancia de un diaotado periods de
inactividad.

Consishe en desamoliarn un esfuer-
0 que 8n ess momento estd por

encima de sus posiblidades,

El sobreenirenamiento

Al contrano que el sobreasfusrzs,
este concepto se comaspondeania as-
frechomenta con lo qua hamos
identificado como fatiga crénica.

Aparece en jugadores o dapor-
tistos con un elevado grodo de an-
frenamiento.

El indhviduo que estd muy blen
Preparado, es capaz de soportar
cargas con un volumen y una inten-
sidad realimente considerables, aho-
ra blens pordiferentes circunstancias
fales como: parodos de recupera-
cléninsuficientes, mala alimentacion,
lesones o problemaos de cuolguier
irdole, nose produce una asimilacian
de los procesos de enfrenamiento.
los Jugadores vy especialmeante
aquellos que estdn en una fase de
formacion, pueden entrar en un
sindrome de sobreentrenamiento.

Asi pues, horarios de entrena-
mientos demasiodo densos ¥ poco
espaciados, excesivo ndmero de
partidos ylascbrecarga piquica gue
&n la mayoria de los casos esto oco-
med. son un campo abonado para
llegar a stuaciones de este tipo.

La observacion ¥y seguimiento de
los jugadores, por parte de las parso-
nas gue forman el cuadro técnico
del equipo, es fundomental para
Identificar los a veces sutiles Indicios
que revelan gue un deportista esta
empeando d sobresntranarse,

Los sinformas mas caractersticos
suslen ser;

& Disminuye el rendimiento como
consecuancia da la fatiga.

« La intensidad de la confraccién
muscular disminuye vy, por allo, el su-

Jeto necesitautillzar un mayor ndmeno
de unidades motrices para desamro-
liar el mismo esfuerzo. por lo tanto sa
produce un mayor ¥y mas rapldo
agotamiento,

s Elrendimiento en los test fisicos o
fislco-técnicos es inferlor,

o Pérdida de peso, sin causa anor-
mal aparante.

= Aumentan los lempos de reac-
clén a los estimulos exteroras,

Tratamienio

La forma de actuar ante un pro-
ceso de este tipo, es dar reposo o
disminuir &l volumen v la intenddad
de la actividad fisica.

En jugodores de nivel, no es muy
convaniente una infemupcldn total o
prolongada, ya que asto supone
posteriomente periodos mas largos
para ko consecuckon de la forma
deportiva,

Mo obstante como en la mayoria
de los casos, el mejor fratamiento es
la prevencién v para elo o ideal as
que exdsta una perfecta coordinacién
entre el entrenador, el preparador
fsico y el madico, parapoder disafar
y planificar odecuadamentes el en-
frenamiento.

Por dfimo resafiar que., ademds
de los sintomas Indicados anteriorn-
mente, existen ofras manifestaciones
de fipo psicologico, neurcléglco, fi-
slolSgico v bloldgico que inequl-
vocamente pueden llevamos a la
conclusion de que un jugador se en-
cuenfia sobreenfrenado, pero gue
su andlisis v determinacion estd en
manos de madicas y psicdlogos.

A pesor de todo, § & produce
algin case y gracias a nuestra expe-
fencia somos capoces de detec-
tario rapidamente, &l prondstico no
solo no fiene por qué no ser grave,
sino que debe ser da facll y sencilla
solucion a corto plozo. O




ENTREVISTA CON
PEDRO MARTINEZ

por PERE FERRERES (poriodisia)

osep Pla escrblé que Manresa |
J &s una da los mds nobles y anti-

guas pcblaciones de Catalu-
mya, ka «Minorsas de log romanos
Definid el esplifu de la cludad entre
practico. laborioso y tenaz. Y afadis:
shanresa fiene un ospecto denso,
aprovechado v asfidante, como s
nadie s hublera ocupado de-efla
desde sigla atrds”,

Desde hace bastonte tiempo. &
que hay gente, sin embargo, gue se
ocupa ded basket en Manresa, Y des-
de no hace tanto lermpo, hay gente
en Manresa gue ha apastads porun
proyecto parficulor de basket, en
clarto modo revolucionaro, cuyo
ldedlogo es el nuevo manager-ge-
neral Angel Palmil, el hombre que ha
cambiado kos puntos de mira de fodo
el mundo en esa cludad catalana,

Para que ese proyecto se consoll- |
de, desde el primer momentose pen- |
s enunenfrenador coleccionistade i

|

victorios Imporfantes y de tuafos. Da
un técnico de la nueva ola qua as |
obsesivo con el basket, aunque &l |
sabe que a50 No es bueno, que ase- |
gura tener una autocritico bastante |
agra hacla sl mismo y que vive inten-
samente el ahorg, pera ordena y pla- |
nifica el futuro con exquisita meticu- i
losidad, Después de vivir una etapa

profesional opasionante en la clu-
dad de Badalona. gue culminéd con
laconquistade la Copa Korac conla
Penya. Pedre Marfinez supo qua el
Joventut apostaba por la contrato-
clén de Lolo Sainz v aunque le ofre-
cleron segulr en el staff técnico verdr-
negro, & pensd que le costario mu-
cho cambilar de rol y ante la falta de
motivacién para segulr en el conjun-
to badalonés optd por cambiar de

S

«Valorar la actuacion
del entrenador es muy
dificil, incluso para
nosotros mismos,
jimaginate para
los demasl»

aires. Cuando llegd el offecimiento
de Marresa y de Angel Palmi, no sa lo
pensd dos vacas,

- Padro. ¢ Hay banguilios cdmodas
¥ hay banguilios incémodos?

- Yo, todos los que conozco son
Incomodos (Rie). No. Yo ereo que an
todos kos sitios hay mucha presion, es
muy dificil hacer un buen frabajo,
todo el mundo crea expectativas un
poco mas altas de las nomales v es
Inevitable que la figura del entrena-
dor esté cuestionoda por todo el
mundo. En todos los sitios pasas exd-
menascontinuamenta, ¥ sempre son
examenes totaments subjetivos,
porque valonar ka actuocidn del en-
trenadeor es muy dificl, incluse para
nosofros mismos, [imaginate para log
demdsl,

- LHay un basket egoista y hay un
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basket generoso?

- Si. Yo pienso que hay que con-
sequir estar Idenfificade al méxime
con e club en o que estas. Pero
tambien puedes ir de profesdonal y
pensar solo en el prodmo parfido. Yo
dirffa que lo gue hay es un basket de
supendvencia v un basket da fubhwo
dentro de una entidad.

- En fu easo Jhay un modelo de
basket que nunca pierdes de visfay

- Hay conceptos de sifios diferen-
tas qua intento levaracabo, Perono

soy tajante. No digo: sculerohacerel |

controatogque del Joventut, Todos
los enfrenadores tenamos clarne que
hay que defender fuerte, que hay

que comer mucho, gue hay que salber
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pasar, pero para no caer an los topi-
cos, te diré que el basket con el que
estoy mds identificado es &l que he
visto mas v e as el del Jovenhut,
Personalmente, creo gue e TDK estd
jugando, este aho. parecido al
Joventut, salvando las distancias de
calidod.

= LEn un equipo scdébils es posible
enconfrar ung Mmayor capacidad
D sorprender of adversarno?

-MNo. Lo gue tienes eslo posibilidad
desuperar al equipo fuerte el dia que
viena a jugar sin ka motivockon sufi-
clenfe. Equiposcomo el nuestro estan
limitados para sorprender a un con-
junto superior. Una de los cosas mas
frustrantes &s que hay cosas que

tacticaomente sirven en &l Joventul y
en el TDK, no. Los movimientos son los
mismos, 108 dafensas tambian... paro
hay una diferencio denivel. Enfonces,
puades hacer dos cosas: decir sasto
No vales porgque creas quea Kamas ko
consaguinas con ese eguipo o fraba-
lar a tope para que en un futuro
carcang nNos porezcamos 0 a5
equipo ideal.

- Federico Felini dice que para un
arfista es esencicl lener resiicciones,
limites. limitaciones confra las que fu-
char. Parauna personalidad creativa,
las opciones limitodas son peligrosas.
£Pero eso es aplicable en el basket,
Pedro?

- El frabajo maas dificil del entre-
nador es escoger as opclones gue
mejor pueden ir para tuequlpo. Esco-
ger s cpcimsidérms asla clave
del &xito. Ese as &l frobojo mas dificl
delanfrenador, Creafivo, ser creativo

«El trabajo mas dificil del
entrenador es escoger
las opciones que mejor

pueden ir para
tu equipo».

es positive en cualquier orden de la
vida. Lo creathvidad fene que estar
siempre, sin embargo. cogida da la
mano de la légica. Yo plenso gue en
&l basket, incluso es peligroso sef de-
masiodo creativo., Es muy dificil ser
creative en un tipo de frabajo en &
que dependemos de los resultodos.
La palabra creatividod yo la relacio-
NC con «nuevos y me da ka sensackon
de que, inconsclentermente, los en-
trenadores intentamos hacer las
menos cosas podbles nuevas, por-
que a0 es esgo, ko cudal No me pa-
fece gue sada positivo.

- (Bl basket de tus equipos es Ln
progucto muy persornal?

- Mo, El basket que yo Intento
aplicar s &l producto de obsarvar
experiencias de olias personas y
aplicar ko que yo he creldo mas 1Ggi-
co, Reconozco que hay pocas cosas
de cosecha propla y muchas de asl-
milackan. Reconozco también, Inchu-
50 como critica, que no soy dema-



siado creativo. Me gustaria explorar
M5 COSas

- ¢ Eljuego de un equipo puede ser
un modo de proyectarse el enfrena-
dor?

- 8. Nuestro coardcter marca a los
equipos mucho mas da lo que pen-
samos. Y dudo que puedos sey aclor,
Sl eres de una determinada manera,
no nos podemos mostrar de otro
moda. El contacto con el equipo es
muy fuerte fodo el afo v como co-
beza visible del grupe marcamos
bastante en elequipo, y por tanto, an
el juego del equipo,

- JE deporfe puede ser a veceos
uNa via de escape ol caos interior de
uno?

- Yo diria que en el caso dol en-
frenadar es. inchuso, al revés. El de-
porte, en un determinado nival.
puede llevar al caosinteror. Bl deporte
te puede convertir en UNG persona

inestable. mas gue al revés, aungue
el deporte serio bonito gue fuera
como dices.,

- ¢ Cudl es la frontera enfre el éxifo
y & frocaso en el deporta profesio-
nai?

- Influyen muchas veces situacio-
nes parsonales. Hay gulen es menos
ambicioso. menos exigente consigo
misma ¥ puede considerar que la
bamera del éxito estd un poco mds
baja que para ofras personas en la
mismna situacian. El enfrenador debe
detimitar los objefivos de un eguipo.
Hay gue ser ambiciosos, exigentes y
tambiéen coherentes con la realidad
del equipo para no provocar frustra-

«Hay que ser ambiciosos,
exigentes y fambién
coherentes con la
realidad del equipo
para no provecar
frustraciones».
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cién. 5 provocas frustrocion, estas
perdido. Al esta la barara del éxito
y el fracaso. S plantearte un objetvo,
conseguirio vy pensar que podias lle-
gar mas ariba es personalmente
grave, peor aln es, colectivamentea,
plantearte un cbhietive y no conse-
guiro. Eso es frusirante y negativo
para la marcha del grupo.

- &Y 1 crees que hay enfrenado-
fes de moda vy enfrenadoras Que es-
tan pasodos de modo. o mics bien
eres de los gque plensan gue las mo-
das son una debiidad?

- Hayentrenadores gue estdnmas
o manos de moda en un momento
dado, pero eso es la Prensa bdsica-
mente guien lo crea y fomenta,
Aungue as como 1a pelicula «dolas
de bamos, 50 sa sustenta en poco 8
no consigues reafimar constante-
rmente esa opinkin que alguien crea
de fi. En cuanto a los enfrenodores
poasodos de moda. yo hablaria mds
bien de entrenadores quanoestana
la ditima, de los aspectos tacticos v
de las novedades del mercado. Son
enfrenadores desfasados, pero ofo,
o edod nada tiens gue ver con eso,
que conste.

- (5@ aprende a ser amigo de los
ganadoras y s aprende O ser amigo
de los perdedorses, paro sa oprends
an escualos disfinfas?

- Como an todos los Srdenas de la
vida, hay quien se desmoraliza en
seguida v hay qulen con la adversl-
dad se encuentra a gusto y encuan-
tra fuerzas. Lo gue estd claro es que
para ser ganador, hay que ganar. Y
es0 primena vezr que gonas, no sé
muy bien por qué se produce, pero
crec que & ganadeor, lo es siempre.
Dificimente sa abandono ase santi-
mientodalucha. ante la dificultod. la
adversidad. Es una pregunta para
pectlogo: «LEN qué mamento se te
marca esa faceta de tu cardcter?
Eso. yo no lo sé,

- Au Ideal de vida, Pedro?, ;Tu
vidao privado se solopa inevifable-
mente con el basket v 56 mezcia?
ANUnco dejas de ser enfrenador de
basket v eso inferfiere?

- Desgraciodaomente, se solapa.
He infentodo enalgun momeanto gue
nc fuera asly no lo he conseguldo. Es

marca en todas las facetas de mi
vida. Mo consigo desconectar de la
noche a la manana ¥y tampoco o
corsigo en verano. Eso morca un
caractary untipo de comportamien-
to fuera del basket., Es una lucha
perdida. En cuanto a ml ideal de
vido, ese seria disfrutar mucho mdas
del basket de lo que se disfruta, pero
dudo que se pueda consegulr con
la presién que existe sobre nosofros.
Mo creo que exdsta el enfrenadorpuro,

&l que se dedica aenfrenar para que
el Jugador mejore. que quiere ganar
el dia del partido, pero sablendo que
| existe una parte importante del jue-
go, gue as parder y qua aso sa
aceptado. Eso no suceds,
- JPor queé hay tanta diferencia
enfre la victora y lo derota?
- Por las expectativassociales que
s@ producen, S ganas, eres ol meajor,
| Sl plerdes, eres el paor, Esuna lectura
simple, pero real en la socledadenla
‘ que estamos, Y de ofro kado, porgue

sentimos la necesidad de ganar. A
menudo leemos: «A mi no me gusta
perder nl al muss. Es la droga dal
antrenador, tener que conseguir vic-
| torias,
- AT0 crees que en el deporte se
| aprends cada dia?
- Absolutamente, si. No podemos

la parte de mi trabajo de la que me | sef &l omblige del mundo, estamos

slento menos fallz. Serentrenaodor me
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obiigodos a incomporar NUevas &x-

parencias o a plaonteamas que lo
que hacemos ya no & fan bueno,
porque hemos encontrodo algo gue
a5 mejor.

- ¢ Eduién te ensenid e basket? ¢ la
soledod v ef amor?

- Asl, tajodamente, nadie me o
ensefd. Nadie, directa y inicamen-
te. Perc mucha ganta ha influido en
mi formacion, Y luego, no te creas,
hay fambién una parte de
enrguacimiento, que s lo soledad.
La soledod es una buena alioda ded
enfrenador. Ayuda a plantearme mi
vardad, mi forma de trabajar, de
comportame.

- LA quién respetas?

- A las personas qua frabajon en
categorasformativasy desempefan
un frabaje muy duro y menos reco-
nocido que &l del enfrencador profa-
slonal.

- ASlentes paver por alge?

- A muycorto plazo. sento un gran
pavor por conocer s realmente va-
mos O sel capaces de conseguir los
objetivos propusastos enel TDK. Y frato
de reconducir ese pavor, ese miedo,
en forma de trabajo. Ese miedo me
ayuda o estar enfregado para que
del miedo surja la cbsasién para que
todoestéd pravisto ynada te sorprenda
cuando se produrcno.

- ¢ Eres faliz?

- Absolutamente, no. Sique lo gue
astoy haciendo ahora es lo que yo
me habiaplanteado hace anos para
llegar a ser fellz. Ahora, para legar a
mi ideal de felicidad, veo que dabo
conseguir mdas cosas, Pero sé gue
astoy en & camine de corseguido,
Aungue plenso, igualimenta, gue fo-
dos debemos estar preparados para
vivir sin ser felices absolutamente.

- T eres campedn europec de
basket, ;Creas que la felicidod es
mucho mds gue ser campedn de
Europa?

- 8. Lo que sucede a5 que fodos
pensamos que sl podamos sar carm-
pecnes de Europa y ser felices, lo
Intantamos. Para mi, personalmenta,
&l motivo deportive mas feliz que he
vivido fue la consecucion de mi pri-
mer fitulo de campedn de Espana
Junlor, en Girona, Paro, en todos esos
casos, la felicidad es slempre parcial.
Hay muchaos spercss gue dificultan la

| felicidod verdadera, O
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