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TRABAJAR PARA CONSEGUIR NUESTROS OBJETIVOS

i en &l primer nomero de asta revista saludabames a real puesta en marcha de esta nueva etapa de
nuestra Asociacian, en este vamas a reafirmar ne sdlo la confinuidad de los nuevas iniciativas | sino la
consecucion de nuevas metas y el razado de mas amplios objetivos.

Zaragoza ha acogido en dias recientes el Clinic de lo Asociacion, que ha contado, comao siempre, con gran-
des conferenciantes —Dan Peterson y Alfredo Julbe— y ademdas con complementos tedricos de gran nivel: José
Anfonio Bové, vaeterano entre los trainers, v &l profesor de prestigic mundial, Gronde Covian que supo acomo-
dar el lislén de su sabiduria cientifica a la practicidad de nuestro deporte. Esta, la del profesor Grande Covidn,
ha sido una experencia gue sin duda debe repetirse. Debemos frabajar para que nuestra vocacidn o profe-
sidn suba su nivel real de conocimientos, gue salga de su circulo de ensenanzas tacticas y fisicas, para avan-
70r en un campo mas profundo v cientifico. Debemos prestigiar nuestra profesion-vocacidn y, para ello, esta
Asociacion buscard los caminos que eslén a su olcance,

igualmenta debemas prestigiar la labor de los companeros que ejercen puestos directivos. Ahora, antes y
en el futuro. Parece que cuando unos companieros deben dejar las riendas de la direccidn en un organisma
o asociacion a través de los conductos reglamentariomentes establecidos para elle, deba iniciarse una con-
tienda de desprastigios matucs, gue lo dnico que consigue es desprestigiar nuestro colactive. igualmente, pa-
rece que para los compaheros que dirigen una enfidad, cuando éxpira su rmandoto, dejan da interesarse por
&l bien de esta entidad y pasan a intentar desprestigiara y poner palos en las ruedas de su funcionamiento.
De la misma forma, aquellos que colaboraban de forma casi desinteresada, segln se decia enfonces, perci-
biendo pequenas compensacionss por su colaboracion, elevon a rango de contrato laboral su vinculacion,
haciéndose con una suculenta cantidad previa denuncia de la Asociocion, antes de sus amores, a Magistratu-
ra. Canfidad que sale de la Asociacién —de todos los socios— no de o nueva junta,

For ofra parte, algunos asociados reclamaron el linchamiente moral de nuestros antiguos dirigentes, sin juicio
previo, en lg pasado Asamblea gue tuvo lugar en Zaragoeia, Se pidieron expulsiones, inhabilitaciones, denun-
cias v lodo tipo de descolificociones para nuestros companeros

Mosotros entendemos que lo gue debemos hacer es caminar & iImpedir gue las rencillos gasten nuestro tiem-
oo gue debe dedicarse a actividades fructiferas para todos. En los Gitimos meses se asta incrementando verti-
ginosomente el nimero de socios. Trabajemos todos para nuestro colectivo y para 1o mayona. gue no sabe
de las pegueneces de las luchas de poder La Asamblea ha ordenado que se abra un expediente pard deli-
mitar responsabilidades frente a la Asociacion. Bl mismo ex-presidente Chaves, en un breve planteamienta gue
le honra, expuso o lo Asamblea su interés en llegar al fondo de cualquier cuastidn, si es que la hay. v dalimitar
la actitud v responsabilidad de coda persona. Las conclusiones del expediente deben cerrar fotalimente el
capitulo v a partic de ahi todos tenemes que frabajar para conseguir nuestros cbjetivos. Los de verdad

Recibid un cordial saludo.

Presidente AEER

Tucug,ﬁﬂ

Edita | Direchor inbemacional Tom Pancior, Bily Lsa, Guido Novelio, B Digtribucién

LEEE [an Petenon tore Messing, Don Pelerson, Jaime An- Grofuita o todos |os osociados
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Rombn Guoedioin ey Shyvalt, John Thomason, Ed Webb, Talélanos: F.‘-": 53565275 E-1 la ﬂmm de la AEER
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EL TIRO DE TRES PUNTOS:
YANO ES UNA BROMA

Por LARRY SHYATY (Ass. Coach University of New Mexico)

Sugerencias basicas

a)] Los sisternas parg los aifimos mo-
mentos de jusgo deben tener en
consideracion el firo de fres puntos en
el ospecio ofensivo y defensivo,

t) Entrenamientc.

<) El porcentaje de tiro es muy infe-
rior 3l la defensa sabe que vamos a
firar de fres.

d] La habilldad con la que usdis al
firo de fres puntos en vuesiro equipo
puadsa, con toda probabilidad, mar-
car la diferencia en los partidos muy
equiliorados,

Ventajas

— Tres puntos contra dos puntos

— 33% de fres = 50% de dos puntos
— Mas facil remontar el parfido

— Aumenta la habilidad para la pe-
natracion.

— Abra |0 defensa.

— Aumenta la posibilidod de rebote
ofensivo,

— Ofrece al especialista el rol de ca
talizador del partide

— Jugadores, pdblico, muchos entre
nadores son favorables: &5 excitante.
— Disminuye la eficacia de las defen-
505 Zondles,

Desventajas

— El porcentaje de firo es mas varia-
ble.

— Muchos jugadores no estdn aoos-
tumbrados, ol ser el rodio de tiro
MMCIYor,

— Puedes influir en lo pociencia del
equipo.

— Se pueds olvidar de jugar dentra,
— Disminuyen las posibilldodes de
faltas para el equipo contraria.

| Confra la defensa individual

Diograma {: penatrar y pasar.
Diograoma 2: ajustes, botando. (2] lee
o defensa v s& aleja del baldn, (3] se
dlegja o sustituye a (1).

Diagrama 3: sustituir, (1) va bofando
sobre el blogueo de (5] y después pa-
sa atrds a (3) que ha sustituido a [1).
Diagrama 4: dentre-fuera. (1) pasa a
(5) gue sube ol poste alto. Este pue-
de pasar a (2], [3) v (4] que se mue-
ven an la zona de tiro de tres puntos,
Diagrama &: blogueo sobre el baldn,
(1) pasa a (2). Bl pivot [5) blogue so-
bre (2] gue posa dejands a su defen-
s0r en al bloqueao.

Diagrama &: baldn en el blogqueo. (1)
pasa al poste alto v lleva su defensor
encima de (8] usdndole como
| bBlogueo.

DIAGRAMA 4/_\

[A]
P

DIAGRAMA 6 /—\
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MOTION OFFENSE

Por JOHN THOMPSON (Ass. Coach St. Lawrence University)

| &xito en atogue, asi como el
E axifo en cualguier cosa gue ha-
gamos, depende mucho de la
copacidad de los jugadores en que-
rar lo que hacen. Los atletas de hoy

prefieran, en atoque, comer y tenerla |

oportunidad de crear, Bs por este mo-
fivo que nosofres intentamos hacer
confraoatague el maximo de veces
posible y utilizamos nuestro ataque
en movimiento. La gente que tengdis
a disposicion, luego, influird en lo que
poddis hacer

Os lo garantizo, la “motion offen-
@' no es una novedad. Nuastro con-
ceplo es una combinacion de |as

ideas de £d Dourna del Calvin Colle- |

ge, da Mike Krzyrewski de |a Cruke
University, de Jdim Berkman de 5t Law-
rence University, de mi expeariencia a
nivel de high schoal y college, mas

alguna que otra dea recogida por |

ahi

Razones para utilizar la

Motion Offensea

1) Es dificil de defender

2] Es dificil hacer &l scout

3] Es flenible

4] Es buena para el desarcllo del
jugador

5] Es divertida para los jugadores

Objetivos y fines

1] Hacer llegar el balén en el Grea
2) Etectuar tiros libres

3] Anotar con los tiros de los hombres
libres

4) Creqr penetracionas hacio canas-
=]

5) Tirar en accidn con el 556%

&) Tirar los libres con el 75%

7] Mantener la perdida de balones
por debajo de los 15 por partido.

Reglas basicas

1] Utilizar el bote para
a) adelantar &l baidn a lo largo
del campo
bl mejorar el angulo de pase
o) Lievar ef balén a la canasta
d) Salir de las dificultades

&) Equilibrar la situacién en el
campo
2] No eiecutar nunca dos cores con-
secutivas hacio la misma area del
campo.
3 Mantenar en el perimetro aspacios
abiertos: ella facilita 2l movimienio v
o ejecucian de los blogueos.
4] Mirar la canasta contando hosta
“I" siempre que no s& fenga la posi-
bilidad inmediata de anotar
5] Abrirse en g posicion del “triple
peligra”.
&) Utilizar los blogueos
Q) guien hace el blogueo debe
saT NG persona con mucha de-
terminacion, debe bloguear a
alguien, no al espacio, ¥ debe
llamar el nombre de quien qQuie-
re bloguear.
b) preparar vuestro defensor, ui-
lizar corfes en "W
<) salir del blogueo, hombro con
homibra.
71 Mo quedarse nunca en el mismo si
tio por un tiempo superior o los Ires
seguncios.
8] Moveras con un fin

Recordar, utilizar un minimo de re-

glas v que éstas sean simples.

En el perimetro con &l baldén, nues-
tros jugodores pueden pOsar e ir d
blogquear [dicgrama 1), pasar y cor-
tar (diagrama 2. bloguear al poste
bajo en &l lado opuesto al baldn [dia-

| grama 3). sustituirse a si mismos (aia

grama 4). desplazarse botando [dio-

DIAGRAMA, 1/—\

| DIAGRAMA 4q

| grama 5), ademas, confrariamente a

ofras “motion offernsa”, nosofros per-
mitimos a nuasiras jugadoras de se
QuUir 105 propIos pases y llevar un blo-
queo al hombre balén para una ac-
cidn de bloques y confinuacion (dia
grama &), En el perimetro, sin balkon,
aueremos que nuastros jugadores se
rmuevan y susiituion a si mismos: que
se muevan hacia otra posicion del
parimealro; gue utilizen al maximao los

CLIMNIC-PAGINA 7




DIAGRAMA &/_\

cortes en “V"': que blogueen para
ofro jugador del perimatro; blogqueen
bajo, transversal o subir para blo-
quear a un poste: gque salgan detras
o encima de los bloqueos. Ademds,
si el balon se lleva botando hacia un
jugador del perimetro, éste fiene que
despejar el lado (diagrama 5), o rea-

pwcravas”

CLNIC-PAGINA B

lizar un core amplio (diagramas 7 y
8).

A un jugador del perimetro tam:-
bién se le puede hacer un blogueo
ciggo parg gque reciba el pase enln
puerta atrds o con un lob (diograma
2y 101, Un jugodor puede fambién
iniciar un corte horizantal y sucesiva-
mente cortar hacia canasta (diogra-

DIAGRAMA u/r\

Los pivols —o los que juegan en los
postes— deben trabajar juntos con
intedigencia. Deben coger la posicion
con fuerza, frabajar para recibir el
balén en la parte media inferior del
darea (si no reciben tienen que mover-
se), cortes flash con fuerza hacia el
baldn desde el lodo débil, y despla-
zarse hacia el balén en fodos los
combics defansivos. Glueremos que
sismpre haya alguien que haga un

DIAGRAMA ‘fm

corte flash en 2l poste medio o en &l
poste aito cuando estos sitios estén
desocupados en el lado del balon,
Cuando se encuentra en el lodo del
balén, el poste puede bloquear al
poste ded lado contrario (dlograma
12). despejar el espocio en &l poste
bajo para permitir al poste alto ba-

DIAGRAMA 'l..'i/-_\




jara lo largo del areq en el espocic
vacio (diagrama 13). abrirse en la o5
guing desde o posician de poste ba-
io [chagrama 14), o hacer un blogueo |
para el posie bajo del lodo conlha-
nig (Ciagrama 15, o esperar en el
poste alto un blogueso ciego prove-
niente del lado débil para un pase
lob [diagrama 14) [

—

Ademds de lo dicho, un jugador en
el lodo debil puede realizar blo-
queos cieqos sea para & hombre
punia gue corta hacia canasta (dia-
gramao 17), que para &l jugador de
permeiro del lodo débil (diagrama
18]

DIAGRAMA H/_\

Un aspecto que nosotros infenta-
mos hacer de forma distinia que los
demas es desarrollar solucioneas rapi-

das para nuestro ataque. Parece
que, con el control de tiempo en 45
segundos, la mayoria de los equipos
universitarios buscan desarrollar unag
confinuidad para la busqueda del
rriajor tiro. En la NBA utilizan muchas
solucionas veloces debido al iempo
de 24 segundos en cadao atogue, Nor
sotros buscamos 10 mejor de kas dos
lamas de entender un ofagque.

A continuacion mostramos algunos
sjemplos de soluciones rapidas. No-
sofros ufilizamos esfos juegos (sister
mas) para abrir el partide, o sea pa-
ra hacer rapidaomenta puntos. para
empatar o ganar un parlido an los
instantes finales © en los momentos
necasarios durante las distintas ela-
pas del juego

DIAGRAMA 2m

En los diagramas 19 y 20, nosotros
preparamos un lob despugs de un
bloqueo ciego para & mejor saltador
entre nuastros jugadores del perime-
tra. En los dicgramas 21 y 22 se mues-
tra el movimiento botondo para dar
un buen balén a nuestro mejor tira-

| dor gue aprovecha un doble
| bloqueo.

En el diograma 23, damos el baldn
a un jugador del perimetro gque ha
aprovechado un doble blogueo cie-

go cortando dentro el area. En los |

diagromas 24, 25 y 28 explicamos

. |DIAGRAMA 23/——\

DIAGRAMA Zm

como dar &l baldn a un jugador an
el poste bojo, como hacerla salir v
comeo utilizar un doble blogueo pa-
ra gue vuelva a meterse dentro del
areaq.

Recordar gue estos son unicamen-
te unos ejemplos de soluciones rapi-
das. Las posibilidades no tienen finy
si sucede que no anolamos, siempre
tenemos el recurso de ulilizar la mo-
fion offense normal,

Este tipo de alague puede sar muy
eficaz. Permite a los jugadores de te-
nef libertad de crear situacionas al

margen de la estructura general del
| atague. Es muy importante que sa
definan las funciones de cada juga-
dor: qué hacer para crear &l mayor
nuamero de oportunidades para ano-
| tar para los mejores anotadores, y
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[DIAGRAMA 24/—\

que hacer para que los reboteado-
res hagan bien su trabajo.

Para finalizar, estas son las claves
para gue este atague fenga éxifo:
1) Movimiento. Moveros siempre con

un fin claro

biaceaua 26

DIAGRAMA Em

2) Pase. Pasar lejos de la defansa
3] Blogueos. Blogueos fuertes y corfes
an W

4) Concentracicn. Pensar siempre an-
tes de moverse

8 Sefeccidn de firo.

&) Definir las funcionas de cado
jugador,

71 Creer en el sisterna de atogue (en-
trenadores v jugadores)

8) Comunicacian

9 Faciencia.

|+2:1:1 ZONA:PRESS:
VARIACIONES Y EJERCICIOS

Por ED WEBB (virginia Commonwealth University)

s muy importante que los entre- |
E nadores permitan a sus jugado- '
res tener la oporfunidod de pa-
sarselo bien al mismo fiempo gue in-
tentan conseguir 10s objetivos del
eguipo. Nunca ha encontrado un ju-
gador gue no haya guernido jugar un
baloncesto en wvelocidad a fodo
caompo sea que fuera producto del
confraatague gus de o presidn a to-
do campe. De asto dltime les voy a
hablar,
1. TEORIA
A) Pocos son los equipos alos gue les
gusta jugar contra defensas presio-
nantes.
B) Mos sirve para disimular puntos dé-
biles de nuestro equipo.
) Esuntest de condicionamiento de
nuastros rivalas.
D) Obliga a vuestros rivales a "gos-
tar” tiempo extra en la preparacion,
E] Produce confianza en tu equipo,
F) Permite al entrenador utilizar un
maysr ndmers de jugadores.

CLUMNIC-PAGINA 10

3) Controla el ritmo de los partidos. |

2. OBJETIVOS

A Presionar el baldn en los saques
de banda o de fondo.

B] Realizar cos contra uno sobra el ju-
gador que lleva el baldn y cortar los
pasillo: de pase adyacentes al ba-
Ion,

] Parar la penetracién del botador,
D] Favorecer los errores del rival
[siemplo: 10 segundos, mal pase, po-
508, atc.),

E) Mo hacer fattas (o menos gue la si-
tuacidn o requisra).

F) Parar los tiros en carrerq.

3. POSICION DE LOS JUGADORES
MNumero 4: core por g iZqulerda de
la canasta.cerca de la linea de fon-
do donde normalmente se realizan
las puestas en juego. El 0% de las
puestas en juego se hocen por el la-
do izgquierdo de la canasta. Intentar
que &l pase seq picado o un lob
Momeros 2 ¥ 3: un paso mas atras a
la altura del tiro libre para obligar a

sacar hacia las esgquinas y no permi-
tir @ quien entra en posesidn del ba-
IGn de girarse y mirar hacia adelan-
te despusgs de haberlo recibico.
Nomero 1: a mitad de camino entra
al limite superior del circulo del drea
y &l circulo de medio campo, prepa-
rado para proteger el pasilio de pa-
se en ol lado fuerte,

MNurhero 5: a mitad de camino entre
el circulo de medio campo y &l cir-
culo de nuestra area, a proteccion
de la canasta v, o mas importante,
para impedir el pase largo a todo
Campo.

4. RESPONSABILIDAD

DE LOS JUGADORES

Mumero 4:

1) Presiona al baldn en los saques, In-
tenta impedir los soques con pases
altos v rectos.

2] Realiza el dos contra uno en fos so-
ques junfo a (2) o a (3],

3) Retrocede hacia canasta en el
pasille central si &l baldon ha salido



5) Corre tras el balén cuando éste se
adelania hacia nuestra canasta.
Nomercs 2 vy 3: |
Parrniten el pase de saque al rival
en el lateral delanle suyo, pero no
permiten al jugador con baldn girar-

se y mirar hacia adelante m !

Lado del balén:
1) dos confra uno &n 05 saques. \_/

Prevencién contra los driblodores
en las lineas laterales y contra el in- |
tento de dividir los dos contra uno.
2] dos confra uno sobre el balon si
aste sale del primer dos confra uno
y s& dirige a lo largo de |a linea la-
teral \ o
3) Se desplazan en el pasillo de
pase si el baldn lo pasan fuera del
pasillo de pase y no por encima de o
ellos. DIAGRAMA 1 | |DIAGRAMA 3
Lado opuesto:
1) cerrar el pase de vuelia al cen- | minimo desde cinco mefros, nunca de recuperar al cenfro.
fro. mas cerca. H. si el sagque es lateral, rotar el pres-
2) dos contra uno sobre el baldnsi | F. cobertura en el lado fuerte (dic- sing [diagrama 4].
el pase es al jugador sitvadoensu | grama 2).
Iona =, cambio de lado (diograma 3. (4)
3) dos contra uno sobre el balénsi | sigue el baldn. (2) trabaja para man- '
el pase se efectia a lo largo del | tener el baldn frente suyo por lo me-
Igteral. nos UNos segundos para permitir a ()
4) seguir la roflocién de los dos
l

del dos contra uno en el que partici- |

paba [e]

4] Sigue el baldn para ofro dos con-

fra uno s el baldn pasa por encima Ly —
de su cabezq. b

conhrg uno.
5] Parar a cualquier jugador que
divicle un dos confra uno oara per-
mitir a los companeros de recupe-
rar.
Nomero 5:
1) Protege la canasia contra los tiros
en carrerag,
21 Impide cualquier pasea largo.
5 MAMERAS DE USAR LA PRESION
&, normal - permile el sague.
B. anficipo - impide el sague
. dos contra uno - hacerio al mejor
base rival con (4) en el sague.
0. “rover” - {4) ablerto en medic del
araa mira el baldn con (2] v (3] gue
anticipan —{4) dice dénde va el ba-
len para avisar a (2) y [3)—.
E. dividir el campo en fres areas [dia-
grama 1).
Arga 1 funciona cualquier cosa.
Area 2: seguir el balon desde afrds
para desviarlo o interceptarlo.
Area 3: correr al mdxirno para re-
cuperar y obligar que tiren como

&. EJERCICIOS PARA EL PRESSING
TODO CAMPO 1-2-1-1
Hacer gue el ataque convierla en
canasta cada posesion de baldn

CLINIC-PAGINA 14




DIAGRAMA 5/\

DIAGRAMA 8 /—\

con independencia del numero de
jugadores utilizados en el gjercicio.
Ensenard a los delensores a recupe-
rar rapido

Dos conira dos

1) prewvenir la division en el dos con-
tra uno v seguir al baldn si éste divi-
de [diagrama 5).

DIAGRAMA Q/_\\

Tres conira fres
2) anticipar y reducir el drea de re-
bote [diagrama &)

|
DIAGRAMA 7 /—\

Tres contra cuatro

1] poner a (4] sobre el baldn o en el
areq eincluir ofro jugador para anti-
cipar el pase lob de saque (diagroa-
ma 7.

2] (1) para el botador, mientras (2],
(3) v (4) persiguen al balén (diagro-
ma &),

CLMNIC-PAGINA 12

Cuatre contra cuatro
1] (1) debe anficipar v luego parar
&l bote [diagrama 9).

DIAGRAMA § X

Cinco contra cinco

Concentrarse en no hacer faltas-lu-
char-protager la canasta —(5) debe
aternorizar para evitar el pase largo
transvarsal {diagroma 14)—.
7. VARIANTES PARA FASES

FINALES DE UN PARTIDO

A, Alineacion 1-2-2 (diagrama 12]. (2]
(3] y (4] arriesgan. (4) hace siempre
dos confra uno. (1) y [5) hocen dos
contra uno o impiden que el baldn
vaya al centro. (2] y (3) hacen dos
conira uno o impiden & balén al cen-
fro. Cuando el baldn cambia de la-
do, el jugodor en &l lodo débil sale
para ponarse en una posicisn en la
que puade parar al baldn, Ser agre-

ci X | (N} x
g
b
1
DIAGRAMA 10 |DIAGRAMA 12

DIAGRAMA 11

Para llegar a ser un equipo gue
presiona bien, hay que ensefar y utl-
lizar la presion desde el comienio pa-
ra permitir a las jugadoras adaouirir 1o
maxima confianza en lo que hacen.
MNo preccuparos del atogue al pres-
sing de vuestro equipo en estos mo-
mentos, ya habra tiempo para ello.
Seria mortificante que nueasira defen-

| =@ no tuviese nunca axito
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DISPONIBLES DE BALONCESTO Y PREPARACION FISICA APLICADA

PRECIO 1.1
— 45| ES EL BALOMCESTD 106,— Plas
— BALOMCESTO- Formacion 1acnica, tactica, enfrenamiento de Gladman 1.275— Ptas.
— BALOMCESTO- 27 DIAPOSITIVAS 1600 — Ptas.
— BALOMCESTD- TERRENO, BASES, TECNICAS, ATACQUES ¥ DEFENSA, de Hernandez 580 — Ptas.
— BALONCESTO, ANTECEDENTES, FUNDAMENTOS, MARCAJES, de Forum 650 — Ptas.
— BALONCESTO, EL ATAQUE, de Giancario Primo B50,— Ptas.
— BALONCESTO, LA DEFENSA, de Giancano Primo B50,— Ptas.
— BALOMCESTD DE ATAQUE. LAS MEJORES TECNICAS DEL JUEGO QOFENSIVD, Healey 1410 — Ptas.
— BALONCESTD- EMSAYD DE SU METODOLOGIA PARA PARTICIPANTES, de Bonaverntura M, — Plas.
— BALONCESTO- REGLAS DE JUEGO ¥ MANUAL PRACTICO, de Lazan T0,— Pias.
— BALONCESTOD, TECMICA ¥ ESTRATEGIA, de Everest 0 Dean 1420~ Plas
— BASOUETBOLL - METODOLOGIA PARA 5L ENSENANZA, de Dayute 3000,— Plas.
— BASOUETBOLL MODERMO. de Alex Muller 480 — Pas.
— BASQUETBALL A PRESION, de Forquet 2.728— Ptas.
— BASOUETBALL - SPORT ILUSTRATED, de Lifer Duke y Long 636 — Plas.
— BASHETHALL, TECHICA ¥ TACTICA, de Kirkow 2,900 — Ptas.
— BASKETEALL VARONIL, de Alhaim 425 — Ptas.
— CLINIC INTERNACIOMAL DE PERUGIA, de Cesare Rubini 1500 — Ptas.
— CLINICS MUNDOBASKET ESPANASE, de FE.B. 1590 — Puas.
— COMO SE HACE UN JUGADOR DE BALONCESTO, de Forquet 1808 — Plac.
— EL ENTRENADOR DE BALONCESTO: CONOCIMIENTOS TECNICD TACTICOS, de Bosc. 2,220 — Ptas.
— ENTRENAMIENTD DE BASOQUETBOLISTA, de Fikow 2 728 — Ptas.
— GUIA OFICIAL LIGA 198788, de la AL Baloncesio 635— Ptas.
— EL LIBAD DE QRO DEL BASOUET, de Fernance Font 7000— Ptas
— MINICESTD, APRENDIZAJE, COMPETICION, de Closas y Codll 1.280— Ptas
— EL JUGADOR INFANTIL DE BALOMNCESTC: | USA N5— Plas
— MINI-BASKET, de Gerardo Asin 955 — Plas
— PEDAGOGIA DE BALONCESTO, de Peiro y Sampedio 80— Plas.
_ PELOTA AL CESTO, TECHICAS ¥ TRABAJDS DE APLICACION, de Sara Closas 2 480 — Ptas.
_ AEGLAS OFICIALES DE BALONCESTD, ALFB. 65— Ptas.
— SPORTATIC-CARPETA MAGNETICA UTIL PARA EL ENTRENADOR COM FICHAS 2120 — Pras
— BASKET “USA"- Cualo Tomos debidamente encuadernados. Precio cada und 3350 — Ptas
— BALOMNCESTD, ATADUES, DEFENSAS MULTIPLES, da Dean Smith (precio aprou.) 3000 — Pras
— QUINTA PERSOMAL, de Montserral Torrecsla 795— Ptas

OBRAS EN DISTINTOS IDIOMAS, FRANCES E INGLES, CONSULTEN TITULOS Y PRECIOS

TARJETA DE PEDIDO
NOMBRE Y APELLIDOS

DOMICILIO POBLACION
RUEGO REMITAN CONTRA REEMBOLSO LAS SIGUIENTES OBRAS:
EJEMPLARES TITULO _ AUTOR PESETAS

Sa dispone ademas de B500 titulos deportvas de oda clase de deportes. Soliciten catalogo gratuito,
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LATRANSICION DE UR.L.

Por TOM PENDERS (University of Rhode Island)

. O]
e

DIAGRAMA 5/\

DIAGRAMA ad

uestra filosofia es entrar lo mas

rapido posible en nuasiro jue-

go de alaque y aprovechar
fodas kas situaciones de fransicién.
Correremos en nuesiro ataque des-
pués de canastas, rebotes. balones
perdidos, tiros libres y sifuacionas de
baldn muerto. Muestro atague en
transicién ha sido ideado para dar-
nos el justo equilibric, buenas coasio-
nes de tiro v buenas posicionas de

retole.

Nosotros tiramos siempre de fres
puntos coda vez que s8 nos presen-
ta la ccasidn,

A continuacion explicamos grafica-
menie fasa por fase nuestra accion
de contraalagque y fransicidn. La
identificacion de los jugadores es la
siguiente:

Nomero 5: el reboteador
Nomero 4: come por el pasille interior

Nomero 3: corre por el pasillo interior
Nimero 2: el "aviador”

Nomero 1 el que lieva & contra-
alagque

Ataque basico en iransicién
Diagrama 1: rebote v apertura
Diagrama 2: llenamos los pasiliios
Diagrama 3: adelantamos el baldn
Diograma 4: situacién en atoque
Diagrama &: el atague

DIAGRAMA ?d

e
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IDIAGRAMA im-

DIAGRAMA m/—\

DIAGRAMA 21/\

Diagrama &: la conlinuacion

situacion A. El hombre punta pasa el | Diagrama 10: blogqueo ciegoparael |

palén a [2) en la fase iniciol e la
transicion

Diagrama 7 la apertura
Diograma 8 (1], que ha recibido, sir-
ve a (2]

Diograma ¢ el atague en el medio

campo rival

trailer
Diagrama 11: (2) pasa fuera a (1)
Diograma 12 el atoque en mMovi-

| rriento

Situacién B. Serie "pop-out”.
Diagrama 13 aperiura

Diagrama 14: fasea final del atague,
(21 va en el poste bajo

Diagrama 15: (3) hace un stack y blo-
quea para [2].

Diagrama 16; movimiento “curl” —de
bugle— de (2).

| Diagrama 17: (5] bloguea para (3)
| Diggrama 18: (1) pasa a [3) mieniras

CLMIC-FAGIMNA 15
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[5) foma posicidn en el poste bajo
Stuacién C. Accidn "flex al final del
confroataque

Diagrama 12 final del controatague
Diagrama 20; accidn “flax”
Diagrama 24: pase de entradg vy
confinuacian

Situaclén D. Creacion del firo de fres

CUNIC-PAGINA 16

DIAGRAMA 2{_\

puntos

Diagrama 22: blogueo en el cruce
poste alto-poste bajo

Diograma 23: penatracidn y abrir
Diagrama 24: cortar y sustituir @ inter-
cambio intarior

Shuacién E. Serie de pases enfrega-
dos

Diagrama 25; intercambio lateral

DIAGRAMA Jm

Diagrama 2é6: Bloqueo ciego para
pase lob

Diograma 27: pase del poste alto
Diograma 28: serie interior-exterior
Diagrama 29: penefracién y mowvi-
miento “curl” de (5)

Diagrama 30: (1) tira o pasa a (3) o
a (4) en confinuacion




ATAQUE A ZONA
DE CAMPBELL UNIVERSITY:

FILOSOFIA Y FUNDAMENTO}

L TT———_—

Por BILLY LEE (Campbell University)

E ste articulo representa un capi- |
tulo de mi libro de proxima |
publicacion.

Fienso que es corrects comentar
gue mucho de o que he aprendido
mirando o Dean Smith v o Bobby
Knight. o fravés de peliculas, libros y |
clinics, esta reflejodo en mi filosofia
y de consecuencia enmi lioro, Al ex-
plicar el atogque a zona de la Camp-
pell University, nosotros damos impor- |
tancia y ensenamaos [0s fundamentos
simples

Hay cinco ideas basicos gque tene-
mos an consideracion en g ensenan-
1a vy en el desarrollo de nuestro ata-
que. en funcidn del grupoe de juga-
dores del gue disponemos al empe-
ar cado temporada.

Sin querer entrar, en este ariculo,
en sistemas de alogque especificos
[que puseden variar de ano en ano
segln la plantilla a disposicion], no-
wofros ensefamos sempre determi-
nacos fundamentos. Todo asto s im-
porfante lenerle presente porgue
nuestro sistema defensivo y ofensivo
se construye bajo el principio de la
simplicidad de las cosas ¥ de lo en-
safignza de los fundamentos: como
s@ juega a boskel. Fslo nos parmite
lodavio mas flexibilidad y creativi-
daod tanto para los jugadaoras Comao
para los entrenadores. Hablaremos,
ante todo, de nuestros principics en |
el planteamiento del atagque a zona.
y después pasaremaos a los principios
tundamentales de la ensenanza

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES :
La primerg CosQ gue sempre Fve
pensado es que todos las defensas |
de zona se asemejan cuando e ba

lon llega a la inea de fondo. ¥ con
ello en mente, crec que podemos
atacar todas las zonas de un modo
similar

Press Maravich, para el gue sem-
pre he tenido un prolundo respeto
80 COMo Persona que coma anfre-
nodor, decia que: “fienas que fomar
una decisicn en el afaque a zong.
Jquieras mover al baldn, quieres mo-
ver al jugador o quieres mover a am-
bos?" . Esto me lleva a mi segundo
principio fundamental. En el atagque
a z2ona, nosotros an C.U., hemos de-
cidido mover seq los jugadores que
el baldn

Muestro tercer concepto fundo-
menical se refiere a la distorsidn de los
desplazamientos de Ia zona, Movien-
do jugadaor vy balén podemos obligar
a la rona a cubrir areas distintas (dis-
torsiones) respecto a las gue cubren
normalmente en un entrenamiento,
Ohligando la zona a cubrir areas inu-
suales, modificondo los desplaza-
mientos, causamos un problemag en
gl proceso de razonamiento que el
entrenador contraric ha predis-
puesto

Este tarcer punto as la clove de |

nuastro atague a zona. El simple pa-
& del baldn no superard una busna
defensa de zona. Las zonas han sido
ideadas hace mucho tiempo para
impedir determinodos pases y desli-
rarse sobre los mismos,

Por ello, nosotros modificamos es-
los desplazamienios de la zona pa-
ra quitarle parte de su potencial.

Un ejemplo de como logramaos dis-
forsionar una zona con movimiento
de jugador y baldn es el de penetrar

en los lugares vacios con una utiliza- |

cion eficiente del bote. Cuando se
usa de forma inteligente, el bote pue-
de llegar a crear |a suficiente distor-
sion. Posando simplemeante el baldn
a lo largo del perimeatro as dificil okl
gar a la defensa g culbrir Zonas inu-
suales con dos jugadores. Es. pues,
de una importancia enorme en nues-
tro atagque el uso del bote para pe-
netrar en los sitios libres v converlir a
nuestro afaque en algo contra el gque
es dificil jugar. En el diagrama 1
apreciamos la penetracion bofando
hacia espocios vacios. El balén se di-
rige hacia el "agujerc” anfre los dos
defensores. Ello obligo a los dos a de-
fender al balan v puede osi crearse
una situacion de dos contra uno en
cualguier ofro lugar de nuestro
atague,

DIAGRAMA 1 d

Otra forma de distorsionar |a zong
podria ser la uhilizacidn del “stack”,
Mosotros hemos probadeo distindos ali-
rEQCiones para nuesiros “stack”, pe-
ro la clave esta en que, cuando se
utilizan. no hoy situaciones |Ggicas de
detensa. Un defensor puade no en-
contrarse a nadie en su 2ona, O pUe-
de encontrar o dos o hasta a tres ju-
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goadores, Este fipo de distorsion, co-
mo o penetraciéon en los espacios
WOCKS, crea confusion en el proceso
de aprendizaje de la cobertura de la
Z0na.

Cuarto punio: utilizomos e principio
del cambio de lado del baldn por-
que Ias defensas de 10na son MAs
débiles en el proceso de recuparna-
cion. Mormalimente las zonas son mos
fuartas an el movimiento inicial de en-
trada del balén. Por ellc, cuando las
atacamaoes, tenemaos que concenirar-
nos en sorprenderlas en la fose de re-
cuperacion durante un cambio de
lado del balén. La forma ideal seria
cambiar a fravés de tres jugadores,
para aonr la zona o maxima pasible
—diagramag 2—.

DIAGRAMA 2 /—\

Mientras o zona se desplaza del lo-
do del baldn al de recuperacion. po-
demaos adguirir una gran ventaja po-
ra superar botando a los defensores
que estan corriendo hacia nuevas
dreos de cobertura. Esto es funda-
meantal porque la mayoria de las ve-
ces estos defensores estardn dese-
auilibrados

Una idea paralela a la debilidad
de la zona, durante g fose de cober-
turg y recuperacion. es mi opinion de
que g zona nunca recupeana dos ve-
cas de la misma forma. Esta diversi-
dad puede ser causoda por la foti-
g (el defensar puade llegar fuerte o
primerg vez, después lenfo porgue
asta cansado] yio del angulo de re
cupearacion [(motivado por el distinto
posicionamiento defensivo y ofensi-
wa)

Esta debilidad. unida a la debili-
dod inherente a la fase de recupe-
racion, es la rozon por la que noso-
Iros creeamos que este es el momen:
to mas favorable para atdcar o
Flolale!

CLNIC-PASINA 18

Un concepto fundamendal final, an-
tes de pasar a nuestros puntos de en-
senanza, se refiere al ftiro en suspen-
sién no defendido o marcado. Na
es necasario firar cuando se asta
marcodo desde el perimetro. Este
factor de paciencia estd directamen.-
te conectado al concepto de cam-
bio de lado y al hecho de gue o de-
fensa en zona astd en su momento de
maxima debilidad cuande recupera
del ataque en el lodo tuerte, Nosoiros
espoleamos la demostracidn de es-
ta paciencia con el cambio de lads
pasando por tres jugadores,

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE
LA ENSENANZA

Es mi convencimianto que al afa-
que a la zona o a la individual se tie-
ne que llevar a cabo a través de pa-
clentes tentativas, alargondo o estre-
chando la defensa, todo ello a la
busqueda del firo que el entrenador
ha predeterminado para cada situa-
cidn an el campo. Esto se consigue
a fravés de la ensenanza de los fun-
damentos que os explicaré,

Seguln mi parecer, un equipo Nun-
Ca serd un buen equipo de atague,
con independencia de los sistemas
ufilizodos. si no logra hacer bien las
siguientes cosas:

1) Seleccién de tiro. Es la parte fun-
damental de cada atogue. 5i vues-
fros jugadores tiran fuera de su radio
de accidn o bajo excesiva presidn,
&l problema puede no ser necesaria-

mente causado por el tipo de atg- |

qua, sino de und corfecta seleccidn
de tiro. Creo que cada entrenador
debe ser muy especifico con respec-
to a los fipos de firo que cada juga-
dor debe intentar. Un buen tiro parg
algunos jugadores No &5 Necesarnia-
menfe un buen firo para fodos 105 ju-
gadores, Esta discipling se refuerza
en los enfrenamientos al determinar
las posibilidodes de tiro de cada ju-
gador y catalogando coda firo con
un si o un no. Mo deberian axistir tiros
de sorpresa o tiradores-sorpresa en
los dos difimos minutos de juego.

2) Fintas de tiro. Teniendo en cuenta |

que las defensas de zona reaccic-
nan al balén mas gue al jugador, es
primordial gue aprovechemaos esta
tendencia con el uso de las fintas de
tiro. Lo finta distorsiona la zona obli-

gando a un defensor a desplazarse |

hacia el balon, pemitiendo asi al bo-
lador de dar un bote hacia denfro
para buscar un fire. Nosofros gasta-
mos mucho de nuestro tiempo en tro-
bajar este tipo de ejarcicio. Un ejam-
plo o tenemos en el diagrama 3. Fin-
ta de tiro, llevar el baldn hacsia abo-
jobotando v luego tire. Cada uno re-
coge el rebole de su tiro y pase fue-
ra a B gue hace el mismo movimien-
to. Deberia haber presidon defensiva,
reaccidn ala finta, simulacién de las
condicionas de un parfido.

J) Finta de pase. Teniendo en cuen-
ta que la zona reacciona de forma
muy sensibble al balkdn, 1a finta de pa-
i@ puede mover o entrefenss la zona
lo suficiente para crear una situoackon
de tiro para & gue reciba el pasa si-
guienta y 3@ ha desplazads en posi-
cidn de tiro,

DIAGRAMA Ed

4) Pases fransversales (por encima
de la cabeza). Es mi convencimian-
to que los pases transversales abren
la zona de la misma manera que las
tentativas de penetracion en los es
pacios vacios, la cieman. El pase
transversal, seguido de la busqueda
del poste bajo o la penetracion en
los espacios libres, es una tactica gue
ufilizamos atacando la zena en su fa-
2 de recuperacion, Atacando dea es-
ta forma, con finta de tiro v penetra-
cién o finta de pase y pose al poste
bajo. conseguimas lo que lamamos
“transversal-bajo” —diagrama 4—.
5) Moverse en los espacios libres. En
cualguier tipo de atague vuestros ju-
godores deben estar capacitados
Para reconocer kos espacios libres y
colocarse ahl para & pase y el even-
tual tiro —diagrama 5—.

&) Tres pases antes del firo. Para que
una defensa pueda romperse lo su-
ficiente para conceder un buen tiro
dabe ser 'movida” como as debido.




DIAGRAMA 4/—\

DIAGRAMA sq

Creo que cuanto mas obligamos una
defensa a moverse, recuperar, alar-
gase, cerrarse, mds posibilidades
existen que cometa un eror, ofre
ciendonos asi la oportunidad de un
buen tiro. La utilizacién de por lo me-
nos fres poses es una condicidn gue
nos ayuda a crear este lipo de
situaciones

71 Cambic de lado con tres jugodo-

res. Recordando gue 1as zonas no re-
cuperan nunca dos veces 1a misma

forma, y que justamente en esto resi- |

de su debilidad, lo ideal seria cam-
biar de lado pasando por tres juga-
dores, como explicamos en el dia-
grama 2.

8) Reglas de la linea de fondo, Fo-
sar el balén hacia la linea de fondo
sdlo para anctar, ¥ no llevar vuestro

| bote enaguala direccion si no es pa-
ra enfrar o canasta.
| @) Cambiar &l balén hacia vuestros
mealjores tiradoras. O seq, no ir hacia
la canasta contraria vy DUscar ense-
guida el pase a nuastro mejor firador.
Lievar &l baldn y alejarcs de vuestro
mejor tirodor, combiando luego &l
balén de lado mientras la zona esta
en movimiento de recuperacion. Es
importante ensenar a los tiradores a
infuir cual es el buen tiro.
10) Pasar el balén con la mano ex-
terior. Mos ayudard a eliminar balo-
nes perdidos mantenendo el mismo
lejos de la defensa en un momento
importante
11) Buscar el tiro en suspensidn una
vez superada la primera linea de-
fensiva. No intentar <l firo en movi-
miento forzado, podria provocar ba-
lones perdidos y faltas indliles
12) 5aber donde se encuentran los
companeros. Mirar al campo des-
pués de haber recibido el pose
13) Pasar &l balén lejos de la defen-
sa. Chservar a la defensa y a vues-
fros compaferos eliminard la pérdi
da de balones que pueden existir i
simplemente pasamos &l baldn a un
CcoOmpanerno.
14) Dar un paso para recibir el pa-
sa_Esto puede eliminar & movimien-
to del defensor gue corta ante voso-
tros para intentar robar el baldn,
15) Bloguear y tomar posicion en 2l
poste o abrirse. Muesiros pivols sa-
ben que tienen que bloguear detrds
de lg zona y luego fomar pesicion,
Muestros jugadores de perimetro sa-
ben que deben bloquear vy luego
abrirse —diagrama & y 7

DIAGRAMA ﬁ/_\

14) Recepcidn y mirar hacia adelan-
fe. Antes recibir el balén, girarse y
luego botar si es necesario. Cual-
quier cambio de este orden elimina
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DIAGRAMA 7 /\\

2 posibilidad de ver eventuales pa-
595 Yy creq problemas por faltas de
ataque o infraccidn de pasos.

17 Mover el balén en el ala. Cuan-
do se efectlia un pase en la posicicn
de ala, mover el balén de abajo a
arritra mientras os girdis para que o
defensa no puedao “leer” vuesiras in-
lenciones, 0 seq: intentar servir al

pivet.
18) Movimiento rapido del pase. No
llevar &l baldn hacia atras, hacia el
cuerpo, antes de pasarlo para no
ofrecer a la defensa una posibilidad
mejor de defendsr el pass.

Los fundamentos que os he explica- |

do son aplicables a nuestro passing-
game contra la defensa individual
asi como a cualquier atoque que se
decida utilizar. Como pueden obsar-
var nuesitro atoque no estd construi-
do sobre esguemas complicodos si-
no sobre los fundamentos de como
sa juega a este deporte. Mantenien-
do las cosas simples creamos meno-
res posibilidades de error y vuestros
jugadores pueden anicamente con-
centrarse en &l juego.

siempre he pensado gue: g vic-
toria favorece siempre al equipo gue
hace el menor namero de errores”™ A

mi juicio cada dia son menos los ju-
gadores que conocan de verdad el
basket v sus fundamentos. En esta
época de slam dunk y de talento
atlético, he descubierto que o ense-
fianza de los fundamentos nos ha da-
do un pegueno margen de veniaja
que, en &l juego de los Oltimos tres mi-
nutos, puede significar la diferencia
entre el ganar y el perder.

Estos conceptos fundamentalas v
puntos de ensefanza infroducidos en
viestro sistemo pueden converfir o
vuestro equipo en mas eficiente a la
hora de atacar las zonas,

MNosotros utilizamos sistemas de ata-
que vy despuds usamos estos simples
conceptos fundamentales para leer
la defensa y atacar en consecuen
cia. Mas sean los cosas simples pa-
ra visestros jugadores, mas duro & in-
teligente jugaran,

GONSTRUCCION DE UNA
DEFENSA INDIVIDUAL (y I

Por ETTORE MESSINA (£nirenador)

olvemas a reincidir en el temo
de los blogueos antes de pa-
sar a los ejercicios 3c3 vy 4cd.

Hercicio 1 [dlagramas 1 v 2], Defen- |

5a sobre el “pick and roll”, 0 seq, 50-
bre el blogueo ejecutado por un alto
a favor de un pegueno (base o escal

ta). normalmente en un lateral del
COmpo.

En al desarroilo del ejercicio es po-
sible rodar nuestros jugoadores por 1as
cuatro filas, o dejar los altos en las fi-
las 2 y 4, de forma que tengan siem-
pre que efectuar el blogueo (esta es
una situacion de “especializacidon” a
utilizar, segln mi parecer, con juga-
dores formados).

La labor de quien defiende ol jugo-

()

1]

e

DIAGRAMA 1 /\

CLINIC-PAGINA 20

DIAGRAMA 2/\

dor con balén es pasar por encima
del bloquea para no facilitar el tiro o
suU achversario, mientros quien defien-
de al bloqueador tiene que efectuar
un pase de ayuda muy agrésivo, sa-
liendo perpendicularmante o la fra-
yactoria de bote dal jugadar con ba-
l6n. con al fin de ralentizar el mowvi-
rmlento o, al limite, de provocar una
falta de afaque.

A confinuacidn deberd recuperar
sobre su proplo rival que. después del
Dloqueo, con toda probabilidad se
hobra situado cara a conasta. La fi-
nalidad de la defensa es evitar los
combios defensivos enfre un peque-
fio vy un alto que crearian una peligro-
sa situacion de “mis-match” (desajus-
te)

Hoy en dia o defensa sobre el "pick
and rol” es un fundaomento defensivo
muy importanie sobre todo porgue



muchos equipos ulilizan este movi-
miento @n su reperono de atague

DIAGRAMA 4/3\

Eercicio 2 ([diagrama 3 y 4). Son dos
simples ejercicios gue normalmenie
utilizo, sobre todo en 1as primeras se-
monas de trabajo. para repasar 1os
conceptos elementales del blogueo
cel rebote. Una ver completada la ko
bor llomémosia informativa, dificil-
mente en al franscurso de la fempo
rada repefirernos estos ejercicios.
Pierso oue es poco afil entrenarnse en
situacionas no reales en las gque todos
saben por anticipado o que va a pa-
sar en la cancha. Prefierc estimular la

atencion sobre el blogueo de las re- |

baotes en la realizacidn de offros ajer-
cicios en os que g situacion s mu-

chomas parecia a la real de los par- |

ficas, procurando que sGlo ka recupe
racion del baldn [relbote o inlercep-
tacion) permita el combio entre quie-
nes alacan y quienes defienden

Bercicio 3. 3c3 con apoyo para an- |
ficipar e cambio de lado. La continui- |

dod del ejercicio [diagrama 5] prevé

gue en el cambio de kado del baldn, |

al gla core el areq saliendo en g a5
quina si no recibe. v que &l jugadaor
an la esquing sulba hasta la prolongao
cion de la linea de tiro libre. En este
gjercicio lamo la atencidn a los jugo-
dores sobre un pequefio detalle: po-

DIAGRAMA S/F\

ninguna ayuda. La progresion didac-
tica del ejercicio preve:

— girculacion del balon v cortes de
los jugadores para controlar la exac-
titud de la posicidn asumida por oS
defensores,

— "back door” [puerta atras) del ala
del lado débil en reaccién o la anti-
cipacion. Los defensores deten rodar
para cubrir el corte “back door” con
el fin, por lo menos, de dificultar el fi-
ro v recuperar el rebote (diograma 7).

ra comprender un momenio antes lo
que va a pasar as funcdamental mirar
como estd girando y donde asta mi-
ranco el jugador en posesion del
balén.

DIAGRAMA id

Si el entreanadaor (), entonces, asta
girandeo hacia el jugador de la dere-
cha, es probable, teniegndo en cuen-
ta que tendria que haber fambién un
defersor que lo fuerce hacia el late-
ral, {giagrama &), que esté por pasar
en aauela direccidn. 5 ademas, el ju-
gador en el ala es anticipodo, los de-
fensores an el lado débil tendran al-
gunos segundos de mas porg ocupar

una corecta posicion defensiva y di- |

ficiimenta podran ser supaeradas por
un corte flash, como suele ocurrir
cuando el balon circula velozmente,
En aste ejercicio procuro destacar
otro importante aspecio de la defen-
50 de equipo: la comunicacidn
Coda ver que el balon va hacia un
jugador en el ala, los defensores del
lodo aebil deben avisar al compans-
e U s8 encuentra "solo” en el oo,
gritando justamente la palakra "solo”,
Esto quiere decir gue el atacante dis-

pone de un cuarto de compo para el |

1ed y su defensor tendrd que regular-
se en CoNsecuencia para no dejarse
superar, teniendo en cuenta gue no

DIAGRAMA 1/_\

—1¢c1 del clo del lado débil. con
adecuado movimiento de ayuda por
parte de kos jJugadores en el lodo con-
trario rotacion defensiva) (diagrama
&).

DIAGRAMA B/_\

— pasar y cortar del ala hacia la es-
quing para ensefor a la defensa gue
en el caso de “clear cut” (aclarada),
0880, de un cone alejdndose con res-
pecto al balkon. el defenscr, en lugar
de seguir con la calbeza gacha al ri-
val, flene gue pararse en el area v
adoptar una corecta posicion defan-
siva con respecto ol baldn [diogroma
2],

Ejercicio 4. 3¢3 cambic de lado
(aprovechar los mis-matches o desa-
justes detensivos).

El tema del ejercicio es la conten-

dispendid, en el lade dal balén, de | cidn del balén en un lado del cam-
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DIAGRAMA 9/\

DIAGRAMA u/\\

po, ralentizando o impidiendo el cam-
bio de lodo. Este conceplo es la bo-
se del sislema defensivo ensefiaodo
por Sandro Gamba (enfrenador de o
Seleccion taliana) v en el que s& ba-
50 en gran parfe el sisferna que estoy
utilizando. Es un concepto de colabo-
racion defensiva a mi parecer muy
importante a realizar, sobre todo si
na disponemaos de jugadoras muy rd-
pidos, auncue esto que digo a prime-
ra vista puede parecer una contradic-
cidn, Retrasar la circulacion del baldén
ofrecera a cada jugador una frac-
cién de segundo de mds para "sal-
tar hacia el balén” después de cada
pase. disminuyando asi la posibilldad
de cores flash o bloguecs ciegos o
fovor sobre fodo de jugadornes meanos
rapidos.

DIAGRAMA 1(\

Los atacantes se muevean Como en
&l dlagrama 10, con el fin de cambiar
de lodo &l baldn para buscar un
buen 1e1 o, en el caso estén defen-
didos por un jugador mas bajo (rmis-
match), jugar “pasar v corlar” para
coger posicion en el poste bajo en el
ladeo fuerte [diagrama 11). Cada ata-
cante puede utilizar como maxima
dos botes.

La defensa tiene que:

— anficipar el primer pase, &l pase
del alka hacia la zona central (obligan-
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do a quien debe recibir a alejarse de
la canasta) v entonces intentar forzar
de nuevo &l baldn hacia « lodo de
procedencia. Es necesario. puas, os-
forzarse a jugar en ias lineas de pase.
— comunicar al defensor en &l lado
que s& encuanira "solo” en situacion
de 1.

— defendear en los cartes “pasar y cor-
tar” v, si existe la situacion, en el poste
baje.

— ayudar, con oportunas rolacioneas
defensivas, en los eventuales “back
door” o penetracioneas botando (dia-

grama 12),

DIAGRAMA 1_;/—\\

blogueo en diagonal en favor del
companero en el laodo contrario del
baldn [diogramo 14

DIAGRAMA 1{_\

O

DIAGRAMA jm

Es imporantisime, repitc una vez
mas, que cada defensor “wvea” en
qué posicidn se encuentra el atacan-
te con balon [yesta con las piernas al-
bas?, sesta listo para salir en 4647,
Jdénde esta intenfando pasar 2l ba-
1&n7) para entender con una fraccion
de segundo de anficipocion qué
quiere hacer el atocante, tomando
asi las corectas conframedidas.

El gjercicio puede también fransfor-
marse en una continuidad de bio-
queos en diagenal si, para ayudar s
afague, se permite la ulilizocion del
blegueo para liorar un jugador en sl
tire libre (diagrama 13). Este jugador,
sl no puede tirar, cambia e baldn ha-
cla el lodo débil v efectla o suvez un

Eercicio 5 3c3 para las ayudas
defensivas (diogramas 15, 16y 17). Sa
frota de fres sifuacioneas muy Comunes
an los partidos. en las gue los defen-
S0rEs Clenen MOoverse DOong Cermar una
panafracién del batador. Bl atacan-
fe sale con veniaja con respecto al
defensor (que estd de espaldas a la
canasta y estd en linea con el alacan-
e como sl hubiese sido superado por
&sta), los olros defensoras deben ini-
cialmente aprender &l facil mecanis-
mo de la rotacidn v a continuacion
cuidar los detalles como la posician
de los brazos v del cuerpo del juga-
dor gue va g parar ol botador v ka res-
ponsabilidod del bloqueo del rebo-
fe en el lado débil.

Cren aue s muy importante que os
jugadores aprendan, con la practica,
a evaluar rapidaments la situccion:
con la experiencia logrardn enfender
que an muchos cosos puade ser sufi-
ciente finfar una ayuda agresiva pa-
ra cons&guir'que &l atacante ralenti-
ce o dude sobre lo que debe hacer.
De todas formas, la ayuda debe ser
siempre agresiva, con el defensor que
se dirige hacia el atacante botodor
anfas que esperar que 2 boldn e



DIAGRAMA 1(—\

DIAGRAMA 47

venga encima
Ez realidad. segin rmi parecer, =l

contenido de una vigja regia: cuan-
do se entrena es mas facil, en la pro-
longacian del trakajo, gue la agres-
vidad tienda a disminuir mas que a
aumeaniar

Ejercicio &. 4e4 "shell” [concha).

Es el famoso ejercicio oefensivo con |

cuaotro jugadores del perimefro, dis-
puestos jusiamente como una Con-
cho, donde comienzan a encajar kas
pieras de nuestro puzzle defensivo
{diagramao 18],

La progresion didactico preve gue
los ugadores en atagque puedan:
a) mover el baidn para gue el entre-
nodor controle la posicion de los de-
fensores v la mas o menos corecta
reaccion a los desplazxamientos del
balan

b) intentar, después de haber recibi-
do el baldn, una penetracion para
trabajar en la ayuda y recuperacion
{diagroma 19).

DIAGRAMA 10

c) pasar y cortar alejandose, con
consiguiente rotacion de los compa-
| fieros que ocupan las posiciones que
guedan libres [diagramas 20 p 21).
Coda alacanie con baldn, antes de
pasar y corfar, espeana que el compa-
fiero haya terminado su movirniento.
d) pasar y bloguear a un compane-
ra sin balén: a pases horizontales co-
mmesponden bloqueos verticales diia-
grama 22); a pases verlicales cormes-
ponden blogqueos diagonales (dia-
grama 23).

) combinar todas las posibilidades
citadas, ejeculando con la velocidad
de partido los distinfos fundomenios

DIAGRAMA m/\

1

DIAGRAMA 2.1/,_\

ofensivos

Ejercicio 7. 4cd con contraatogue-
situacion de partido.

Es el ejercicio en el gue todo el ira-
bapo desarrcllado se sintetiza, subra-
yando el aspecto agonistico y la fina-
lidad real del rabajo desamallodo en
la mitad del campo defensiva. Los ju-
gadoras deben aprender gue a ca-
da accion positiva en defensa, debe
coresponder. en la medida de lo po-
sitle, una accién positiva en alague.

Se Juegao d4cd o medic campo (ali-
neacion con o sin pivols (diograma
24): un tercer cuarteto estd prepara-
do fuera de la pisia para entrar. Los
defensores deben recuperar el balon
[rebote, balén recuperado, infraccion
del atacante) y correr en contraata-
que. 5i anotan o le hacen falta, salen
y descansan, los alacantes se convier-
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DIAGRAMA m/\

ten en defenscres, entra el otfro cuar-
teto v se vuelve a iniciar. 5i 32 equivo-
can o plarden al baldn por exceso de
precipitacion, la accidn s& acaba y
se guedan de nuevo en la pista a de-
fender al equipc gue entra.

Coda rebote de olague capturado
obligo a los defensores a recuperar
un baldn ge mas y transformarlo en un
controataque positivo para poder ir
d descansar,

Lo simple canasta en la accicén de-
fensiva a medic campo puede tener
o no &l mismo castigo segun $8 guie-
ra aumentar o no la agresividad de
los defensores. Hay que controlar per-
sonalmente gue el agonismo, gue en
el eercicio as alto, no trascienda de-
terminados limites y que [ detensa no
s convierta en una “caza al rival”

La progresién didactica gue he ex-
plicado es, por motivos de espacio,
con toda seguridd incomplefa dodo
que no se confemplan algunas situa-
ciones particularas da juego. He Jdes-
culdado expresaments lo defensa al
poste bajo por dos motivos. Ante fo-
do porque coda aentrenador puecie
tener distintas opinicnes sobre la mea-
jor manera de defender a los pivots
[delante, detrds, tres cuartos) v ade-
mds porque la eleccion siempre asta
condicionada por las cualidades fisi-
cas y técnicas de'los jugodoras que
disconaemos. Ademds cada eleccion
presupong la ullizacion de mecanis-
mos de ayuda al pivol gue variaran
$egun o8 COsos ¥ Que por sU comple-
Jidad merecen ser fralados a parle
con gran atencian a fodos los deta-
lles

Parg concluir, me gustana apuntar
que la utilizacidn de ejercicios fijos no
as suficiente parg construir una bue-
na defensa y para mejorar nuestnas ju-
gadores en atague. Es necesario al-

ternar los ejercicios con uncs simples |
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3c3 o 4c4 en los que los alacantes
Juegan libres o siguiendo unas reglas
muy ganeralizadas de farma que (os
defensores 58 encusniren siempre por
delania situociones nuevas comao lue-
Qo pasa en los partidos

El objetive es ulllizar los sjercicios
para ensefiar las reglas y los pringi-

pios del juegn ofensivo v defensive, |

dejando después amplio margen pa-

| rala puesta en praciica (v para los

oporunas cormeccionas) en los 3c3,

d4cd hosta el 5c5.

A la base da todo el trabajo esta
siempre o calidad moral que cada
jugodor debe poseer: agresividad,
coraje, espiritu de iniciativa y kas ga-
nas de sacrificarse,

El fin del enfrenador es ayudar al ju-
gader a poner en evidencio estas
cudlidades y cuidaras cada dia en
los entrenamientos v en los partidos:
sin ellos es casi imposible converirss
an jugadores con la " maydscula.
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Mira. Con mi Supercinco Five va nada es 1ng| [Imquml{* No tener que gastar
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ni suelas, ni bus, ni nada. Pues ihecho! Asise las gasta mi Supercinco Five,
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menos que un a:-squlmal en neveras. Para ir donde quiero, cuando quiero, mi
= e

Renault Supercinco Five

tiene otra marcha.
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an la colaboracidn deal
‘ Ayuntamiente de la ciudad

de laragora, de la Federa-
cién Espanola de Baloncesto, v 1o
valiosa aportacion de nuestras paliro-
cinadores oficioles JOHNSON &
JOHNSON y ADIDAS. se celebrb en o
capital aragonesa la manifestacion
mas importante que onualmente or-
ganiza la Asociacion Espafiola de En-
franadoras de Baloncasio: al clinke in-
ternacional que, ademds de &ito
de participacion —mas de 300 enfre-
nadores asistieron al acto— tuvo un
gran &xito en cuanto a las conferen-
cias ofrecidas por Dan Peterson, Al-
fred Julbe, Toni Bové y el doclor
Grande Covian.

Lo estredla del clinic fue &l prestigio-
50 enfrenador amearicana, afincadao
en ltalia, Dan Peterson, que a lo lar-
go de sus charlas logré encandilar o
los asistentas con sus ideas, plantea-
mientos, sugerancias y con su capa-
cidad de conectar con todos.

Peterson, al que hay que agrade-
cer gl esfuerzo terble —llevaba fres
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dias viajondo sin parar— quea hizo
para llegar a Zaragoza, habld de su
filosofio del entrenador, de como tie
ne que actuar para dirigir a un equi-
po, de sus relaciones con fodos los

estamenios del basket. Fue una lec-
cidn de como debe plantearse su si-
tuacidn el entrenador de balonces-
to en la época actual,

Em otras charlas habld de sus con-




ceptos de transicion defensa-atagque
y de la famaosa defensa 1-3-1
Alfred Julbe eligid unos femas muy
importantas en la proyeccion del ju-
gadar aungue &l mismo llegd areco-
nocer que lo que explicaba podia
llegar a sonar aburrido. La realidad
es que la temdtica fue interesantisi-
ma porgue el enfrenodor del Ram Jo-
vanful nos estuvo explicande lodos
los detalles de técnica individual que
sirven para la mejora de los jugado-
res, detalles gue marcan la diferen-
cia enfre un jugodor corrienta y un
buen jugador. Durante las exhaustivas
charias repasd todos los movimientos
de los hombras que juegan cerca del
aro v de los que juegaon por &l per-
metro. habld del tiro y de maliiples
ejercicios aplicables a cualguier ca-
tegoria y a cualguier nivel. ya gue el
dominio de los fundamenios técnicos
individuales debe ser dominio de to-
dos los jugadores a prescindir de lo

categoria en que juegan, Lo dicho, |

fernas interesantes & importantes y
que habran hecho reflexionar 0 mas
de uno que quizda llega a creer que
el dominio de los fundameantos técni
cos es ciencia infusa y no frulo de Ia
dura practica cofidiana

Con Toni Bové v el doctor Grande
Covidn e enird en campos que ca-
da vez mas son importantes en la vi-
da del jugador moderno. El trainer
del Barcelona nos habld de todas sus
experiencias, de los conocimigntos
adquindos en sus viajes a Estados Uni-
dos, de como hay que recuperar a
los |Jugadores, de la prevencion co-
mo major prachca para evitar 1as le
siones. Fua una charia interesanfisima
y que captd el interés de todos los
asistenles, asi como inferasante fue-
ron los apuntas dal doctor Covidin 50-
bre una corecta alimeantacion del
aflefa moderno para conseguir su
mejor rendimienio.

El domingo, dia 26 de junio. al fina-
lizar &l clinic, s& procedid al reparto
de trofecs y medallas. Hubo para fo
dos. Alfred Julbe se lievd el trofeo al
mejor entrenador del afc concedi-
do mediante volacidn de fodos los
anfrenadcores de la Asociacion. Hubo
recuardos para la importante labor
de nuestros patrocinadores, Adidas
v Johnson & Johnson, v se sorfearon
premios y becos enfre todos |0s asis-
tentes al clinic
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Distintos aspecios del clinic gue orga-
nizé nuestra Asociacion en Zaragoza
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DEFENSA INDIVIDUAL
PRESIONANTE T0D0 CAMPO

ror GUIDO NOVELLO (Enirenador)

tocularidad y hace &l juego mu-

cho mds bonito & interesante,
pero estoy también convencido que
la aplicacién de una defensa agre-
siva puede producir satisfaccion v
entusiasmao si es jugada con gran in-
tensidad y continuidad.

La finalidad es la de jugar una de-
fensa de “aeccién” v no de "reac-
clén™, por elio la defensa individual
presionante se propone levantar el
ritmo del juego v pone al atagque en
la condicion de precipiiarse an sus
acciones ofensivas,

Lo construccion de una defensa
agresiva requiere ciertos requistos:
1/3 FISICOS, 2/3 MENTALES.

El aspecto mental s el mas impor-
fante porgue si un jugador no desa-
rrolla en si misme el deseo de sacrifi-

E | confroataque produce aspec-

carse y de jugar con la maxima de-
terminacion, no podrd NUNCO Conver-
tirse en un buen defensor, Teniando
en cuenta gue jugar en defensa no
es tan agradable como jugar en ata-
gue y anotar, el jugador debe posaer
un gran desec de compensar esta
tendencia, convenciendose que se
puede legar a ser mejor en defensa
que en atogue, dado que para des-
tocar se necesita dominar un menor
nomera de fundamenios. Ademas la
defersa crea un caracter fuerte, y un
jugadeor fuerte en defensa y debil en
afaque. antes o después logrard des-
tacar tamoién en la faceta ofensiva.

En el baskel moderno la interpreta-
citn de las reglas v la habilidad de
Ios otocantes complican cada vez
mas el frabajo de los defensores, da-
do que estos aspectos crean mayo-
res problemos en la ensefianza dela |
defensa, obligando al entrenador a
exigir de los propios jugadores ka mas
completa concentracion.

Después de haber analizodo los
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principales ospectos mentales as dfil,
a mi entender, a través de algunos
gjercicios, mejorar 1as capacidades
de REACCION v AGRESIVIDAD defen-
siva,

Todos los ejercicios deben ser eje-
cutodos con la maxima agresividad
para accstumbrar a los jugadores a
luchar.

—

L3

DIAGRAMA 4 /_\

Ejercicio n.4 - 1c1 medio campo

Los jugadores, como en el diagra-
ma 1. Espalda contra espalda v el
baldn opoyado en el cusllo de los ju-
gadaores, brazos extendidos a lo lar-
oo de las piemas. A la sefal del en-
trenadaor, quien controla el baldan afa-
ca 1ci. 5i el defenscr no bloguea el
rebbote defensivo, cinco flexiones de
brozos,

O

A
UbiacrAMA 2__/ 2

Ejercicio n.2 - 2c2 medic campo

Jugadores colocados como en el
diagrama 2. Juegan 2¢2 (1 y 3 con-
tra 2 v 4], A la sefal se lanzan a recu-
perar el baldn. Es imponante ensenar
a los jJugadores gue en el momento
del impacio hay que rotar la espal-
da para evitar lesionas. Ademas es
afil hacer trabajar alfos confra bajos
para crear mayor competitividad en-
fre los jugadores, ya que |05 pegue-
fios son listos y rapidos v 1os grandes
no qQuieren dejarse superar

DIAGRAMA 3

Ejercicio n.d - 2¢c2
acondicionamienio

Los jugodores colocados segan el
diagrama 3. A la sefial del enfrena-
dor corren rapidos hacia el balén.
Los-cefensores no deben dejarse su-
perar v, de todas formas, deben an-



ticipar al atacante para no consen- |

tir cortes hacla el centro del area per-
mitiendo dnicamente la recepcion
loteral, 5i el entrenador se desplaza
Iateralmenie botondo, el defensor X2
realizard und dyudd

DIAGRAMA 4

Construccién defensa individual
presionante

Jig-rag todo campo por paraias:
los jugadores , como en el diograma
4, ejecutan un 1ci con el defensor
gue debe tener & fronco delante del
baldn con la mano interior, respecto
a la direccidn del botador, que mo-
lesta el bote y de todas formas impi-
de &l cambio de mano frontal, Bl de-
fensor, en el momeanto en que al ata-
cante cambia direccion, tiene que
hacer un "drop steep”, o sea un pe-
quefic paso hacia alrds con el pie
del lado del bote con un giro de 1/4

DIAGRAMA 5/_-\

DIAGRAMA &ﬁ

DIAGRAMA ?/—\

utilizando como perno &l mismao pie,
2o fodo campo, ayuda ¥ recupera;
jugadores como en el diagrama 5. El
(1] s& desplaza lateraimente botan
do y su defensor lo obstaculiza mién
tras (X2) ocupa una posicién de ayu-
da abierta con el ronco paralelo a
la linea de fondo. Cuando (1) cam-
bia direccidn y peneafra hacia &l cen-
fro bolando, (X2) dabe obstaculizar
la panetracion v recuperar rapida-
meanta si hay pase de (1) a (2]

La misma dindamica quea el ejerci-
cio precedente en el diagrama &.
Ahora enseguida que el atacante
con balén comienza a botar, su de-
fensor (X1) debe acortar las distan-
cias haciendo gran prasion con los

| brazos, miéntras el defensor (K2), des-
| de la posicion de ayuda, tendrd gue

ocupar una posicion cerrada sobre
el atacanie (2) para impedir el pase.
En el dicgrama 7 comenzamos a hra-
bajar an los principics de la presién
que queremos aplicar, El primer con-
cepto es el de forzar el baldn hacia
el lateral y, al segundo o al maximo
al tercer bote, [X1) salta fuerte con su
cuerpo delante del baldn para obli-
gar al atocanta a cambiar de dirac-
cibn con un viraje. En el mismo mo-
manto quea (1) se pone de espaldas,
[%2] va a raalizar el dos contra uno
ocupando @ maximo espacio con
piernas abiertas y brazos extendidos
ariba que siguen el movimiento del
baldn, obligondo al atacante a un
pase lento, (X1) come rapidamente
hacia (2) para interceptar
Importante as [a prasion gue el de-
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fensor pone al botador, pero fam-
bién de sumo importancia es el he-
cho de que (X2) se acergue cada vez
mas al baldn, teniendo una posicidn
abierta, a medida que este se acer-
ca a la finea lateral y grite fuerte
"CAMBIO™,

Esto consiente un mejor “timing”
—coordinacion de fiempo— y efica-
cia en la ejecucion del Zci.

DIAGRAMA 8 /\

Detalle: (X2) tiene que asumir und
posicidn abiera al baldn de "ayuda
anticipada”; esto para impedir, enla
eventual penetracion de (1], que el
balén ocupe una posicion central. Si
sucede tal cosa (X1) cambia fuerte
con (X2] —diagrama §—.

DIAGRAMA ¢ /\1

323 todo campo

Regla: el defensor (X1) que defien-
de sobre quien efectia el sagque,
OCUPa siempre und posicidn mads re-
trasada respecto a guien flene gue
recibir el baldén para permitir a la de-
fenso. en caso de paenetrocion cen-
tral, de tener siempre ung via de se-
guridad o de escape.

En la situacion del diagrama ¢ po-
demas apraciar la rotacian delos tras
defensores. Coordinacion, veloci-

res importantes an la rotacion con

s jugadores, por ello as importan-
e frobojar si queremos craar una
buena defensa que funcicne en con-
jurta, Soy de la opinidn que la utiliza-

| clon de estos fipos de defensa en

dad, utilizacion de la voz, son facto- | campo femening se pueden aplicar
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con buenos resutados, va que exis-
ta poco dominio por parte de los bo-
tadores en controlar el baldn bajo
prasion: ademads crao que en deter-
minados momeantas de juego hay
gua cambiar rifmo no solo en afogue
sino tamkbign en defensa




 FUNDAMENTOS

DE DEFENSA

2. EL ANTICIPO

a) LA TECNICA

1) LOS BRAZOS ~
a) pulgar hacia abajo
bl murfieca doblada

2) LA INTERVENCION ./
a) pulgar hacia abajo
b) baldén suelto

b) DOS TIPOS DE ANTICIPO

1) MEDIO ANTICIPO
a) impedir el back door [puerta atras)
b) permite el pase

2) ANTICIPO TOTAL
a) impedir el pase
b) “facilita™ el back door

c) CONTRA EL BACK DOOR

1) ABRIR - t}r}

a) mantener la vision sobre el balén .
b) perder de vista al atacante

2) CERRAR
a) mantener contacto con el atacante
b) perder de vista al balén

d) ANTICIPO SOBRE EL PIVOT

1) MEDIO ANTICIPO

a) arriba; balén al base - \\
b) abajo: balén al ala .’ O
2 ]
2)ANTICIPO TOTAL b /
a) detras: seguridad (bloqueo del rebote) ‘*O______ d

b) delante: riesgo

CLMC-PAGINA 33




2) EL ANTICIPO

A. Latécnica. Jugar anficipando en
defensa quiere decir defender muy
de cerca al-potencial recibidor que
s2 encuentra a un solo pase del ba-
16n. Quiere decir intentar gue no se
efectie aguel pase y obligar al pa-
sador a buscar ofra solucidon o otro
pase para iniciar e sistema ofensivo
con el pase de apertura

a) LA TECNICA

1) Los brazos

a) El pulgar hacia abajo. En el gig:
grama 1. se puede apreciar la posi-
cidn fundamental del anticipo, conla
mono derecha (en este caso). hacia
adelanie, con el pulgar de la misma
mang hocia abgjo, estando asi en
posicion de infercaptar un pase (o
desviarlo] sin hacer ninguan movimien-
to supériuo. Esta mano esta situada
en la linea del posible pase.

b) La mufesca doblada. En &l dio-
grama 2, se apracia ofra perspecti-
va de la posicidn de anficipo, que
muestra la exacta posicidn del bro-
70 izguierdo (en este coso), conelan-
febraro que asta ligeramente apoya-
do en el flanco del propio atacants,
y la mano gue no esta en contacto,
caon o mufeca en posicidn de no co-
metar falta.

1] LOS BRAZOS
a) PULGAR ABAJO

DIAGRAMA, 4

1) LOS BRAZOS

]

DIAGRAMA 2

b) MUNECA DOBLADA

2} La intervencién

a) Pulgar hacia abajo. Ahora po-
demaos apreciar |a ventaja de tener
&l pulgar hacia abajo. En el diogra-
ma 3, se nota como es suficiente ex-
tender el brazo derecho para desviar
o interceptar un mal pase. Es unain-
tervencion limpia sin tener que cam-
biar la posicién de la mano para to-
car el balén.
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b) Balén suealto. Dificiimente & he-
cho de anficipar servird al defensor
para interceptar limpiamente un pa-
se. En el diograma 4 se gprecia o
que puede pasar: un pase desviado
gue se cae al suelo. Entonces ha lle-
gado &l momenio de colalborar con
la ofra mano ¥ de doblar el cuarpo
para prepararse a tirarse al suelo —
si hoce falto— para confrolar el
balan.

B. Dos tipos de anticipo. Como en
muchas cosas del baloncesto, no
hay una dnica forma de ejecufar un
fundamento técnico. Mas bien, hay
muchas "escusias” para cada fema.
Es suficiente creer en la gue se elige.
De todas formas, hay dos maneras en
las que un defensor puede defender
a su contrario anticipande, y son di-
ferentes una de ofra, casl opuestas.




2] LA INTERVENCION
a) PULGAR ABAJO

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 4

2) LA INTERVENCION
b) BALON SUELTO

1) Medio anticipo.

a) Impedir el "back door”. En el
diagraoma 5, se puede apreciar un
coso de “medio anticipo’. En este, se
nota que la pierna izquierda del de-
fensor queda mas atras que & ata-
cante. Este movimiento impide al ata-
cante de efectuar un Back door
(puerta atrds) hacia la canasta de
manera facil. Los ofros aspectos héc-
nicos son ejeculodos como debido,
incluido &l pulgar hacia abagjo.

bl Permite el pase. Esta claro que
un medio anticipo permite el pase al
atacante, pero mas lejos de la co-
nosta de lo que esperaba. Notar, an
el diograma &, cdmo el antebrazo iz-
quierdo esta suavemeante apoyado
en el flanco del atocante. [Alencion!:
no empujar, no agarrar. Es un punto
de referancia v nada mas

2) Anticipo total
a) Impedir el pase. Como se apre-

|
1
|
|

cia en al diograma 7. esta actitud |

defensiva de tofal anticipo niega fo-
taimente al pase al propio atacante.
El defensor sa ha colocado justamen-
te entre el pasador, que tiene el ba-
I6n, v &l atacante, gue gquiere recibir
este posible pase. Es una actitud
agresiva.

b) “'Faciiita” el back door. Como
se aprecia en el diograma 8, esta ac-
titud deja abierta la... puerta airas, el
back door. Ciertamente aste es un
rnesgo, pero si el equipo estd bien en-
frenado. se puede hacer porque
cualguier pase se ve y se puede an-
ticipar. Esto obliga al equipo atacan-
te a efectuar un pase técnicameante
perfecto.

C. Conira el bock door. No impaor-
ta la técnica de anticipo. Los atacan:
tes ejecutaran muchos back door
aunue s8a sdlo para cambiar de 1a-
do del campo o para efectuar un
blogueo o para oprovechar un blo-
queo, En cada caso, &l defensor que
anticipa. fiene que saberlo v adop-

tar una de las dos solucioneas.
1) Abrir

a) Mantenaer la visién sobre el ba-
I6n. Como se aprecia en &l diagra-
ma ¢, al defensor marca anficipan-
do al posible receptor en el laodo iz-
quierdo del campo. 5a nota fambién
que el defensor efectla un medio an-
ficipo. Es imporfante darse cuenta de
esto porgue indica (generalmente]
qué tipo de solucidn dispondrd este
defensor contra el back door,

b) Perder de vista al atacante. A
lo derecha del diograma ¥, se nota
como el defensor, gue ha dejodo
que su atacante cortara hacia ca-
nasta, efectua un medio giro hacia
atras sobre el pie perno, mira al ba-
150, v levanta las manos invitando a
efectuar un pase picado, Es una
eleccion: considerar el baldn mas im-
partante que el alacanta.

2) Cerrar

a) Mantener contacto con el ata-

cante. En el diograma 10, a la iz-
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b) DOS TIPOS DE ANTICIPO

1) MEDIO ANTICIPO
a) VISION ANTERIOR

DIAGRAMA 5

1) MEDIO ANTICIPO
b) VISION POSTERIOR

DIAGRAMA 6

2) ANTICIPO TOTAL
| a) VISION ANTERIOR

| DIAGRAMA 7

2) ANTICIPO TOTAL
b) VISION POSTERIOR

%

DIAGRAMA 8
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c) CONTRA EL BACK DOOR

1] ABRIR

DIAGRAMA, &

2] CERRAR

DIAGRAMA 10
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d) ANTICIPO SOBRE EL PIVOT

1) MEDIO ANTICIPO
a) ARRIBA

DIAGRAMA, 11

1) MEDIO ANTICIPO
b) ABAJO

2) ANTICIPO TOTAL
a) DETRAS

DIAGRAMA 13

2) ANTICIPO TOTAL
b) DELANTE

DIAGRAMA 14
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quierda, sa nota que el defensor mar-
ca a su rival en una actitud de total
anticipacion, siempre en el lado iz-
auierdo del campo. Esta actitud indi-
ca (en general) gué fipo de reaccian

tendra este defensor si el atacante |

cora hacia canosta en un back
door.

b) Pierde de vista al balan. En Ia
parte derecha del diagrama 10, se
nota al defensor en contacto, tam-
bién visivo, con su rival. 31, plerde de

vista al baldn, pero “lee” en los ojos |

dal rival y manfiene su cuerpo antra
alacante vy baldn, haciendo muy di-
ficil v arriesgado el pase. Esta claro
gue también el riesgo defansivo es
muy allo.

D. Anficipo sobre el pivot. Cualguier
defensa sobre el pivot debe conside-
rarse como un marcaje de anticipa
cion, teniendo en cuenta que ningun
jugador quiere permitir un pase facil
al pivol. Por ello, ¥ mucho mas que
cualauier ofro jugador, &l pivot ten-
drdi una detensa de anficipo muy pe-
gajosa. en una de las cualro mane-
ras, dependiando de la situacion
1. Madio antficipo

al Arriba. Si el baldn lo tiene el ba-
s& 0 el escolla gue quiere pasar al pi-
vot, el detensor anticipa por arriba al
rival, o sea en el lado mas cercanoa
ia linea de medio campo, CoOmMo s
apracia en &l diagrama 11. Destacar
que la técnica as de medio anticipo,
con la pierna izguierda detras del pi-
vot para evitar pases “lob” o faciles
palmeos

bl Abagjo. Si el balon lo tiene el ale-
ro, se tisne que cambiar la posicién
de medio anficipo de arriba a aba-
jo. o sea en el lado mas cercano a la
linea de fondo. Fijarse como en el
diagrama 12, la posicidn as idéntica,
siempre con la plema derecha (en
este caso) detrds del pivot para im-
pedir el pase “lob”.
2) Anticipo total

a) Detrds. Existe una sutil diferencia
antre al diagrama 12 y el 13. e re-
fisre a la posicion de la pierna iz-
quierda. Ahora en el diagrama 13, el
delensor juega detras del pivot, a lo
mejor favoreciendo un pase hacia el
centro, pero impidiendo &l lob, pal-
meos o buenas posiciones para el re-
bote, v contando ademdas con a
ayuda en flotacion da los compafie-
ros.

b) Delante. En el diograma 14, se
aprecia que el defensor astd total-
mente por delanta del atacante, im-
pidiendo el simple pase y favorecien
do el lob, con la esperanza de reci-
bir la ayuda de los companeros.

Esta claro, &l riesgo es favoracer un |

rebote ofensive controlade o un pal-
meo. Esta técnica requiere un fraba-
jo de eagquipc para ser folalmente
aficianta.

DAN PETERSON
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NUEVAS REGLA Y ENTRENADORES

por JAIME ANDREU (vice-presidente del CNA-Comisario Técnico de Ia FIBA)

definitivo de las modificaciones

a las Reglas de Juego que en-
trardn en vigor despuas del Campeo-
nato del Mundo de 1990 que se dis-
pulard en Argentina

Muchaos & interesantes son los came-
bios y algunos de ellos con inciden-
cia muy directa en la labor de los
enfrenadores.

Con motivo del Campeonato de Es-
pafa Junior en Anddjar fuve la suer-
e de coincidir en el hatel con una se-
rieg de enfrencdores de equipos de
erimera division. Fue un encuentro in-
feresante porque nos permifié inter-
cambiarn und sefie de opiniones acer-
ca de las modificaciones propusstos
¥ qua lodavia estamos a tiempo, das-
de o Federacion Espanola, de pro-
poner algunos refoques en beneficio
del boloncesto.

Primera medida importante que va
a afectar al entrenador: se crea la
Zona de los enfrenadores. Esa zona
es un espacio en la banda gue va
desde la linea da fondo a fres metros
de la mesa de anoladores. En ese es-
pacio el entrenador y su ayudante —
pero, alencion, nadie mas— van d
poder levantarse y dirigir lioremente
el partido. Dirigir el partido, obwia-
meanta, significa dirigir a su equipag,
no al arbitro.

Caso de atravesar una linea qgue se
marcard an &l suslo —excapto para
solicitar los fiempos muertos— el an-
frenador pueds ser sancionodo con
falta técnica. Ya sabeis, dos tiros |i-
bres mas posesion del baldn.

El invento no es de la FIBA. Ya ha-
ce anos gue fue creado por los nor-
teomericanos y en 1984 se planted,
por vez primera, infroducirlo en el Re-
glamento de la FIBA. La medida se-
ra ejecutiva a partir de 1990, La ra-
Ion de creacion de esta rona radi-
ca en &l incremento de situacionss
violentas entre enfrenadores v arbi-
fros, que han provocado nuMmerasos
problemas en los partidos, Ahora los

L a FIBA ya ha remitido el informe
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arbitros disponen de una norma mas
cbjetiva —una linea gue el publico
puede visualizar— para olgjar los
“desmanes” de los entrenadores y es-
tos fienen mejor definidos sus dere-
chas —poder dirigir el juago— v sus
deberas.

Otro combio importante. A partie
de 1990, los jugodores —en las situa-
ciones de tiro libre— podran entrar
en la zona a por el rebote. fan pron-
to el balan haya dejado la mano dal
jugador que lanza. Con las siguian-
tes limitaciones. Los fres jugodores
que no intarvienan se situardn fras la
linea de tres puntos v mas alla de la
prolongacion imaginaria de la linea
de tiros libres. Con ello se pretende
clarificar Ia situacion y evitar afrope-
llos continuos en los rebbotes, Los en-
trenadores deberan enfrenar con sus
jugadores la nueva situacian y las sa-
lidas en confroatagque segin la nue-
va disposicion de los jugadornes sobre
&l terrenc de juago. Con esta modifi-
cocién se pretende agilizar el juego.

Cuando la FBA modifica una regla
lo hace siempre con una doble infen-
cion: facilitar a los arbitros el control
del partido y agilizar &l juego. para

favorecer el espectaculo.

Otros combios que afectan a los
enfrenadores y las jugadas de los
equipos. Después de cada canasia
conseguida se parard el rele] Se
podrd solicitar iempo muerto v no se
podra sclicitar solamente camDio,
Logicamente, si se pide tiempo muer-
fo. después podran efectuarse 05
cambios.

Con la detencion deal relo). deja dea
tener tanto eficacia la necesidod de
advertir a los jugadoras, que muchos
veces sin mala infencidn, focan el ba-
l&n después de las canastas validas
convertidas desde el ferrano de jue-
go. También se clarifica, con relacian
a la mesa, e momento de solicitar
fiempo muerto, que habia sido obje-
o de discusion en algunos parfidos,
legande o provocar situaciones
violentas.

Una modificacion no esperada v
que dard mucho que hablar, si pros-
paerq. Va a valver a prohibirse al fo-
car al atacante con la mano por
parte del defensor. Bl "cheguea™,
perddn por el naglogismo, queda
prohibido, especialmente cuando se
hace sobre el jugador gue lleva el



balén, atencion los bases, 5o pena de
ser sancionado con falta personal.
El anuncio de esta modificacion
suscitd animada polémica en esa im-
provisada tertulia en el balneario de
Marmaolejo a la que me he referido
con antenoridad. Unos defendian la
regia y la encontraban del todo co-
rrecta, si ocaso padian —y Con razon.
por su parte— uniformidad a los ar-
bitros en su aplicocidn; ofros clama-
ban abiertamente contra asta regla
que consideraban contraria al espi-
ritu del juego tal y como se practica
hoy en dia en nuestras categorias su
parioras. Crao, personalmeants, que
o cuestion merece un debate mas
amplio y. lo que es mas importante,
caso de aplicarse los arbitros han de
ser conscientes en su aplicacidn,
Lo mismo con unas modificacioneas
gue sa& han infroducido an al redac-
tado del articulo 81, referido a la fal-
to intencionada. La FIBA pide mayod
rigor en su aplicacion. ;Serdan los ar-
hifros capaces de arbitrar con dicho
rigor? La frontera que separa la falta
normal de la faligintencionadaes a
vecas mas paligrosa que la frontera

entre drabes e isroelias, Resulta fre- |

mendamente dificil discernir en algu
nas casos sobre la infencionalidad o
no de las faltas vy ahora se pide ma-
yor severidad en su uso. Bl Comité Na-
cional ha sido claro en su definicion
de lo gue as falta intencionadaq: &l
contacto personal producto de una
accién no propia del baloncesto. La

-1 _ S — — —_—f—

S8

o

=]

®

ancadilla, sedia el ejemplo mds cla-
0. Las faltas personales, asi lo ense-
fiamios a los arbitros, son deficiencias
tecnicas del atocante o del defensor,
pero dentro de la técnica individual,
o de equipo, del baloncesto.

¥ gueda para el final, la estrella de
las modificaciones: la supresién del
derecho de opcion. Todas las faltas
que hasta hora podian elegir los en- |
frencidores entre tirar o lanzar &l 1
mas 1, deberan lanzarse. Cara a los
anfrenadoras hay un aspacto positi-
vo, ciertamente: les libera de la de-
cision de decidir en situaciones gque
muchas veces inciden directamenie

=TS
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en al resultado final,

A cambio es condenar a los equi-
pos a firar tiros libres v dar oportuni-
dad de que, mediante la comisidn
abusiva de faltos personales, se pue-
da dar la vuelta al marcador. La
cuastion es seria, Muy seria. ¥ seria
conveniente también agui abrir un
debate profundo sobre el alcance
de esta regla modificada, antes de
emifir nuastra opinidn como Federa-
cidn Espafola de Baloncesto.

Esto es un avance, un aperitivo de
la que s& nos viena encima. Arbitros
y enfrenadoras debeariamos, unda vez
mds, sentarmos en una mesa y dialo-
gar sobre estas cuestiones. De los en-
frenadores vy sus relaciones con los ju-
gadores y de los drbitros y su mane-
ra de aplicar las reglas va a depen-
der que el baloncesto prosiga en su
ascension y se consolide como el se-
gundo deporne de masas en Espana
y en Europa.

Insisto, el didlogo me parece una
necesidad imprescindible en estas
cueastiones gue pasan fan directa-
mente por drbifros y entrenadores.
Ademas, y como decia el reciente-
mente fallecido Josep Tarmadellas, es
imposible que dos personas inteli-
gentes senfadas en una mesa para
diglogar y negociar sean incapaces
de llegar a un acuerdo,

¥ por intaligéntes, pese a los gra-
mos de locura que nos adornan, len-
go a drbitros y... naturalmente a los
entrenadoras.
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¢AFECTA LA COMPEYICION DEPORTIVA
EN LA INFANCIA Y EN LY ADOLESCENCLY

Por los Drs. ALFONSO DEL CORRAL , JAVIER VAQUERO

n los numerosos cursos reali- | de 14 anos, frente a los 12 de las juga-

E 1ados sobre ortopedia infan-
til v pediatria, hemos podido
comprobar, junio con los entrenado-
res v preparadores fisicos gue confro-

lan y vigilan el desarrollo deportivo |
de nifios y adolescentes, la preocu- |

pacion y sobre fodo la desinforma-
cion existante en cuanto a la impor-
tancia del deporte, la necesidod de
cuantificario v la de evaluar & mo-
mento mas indicoda para la fransi-
chén de la etopa meraments idica a
o de alta competicion.

La Universidad de Alcald de Hena-
res de Madrid, y por supuesto nume-
ros0s autores extranjeros, han realiza-

‘do y estan realizando serios y riguro-
sos aestudios sobre esia materia, de
los cuales vamos a verfer agui algu-
noS exiremos.

Ffectuado un estudio en ia liga in-
faniil armernicona de baisbol, s& obser-
v gue el 71% de los participantes en
la misma tenian una edad bioldgica
mayor que la cronolagica. CLARKE
(1973). por su parte, no encontrd di-
ferancias enfre jugadores de la mis-
ma edad, aunque 51 5@ constataron
diferencias de estatura, peso y edad
esqueléatica entre participantes y no
participantes con edades enfre 12 v
15 anos, diferencias gue luego fue-
ron cOoda vez mayores.

Estudiando a los 28 mejores nada-
dores juveniles de Hungria. enfre 8 y
15 anos, se vid gque fenian fambién
una edad esquelética superior a un
grupo control; v en nodadores ame-
ricanos de la misma edad se obser-
Wi que poseian un mayor tamafo cor-
poral, siendo mas fueres, aungque no
se aprecd una mayor estatura.

Entre los jugadoras amerncanas de
volleyioall, oiimpicas, o menarquia —
aparicién de la primera mensirug-
citon— aparacio a una edad media
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doras universitarias aficionodas, de ko
que e deduce gue la aclividod de-
portiva refrasa la menarguio, le cual
hace sospechar que fambién refrasa
la maduracion esquelética.

Veamos como se desarclla e
cuerpo duranta o edad escolar por
una parte, y por ofra comao va mejo-
rando el escolar en ciertas activida-
des deportivas, para lo que nos ba-
Saremos en unos frabajos realirados
por GRASSEL v colaboradores en la
R.D.A., haciendo referencia unica-
meanta a los valoras meadios de un am-
plic sector de poblacidn.

El crecimiento en altura de chicas
¥ chicos es muy semejante enfre los
7 v los 13 afos, alcanzando las pri-
Meras su mayor pico de crecimianto
antre los 11 v 12 anos de vida. Es &l
“estirdn puberal”, gue segin
SCHOLZ comienza medio afo antes
de lo menarquia. A partir de este mo-
manio comiania a descendear, pro-
grasivamerta, la velocidad de crect-
miento. En los chicos el estirdn es mds
tardio.

El peso as muy parecido en ambos
sexos entra los 7 vy los 10 afios de vi-
da. A los 11 afos aumenia mds la
masa corporal en las mujeres; entre
los 12 y los 13 afos hay una diferen-
cia de unos 2 kg.; hacia los 14 afios,
Ios chicos se aproximan al valor fe-
maning; a los 14 anfos divergen los
valores medios del peso.

El tronco, midiendo la atura del su-
jeto sentade, sigue un crecimiento
muy similar entre chicos v chicas has-
ta los 11 afos. Luego, hasta los 14, se
produce un crecimiento mayor en las
chicas, siendo posteriormente sobre-
pasadas por los chicos.

El pie sigue un ritrno de crecimiento
miuy semesante en amibos sexos: A los
44 anos alcanzan las chicos su longi-

tud definitvo, mientras que & ple maos-
culino sigue creciendo hasta los 18,

Algo parecido ocurre con el creci-
miento dal miembio supariorn tanto a
nivel del brazo como del ontebrazo,
Hasta los 13 ancs &l ritmo es muy pa-
recido. Luego, en los chicos sigue cre-
clendo mds.

Un parametro importante as el did-
metro biacromial: En las mujeres alean-
a su mdximo crecimiento a los 12
anos, v a los 44 en |los varones, siendo
el crecimiento total durante ka edad es-
color cde 8 cma an los chicas vy 11 en
los chicos, exisiendo una dilerencio
media enfre ambos sexos de 3'5 mm.
a los 9 afos v de 37,3 mm. a los 19.

Sin embargo, en el digmetro bicres-
tal no son fan grandes las diferencias
lo cual se entiende por la especial fi-
sonomia de lo pelvis femenina.

El perimetro tordcico, tanto duran-
te la inspiracion comao durante |a as-
piracién, sigue un crecimiento para-
lelo hasta los 12-13 onos de edad. A
partir de este momeanio sigue aumen-
fando en los chicos, mientras que la
velocidad de crecimiento disminuye
bruscamente en las chicas.

El perimetro braguial, con s mus-
culatura relajoda o contraida, sigue
también un parejo crecimiento has-
ta los 12-13 anos. A parlir de esa
edad también decrece la velocidad
da crecimiento en las chicos, aumen-
fando an los chicos hasta los 17 anos.,

El parimeatro de la mano alcanza su
mayor indice de crecimiento, en los
chicos, entre los 13 v los 15 anos.

El tejido adiposo, que sigue un cre-
cimiento paralelo hasta los 12 afios,
alecanza en las chicas valores supe-
riores posteriormente, disminuyendo
en los chicos duranta la pubertad.

La capacidad vital de ambos se-
05 @5 muy parecida entre los 7 v los
12 afos, sobrepasando  posterior-



mente los chicos las cifras lemeninas

Lo frecuancia cardiaca antes v
después del gjercicio fiende a dismi-
ruir con o edad, siendo siempre me-
nor en los chicas gue en 1as chicas.

Visto lo anterior, vamos Q ver como
los resultados en las pruebas depor
tvas realizadas por ninos en edod es-
colar, de la R.D.A., sin enfrenamien-
to especial, varian, mejorando has-
ta determinadas edodes en cada
caso

Por ejempilo, el salto vertical (sobre
el mismo sitio], que refleja la fuerza
de los miembros inferiores, es muy se-
majonte en uno v ofro saxo hasta 1os

13 afos, marcandose diferencias a |
tavor de los varonas a los 14, Asimis- |
mo, estudiando el tiempo gue chicos
y chicas de diferentes edades fardan
en frepar una cuerda de 4m., 5 ad-
vierte como el fiempo empleado dis-
minuye con la edad, en las chicas
hasta los 12 y hasta los 18 en los chi-
cos. lgualmente, las chicas mejoran
sUs Marcas para cormrear los 40 m. has-
ta los 15 anos de edad, mientras que
los chicos siguen progresando, lo mis-
mo que an al salto de longitud, com-
binacién de rapidez locomotriz v de
luerna. donde ambos grupos mejo-
ran sus marcas hasta los 14 anos de |

edaod, a partir de la cual las chicas
sa astancan., Y lo mismo ocurre con
el lanzamiento de peso, con diferen

| tes pesos y a diferentes edades: las

chicas alcanzan sumejor marca a los
14, mientras que los chicos, conalgu-

| nos altibajos, siguen prograsando.

A modo de conclusion, diremos
que la anfropologia deportiva duran-
ta al crecimiento as fundamental po-
ra estudiar las proporcionss y dimen
siones corporales de los deportistas,
analizar la capacidad fisica para la
practica del depagrte v estudiar los
Cambios Que se producen en el cuer-
po con el enfrenamiento. Todos estos
congcimientos deben ayudar a en-
cauzar a los jOvenes deportistas ha-
cia las disciplinas para las que esten
mas capacitados. De alguna forma,
s muastra como cada eshle de na

| tacian, por ejemplo, presenta unos

valores corporales medios muy deter-
minados.,

¥ para terminar, tenemos que se-
fialar que la practica del deporte in
fantil y juvenil, cdecuadamente ase-
sorada, no tiena efectos parmiciosos
sobre el crecimiento fisico v el proce
50 de desarrollo, crecimiento que co-
rre paralelo en ambos sexos hasta los
13 anos de edad, pero en el coso de
la mujer, gue alcanza su modurez fi-
sica de forma mas temprana que los
varones, mas tempranamente que el
hombre debe ser preparadad para al
canzar sus resultados optimas. Por el
contraric, los chicos requeriran uno
preparacion diferenfe a parir de los
13 & 14 anos.

Por supuesio que la aceleracidén
tambign existe en el deporte: Tanla
las mujeres como los hombres mejo-
ran globalmente las marcas década
a decoda, pués ung mejor constitu-
cion fisica conlleva una meom de los
resultados.

Esperaomos que, de una vez por fo-
das, se vea en este pais la etapa del
cracimianto como una etapa funda-
mental para el deporte, y confiamos
que sa desarrolle de forma eficaz al
depare escolor, sabiendo ver |os
alumnos que presentan una constitu-
cién adecuado para determing-
dos actividades deportivas, para
—creando habitos y con un entrena-
miento corecto= llegar a producir
buenos deportistas en el futuro.
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ENTREVISTA CON
DAN PETERSON

Por FRANCO PINOTTI (Entrenador y periodista)
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ay nombres gue marcan a nis:
toria en el mundo an el que vi-

ven. Dan Petersen es uno de |

allos. Dentro de cien ancs cuando al
guien contemple el pasado del bas-
ket europeo sin duda podra comen-

tar gque hubo una epoca anterior a |

nuestro personaje y una posterior. El
fue la simbidsis entre un Mundo con
gscasa profesionalidad y ofro en el
que la profesionalidad se convirlid en
al principio niomero una. En el mun
do de los enfrenadores siempre sa
contemplara ia figura de Dan Feter-
son como la de alguien que ha en-
noblecido o cotegoria. que ha da-
do &l justo relieve o una figura mu
chas veces vejada la del entrena
dor

Peterson ensend cual era el rol del
anfrenador an el munds del basket
como tiena que vivir, pensar, actuar,
dirigir y relacionarse con todos
Pero Peterson as, en la actualidod
una figura real, viva, presente en to-
dos los grandes aconlecimientos de
nuestro deporte. £l nos estd ensefan-
do que la figura del enfrenador no
salo debe limitarse a la forja de nue-
vos valores o a la gestion de grandes
equipos. El enfrenador debe ser un
ser instruida, con intereses dentro v
fuera del basket, culto, gue le guste
o vida v sepa opreciarka y sobre to-
do gue sepa transmilir estos deseos
a sus alumnos aventajados: los juga
dores

La figura polifacética de Dan Peler-
son no solo serd historia dentro de
cien afos, sino que lo es ahora mis
mo porgque todos los entrenadores,
grandeas y pequenos, modestos & ilus-
tres, tenemos an & algo an que refle
jornos positivamente. Su saber astar,
sus conocimientos, su facilidad en el
manejo de las palabras, le convies-
te en algo imprescindible para la
evolucion de nuestro mundo, para
que nas demos cuenta de gue no ha-
ce falta ser un superdotado para al-
canzar la cima, sino simplamenta un
gran profasional con mucho sentido
comin v una gron dosis de inteli-
gencia
CLINIC — (Qué es para usted el
basket?
DAN PETERSON — El basket es la vida.
Es el vehiculo a traves del cual pude
aprender idiomas exdranjeros, vigjor
por el mundo, hacer un frabajo inte-

resante, ganarma bien la vida, ser fa
moso, 10 es todo. Ha sido la pueria
para entrar en un Saming muy am-
plio v muy large que todavia estoy
recoriendo,

CLINIC — (Como entré en este
camino?

DAM PETERSON — Yo naci y crecl en
Evension, ung pequena localidad
cercana a Chicago a orilla del lago
Michigan. Es un pueblo encantador,
un pegueno paraiso, con muchos
prados, jardings, el lago a dos calles
de mi casa, un ambiente incraible
Frente a la puerta de mi casa habia
al Lincoln Center School con muchos
campos de baskat, de beisbol, de

rugby. Desde luego erga imposibie vi
vir ahi sin sentirse atraido por el de
porte. Me gustaba el beisbol, pero
nunca ful un buen jugador y ademas
el basket era ofra cosa. Mo se real-
menie por qué, pero desde siempre
mis companeros me pedian conse-
jos, como hacer las cosas: firar, pa-
sar, etc. Esto me sirvid para dame
cuenta enseguida de que no tenia
mucho talento para jugar —y afade
con sormd; “odemds con mi estalu-
ra..."—, y o los quince ancs comean-
cé& a entrenar en la Juventud Cristia-
na y luego, cudndo mis companeros
s5& fuaron a la universidad. yo Ios se-
gui, siempre de entrenador. Este fue
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&l comienzo de mi camino.

CLINIC — ;Qué fipo de juego le gus-
ta como enfrenador y como espac-
tador?

| DAN PETERSON — Me gusta el basket

con gran actividad: rebote, contrag-
tague, velocidad. Para dar un ejem-
plo prefiero el basket de los Laokers v
algunos defalles de los Celtics. Me
gusta mucho el pressing a todo cam-
oy los cambios de ritmo an oS par
tidos. Fundamentalmente, como en-
trenador, me gusta 2l juego de con-
juntc en ataque y defensa, con gen-
te que piensa con g cabeza v achig
con 2l corazdn, Esto es lo mdas dificil
y lo gue mas me gusta
CLINIC — §Cémo ha madurado su
filosofia?
DAN PETERSON — Todos nosofros fene
mas un senfido de los valores que
provienen de la famiiia, de los pa-
dres, de los maesiros, de las escue-
las. de los enfrenadores que hemaos
tenido. Es fodo una larga cadena en
la gue, como se dice an talia, se po
ne un ladrille encima del oo para
construir una casa. Mi filesofia es un
poco fruio de todo ello, y también de
o que me han ensefado los muchos
arrores que he cometido en mi vida
Los errores son los que fe ensencn v
te gan la experiencia suficiente., Hay
gente que, por desgracia, nunco
aprende de kos errores gue hacen en
su vida.
CLINIC — iUsted como entrenador
que ha aprendido de la mentalidad
americana y de la europaa?
DAN PETERSON — De América tengo
todos los conocimientos técnicos de
la metodoiogia del trabajo, sobra to
do de trakajar y crganizarse mucho,
Me gusicria explicor un detalie de mi
evolucion al respecto de la pregun
ta que me hacen. En mi vida hubo un
periodo Importante, determinante:
fue mi estancia en Chile hace ya mu-
chisimos afos. Ahi logre mis primeras
grandes safistacciones. pero sobre
fodo fue una escuela de vida

Urna noche estaba cenando con el
equipo, Ia seleccidn chilena; tenic yo
35 angs, A mi lado estaban los juga
dores: Valenzuela, 35 afos, Thomp
son, 34, Torras, 30 v algune mas y
mientras los miraba me dije espon-
taneamente: "no esfoy enfrenandc
chicos jovenss sino hombres v enfon-
ces el gue fiene que cambiar, que
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amaoldarse soy yo, no elfos”. Fue en
fonces cuando me di cuenta que
mas gue un cambio de mentalidad
Ameérica-Europa, era un cambio de
octitud en lgs relociones con las jugo-
dores, con unos hombres como yo
Ahi comencé a adquirir esta menta-
lidad latina. Cuando me ful de Chi-
le, uno de los jugadcores, Jorge Femra-
ri. ma dijo algo que quedard siempre
grabado en mi calbeza: "coach (sa-
bes por que has funcionado Dien con

nosofros?  Porque cuando hablas |

nunca nos has dicho: en América se
hace asi”

Estos episodios fueron los gue me
icieron enfender que nunca hay

que intentar imponer la meantalidad
americanda, sino intentar comprender
los demas y adguirr de todos lo
Mmejor

CLINIC — Usted cuando se fija en al-
guan jugador, iqué busca?

DAN PETERSON — De los jugcdoras
me fijo antes que noda en su “cora-
0n", en su cardcler, en su capaci-
dad de sufrir v superarse. Me hace
gracia cuando la gente me comen-
ia: "no se puede mirar denfro ael
cuarpo de un hombre, no e pusde
leer en su cabeza”. Yo no crec que
s&a asi, se puede muy Dien hacer es-
to. Si alguien estudia, s& fija hasta en

o de quienas son los jugadaores en los
que pusdes confiar siempre, an los
que tienen el caracter justo, & "co-
razon”, como le lamo yo. Cuando
me enfrento a un rival dificil, a mis ju-
gadores se o advierto; el rival peli-
groso no es el gue major jusga, sing
&l que fiene el cardoter para decidir.
Es este caracter pues el que yo bus-
co antes que nada en los jugadores;
si luego fienen buen fisico. buena fac
rica, tanto mejor,

CLINIC— ¢la gestién del grupo es la
parte mas importante en la direc-
cién de un equipo?.

DAN PETERSON — A alfo nivel, sin du-

Ios pequenos defalles, se dard cuen- | da, pera creo que también a un ni-
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vel mas modesto. 5inos fijamos, el en-
tranador de este nivel fiene mas po-

der sobre los jugodores que uno de |
| Seguro que no, enfonces ienes que

alto nivel, y puede gestionar mal es-
te poder creando relaciones anor-
maies y perjudiciales para los juga-
dores, sobre todo para los gue em-
piezan. Yo crec que se debe tratar o
todo &l mundeo igual, @ un chaval co-
mo a Meneghin, por ejemplo. Al res-
pecto puedo confar una de mis ex-
pariencias vividas en &l Trocer con los
enfrenodores de los equipos inferio-
ras, Con ellos tuve s6lo una reunian
algo “fuerte”. Todo sucedid cuando
un dia entré an el pabellén v of co-
mo uno de elles gritaba a un chico.
Corvoque la reunion y plantesd asi el
tema: s yo entro en el pabelién ma-
fana y te oigo chiliar, puedes astar
seguro que a5 &l alfime enfrenamien-
fo que hards porgue vo a lo meajor no
tendre eshe poger de decision, pero
iré al club v dirg: este enfrenador no
sirve, v fu sabrds que yo luchareg po-
ra que fe echen, y creo que o con-
seguire, O seq que no Henes porgue
gritarle. La segunda cosa que tengo
que decir @ que si manana yo no
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puado entrenar ¥ e ponen ol frente
del primer equipa, Joué hards? ;fra-
taras a Meneghin como a un juveni?,

fratar al chico como yo frato a Me-
neghin®, La moraleja de todo esto es
que hay que crear und relacion nor
mal para gue un grupe funcione. Por
desgracia hay muchos gue no lo
hacen,

CLINIC = gUsted que le diria o un en-
frenador joven, al que comienza?
DAN PETERSON — Justomente lo que
anfes comentabamos. De no consl-
derarse un fendmeano, sing de pensar
en hacer kas cosas bien, con entusias-
mo, con energia, v establecer bue-
nas relacionss con todes: jugaderes,
club, arbifras, ete. Hay que ser una
persona positiva, que colaborg. No
hay gue vanaglotiarse de saberlo to-
do, sino fienes que ofrecer algo a tus
Jugadores, desarroliade con ellos, co-
labarar, no Ser presuntuoso.
CLINIC, ¢Y gl entrenadar veterano?
DAN PETERSON — Intentar evitar la
fentacion de demostrar algo, de que-
rer hacer ver gue hace algo diferen-
te, nuevo, revalucionario, demostrar

gue al o sabea todo de basket. Este
as un arror an al qua cosn muchos:
buscar solucionas sofisticodos, com-
plicadas, en lugar de la simplicidad.
Lo experiencia ademas me ha ense-
fiado que los gue se portan asi siem-
pre fienen problemas con fodos,
cambian de eguipo cada anfo, no
saben relacionarse, hablan mal de
todos.

Bl entrenador experto debe ser ha-
bil en la gestion del grupo ya que a
&l s le pide mas por su exXperiencio,
Entonces en los partidos no debe ho-
cer &l fendmeno, intentar hacer una
direccion provocatoria hacia &l pd-
blico, por ejemplo, porgue el pdbli-
co es el que mas enfiende, el quera
zZona con mas lbgica y puaede llegar
a pensar que eres tonto i a los cua-
fra minutos de un partido sientas a un
jugador importante de u eguipo vy no
o wuelvas O sacar para demosirar al-
go que nodie entenderna. Tampoco
hay que quemar a los jovenes, sacar-
los en los momentos de “fuego”
de un partido porgue luego parece
sempre que quieras justificarte di
ciendo gue los chicos han hecho fon-
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terias, cuando realmente lg fonteria
la cometeas tu que tomas esta deci-
sidin,

Hay muchos enfrenadornses que con
50 anos cometen los mismos ermrores
que cuando tenian 30. Esto &3 lo gue
debe evitar un entrenador experio.

CLINIC — jHa combiade tanto el |

basked desde que usted estd en
Europa, en Halia?

DAN PETERSON — Ha carmbiado akb-
salutaments todo, Cuando vine el ni-
vel comenzaba a ser semiprofesio-
nal, ahora todo estd profesionaliza-
do al maximo. Ha cambiado todo; la
estructura organizativa a nivel FIBA v
a nivel nacional, sobre fodo en los
paises mas adelantados en este as-
pecto: talia y Espana. Cuondo yo vi-
ne no habia playoff, sélo jugaba un
extranjero, se jugaban 246 paridos
por temporada. Ahora se juegan
&0-70 o mas, hay dos extranjeros, se
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juegan los playoffs, los jugadores son
mas experimentados. Por ejemplo,
antes casi no habia ex-profasionales
de la NBA. Ahora todos los equipos
los buscan. Antes se cobraba poco.
Recuerdo que John Fullz, el primmer
arneficanc gue fuve en Boloniq, co-
braba 246,000 dblares, El afo pasado
Bob MeAdoo cobrd 270.000. Todo se
ha multiplicado por diez, por cien.

CLINIC — Para concluir esta charla,
{Gué aconsejaria a los entrenado-
res espanoles?

| DAN PETERSON — Espaiia es un pais

privilegiodo creo yo, porque &n nin-
gin otro lugar se dan tantos clinics
como aqul, hay una difusion impor-
fonte de Ios ideas, viejas v nuavas. Es-
fo es positivo v [os enfrenadores de-
ben intentar estar en todos los que
puaden porgue hay un reciclaje con-
finuo de las ideas, fienas reuniones v
conversacionas con ofros enfrenado-

res, se aprendsa mucho,

Me gustaria decir gue de todos se
aprende, Ne hay gue encamrarse en
una ldea, en una mentalidad. De los
americanos, como comanté en una
pragunta anterior, hay que entender
la erganizacion, la metodologia de
la ensefianza v del entrenamienta:
mucho trabajo, pocas palabras.

De los entrenadores europeos hay
gue captar su flexibilidad, su ductili-
dod, su capacidad de captar la req-
lidad de las cosas, Yo creo que en
Europa hay grandes enfrendadores
de todos ellos he oprendido algo Im-
portante. Por ello, repito, no encerrar-
s& sino abrirse al munda. Para mi se-
ric muy facll decir: “no, :6lo nosotros
los americanos y... efc.”, pero no pien-
so asi, no es mi ideq. Hay que tener
los ojos v la mente abierta: América,
Europa, clinics, conversacionss, did
logo, de todo y de todos se aprende.



DIAGRAMA 7 /\

Diagrama 7: blogueo simple o doble,
Los pivats (4] v [5) predisponen el blo-
quec simple o doble para (2] que re-
cibe el baldn en un rapide camixio
de lodo.

DIAGRAMA 8 /\\

Diograma 8: bloqueos detrds (1) bota
hacia (2] como si quisiera pasarle el
palon. (3) corta al centro y despues
se abre en la esquina contraria. El pi-
vot (4) lleva un blogueo scbre el de-
fensor de (3); este recibe de (1)enia
esquina

| DIAGRAMA m/\

Diagrama 11: sague de banda. El pi-
vot [4] bloquea o (2] y luego se abre
para recibir el saque de banda. (2],
después de cortar, hace un movi-
miento en V" y blogquea detras a (3)
que corta hacla el angulo del lado
fuarte para recibir da (4).

DIAGRAMA 4 1/_\

Diagrama 12: saque Yugoslavia. Un
doble blogueo de (4) y (5] permite a
(2] abrirse an la parte alta del drea
para el tiro de tres. (1) se abre en la
esquing como sclucion altemativa.

DIAGRAMA 9/_\

DIAGRAMA 1{_\\

Diagrama ¥ blogueos detras y sali-
da El hombre en punta (1) penetra
en &l lndo opuasto al inicio del corle
y posa al compaferos que se ha
abierto lateralmente,

Diagrama 10: bloqueos en movimien-
to para saques de banda.

Confra la defensa zonal

Las opciones confra individual pue-
den utilizarse fambién confra algunas
defensas zonales. Mosofras hemos te-
nido &l mdaximo de éxilos con las si-
guisntes opciones.
Diograma 13-14: susfitucioneas en la li-

 DIAGRAMA u/—\

neqa de fondo v en &l tiro libre,
Diagrama 15: aisiar con un bloqueo,
(5] bloquea al jugador de perimetro
en el lado dékil v (2] se desliza a la
asquina, (3] sustituye o se aleja.

DIAGRAMA ‘Im

Ciggrama 16. bloqueo en &l lodo dé-
bil. (1) puede pasar fransversalmen-
te al lado débil o a través de (3).

DIAGRAMA 10
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DIAGRAMA gﬁf—\ l

Diagrama 17 bloqueo datrds. (2] pa-
sa fransversalmeante a (1) gue utiliza
(4) como blogueo.

Diagrama 18: blogqueos par determi-
nados jugadores. Si(d) 85 un buen fi-
rador; podemos librarle por medic
de blogusos

Diagrama 19: liorar a (3). Este juga-
dor utiliza los blogueos de (2) v (4).
busca el pase y el tiro

Diagrama 20: liorar los sustitutos. (1)
pasa a (2] en la esguina v hace un
bloquea, al defensor que ayuda al

/\ /‘\\ poste alto, por delante. (3) sustituye
DIAGRAMA 17 DIAGRAMA 18 | a (1] y estd listo para el tiro de fres

CAMPANA DE CAPTACION DE SOCIOS

g I l Contribuye a engrandecer ln Asociacidn
I ¢ de Entrenadores: HAZ SOCIOS

[ ] i
Por cada nuevo socio te regalaremos una prenda a d l d cs

Para mds detalles, dirigirse a la ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES
DE BALONCESTO o a las respectivas ASOCIACIONES AUTONOMICAS
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