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CAMINANDO JUNTOS

omienza el oo con un nuevoe mandato de D. Ernesio Segura de Luna
al frente de lo Federacion Espafiola de Baloncesto, Desde aqui que-
remos felicilarle por la reeleccion y dessarie éxito en el dificil comeati-
do gue va alener que afrontar. El senor Segura de Luna y su equipo directivo,
an su valorocion de las necesidodes de nueshio baloncesio, debernan tenar
an cuenta no solo aguellas parcelas, como por éjemplo [a Salaccitn Nacio-
nal. en los que se invierde v se recoge a muy cono plazo o que son mas llama-
fivas de inmediato vy ofras, sino fambien 1as Que se refieran al avanca tecnico,
que aparentemente flenen una Mmenor urgencia, pero que constituyen la aulén-
fico basa sobre |0 que se cimenta nuastio deporte v, por ko tanto, la clave
para gue ésle no se quede obsoleto y siga estando situado entre los que, hoy
an dia, mas inferesan al gron publico
En este sentico, ko Asociocidn Espafola de Enfrenadores de Boloncesto ha
vanido desampenando una desiacada lobor en o formocién de los antra-
nodores, con multiples octividbodes v publicocionas gua han confribuido a me-
jorar y octualizar los conocimientos de nuesiros técnicos, cubriendo un
imporante comatido qQue hace del baloncasto una de los aclividates dapor-
fivas mas avanzodas e innovadoras, como asi se reconace en las esferas de
ofios deportes. en el Consejo Superior de Deportes y en &l contexdo intema-
cional. La Federacion, como ente gue administra fondos publices, tiene gque
ser sensible a lo necesidod de seguir destinando una destacoda ayuda o
Ia formacion ¥ & reciciaje de las parsonas que 500 v serdn responsables del
progreso de los jugadores y de los equipos, apoyandonos para poder seguir
realizando, con la eficacia da siempre, la nolable labor formativa que desde
al momeanto de su creacion ha asumido esta Asociocion. Somos conscienies
de que tombién nosotros debemaos hacer un esfuerzo para mantensr &l nivel
oe nuestras aclividades teniendo en cuenta & dificil momentio econdmico por
el cual afravesamos.
Faderackn y Asoclacion deben seguir como hasta ahora, caminando jun-
fos en la formocion de los antrenadores espanoles.
Racibid un cordial safudo.
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DEPORTIVA EN BALONCEST0

Por JOSE M® FERNANDEZ MALVAR (Ertrenador Superior)

quelia célebre frose del psicd-

logo Woodword, a veces mal

interpretada, de que &l nifc
es &l padre del hombres, opunta o
una de los mayores verdades: & hom-
bre sera en definiiva «o que haya sk
do en su infancios. Por aprendiroje,
por diddctica. por motivocion v por
asimiacion, la infancia conslituind el ju-
gador ded futuro, & que va a ser, el
que ya es. De ahi la encme frascen-
dancia gque se astda dando a kg inicia-
citn deporfiva ¢ o ospecios tales co-
o edod donea de iniciocion, didac-
tica y metodokogia del enfrenamisnto.

El boloncesto s un juego de equi-

po, con contacto fisico constante, sin
condiciones fijigs del enformo v que
prasenta Ias siguientes caractenshoos:
a) Cardcter parcepiive: el coambio
de situaciones es consionte.
b Caracter fisico: odoplacion o
campo; adoptacion al equipo en el
cual el jugador estd encuadrado;
adaptacidon a las corocteristicas del
egquips confrano; adaptaciaon al jugo
dor gque me deflende v ol gue yo de-
bo defender.
c] Cardcter cognifive: torma de deci
slones, pasar, driblar, tiror
o] Cardcher psiquico: odaptarse al rol
que uno fiene [fitulor, jugoador especia-
lista, jugador que no juego por cuak
quier motivo, eic.; adopiarse al juego
como parte de un equipo)
) Caracter reglamenltario: &3 indis-
pensabie el conocimiento y aprove-
chamiento de las reglas de uego;
para ello proponemaos 10 uliiz7ocion de
ejercicios reclkes de juego v lo oplico-
cion de las normas supenisado por
una persona gue cumpla la funcién
dal arbitro. En consecuancio ademas
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de aprender Q jugar, aprendamos &
reglomento [discipling hoacia los riva-
les, hacia el arbifro y conocimiento
mas exhaustivo del juego).

Edad idénea
De acusrdo con o5 estudios del

prastigioso cienfifico T. Bompa: «Theory |

and Methodology of Trainings. Kenr
dalliHurit, lowa, 1983, o edad ideal
para el comienzo de la practica del
boloncesto e« alrededor de los 7-8
anos

La fundarmeaniocion de esia prac-
fica nicial consiste en descubrir el de-
porie, familiarizarse con el balon y con
&l grupo; realizar uno practica disirioui
da y progresiva desde el inicio, con la
finalidad de que sa intagren o8 facto-
res de paercapcidn, de ejecucion y de
decisidn,

Debe existir conexon entre los dis-
fimtos fundarmentos v una formnacion de
aesguemas gue conlesten a las siguien-
tes paramefros: jpora qué  sine?,
Loudndo? y poomo?

Buscar la refencion con el sobreg-
prendiragje y asimilar un conocimiento
vy adaptacicn a la reglamentacian,

LEuién noce baloncesto? En paric-
dos da iniciacion, baby-basket, se de-
be cceptar a todos aquellos qQue se
apunten. «Nomalmeantas aste proce-
5o fiene lupgar en los colegios v mas
been como una aclividoad exdraescoar;

&l sigulente paso son las escuelas de |

minibaskat cuyo campo de accion as
mucho mas ampdio. A partir de asfte
perodo, sa hard una seleccion sagun
unos criterios qQue explicaremos y ex-
pondremos mas adelante.

Los direchices bdsicas sendn: a) pie-
senfar un modelo bien dirgido y signi-

ficativa; B) los nuevos jugadones van a
confiar en stis como entrencdor: culco
tu aspeco fisico, Io expresion, tus habi-
fos v sa receptivo, predica con el ejem-
plo: ©) propones medas a corto vy medio
piazo gue sean realas ¥y alcanzabiles.

Lo infervencion diddctico se deso-
mollard a frovés de los siguientes os
pectos: 1] planificacion del entrena-
miento [balones, obstdoulos, n® de ca-
nastas, grupos de jugadores): 2) pre-
santar os «objetivoss del dio, vison ge-
neral, los foreas (sencillas y dinGmicos)
han de constituir partes de un progro-
rma genaral: 3) activar a la gente, que
fodo & mundo esté frabojondo, se
aprende |ugando, el sobreaprendizo-
j&@ @5 consecuencia de una continulk
dod repatician: 5] motivar, reforrando
corstanternante actiludes v aptitudes:
&) ser comunicativo, halshar y no gritar
Comegir puntualmente, si el fallo es ge-
neralizado, s para & Slencicio v 58 rea-
liza el fundamento dé nuevo. BEn Con-
sacuancia, ir despacio. Corsiderar el
periodo de aprendizaje: &8s mejor po-
co y blen hecho, que rmucho y...
7| considerar diferencias individuales
en e aprendzaje; 8) los ejercicios han
de tener o duracidn necesaria para
no hocer el entrenamiento mondtono;
9] comunicar informacion sobre |as
mejonas; inlciar a refroalimentacion
dfeed-backs; 10] teminar siempre con
&l gjercicio mds diverlido posible (la dl-
fima imprasion as la que mds pardura-
I pOrg K proxima sesion)

Etapas de la iniclacién
Describamos las distintos fases de
I siguiente maneng;
Objetivo general: Desarollo de la
adaptacidn corporal al dominio de la




fécnica bdsica del baloncasto
Sub-objefivo A: Amblertocion v fo-
milicrizacion con los elemeantos Dasicos

| del juego (espacio vital, canastos,
| compaferas vy terminologia).
| Sub-objetivo B: Coordinaciones gio-

balizadas el poss, bote y firo a nive-
les estdticos v dindmicos

Sub-objetive C: Desarrollar o inte-
racidn entre: desplazarmientc-pose-fino-
bote; nomas de juego. 14, 33, ink-
clacidn al juego colectivo.

En eslos aspectos. considerar las fi-
chas f&cnicas del «Cenfro de Inicia-
cidn técnica Deportiva de Balonoestos,
Consejo Supericr de Deportes.

Control de la iniciacién

Los requisitos deben ser los sl
guiartes
1) Selecclon de los jugodoras, prue-
bos da aptitud.
2] Crear grupos homogéneos, de
ocuerdo a los conocimientos, desarm-
o fisico, atc
3} A partir ded punto 2], andlisis de los
disfintos Qrupos en cada sesion; si un
jugodor destoca en algin aspecto, sa
considercara la opcion de pasaro a un
grupo de moyaor nived © a un gnupo en
el que el nivel de exigencia sea mas
slevado, ¥ viceversa. Recordar que no
hay que perder an ningdn momento
de vista las diferencias individuales en
&l aprendizaje
4) Flanificar el frabajo de acuerdo al
grupe v al nivel gue este iene. La vo-
loracion o seguimiento del frabajo o
haremos siguiendo astas direcirices:
a) Despusas de coda sesitn, reunicn
de los enfrenodoras y comantanos de
cOmo son los grupos v los casos deno-
minodcs wespecialass
b] Siempre en coordinacidon con el
preparador fisico, 85 aconsajable
efactuar al menos fres confroles fisicos
anuales gue nos seniran de informao-
cidn a posterior
c) Utilizar unos fests de baloncasio con
los que se puede cuantificar algon fur-
damento técnico. No obstante, doda
las sitsaciones cambianies de aste jue-
0o0. aconsajamas & andlisis post-entre-
namianio v o consulta da los notos,
qQue und va hockando en &l distarnio-
memaornia, como el medio mas cuali-
tativo, Inforrmacién esta ditima que no
es cuanfificabde v sin emibargo serd im-
prascindible [actitud, companerismo,
habitos, nivel de asimilacion, capacl
dad de aprendizaje...). O
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SELECCIONES NACIONALES: TRABAJ0 DE
EQUIPO PARA UNA SITUACION PUNTUAL

Por JULIO SALAMANCA (Freparador Fisico Valvi Girona)

a5 seleccionss nacionales, seq

cual sed su cafegoria, tenan co-

mo objetivo lundamental, entre
ofros, cumplir deporiivamenie de a
mejor manera posible ante una sihuo-
cién puntual, llamese forneo amistaso,
oficial, Pre-Europen, Buropeo, Olimpia-
da, atc. Para allo, la Federacian Ma-
cional de Balonceasto crea un Qrups
de rabajo infegrodo por directivos,
fécnicos v por los mejores jugodores
del mormento. gue tendrdan comao mi
sidn preparare pard legar en las me-
joraés condiciones a la compaticidn
programada.

{Estd garartizodo el éxito solo con
saleccionar o los mejores jugadores
de o octualidod?

Creo que an un gran fanto por
clento influird la calidad de &stos, pe-
ro, para gue |os jugadores desarrollen
fodo su potencial, se hace Imprescin-
dible crear ung estruchurg v organigro-
ma de rabajo (Planificocidn - Ctheti-
vas - Métodos - elo.) que garantice lle-
gar an la mejor forma deporiva a los
partidos que tengan gue disputar,

5 enfendemos por forma deporti-
va, un estado Splimo de capocidad
de rendimiento pora una compatcion
determinada, entenderamos tamibién
que los jugodores deberan llegar a
50 0 8505 compeficionas con la ma-

¥irna eficacia fisica, tecnica, iocticay |

psicologico, existendo a mi criterio
una interelocidn directamenie propor-
cional entre el estado de forma indivi-
dual v ko del equipo.

Podemos dacit gque un jugador as-
tard en forma deportiva cuando:
& b5 copar de rendir ol masma de sius
posibiidodes

P | . F |
« Actuo con o mixima eficacia en |

CLINIC-PAGINA &

acciones tecnicas

+ F5 coporz de resistir grandes esfuer-

705 aerobicos v anaerdbicos.

* Serecuperd rapidamente después

de realizar esfuerzos infensos.

* [RFesuelve con rapidez v eficacia las

diversas situociones tacticas de un

partico.

« E5 copoz de poner su copocidod

personal al servicio del equipo.

« Antepone sus intereses personales

an baneficio del colactivo.

* Estd psicologicaomente preparado

para adoptar octitudes positivas ante

las derrotas v ctonas de su aquipo.
Aspectos impordantes a fener an

cuenta, segun mi criterio, en la Planifi-

cacidn y Desarrollo de un «Programa

Seleccibns,

1) Trabajo en equipo

Creo que sl en un club de balon-
cesto ya es imporante el robajo inte-
relacionads entfte 108 componentes
del equipo técnico, en una Saleccion
aun lo es mucho mds. La oplnién de
todos, incluyendo lambién lo gel capi-
tan (jugadores) en momentos determi-
nadeos, permite desarollar un frabajo
de la manera mas contralada posible.

2) Planificacién
Estd claro que la inhucion o la im

Provisacion en un momento dado sue- |

lan sar validos, pero en emprasas de
gran calibre, como as tener la respon-
sabilidad de dirgir un colectivo, cual
quiera que 58a su nivel, en aste caso
una Seleccion MNacional, 8s imprascin-
dible otor todos los cabos, el como,
porqué y cudndo, nos seniran pard
estoblecar con criterio, 10s métodos o
ufilizar en el programa o desorraollar

| ser.

El ordenarmiento de objetivas, sisle-
mas de anfrenamientos y octividodes,
ayudardn seguramente a no cometer
erores vy gue los jugadores manten:
gan un fitmo aclivo, estén frescos en
todo momeanto, explosivos, listas, etc.,
eliminando cualquier posibilidod de so-
breenfrencmianio o de pérdida de for-
mia por o enfrencr adecuodamante.

Volumen, infensidod, recupera
cién seran términos imporantes a te-
nel en cuenta dentro de ka distribucion
de cargas en coda microciclo,

3) Mentalidad i

Muy irnportants, sobre fodo ante sk
tuaciones dificiles, donde hay gue dar-
o todo y rmas.

La menfalidod por supussio debe
ganadaora, y ésta No se compra
an farnackas: se debe frabajar con los
jugadores sobre &ste aspecio, desper-
tandoles el instinto agresivo, cosi sufi-
ciantes, ensefanies a no fanar miedo
a percar ni o.... ganar; en defindliva, fe-
ner jugadores bien dotodos fisica o
tacnicamenie, paro fambién possador
res de una =costor especial, |a «cas-
fa» da los ganodores,

4) Diversién

Recordemaos que un «Programa Se-
lBCcciGne, siempie $e Qsocia Con corr
cantracionss. desplazomientos, asinés,
tensicn, horas muertos. elc., etc. Creo
que una de las funciones de los res-
ponsables del equipo es crear situg-
ciones parecidas al enfomo donde se
desenvuaive al jugador v en la gue
puedon participar todos kos compo-
nentes del grupo. desdea los trodicio-
nales jusgos de coros, ajedrer..
hasta pequefas Interpretociones tea-




frales, pasanco por visitos culturales o | huociones de frabajo que no se ajus- |

cine. Seguro que hard la convivencia | fan muchos veces a las necesidades

mds levadera v productiva,

5] Seriedad

Un equipo gue eshe en juerga fodo
el dia, o no lenga respelo por sus féc
nicos o por ellos mismos, seguro que
na llegard a ningdn lode. Es imporiante
que los componentes del eguipo en
fiendan que existe una responsabii-
dad compartida y gue parg conseguil
grandeas frutos sa fiene gue rabajar
muy durs y disciplinadamente.

6) Control de situaciones
Creo que una de las vifudes que
debe fener un equipo téonico, esla de

poder confrodar fodas las situaciones,

y 51 &5 posible adelantarse a todos los |

aconfecimientos, seguro que se evita-
1 mis de un problemno, desde que no
folten jomads los balones en un enfre-
no Q descubrir v fomar cartas en el
asunto en sifuacionas de confliclo en-
fre dos o mds jugadores

71 Confrol de los parlicipantes
Crao que debearia sar obligatono

por parte de los cubs que ceden ju- |

gadores a a Seleccion, &l enviarlos
con un informe médico v del prepo-
rador fisico, asi mismo, éstos deberian
recibir uno por parte del selecciong
dor una vez se acabe el periodo de
concentracion v competicionas

&) Mejoras individuales

En caso de mocroconcaniiacionss,
intentor por fodos los medios ayudar
al jugador a seguir con los programas
t&écnicos o fisicos que ke hayan sido
marcados por los responsables de su
club, Para ésto, 1Ggicamente debe
existir dbuena comunicacians entre (os
f&acnicos dal club vy de la Saleccion No-
Clona,

En cuanio a la Preparacidn Fisica,
uno de los problamas gue a mi juicio
58 Cfed an |as selectionss &5 precisa-
mente la no aplicacién de criterios 16-
gieos en cuanto a los contenidos de
la misma, haciends coda 1écnico la
guerna por su cuenta, provocando si-

de los jugodores ¥y por consigulente és-

| tos se enfrentan con sorpresas, y a ve-

ces con Indignociin, a grandes shuless
fisicos, cameras confinuas de gran vo-
lurnean, sublr v bajar montanaos, foda
clase de ejercicics con y sin corga,
a simullonear varios entrenos diarnos
donde se exige maximo rencimientc
v Q grandeas stutass iscnico-tachico, sin
coordinacion enfre eflos, produciendo
rmuchas veces un efecic confrario al
deseqdo (jugadores cansados, poco
frescos, Irascibles, desmotivodos, sin
agresivicad, efc., efc).

A i juicio la preparacion fisica de
cada integrante de la Seleccion debe
sed | justa, ko adecuada, personalzo-

sico del equipo de cada jJugodaor
* Test de voloracion funcional [prue-
bas de esfuerzo en lopiz, rodante, as-
piromefria. efc.) antes de mocrocon-
cenfraciones.
* Test de valoracion motora (flesikili
aad, velocidad v resistencia con v sin
2akon, Tuerza, eic ) antes de macro-
concentracionas
* Perfil conductual, que describa las
caracteristicas de personalicod de oo
da jugador segun se estime oporfuno,
antes de mocroconceniracionss O pre
VD O grancies Competiciones
* Enfrevisia rufinaria (informocion di
recta) con el meédico y 18écnico da g
Seleccion, en coso de macroconcen
frociones,

En cuanto al desarrolio de las cua:

da, glendiendo a las necesidades in-
dividuales de cada uno de slios, para
aQue No pase como fantas veces, gue
un jugodor terming und remporaca
cargoda de partidos, va convocoado
a la Seleccion y empleza un frabajo
de preparacion fisica v baloncesto
con grandes volurmenas e infensica-
ces; 0 al confrano, gque cuando aca-
b su elopo de Seleccionado (cosl
siEempe en werano) ¥ vuelvo a su club,
g2 astudie su caso v no e prefenda
que empiece o prelemporada a rit-
mo de cualquisr ofro jugador gue ha
tenidc un prolongodo desconso,
Cependends del fempo de con-
centracién previo 0o uno competicidn
52 Mos O Menos Imponanie el cono-

oal af mcmimo ka srealicods del jugodor |

¥ por consiguiente programar ade-
cuadamente el frabajo a realizor por
astos. Creo que en cualguier caso se
deberd tener en cuenia:

+ [nforme del medico y preparodorn fi-

lidades fisicas v siempre dependiendo
de los dias de concentracion, bajo mi

criterico @ ha de trabojar
palimente

1] Fiexibiidad v Moviidad Arficular:
a)] Como parte del calentfamiento,
k) En programaos especificos para ju:
gadores con problemas.

) Como recuperacion despues de al-
gun esfuerzo determinodo.

2! Velocidod: a) Trabojo de copoci-
dad v potencia anoerdbica kactica en
sifuacion de juego, especificos por po-
siciones can y sin baldn

J! Resistencia; ) especial [en com-
pao). Trabajos de copacicad v poten-

princi-

| cio cefbica o anoedbica actlica

Con Sjercicios especificos con  sin bo-
I&n [recordemos gue con la practica
i&cnica vy tactica del baloncesio tam-
Bién hay unos sisternas energéticos re-
gueridos).

4| Fuerza: a) Principaimente fuarza -
pEda, especifico por posicionas, en fo-
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Libro del

CLINIC "FINAL FOUR"

Conferenciantes:

JACK RAMSAY
JOHN McLEOD
CALVIN MURPHY
DEAN BRITTENHAM

SANDRO GAMBA | sz —

e

JESUS CARRERA | "

Temas:

v La defensa (Ramsay)

v Ataque con poste alto (MclLeod)

v Confraataque (MclLeod)

v Passing Game (McLeod)

v Fundamentos (Murphy)

v Rapidez y coordinacidon de pies
(Brittenham)

v Mejora de Jas cualidades
atléticas (Brittenham)

v Ataque a la zona (Gamba)

v Tiro de tres puntos (Gamba)

v Preparaciéon de un
campeonato (Carrera)

Precios:

1.000 ptas. més gastos de envio.
Pedido contrareembolso a la AEEB.
Jorge Juan, 82, 5219 -28009 MADRID

Tel&fonos: (91) 575 35 65-575 21 81
FAX: (1) 577 5073
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do coso esla se programond en

funcidn del frabajo gue venga desa-

rrollando el jugodor en su club.
Ciros actividodes o depaortes alfer-

ralvos que puaden sar ulilizados co

mo descorgl O desconso activo an

concenfraciones de larga duracion

pueden ser al:

* Badmington

s Cormer compo a través.

* Fiscing (modar)

¢ Hockey sola

* Volaibol

* Excursiones a pie.

Preparader fisico )
El preparador fisico en la aclua-
lidad detee ser un aespecialisio; desde
dominar fECnicas para recupenar v por
ner a punio jugadores, hasta podar
| porticipar en stuacionas 1&cnico-tac
licess, o resoher stuacionss psiooldoioos
| individuales y colectivas. Por lo fanto
Cred gue hay por hoy, 58 hace impres-
cindiole en cudlquier crganigrama tac
rico de una Seleccion Naclonal, la
: prasencia de éste profesional
Funcicnes que puede desarrollar
un preparador fisico (entre ofras);
| a) Colaborar en la confeccion del
plan general de actuocicn,
b Coloborar en o distribucion, eje-
Cucion y control de |as cargas de fra
bajo
) Recuparor o poner a punto an si
tugcionas punfuales a jugadores con
problemas.
d) Confrolar directamente las sesiones
| de preparacion fisica.
2] Estabiecer la batena de tests mas
inferesante en ooda momenio
N Colaborar activamente a la mofivar
| cidn del grupo.
; q) Reakzar estudios especificos de ren-
dimianto.
|  Como véis, son muchos los termas
| de los gue depende el éxito (rendi-
miento) de un equipo, pero o gque es-
i & claro &s que par poner a punto
| um grupo de jugodoras se hace nece-
5aMi0 un frabajo seno, programado e
interelacionads de todos los compo-
nentes dal cokactivo [enfrenador, pre-
parador fisico, médico. |jugadaores,
directivos, rairer, etc). [




PSICOLOGLA APLICADA AL BALONCESTY:
LA PREPARACION PERSONAL PARC L0S PARTIDOS (1Y

Por JOSE MARIA BUCETA [Doctor en Psicologia y Enfrenador del BEX-Banco Exterior)

hemos refanido a lo impotancia

da qua &l jugador decida cudles
Vian o ser sus objetivos pricritarios [ver
namere 18) v planes de enfoque (ver
namero 19) con vistas a preparar me-
jor su actuacion personal an un parti-
do. Despediamos el difimo namero,
senalando gue hablendo hecho eslo
v, Bn ocosionas en las gque pudiera ser
uhl, otsendo ensayaco os planes a
seguir mediante ka proctica en imagi-
nacién v, a veces, la practica real, el
jugador se encontraria liska para poder
rendir satisfactioriomenta; st no fuera
poraue, a diferencia de ofros depor-
tes (por elemplo, la gimnasia)l, en el
baloncesio no compite sGlo, sino que
debe hacerlo en una estruchura de
equipo y confra un adversario que. 1o-
gicamente, intentard hacer o posible
por dificultar sus accionas. Todo allo
conlleva, en dafinitiva, que no basto-
1 con gue &l jugodor esté preparc:
do respecio a o gue sidealimentes de-
beria hacer para rendir al maximo de
sus posibilicodes en un determinado
partido, sino que, ademds, deberd as-
QMo Para reaccionar raplda y conme-
nienamenta anle las mdltiples dificul-
fodes que podrian aparecer &n U Cor
minc impidiends o enforpeciendo &l
rendimiento desedado

E n los dos numercs antenoras nos

Dificulfades que pueden surgir
{2ué podrio suceder en el frans
curso de un delerminado partido co-
mo para inferfarr de manera negativa
Ccon kos planas gue lenia previamean-
fe? (@ud podio dificuliar los planes
de enfoque?, (jQué podio impedi
que s& consiguieran los objetivas pric
ritarice?; el jugodor debe pensar sobre

cualguier circunstancia  interferante
gque pudiera dificulfar su rendimiento
Jelue ipo de dificultodes puaden

estas cusstiones vy enconirar positles
respuestas para coda uno de kos ob-
| jetivos prontarios v Clones de enfoque
que hayva eloborooo con antenonaod,
| de forma gue esté preparado ante

—— e

| surgir?; en redlidad, pueden ser, segin

s casos, muy vonadas: cambios de
astralegio del equipo rival (por ejem
plo, no sale al campo el jugador al
qQue & pensaba detender). combios
de planes colactivos an el propio equi
po (por gjemplo, un iImponante juga-
dor del oiro equipo comeate g cuarna
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fottcn pevsnnal ¥ Ghord conviens nten-
tar provocarle la guinta), sensaciones
propias (por ejemplo, senfise cansa-
do, desanimado, muy activado, atc.),
desvios de la alencién de lo que se
debe hacer por cualquier motivo (por
ajemplo, una decision del drbitro, un
efror qua se acaba de comatar, aic ).
Que igs cosas no estén sakendo como
uno esperaba, elc.

En lineas generales, algunas posk-
bles dificuttodes fienen que ver con los
cambios de eshategia, individual o oo
lectiva, que por diversos motivos pue-
den ser necesarncs o lo idtgo de un
parfide de baloncesto, mientras que
ofras se refieren a estados intemos del
propio jugador (sensaciones, percep-
ciones, pensamientos, pérdida de
concentracian, nivales inodecuados
de octivocian, elc ) gue inferfieran con
Io realizocion de los plones mas aoro:
piados previomente preparados.

En términcs operativos, cualquier ju-
godor que s detuviera a pensar en
Ios dificultodes que podnan surgire
durarte un partido, legario a prede-
cir cuales son, en su coso concrato, las
mas probables, obteniendo, gracias a
aeste ejercicio, un doble beneficio: por
un lodo, estar alero, especificamen-
te, en relocion con estos dificultodes
mas probables, lo gue le focilitard la
posiblidod de prepararse de mane-
ra concrela ante las mismas; por ofro,
estar alera, mas en genaral, respec-
o a gue pueden surgir dificultades [és-
1as u ofras) a o lorgo del partido, de
forma que, cudiquiera que sean, no
constituyon UNa sorpresn con o gue
no confaba, sing, por el contrario, al
go que entra dentro de lo normnal en
&l desarollo de un porfido vy que. por
o tanto, no debe sdescomponear su
aquilibrio meantal cuondo se prasenta,
por desogradable, incomodo o fosh-
dioso que |2 resuife gue asl suceda.

Este estodo de alerta e sumamen-
te importante en un deporte como el
balorcestc en el gue, como hamos se-
finlado, al deportista no compite solo
y debe tenar en cuenta, en cada mo-
mento del partido, s necesidodes
prasantas mds priortanas del proplo
equipo v la mejor forma de actuar en

CLINIC-PAGIMNA 10

funcitin de &sios: en &l que, ademids,
existe ung lucha confinua con el od-
vErsario por colener &l resulado que
a cada uno ke conviene de una de-

ferminada accion, siendo incompati-

ble el que ambos ko consigan [en |

general, en una jugoda concreta, el
éxito del defensor supone el frocaso
cel atacante) ¥ en el que el resulto-
oo de los propias acciones, aun estan-
a0 bien ejecutadas, no siempre serd
el deseado, ya que ediste un mangen
e ermof, en algunas acciones bastan-
te amplio (por glemplo. en los tiros de
fres puntos), gue forma parte del pro-
pic juego v que por lo fanto no debe
Ignorarse

{Cudntos jugodores juegan bien
un partido cuando, desde un princi-
plo, s salen |as Cos0s Mas O Menos
como espenaban y, sin embango., jue-
gan un mal partido si comienzan fo-
llando o si, en genaral, las cosas no
comienzan como a elos les hubiera
gustado?: (Cuanios jugadores con
grandes condiciones son Incopoces
de rectificor malos comienzos, mejo-
rando su actuacion a lo lango del par-
fido?; (Cudnios son incapaces de
superar inferiomnente que las cosas no
se0n exactamenta como esparaba o

queé no 5800 coma mas es gustana |

gue fueran?; (Cudantos, en definifiva,
o rinden como podrian hocero en

cuanta surgen stuacionas que afteran
las expeciofivas pravias gue tenian?

3l pensamos brevermnenta, es pro-
bable gue nos acorgemos de muchos
jugodores, a los gque hemos enfrena-
do, gque podrian encuadrarse en el
ampho gupo de los que les pasan co-
505 de éstas, cuando, en realicod, es-
famos en un deporfe en &l que es
bastonte probakbde que esias cosas su
cedan individual v colectwamente,
Eor muy bien que se haya preparado
la actuacion personal o del equipo
como conjunto en un parido. jPor
qué, enfonces, fodos estos jugodores
finden peor de lo que podrian en cir-
cunstancias como eslas?; pues, probo-
blemente. porque. por un lado, no han
aceptado la realidad, en este juego,

| de que existe la posibilidad de que Ias

COs08 NO 58 presantan Ccomo uno as-
peia O oMo O uno ke gustaria v que,
a pesar de allo, un busn jugador tie-
Ne Que sef CapaZ de supenar la inco-
modidad o el fastidio que esto pueda
producirle y centrarse exclusivameante
an su comeatido, en lo gque depends
de él, con el fin de rendir lo mejor po-
sibde e bas circunstancios presentes (lo
Que SUpone gue, a veces, su rendi
miento no serd exaclamente el mejor
an términos obsolutcs, pero si el mas
opropiado para confribuir a que &l
equipo gane): y, por ofro lado, porque
no han dedicodo tlempo a identificar
y analizar Ias dificulfodes que podrian
surgir, de forma gue éstas, si finalmen-
fe surgiesen, no les pillasen por sorpre-
501 en genearal, gue surja algo inespe-
racko focilita que se pierda el control
de la situocion en o gue uno 52 an-
cuentra y esto en el baloncesto puede
suponer gue el rendimiento de un ju-
gador sed ko suficientemente bajo co-
Mo RAra perder un partido gue podia
halerse Qonodo.

Por lo tanto, hay que evitar las sor-
prasas, anficipando ol maximo fodo o
que pueda llegar a alterar nuasiros
planes iniciales. Esta  anticipocion,
odemds de evitar el impacto negati-
Vo de lo inesperado, permitird prepa-
rarse convenientementa ante las
dificuffodes mds probables, fal y comao
veremos en el proximo nameno., [
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LL ENTRENAMIENTO EN BALONCESTO

Por JAVIER ZARAGOZA (2° Enfrenador Argal Huesca)

| objetivo de éste arficulo es hacer

una reflexion sobre el entrenc-

miento deportivo en general, ha-
ciendo una extrapolacion ol campo
de baloncesio, para conocer gué co-
racteristicas delbea de fener el enfrenco-
miento.

B entrenomiento deportivo es un
proceso cenlifico y pedagogico. cu-
yo objetivo ditimo es el aumento del
rendimiento del sujeto, a partir de la
mejora de sus copoacidades (tecnicas,
facthcas, fisicas... ). Lo aplicacion co-
frecia de los estimulos o cangas en los
jugodores, provocand una adoptacion
y transformacidn funcional v morfold-
gica en el orgonismo v, por fonrio, un
aumento del rendimiento.

Tradicionalmeanta sa ha considara-
do que el proceso de enfrenamiento
asld compuesto por uno serie de com-
ponentes gue s& ven aleciados a su
vez por factores de indole externa [so-
cloacondmicos, estructurales. ..},

COMPONENTE TECNICO
COMPONENTE TACTICO
COMPONENTE FSICO
COMPONENTE PSICOLOGICO

mienio taclico ..

Ocuwre, nomalmente, que coda
uno de esios componentes son enfre-
rodos pof separado. Asl el compo-
rente tecnico v toctico es frabajado.
Eor un lado, an sesionas concratas v
dirigido por el «entrenador jafes; por
ofro l[odo se realiza el entrenamiento
fisico, dirigido no siempre, por un as-
pecialisia. Ademds. en un menor ni-
men de casos & desarola el frabajo
sobre los diferantes faciores psiquicos
¥ PSicologicos.

Como podemos ver, hacemas Una
separacion, una escisidn de un lend-

menc, que ami modo de ver deberia |

considerarse como un fodo, indivisible,
unico, un proceso que deberia con
capluase denfro de una mayor oio-
bafidod. Por tanto, expresionas oomo
= hoy hocemaos fisico.. «, «hoy lene-
maos fEcnica individual . s, deberian
eliminarse y por el contrario, se debe-
na decir: =., hoy vamos a enlenars,

Durante el juego de baloncesto,
nunNCa se dan por separados e com
ponente técnico del fisico, ni el fisico
del psicoldgico,

El juego tiene unos regquearmientos
globales ¥y nos exige gue cuando ha-
garmos una delerminada accidn féc-
nica se lenga en cuenta und seres de
aspecios espocio-femporales, la sifua-

Citn de companerns y adversanas, el
FACTORES EXTERNOS méwil ... odemas de realizar esa ac-

cidn t&cnica con una gran velocidad
COMPONENTE TECNICO ENTRENAMIENTO TECNICO
COMPONENTE TACTICO - ENTRENAMIENTO TACTICO
COMPONENTE HSICO . ENTRENAMIENTO FISICO
COMPONENTE PSICOLOGICO ... ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

El desarrcllo del componente t&c- | gestual,

nico serd a fraves del anfrenamiento
facnico: el desarrollo del componen-
fe tactico serd o rovés del enfrana-
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Por consiguiente, fodas las occio- |
nes del juego requieren todos v cada |

uno de los componentes del enfrena-

mienta, (ver cuadro), por lo gue nues:
fro entrenamiento deberd ser dnico.

Todos los contenicos que apligue-
mios &n nuastro enfrenamiento dete-
ran desarroliar fres capacidades que
se presentaran asociadas a ko largo
de la practica;

— Copocigodes condicionales:
Refericas a los aspecios bicenerngéti
Cos y O aspectos da la condicion fisica,

— Capacidades coordinathvas: Re-
feridas a los aspectos propios del ges-
fo y dal movimienio en baloncesto,
Aspectos tecnicos de ajecucion.

— Capacidodes cognifivas: Que
impligquen andlisis de la situocion po-
ra dar una respuesta odecuada. Por
qué paso ahi? ;Por qué me desplozo
ahi? ..

A modo de gjermplo practico ax-
pondré fres ejercicios muy sencillos,
que pretenden desarradlar las fres ca-
pocidades conjuntamente, tal y como
se dan en las situaciones de juego,

Ejemplo 1

— Capacidad condiclonal: desa-
modio de la velocidad desplaramiento.

— Copocidod coordinativa: desa-
rollo del confraataque v de las situa-
ciones de superiorndod numéica 2c1

— Copocidad cognifiva: exige lec-
tura del juego vy diferenciocion per-
pectiva.

DIAGRAMA 1




En el giograma 1. (a) pasa a (b).
que conduce &l confroatoquea por co-
lle central. (o) posa v come por colle
lateral, Bl conducior (b), en funcidn de

la defensa de (&), gue s& decanta o |

hacia el base, o hacia el alero, ejecu-
tard la accidn de confractoque.

En este gjercicio me puede Intere-
sar hocer hincopié en una u ofra co-
pacidad, Asi si me inferesa por encimia
de todo el rabajo sobre la copacidad
condicional, deberd fenar en cuenta
que, a la hora de slegir el ejercicio,
o tarea debera de ser sencilla, que el
jugador pueda doeminara para poder
implicamos mas en eso capocidod
condicional.

Ejempio 2

— Capaocidod condicional: veloct
dad dasplazomientoivelocidad ges-
tual.

— Copacidad coordinativa; ayu
O Y recUperacioneas.

— Capacidad cognifiva: anticlpa-
clon preceoiiva. andlisis de o situo-
cldn y de las frayectorias.

= 2,
DIAGRAMA g?/ %

En el diograma 2, (c] pasa a (E). En
aste momeanio, (0] se colocand an ayu-
das [desplazamiento rapido debajo
del aro). 5i (E) da un pose bombaocdo
hacia (), el defensor () deberd cor-
tario, v s no lo hoce defender 1c1. De-
be de haber rapidas ayudas durante
2-3 pases de [c] a (E], y rapidas recu-
pemcionas. (E) pude dar 1-2 botes de
aproximacion a la canasta para gue

{a) se desploce fololmente o topor esa |

peneiracion, exigiendo del defensor
250 raplda ayuda v la posterior rapi-
da recuparacion,

dad gestual fren inferior,
| = Capacidad coordinativa: fct
defensa-atague.

— Capacidad cognitiva: para al
| ataque implica una lectura de la po-
sicién de la defensa. 5 el defensor s
& hundido, tirard; si el defensor lega
€N Camara aiacard por plema odelan-
tada. Implica la eleccién de una res
puesta molriz a partir de un andlisis
previo,

[ En &l diagrama 3, (o) juega un e,
con el defensor en canerna. () alige la

| siiuacion de defenso. o pegado al
atacante o flotandc... En funcidn de
asta situackdin & ofoque elegind una
resclucion ko mas rapida posible.

AUncue MUchos vecss, COsi incons-

cientermente, plonleamos ejercicios

que desamollan os fres copocidades,
" en la mayona de los entrenamientos,
| sa plantean fareas que infenton desa-
‘ rrollar casl en exclusividad |0 copaci-
[

| |oiacrAMA 3 4 i

dod coordinativa, sin ser consclentes
| — Capacidad condicional: veloci- | del objetive bioenergético (capaci-

dod cordiclonal), que leva implicito
deferminada tarea, sin exigir al juga-
dor que perciba y analice su enformo
para eleglr una respuesta correcta...

Es imporante, como enfrenadores,
gue en nuestas sesiones de frobajo
cualguier objetivo coordinativo (con-
frootague, movimientos de técnica in-
dividual ...}, pueda ir acompanado de
una exigencia condicional, (por ajem-
pio, de velocidod gestual, velocidad
de desplaramients..) v ademas axiga
al jugador una capocidod de andli-
sis. UNG lecin del juego. que convier-
fa a nuestras jugadores, en jugadores
copaces de interpretar el juego (co-
pacicod cognitiva), copaces de dasa-
rradlar cudlquier aspecto coordinativo
[Mmowvirmienios tecnicos), a una gron ve-

| locidod de ejecucion (aspecio condi-

| cional).

JLuantas veces hemos dicho a
nuesiros jugodones que flenan gue leer
&l juego? No podamaos axigines quea in-
lerpreten &l juego, cuando en nuesiro
entrenamienio cofidiano, no plantea-
Mo ejercicios quea requiersn de la co-
pacidad cognitiva v donde & éxilo de
la cccidn se basa casl exclusivamen-
te en aspectos de ejecucion técnica,
Como enfrenadores no sdlo debe
preccupamos la ejecucion fimal, sing
&l proceso de recepcidn de informa-
cion, codificocién v andlisis que con-
lleva una respuesta concreta, [
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NETODOLOGIA PARA LA ENSENANZA
DE LA DEFENSA POR ZONAS (s

Por ANTONIO MONTERO SEOANE (Profesor de Baloncesto INEF Galicia)

el jugador se habitle a su posi-

cidn en nuestio defensa, o que
conlleva una practica en el espacio
'de juego habitual para familiarizarse
con las refarencios especigles v a su
ez encadenar con la primerna fase de
presidn al baldn,

Todas I0s eercicios se plontenn con
un despiazarmeento incial segan la ro-
yecloria del balén, que confrolamos
€0 un principio, y una situacion de 1c1.

Iniciamos esta segunda fase con
Ios denominodos frabajos especificos.,

Ejercicios especificos pora (A): Dio-
grama 17. Bl jugodor con baldn pue-
de botar hacia cualquier lodo; aun-
que s5io puede pasar al alero de su
escuing.

E n este nivel nos planteamos que |

"
DIAGRAMA 17 ~

| DIAGRAMA Wf\\!

™

Diagrama 18. Pases enfre bases ¢
bose-ala del mismo 1000 pero siempne
picodos: el defensor debe legor o de-
fandear e pase al alero sifluado en la
e5quing opuesta. si no 1o consigiee in-
tertard defender 1c1.

Diagrama 19, Tal como vemos en
el dibujo, & posador & ocercara pro-
gresivamente desde el centro del
campo hasta la nea de 6,25 pao po-
sar a los jugodores situodos en lgs es-
uings.

Si recibe el atacante, jugaran 1o
como siempre hasta que haya canas-
o o recupere el boldn o defensa,

Ejercicios especificos para (B) v (C)
Diograrma 20, (B) v (C) deben evitar los
pases fensos entre los jugodores en

posicion de base v de alero
Diagrama 24. Desplazamiento de
(B] ¥ [C) segin el mavimiento del po-
sodor se0 hocia un ada U offo, da mo-
o que impedamos o dificufemos fanto
o recenciin del alero del laodo del bo-
I&n, ya frabajodo en el ejercicio ante-
rior, como la recepcién en el lado
opuesto, respecivamente.
Diagrama 22. El nivel de dificuttad
an ésie elercicio aumenta al situar a
dos pasadores en la zona de base,
aungue al iIncio o permitimos los pa-
528 fensos enfre dichos jugadores.
Ejercicios especificos para [D): Dig-
grama 23. Bl defensor sigue 0 frayec-
toria del baldn, sfudndose entre este
¥ o conasio, fratando de impedir un

DIAGRAMA ll_f_\ &

DIAGRAMA Zﬂf\\

2T
DIAGRAMA 22 \
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DIAGRAMA y/\\

DIAGRAMA 1‘_5‘/\

pase tenso al jugador siuado bajo el
arg, pero sin plsar el interior de la 2ona.

Diograma 24, Sagin vemos en &l
dibujo, (D] trafa de impedir un pase in-
terior al jugador siftuado entre & balon
vy ko conasia, en las ronas del poste al-
to v bajo.

Diograma 25. (D) oefiende 1¢1 5ino
puade impeadir o recepcion del ofa
canle. Los poses enfre los jugodores
exteriores son iniclaimente picodos

Eiercicios especificos para (E): Dia-
grama 24, (E). en infenoridad numéri-
ca, defiende la entrada por la linea
de firos @ infenta igualmente impedir
los poses fensos enire los bases.

Diagrama 27 Deflende los pases
fensos entre bases, v el pase desde a
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[DIAGRAMA 2&/_“\ .

7N
DIAGRAMA 27 y

DIAGRAMA 39/—\

esquing al poste ato que se mMuave
unicaomenie por el circulo de tiros
libres,

Coordinacion |
Ejercicios de coondinacian enfre (4]
y [D): Diagrama 28. (A) v (D) se despla- I
2an de acuardo con las normas ya co-
rocidas para evitar que & balbn
llague a focar und silka o un Daldn que
colooomos en el poste bajo.
Diogroma 29 Cuondo & pose se
redliza entre bases, (D) debe desplo-
marse hasta la esquing de tiros lores
dei lado del balén mientras que (4] se
despiaza al poste bajo. 5i el balon lie-
ga a la esquing, [A) lega o defender
al jugador con balan ol fiempo que [O)

le releva an su posicion

Diagrarna 30. Para comprobar si el
rebevo s suficientemeanta rapido, en ko
zona del poste bajo colocamos a un
atocaonia con un pasador en ka posi
citn de bose: el objetvo proplo de es
e sercicio es impedir que el balan
llegue al poste bajo v que el jugador
con balén no penatre por la linea de
firos libres, con dos pasadoras en las
|5OUInas.

Eercicios de coordinacion entra (8],
(C) w [A) Diogroma 31, Con un bose
y dos alercs alocantes an ks esauinos,
irfentamaos que no reciban el balén en

| los Greas de juego que NOS CoMaspon:-

den. El base no pusde panattar oo o
linea de tirms libres

x> O
T/\,_\
__M

DIAGRAMA 3 I/F\‘\

o %
DIAGRAMA 28 \
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| [DIAGRAMA, 33/\

Diagrama 32, Con dos bases y dos
alercs atacando, Intentamos que no
legue el baldn alos posiciones de ale-
ra, limitando para ello o velocidod de
los pases al comenzar, El jugador con
balén en el inicio solomente puede
POsor O 5US COMPanercs en |a linea ce
fondo

Diggrama 33. Con el mismo ndme-
o de atocantas, cuafro, uno de allos
s sitda en ko posicion bajo canasta;
como defensoras, buscomos gue no
legus el baldn a los aleros v menos
aun al poste.

Ejercicios de coordinacion anfra (B),
(C]y (E): Diagrama 34. Mieninas (E] difi-
culta ko enfroda por [a linea de tiros |i-
bres v kos pases rapidos enfre bases,
(B) v [C) deben llegar o cortar kos pa-
585 dingidos a Ios jugadores situados
cerca de 1as asquings.

Ejercicios de coomdinacion antre [A),
(B). (C) v (B} Diograma 35, Con euatro
jugodores situados como en el dibu-
jo, debemas impedir gque el baldn lle-
gue a las esquings o pose por la zona
del poste alto.

Diogromas 34, 37 y 38. Colocamos
ahora a un base, un jugador en el in-

| tarior y otros dos en las esguings; bus-




DIAGRAMA dﬂ/\

i

DIAGRAMA ms/—\\ |

DIAGRAMA :w/_\

camos la reclizocién de 2¢1 al base
en los katerales, & impedir que llegue
&l balén a la ona del poste bajo [dio-
grama 346). 5 &l jJugodor recibe en la
rona del poste alto serd defendido por
(B] v (C} &n cuanto encare la canasta
{diogramas 37 v 38).
Ejercicios de coordiracion entre (A,
(B. (C) ¥ (D) Diograma 39, En éste co-
50 buscomos dificultar la penetracion
dial base asi como Ia recepcitn en o
esquina por jos atocanies.
Diograma 40, Sitvamos a dos ba-
584 v fres jugodores en la linea de fon-
do, uno de elles én el intenor; los
objefivos planteados son similares al
ejercicio anteror afodiendo que no

reciba el atoconte en &l inferior de la

Z0Na.

Inferioridad numérica

Podemos plantear en fodas las si-
tuacionas anferiores casos de infeno-
ridad numérica, per por & plantea-
miento de la ensehonza previsio con-
sid@ro mas inferesante dejoro para un
momeanto en &l que despuss de exifos
parciales en Nuesina progresion Nos en-
frerfamos con una stuacién real de
juego, 5c5; ko que No quiene decir gua
no afronfemos en ningun caso esta
practica giobaol sino que no la hemos
infroducido en nuesiio proceso de an-
safianza

Diogroma 44, Podamos situar o los
atacantes como gueramos. pera la

Dlasmmud TR |

mayor parte de |os equipos los siian
en posiciones 2-1-2 o 2-3, por allo no-
sotros formaremos en &l primer coso
con siete jugodores estdticos en los
posicliones del dibujo.

Los objefives de la dafensa ya se
plantean en términos de lograr corar
los poses, dificultar o circulacion del
balon (especiaiments &l combéio de o
do). obstaculizar los lanzarmbentos v fi
nalmente conseguir el rebote defensi-
vo. Para lograr dicho rebote pondre-
| mos atencion preferente a bloguear o
los jugodores sihuodos en e lado
opuasto al lanzamianto y formar un
ridngulo defensivo en la zona.

Diograma 42, Aungue el ndmero
de atacantes es de seis, al permitiries
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cualguier movirmierto sin duda e nivel
de exigencio s eleva; si conseguimos
plontear senas dificutades en ésta si
tuacian al atague no dudéis que vaes
fro nival defensivo se hobrd ocercado
al dphimo para la competicion

El plonteamiento aplicads a asta

defensa puede trasladarse con los oo |

rrespondientes ajuskes a oinas defensas

en fona gue dessemos enfrenar, ya |

sean en medic o fodo el campo. pre- '

sionante o no; con o sin 2.,

Lo que no podemos esperar s quea
nos solucionen |a falta de fundamen-
tos defensivos de nuesiros jugodaoras,
aspecio gque no rato en esle ariculo
pero que sin duda es merecedor de
un estudio en profundidad. [

DEFENSA DEL JUGADOR
QUE NO TIENE EL BALON

Por CARLOS SAINZ DE AJA (Entrenador de Las Rozas)
v ANTONIA GIMENOQO (Entrenadora del Cajalén Zaragoza)

aependendo de donda sa an-
cuenire el baldn, el compo de
defenso gueda divickdo en dos
rmilodes:
a) lado del balén o lado fuarte:
b} lodo sin balén o lado de ayuda,
Tradicionalmenta a este lodo se le ha
llomado siempre  «débils, pero en
nuesira filosofio de méaxima ogresivi-
dad en defensa, no nos gusta utilizar
este termino.

Si el jugodor al que se defiende se
encuanira en el iodo de balkdn la po-
sicion oefensiva vendrd definida del si
guente modo;

Q) fexicnods con los ceemas dispues-
tas a movernse riapidamenta vy la cabe
Za girada hacia o baldn;

b la pierma vy brozo mas proximos al
baidn van a estar sobre a inea de po-
s2. La linea tedrica gue une & baldn
con el recepior,

<) la ofra mano, a la alura de la ca-
dera del atocante, va a informar por
contacio sobre sus movirnienios;

d] =i el olocante se mueve, el dalen-
sOf 52 mueve con &l manfeniendo
siempre esla posicion. Eslo se llamao
defensa de anficioacion

S &l jugodor al que defendemos se
encuantra en al lodo de ayuda. |a po
sicion detensiva serd distinio:

a) hay que astar Colocado en una po-
sicitn tal que se pueda ayudar en la
defensa del baldn y a lo ver defender

CLNIC-PAGINA 18

al propis atacants;

) e&n asio posicion sa deba formmar un
fricangulo cuyos vérfices vendran def-
midos par: el balon, el jugador al cual
se defiende v el defensor,

LUna vez el defensor esté colocado
en &l sifio adecuado, debe estar fle-
rionodo con los brozos extendidos,
uno senalando al baldn v el olro sena-
londo al propio alacanie. Siempre se
debe controlar visualmente al jugador
¥ al balon.

Como norma gananal, cuanto mas
lejos esté del baldon el jugodor al que
se defience, mas alejodo puede astor
el defensor de él. A medido qua al bo-
Ian v el atoconta se acercan, hay que
reducir espacios haska establecer la
detensa en anficipacion gue hemaos
expuesto antes

Poro fener una busna relerancio,
an 0 posicidn de ayudo podemnos lle-

| gor hosta pisar 1o fedrica linea que

une las dos canastas

Es muy importante que o medida
que el alogque voya moviendo al bo-
I5n o &l atacante se mueva, hay qua
correglr simultdneamente |0 posicion
de defensa en & lodo de oyudo,
Muestia consigna es: «Mudvete con af

| baléns

En &l lado fuerte, si el atocante rea-
2o un corfe hacia conasta, hay gque
desplazare con &, monteniéndose

| siempre enfre & baldn v &l En ningdn

momento 5 delbe perder o visidn del
baldn

En &l lodo de ayuda, si el alacon-
fer reciliza un corfe hacia el baldn, hoy
gue acercarse a &l y saltar sobre su
frayecioria para esiar enfre el baldn y
al. Utilizar el cuerpa para cbligore a
camiiar de rayeciona aejandose del
palan

3 el atocante consigue corfar en-
fre &l baldn v el defensor, éste estd
perdido,

Muestra consignag es: «Los cortes los
defendemas siempre por delanies.

5 el jugador con 2l baldn supera
0 su defensor, 8l que esia en al lodo
de ayuda saltara a detener o pene-
fracian sin perder el control del propic
jugadar. Cuando e compafiero recu-
pere a su par, 5e regresa por la inea
de pase O defender al propio con los
Drozos extendidos impidiendo un po-
sible pase,

10 ejercicios de defensa
Ejercicio 1: Enconirando la posicion
coracia. Se traboja por frios. Un ato-
cante con baldn y ofro sin. Bl defensor
debae establacear su posicion comreclia
de gefensa en el lado de oyuda. Ante
&l pase bombeado debe moverse con
el baldn v legar a iempo de astable-
cer lo posicion basica de defensa al
jugador con e baldn, diagrama 1.
En el sigulente estodio del ejercicio
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&l jugador sin baldn puede moverse y

al defensor debe ir comgiendo su po- |

sicidén. En un estadio mdas avanzodo.
fambién puede moverse el jugador
con &l balén, legando a ko situacian
real gue se presenta an el juego.

i 1 i
i Fill

%% i:;ﬁf Vﬁl
\w_&gggifﬂdg’?
o

|DIAGRAMA E'ff Ek\?.

Eercicio 2: Defendiendo la inea de
pase. El defensor defiende la linea de
pose salo hasto la inea de 625 m.,
diagrama 2 Por encima de asta linea
pemmitimos 1o recepcian. Bl oblelivo as
conseguir que el alacante no reciba
por dentro de la inea de 6,25,

‘ III i |

I

.'\i:' .:II o =1 tb.*‘ I:.' y .
f_’l n 3
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DIAGRAMA 3 )

| seguir el atacante, quedando siempre
antre &l y el balén, diagrama 3 En un
primer estadio se pemite sdio posar o
| un lado y luego se escoge liremente
i el pasar a un [ado o ol offo.
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|DIAGRAMA e ﬂ%’a

Eercicio 4: Cefrar penatracionas
[dcd). Los atacontes dispuasios en «ca-

Eiercicio 3: Detensa del corte, El de-
fensor detbe moverse con &l baldn y
establecer una posicion fuerte de de-
fenza an la frayectona que pretende

o= El giacants, cada vez que recibe,
Oebe penelirar pora provocar 1as ayu-
das delensivas, diograma 4.

En una fase mas avanzoda ode-
mas de la penetracion, pemitimos pa-
sar y cortar,

=

IbiAGRAMAS)

Flevcicios 5: Ayuda v recuperacion.
Trabajamos en grupes de 4 jugadores,
Cos atacontes v dos defensores, En
una primera fase el jugador sin baldn
deie permanecer quieto, v en una ia-
52 Mas Ovanzodo yo puede moversa,
dicgrama 5. El jugador con balon de-
e penatrar entre los dos para provo-
car o oyuda defensiva y postedion
recuperacion.

Ejercicio ¢: Tno Low. (2] reqliza una
finta de recepcitn; (1) posa v cora; (3)
reempioza a (1) (D2) defensa de la li-
nea de pose; [01] defensa del corte;
(D3] defensa lode de ayuda. [Diogra-
ma &)

Ejercicio 7: Gamba. (1) pasa a (2} |

l ” (] 'I'r |
I||fl :.I I
14 | | _:'II

o

DIAGRAMA 6/

e

¥ Ccupa su posicion; (2) pasa a (3) v
ocuUpa sU pasicion: [3) pasaa (1) y ad-
guiers la posician defensiva en el lo-
do de ayuda entre (1), con balon, y (2).
(Diograma 7)

Ejercicio 8: Blasonea. 52 frobaja en
grupos de cualro jugadores. (1) v (2]
dafienclen; (3) v [4) atacan. El objetivo
de (4] es panetrar por la linea de fon-
doy el de (2] defender v evitar esia pe-
natracidn, diograma 8. Si(d) no puede
penetrar por la linea de fondo, pene-
tra enfre ambos para provocar la ayu-
da v recuperacian.

Eiercicio 9+ Bloqueo de rebole, Cua-
fro aioconies y cudiro defensores, El
atogue mueve & baldn y a ka sefal i-
ra o candsta, diograrmna 9. Bl primer
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DIAGRAMA 10 )

cbhjstivo de o defensa cuando se pro-
duce el firo o canasta es olvidarse del
balén y centrar su alencidn en blo-
guear al retots,

Eercicio 10- Balance defensivo, Dis-
puesios los jugodones segun el dogra-
ma 0. a lo sefal del entrencdor, al
ataque coge el baldn vy progresa
Mientras un defensor detiene la pro-
grasion del balon, los demas locallzan
a su jugodor y establecen la posicidn
comecla de defensa. [

ATAQUE CONTRA DEFENSA INDIVIDUAL:
EL JUEGO CON EL POSTE MEDIO-BAJO0

For JOSE MARIA BUCETA (Entrenador BEX-Banco Exterior) y
CARLOS SAINZ DE AJA (Entrenador Europolis Las Rozas)

atoques confra dafensa  indivi
dual, es posarle el balon al poste

rmecic-hajo, de forma que éste, desce
esio posicion fon vantajosa, pueda ju
ar una stuackon de uno conira uno o,
s hay ayudos de olros defensones, pue
da pasar a un compater (e compa-
nern cuyo defensor ho ido a ayudar)
an ventojoso posicion de firor a co-
neisto

Los sistemas de juego con este pro
pdsito pricritario, bisicamente, llegan
a una situacion como o que refleja e
dioggrama 1. en la gue un jugadar —{2)
en edle coso—, desde la posicion del
alero. intenta pasarle al poste (4). A
parir de ogui, se plantea un inleresan-
fe juego de dos contra dos, diograma
2. 5i el poste recibe el baldn, debe 1o
mar ura decision en funcién de la si
tuacién de los defensores:

— (o) sl recibe con ventaja hacia
I canasio respecio a su propio defen-
sor, debe, inmedialamente, meterse
hasta debajo del are (normalmente
con un bote) para lograr un firo muy
veniajoso.

E | objetvo principal de numerosos
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| — [b] si recibe con su defensor de-
| trds, sin clara ventaja hocia o canasta
sobie &, debe Iomorse Un saguindo po-
ra eConiestorsas asimismo a la siguien-
te pregunta ¢hay ayudas de ofros de-
fensores (en este caso del defensor del
alera) o estoy solo confra mi defensor?
(c] sl lo respuesta es que estd 5&
! lo confra su defensor, debe jugar uno
Confra uno,

— [cf) si lo respuesta es que hay
ayudas de ofros defensores (en este
caso del defensor del alero) que le im-
piden jugar ung confra uno, debe bus
car el pase al companens que se gque-

da solo —en este caso (2)—; ésfe, asu
veZ, en &l momeanto que va gque su de-
fensor wa o ayudar, debe CODOONse an
una posicion ventajosa que le permi-
ta recibir un buen pase de vuelia, pa-
ra realizar un buen tiro esderior o, s su
defensor recupera desesperadamen-
te para evitar este tiro, poder penatrar
hacia dentro an busca da una enira-
da a canasta o un tirn en suspenskon
despuds de uno o dos boles. Cuando
el poste (4] devuelve el baldn, debe
anticipar si su companere va a reall-
zar un tirg @ canasta y coger inmedia
famenta una Duena posicion pang ol




|DIAGRAMA af"ﬂ_%“u

DIAGRAMA if:m\

rebote ofensivo,

Este juego tan aparentemente sim-
ple desde el punto de vista factico, ext
ge un buen dominlo de los distintos
fundamentos implicodos en su realizo-
citn [ganar la posicidn en el inleror,
&l pose interior, ka recepcion del bo-
I&n, el movimiento del pivot para el
uno conira uno, el firo, etc.), y un buan
enfrenamiento en la toma de las de-
cisionas mdas apropiodas. B dominio
cie estos fJundomenios v estos decisio-
nes, harg de esta situocion de dos
confra dos un elementc bdsico del
ataque. [Esta misma stuacian puade
seflo de fres contra fres con un tercer
jugador en la posicion del base o el
poste alto; se intenta pasar el baldn al
poste desde la posicidn del alero v,
una vez &l baldn olll, dependiendo de
la actuacidn de los defensores, entran
en jusgo s dos jugodores exteriores).

{RE sucede, sin embargo, si el
poste estd defendido por delante o
cas por delante, de manema gue el
alero no pueda pasarle el baldn con
facilidod? Podrian ocurir, basicamen-
te, dos cosas: lo primera, que el alero
infentord un pase bombeado por en-
cima del defensor; la segunda, que
fuera necesario un segundo jugador
extarior (un base o un poste alto) gue
sirviera de apoyo para poder meter e
baidn denifro desde un dngulo di-
farente.

En el diograma 3, podemaos obser-
var como el jugador (2] no puede pa-
sar al poste, al estar éste defendido
por dedante, v opta por pasare el bo-
Ion a un companena (3] para gque és-
te, desde oiro angulo. infente pasarle
al poste [objetive priortaric de este

otoque). Este pase de (2] a [(5) no sue-
l& figurar en ninguna estodistica v, por
o tarto, pasa normalimente desaper-
clbido, pero resulta cruciol paora que

a8l poste puada recibir el balén an s |

luacion vantajosa. Para ello, s nece-
sario, fombién, que & poste frabaje
spara el siguienie pases anficipando-
s2 a aste. 5 (4] espera a gue (3] reci-
ba el balon para empezar a pediro,
probablemente serd forde, porgue
igual que reacciona &l puade reqc-
clanor sy defensor ponléndose de
nuevo por delante: si, por el confrarnio,
con &l baldn todavia en (2], una vez
que ve que ashe no le va a poder pa-
sar, comienza a frabajar. ya; para po-
der recibir desde [5) —pivotondo solore
sU plerna mas cercana a la inea de
tiros libres para ganar con antelocion
la posicion o su defensor respecioa la
posicion de (51— cuando éste (5] reciba
el pase de (2], (4) ya tendnd veniaja so-
bre su defensor vy (5) podrd pasarle el
palén para un tire muy ventajoso,

A partir de lo expussio anteriommen-
fe, puede completarse & juego de
atoque con distintas soluciones. En pri-
mer lugar. puede ocurrr gque & base
o poste alto no puedan recibir el pa-
sa del alero y que, ademas. un defen-
sor en el lodo de ayuda dificulte el
pose bombeado; una buena Solucion
a estos problemas es un blogqueo co-
mo &l que aparece en &l diograma 4.
Bl base (1) pasa al alerc (2) v va a blo-
quear al poste bajo del lodo contro-

| fio (51 mientras esto sucede, (2) puede

jugor con el poste medio-bajo de su
lodo, (4], en la linea ya sefalada; &l
juego sin baldn entre (1) v [5) atraerd,

probablemente, si no toda, parte de |

lo olencidén de sus defensores, focili-
tando el dos conira dos enfre (2] y (4).
5i (4). a pesor de fodo, ve que no po-
drd recibir desde (2), puede rabajar
con anfelocian =para el siguente pa-
ses, de forma gue cuando (5) reciba
en o posicién del poste alto (mas o
menas), lenga ya ganada la posicion
respecto a su defensor. (5], por su par-
te, una vez que recibe, deberd inme-
digtamente, volverse hacia el aro v
fenar en cuenta o blen tirar, si su de-
fensor se ha guedado muy enganchc-
o an el bloguen de (1), o bien pasarne
a (4] si &ste ha gonodo convenlente-
rmente Ia posicidn. Si la posicion de ti-
ro & de alto porcentale de ociero
para (5] ¥ puede firar con comodidad,
debaria elegir la opcién de firar; sl no
as s, conviena que contempila, rapl-
damente. o opcitn de pasar,

Cuando el equipo confrario se de
cuenta de gue &l obietivo prioriano de
aste fipo de otaque es pasarle al pos-
te medio-bajo desde la posicidn del
dlero, es posible que intente dificuliar
asta stuocidn prasionando e pose ink
clal del base ol alero, con &l fin de que
&ste no reciba el balén o gue lo ha
Qo en una posicion desventajosa pa-
ra el posterior intento de pase interior
al poste, Para poder sclucionar este
problema deben plantearse vy enire-
narse previomenie podbles soluciones
Como as que sugerimos en los diogra-
mas 5 & 7, 8 ¢y 10.

En al diagrama &, el alero [2) bio-
queq al poste (4) infercombiando am-
bos su posicion. Esta eshategia puede
sar muy buena si el alero flens venia-
ja sobre su defensor y. por o tanto, es
beneficioso que juegue de espaldas
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contra &l en el interior; s, adermas, &
poste inicial —en este casc (4)— es un
buen firodor, estaremos anfe una so-
luckon tactica simple pero muy afecti-
v jugador alto v tirodor fuera (obli
Qando a su defensor o salir lsjos del
aro] ¥ jugador bojo con ventaja sobre
su defensor denfro. S la defensa cam
bia en este blogueo para dejar siem-
pre al defensor alto denfro, entonces
&l atoque debe reaccionar, pora sa-
car al mejor partido de la situocion,
planfeando un movirmiento simple co-
mo, por elemplo, el del diogroma &

En éste, puede verse, como el ba-
sa dribla hacia la posicion del alero,
&l ahora poste (2] sale a la posicion del
bose y el ahora alero (4) vuelve a lo
posicion del posie. Como los defenso-
res no pueden cambiar agui, salvo
que comon &l resgo de dejar a un ala-
cante sdlo, el aglague s& encontrard
con dos situacionas de clara venlaja
el glero (2], ohora en la posicion dal
ose, confra un pivol contrario, jugan-
o de cara en el extenor. y el poste (4).
de nuevo an su posicion interior, con-
fra un defensor de aleros, en principio
mas bajo v cosi siempre poco exper-
1o en la defensa interor.

Ctra opcién inferesante anfe una
defenso gue presiono mucho el pose
del base al alero, &s la gue aparece
en el diograma 7. El posta (4) sale ol
exierior para hacer un bloqueo scie-
gow; el alero (2] aprovecho esfa situo-
cién y cora hocia el ono; el bose (1)
flane dos opciones: un pases muy wen-
tajoso a (2) para que tire debajo del
anm o, 5 No puede sef porque el de-
fensor de (4] cubre este pase. un po
sa a (4] quien se vuesive hacia el baldn
despuégs de haber bloqueado. En es-

fe caso, (2), gue no ha recibido el bo-
k&n, ccupa la posicion del poste v (4),
cuando recibe, infenta jugar con (2) (s
luacion del parmafo anterior), al flem
o gue (1) va a bloguear a [5) al lado
contrario para continuar el alaque.
El ciagrama & presenta ofra posi-
ble opcion. El base (1), al ver gua no
puede pasar, dribla hacia ka banda
al fiempo que o alere rodea al posie
bajo hasta ocupar la posicidn del ba-
sa. Durante el desarmalio de este mowi-
miento, el base puede posare direc-
famente al poste [cuyo defensor es es-
forbado, en muchos casos, por al mo-
vimiento ded alero v del defensor de
aste) o, si no pusde hacerlo, pasarle

al alero pora que éste le pase al pos-
te o juegue uno confra uno confra su
detensor sl éste ha llegadoe en mala
posicion por culpa del movimiento
realizado.

Por athmo, en los diagramas ¢y 10
VEIMOS O0s movimientos que sendn los
mefones OpCciones a elegir cuando, por
razones tachcas, sea conveniente que
&l alero reciba en su posicion v que el
poste s mantenga en la suya. En am-
bos casos, &l alero (2], aprovecha la
posicion del poste (4], para dejar a su
defensor o suficlentemente  engon-
chado (aungue sea minimamenta) co-
mo para poder recibir el balon del

| base an al lugar deseado, [
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FRACTURAS COSTALES

Por los Dres. ALFONSO DEL CORRAL y JAVIER VAQUERO
(Hospital Gregorio Marafidn de Madrid. Servicios médicos del Real Madrid)

as froctunas costabkes son frecuen-

1as en el deporta. v en ko mayornia

de las eslodisticas los fraumctis-
mios lordcicos sobrepasan &l 10% de
las lesiones deportivas.

son frecuesntes en los deporas de
contacio (durante &l bloquen, por
giemplo), pero no son excepcionales
an aquellos ofros deportes en los que
puaden producirse contusiones direc-
fas por algon Hipo de sinstrumentos (ro-
quetn, palo de golt, etc)). Las fracturas
costales sualen ser Onicas y su clinica
wiena reprasentada por un dolor Inca-
lizado a nivel de la parilla costal co-
mo consecuencia del froumdatismo,
que aumeanta con el estomudo, con el
esfuerzo v con las inspiraciones pro-
fundas,

En la mayoria de los casos el des-
plazamiento de los frogmentos sualke
ser peguenc v por o fanto no existe al
resgo de que el exfremo purzante de
la costilla reta pueda perorar el pul
MmN o romper algun vaso intercosial,
proVoCanao una disminucion deld volur
men del pulmon y senias complicacio-
nes respiratonas. En estas excepciona
les circunstancias el enfermo deberd
ser frasiodado urgentemente a un
cenfro hospitalario

En los cosos simples, el diagndstico
2 hard por el antecedente fraumdti-
co, &l dolor relacionado con o respi-
racion y por una sencilla maniobra
consistente an ko comprension del pe-
cho en al sanfido ﬂnrercpcsrsriar fs]
cual va g provooar dolor o nivel de 1o
froctura costal {figura 1)

La confirmocin vendrd daca por
la radiografia gue mostrard la fractu-
fa de und o varias costillas, general-
mente a nivel de la zona axilar, sendo
las mds afectadas las que se encuen-
fran enfre la 52 v la B2 costilla.

Los frocturas costales no sualan re-
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FIG.1

| jos que pueden allvior al paciente:

En los primeros momentos puede
sar (il o aplicocitn de fluidificantes
de o8 secrecionas mucosas para fa-
vorecer su eliminacion

Deben oplicorse calmantes contra
&l dolor pudiendo en algunos casos
estar indicada la infitracicn local, rea
lizoda siempre por manos experias,
cuando & dolor s muy Inferso o
cuando & pacients flens que ncorpo-
rarse a la competicion sin gue hayon
desaparecide toctalmente los mo-

Cpuerin mas ratamiento gue &l alivio ded
dclor y acabon consolidando expon-
laneaments sin ninguna intervencion
madica,

Existen sin embarngo algunos conse-

lestias

Mo somos partidiarics de la aplica:
clén de vendajes compresivos o fajas
que no consiguan inmovilizar v pue-
den dificuliar a ventilocidn pulmonar
Los apdsitos, mediante esparadrapos
imbricados, represantan mdas una ayu-
da psicologica que un verdadero tra-
famiantt de la lesibn.

Transcumidas enfre 3 y 6 semonas,
¥ und vez gque el cuadro doloroso ha-
yO desaparecido, @ paciente pueds

| reincorporarse a la practica depor-
fiva. ]
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:AYUDA Y RECUPERA?
NO, GRACIAS

Por ETTORE MESSINA (Ertrenador Knorr v Seleccionador ltaliano)

| filulo de este ariculo es expre
E samente un poco provocatorio,
pero guiere sintetizar un concep-
o delensivo gue e ha vuealto de mu
cha aclualidad después de la infro-
duccion del tiro de fres puntos
Con la mejora individual de o ma-
yora de jugadores en o realizocion
del 1c1 v en el firo de laornga distancia,
&l viejo concepto defensivo de ayuda
¥ recupera, diograma {1, se ha vuelto
cada vez menos factible justomenta
porque el alacante sin baldn, colo-
candose delrds de la linea de 6,25,
puade abrir el espacio en al que se
mueve & alagque obligando a la de-
fensa a recuperacionas mas amplios
y obwviamente menos reactivas v efico
cas, diagrama 2

] It
] il
I

| Ij
| j

IAGRAMA 2! A

CLINIC-PAGINA 25

E5 por elio gue muchos enfrenado-
res comendaron a frabojar sobra el
concepio de rolacion defensiva que
incluye el cambic de alocanta entre
al menos tres defenscraes, de forma
que se cbiliga al atague o realizar un
pase de mas parg poder Conseguir un
buen firo.

Parsonalimenta fuve lo posibilicod
de oprender algunas de esios rolocic-
nes de Bob Hill, ex-entrenador del Vir-
tus (Krorr) v de Indiana Pacers, y mas
tarde intenté o aplicacidn de alguros
de ellas en funcidn de los caractenish-
oo fisicos v isonicos de mi equipo. Los
concepios bisicos a los que hay qua
dar mucho énfasis son, en el orden
1] Bl mejor ejercicio defensivo es el
1e1 con y sin balon, dado gue en me
nos ocasionas nos dejamos supearar
por &l aotocante, menos fendremaos la
necasicod de recurrir a ayuwdas y ro-
laciones. Ademds esia demosirodo
que os equipos debiles en o defen-
sa 1c1 y que deben recurrir de forma
EXO0ESNVG O MECAnCas de ayudias v o
facionas, son kos gue henen muchos
problemaos en el blogqueo de |os relbho-
fes v en el rebole defensivo.

2] Lo rotocion defensivo, o an su oo
0 la ayuda, serd mas eficaz en tanto
S8 MMas agresive & movimienio hacia
el baldn; las piemas fienen que astar
fliexonadas, hay qQue moverse con po-
505 coros y ropidos, 10s oios deben
concentronsa sobre el baldn pora poder
estorbar el eventual pase y el cusrpo
hoce de spareds ponisndose perpen-
dicularmente a la fraveciona del pe-
netrador. Una ayuda defensiva, pues,
miuy cercana al frap

3] Tacticamente el objetvo de los de-
fensores es el de darle o vuelta a o

sifuocian de inferondod provocada
por el 1¢1 hacia una situackon de su
peroridod numénca por algunos se
gundos, dejando a lo mejor liore por
un momeanto al aloconie mas lejano
al baldn. Todo esto obliga al atogue
a realizar por lo menos 2-3 pases se-
guidos para vencer la rotacién defen
s, Confrariomente a la clasica situg
cion de 2cd donge, fras e bolepase
ol hombre licre. pOdemos COnSagLUIr
enseguica un iro, en coso de rolacion
detensiva de 3 o 4 jugodores. los ato-
canfes ceben poner a prueba su co-
pacidad de pase [y en consecuencia
sU visidn de juego] si guieren tirar con
comodidad

En &l diograma 3. se pusde con-
hemplar o mas cldsico de los rolocio-

; | P g
A ~$

!
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nes como consecuencia de una pe-
natracian por la linea de fondo.

Los defensoras dal lado dabil efec- |

1an la mfacitn hacia el baldn v, mi-
rando con atencion los ojos ded jugo-
dor en posasion ded balon, deben in-
tuir, miantros se mueven hacia el area
de los tres segundos, si el jJugador (1)
o &l (2] serd &l que dejamos libre por
un momento. Hoy gue nofar que [X5)
debe intentar parar a (3) anfes de que
enire en el drea y que an &l caso que
&l atacante pare el dibbling cerca de
la firea de fondo, automdticamente
realizamos un frap con (¥3) v [(X5). dic-
grama 4. (X1} y (X2) deben concentrar
sl atencion sobre 1 posicion del cuer-
po del gtocante (3) para intuir sl el pa-
s de solida. casl siempre lento, Ing
hacia (2) en lugar de hacia (1) o [4).

En &l diagrama 5. se pueds opre-
ciar &l movimienio sigulenie a uno pe-
natracion central. [X2) correrd hacia
(3). miantras [X1) rotard sobre (2), cu-
briendo de esio fomna un espocio me-
nor de lo gue hubiese tenido que
cubrir (X2) en el caso de oyuda v re-
cuperacion clasica, en cuanto, fras la
penetracion, es probable que (2) se
muena hacia lo derecha a o largo de

la linea de fres puntos. (X3), en el mo-
mento en gue (3] pasa el balén, co-
frerd hacia (1), cormendo en diagonal
hacia la inea de fondo donde, con
fodo probabilidod, estard situodo &l
atocante. El movimiento de los res de-
fensores dejard a (1) con ventaja so-
bre (X3, pero esta ventaja sdlo serd
oprovechabls a fravés de una rapida
circulacitn del bolon qua no siemore
s posible por pare de |os jugodores
en pista. 5i supcnemos gue los jugo-
dores del perimetro son cuatro, la ro-
tacion defensiva implica o oos faros
defensores, disminuyendo el espacio
a cubrir y requeriendo por parte de los
atocantes un mayor NEmero oe posas
pora encontrar el hombre libre, dia-
grama &

=
DIAGRAMA 7, o

En el diagrama 7 explico una rota-
cidn factible defendiendo contra el
conoehdo juego a «le. 5 (5] viendo [X5)
oue ayuda fras &l driblling de (1), gi-
ra hocio congsta porg recibir del
companers, en algunas silvacionss
puede ser efectivo mandar a [X4) a
realizar ka rotacidn solbre (5) v hacer
gjue [X5) recupere sobre [4), con [(X3)
qQue por un momento debe llenar al
areq preveniendo evenfudles cores

de (4). ks muy mportante que (X4) se
mueva hacia [5) solamente cuando
(1) ho soltado el balén de forma que
obligamos a (5] a jugar con mucha
agiicod contra un defensor que core
hacia &. También en este caso, para
superar la rotacion, es necesaro que
los atacantes astén en posesidn de vi-
5N de jusgo v buenos fundamantos.

piAcRAMA S _ .

Para finclizar, aungue podriamos
hacer muchos ejemplos, uno situacion
de cambios, mas gue una rofocion
parg defendes un movimiento de solo-
guea al bloqueador. En el diagrama
8, después dal bloqueo de (3) a (5], (3)
aprovecha el bioqueo allo da (4). En
aste Instante (X2) deja libre por un mo-
menio a (2] y 52 ocupa de (3). mien-
fras [(X3) come por &l comino mas coro
hacia (2).

Para finalizar dos breves considena-
ciones: @ verdad que para poder
radlizar estas Wocticos defensivas es im-
portante disponer de jugadores técni-
camente dictiles y bien preparados
afiéticaments, pero es Necesano solore
todo estimular su concentracion vy
atencion.

En muchas ocosiones puede ser il
frabajar esios aohoos fomibkén porgue
significa un esfimulo para mejorar a vi
sion de juego, lo copacidad de pa
sar v, en general, para conocer el
juego de los atacantes.

Finalmente, no olidemos que el
atogue siempre posee Ia iniciativa y
por ello. o pordad de copacidad,
siempre tendra la Oiima palabra.

En &l préwimo ndmero analizaremos
las mismas situociones desde al pun-
o de vista ofensivo. Buen frabajo a
tocos. [
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MOVIMIENTOS OFENSIVOS

CON REGLAS

Por DAVID L. LUEKING (Coach Austin high school)

Stewe Brett, Rondy Frederick vy el

que escribe volviamos de un cli-
nic gue tuve lugar en Columbius, Chio.
Los conferenciontas del clinic aman
Hugh Durham, John Wooden, Dean
Smith v Red Auerbach. El argumento
principal de debate en &l dinic e
la =motion offenser. Hablondo con
Wyrnan sobre la histona de este movi-
miento, creiomos descubrir que por
primera vez (o reqlizd ooach Hank Iba
(recienternente desoporecido=MN.dT).
Sucesivamente Dean Smith actualizd
los concepios en lo décoda de los 70,
a la vez que ofro gran entrenador, Bo-
bty Knight, lo empezd a utilizar siste-
maticamente.

Parssonalmenta estomos comvenc-
oas ue se puede ulilizar 0 nivel esco-
lar sin problermas, poniendoe énfasis en
algunas reglas (rule) gue los Jugado

E n olofo de 1972, Gunner Wyrman,

res deben cumplir, Estas reglas se di- |

viden en fras categonas:

1] Regias «emayoress pora os jugo-
dores de perimetro.

2) Reglos smayones parn los pivots

y aleros fueres
3} Reglos smenores. para fodos los
jugadores

Las reglas smayoress para los juga- | |
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DIAGRAMA 4/\

dores de perimelro confernplan

1] pase y corte hacia canasta, sus-
filuyéndose o CCUDONCo Un espacio
vacio,

3] pose y blogueo indirecto o di-
[ = 6]

4) mantener el balonce ofensivo
tuera del Grea de los pivols.

5) si el escolialalerc no puade re-
cibir, puerka atrds v reemplazamisnto.

En el diogromo {1 pase, core y
ajuste ofensivo; en el diagrama 2. po-
52, core y equilibrio ofensivo; en el dio-
grama J, pase. bloqueo indirecto: en
el giograma 4, despiazaomiento del
boldn en o inea de fondo y ocupar
UM BSOOCo YOO O bloouaar v sustituer:
en &l diograma 5, pase, alejarse v val-
vEr O OCUpar el espacio; en el diogra-
ma & core back door, con el alero
lejos del baldn que viene a ajustar &l
balance cfensivo

Los reglas «mayoress parg los pi
vots y aleros fueres son kas sigulenteas:
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1] Tras el primer pase, amibos juga-
dores se desplazan hocia el mismo la-
do del compo donde esta al balan.

2] En el segundo pose, el pivot al-
o bloguea para el pivol bajo y 5e cru-
zan en el Grea mieniras se cambia de
lado el baldn.

3] Siel baldn llega al pivot alto, los
jugadores del perimelro se desplazan
hacia el fondo v & pivotl bajo foma
una posicion ofensiva,

4] 5iel baldn llega al pivot bajo, e
pivat alfo corta desde su posicion al
poste bajo del lodo contrano ulilizan-
do una puerta ofrds para recibir un
pase o ir al rebote.

5) Los pivols pueden ulliizor fres dis-
fintos movimientos para legar al mis-
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o mo lado del campo: @) cruce y desii-
B p ramienic hocko amiba: b)) corte an aXs;
c] movimiento hacia la esquina vy
~ -"'\1 cruce.

& Y &) B jugoder mdas fuarte v experi-
menfado Namda os movirnientos del pi-
wial

& En el diagrama 7. tras el primer
pase. los dos pivots van ol mismo la-
do del campo, uno arriba y oiro aba-

io; en &l diogroma 8, ofra opcion ras
el primer pase; en &l diograma . mo-
vimiento hacia la esquinag de un pivol

ofro pivot. jugando ambos en el mis-
mo lado; en el diaggrama 10, tras el se-
gundo pase, el pivat alto bloguea al
bajo v amibos cortan a fraves del drea;
en el diograma 11, &l pivot bajo blo-
quen por detrds ol pivot alto y amioos
coran a través del area
Las reglas smenoress son:

1) coda fres pases. los jugodores

del perimetro deben pasar o infenfar
pasar a los jugadoras interiores.

2) botar solo para: q) salir de las
dificultades; b) por un corte directo
hocia la canasia o por una penatro-
cion: c] para mejorar el Gnguio de
pase.

que libera el area del poste para &l |

3) coda ve: que el baldn va ol pi-
vol allo, aste debe enfreniarse a ko
canasta.

4] no pedir de forma llamotiva el
balén.

5) los pivots se intercambian y Blo-
quean fras coda pase

6] los jugadores del permetro de-
ben ulilizar los reglas basicas fras co-
da pass.

71 realizar un determinado ndme-
ro de pases antes de firar a menos que
no fengoamos o posibilidad de una
bande|o facil,

&) no tirar nunco después del pri-
MEr Pase a Menos que no 32a un firo
en bandeja.

Y] conocer todas los regas de
nuesiro atagque.

Las eregias ofensivass s ufilizomos
con ocha alaoues distintas. Bsios ocho
juegos nos permiten desarrallar accio-
nes que aprovechan &l fakento indivi-
dual. Después de que se ha desaro-
llado al juego y no hamaos podido firar,
el atoque desarolla sus reghas ofensi-
was, De esta manera, combinando los
dos alogues, podemos aprovechar los
ventajas de un atague disciplinado y
ofro que es un «passing ganmes, La ma-
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yoria de los defensas que enconfro- |

mos demuastran su fuerza en los res
© cuglro primeros pases. en esie pe-
fiodo realizomos nueasino mejor movi-
mianto y a confinuacion la srule offen-
se= antes de que se organican an de-
fensa.

En &l diograma 12 la alineacian
de sakida en 1-2-2; en el diagrama 13,
uno de los alercs se abre mientras el
pivot del mismo lado foma posicion
para jugar un 2c2; contfemporanea
mente &l base v el pivol situado en el
posie allo realizan un doble blogueo
para el oiro alero que sube hasta la
parte frenfal. A partir de agui, diogra-
ma 14, utilizamos la «rule offenses

En el diagrama 15, posician inicial
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con balance perimealral, ¥y en el dig-
groma 17, nuevamenta aplicamaos |as
| regias. En el diograma 18, situocian
con doble stock en el poste bajo; en
| &l diograma 1%, fras ia salida abiera

1-2-2; en el diagrama 16, pick and roll |

o cnzada de los aleros, nuevamente
pick and roll para, en & diograma 20,
realizar nuesiras regias con &l pivot
que ufiliza un movimiento en o Tros
&l segundo pase, &l pival allo bloquea
al bajo y ombos corlan por &l drea.
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En el dicgrama 21, 105 aleros se si-
fian en has esquings supenorss del
areqa y luego se abren para empezar
&l juego; en el diagrama 22, utilizamaos
&l movimiento en el gque se abre un pi-
ol para dejor espacio al ofro, v en el
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diagrama 23, oplicamos nuestras re- | ro del mismo lodo; el pivot de ariba

glos ofensivos.
En &l diograma 24. colocomos a
los alercs en el fire libre v en doble
| stack en el poste bajo: en el diagra-
ma 25, aplicamas nuestras normas
| con los alercs que s@ abren a os o
dos confranos y en el dograma 26, es
lamos nuevameante con nuestro
| disposician fovorita,
En el diagrama 28, los pivols pre-
paran un doble bloqueo para el ale-

s@& gira a bloquear bajo al comparie-
o y ambos corfan a froves del drea;
¥ en al diograrma 29, estarmos lislos po-
ra aplicar nuestras reglas.

En &l dhagrarna 30, partimos de es-
o cisposicion para decidir sl jugar con
fras 0 cuatro abieros y un solo pivat in
teror para que pueda jugar 1c1 con
laciidod; si no conciuimos noda, en &l
diograma 32, estamos listos para la
arule offanses. [
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ATAQUE ABIERTO

Por MARTY GROSS (Coach Jacksonville University)

ste afague espreads (abiero) es
E un juego versdlil, llexible, con do-

ble post. res fuero y dos dentro
con confinuidad, y sus principoles co-
rocteristicas son:

1] Un blogquec horizontal postelpos-
te: quien bloguea, se desliza hacia
airds al lodo opuesto de quien corta,
creando una siluacian ge alicbajo

2] Los jugadores de perimetro —{1),
(2] ¥ [3}— marean la posicidn al lado
contrario de donde pasan, Por ejem-
plo, pose al poste alfo, posicion en la
lineq de fondo; pase al poste bajo,
blrgqueda de la posicion en las esqui-
nos supenones del areq. El concepto

que apicomos a3 el de rellencr un as-

pacio gue acabon de dejar vacio.
3) Corte o cruce sobwe & poste
contra la anticipacion agrasiva con -
beriod de jugar 1c1. Por ejemplo,
cuando un jugodor recibe el baldn a
la altura del firo libre pudiendo bolar;

o un dribbling de penetracion del

alaro.

El otoque sspreads as eficoz cuan- '

do e ulilizo junio con ofro alogque por-
que nos parmite: a)  un busn equilibno
de juego con polencia interior, y un efi-
ooz juego perimetral: b) buen balan-
ce en los rebotes: ¢ buen balance
defensivo.

Uno de los claves de esle ataque
&5 que nuestros pivols sean jugadores

-
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respetados v Que sepan crear proble-
mas O ko defensa. La alineacion inicial

&5 la del diogromo {: doble stack en |

posiclén de posie medio.

Los olercs pueden desmarcorse de
distintas maneras; en el diograma 2.
(2] y [3) pasan pegados a los pivols pa-
ra, a la attura del firo libre, abrirse rg-
Fido, o diograma 3, s2 cruzan bajo
canasia. Uno variante podric ser o del
diagrama 4. donde, mieniras (3) cor-

| ta nermal, (2] finta &l code v, en un mo-

_%GMMIK-\
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vimiento scurls sobre (4], se sitho en la
S50uUINg superior del drea mientras (1],
despuas de pasar a [3), despeja v (4]
bloguea para el core de [5).

El micio normal del alogue se pus-
de efectuar por el lado derecho, dio-
grama 5. donde (1) posca (2l yvaa
bloquear a [3) mientras (4] bloquea
para (3] v se aleja al lodo contrarno de

[DlAGRAMA a/—\

donde realiza el corte su companero;
O por el lado izguerdo, diograma &,
con movimientos similares ol diograma
anterior. En ambos casos (2) v (3) 5 son
anficipodos muy ogresivamente pue-
den jugar «back doors v ser reamplo-
2ados por (1),

En el diograma 7 inicia nuesiro es




quema bdsico con (2) que fiene el ba
I&n ¥ puede hacer lo que quiere; bo-
tar, firar o pasar a (5], (4) o (3) o inten-
far un pase skip a (1). 5l pasa al poste
afto, diograma &, (2) rpidamenta bus-
©a uno posician en la ineo de fondo
para impedir la ayuda, mientras (3)
busca la pasicion en meadio dal drea
¥ 5 no recibe se abre al lado contro-
0. Acui as opciones de [4) son mat-
plas; si intenta panetrar, diograma @,
puede forrar el 1c y s recibe la ayu-
da del defersor de (2] puede abrir a
5U companero desmarcodo en 1 §i-
nea de fondo. Siintenta la panafracién
por la parte central, diagrama 10, es
para buscar un firo en suspension o un
pase a (5). o abrir para el tiro extarior
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de (2] o(1). En el diograma 11, damos
priofidod a un pase skip (lodo alado) |
hocia (1) mientras (2] y (3) se bloquean
infercombiondo posiciones y volvien-
do asi a nuesta alineacidn de salido.

E cambio da lodo lo podemos hacer
también por una rolocion exerior del
baldn con [2) que pasa a (3) y &sle ha-
cia (1) que pueds jugar 1ci o firar o
pasor a (3) gue ha corado bajo, mien-
fras (4) se desliza famibéén al poste bajo
del lode contrario, diagrama 12 De
esta manera estamos an el spreads
afiginaro, diagrama 13, este juego se
pueds mantensar en confinuidod hoas-
o que No conseguinos un buen tirn o
una buena posibilidod de jugar 1c1.

En &l diagrama 14, puede ocurrir
que nuastro alero 8s Mmorcodo muy
fuerte; enfonces @ cuondo (1] va bo-
lanco ocupando & puasto de (2) y és-
e le sustituye en e centro En el
diagrama 15, (4) v (5] juegan fiash has-
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io el poste aito; [4) recibe de (1), [ -

realiza la pueria airds v (5) coge la po
sicion corando hacia o parte bajo
del Grea, con (3] gue busca posicion

de tiro en la porte frontal. 51 hoy mu- |

cha presion defensiva podamos jugar
un 2c2: (1) va botando hasta &l late-
ral v (2] s& va al centro; cuando (4) su-
be, diogramas 14 y 17, va a bloguear
a (1) realizande un 2c2 [juego «Ls).
Cuondo lenemos buenos pivols es in-
teresante, diograma 18, la iniciotiva
de los jugadores del perimetro; (2)
puede jugar {ci y sobre la posible
ayuda gescargar &l baldn a cualauie
ra de los cuatro companearos.

El mismo juego se puede realizar
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en la posicion central, diagrama 19,
con (1) que juega, en panelracion o
tiro, 421, v (4) vy [5) gue buscan ocupar
buenas posicionsas de pose o eventual
rebote ofensivo. Con el baldn en el ka-
teral, (2), es fundamental coordinar
bien el mobajo de kos dos pivols, dio-
grama 20; si (X4) cambia, (4) outoblo-
quea y e encuenira en busna posi-

DIAGRAMA 21/\

| cidn para recibir; si no hay camiio, [5)

puede recibir en buena posicion. Es
impotante ka lechura de la posician v
movimiento de los defensores: sl [5)
corta muy pegads v s& wa hocia el
fondo, es importante que [4) se abra
rapido para crear espacio de manio-
bro para el companero v posibilido-
des para recibir, diagrama 241,







DEFENSA CONTRA

LOS BLOQUEOS MULTIPLES

Por DAN PETERSON (Entrenador )

amos a hablar en este arficulo | presion fisico para molestar el pose

da los detalles gue hay gue

amplear cuando al defensor
que marca al potencial recibidor del
balon debe superar mas de un blo-
queo.

DIAGRAMA 1 /—\\

En el diagrama 1 se refleja a situa-
citn cuando realizamos un =splits. El
atocante clero (3) pasa &l balon ol

companearnn pivat [5). Después del pa- l

s&. [3) va a realirar un bloqueo para
&l bose (7). Lo idea as que (2] aprove-
che &l blogueo de [3) ¥y o confinuacion
&l bloqueo de (5] después da que &s-
te hay pasado el balén a (2], en una
sarie de bloqueos en secuencia,

Esta claro que eska situacion va a
presantor problemas notables para los
tes defensores [02). (D3) y (D5). Deben
trabajar juntos, Con ghan Comunica-
cién verbal, sin errores; enfonces el
wgplits funchonard.

En una primera fose, tras el pase

de (3] a (5] (D2 y (D3] dan unos posos |

hacia atrds siiudandose en linea con el
pivet atacante, linea intermitente en el
diagrama {; [D2) molesta con su ma-

izquierda, mientras [DS) mantiens una
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mano g mane de (5], En este momen-
fo es cuondo (3] v (02) pueden reall-
zar el «splits, Que es un simple cambio
defensivo: (D3) coge a (2) v (D2) coge
a (3). Ninguno de los dos coe an un
blogueo, nadie estorba al compare
o v [02) no debe superar dos blo
qQueds para no parder a [2), Hay poco
rasgo a menos gue no haya una fal-
fa de comunicacion.

o
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En el diagrama 2 vemos el mismo
jusgo gue en el dogroma anberior
con la Onico diferencia de que cam-
béa o angulacion; aste as un juego llo-
modo «scissorss, o sea de ljeros

En lugar de ser un alaro ¥ un base

los gque redlizan &l cruce, seran & ba- |

s& y el escolta o dos bases. Esto con-
vierte en todavia mas simple & cam-

bio defensivo,

Se reqaliza la misma técnica ante-
rior: fras el pase, (04) y (02) saltan ha-
cio airds o o alfura de una linea imo-
ginarna a ka altura del pivat ofensivo (5],
y realizan lo misma mision anterior de

| mclestar ol pivot: éste por un momen-
no derecha a (5) y (D2) con la mane |

to tendrd a fres defensoraes muy agre-
svos alrededor suyo., Quierc agui

hacer un paréntesis y explicar que es
imporante disponar de pocos princl-
pios defensivos que se pusdan aplicar
a distintas siuaciones, Es mdas focil re-
cordar dos o fres principios basicos,
que recordar uno pof cada situacidn,
Asi, en situaciones como ésta los de-
fensores saben que: fras el pase al pi-
Vol dos pascs atras, moleshar vy se as-
pera ol corodor.

Yolvamos a nuastra situacian del
diagrama 2. De nuevo realizomas un
cambio defensivo: (D1) espera la lle
gada de (2] y (D2] ko de (1). La dnico
posibilidod de que haya problemas es
si los atocantes sleens la situocion v
deciden Ir ambos, supongamaos, a la
derecha, lo que significariao que (D2)
debedia mancar sea a (1) que a (2) por
un rmomeanta.

DIAGRAMA 3/\

En este coso, en que (DY) se en
cuentra como «perdidos, puede dejar
a su gfacante y realizar un fuerte frap
a (5] bo gue impediria un facll pase de
éste a uno de los corlodores.

Agui con dos basesiescolias que se
intercarmbian hay mencs problemas
de altura, mienfras con basesialeros
pueden haber mas. H hecho mas im-




portante es fener claro lo gue se tiene
que hacer: pocas Cosas a recordar
significa menos erores a cometer.

En el diograma 3. como detander
un Dlogueo simultanec en a pare
central superior, El conceplo del jus-
90 es simple: (3] fiene &l balon; (5] v (4)
realizan un doble blogueo poniéndo
s uno al lado del ofro parg reqalizar
una sparads insuparable. (2] infenta
aprovechar el doble blogueo subien-
do desde Ia linea de fondo hasta o
posicion superior central para reclbir
de (3). Enseguida vermnos como el de-
fensor [D2) fiene muchos problemos
para parar a (2 nunca kegra pasar en
condiciones el doble blogqueo, Esta
claro que si (D2) logra suparar &l bio-
quao No hoos falta entralenarse: mejor
de asio imposible, porgue un defensor
que logra superar un doble bloqueo
sin perder a su atacante vale su pre-
Cio en ofo: es mejor no perderio.

En caso contranio, o gue sucade el
Q0% de los veces, lo defensa fiena
que reaccionar en su conjunio. Ense-
guida [D2) grita a sus companens [Dd)
y (D5) de la llegada del atacante y
que no logra pasarn: entonces es cuan-
do avisa &l =cambio» escalando posi-
ciones: an aste caso (D4 salta hacia
fuera para coger a (2) gue esta salien-
do del blogqueo.

EH maximo de dificultades es cuan
do, antes de la llegada dea (2). [D5) se
ha girado unos 180 grados para for-
mar un obstaculo con suU cusrpo; sea
claro gue no dabe hocer faita sino Oni-
cameante crear una bamerna para que
(2), cuando llegue a su altura, dude
una fraccion de segundo y plerda un
poco de espocio; de asta manera a
o mejor (02) logra pasar vy de ofra for-
ma (D) lendrd tiempo para escalar
posiciones v no dar damasioda van-
taia a (2]. 5| hay este caombio de posi-
ciones, [D2) defenderda a (4). Agui hay
un pedigro evidente: o diferencia de
altura

Por gllo, una vez negodo & pase
a (2] por el cambio de marcojas, se
vualve rapidamente a los atocaortas
de origen

En el diograma 4, vemos la misma
situacion de un doble blogueo simul

fdneo pero an esia ocasian en la par-
e baja lateral, Nusvamente tenemaos
la risma situacion: (3) intenta aprove-
char &l doble bloguec de (4] v de (5).
(1) gquiere pasar ol balén a (3) en al

MOMENio &n Que sale del Dlogueo pa- |

ra recibir y firar o jugar 1c4. En esta cir-
CUNsSiancia podemas aprecior Como
&l gefensor (D3] va a enconfrarse con

[%]
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un monton de problemas. Enfonces
aplicamos el mismo principlo que el
ejempio anteriorn: (03] grita a sus com-
panercs de escalars posiciones; [D4),
el defensor en la trayectoria del cor-
fador, gira de 180 grados para crear
mas obstaculo v (D) salta hacla fue-
ra porg fomar a (3] v a lo mejor des-
viar el pase o recupenar &l baldn,
misntras (03) pasa a delender a ().

Pademos aprecior que en coda
doble blogueo —verical, horizontal,
anguiado, alto, bajo, medio— aplica-
mos la misma técnica. De asta forma
los jugodoras, cuondo juegaon bajo
presion, debe acondarse de pocos oo
505, simples pero afectivas.

En este ditimo elemplo nos hemos
limitado a hablar de la situacion de-
fensiva, pero joud pasa s (1) ve a (5)
cafendicio Dor un JLgodor mas peoue-
fo. (D37, BEs por ello imporantisimo
ogue s vueiva rMpidamente a los mar-
cajes inicioles para evitar asta situa-
cién, y ello lo lograremos escalando
hacia atrds y ejerciendo una fuerte
presitn sobre el hombre-balén (1) O
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|
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EL VENDAJE FUNCIONAL EN EL DEPORTE

Por ANTONIO GARCIA CHAIN fFisioterapeuta del Real Madrid)

na de s ecnicas usadas mas
U frecuantemente por los athlefic

frainers y fisicterapeulas que se
gedican a la medicina deportiva s
sin duda, el vendaje funcional fanfo en
su vertiente preventiva como cunativa,

Es &l baloncesio uno de los depor-
les donde I prachca de esta Nipo de
vendajes se hoce de forma rutinano
lanfo en enfrenamientos como en
parfidos.

Las técnicas del vendaje funcional
son producio de lo aplicocidn de los
conocimientos de anatomia y biomea-
canica. La definicion de esios oplico-

clones o podiomos enunciar coma a |

imifacidn/contencigninhibician de un
reconocimiento que produce dolor,
dejando olras acciones libres.

Lo tecria de vendajes coloca lain
movilizacion parcial entre, por un o
do, &l vendaje de prasion general, v,
por oo, el vendaje de inmovilzacion
total con escayola, Una ventaja de o
ascayola @5 gue garantiza un reposo

fotal, Pero esto supone una limbacidn
de movimientos de la aiculacion en
lodas Ias direcciones, incluso de los
movimienios que no necesitan un re-
poso fofal. En nurmerosos casos. sin emr
bargo. estd indicada la inmovilizocion
fotal.

En ofros muchos casos ka inmovili- |
FOCHON SOI0 85 NEC|sarna en und O v
rios direcciones de movimiento. Sobre |
lodo en esios cosos, resulton evidentas |
o8 desventajos de un reposo total, La |
micayor de astas desveniajas, desde el
punio de vista dindmico, es la afrofia
PO inoCivicod asl Ccomao I consiguien- |
e parfurbocion de Ia propiocepcion |
de o arficulacion inmovilzada. Bl fra- |
lamiento de eslos perfurbacionas lleva
fanio liempo ¥ cuidodos como la le- |
5100 inicial. Sin ohidar el riesgo de que |
s& haga mal, lo que puedse cousar
inestabilidad por perurboacion de un
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mecanismo reflejo v, con ello, nesgos
de recidiva y de baja en el deporie. |

Los vendaojes de inmaovilizacion par-
cidl pueden evilar con frecuencia es-
fos seras desveniajas Tenlendo en
cuenta gue 0lo se inmovilizan las di-
recciones de movimiento gue es nece-
sano inmaovilizar, se puede martaner I
actividad funcionol de o ariculacian.
Esto permite empazar cuanto antes
con o rehabilitacian v evilar ka atrofia
y las perurbaciones de propiocep-
cign. Lo recidiva as rara.

Han surgido infinidad de técnicas
gue hoy podemos agrupar en dos
grandes escuelas, ko americana y la
eulopea; ambas con caracterisiioos
espaciales y fundamentos unos veceas
coincidentes v otros aparentemente
opuastos, pero oe gran eficacia en
ambos casos. |

La técnica americana se carache
Mza por un concepdo mecanicisia, fra- |
lando de influenciar directomente Ios
estructuras afectadaos. El emplac del
sfaper (esparadrapo] es cost exclus:
v, La técnica eduropea fiende a sim-
plificar al maximo el material a utilizar
¥ la inmowilizocion de Ios esfructuras
atectados, buscando mas &l control
funcional, mediante al estimuls de |a
sensibilidod propiocentiva

Las técnicas principales con las
que vamos o frabajar serdn tras
a Téenica de confencion o técnica |
blanda: fimifa el mavimienio que pro-
duce dolor. En ella vamos a usar fun-
domentalmente tres fipos de vendos:
1) Vendas eddshicas puras
2] Vendas eldsticas auloadhesivas,

3 Vendas eldsticas aodhesivas.

Es una fecnica que podemos wutili-
zar fanto en el deporte como en la
clinica
b} Técnica de inmovilizacion o téc-

| nica dura: nos anula el movimienio

que preduce dolar y Nos va a reducir

de un modo considerable &l nesgo de
lesian al usario de forma preventiva.
Vamos a frabajar cosi exclusiva-
mente con al «fgpes (esparacrapo).
Los medidas mds usuales son:
1) Para ariculociones pequenos, e
utiliza el iope de 1 em. de ancho,
2] Para articulaciones medianas, fun-
damantalmente, el tokille, se utiliza el
de 38 cm. de ancho.
3] Para orticulacionss grandes, comao
Ia redilla. se utilizo el de 5 cm. de an-
cho por 10 m. de largo.
Esta técnica es eviderterneante de-
portiva

Indicacionas

Los vendajes funclonales preten-
den colocar en situocian relajada, an-
fidlgica v de menor solicitacian los
esfruchuras lesionadas, de forma espe-
cifica, limitando al minimo el nimerno
oe grados de liberod articular estabi
lizodos, con al fin de presansar al ma-
ximo 1o autonomio iuncional dal sujeto,
Pueden ser igualmente llomados a
prevenir actitudes viciosas v deformi-
dades, a suplir funciones deficitarias,
a colocar en repose un segmenio cor-
poral e incluso a coregir ciertas dator-
midades

En numeroscs fipos de afecciones
asidin justificados los vendagjes funciona-
les, con criferio terapautico yo preven-
tivo: los accidentes arficulares coma el
BsguUiInce Denigno, cuya grovedod es
e generalmente en los elementos
copsuloligomentosos: los ofecciones
fendinosas del lipo de las tendinosis o
fendinitis; las lesiones musculares tales
come la elongacién, & firdn o desga
o, las penostitis, especioimente a nived
de la piema v el codo, efc,

Al lado de estas indicaciones, que
se encusntan preferenfementes deniro
de un contexto de froumalologio de-
portiva, no conviene olvidar & abani-




ERRORES RECTIFICABLES

Por JUAN CARLOS MITJANA (Arbitro Internacional.

Enfrenador Superior)

ftimomente se estan producien-
oo jugodas en muchos parfidos,
na tan sdlo en categoria ACE,
de los arbitros corrigen sus decisionas
al haber cometido un arror, Estos arro-
res no Son de apreciacion sino Onl-
comenta y en concrefo en o no opli-
cocidn o mal inferpratacion de uno
regla
Mediante este arficulo interboré ex-
plicar oue jugodas se pueden rectifi-
car, de que forma, y poner gjemplos.
Solo hay cinco siluacionas confen:-
plodas por el Reglamento an los que
& pusdan corregir ercres; eslios son:
1] Dejar de conceder tiros libres cuan-
do se fiene derecho a ello.

2) Conceder firos libres cuando no |

hay daerecho a alio.

3) Parmiftir la suplantacion dael lonzo-
dow de tiros libres.

4] Permitir o ejecucion de firos libres
en el cesto equivocodo.

o,

La condicion gue hay que cumplir
para poder rectificar uno de esfos
erares a5 o siguients:;

wHON Ole ser cescutyentos por &f drby-
fro antes gue fa pelofo esté viva, des-
pués del primer balon muerio a confi-
nuacion del ercr y puesta en marcha
del reigj.«

3l la pelota vuelve O estar viva, el
Sror no es comegible.

PELOTA 58 COMETE PELOTA  PELOTA  PELOTA PELOTA
MUERTA  EL ERROR VIVA MUERTA  EM JUEGO  VIVA

NO IMPORTA EL TEMPO TRANSCURRIDO J

ERROR CORREGIBLE

PELOTA  S5E COMETE PELOTA PELOTA  PELOTA PELCTA,
MUERTA  EL ERROR VIVA, MUERTA  EN JUEGO  WVIVA

NO IMPORTA EL TEMPO TRANSCURRIDO

ERROR NO CORREGIBLE

Un poco complicado, pero lo ine-
mos explicando POCo O poCo.

For ejemplo. ooumea el eror, el jus-
0o 52 reanuda v el reloj empiera a fur-
cionar. No importa el iempo de juego
que pase hasia gue el balén queda
muario por cualquisr molivo

Parto de lo boss que todo al mun-
a0 sabe o oue &5 un baldn muardo, an
juego o vivo, por sl acaso, en los pa-
ginas siguientes offecemos un cuadio
significative de la situacidn,

Estos graficos muasiran las stuocio-
nes donde el balbén se convierse an
juego, vivo o muero.

También hay gue fenar en cuenia
e 5 por error se concede un ting Ii-
bre inmerecido o hay un cambio de
Jugador, &l firo libre y todo ko que con-
ove o fing dalbe sor anukodo, exosato
que 2 rote de una conducta antide-
porfiva, falia infencionodo, descalifi-
cante o técnica, De igual manera,
fodo lo acontecido hasta el descubri-

mientc del eror (lempo de juego,

| puntos, etc.) no debe ser anulado

Slempre después de reciificar un
armor, hay que reemprender el juego.,
desde &l mismo sitio donde se detuvo

| al descubrir el error. 5i se descubre un
&) Dar validez o anular puntos por |

aror después de una canasia, 5o frec-
fifica y despuds se volvers o sacar de
fonds.

Los drbitros cuando descubren un
amor, fienen que detener el jusgo en
las situociones que no conlleven des-
vertaia para nadie. A confinuacion
POS0 O PONENDs Uncs Cuanios elemoios.

Casos practicos

Caso 1: Ya estando o punto de lan-
zar un firo libre, & drbitro se da cuen-
fa que el lonzodor era A-5 ¥ no A6 que
esta para lanzar,

Solucidn: Bl drioltro avisara A-6 pa-
ra que lance, indicando a A5 que de
seguir con enganos podria ser sancio-
nado con falta técnica,

Caso 2: Bl jugador B-4 comete falta
contra A-4. El drbitno enfrega el balén
al equipo A y A-5 comviera uno canas-
I en juegc. Tan pronto como la peloia
gueda muerta tras la canasta, & ano-
lodor deliens el juego y avisa ol arolire
¥ e comunica que la falta de B-4 era

i o octava de equipo en el periodo.

Solucion: a) A-d lanzard el 141 sin
jugodones en & area.
k] Hequipo B socard el batdn de fonr
do [donde se detuvo &l redo| por la co-
nasta anterior, valiendo la misma).

Caso 3: Bl jugador B-4 hace falto a
B4, Fl anotador avisa al drbitro que es
o octava falio de equipo. A-d lonza
y conviere los dos tiros libres del 1+ 1.
El equipo B saca de fondo v B-5 con-
vierte caonasta en juego. Entonces el
angtodor lama al arbitro principal v le
comunico que el equipo B solo liene
¥ fatas apuntodas en & acla.

o) Antes del saque por @l equipo
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| & por la canasia de B-5.

bl Después del saque del equipo
A por la conasta de B-5,
Solucldn: a) Se anulan kos dos puntos
de A-4, vale la canasta de B-5. B) Yo

: N 25 un emror CQ"‘E‘QFEFE. vale los firos
| libres de A4 v la canasta de B-5

Caso 4 Bl jugodor A6 tlene dere
cho a langar 1 tiro liore, como conse-
cuencia de una falta realizada por B&

| &nun lanzarmiento, A-4 es sancionado
| con falta fecnica por protastar, Enton:
| ces A-S suplanta a A-6 v conviera el

tiro iore. Luego B4 lonza el primero de
los tros libres v & onotodor lama of Gr
Litro para informarle del cambio del
jugador,

Solucidn: S5e anulard al punto de
A-5. Declendo ionzar A6 de nuevo &
tiro libre. Luaego B-4 laonza su segundo
firg libre v &l juego continda.

Caso 5 Al jugador A-3 se ke conce:

BALON VIVO




£ 3

BALON EN JUEGO

da dos firos libres, A-4 infenta los fires | 4) Antes do gue o pelofo quede vi-

liores en o conasia que no debia, Ar- | V0 en 10 jugada que sigue al Gime t- |

bos tiros son convertidos. Bl drbitro des- | 1o libre.
cubre & eror bl Después de gue la pelofa queda

wiva y en g jugoda sigulente al Giimo
tiro liore,
Solucidn: En ambos cosos (O, b) al amor
&5 conegible. Se cancelan los firas li-
bres que A-4 conwirtio y A-3 fiene de
recho o intentar dos firos libres en la
conasia comecta. B juego se reanuda
en el punto en que fue inlermumpido
pOra cofmegic el arror

Caso ¢ Faltan 8 segundos por ler-
minar & parfido. el fanfeo va A=100,
B=97 y B-5 consigue canasta de 2
puntos: A=100, B=99; s& van al ves-
fuario y descubren que la canasta ara
de tres puntos, e puede rectificar,

Solucion: S& da la conasta de 3
punios de B-5. el parido quedan: 100 -
100 y se vuelve al campo a jugar el
periodo extra. [
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€0 de afecciones mpotantes en offos
seciones, Iales como: el pie rambo, &l
hallun walgus, &l medatarsus valgus, la
sublunacion de la rdétula, el lumbago.,
afe,

B vendaje funcional delbbe con-
seguir:
a) Disminuir Ias soliciociones impues-
1as a las estructuras biclogicos intere-
sadas por la lesion,
b Mantener estos elementos en posk-
cion relajada, de forma orentada v
especifica.
¢] Contrilbuir o deteminar una occidn
anfiglglca
d] Resistir de forma eficaz a las solick
faciones externas con la finalidod de
no perjudicar ko cloatrizacicn
&) Conservar ung funcidn dptima, que
&4 lo que caracteriza al vendaje fun-
cional.

Contraindicaciones
1] Roturas ligameantosas.
2] Roturas musculores.

J) Frocturas.

4] Edemas

5] Froblemas vasculores de relomo
(varices),

6] Heridas de consideracion o fragili-
dod cutdnaa.

7] Afecciones dermatologicas ex-
fensas.

&) Alergia al material adhesivo

Técnica de aplicacién

Lo ideal a la hora de hacer un verr
daje, en este caso a un deportista, se
na gque pudieramos conlar con los
glemenios Necesanos parg realizar es-
ta tecnica de und ToMma Mas Como-
da y mas comrmecta. Una camilla para
vendar, gue es mas alta de o nomnal,
saria el siflo ideal para hacer este tra
bajo: 1a camilla fiens una altura de
1,05 y 1,20 m. de largo v presenta una
serie de depanamentos an ios que fe-
nemos a mono todo el material nece-
sario. Al vendar por ejemplo un folbi-
o, que es ko que vamos hocer mas
frecuentementa, vamos a tenaro al ni-
vl de nuestro abdomen, por lo gue
5 mds comoda o construccicn del

vandaje, no sufriendo nuesira espalda |

posturas incorectas, Cuando no po-

demos disponer de ung camilla para
vendar uno exremidad infaerior, pode-
mos colocar en la camilla un artilugio
larmado Taping Box aque eleva el pie

unos 20 cm. y nos hace que el frabo _

o 58q mas comodo,

La tarea de colocar el vendaje ha
dea ser eficaz v sin moleshas, v o pre
sién gjercida por el mismo, uniformme,
Para conssguir que &l vendaje sea afi-
cz, el fisiolerapauta ha de saber que
movimientos son los que deben que-
dar limitados para reducir la tension
sobre la parke lesionado. Debe expli
carse al deportista la funcidén que de-
sempena &l vendaje v el modo Como
ha de senlirse.

Para colocor &l vendaje se pondida
al deportista de tal modo que la parte
lesionada guede o un nivel comodo.

Por ejemplo, para colocar un van
daje en la rodilla, el deportista pafma-
nece de pie sobre ko camila, con el
ialsn levaniado v ia rodilla ligeraman-
e flexicnodo

Lo ideal. a la hora de colocar un
vendaje, serd colocar el vendaje so-
bre la piel. Esto muchas veces no es
posible, sobre todo en el caso de un
jugador de baloncesio que se venda

varias vaces al dia y ol gue le podria |

producir irtaciones y alguna herida,
En este caso podriames aidar la ma-
30 adhesiva de io piel por medio de
un prevendaje [Pretapingl que halki-
ualiments a5 de espumda de poliureto-
o en coso de colocar sobre o piel,
haboria que aplicar un spray que for-
me una palicula muy fina por enclma
de o piel para aislaria.

El vendape se aplica s0lo a la pial
gua e encuanire g una fampearaiurg
normal, ya gue si esia se hollo dema-

| sicdo colente o fio, despuds de un

fratameento, puede lesionarse al gui-
far el venaaije.

Como hemos dicho anteriommante,
el vandaje se aplica sobre un preven:
daje de espuma de poliuretaono; no
obstante, este prevendaje puede difi
cultar ka accidn de soparte del venda-
. por o que an los casos en quea asle
soporta tenga que ser mas acentua
do puede sef Necesano rasurar toda
la ona vy aplicar &l vendaje direcha-

mente sobre la piel

Antes de comenzar el vendaje de-
berernos profeger los rebordes dseos,
al tenddan de Aguiles, v al hueso popli
o, en el coso de un vendaje de
rodilla.

Las primeras tiras del vendaje se
aolican paralelameante (o verdicalmen:
te] a los misculos, tendones o ligamen-
tos que estén lesionodos, v s0lo se
estirardn unos pocos centimetros del
rollo cada ver. La envoltura cantearing
de una parie no es el mélodo mas efi-
ooz de soporte para los fefdos subya

cantas, v el «lapes puede ser cousa de
constriccién, 5 la pore afeciada ha
de ser rodeada con «lapes, &sle se
aplicara en tiros aislodas, coda una
de las cudles rodeard la parte lesio-
nada sdlo una vez. Esta técnica logra
und presion uniforme v evita la cons
friccidn

El «fpee= sa puads corfor retoncien:
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dolo con rapidez, mientras se mantie

ne firmemente asido con ombos
pulgaras e indices, con un gino rapido
o os manos an direccionas opuasios
Ofro mélodo Ol para cofaro consis-
e en aguandar firmermente con &l pul-
gar a raves del «fope», mientras aste
se halla ya colocado sobre la parte
cue hay que cubrr, ¥ con la ofra ma
no s& hace girar rapidamente al rolio
El alhletic franer o lisiolerapeauta,
ha de evitar gue gueden huecos en-
fre las tiras del «lgpes o gue se formen
Qmugas en oS, especalments en las
tirgs verhicales, ya que ello puede oca
sionar ampollas o nuevas zonas de
molestias, Los huecos se evitan sl co-
da tira cubre la mitod aproximoda-
mente de o precedenta, Los huecos
s& producen sobre todo en la regidn
del tenddn de Aguiles v del tibial an
terior, por lo que deben inspeccionar-
58 siempre antes de que & jugador
abondona la camilla. Los amugas se
formnan generalmente O consecuencia
de una aplicacion poco cuidadosa.
Todas las capas de sfopes, especial
mente la mas interna, deben ofrecer
un aspecto pulcro v exento de armu
as, lo que se logha s o presion que
58 BErCE a8s suawve v uniformea. Natural-
mente. el lugar de oplicacion puede
favorecer la fomacion de amugas, ya
que la mayona de las pares del cuer-
po no son cilindricas, sing conicas
Para evitar la formacion de armu-
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g, al aplicor el «iopes soone esias su-
perficies curvas, se emplecrdan varkas
tirgs estrechas, en ver de una mas an-
cha, A veces s puede desgarmrar el

extremao de ura tira ancha para que |

52 formen asi vanias liengueias estre-
chas, 105 cuadles se unen en medio de
o e

Las arrugas se forman nomalmen:
te en lugares fales como dedante ded
tobillo o detrds del falén, en donde o
plel cebe asimismo arugarse para
permitir los movirrenios, Esias 2onas sa
han de profeger, como ya hemos di-
cho anlenocrmenie, meadiante un almoe
hadilado de gasa, algodon, fislro o
espuma, recubierto con un lubricante
cukaneo. Para impedir que Io cinda od
hesiva e para an las regionas an aue
hayo dotdamiento, como cerca de la
rdula. pueden enrollarse o doblarse
sus bordes.

Bl vendaje debe ser codmodo. 5
agravo el dolor, ello indica gue no se
ha aplicads eorraciameanta o no esta
indicado. 5i al aplicar las tiras se oca-
siona fension y dolor, harmigueo o pe
lizcamiento, se han de retinor W HCar
Je nuevo

Al igual gque existe un meétodo co-
rrecto de colocar el vendaje, lambian

existe otro para retirarlo. El meajor ma-
looo as tirar con culdodo sigulendo el
gje largo oe la fira, no o frovés de elio
Zeneralmenie, es mas ool empujor I
piel v apartaria del vendaje, que tirar
de éste. El empleo de un disolventa
puede taciltar ko extraccion. 5ial ven
daje 2 ha aplicodo en una 20n0 an
ia que ho quedado oigo de vello, s
Fa ce tirar en direccion del crecimien-
fo de éste v no dar socudidas ni firg
mes, v que allo aurnenta lo canticdad
de vaello agrrancada & irita la piel,

Mo dabe ulilizarsa nunea un instru-
mento de punto oguda para quitar el
vendaje; en vez de ello se emplearan
faras de wancoes, O un nstrumentio
esoecial para conar el vendaje (fape
Cufter), L]




PEPE LAY0

ENTREVISTA CON

Por PERE FERRERES (Periodisia)

B \jsied erales un enfrenador de
método, ke gusta senfirse muy vi-
vo duranie el parida?

He vivido muy cerca del juego ¥
del estudio. Agquel enfrenador aniiguo,
infuliive, que invenioba cosas, no me
sinve, Yo creo an &l enfrenador que le
dedica horas ol frabajo. Lo nuestra no
&5 una profesicn lodica, la investiga-
cidn y &l rabajo es lo Gnico gue hace
posible & éxilo del enfrenador.

Por encima de todo, Pape Laso es
enfrenodor de baloncesto. Anfes que
directivo, mdanoger genenal, gestor,

miembro de un Consajo de Adminis-
fracion, &l se sienfe enfrenador, y muy
vinculodo al pantaldn corfo, mds, miu-
cho mids, gue a la vida de despachos.

Pepe nacid hace 54 afos en el bo
rrio madrileno de Solamanca, v a los
22 afios, «por casualidod, ¥ atraido
Do lonvier Andae, se fue a Vitona, don-
de sigue residiendo an la actualidod.
¥ donde se siente un vosco mas, Loso
a5 miembre del Consejo de Adminis-
fracion del Tougrés v vicepresidente
del Comité de Enfrenodores Profasio-
noles de la AEER

— L5a siente muy privikegiodo ol se-
guir trabajando en o gue le gusta?

— 5. Me sienfo privilegiado, por-
que puedo seguir pasando &l liempo
&N algo QuUe Mme apasiona ¥ que ha s
ado mi wida.

Lina vida ram o de Pepe Loso, por-
que fug un poco como & Guodiana
¥ porque al suyo es un caso deportivo
imigualable, por lo extrano: después
de Jugar en la contera del Real Ma-
drid v parmanacear an | Casa Blonca
hastal los 24 ahos, aceptd el pusesio de
seleccionador junior y colgd las zapa-
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«La investigacion y el rabajo es
lo Unico que hace posible
el éxito del enfrenador.»

fihas. Pero un flempo despues volvio a
s conchas como jugador, ésta vez
Ya an Vitornia, para raetirarse con al
Aguikos de Bilboo. Como enfrenador,
permanacid 10 anos an al Basconia,
de regional a primera division, vivio
dos elapas de técnico en el CAl fara
goza, y frabaid también pora e Faum
de Valladaold. Foee igualmeante selec
cionador sub-23.

- {Cudl a5 su cometico en ko AEEB?

— Acepnléd encanicdo ia responsa
bitidad con o inlencion de vivir ka prov
blemdlico diarla del enfrenador,
delendsr sus confralos, mirar su fufu

«Sin haber un culpable direclo,
creo que el numero de
jugadores de calidad es infimo.
Y ése es un problema grave.»

ki
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ro. an definfiiva. pensar un poco en ia
figura del enfrenador profesional,
aquel gue flene la problemdlica de o
afife. Ung de los cuestiones basioas era
nuesira relacion con a ACE, vy pusado
decir con arguifo gue hemas senfado
s brmes de urnd refocion consiruciva

— Ha dicho de los enfrenadores:
«Jdefender sus confratoss. /Slempre ha
bra entrenadores cesados?

Sempre, porque va unido a o
propia profesicn, E deseo de lodo &
mundo es gue los enfrenaodores ooo-
ben los conlralos. pero el deporfe es
midy vilal vy en cuanlo hay un proble-
mia con los obreros, con los jugadores,
se despide al direcior, al lecnico, por-
que recaimente eso es o mas facl, pe-
o as asi. B un folaismo, pero es ko que
hay, El torero eshd expuesio a o cor
nada. ¥ & enfrengaor al cese

Jlodo eso condiciona & papeal
del enfrenador?

— Cogg ver 8s un papel mas pro-
fesional, Aguel enfrenador que ponia
50 coche, que ayudoba al presicern-
te g fichar jugadoras, ase enfrenador
esld muerto. £ entrenador de hoy as
un profesional que estictamente

ernfrenc
— (De quién aprendio &l rigor de
la investigocion?

Del primer video que me llegd,
cuando me gastoba los pelas. En el
progmatismo de mi vida, pienso que
no s pusede ni debe inveniar cuando
fos enfrencdones NoMeamancanos nos
sacan S0 anos. Yo confieso haber si-
do un copiador dal baloncesfo USA

— Digame el nombre de un anfre
nodor que saa un tipo brillante

— Dean Smith, en Esiodos Linidos,
porgue fue copar de anadir refaros a
o historia del baloncesto. En Europa,
acmife mas gue noda a los clubs. Los
enfrenadores son buenos y malos en
Europa en funcién del sitio en el que
eskin, Voy a ser polfiice: cada club fie
ne el enfrenador gue se manece. £
Club ewopec con una direccidn equr-
horada por @ que yo sienfo admirg-
cion a5 o Borcaelona

— (B baloncesto nunca monnd por
que siempre habrd jugadores ¥ enfre-
nadores hoclendo cosas que altecton
verdaderamente o la gente?

El futuro sigmprs &s mejor gue af
presente, aungue yo me siento muy
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«El dinero ya no es lo
imporiante, sino la dignidad.»

«No descario volver a sentarme
en el banquillo.»
e

alammada en & baloncesio espariol
Sin haber un culpable directo, creo
que & nimere de jugodoras de cali-
dad es infimo. ¥ ese s un problema
grave. No nos gusremos dar cuenia,
¥ & boom estd manfenido por obre-
fos de no muy busna calidod. ¥ co-
da vez va en oumenfo, Ya no hay
expeciativas. Lo unica as Alberio He-
meros, el unice aire fresco en los (itimos
cinco ancs. ¥ aeinas de &l, de un nivel
digno no hay amba de media doce-
na. De alguna forma. s8 cumple io
S e

«la lealtad es una de las
grandes virtludes, aunque

la virlud mayor es la
tolerancia.»

5 % e

= o 7 =
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o

profecia de que ai fercer axtranjeno no
tha o reporor mas calidad of balon-
cesto espariol

— (&lué ne hoya personalidades
carismdticas que amasiren es un pro-
blema afadido?

— Es que no esia e temenc abo-
noado para eso. B boloncasto no asia
OEse0s0 de qQue as0 ocuma, Los Uga-
cores No ponen Cannio en I sskeccian
los clubs confion mas en los veleranos
que en los jovenas, ia misma Fimevg
«f» @5 plogoda de jugodores que
estan de vuslta, B baloncesfo ogrede
O I35 NUEVOS QENeracionss, No solo an
ACH

Pepe Loso se dispara, Este es el
homiore que intento hacer &l balon:
cesto humano y verosimil, A Pepe hay
gue imagenarselo como al Gerard De-
pardieu convartido an al «Coldns gua
v O kg conquisto del paraiso, incopaz
de marconse esqueamas de conducha,
o incluso de frabajar sinvigéndose de in-
dicacionas previcas: an los fres prime
ros pascs que da, esta llusionado, da
fras posos mas v duda, en los pasos sk
gulentes ya astd en ciisis. .. No, 850 o,
Pepe Laso es un profesional que con-

Gatorade
r

fia en sus infulcionas, an su noturalaza,
que quiere sentirse vivo siempre.

— Pepe. (&ué demosird Barcelo
na'?2 al baloncesto?

— Demosind que los jugadores es-
panoles habian perdido la brujula. Se
ha criticodo a fodo el mundo, a fodo
el mundo, excepio a los verdoderos
responsabies. Ios NUeVos NCos O Nues-
fro deporfe. Perdieron la perspectiva
del juego. Todos deben poner ofra vez
los pies en el suelo, Hay una infiacion
galopante que hay gue cortar de in-
medialo. Ese frocaso en ios Juegos ha
frafcio & nuevo comeenio, les ha hecho
comorancer a los jugadonss gue Da-
ra ganar milloneas hay que valer millo
nes. Al colecivo ae jugadones e habia
focado la quiniela vy habion perdido,
camo gecio, o parspectiva. E dinero
ya no es o impoiante, sino la digni-
dod

— ¢sted cree, Pepe, en banderas
y Estodos?

— Yo creo en ko individuatiood, Co-
a0 Cludoaono liane ung idea de ia w-
i y el senlimisnio spoirices pDuecs ser
an un pustilo o en el mundo. Hay ofros
valares: cerechos humanas, confral de
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natalicod. A mi me parece plerll ha-
blar de fronteras.

— iCon los latines e deporte mun-
cial funciona mejor? (Samaranch)

— Eso me recuerda a mi, aquelio
de g furia espanola de Amberas. Yo
crec que los iofinos lenemos muchas
virfucles v muchos defecilos. Si Sama-
ranch dijc eso por lo organizacion de
ios Juegos de Barcelona, yo quieno de-
cir que los catalanes, en o Oiimpioda,
fueron mucho mas gue lofings, Repre-
sentaron un oo de lahno qQue no as
provisional, no improvisaron

— Pepa, Dénde hay mucha base
siempre hay compedn?

— Yo diria »donde no hay élite, no
hay bases, Estoy en conira de la idea
ae los poliicos de no apoyar el denor-
e e élite. B nifio coog, imita, a los
grandes idolos. Y si no hoy jugodores
cansmaicos, s se acaban los Epi ¥
compania, dificiimente la juveniud va
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a saber dénde mirar. £l gran paligro
nuesiro a5 gue Nos 8sIaMmcs QUadan-
do sin idoios. JEuién a3 o relevo de
Farnanda Marfin? Yo ne creo en el de-
porle de base, s no hay Jofresas v Vi
Necampas.

— (En esta vida, lo menos impor-
fante son las lealiodes?
3 o crec. La lealiod es una de
las grandes wvifudes. Lo lealfaod es ia
de saber quién o merece v O o me-
jor es leare ko cartiia. Pero la lealiad
esta vigente. Aungue la virfud mayor
&5 I foferancia.

— Y la élica es un concepto en
vices cle extincion?

Sin éfica no hay futuro. £ enfre-
Nagor que pone an felg ge jwcio su
ehica, juega con su fufwro. Yen o w
a0, ko mismo. Pero yo no cfeo an ia ei-
ca colecivar ol mar no se le pueds
poner puerias. Yo creo en g efica in-
dividual. Lo éfica as un sentimiento in-

dividugl mofivado por &l medio.

- iEs imporiante fener crisis. hay
que fener crisis a lo largo de toda a
vida?

— No. Lo que hay que lener es
pevspechiva, A las crisis s ves venir

| cuando ares reflexivo v fienes amigos.

La crisis @s consecuencia de una falta
ce meditacion, de ngor en &l penso-
mianio.

— jlos polificos usan &l pensamien-
o colectivo. al conocimianto, pong ser
mis poderosos?

— Fofundamente. Yo creo en los
paiificos, paro o poiiico fe obliga o

| hacer cosas que cuando decidiste

aquelio profesian estoy seguro que no
aceptanas.

— ¢ Lo desigualdod es la cosa mas
reparticda del muncoa?

— g desigudidod vo ligoda al
mundo en que vivimas ¥ profegica oor
los poderes facticos. La culfivan ios
grandes poderes Darg poder subsishr,
La desigualdod es g ignorancia.

— jedué e folto ol Tougrés para por
der coger un dia &l relevo de los equi-

| POs COmpeonas?

— Le fafa fempo. MNosofros lucho-
Mos Dor Saf Un gran equipo. B Joven
tut ha tardado mucho lempo an ser
COMDacn i NOsofos esfamaos an & oo-
mino oe sarko, ¥io c:ﬂns:-:vgmrerru-: [ ]
madurer, Lo reunimos 1000 Dorg sex
una autérfica opcion.

— (Elué baloncesto fienen sus
sUEhHos?

— Uno: que &l baloncesfo espanol
dé o medida de io que debe ser. Hoy
mucha fivolidad sobre o seleccidn.
rnadie se preccuna de verdod. Con
seriedod, seramos el segundo mejor
BQuiDo del munNdo. Los mi egquipo.
Clue lleguemos g campeanas.

— (Hoclo donde ind su frayectonia
deporiva?

— No S8 movera del mundo del
baoloncasio. Ahora me siento fieliz, esioy
en el clubr de mf cludad, pero proba
biemente no me sienta absolulamen-
e reaiizaco. Me sanfifia mefor en algo
mas directo, no fonfo an ia primera i1
e die enirenadior, Dero muy vincuia-
do a un banguilic. No dascarto volver
a sentarme en & banguillc. [
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