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PICOLOGIA APLICADA AL BALONCESTO:
LA PREPARACION PERSONAL PARA LOS PARTIDOS (V1)

Por JOSE MARIA BUCETA (Doctor en Psicologia. Enfrenador del BEX-Argentaria)

n los Ultimos nimeros, hemos

E acenfuado o importancio de
determinar los objetivos mis
pricrtanios ante un determinado par-
fido, de elaborar planes de enfogue
para centrar kg atencién, de manera
especial, en estos objetivos: de anti-
Clpar las dificultodes gue pudienan
alterar estos plones y de fener pre-
parados plones de re-enfogue gue
pemitan reconducir la atencidn del
jugador en caso necesario. En este
ndmers, nos vamos a referr o dos
elemplos concretos que pretenden
Hustrar a utiizocion de este Mato-
do agaptado convenientementa o
cada caso, Las iniclales que emplea-
remos para referimos a los jugadores
de los ejermplos, han sido elegidas al
dzar con la intencién de que no se
pueda identificor a los protogonistos,
«Co, jugodora del equipo nocio-
rial, tenio gue defender a una de las
jugadoras claves del equipo contra-
fia @n un partide importante. 5u obje-
tivo consistio en situarse de tal mane-
ra que esta jugadora contrana reci-
blera el balan lo menos posible y gue,
cuando lo recloiera, fuera lo mas le-
jos de la conasta. S la atacante reci
bia e balén, «C» debia dejare una
determinoda distancia v »acorralar-
la= en el momento en el que lo bota-
ra, para asi dificultar, en o mayor
medida posible, su tiro en suspension,
estandeo alerta. asimismo, al posible

cambic de direccldn que esta ata-
cante hacia habitualmente cuando
le sacorralabans fras el primer bote.

Una vez estudiados los moviméen-
fos de lo jugodora contrara, se deci-
dieran, con la mayor precision posl-
ble. las acciones concretas gue «C» |
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debia realizar pora defendera con
énito, constituyende la comacta gje-
cucikan de estas occlones su objetivo
priortano para este parfido vy cen-
trandose sus planes de enfogue en
los detalles mas relevantes para con-
Saguirio.

Una vez definidos estos detallas,
iCw en estodo de relajacion sermi-
profundo. ensayd en su imaginacian
las acciones gue debia reglizor en al
partido: en concreto, sveiar mental-
mante, desde su propla pespectiva,
tal y como debia ocurir durante el
pamdo, a la jugodora contrara a ka
que debio defender v se concenfro-
baen los aspectos clove de su come-
fide. Su odversarla s& mowia, tal v
como se habia prevista que |o hara
en & partido y «Cs» gjecutabao los
movimientos defensivos apropiodos
previomente planeados; v asi, muy
despocio para poder captor y egro-
bar coda detalle relevante. s re-
pitieron estos ensayos mentakes en
Varas ccasones.

Asimismmo, se habion estudiado
previomente las dificultades mas pro-
bables gque podrion presentarse y se
hakian decidido las scluciones mis
eficacesaaplcoren codo caso, Tam-
bign en esta coamsidn, «Co utlizd el
ensayo enimaginacion pararepasar
mentameante la presencia de tales
dificulfades, tal y como se podidan
presentar en el partido v 1o oplico-

| cidn de las soluciones planeadas.

Cuando comenzd el partido, «Cw
estaba preparada parg afrontar ai
dificil reto de defender g esta impor-
tante adversaria: tenia estudiado v
previstolo masrelevante para conse-
guir su objetivo; sabio que & éxito

dependia, en gran madida, da repe-
fir nuevamente las acclones planeag-
das de antemano v ensayodas satis-
factoromenta an suimoaginockan. La
percepcicn de control sobre la situa-
cién enla que debiarendir. gracias a
la preparacion realizaoda, contibuia
podercsamenta a fortalecer su auto-
confianza.

En el segundo ejemplo, obsernvo-
remos ka forma en o que «Ps, desto-
cado jugador, se prepara parg los
partides inmediotomente antes de
astos. En lo manana del partido lleva
a cabo una relgjacion semiprofunda
que e perite ensayar an imagino-
cion lo ejecucion de sus objaflvos
pricritarics. Después de cormear, cudar-
do ko considera necesaro, ulilza la
relgjacion para quedarsa dormido o
descansar durante un rato. En el ves-
tuario, mienfras se cambla, procura
no pensor en el partido., v le ayuda a
conseguilo el estor atento a los ac-
ciones gue realiza pora cambiarse
(colgar los pantalones, colocarse v
agjustarse laropa, efc.) y elescuchara
algunos companercs gue suelen in-
tentar distendir el amblente

Cuando &l entrenodor se dirge al
equipo, «P» atiende a sus Instruccio-
nes y comentarnos, y 5l 52 pone nenvic-
50 mientras el entrenador habla Jo
gue |2 sucede habituaimente antes
de los partidos mas importantes), ten-
80 ¥ suelta los midsculos del estdmo-
go. sin gue nadie se dé cuenta, parg
reducir la fension. Anfes de salir ol
campo, ke gusta regular su nivel de
octivacion mediante algln ajercicio
de aplicocion rapida comeo lapropla
tensidn-relojacion de los mdsculos del
estomago o la respiracién profundo




Y. yaen la cancha, se concanira en
los ejercicios de calentamilento.
Durante la presentacian de los Ju-
gadores, vualva a evaluar su nivel de
activacién y a regulario si es necesa-
no hasta consaguir al nivel opfimo. 5i
sale en el equipo iniciol, reguia de
nuevo su octivacidn, recuerda rapi-
damente su objefivo mas priodiario
en defersa y en atague ysedice a s
mismo algunas palabras de Gnimo al
fiempo gue se recuerda gque debe
cenfrarse en lo que tiene que hacery
no en el resultodo de sus accionss
3l no sale g jugar en el quinteto
inicial, hace un pequeno plon para
observar desde &l banguilio cusestio

PfiC-I'IT'SJI’iDE cuando tenga gue salir
mds odelognte. Cuandao el entrena-
dor le indica que saiga. llevo o cabo
2 misma ruting gque habha utilizado si
hubiera salido ol principio del parti-
do. Cuando sale a jugar, «Pe suale
enconfrarse en optimas condiciones
para realizor su cometido al mdsd-
mo ge sus posibilldodes. 5u frabalo
de preparacion fisica. técnica vy
mental de la competicion durante
lasemana, hasidocompletado, ah
ra, por la preparacion personal mas
inmediata para poder rendir al nivel
deseado

En el primer gjemplo, hemos podi-
do obsenvar la preparacién para un

nes relocionadas con sus objetivos | partido con una cierta antelacion,

migntras que, en el segundo, hemos
comprobado como se pueds pra-
poror un jugodor en las momenios
mas inmediatos. Logicomente, am-
bos tipos de trabaglo son perfecto-
mente compatibles v forman parte
de un buen plon de preparacion
parsonal para los partidos, El rabajo
reqlizado por «Co, le pemitind estar

| preparada paro afrontar kas situgcio-

nes mds Importantes en las gue debe
rendir, Este trabgjo previo, serd mas
Utll si odermdas. utiizando wuna manera
de actuar metodica como la de «Pu,
el jugacor controla su funclonomien:-
to antenor a los paridos. de la forma
mds conveniente, para salir a jugar
an las condiciones Sptimas. O
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LAY REGLA Y SU EVOLUCION

ror JUAN CARLOS MITJANA (4ritro Internacional.

Erntrenador Superiorn)

mpiezauna femporada cargo-
da de lusionas para fodos Ios
gue formamos &l mundo del
Balencesto, pero me gustaria hacer
un safto hocio delante & & hacia el
final de la temporada 33-94, Este sal-
to tiense como objetivo el reflexionar
sobre los camixos gue se anuncian a
las Reglos de Juego, Gulzas el meco-
nismo de cambio de las reglas que
fiene o FIB.A. no sea lo dindmico
que algunos querran, ol estilo N.B.A.,
donde pueden camiolar lasreglas de
un ano a oifa, pero la FLEA, &5 una
organizacion mas ampla y complsja
donde estan incluidos 195 paises.
Cada cambio de regla significa un
penooo de adopracion en fodo el
mundo, un segundo penodo de de-
sarralioy un tercer perodo de andlisis
¥ posibles cambics. Es justamente
donde nos enconframos, Mo voy a
fratar las regias gue posiblementa la
F.LB.A. cambie, yalos trataré cuando
estén mas definidas v sean mas con-
cretas, sino gue voy a explicar ko
rmacanica enla que sabasa la Comi-
sién técnica para modificarlas
Empezaremo: por recordar que
de las primeras trace reglas confec-
clonadas por el Dr, Jameas A, Nalsmith
en 1891, cuondo ejercka como profe-
sor de cultura fisica en una escusia
de Springfield (Massachussets), a las
aciuabes senaevolucionado mucho,
Mormaimeante esto evolucidn de
las regkas va por detrds de la evolu-
cion fislca y 1ecnico de 108 jJugadores;
al mejorar estas hay que § adaptan-
Qo las reglas para mantanar los mis-
Mos Prncioios
Estas son las primeras trece reglas:
1) 5& utilizord un balon habitual de
furbal,
2)Elbalon podrd lonzarse en cuak
Quier direccion con una o ombar
manos
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3) Bl balén podrd ser palmeaado
en cuaiquier dirsccion con unga o
ambas Maros, NUnca con al puho.

4) Los jugodares no podndn comer
con el baldn. Debearan pasario inclu-
s0 desde ofro lugar en el gue lo co-
gieron. 5& concederd una pruden-
cial tolerancia al jugader que enple-
na carerg reciba el baldn v deba
pararse.

3) El balon podra tomarse con
una o entre las dos manos. Los brazos
¥ &l cuerpo no se utiizaran an ningn
©aso.

&) Estd prohibido corgar con el
hombro a un adversario, cogerlo,
empujaro, ponedle zancadilia; toda
infraccion a esta regla entrafia uno
falta: en coso de una segunda falta
el causante serd descalificado hasta
que se marque un nuevo cesto. Sila
intencion por golpear o un adversa-
rio s evidente, el jugador serd alimi-
nado para el resto del partide v no
podd ser reemplazaco

T Golpear el balon conel pufio es
falta (violocion de losreglas Iy 4y se
sanclonandn del mismo moado gue se
indica en la regla 5)

B) Sa obtiena casto cuando el ba-
lén ianzado o pameado lega al fon-
do de la red vy se queda alli, siempre
¥y cuando los atacantes no hoyan
tocado el cesto o modificado su po-
sicion, 5 el balén se gquado en el
borde del aro v el adversaric mueve
el casto, la canasta serd anotada,

) Cuando e boldn salga del
campo de jusgo volverd a &l y lo
jugard el primero gue o togue. En
caso de disputa el drbitro decidird un
lanzamiento recto sobre el tereno
de juego. Bl jugador que vuelve q
poner en juego el baldn fiena cinco
segundos para hocero. 5i o retienea
mas tiempo serd el adversano gquien
lohaga. Unequipo no puede retrasar

el juago voluntarnamente. Si lo hace
&l dribifro le sancionard conuna falta,

10 El anotador vigila los jugado-
res y anota los fahlas, avisondo al
arbifro cuando cualqulera de ellos
comete la tercera, Puede descalifi-
car jugadores gue Infringen la regla
&,

113El arbitro es un juez del baldn,
indica & estd an uego, sl ha salido, o
que equipo le coresponda jugarlo,
cronomefra y decide sl un casto ho
sido obtenido. lleva lo cuenfa de los
puntos v, engenenal, poses todas las
afribuciones confiodas manualmen-
te a un arbitro.

121El partido consta de dos me-
diostlempos de 15minutos cadauno,
sepaorados por un descanso de 5 mi-
nutos.,

131 El equipo que obtenga mioyor
namero de cestos en ese espacio de
tiempo serd declarado ganador. En
coso de empaote, previo a acuerdo
de los copitanes, el parido podrd
promogarse hasta que e obtenga
ofro cesto,

Las actuales reglas tienen por ob-
jetive genérico el penalizar:

LA quien? — Al jugader, al entre-
nador o ol equipo

iPor qué? — Por acciones ile-
gales

iCuando? — Cuando el contrin-
cante estd en desventaja,

Por lo cual manteniendo el espin-
T ge las primeras frece reglas v dan-
do respuesta a estos preguntas se
van confeccionandolos nuevos cam-
bilos, baséndonos como linea de ha-
bajo v critenos para actualizar las re-
glas en los puntos sigulentes:

1) E juego limpio (fair play): Las
reglas flenen que garantizar & ofoir
plays hasta el final y que ningdn juga-
dor o ningin eguipo gane una venta-
ja mjusta sobre el otro. Este criterio a3




bésicoy estd porencimao de todas las
demas comnsideracionss, Hay que re-
cordar el origen del juego. Un juego
educativo y formativo.

2y Equilibrico atagque-defensa
Hay que mantener una relacion en-
tre ataque y defensa, hasta el punta
gue an ninguna fase del partido do-
mine ung sobre la otra. Un partido en
el cual es demasiodo facll marcar
cesto, no es inferesante. Igualmentea
un partido también es poco intere-
sante sl los jugadoras no puadean
marcar, S los eguipos gtacan y de-
fienden Ia mismo proporcion de ve-
ces se desarmollard un portido mas
interesante.

3 Definiciones: En el reglamen-
o las polabras y expresionas deben
sar definidas cuidadosameante, parc
evitar miitiples interpretaciones. Las
buenas definicioneas eliminan | ne
cesidod de lorgas expresiones deta-
Badas.

4) Lacodificacion; Las reglas de
juego deben ser ordenadas para que

las situaciones de juego apareIcan
bojo un fitule comun ¥ puedan ser
relacionadas correctomente en
cada caso. En caso contrario es muy
dificll conseguirunaldgica de aplica-

cidn v puaden aparacer contradie- |

SIOnNSas

5 La brevedad: El mejor codigo
a5 esenclalmenta breve v conciso.
Cuando sea posible hay que evitar
repeticiones. Lasexplicociones deta-
ladas & lustraciones se tienen que
dejor para los comentarios g las re
glas

iLobuanosibrave, dos vecesbue-
now, Boltosar de Gracian.

&) Laos excepciones: Las excep-
clones s0lo se deben realizar en co-
508 axcepcionales y vienan después
de un profundo estudio v andlisis ded
resultado de comprobar o Injusto de
o noaplicocion. Demasiodas excep-
ciones hace dificl lo ensenonza v la
aplicacion de las reglos.

7y Lo seguridad fisica de los par-
ticipantes: La seguridad de |os parti-

cipantes es primorndial en toda clase
da deportes en el cudl existe ung
actividad fisica y mas sl ésta se fradu-
ce an un cantacto fisico

En unos deporas hay gue prastar
mas atencion o este aspecto aue en
otfros: en el nuesiro tene una gran
importancio ol existic un gran contac
to sLucha cusrpo a cusrpor. Deben
astar contemplando las panalizacio-
nes necesanas para prevenin el dono
fisica,

&) Ho de ser practico: Debe ser
pasible su aplicocién para jugado-
res, entrenadores v para los arbitros
Las posibles previsiones gue no pue-
den sar puastas en proctica fiendean
a reduck o efectividod de todo el
reghamento y por eso deben ser evi
tadas,

2 Lo continuidad: Para gue los
partidos sean interesantes y atrocti-
vos Q los paorticipantas v espectodo-
res es necesano mantenear el partido
gin infemupcionas el mayor tiempo
posible. Es deseable tener el bolon
moviéndose. Cuondo el baldn astd
miuarto, con el fin de evitar infraccio-
nas, al senalar los arbitros, al realizor
los sustitucionsas, todo esto no contri-
buye o que sea un encuentro intere-
sante,

Ademas del deseo de mantenear
el balon en juego. los buenos regla-
mantos ofrecen o oportunidod de
alegir lo sstrategio mdas Idonea,

Si &l reglomento limitora las manio-
bras tacticas de los equipos, esto
cousarna &l abumimiento general,

10} Evifar lo veniajo del infractor:
Las buenas reglas no permiten situo-
ciones an ks cudles un jugador ata-
cante puada beneficiaorse de una
faltto u ohra Infroccion, o viceversa.

Para impedir gue pueda cbtener
ventaja hay que tener penalizacio
nes apropladas a la gravedad deia
Infraccian,

En resumen cuando analizamos v
valoramaos [os reglas det Baloncesto,

| uno llega a la conclusion de gue a

imtencion de las trece reglas orgina
les formubkodas por el Dr. Naismith, son
una parte imporante del juego tal
como se practica actudalimeante.
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CUANTIFICACION DEL ESFUERZO Y DE LS
ACCIONES DE JUEGO DEL BASE EN BALONCESTO

por SANTIAGO CANIZARES y JAVIER SAMPEDRO
(Prafesores de baloncesto INEF de Madrid)

n el presente arficulo se ex-

pone un estudio analitico de

las caractensticas fisicas en re-
lacian a las diferentes acciones téc-
nicas propias de los bases en balon-
cesto, efectuado sobrejugadores de
categoria nacional (Liga ACE) yio
intemacional (Liga Europea y Tomeo
de Navidad).

A confinuacion. con los datos ob-
tenidas, se disenan v ejgmplizan mé-
todos de antranamiento especificos
para la mejora conjunta de la técni-
o, factico vy sistemnmas energeticos
requendos en los bases

Con todo ello se pretende asto-
blecer unos poutas o métodos a te-
ner en cuenta a la hora de confec-
clonar programas de entrenamiento
especificos pora bases de categoia
ACE y/o Europeaq.

Andlisis de los requermientos de
energia del base durante un partido

METOCDOLOGIA; A tal fin se recu-
mic al método de andlisis de fiempo-
movimiento, propio para deportes de
aclividod intermitente, aplicandolo
sobre cinco encuentros de categona
nacional y/o infemacional, segln =
cuadro 1,

La obseracion requind el uso de
fres secuencios diferenciadas:

A} Toma directa de datos en af
partido: Acudiendo ol lugar del en-
cuentro se registrd en campogramas
el desplazomiento de cada base,
tanto de uno como del ofro equipo.
indicando los acclones fécnicos vy
fisicos efectuados, asicomo o inten-
sidod de coda tramo haciendo o
division sublefiva entre alta v baja
infensidad,

Cuando el base era sustituido, las
acciones del que ocupabasu puasto
s& |2 seguion computondo o &, o
mejor dicha, ol jugador que ocupa-
b lo posicion de (1), En total se reco-
pllaron datos sobre diez bases, dos
por cada ancuentro,

Laublcaclén entre el plblico, con
el propdsito de conseguir una ade-
cuadao vision, fue en uno de os ate-
rales. cenfrada v elevada.,

B) Visionado del video: Posterior-
mente todos esfos encuentros se
visionaron nuevaments a traves de
video, para realizar un confrol de tiem-
po de paricipocion aonotando s
tiempos parcloles y totales de activi-
dad y no actividad, Estos fiempos en
baloncesto, teniendo en cuenta las

CUADRO 1
I =
1 R Madid — Maccabi(Torneo de Navidad) 24-12-92
2 R Madrid — Estudiontes (Tomeo de Mavidad) 251292
J Estudiontes — R. Madrid (Ligo ACB) 27-12-52
4 R, Madrid — Bernetton (Liga Eurcpeaq) 2140183
5 Estudiontes — Beneftton (Liga Europaa) 0340293
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caractersticas del juego, se estable-
Ccieron sagun los inferrupciones de
arbitros 0 mesa; por lo fanto, no s8lo

| son validos para ambos bases, sino

que tarmién parg el resto de los juga-
dores.

C) Andiisis de los dotos: Emplean-
do una transparencia milimatradao
colocada sobre os campogramas
antesrelienodos. se procadit amedir
las distancias recoridos especifican-
do el numera v fipo de movimientos,
acciones técnicas @ intensidad con
queé se emprendian. El conjunte de
astos dotos era comparado seguida-
mente conlos lernpos de octividod y
no actividad parg obtener las veloci-
dades corespondientes :

RESULTADOS: A confinuacian, en
el cuaaro 2, se exponan los resulfados
de este estudic, ccompanandolos de
los cbtenidos en los investigociones
precedentas gue hemos podido en-
contror sobre este tema, para gue el
lector pueda compararnios ¥ comple-
tarlos ala hora de llevar estos datosa
la practica del entrenamiento.

CONCLUSIONES: El esfusrzo de-
mandado as fundamentalmente de
noturaleza ocerdbica (repeticiones
de trobojo/desconso de 1:1 con
v=].53 mfs) y anaerdbica.

« Taombién aexiste una clara com
ponente anaercbica s atendermos al
predominio de los infervalos de parti-
cipacion ente 0°-60" combinados con
las imtensidades altas,

» £l desgaste fislco en defensa es
ligeramenta supearior al producice en
atague (mayor porcentaje de me-
fros o alta Intensidad)

+ Este esfueno sae da enraelacionas




cuapro 2: ESTUDIOS SOBRE LA CUANTIFICACION DEL
ESFUERZO EN LOS BASES DURANTE UN PARTIDO

de frobaojo/descanso de 21 a 1;1
con intervalos de fiempo de 20
4010200 o 10°-200:10-20" v 20

PARAMETROS ESTUDIADOS CANIZARES, 5. y HERNANDEZ COLU, Ry 40":20°-40" principaimente.
SAMPEDRO, ). (1993) | MORENO (1988) iy | FAINA, M. (1985) 23 s Los slementos técnicos més
I'-Ererma ¥=1 mys 81186 importantes ala hora de confeccio-
m“':";“w'"d].:m“ 136071 P nar un entrenamiento especifico
tirote) ; 1175 para bases son en orden de impor-
Metros 0 y=3-5 m/s 167560 1125 tancia, los siguientes: (ver tabla nu-
mmm a1 ieh = mérica para adaptario en cada
g isiaih {v=1-8mys) Caso),
Metras fofes 37522 610422 35m) a) Desplazamientos defensivos
1065 con salidos o superacion de blo-
Foicaniole mafros Wﬂfﬁ;m'{. X o queos con cambios de ftmoes,
GelGnivcs 3% armis inersidodes) b) Desplazamientos ofensivos
con baldn a velocidades altas o
Ptm;mm (més ﬁﬁﬁu baja _— —_ con cambios de ritmos.
intensidod) - ¢) Pases.
Mbﬁf?ﬂa 3 Y — 150-195 d) Saltos en forma de intercep-
Porcentaje mefros en aibing 0.7% — — clones de balon.
Poses 02 12 = g) Tiros de diferentes elecucio-
Saiftos para intento da apdn 3 — — mes y posiclones,
Saftos en mebotes 523 — e,
Satios poraintercephar e bain 1744 — — Seleccion de métodos
Safics an fios en suspensddn 518 " — de enfrenamiento especificos

Saftes en fires an penafracin 5.4 = Los métodos gue a confinuacion
St fotales 3117 b z se detalan deben servir a dos pro-

Tieos ibras 17 1.5 e— 1

Blogueos 4,12 _— Rkl

SoMG0s de Dloguen (061 o e == — Mejora de la técnica
Tempo de paricipacion o o T ® — Mantenimiento o mejora de
e A T A R Tl P ) TR i los sistemnios especificos de enarngia.
mmmr Los métodos de enfrenamiento
o2 1.56% 41,45 A1 fraccionado siguiendo la relacion
1By oL s i trabajo/descanso o Imitando las
5“1 I]agl_ Ilnﬂ i,;'?% = condiciones de andlisis tempo-mo-
1 108% 8% I vimlento, consistindn en adaptar los
1 045% 0.8% — glercicios y juegos de baloncesto
| Tempodepmsa | 3 w1 % _| delossiguientss formos:
{s) Pmm;}uhwm — Redlizando sjercicios de ba-
, loncesto de intensidad alta (B5-90%)
153 e ‘;g"'?: o i{‘,‘m siguiendolarelacion2:1a1:1.conel
g}g gﬁ% 151% o finde entrenar slsisterna anoerdbico
B1"-100r 516% 208 —_— en forma de 3 a 5 serdes de 20 a 40
o = & — | segunoe.

S E— 1 o T ) T D Ejempio: 5x (40" Dribling con com-
21 A0 10200 [} (DR -0 1] CAY-ADT 20400 bios de direccién entre postes y tiro
i1 {m*-a?':m'-m'v Pl {m‘iﬁl’:ﬂ‘-ﬁ]‘ 2 mﬂug' 1020 ) bRty (2T TeRuERGN

g} ¥ ¥ — Realizando sjercicios o juegos

1:2 (-0 20°-4) 12 {10%-200 20r-40F) de baloncesto imitando al andlisis

F —— 153 30 " temporal 2.1 a 1:1 iInterumpléndao-
los cada 40 seg. de trabgjo para

nowvernbxe de 1985; pog. 22-29.

{») Ralo| parada, TM. TL., Faltas, ete
(1) HERMANDET MORENO, J. *Baloncesto. inicincidny Enfrenamiento”. bd. Poidatbag, Rarcelonn, 1988, Pag. 55,
(2) COLLL R. v FAINA, M. “Poliocanestro: ricerca sulla prestaziona’, Rivisia df Cultuia Sportiva, 102 (nieva senel

descansar de 20 a 40 seq. de traba-
jo vy descansando ofres 20 seg. (ra-
bajo en series). Los descansos se
pueden aprovechar para dar con-
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signas a los jugodores por parte del
antrenador

Ejemplo: Juego 1cl, 2e2, 323, 4ed
v 5ch en uno conasta o dos durante
A0rnin.. inferrumpiendo el juego cada
40 seg. vy descansando 20 seg. (2 pe
fiedos de 20 min. con 10 min. de recu-
peracion),

Losmetodos de enfrenamientode
105 sisternas de energia adaptodos a
los elementos técnicos conllevan la
utilizacion de métodos de entrena
miento de los sisternas de energia
requerdos (carrera continua, Fartlak,
Clrcuit-training. etc.) adaoptados alos
elementos proplos de puesto especi-
flca.
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Ejemplo: Para el desarrolio de la
capacidad aerdbica reallzar un
Fartlek de 20 min. an dibling. alter-
nando 1 min. de tiros en bandeja de
canasta a canasta a rtmo rapido.
con 1 min. de carera lenta sin dejar
ae botar (combiar de mano cada
2 min.}.

Los metodos de enfrenamisnto
aumentando ia infensidad sobre 1as
baoses de trabgjo/descanso anali-
Iadas, se puaden reallzar bien «au-
mentands &l fiempo de trabajo s
tablecidor (por encima de 40 seg.),
blen sdisminuyendo lo pousa de
descansos (5 580.)

Ejemplo: Jusgo 1c1.2c2,3c3. 4c4,

Hch durante A0 min. inferumpiéndolo
coda sdseq. con pausas de 10seg. (2
perodos de 20 min. con 10 min. de
descansc).

También se pusden mantenar los
tiempos de trabajo y descanso
praastablecicgo con el andlisis eintan-
sificar al jJuego haclendo las sifuocio-
nes mas duras; por ejemplo. jJusgo en
inferiondad numérica,

El rograma de entrenamiento
aspecifico del base debe considerar
la individualizocion del enfrenamian-
to en funcién del estodo especifico
de cadao jugador

Para eflolos mismos elercicios pue-
den emplearse con una relacion tra-
bajo/descanso diferentes segun las
necesidades de desamolio de poten
cia angerdbica v aerdbica que ten-
ga cada jugador

También se deberd adoptar los
estrategia de rendimiento a los perfi-
les fisiclégicos del equipo, infentando
gjustar un sisterna de rotaciones en
s cambzios gue se produzcan duran-
te el partido en consonancia con los
caracteristicos fisioldgicas de coda
jugador,
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VIAJA A ESTADOS UNIDOS CON LA AEEB

Desde el 4 al 11 de diciembre de 1993

o d d o dr dk b e d de gk de e ok e e e e e de e b e e e e e o e e o ko e ok

e Visitando Boston, New York y Philadelphia

® Asistiendo a dos partidos de la NBA en directo:

) XERS=BULLY
NETS=CELTICS

@ Asistiendo a los entrena-
mientos de la St. John's
University

@ Visita al «Hall of Fame= de
Springfield

@ Hoteles de 5 estrellas

% o drod sk e e e e A e e ok e e e e e e e e e e e e e e e e e e ok e

Servicios incluidos: Billete de avién ida y vuelta; autocares
P HOG H A M A privados; alojamiento en el Marrot Copley de Boston (5
estrellos) v en el Marriot East Side de New York (5 estrallas).
Visitas a las ciudades con guia, entradas v fraslodos a los
pabellones, Hall of Fame v St. John's; fraslado a los aerc-
puertos; seguros v tasas de entrada a USA

L & & & 3

| 612: Visitaal «HallofFame» ytrasladoaNewYork | INFORMACION e INSCRIPCIONES:

7112:  Visita New York. Tarde: Nets-Celtics i‘tﬂe'i;'r‘;’; il;?“g':df ﬁﬂ"ﬂﬂﬁdﬂfﬂh de Baloncesto

| . o , 28009 Madrid

| 812 Mafianaen New York Tardeen Philadelphia: | Telsfonos (91) 575 35 65 - (91) 575 21 81 / Fax (91) 577 5073
, visita a la ciudad y partido Sixers-Bulls.

4112:  Salida MadridBarcelona desting Boston

512 Visita Boston

o
912:  Mafanaen New York. Tards, asistencia a los |

i entrenamientos de St John's, | Colabora: CONVERSE

| 1012: Dia libre en New York. Tards, traslado al o ThAy
| aefopuerto y salida hacia MadridBarcelona. | Asistencia Técnica: EUROJET VIATIES

| 1112 Llegada MadridBarcelona. @M
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EL GONTROL DEL ENTRENAMIENTO A TRAVE
DEL EJERCICIO DE «CONTRAATAQUE DE ONCE

Por JULIO SALAMANCA (Freparador fisico Valvi Girona)

taque y defersa sondos po- | cuartos de campo v al resto de juga-

lobras cloves en el balonces-

to. fundamentales dida yo,
dentro de las coracteristicos de un
baloncesto veloz, Slempre s ha di-
cho que el confraotaque emplezaen
la defensa; una buena defensa harda
cometer erores al equipo contrario:
tiros precipitados, pardidas de baldn,
malos pases, etc., y a controlar nues-
tro rebote, 1o cual nos permitindg pasar
rapidamente de una situacion defen-
siva aotro ofensiva con el objetivo de
conseguir una canasta facil,

Con el gjercicio de wconfraata-
que de onces, ntentamos reproducir
o mads fislmentea todos los situociones
que se producen durante el juego.
atague, defensa, pasa, tiro, rebote,
etc., odemds de buenas dosis de
mentalidod, sentido de equipo. agre-
sividod, espectacularidad, etc., etc.
Por lo que creo gue es un ejeciclo
simprescindibles en nuastros entrena-
mientos.

El seguirniento individual de nues-
tros jugodores nos revela magnifica-
mentetodas las posibles acciones que
durante el gjercicio se reallcen a lo
lorgo del tliermpo de durocian del mis-
mo, ¥y Nos demuestra gue & control
del entrenamiento de éste v otros ejer-
cicios es bdsico para la corecta apli-
cocion de cargas de frabajo durante
latemporada. A continuacion expon-
go os resulfados de la cbservacian
hecha a un jugador de baloncasto
de Liga Macional,

El ejercicio de soncen esun ejerci
Cio de controatagque confinuo de fres
contra dos.

Disponemos de dos defensores en
coda aro, a tres aotacontes an fres

CLNIC-PAGINA 12

dores esperando en las prolongacio-
nas de tiro libre de coda aro, uno en
cada banda, Cuondo se produce &l
firo o entrada en &l tres contra dos, &l
reboteador vy los dos jugadornas gue
estan esperando son los gue salen
hacia el lade contraric, dlagrama T

Pora la observaclon, contamos
con:

1) Cronémetro; control del tiempo
total del gjercicio v del tiempo de
accion y pausa del jugador.

2) Pulsdmetrc Sport Tester 4000:

permitind registrar (con interface y pro-

| gramaordenador). lafrecuencia car-
diaca de trabgjo cada 5-15 & 40 se-
gundos,

3) Flanita de obsarvacion de ac-
clones técnicas: con asta planila po-
demos obtener todos las acciones
totales que realiza el jugador durante
coada minute de frabajo. asi como el
total de acciones que regliza a o
largo de todo el ejercicio (1157,

Ejernplo de seguimiento

En o planila de observacion (ver
recuadro) apuntamos todos los datos
posibles.

PLANILLA DE OBSERVACION

Nombre: J. Pordo

Fecha: 24/8/91

Micreciclo: N° Carga

Hora: 20 Hs.

Tiempo total del ejercicio: 13 45°

Tiempo octivo: 4 43°

Tiempo pausa: ¥ 177

ACCION

TOTAL

TECNICA 1l2lalals]s

7] & 9100002 (13|15 W

2 puntos | | Hi|o

griang] | | 10

Jpuntos J

[ 11

Enfroda |

| | 3

Rebote |

Pardgida 1

Recupsmda

Pases |

Ataque i O [ |

Dafersa |

__._._....._._..

Total 4 (213

E|




Los resultados de tiempo v accio-
nas as el siguiente:

Tiempo total del gjercicio: 14°

Tiempo total activo 44y

Tiempo total pausa "

Acciones totales : 73

Es curioso observar como el tiem-
po total en activo, ya seq en accio-
nes de atoque o defensa esdion s de
4'4¥ , porconfradelos¥ 17" de pausa
enla cual eljugador estd ensituacion
de descanso; asi mismo, en este pe-
fiodo de tiempo tan corto se produ-
cennada mas y nada menos gue 73
acclones o diferentes infensidades
que, como puade observarse en la
planitio de observacion. quedan re-
gistradas. En la planilla se reflejan to-
das las acclones técnicas en coda
minuto, con lo cual gueda demaostra-
do la gran intensidod v voriacion de
las occiones realizados a o largo de

MAGHAMA 1

todo al ejarcicio.
Frecuencia cardiaca: Las valora-
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I° JORNADA
DE BALONCESTO
DE BASE EN
VALLADOLID

gjo la orgariacion de la Aso-

clacion de Entrenadores de
Baloncesto de Castilla v Ledn, la
Federocion de Baloncesto de
Castilla y Ledn y el Senvicio de Fe-
deracionas y Formacidn Deporti-
va sa levd a cabo en Vallodolid,
en ocosion da la celebracion del
Mundial sub=23. un clinic de ba-
loncesto de base. 160 entrenodo-
res asistieron o las charlas reallza-
das por Somuel Puente (frobajo
especificoconbases yaleros), Joa-
quin Brizuela (construccian de una
defensa individuol para un equipo
en edad de formacion), Alfredo
Garcia (trabojo especifice con
homibbres altos), Miguel Gofi (con-
tibucion a la formacion del juga-
dor medionte tipos de atoque) v
Gustavo Nieto (estrategia indivi-
dual). Colaboraron en el acto la
Direccion General de Deportes v
Juventud de la Junta de Castilla
y Ledn, la Conserjerio de Cultura
y Turlsmo de la misma Junta v la
AEER. O
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cloneas que se han tomado durante e
franscurso del ejercicio han sido ragis-
tradas con un Sport Tester P.E. 4000, &
cual nos paermite medir & rftmo cor-
diaco y por lo tanto controlar que los
aesfuerzos que redlizan nuestros jugao-
dores sean los gue previamente he-
maos planificado.

En el caso practico del jugador
J. Pardo, se establecieron dos limites
de frecuenclao cardioca (150-185
pubkaciones por minuto), que colnc-
den en su amplitud con registros de
F. Cardiaca de muchas fases de la
compeaticion o enfrenamientos de
ach.

Los resultados quedan flaodos en
los distintos graficos.

En el grafico 1, obsernvamos uno
cuna con todo el periodo del ejerci-
clo. gque indica el ritmo cardioco v los
imites previomente establecidos (150
185 Pym}.

En el grafico 2, muestra &l porcen-
faje de tiempo pasado en cada fre-
cuencia cordioca durante el ejerci-
clo.

En el grafico 3, observamos un lis-
tado con todos los tmos cardiocos o
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intervalos de 5 segundosregistrodosa
lo largo del ejercicio.

Fnalmente en el grdfico 4, obsar-
VaMmos un resumen que nos indica el
tliempoy el conespondiente fanto por
ciento gue pasa eljugodor enlozona
morcada (150-185 P/m) o fuera de
ella. En este caso el jugador ha per-
manecido durante 11" 08" & seq, el
81% del fiempo totol en la zong moar-
coda previomente por &, El resto del
fiempo. 2 407, que comesponde a un
19%. ha permanecido bajo el imite
de los 150 puaciones.

Como se puade obsarvar. el ejer-
cicio de confrogtaque de once nos
muestra de forma grafica sifuaciones
propias de la compeficion, gue con-
firman la especificidod de nuestro
deporte v de la forma en o cual
debemos enfocar nuestros entrena-
mientos (Flanificacion, Seguimiento,
Evaluacion), segin mi criterio, abar-
cando todos los aspectos. fisico-téc-
nico-tactico-psiquico y cognitiva de
formaintegral y no por separado, pa-
ra o cual se hoace imprescindicle &l
trabajo en conjunto de todo al «Staff
Técnicos, O

CLINIC DE
ALICANTE

C erca da 200 entrenadores
asistieron al Vi Clinic de
bose, arganizado por o AEER v
patrocinodo por la Diputacion

| Provincial de Alicante. gue s2 ce-

lebrd en Elche los pasados dias 12
y 13 de junio. Con la coloboracién
del Ayuntamiento de Elche y
nuestros patrocinadaores habitua-
les Gatorade y NBA Fragrance, en

| &l pabeldn municipal de la ciu-

dod licitona se dieron cia Joan
Maria Gavalda, Clifford Luyk v
Maric Pesquera para impartir cla-
$@5 sobre digtintos temas de nues-
fro deporte,




LESIONES MUSCULARES

Por los Dres. JAVIER VAQUERO y ALFONSO DEL CORRAL
(Hospital Gregoric Marandn de Madrid, Servicios médicos del Real Madrid)

o8 mdsculos son los auténticos

motores de nuestro esgueleto v

porlo tanto los responsakles del
movimiento.

Estén formodos por unas peque-
fas célulos gue tienen una caracte-
ristica fundomental: lo de poder con-
traerse, Estas células se agrupan en
fasciculos, varios de los cuales, «em-
pogquetados en una envoltura que
forma la vaina muscular, van a for-
mar al masculo. (Figura 1),

La lesidén muscular es sin lugar o
dudas la lesidn mads frecuente que
podemaos encontrar en & deporte.

Mecanismo de produccién: El
mecanismo de produccion de las le-
sionas musculares pusede ser de dos
tipos. For un lado [a lesidn muscular
puede deberse a una contracclon
violenta del mdsculo v s5on mas fre-
cusntes en agquellas personas poco
anfrenadas o que no han tenido un
calentamiento muscular previo al
ejercicio fisico,

La fatiga muscular, la edad, los
factores almenticios tombién pue-
den influlr sobre o produccion de
estas leslones,

Existe oftro mecanismo gue se
debe al golpe o la contusion directo
sobre el misculo provocando a le-
sidn del mismo. Esfe es el mecanismo
mas frecuente en la practica depor-
tiva de competicion,

Tipos de lesiones: En funcibn del
ndmero de células musculares que se
ven afectodas existen varios fipos de
lesionas musculares gque, de menor o
mayor gravedaod, serion las sigulen-
tes.

En primer lugar la rotura fibricr,
tombién conocida como firbn mus-
cular, que reprasenta practcamean-
te &l 75% de todas las roturas muscu-
lores. Es lo mas benigna v con un

comacto trotomiento debe recupe-
rarse totamente,

El segundo lugar estarian las rofu-
ras parciales que representan el 20%
delas lesiones musculares en los cug-
les o atectacion ya es mas importan-
te asicomo & hematoma alque vaa
dar lugar.,

Finalmente sélo en un 5% de los
Cas0s 105 lesiones musculares comes-
ponden a una rofuna fotaly comple-
ta del mdsculo v se produce cuando
los dos extremos se hayan separados.
Estas lesiones son kas mas graves v sl
no se tratan corectaomeante puaden
dariugar o cicatnces importantas gue
pusden hocer gue recidive la lesion.

Encuontoo ios mdsculos mas ofec-
todos. podemos decir que &n gene-
ol setratade milscukos lorgos o ague-
llos que mueven dos articulacionas.

Sin embarge en funcidn del de-
porte practicado hay mayor resgo
para un grupo u otro de mdsculos.
Asi en el filtbol el misculo que con
mayor frecuencia se lesiona es el
cuadriceps (21%) seguido por los
abductores (19%); sin embargo en el
tenis los misculcs mas expuestos a
las lesiones son los gemelos y en la

equitacidn los abductores.

Sinfemas: En el momento de pro-
ducirse la rotura, el pacienta nota un
fuarte dolor agudo y viclento aungue
se frate de una simple rotura fibrilar o
parcial. Ello es debido a la rica
inervacion que tienen los misculos.
Este dolor se calma con el reposoy O
vecaselpacientanosio cuentacomo
la sensacion de una spedradas a ni-
vel de la regién afectada.

A continuacién apaecerd una
inflamacion, gue coresponde al he-
matoma que acompana a todas las
roturas musculares, gue serd tanto
mayor cuanto mas afectado asté el
mdsculo, Slaroturamusculor a5 com-
pleta. hobid una impotencia funcio-
nal para redlizar el movimiento que
e misculo efectuaba. En estos co-
504 g palpochn serd muy dolonosa y
existird un signo de shachazos que
demuestraladiscontinuidad del mids-
culo.
Diagndsiico: Hasta hace poco los
leslones musculares se debion diog-
nosticar dnicarmente con los dotos
gue se obtenion de lo exploracidn,

En la octualidad la ecografia re-
presenta un excelente nstrumento
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ng s8lo pana diognosticar una kesion
rmuscular, sino para poder determninar
la extension de la misma v la evolu-
citn hacia la curacion.

Oitras técnicos sofisticodas como
la resonanciao magnética pueden
damosunas bonitasimagenes sinque
aportenmas datos que una ecografia
an manas experimentadas,

Tratamiento: El hielo jusga un pa-
pel fundamental en el fratamients o
pia de pista de los lesionas musculo-
res. El fio va a disminuir el dolor v el
edema, y vaa hacer gque el sangrado
sea minimo, imitando asi ko posible
lesion de los células musculares que
no habian sido afectadas por el trou-
matismo.

Resulta beneficioso la aplicacion
de un vendaje compresivoy o eleva-

cidn del miembro lesionado. siguien-
dolapauta «l.C.E.x(lce =husco com-
presion, Compresion Elevacian).

En las lesiones fibrilares de pocao
importancia, tras 48 horas dereposo y
hielo se puede comenzar la moviliza-
cién, la flsioterapia, e incluso la opl-
cacidn de calory masojes hasto que
&l pociente pueda reincorporarse a
su actividad deportiva no antes de 3
SEMAnas,

En las roturas parciales el masaje
astd controindicodo hasta la cleatr-
zocion de la lesién para evitar que
vuelva a sangrar. Hoy que retrosar lo
vuelta al deporte mientras que exs-
tan todavia restos de hematorna, o
cual se puede controlar ecogrd-
ficamente.

En los returas completas, general-

meante susla requerise el fratamiento
quirkrgico para suturar el mdsculo,
inmaovilizando posteriormente el
miembro.

Vuelta al deporte: Estos enfermaos
solamente podrdn reinlcior su pract-
cd deportiva;

— Cuando mediante la ecografia
sacompruebe gue lacicatrizacidnes
completa.

— Cuando hay una recuperacion
total de lamasa muscular comparan-
do ese miembro con & lado sano.

— Cuando se recupera la elastici-
daod del misculo fundamentalmente
a nivel de la cicatriz,

— Cuande haya una ausencia
absoluta de dolor durante un en-
trenamiento constante y prolon-
gado. O

AUTOBLOQUEC: TECNICAY TACTICA

ror JUAN MIGUEL DIAZ VAZQUEZ (Entrenador. Licenciado INEF)

uchos son los profesiona-

M nales (o amateurs) del ba-
loncesto que hablan de

grandes y complicados sistemas
ofensivos y defensivos. de varantes,
de atague «Flexs, de corte «UCLAx,
de «Shuffies, de «Pick and roll, de
sBody checks, de sus experencias en
los distintos banguillos de los mas
presfigiosos clubs de Europa y Arméri-
Ca..., pero pocos los que hablan de
lospequenos sdetolles:, de movimien-
fos a simple visto insignificantes que,
analizados, comparados v estudic-
dos, se convierfen en aspectos de-
terminantes para o mejora de los
jugadores v, como consecuencia de
aello, parda la mejora de un eguipo, un
club y, en definitiva, del Boloncesto.
La mayoria de los entrenadores
buscamos en los lioros, clinics y todo
fipo de materal informativo gue po-
demos recopilar, la formula magico
qgue resuelva nuestros problemas; el
sistemacfensivoque acabeconnues-
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tros «pajoss marcadores, las defensas
presionantes que consigan que cual-
quier enemigo se convierta en pe-
quano, o un movimiento de tal o cual
enfrenador gue pocos conocen.
Todo este esfuenzo de bdsqueda in-
cesante de la panacea del basket se
queda en nada cuandgo nos domos
cuenta que ka calidod de un sisterna,
de un movimianto, atc., es directo-
mente proporcional a lo coldod de
nuestTos jugadores,

El tema que desarrollaré en este
arficulo es &l enfoque técnico-tact-
co del autoblogueo. Este aspeacto
puntudl del jJuego se ha venido iden-
tificondo exclusivamente con la téc-
nica individual del juego sin baldn
{desmarque-recepcion de los juga-
dores exteriores),

Debemos analizar & autobloqueo
desde cuatro vertientes:

A} Bl autabloqueo como eemean-
fo de ko técnica individuol ofensiva
(automatismo).

B) £l outoblogqueo como elemen-
to de lo técnica colectiva afensiva
{(pasadorreceptor).

C) El autoblogqueo como elermen-
fo de o tactica individual ofensheo
{consecucion individual de un objeti-
vo colechivo-comdn: 11).

D) B outoblogueo como elemen-
to de la tdctica colectiva ofansiva
(sisterna de jusgo: fin an sl misma),

Definicidn de autoblogqueo; «Con-
tacto que el jugador atacante ajer-
ce sobre su defensor con la inten-
cidén de ganar una posicion (espo-
cig) que le proporcione ka oportuni-
dod de  redlizar un lonzamiento de
alto porcentaje (cerca del aro) con
veniajo o aqompern el equiibro de-
fensivoe,

Esta definicion podia oplicarse
también a la concepcidn «hradicio-
na del oufoblogueo, con la salve-
dad que &l cbhigtivo an aste caso,
sefio el sdesmarguer para mejorar el
angulo o inea de pase atacante,




Tipos de autoblogueo

Distingo dos tipos de cutoblo-
queos, tomando como referencia la
parte del cuerpo del atacante gue
toma contacto con el defensor. Lo
rona corporal gque he elegido para
contactar conla defensa es el tronco
del autoblogueador; tanto su zona
anterior (zona abdomingl superior v
pecho hasta a linea de los homonos,
Como su parte posterior (zona coxal,
lurnbar v dorsal media),

A) autobioqgueo frontal o de segu-
rdad: Mecanicamente se realizard
como un blogquead, ko Unkco que cam-
biara serd el receptor de esta técnica
(defansor del autoblogueadaor). Es
Imporante segulr el esquema frodi-
clonal del sbloguec: conlo cual, des-
pués de scontactar con &l defensor
se deberd efectuarla scontinuacions,
wabriéndoser albaldn (el acerconse o
alejorse de o pelota es una tormao de
deckldn postedor al movimiento com-
pleto: confacto-confinuocian).

B) autoblogueo dorsal: La parte
del atocantes que contacta es la
posterior. Es una técnica mas rapida
aue la anteror debido a que el jJugo-
dor que la lleva a cabo ya esta sen-
carados hacia la zona del compo de
ddnde quiera recibir o pelota. Las
dos fases del movimiento quedan
saunadass (blogueo-continuacion)
an un sHlo gesto.

El autoblogqueo se da fundamen:-
falmente por la sobrecargaedel |ue-
go en uno de los lados y por la situa-
cion del atacante y su defensor res-
pecto a dicha sobrecarga.

1) Jugader atacante en lado dé-
bily detensor en posicion de sayudas,

2) Jugodor atacants enlodo fuer-
te y defensor en actifud de wnega-
cién de pases (defensa por delante),

3 Jugador atocante enlodo fuer-
te y defensor en posicion de ssegurl-
dad» o defensa wpor detrass. En este
tercer coso el esguema visto hasta
ahora del autoblogueo varard sensi-
blemente, pero en esencio, veremos
gue puade cambiar algo la «forman,
aungue no el cbjetivo fundamental,

En estos tres cascs anteriores, el
autobloguen a utilzar serd;

13 El jugador podra ir a contactar
con su defensa por medio fanto del
autobloqueo frontal o domsal (deck-
sion propia).

2} El autobloqueo a utiizar serd el
dorsal,

J) En este caso se realizand unmo-
vimilento smixtos, en el que la espalda
del jugador ofensivo confac-taradcon
el defersor. Una vez el contacto asté
efectuode, Intentard seguir ganando
pocogpocoespaciohacialaconas-
ta (evitar falta de atoque) v, una vez
haya smetidos al defensor practico-
mente debojo del aro, reciblrd un
pase (spicador) para jugdarsela. Vie-
mos que el contacto se realiza como
el autobloqueo dorsal, pero & final es
del frontal.

Elementos estruciurales (lécnica)

Para analizar lo mecdnica del
autoblogueso, hay que fomar como
punto de referencia el esgquema tra-
dicional de bloguen:

11 Apraximacion: En cualguierade
las formas de cutobloqueo. la saproxi-
macion: al defensor debe ser spro-
aresivas y scontroladas, utilizando sus
angulos de vision muerta.

2) Parada: Bl autobloquen bajarnd
sucenfrode grovedad pormedio de
una adecuada flexidén de pier- nas
(no mencs de 45° ni mas de 0% &
inclimard ligeramenta el fronco ha-
cia su defensor con objeto de wcon-
frolarior, pero NUNCA PO «OpoYar-
sem g &l

3) Contacto: El contacto con &l
defensor se hard con cualguiena de
los zonas del cusrpo (fromco) del
atacante gue he mencienado con
anterioridod (tipos de outobloque-
08).

4) Continuacion: Es el auténtico y
unico final de todo blogueo (auto-
blogueo). Una vez finalizado el con-
tacto, el jugodor debe scortinuars,
de tal manera que se debe producir
una apertura hacla el baldn a la
ver que, con lao parte posterior del
tronco se anulard cualguler fipo de
accidn del defensor, ¢ Cudntas veces
habremos dicho a nuestros jugado-
res: sjploguea y continualiu?,

Elementos funcionales (Mactica)

Las condiciones bajo las cuales se
dard el outoblogueo son muy con-
cretas:

1} sleem o defernsa: Este &3 un
aspecto clove gue se debe extrapo-
lar a todo lo que es &l juego dal ba-
loncesto, Bjugador observard todo o
gue estd ocumendo en el campo:
dénde esta sl baldn, qué hacen sus
companeros y sus respectivos defen-
sores. qué hace sudefensor.... endefl-
nitiva. debe tener presente que cada
occidn ofensiva provoca ung reac-
cién {(octiva o pasiva) de la defensa
Teniendo en cuenta este principio de
acckn-reaccion, el atocante con o
sin baldén, debe soctuam constante-
mente con el fin de desordentar, en-
tretener y desequiibrar lo rmids posible
a la defensa. En general, la «inea de
actuocionm (en el juego zonal o indivi-
dual) ird encaminada o hacer creer
ol oponente o contrano que quere-
mos llevar a cabo, tanto si defende-
mos («fiash defensivos) como s ata-
camos (movimientos en sGngulos del
jugador sin baldn, etc.).

2) Relocidn espacio-fiempo: He
destocado laimportancia de ocupar
clartas areas del campo parg rome-
per, mediante el outoblogueo, o
defensa contraria. Pero esta con-
quista del espacio noserd fructifera sl
no se lleva o caobo da una manearg
«coordinadar (tiempol.

o) Autoblogueador en lodo aabil:
el contacto o hard ol inicio de la
inversion del baldn,

£) Autobloqueador en lado fuer-
te: el pasador tendrd que leer el lan-
guaje gestual de su companero parg
determinar &l momentay tipo de pase
{(splcadon & «bombeodos),

b1} Autobiogueador defendido
spordetrass: el pasador deberdsaber
esperar el momento en gque su com-
pafero conguiste el respacio-objati-
von y le sefale el suelo, reclarmondo
un pase plcado.

02} Autobloqueador defendido
¢por delanter. lo mismo que en ol
punto anterior (b1}, pero el gesto que
debe esperar ¢l posador es que &l
autoblogqueador senale O sus com-
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GUSTAVO ARANZANA, MEJOR ENTRENADOR 92-93

n &l franscurso del clinic infermacional que nuestra Asoclocion orgonizd
E el posada mas de julio en Pontevedra. se llevd o cabo la entrega del
trofeo al mejor entrenador de la termporada 72-93 que recayd en la figura
| de Gustavo Aranzana, enfrenador del equipo de la liga ACE, Elosla Ledn

Segun los votos remitidos o la AEEB por sus socios, Aranzana consiguld 189
| votos y precedic en la clasificacion final a Cliferd Luyk, gue obtuvo 177
| votos.y a Miguel Angel Martin. que obtuve 140

Otrosenfrenadores gue consiguieran votos fueron: Alto Sorcla Reneses,
Lolo Sainz, José Albertc Pesquera, Pedro Marfinez, Javier imbroda, Eduard |
lorres, Manel Comas, Manuel Maoreno, Miki Vukovic, Tim Shea, Herb Brown
Chema Buceta, Andreu Casadevall, Ricardo Hevia, Moncho Monsalve
Mario Pesquera. José Antonio Figueroa, Bozidar Maoljkovic, José Luis Dliete,
Juan Lioneza, Domingo Palacios.

En ka foto de Miguel Angel Fomiés. el momento de la entrega del trofeo
por parte del presidente de la AEEB, Toni Comas. a Gustovo Aranzana, un
anfrenador que en pocos anos ho sabido situar a un club como el leonés
enfre los de alite. O

paferos del lodo dékil {mejorar an
gulo de pase) o hacia & aro (pase
pomioeadal.
Larelacionespacic-tiempo esuno
de |og factores mas deteminantes |
del proceso tactico,
3} Dinamica de sobrecargas: De

vo del Baloncesto, son claves para
consegulr un buen gtagque. La suma
de aomboseslo gue nos dard o «ding
mica de soorecargase. Por lo que se
refiere al autoblogueo. una sobre
| carga determinada puade constituir

wna «firtar del atagque pora concean-

manera genaral, &l concepto de o
brecargar debe Ir muy unido al de
snverdon de baldne, Estos dos con-
ceptos, dentro del apartado ofensi
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frar a lo defensa en una 2ona eestéril
dedl campo, dejando desorotegidas
ofras areas de interés ofensivo que,
por madio del frabajo de «inversion

de baléne v sautobloguecs pusden
llegar o conquistarse para consaguir
stiros de alto porcentales,

Ublcacién _

LER qué momento del sproceso
educativor del jugodor deberia
introducirse el frobojo del autoblo-
quea?. Pora elio es necesarnio distin-
guir el concepto stécnicos del con-
ceplto otdcticos.

El autormnatisme gestual del auto-
bloquea deberdaomos trabajario den
tro del blogueo de «técnica indi-
vidual {mecanica de ajacucion).
Iniciaremos su ensenanzo anfes que
la del blogueo fradicional (directo,
indirecto. clego. de rebote..). Muchos
conceptos del autoblogueo servirdn
de Introduccion para el frabagjo del
bloguec (sobre todo del siempre difi-
cll bbogques de rebote)

Far lo que se refiere a aspacto
factico, podemos vinicion al jugador
en el momento quea empeceamos &l
frabagjo de 2c2 v, desarrollario en los
sifuaciones de 3ed, d4cd..

Para inensananzadel outoblogueo
distinguiremaos, como para cualguier
alemeanto del Balonceasto, tres fases:

1} Asimilacion (concepto tedrica).

2) Ejecucidn (Técnica)

3} Interpretacion (Tactica),

Desde el punto de vista de la «ubi-
cacions técnico-tactica-temporal,
considero al outoblogueo como el
nexo de union o el eslabdn entre la
ofensiva de wpasar v jugam (pase vy
va) ¥ &l atague «por bloqueoss. Da
asta manera, en g ensefanza deal
juego de atague (de transicidn v as
tatico) distinguiremos fres nivelas

1) «Posar v jugare

2) sluego por outoblogueoss,

3 eduego por blogueass

De lo combinacién de estos tres
nivelas se axiraanan formas emixtass
de otaquea o «sistemas ofensivoss

A nivel general, todos los jugodo-
res (sttuacion especial de base alto
O dlero con buen juego en poste
medic-bajo) y. a nivel particular, los
pivots (outomatismo). debean incor-
porar el autoblogueo Q suU repertorio
conductual de juego ofensiva. O
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CONFERENCIANTES

CHUCK DALY CLIFFORDLUYK
ALBERTO BUCCI PEPE LASO
AITO GARCIA RENESES

Con la colaboracion de Ia
Secretaria Xeral para o Deporte
de la Xunta de Galicia

TIRADA LIMITADA: RESERVA TU CINTA

Precio: 4.000 Pts. + gastos de envio. Temas de; Situaciones defensivas (Daly); trabajo con hom-

bres altos (Luyk); defensa de zona (Bueei): relacidn juego
Pedidos: A.E.E.B. interior/perimetra (Luyk); ejercicios de defensa (Daly):
Calle jnrgc Juan, 82 - 5°1° transicidn de atague q[}aly ); atague a #ona Bucci): activi-
28009 MADRID dad del jugador sin balon (Afte); trabajo con jugadores
Teléfonos: (91) 575 35 65 /575 21 81 exteriores {Laso); ransicion defensiva (Aifto); alague estd-

Fax (91) 577 50 73 tico 53 (Daly).
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HTAQUE CONTRA DEFENSA INDIVIDUAL
BLOQUEQ PARA ELCOMPARER QVE A BLOQUEADO

For JOSE MARIA BUCETA (Entrenador del BEX-Argentaria) y
Por CARLOS SAINZ DE AJA (Entrenador del Real Madrid)

ticoysuinciusian enaljuego de

ataque contra defensa indivi-
duadl. proporcionda nUMmerosas opor-
tunidodes de reclizar buenaos tiros o
canasta. La ideo consiste, basica-
mente, en blogquear al defensor de
un compafers gque, a su vez, acaba
de hacer otro blogueo, Puesto que
la atencién del defensor al que se
pretende bloguear, &5 muy posible
que asté, almanas an parte, an ayu-
dor g su companero en el blogqueo
anterior, le resultara dificil atender ko
suficlente al blogueo gue ohora ke
hacen a &l, gumentando, asi, la pro-
babildod de que se guede engan-

E | dominio de este conceptotoc-

chado en el blogueo.

En los diagrarmas sigulentes pode-
mos ver dos ajemplos del uso de aste
concepto denfro de los sisternos de
ataque. En el diagrama 1, (1) blo-
quea al poste bajo (5) del lado con-
trario ol baldn, e inmediotomente
después &5 blogueado por el adlero
{3 de ese mismo kado, Asl, diagrama

| 2. cuando (5) reclba de (2) podrd

pasarie & baldn a (1) para que aste
tire o penatre; asimismo, (3), después

| de bloguear, podrd ganar lo posi-

cidnenelinteriory (1) tendrd. asi, una
buena opcion de posar dentro del
balén.

En la siguenta opcién ka situacién

s& complica un poco mds, pero siem-
pre respetando el concepto de blo-
quear al defensor dal jugador que
acaoba de bloguear. En el diograma
3. cuando (2 recibe el baidn, (4) vaal
lado confrano abloqueaara(d); inme-

| diotomente después es bloqueado

por (1) quien, a su vez, es bloguaado
por (3), surgiendo, de esta manera,
diversas oporfunidades de firo muy
ventajosas, diagrama 4,

A confinuacion podemos obsear-
var este concepto dentro de los co-
rocidos atogues «Flexs, Cuandao (1)
pasa el baldn a (3) en el lado contra-
rio, diagrama 5, (2) aprovecha la po-
sicion de (4) como blogueo y corta
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para infentar recibir debajo del aro;
&n cuanto (2 posa por su lado. (4)
sube hocla la posicion ded poste alto
oprovechando el blogqueo de (1)
puesto que el defensor de (4) s muy
probable que esté ayudando cuan-
do s& produce el corta da (2), —yQ
que si no ayuda (2) tendrd muchas
posibiidodes de reclbir debajo del
aro—, & bloqueo da (1) debe sor-
pranderie lo suficiente como parg
dejore momentaneamente engan-
chado, o que faciitard uno recep-
cién del balén muy ventajosa por
parte de (4).

5l (3) pasa a (5). dicgrama é. por-
que el defensor de éste estaba cema-
do, cubriendo el hueco inferior, para
evitarel pase a (2), entonces (3] pue-
de también ir a bloquear a (4), con o

que este jugodor (4), que ha sido el
que ha bloqueado iniciaimente, pue-
de encontrarse favorecido, inmedic-
tamente despuds. por dos bloqueos
consecutivos para &l

En &l sigulente gjemplo encontra-
mas Un posible sisterma de otaquea en
el que se combinan el objetivo de
pasarle el baldn al poste medio-bajo
(ver numerc 20 de CLINIC) con el
concepto de bloqueaar para &l com-
paners que ha bloguaads, En al
diogroma 7. (1) posa el baldn a (2);
cuando éste recibe se plantea una
situacion de dos contra dos entre (2)
v (4) gue (2) puede aprovechar para
posare el baldén a (4) en el poste
medic-bgjo. Mientras esto sucede,
(5) sube abloguear a {1} {tombign se
podria hacer al revés) de formo que

(23 y () puedan jugar sin ayudias de
ofros defensores. (5) se queda an lo
posicion del poste alfo unpoco abier-
to, (1) se abre hacia la esquina con-
trario al lado en el que estd elbaldn y
(3) distroe o su defensor desplazan-
dose hocia una posicion de ssagun-
do boses,

5i (2) no ho podido posarle a (4),
diograma 8 puede pasarde a (5),
Quien, o su vez, puede pasarke a (4)
desde la posicion del poste alto & (4)
sa ha anficipado convenientemeante
para ganar la posicion.

S {5) no puede jugar con (4), dio-
grama ?, puede cambiar el balon de
lado pasandaoselo a (3), en cuyo mo-
mento comienzan areclizarnse los bio-
cue0s «Fese; (2) corta sobre (4), quien,
asuver, es blogueodo por (5), eftc. O
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DOSQTRE COSAS QUE SE DE VOSOTROS

Por CESARE RUBINI (Presidente WABC)

idade entranador: dicen que

esunatortura. Yo creo, aleon-

frorio, que es uno bendicion.
e estudia, se trabajo. se intenta es-
calar la gran montana que represen-
taslindividuo; muchas vaces nos gque-
damas sin nada. Hoce falta volver a
ampezar, Vamos o los closes, o los
clinics, pensando que aprenderemaos
o enfrenar: es una lusion. Se aprende
Urlcarmente sl dentro de uno mismo
hay algo. si existe amor por el trabajo.,
no por ponerse en evidencia; si se
enfiende que un técnico es un medio
para alcanzar la gran amonia gue
noce de lo organizacion de un club

MNunca he creido en los milagros:
en la gente que despertandose una
manana y mirandose al espejo dice:
Yo 58ré un gran entranador. No seno-
res. Hoy que empezar calculando con
cauteda coda paso. unescaldncoada
vez, Desde los chicos jovenes al gran
aguipo. madurar coda experiencia,
vivirlaintensamente, sentise cada dia
mas preparados, vy sobre todo mas
fuertes espintuclmentsa vy mentalmen-
e, Mo se puade uno convertir an en-
frenodor porgue no habia ofra cosa
e hacer; buenos v listos, una fecrio
gue no se aguanta.

Hace falta talento. Se empieza
comoentrenador de jovenas valores,
Yy 88 va progresando frabajando an
clubs de medio nivel. demostrando
gue se sabe corvivir con los jugado-
res, y después se lliega al «tops, gue
significaplenitud técnica. copocidad
de administrar pecoldgicomente un
grupo, humildad suficiente para estar
siempre en contocto con la genfe
presfondo atencidn a no hablor de-
miasiado.

Sabre elinstructor de jdvenes ten:
Qo unas cuantos ideas personales: no
es el encorgado de buscar a los ta-

lentos, sino que debe ser &l ciub, el |
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jefetécnico, &l que le proporcionalos
jugadares con los que e guiers reall
ar un determinado tipo de frabajo. Bl
frobajo del insfructor es de entrenar
educando.

Para conseguir este obietivo hace
talta una madurez que no se cdaule-
re an los libros. Bl individuo psicolagi-
camenta madura es aquel copaz de
amar y trabajar, Amar, significa lograr
unificar los componentes de la propio
parsonaidad, entender como esuno
MISmo.

El instructor no debe nunca pre-
tender de sus jugadores un rendi-
mignto antes de o necesarno. dado
que existan tiempos v ritmos de opren-
dizgje noturales de los que no nos
podemos olvidar

El jugador joven va ol gimnasio. a
enfrenarse, para divertise jugando,
para imitar al gran compedn, se
autoidentifica en el personoje de sus
suefios. El joven entrenador debe sa-
ber captar vy oprovechar en beneafi
Cio del jugador estos detalles. La can-
cha no debe ser Unicamente el sitio
daonde se entrana, sing un lugar don-
de codo uno e solicitado o poner en
evidencio las propias copacidades,
donde & hace ung lobor social v se
trabgja, dividigndose. Bl equipo, ante
todo, debe considerarse como una
enfidad humaona y despuss comao una
enfidod técnico: el tecnicismo nunca
debe superar ola persona. Los chicos
no son robots, mufecos. Estd prohiki-
do gue los jugadores lleguen a senfir
nalLsea por el basket,

La segunda categorio de entre-
nadores, los gue deben inicior a en-
frar en un equipo de alto nivel, debe
ser un grupo de oudaces, genle dis-
puesta a expernmentar, o descubrir
intentanda, pero, no clvidar nunca el
material humano gque se fiene a dis-
posicion, Armesgar a5 bueno, estudiar

sobre el terenc también, pero utii-
ondo el cersbro para no desperdi-
ciarlas mil posibiidades que offrece Io
técnica para mejorar los jugodores
que tenemos a disposicion.

El basket lega a ser amania, un
Juego simple confra cualquier mecd-
nica defensiva, silos jugadores apren-
den a utiizar el propio cuerpo v a
aprovechar todo lo que le ha sido
ensefodo enlascategoriasinferores.
Pero también esto podria seruna uto-
pia. En un momento determinado
estos chicos que estan convirtiéndo-
s en hombres definirdn sus coracte-
risticas y deberd ser el técnico el gue
lzgue al corazrdn de aste desarmolo.
Este es el motivo porelque he comen-
tado que para entrenar no se requie-
raserlisto, sino poseer un gran talento,
maxima humikkdad, convencimiento
de que coda minuto gue trans-
cumimos en la cancha con los juga-
doras no serd desperdiciado porque
nas ayudard a enfenderlos. o desta-
car sus cudiidades.

En estasegunda fose de ka camera
del enfrenader @5 cuands llega el
momento dificl de alcanzar la justa
modurez; en ocosiones, o falta de
resultados nos priva de los justos reco-
nocimiertos. Perc no hay qua rendir-
se; hay que seguir adelonte con go-
ma, con voluntad: sin miedo he dicho
antes, porque antes o después el buen
frabajo dord sus frutos

Cuando llegomos al «tops esta-
mos cerca del borde del precipicio.
Codaermor se puede pagar muy Cans
porgue estamos al vartice y hay mu-
chos infereses en juego.

Elprimerobjetivo es crear una bue-
na imagen del equipo, intentar estar
siempre detrds de los jugodones, nun-
ca delante, Liega a ser importante la
gestion de las relaciones publicas,
pero todavio mas importante es la




gestidn de 1o vida interior del club:
hoce falta sabear hablor con |os jugao-
dores, Que 50N personas y campeo-
nes. Nunca dejar en otras manos la
dechion de escoger jugadores gque
interesan o tu tipo de juego. Hoy que
sar como un domador y sacrficarnse
para gue todos los elementos del
equipo se lleven bien, desde el
masajista hasta el campedn mas
grandea, El mayor esfuerze serd o de
convencer a jugadores mediocras, a
lo mejor modestos especialistas, que
son igualmente importantes, los mas
afles. Pero, convencer a todos v I
char de una determinada manera,
no es siemnpre suficiente. El entrena-
dor de gran nivel es aguel gue con

| mayor hobilidad sakbe salir del panta-
no de lo dercto: es aquel gue sabe
rmodificar, coregir v sobre todo estl

milar a su equipo en los descansos,
que esla verdadera tframpade cada
parfida, el momento mas delicado.
Construir un portido, prepararlo. signi-
flca poner un lodillo sobre oto a lo
largo de siete dias, técnica y carga
nerviosa, estrategia y motivacion,
Paratodos estos enfrencdoresque
suben esta montana del basket les
dige gque deben trabajar feniendo
respeto de los Srbliras, pero feniendo
la hobllidod de saber aprovecharse
delos erores hurnanos delos mismaos.
Sabercrearun climade batallo antes
de los encuentros decisivos &5 un ra-

bajo dificil en la jJunglo de sentimisn-
tos deun equipo. Evitar deromper en
bloques al equipo: la mornal elevada
dependes de los jugadores y deal jJugo-
dor menos importante del eguipo.
Los jugadores deben senfise segu-
rog, listos para una crizada deporti-
va, listos poro el combate leal perc
lin freguas, Nuncapensargue podéis
éshar s0los, de separar a los directivos
o el presidente; ellos son 105 que pa

gan n2 o ohvidemos nunco,

Un buen enfrenador no debe pre-
tender de sus jugodores nl odio n
amor, sing solo respeto al propio tra-
baio.

Cuando cigo técnicosquese sien
fen «enamorados: de sus Jugoaores
pianso que as 010 hipocrasia. Pueds
suceder gue encontrenmos aun juga-
dor gque puede sernuestro ideal, pero
esta es una excepcion

Un buen técnico no conoce la
palabra odio, no existe en nuestro
frabajo. asi como no puede exdstir o
envidia: cada uno CoONSITUye COon sUs
propias monas

Fara enfrenar bien pueden ser
utiles cien libros. pero es mas positivo
reflexionar sobre todos Ias exparien
clos que vivimos, analzando con se-
renidad nuestros efroras ylos de nues-
fros rivales. Un clinic, un curso parg
tecnicos, no asuna fuente milagrasa
de |la que se puede salir pensando
o P gprendido todoe, sing que debe
tornarse como und experencia sufi-
ciante para poder afirmar de haber
aprendido gue as necesaro luchar
parg crear nuevas realidodes v pear-
feccionor escuelas que todavia es
tan lejos del gran jordin basketbo-
listico, v ademas fuente de muchos
secretos para ganar futuras batallos

Ademds, al margen de fodos es-
tos aspectos, infentar también expli-
car gue habéis ensenado a los j[Gve-
nes el amaor hacia la gente, al depor
te viovida, espoledndolos a frabajar
¥ Q dar o mejor de si- mismos, de
forma gue en cuciquier circunstan-
Cla ung persona puseda siempre go-
zar del respeto de los demdas por lo
que ha hecho, por lo gue ha realiza-
do. O
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CLINIC DEPONTEVEDRA:
LECCIONES MAGISTRALES

levd a cabo o anudl cita inter-

nocional de la Asociacion Espanola
de Enfrenodores de Baloncesto con o
presancio de destocados especialistas
de nuestro depore impartiendo leccio-
nes magistrales a las que asistieron cerca
de 500 asoclados y entrenodores de dis-
tintcs paises. Pontevedna fue, an la oco-

E A la primeara samana de jubo se

5ian, 10 sede elegida v una ver mds hay
que destacor que nos hemos anconira-
do como en nuestra propia casa,

Por segunda vez, en lo histordo de
niusstros clinkcs infemnacionalas, pudinos
contar con la presancio de Chuck Daly,
exentranador de Detroit Pistons, entrena
dor del «Dream Teams olimpico y achual
antrenador dal Mew Jarsey Nets. Daly nos
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habld de conceplo: delensivos, de o
gran responscbhilidod gue deben taner
los jugodores pora entender que es vilal
una buana defensa pora conaustar -
tos colectivos. A continuackon estuvo ex-
pllicando senes de eercicios detersivos
de 2c?, 3oy dcd Enlaterceracharanos
explico [as vananfes oflensivos que fiens
lea transicion gue juego su equipo, y findl-
rmente los sistemas de atoque confra de-
fensa individual, sistema crecdos en fun
cion de los camacteristicas de los jugodo-
res que dispone

5 Daly ocabd dejondo buen sabor de
boca a todos, Albero Bucci demostrd el
porgué es considerade de los mejores
entranadones falicnos. Con una capac-
dod comunicativa notabde, nos axplicd
sus conceptos de una defensade fona 1-
2-2match-upy posteromente el atagque
contra la zondg, nomal o de auste

Los tres entrenadores noclonales no
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anduvieron a ka zoga. Chifford Luyk. gue
debutoba enun clinic de este nivel, eshu-
vo excelente en sus explicaciones, antes
hablando del frabajo de los hombres ak-
fosy posteriommente sobre ba relacian enfre
&l juego intenor v al de perdmetro

Allo Garcia Reneses alight dos termcs
decomplicoda construcckn y en ambos
estuve notable, con una nota de mérito
espacial para sus explicaciones sobre el
frofajoaredlizaranivel de conjuntoenia
transicion defensiva, v sobre el jJuego sin
balon v la octividod en genarnol de los
Jugadaores,

Finolmente Pepe Laso dio una clase
magistral sobre el trabajo a realizar para

lamejora de los fundomentos de os juga- |

dores exterones. Paro ello se sindd de la
coloboracion de okl Somez. un jugo-
dar formada por & mismo en la coartera
del Tougrés. con el que estuvo realizando
demostraciones en ks que el jugador
ontes nos ensefoba como se hacian
rvaal e Soeas v luego cual era |a fomao
Coracha

Hay que destacar que & Cinic se
comvirtid en un éxito fotal gracias a la
plenay totol coloboraclan de la Secrata-
ria Xeral para O Deporte de lo Xunta de
Galicia, o fravés ded director geneal de
deportes 5. Eduardo Lama, v del Ayunta-
mienlo de Pontevedra, o frovés de su
concejalde Deportes &, Fernando Gago,
que pusieronios medios a disposicidnpara
gue todo funclonara a la perfeccién

Hay que destocar la presencia del
Fresidents de o FEB. 5r. Segura de Luna,
asl como la de Antonio Diaz Miguel. que
recibid la insignia de oro v brillante de la
Asociocion, ¥ o de Gustave Aranzona,
gue recibid e frofeo al mejor entrenador
del ano.

Fnalmente, dar las gracias o todos
nuastios patrocinadaras que han perrms-
fido gue el clinic se levara a caobo sin
ningan agobio. Converse Gatorade, NBA
Fragonce y Spalding son los firmas que
han estado a nuesiro Iodo.
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MOVIMIENTO

DE ATAQUEEN -3-1

Por KELVIN SAMPSON (Cooch Washington St. University)

s enfrenadores de baloncesto

estamos constanternants bus-

cando formas de utilizar de la
manara mas efectiva a nueastros ju-
godores. La mayoria de 1os equipos
fienen su mayor potencia en el juego
del pefimetro o en el juego Interior,

En Washington State University,
nuestro mayor potencial de jusgo se
encuentra en el perimetro, Utilizamos
un atague con tres hombres exterio-
res, con &l fin de socor o maximo
ventaja de nuestra velocidad, habili-
dod en el firo o canastay cportunida-
des de entrar botando hacia el aro
Yo reaimenta creo en la filosofia de
colocar a cada jugador en la zona
del compo donde se encuantra mds
comodo.

Algunos de losjugadores que con-
sideramos xpostes seencuentran mas
comodos jugando de espaldas a ia
cangsta mientras gue ofras ko hacen
mejor de cana a la conasta.

En nuestro movimiento de ataque
tenamos un poste alto y un poste
bajo. Nuestro poste alto o utilizaomos
bdsicomente como blogueador vy
pasador. Elfrobgjo del poste alto esta
en utilizar su cusrpo para conseguin
buenos bloqueos y para mantaner of
equipo en posiciones ablertas, os
comao pora ayudar a los jugodores
gue moanejan el baldn enlassituacio-
nes de presion (por ejemplo en situg-
ciones de 5 segundos blogueando
en la parte alta de |a zona, ayudan-
do contra las presiones).

Elrcldel poste bajo es mantenarse
activoen &l atogue v buscar slempre
oporiunidaodes de anotar desde el
poste bajo, ademds de realizar los
mejores blogueos,
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Los fres jugadores del perimetio
han de estar constantemente an
movimianto, corando, pasando vy
buscando oporfunidodes de anatar,

Fl concepto basico de todos los
movimiantos de atague. es el movi-
rmiento continuo, buenos pases, a in-
teligentes cortes hacia canasta. En
nugstro «1-3-1¢ &l poste bajo slempre
asta en el poste bajo, &l poste alfo
siempre estd en el poste alto vy los tras
jugadores del perimetra intercamibian
sus posiclones enfre ello, Ello nos ayu-
da ouna actitud de ataque mdas que
unmodo de inicio de sisterna. A nues-
tros jugadores les gusta, pues les da
licertad en el jJuego. nos do equilbno
en el campo y tenen posiciones de
atague validas, Es muy importantea
que el poste alto sea un buen
bloqueador porque pusdse ganerar
desde ese movimiento unagrancan-
fidad de oporunidades de anotar
para los aleros. Es un sistemna de ata-
que muy sencillo, facll de ansanar y
de implantar,

Mos colocamos inicialmente en
posicion «1-3-1» con nuestro mejor
bBloqueador en o posicién de (5).
nuastro major poste bajo anotadaor,

DAGRAMA 1

DIAGRAMA 3

en la posicion de (4). nuastio basean
laposicion de (1), y nuestros alerosen
las posiciones de (2) y (3). La dnica
regla gue ahorg fenemos a5 que al
poste bajo se coloca en el lodo con-
frario a donde iniciomos &l primer
pase. diograma 1.

El poste alto debe de reclizar dos
blogueas, al base v ol alera del lado
contrario a donde ha ido el pase. (1)
pasa a (2) y corta hacio conasta,
diograma 2. 5i no hay pase, (1) blo-
quea a 4) que va fuerte hacio el
baldn, diograma 3, mienfras (8) va o
bloguear a (3), qulen previamente
ha preparado a su defensa para me-
terle en el blogueo. (3) cora fuerte
hacia el boldn buscando o pase de




en defender cada movimiento de
atoque. 5 hacemos efactiva o eje-
cucién de los movimientos del ata-
que, nuasto objetivo mencionado
sard valldo coda vez gue nuestro
| equipo asté en el campo.

Alungue el sisterna de atogue 1-
3-1 es sencillo en su ejecucion, per
mite una gran cantfldad de creativi-
dad ylibertad como entrenador, Una
vez que tus jugadores hon aprendi
do al movimiento b&sico v su conti-
nuidad, muchas varnables se pue
den implantar en el sistema, con el
fin de evitar que o defensa desci-
bra el sigulente movimiento y mante-
nero en constante atencion (por
gjemple bloqueos directos, dobles
blogqueos en el lodo dabil etc.)

Este sisterma tliense un buen signifi-
codo de creatividod y sencillez sian-
do al mismo empo efectivo como
sisterna de ataque. Con una buena
ajecucion y un poco de creatividod
este otoque hord que tus contrarios
frabajen defensivamente hasta su
fin, &l cudl as &l mayor abjetivo de un
ataque

Laimportancicde o continuidod
en &l atoque la podemos apreciar

e
® @__
ol e )
=L@/ -~ el
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DIAGRAMA 4 DAGRANA S

(2}, haciendo el core en V para
reciblr el balén; (1) bloquea a (&) y
reemploza a (3) enelalero. Este debe
ser un core exploshvo buscondo 50-
car ventaja

De esta manera conseguimos lo
continuidad basica de nuestro siste-
maofensivoenal-3-1s. Altiempo que
ajecuiamas la mencionodacontinuik

dad del otaque hemos de insistir a los
jugadoras, ¥y mentalizaries de 1o im-
portancia fundarmental de los cortes
bien realizados, de los buenos bio-
queocs, de credr espacios y de man-
tener el equillbro de los posicionss
en &l campo. Como equipo atocan-
ta. es nuestno objefivo hocer que
coda contrano tenga gque frabajar

en el diagrama 4 cuando los juga-
dores, und ver teminada la prime-
i Gocidn estdn en la disponibiidad
de reemprender el movimiento con
(2} que pasa a (3) v éste a (1). Su-
ceslvamente (1) corta scbre el blo-
queo de (3) vy la secuencia es la
misma expllcada en los fres prime-
ros diagramas,

Es muy importante que (5) no sea
utilizodo solo como bloqueador sino
como hombre gue puedo cambiar
el balén de lado también, ayudan-
do a los aleros a evitar lo presion
defensiva. 3i eso posibliicad fuese
negado por la defensa. (5) debe de
buscar el baldn para dar ol pasador
atra posibilidad.

En cuanto reclbe el baldn, (5)
fiene la posiblidad de cambilar el
balon de laodo o de buscar al pasa o
4 (pose poste alto/poste bajo) bus-
cando éste el baldn en corte, o in-

cluso jugar una penatracion 1c1, O
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JAQUES DE BANDA

ENTRIANGULO

Por MICHAEL BEARD (Assistant coach Tarkio College)

ienso que los sagues de ban-
da deberian ser algo mds que |

ung simple puesta en juego
del balén. En nuastra college hamos
comnseguide buanas resultados utili-
zando nuestra serie «an friangulos
COMo arma ofensiva.

Lo alineacidn bdsica es 1o gue refle-
jomosen el dagrama 1.(3). el alerobajo,
a5 al que pone el baldn  en juego. (1),
nuastro base. es el que estenellodo
de! fidngulo mas cercano a lo canasta
ala gue atocamos; (2}, nuestro escolio
firador, sestio enel postebdaoensllado
confrano de donde sa saca; (4), el akay/
pivat, 52 coloca an el lodo contrano de
(1) y (5) tomno el vérice del mangulo

B movimiento iniclal, diograma 2,
comienza con un biogueode (11a @y
aconfinuacion de (d) a(1). Cuando (1)
recibea, (5) sevaal poste bojodeliodo del
baldny (d)sesito enlalinea deltrolione,
A partic de oqul Inicka &l moviriento
sacundaHio, diogramad.con( ) que va
progresando hocia & lodo confrano en
cibbiling mientras inicia una secuencia
de «bloguea o blogueadom. () Dior
quea o {8}, que cora d poste bajo del
lado alén, v luego aprovecha ol blo-
qQueao da (4) para subir al firo liore donda,
s recie. puade tinor o posarinteriora (4)
o {Hque hancogido la posicion en os
postes bajos. 5ino hay nada, (2) pasaa
(Heiniciomasnuestra movimisnto ofen:
shvey okl

Esta movimiento o utilzamos confro
deferscs indhiduales, mienttas confra
rona gjustarmos ciertos detalles. Bl mowt-
rmiento para la puesta en juego del bo-
I&neselmismo, con( ] Jgueblogqueca(s)
y @s blogqueado por {4}, Unavez que (3)
hoyapasado a1}, seanta porkalinea de
fondo haclo el lado contrario. (1) vo

doblabloquec queforman(Ayy (5). Aol
(1) puede efectuar un pase Sdp hocia
(23, que puede firar. S no o consigus,
davueie el baldn a (1), gue hapasado
a ccupar ko parte frontal dal atogue
Cuanda (1) mciba, (4) corta hacia la
as0uina supenor dal area pidiendo al
baldn y (Befectio elmismomaovmiento
par la Inea de fondo pidiendo el balon
an un pose bombeado

Hay gue reconocer que aestos sen-
cillos movimiantos tienen la fingkdad
primaria de poner el baldn en jusgo,
pero con el paso del hempo hemos
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DIAGRAMA 1 DIAGRAMA 3
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DIAGRAMA 2 DIAGRAMA 4
batando hacia &l lodo conhrano en un e
movimiento de distaccion: (2) espera 5,#' % s
N momeanto pand gue s inicien [os 4| Iﬁ,
desplozarmientos de sus compariens v ( \:.
luego corta fuarte par oproveachar un - S L B
- %

DIAGRAMA 5
logrodo que se convierfan en juegos
especificos para infentar lograr una
canasta rapida aprovechands que
normaliments la defersa gue presio-
na estos saques de banda tiene ten-
dencio o desequiliorar su posicion en
el campo. O
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CONTINUIDAD OFENSIVA

Por JEFF DILLON (Assistant coach Wright State University)

n Wright State la filosofia ofen-
siva principal es que el balén
llegue a o zona atacante lo
mas rapido posible aprovechando
todas las ventajos gue ofrece el con-
troatague. De todos maneras hay
que reconocer gue muchas veces el

equipo rval realiza un buen trabojo
defensivo v las posibiidodes de con-
fraatague se reducen alminimo. Este
ezelmomentoengue utilzamos nues-
fra continuidad ofensiva que lama-
mos «ofiste. Esta o5 una alineacién con
un doble poste alio v con los aleros

| que pueden variar su colocacion en
funcion de la presion defensiva. Te-
nemos distintos movimlentos de en-
trada para iniciar el atague. diaogra-
mas .2y 3

Fara decidr o opcion podermnos
llamar el juego o simplemente indi-
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carlo haclendo un movimiento en |
diibbling en determinadas direccio-
nes, Seguidomeante vamos a explicar
cinco opcionas de atoque que fie-
nien mas éxito,

La gue lamamos scorte vertical-,
diagramad, iniciacen(1)gquepasaa

DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 11

3 J_\

DIAGRAMA 12

CLINIC
«MURCIA-COSTA CALIDA»

Conferenciantes: ||~ GriNIG

BOSA MALIKOVIC |/ ™Rt costa cauyy
SANTO COPPA o
JM LYNAM
ETTORE MESSINA
PEDRO MARTINEZ

Temas:
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(2) ¥ corta en vertical sobre el blo-
gqueo de (5), Laprimera opcion de (2)
aspasara (1) al poste bajo, diagrama
5, 0. sino puede, 0 (5) en el poste alto,
La primara opcitn de (5) es pasar o
(3) que se abre aprovechando el blo

queo de (4), diograma é; la segunda
opcitn as pasara (1) gue sa ha abier-
to tras el blogueo de (2). 5 no hay firo

despues de que (5) hoya pasado, (2) |

despeja su lodo, diagramoa 7. mien-
tras (5) va a bloguear a (4) que corta
fuerte hacia el balén o través del
areaq.

En o opcitn «suptown=, diograma
8.(1) posa o () v corta haocia e posta
baojo mientras (5) se obre para recibir
de (2), diagrarma ?. Cuando (5) tiena
el baldn, (3) reqlizo un bloguec ciego
a () que puede recibir de (8). 5i (4} no
puede recibir, (5) pasa a (3). gue se
ha abierto, y ésteintenta darun balon
interior a (4). diogroma 10, mienfras
(5) va a bloguear a (1) que sube a la
parte frontal. 5 no hay nada, gjusta-
mos nuestra pasicion, diagrama 11, e
iniciamos la opcion «curls, diagrama
12. (1) bota hacia el lateral vy
outorndticamente (2) cora akede-
dor de (5) susiituyendo a (1), y (5)

corfa sucesivameante hacia el posta |

baio. 51 (1) devueive & balén a (2), el
atagque «fish (puno) continda con (43
gue blogquea a (3), diograma 13.5i1(1)
no puede pasar a (2), entonces (4)
corta fliash en o esquina superior deal
frea en el lodo del balon, Cuando (4)
racibe. diograma 14, (3) v (5) cogen

pasiciones interiores para intentar
recibir,

En el diograma 15, iniclamos |a
opckon «dribble overs con (2) que va
abloqueara(d). guecorta bajo. mien-
tras (1) se desploza lateralmente bo-
tando. La primera opcitn es un pase
de (1) a (3). 5 éste no puede recibir,
(4) v (5) reglizan un doble Dlogueo
para (2). diograma 14, que corta arrl-
ba para recibir, 5i (2) no pusde tirar,
intenta el pase intericr a (4) o a (&),
diagrama 17.

Lo quinta opcion s cuando (1)
lama a (5 para gque le bloguee,
diagrama 18, e intenta la penetra-
citn hosta conasta. 5 (1) no puede
peneatrar, (5) confinla v, s (1) posa
hacia (3), corta al poste bajo para
recibirun bakdn interior, dlagrama 19,
mientros (2) cubre én balance defen-
shva,

A lo largo de estos dlfimos anos
hemos descublerto que la sere ofiste
& componeg de opclones muy flexi-
bles que podemos ajustar afo tras
arfo en funcién de les jugadores que
tenemos a disposicion, lo gue per-
mite exprimir of mdximo la poten-
cialidad de cada componente del
equipo. O
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|ORNADAS DE BALONCESTO DE BASE

A lolargo de la pasada primavera
$e celebraron en Madrid, bajola
organizocion de lo AEER, una serie de
charas repartidas en distintas jormo-
das sobre boloncasto de base. con
notable éxito de participacion vy de

nivel de los conferenciantas. Hay que
destocarque es la primeravez que se
desarrallan charlas especificas de ba-
loncasto de bose y que dodo el dxita
del evento, tendran continuidad la
préximatemporoda, Unpromediode

150 entrenadores asistieron a las di-
VEMAs reunionss en las que expusie-
ron sus conocimientos José Vicente
Hemandez v Jooquin Brizuela ques
hablaron sobre la fase final en &l pro-
ceaso de formacion del jugador para
acceder a o Slite; José Maria Buceta,
que habid de los caractensticas v evo-

| luciin peicoldgico del jugodor enelpo-

cesn de formacion: Banlide Videquez, e
habld de criferios psicopedagdgicos
para lainiciacion del badoncesta: v final-
menta Javier Sampedro, gue natd so-
bre ko ensafanza de la tactica a froves
del jusgo v de gencicios en o etapa da
INiciacion. Las chadasselevaron acabo
en &l INEF de Madnd bajola dnecclionde
Angel Gofl, ko coloboracién del C2D,
Federacion Espafiolay el mismo INEFy el
patrocinio de Gotorode.
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TRANSICION OFENSIVA

Por MIKE D'ANTONI (Entrenador Recoaro Milano)

uestra transicidn tiene un de-
sarmollo basico gque se va ojus-
tando coda temporada en
funcién de los jugadores que tene-
mas a disposicion, Esta que vamos a

explicar la utiizamos cuando pode- |

mos disponer de dos jugodores inte-
riores con potencia v buena tecnica

anal 1c1. (1) lleva el baldn por el cen-
fro, diograma |, y después de pasar a
(2) corta para saiir por el lodo contra-
ric del bakan, Elprimer frailer, (4), corta
¥ ocupa el poste bojo. diagrama 2,
(3} sustituye a (1) y cuando reclbe de
(2), diograma 3, pasa a (1) que ha
salido del corte aprovechondo el blo-

guec en & poste bajo de (5). (4.
enseguido que e baltn sale de (2),
[levo un blogueo clego a(3), sléste ha
pasado a (1), diograma 4. o va a blo-
guear directamente para jugar un
2c2, diagrama 5. Si el baldn llega o
(1). hay distintas soluciones: puede
dar un balon Interor a (5), diagrama

MAGRAMA 1

DIAGRAMA 4

DIAGRAMA 7

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA §

DIAGRAMA B

DIAGRAMA 3
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&, aprovechando gue &l mavimianto
de bloqueo ciego de (4) quita toda
ayuda. Puede efectuar un posa lob
hacia (3). gue ha cortado fras el blo-
quao, o puade dar el baldon a (4) que
o pasainteriora (5) o resuslve en lcl,
diagrama 7

En &l caso que el baldn vushva a
(2. (3) bloguea horzontal para (5) v
recibe el blogueo vertical de (4),
diagrama 8.

Tenemos otra opcidn en el caso
de gue &l base (1) se desploce hocio
un lateral en dibbling, diagrama 2.
(2) aprovecha dos blogqueos segul

DIAGRAMA 11

dos mientras (3) sustituye en punta
y tiena hosta tres lineas de pose
abiertas, (2) debe saber slear o si-
fuocitn vy en el coso que su defen-
sor anticipe demasiaodo la salida en
el ditirmo bloqueo, vuelve sobre sus
pasos, diagrama 10. En el caso de
que &l baldn llegara a (2}, tras el
corte sobre los blogqueos, se repe-
fing lo situackdn Inicial con (4) que
va a bloguear a (3), con las varan-
tes ya explicadas. Una dltirma opcidn
la tenemos cuando nuestro pivot
va a bloguear en medio del area
a (2), que corta, y luego con un mo-

DIAGRAMA 12

vimiento flash, vuelve sobre si mismo
para recibir un pase interior, diogra-
ma 11,

5i el bolhn llega a (2), sl desanolio
&s &l misma, diograma 12, con (1) que
corta y (3) gue sustituye

Las caractedsticas de nuestia tran-
sicidn son slempre 1as mismas:

a)jugar transicion para tener siem-
pre un punfo de referencla que te
obliga a comer siempre,

b) smplicidad, utilzondo movi-
mientos senclics que permiten una
gjecucion constante a una velock
dod cada vez mas elevada. O

ATAQUEALA ZONA 2:1-2

Por ALDO CORNO (Entrenador Pool Comensa)

ntes de hablar de formo es-
pecificadelatoquealazona
2-1-2, esfundamental que ex-
plque mis princlpios basicos para afa-

car cudlguier fipo de zona, Son con-
ceptos generales que resuming en los
sigulentes puntos;

— Intentar romper la zona con &l

controatague, sea primario que se-
cundario, antes de gque la misma se
pueda alinear corectamente.

— 5l lo defensa ya estd siuada

0

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 3
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DIAGRAMA 10

DIAGRAMA &

DIAGRAMA 11

DIAGRAMA 6

debemos crear situaciones de sobre-
carga para oprovechar los puntos
débiles defensivos; por ejemplo ata-
caren 1-3-1 lazona 2-3, dlagrama 1,

— Fenetrar en el corazén de la
ong con pases al poste atto o al
poste bajo, alagrama 2.

— UMilizar fintas de pase para des-
equiliorar lo mas posible a los defen-
S0ras,

— Aprovechar el lodo débill con
pases que rompan lo zona, diagra-
ma 3 Utilizar el dibbling para pene-
trar y dividir la zona, diagramoa 4. For-
mar siempre triongulos de pase.
diagrama 5, Obligar a los jugadores
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DIAGRAMA 9

de penmetro a acercarse a medida
que la defensase clema. Importancic
del tira, sl lo defensa se ciemra, Con-
vancer a los jugadores de ir slempre
al rebote ofensivo porque es, con
todo segurdad, uno de las armaos
mas eficoceas contra la zona, en por-
ficular modo el rebote en el lado
contrario del tiro, diagrama &

— El balon debe estar siempra en
movimiento v debemos aprovechar
los situociones de 1o en los espacios
libres creados por las Inversiones de
balén, diagrama 7, Utilizar en deter-
minadas momeantos los movimientos
de pick ond roll, giagrama 8. ¢ blo-

DIAGRAMA 12

queos para los mejores tiradores,
diagrama 7.

— Los pivots deben i siempre ha-
cia el balén y aprovechar lo maximeo
posible &l pose del poste alto al poste
bajo, diograma 10,

— Hay que llevar lefos a los rebo-
teadores defensivos y convencer a
nueastros ugadorss que el objetivo de
la defersa a5 de permitir tiras extero-
res v por allo debemos buscar insis-
tentementa firos Interores.

— Para finalizar, debemos tener
un buen balance defensive. Toman-
do como referencia todos los con-
ceptos hasta ahora mencionados,



DIAGRAMA 14

prepare los distinfos atoques en fun-
cldn de las dineaciones defensivas,
Siempre intento dsponer de dos
posibilidades contra zona; atague -
bre. que ahora voy a explicar, y uno
con un sistema filo. que expilcaré en
otra ocosién. Contra la rona 2-1-2 (6
2-3) ataco con una dlineacion ba-
sica en 1-3-1. diograma 11, con un
base central, dos aleros siruados lige-
ramente por debajo de la prolonga-
clion de la linea de tiro libre, un pivot
an el poste bajo y ofro en el poste alto
nunca en inea con el base. De esta
forma desde el inicio creo una sobre-
carga confra los dos defensoras mas
acelantadosy obligo aldefensor cen
fral o cemar sobre af poste alto. Los
aleros infentardn, con pases rapidos.
con penetrociones o con pases al
poste alto, aprovechar la ventaja Inl-
cial, de tres ctacantes contra dos
defensores, para conseguir un buen
tir o para obligar a los defensores a
abrirse y poder dar un bolon interior,
diagrama 2. Confermpordareamsantea
al frabajo de los jJugodores de peri-
metro, Inlciard el movimiento de los
pivots dentro de lo zonag, que deberd

Libro del
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DIAGRAMA 15

- DIAGRAMA 17

DIAGRAMA 19

DIAGRAMA 16

sincronizarse lo mds posible con los
movimientos del balén y de los com-
paneros.

Enel diograma 13, cuando elbase
pasa el balén al lodo donde no hay
poste bajo, el poste alto corta hacia
abajo v el poste bajo (5) efectla un
mavimiento similar hacla el poste alte
creando asi dos posiblidades de pasa
para (2). A lapar de este movirmianto,
(1) se mueve hacia el baldén mientras
() intenta aprovechar ol mdximo los
espacios ablerto: dejados libres,
diagrama 14, En estos momeantos los
jugadores tisnen una sare de positi-
lidodes en funcion de donde posa-
mos el baldn v de los ajustes defensi-
vos. En el diagrama 15, si (2) pasa el
baldn a (4), éste puede firar, jugar
1e1, o girar el balén hocia (3) para un
buen firc o un pase interor a (5) que
corta,

51 (2) pasa al poste alto (5), diagra-
ma 14, enfonces aste podrd firar &
pasar a (4) que Infenta corfar por
delante del defensor: sl no puede
aprovechar estas dos sltuacioneas, (5)
cambia el balén de lado hacia (3),
diograma 17, y corta aprovechando
el desequilorio defensivo. o la par
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que (4} corta hacla &l poste alto,

De esta forma nos encontramas,
diograma 18, en las mismas posiclo
nesinicicles y podemos jugaren con-
finuidod. La Gtima opcidn as un pase
de (3 a (2) que aprovecho sl des-
agulibric de la defensa provocado
porlos cortes de los pivots. (2) puede
firar & jugar 1c1 porla inea de fondo,
diagrama 19,

A partlr de aqui intentarmos intro-
duclr una sere de varantes, En el

diograma 20, sl (2) no puede dar el
balén a los pivots ni pasar a (3). de-
viuelve el baléna(l), quelopasard a
(3}, mientras los plvots (4) v (5) efec-
tian los cortes haclo & baldn, En
ocasiones, cuando redlizamos una
buena circulacién. el alero (3) se lle-
va al defensor de abgjo, diograma
21, lo que aprovechomos para Intro-
ducir ung pequena vanante dlagra-
ma 22, El pivot (5) se abre hacia la
esquing y sl recibe de (3) puede rec-



HAGRAMA 22

DIAGRAMA 23

lizar un buen tiro, pasar g (@) que
corta en el centro del drea, o pasara
(2) que s& ha acercado para un tiro
facil. El movimiento prosigue con (4)
que corta bajo mientras (5) sube arri-
ba. Sino hay pose de (51 a (2), el pivot
pasa a (1) que gira el balén hacia (2)
mientras (4) y (5) realizan sus corfes,
diogramea 23.

Con esta tipo de atague libre te-
nemeos sliempre o posbiidad de ju-
gar en continuidod y o la vez dejo
una gran lioerod de deckslén a los
|lugadores para aprovechar las distin-
tas posiblidades en funcidn de o
regccin defensiva.

CLINIC
“COSTA BRAVA”

*  CLINIC
“COSTA BRAVA”
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JUEGO EN TRANSICION (y I

Por MONCHO MONSALVE (Entrenador Superior)

n &l anterior numero de ka re-
E vista Clinic hemos estodo ex-

plicondo o metodologio de
trabajo v las distintos opciones del
Juego en transicion. En este segundo
y definitivo arficulo vamos a desglo-
50 algunos ejercicios vy, finolmente.
veremos las opciones cde fronsicidn
contra zona,

En el diograma 1, colocamos dos
filos de jugaodores, (1) y (5). delante
de dos obstdculos. Bl jugodor (1), tras
una finfa de salida, va botando ho-
cia el campo confrano. (5), sin balon
regliza el mismo movimiento, A la al-
tura del areo, {5} va en diogonal a
bloguear para que (1) comble de
direccion v panatre por el lodo con-
trarlo. (5), después de bloquear, con-
tinda. Las terminaciones son; pens-
fracién de (1) porada vy fire de (1)
penetracion v pase para que tre (5,

DIAGRAMA 1
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DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 4

DIAGRAMA 3

Agui hay que culdar distintos de-
talles: correr abierto para cerrane a
la altura de la inea de tres puntos;
blogueo con buen posicionamiento
del cuerpo y sucesiva confinuacion

| de(5); dribbling con combiodemana
de (1) que realzard dos botes, en o
salida del bioques, Pana crear Mas es-
pacio de jusgo y abrir un mejor angulo
| de pose en la posible confinuacian,

Citro gjercicio o reglizamos en el
diagrama 2. (1} posa ol entrencdor
(E) v corta sobre el obstdculo. (E)
pasa a (2) que, previa finta, se ha
desmarcado, ¥ aste pasaa (1) para
untiro de mediadistoncia o uno ban-
dejn,

En el siguisnte ejercicio. diagra-
ma J, ufilizamos fres filos de jugodo-
res: (1), (2)y (3), Colocamos a dosfilas
enmedo compo delante de un obs-
taculo. (1) v (2) realizan un movirmien-
to de salida parecido al explicado en
el glercicio del diograma 1; cuando
(1) sale del blogueo, (3} corta por lo
linea de fondo para recibir datrds dal
obstGculo ytirar, Este glercicio se pue-
de realizor de formo especifica ha-
clendo que en el puasto de (1) jue-
guen siempre los bases: en el () lo
hagan escoltas y cleros, v en el (3) lo




DIAGRAMA B

hagan alas/pivots v pivots. Tombién
lo podemos hacer por rotacion; en-
tonces el gue fira coge su proplo
reboteysevaalafikal)(lisevaa
la fila (23; v (2) se va a la fila (3).

En este ofro ejercicio, diogramad,
colocamos a dos filas de jugodores
an las esquings del campo y dos obs-
taculos, unoen el tiro libre y oftro en el
|aterol del Grea. En los posicloneas «Pe
podemos poner 0 los peores pa-
sodores parg que vayan enfrenan-
do. (1) pasaa (Pl y corta porlalinea
de fondo para recibir de (P2} v firar:
contemporansamente (2) pasa a
(P2)y corta para recibir en &l tiro libre
oe (P1) y tiar. Caoda uno coge su

rebote y s& va a la filka contraria.

En el diograma &, otro ejercicio
con tres filas de jugodores. (1) pasaa
(3) ¥ cora en <Y+ hocio la linea de
fondo pora abrirsa en el lado contra-
ria; (5) corta hachka la linea de tiro lbre
para recibir el pase de (3) v giro el
baldn hacla (1) que puede firar, Otra
opclén es gue (5) corte coglendoe la
posicionen el poste bajoy () corte al
firo llore para recioir de (1) vy firar, o
pasar a (5 que resuelve con un tro
corto.

En el sigulente elercicic, diogro-
ma &, un movirmienta de tiro rapido.
Situamos a los jugadores en dos filas
en la prolongacian de la inea de tiro
llore. y dos pasodores (P, Coda juga-
dor con un baldn. El primero de la fila
pasaa (P, se desplazo hacia la linea
de fondag, finta el corte y vuelve hao-
cla arriba para recibir y tirar. El mismo
tirador coge el rebote v seva ala fila
del lado contrario. Importante reali-
zar &l movimiento en dngulo v con
cambio de velocidod,

El sigulente elercicio lo utiizamos
para, enla practica, entranar la tran-
siclén con cuatro jugadores. Lo po-
demos regkzar de distintas manearas:

e, U
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DIAGRAMA B DIAGRAMA 9 DIAGRAMA 11
-—® ¥
\ /@,j
P /
g~ ::*\‘m .g.--'-—
®
DIAGRAMA 10 DRAGRAMA 12

a medic campo o todo campo con
cuatro jugodores sin defenso, o, ajer-
cliclo ruy Interesante por su dindmi-
ca, con tres grupos de cuatroy juga-
do en confinuidad dcd a todo cam-
po. Los opclones que domos a los
Jugadoras son las siguientes; = el bo-
|&nva hacla el lado derecho, dlagra-
ma 7.(1) pasaa {2}y cortaen dngulo
hacia el lada contrario; (4) sustituye
pararecibirel pose devuelfay girarel
bakin hacia (1), Lo confinuackan la
tenamos cuando (4) baja a bloquear
a (2), que sube a reciiir al tiro lbre, ¥
es blogueado por (3) pora recibir en
el poste bajo. diagrama 8. §i utiliza-
mos el lodo zguierdo, diograma@.(1)
pasa a (4) y &ste a (3). que s2 ha
obierto enellateral. (4) vaa bloquear
abajo a (2) que corta armiba v recibe
de (1) para tirar. 5 no puede tirar, gira
al balén hacia (1) ¥ va a bloguear a
(3). (1) puede jugar el baldn interior
hacla (4) o pasar a (3) para un tiro
frontal, dlagrama 10, Lo tercera op-
cion es cuondo (1) sube elbaldn y es
bloqueado por (4), diagrama 11, (1)
puade salr dal blogueo vy tirar o dar
un pose o (2) que ha corfado bgjo
tras ser blogueado por (3). S no hay
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DIAGRAMA 14

soluchn, (4) va a bloquear a (3), que
sube para recibir en el firo libre, ¥
coge posiclién en el poste bajo don-
de (2) ke ha dejado espacio para
jugar, diagrama 12,

En el siguiente ejercicio realiza-
mos un desplaozamiento a todo cam:-
po para efectudar un tiro a gran velo-
cidad. El ejercicio lo realizan fres ju-
gadores por tres veceas consacutivas
terminandeo en el lodo contrario de
donde han empezado. (1), con ba-
&n. posa a (2 que come por el cen-
tro; (3) sprinta por el lateral y recibe
el baldn de (2) para un firo rapido.
La rotacién convierte o (3) en (2):
a (2) en (1) y a (1) en (2). Finakiza-
dos
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grupo, diagrama 1J. Este ejercicio
Io podemos realzar ponlendo con-
dicionantes a los jugadores, por
elemplo, gque el gus suba el balén lo
hoga botande sdlo con lo mano
izquierda, efc.

Cuando reglzamos una fransician
confra zonas, sean mxktos o no, con
respecto ala transicion contra indivi-
dual cambilamos lo colocacion de
los jJugadores situondo alos aleros (2)
vy (3) en el lodo del balén, v los gran-

des () v (5 en el lado contrario,
diagrama 14, El objetivo es buscar
canastas faclles o firos ropidos antes
de gue la defensa se organice. Agui
también disponemos de diversas
opciones segln empecemos por
la deracha o por lo zquierda. Lo
mas Importante es gue sepomos
crear buenos espacios v angulos de
pases. no reqlizar trayectonas curvas
en los cortes. En el diagrama 15, (2)
devuelve & balén a (1) vy corta ha-

« 7
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las fres transiciones, entra otro |

rganizado por la Asociocién Viasco de Enfrenodores de Boloncesio,
o ¥ bajo &l patrocinio del Ayuntamiento de Irin y la colaboracion del
Club Amigos del Baloncesto v ko Asociacion Esparniola de Entrenadares, se
llevé o cabo eninin, los pasadosdias 19y 20 de junio, un clinic internacional
con la presencia de Antonio Diaz Miguel, Ranko Zeravica, José Antonio
Figueroa y Ricardo Hevia como conferenciantes. Alrededor de 150 entre-
nadores asistieron a las charlos que trataron de temas especificos sobre la
zona, téenica y tactica individual. conceptos defensivos y construccion de
una defansa.
Destacar la colaboracion en el evento de nueastros sponsors oficiales
NBA Frogronce vy Gatorade. O
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DIAGRAMA 20

cia el kado contrano mientras (3) se
abre hacia al lateral vy as sustituido
&n & posta bajo por (5), a la vezr que
(4) corta hacla el poste alto. A partir
de esta posicion podemos reallzar

| INSIGNIA DE ORO Y BRILLANTE
A ANTONIO DIAZ MIGUEL

ontevedr, sede de nueastra clfa internaclonal de cada verano, fue
Preﬂigr:r de otro momento histérico: la entrega de la Insignia de oro y
brilantes a Antonio Diaz Miguel por parte del presidente de la AEEB, Toni
Corras. Antonio Diaz Miguel, gue fue ovacionado por los presente, reclbils
conemocion elreconocimiento por parte de todos los entrenadorescomo
testimonio de su largo y dilatado palmarés como seleccionador naclonal
a lo largo de 27 anos en los que los momentos fellces siempre fueron
superonss alos mas discretos, Recordar como bajo ladireccion de Antonio,
la Seleccion Espancda conquistd dos medallas de plata en los Eurobasket
del 73y 83; ofra de bronce en el 91 y una madalla de plata olimplca en Los
Angeles 84, odemds de muchos buenos resultados en distintos campeona-
tos intermocionales. Finalizodao su efopa como selecclonadar, ha fichado
por el equipo italiono del Clear de Cantl, club histdrico de la Lego que
jugard o liga europec de clubs, Suerte a Antonio en su nueva etapag

deportiva, 3

& que nos viene en gana segun
las preferencias de codao uno, dio-
gram 14,

Porsi no podemos posar ala deve-
cha ¥y lo tenemos gue hacer a la
Equierda, buscamos sobrecargar el
lado del balan. (1) pasa a (5) v corto
hacia el lodo del baldn; (4) bioguea
para el corfe bojo de (3. v (5) pueds
jugar en &l lodo de sobrecarga (1z-

quisrda), diagrama 17, o invertir el
oldn hacia (2) v cortar fuerte ha-
cia el poste bajo. diogramao 18. 5 (4)
sube al tiro libre, (5) corta abgjo v
wvolvemos a crear una sobrecarga,
diagrama 19. Un ultimo detalle o te
neren cusnita, 25 el corte gue puedea
fedlizar (3) para mover a la defensa:
asta corfe puede ser comespondido
por offo de (2), diograma 20 0
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ENTREVISTA CON
ETTORE MESSINA

Por FRANCO PINOTTI

os imagenes me llamaron

2 atencion el pasado fin de

temporada: o dela inmansa
alegna de un enfrenador qua aca-
baba de ganar su primer y Unico
fitulo de liga; su amplia sonrisa abra-
zado a sus jugodores; unas lagrimas
de felicidad. Poco despues, o de-
cepcion.lamuecade impotencia. lo
desesperacion de tener gue aceptar
algo gue positlemeante no enfraba
en ningun pensamiento: el gron fra-

cas0. Era el mismo hombre, el mismo
entrenadaor, la misma parsona: Elore
Messina,

Entrelas dosimagenes habia trans-
curido pocomenosde dos maseas. Lo
primera, era la celebraclén por la
consecucion del sscudettoe, el titulo
de la liga fallang; 1o segunda, cuan-
do finalizd &l Eurobasket dea Alemo-
nia, En lo primera. era entrencdor de
uno de los clubs mas laureodos de
italla; enlasegunda, era el responsa-

tle de ka Seleccion.

—¢Como sa slente uno posando
an tan poco tiempo da ko euforia, de
sar ratado como una estrella, o ser el
principal responsable del frocaso
eurcpeo?,

—Ta sientes fatal. Pero tengo que
dechr gue ya habia pasado por un
trago similar en Bolonia, ya gue cuan-
do ganas, fodos fe consideran un
fendmeno, ¥y cuondo pierdss eres Ln
crefing total &uizds ahora, al frente
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de la Seleccion, la desilusion ha sido
mayor que la alegria del escudettos
paorgue I magen gue hemos offec-
do ha sido mala v ademds porque
representa un mal resultodo para to-
dos, parg el mismo pals, misntras un
mal resulfado en un equipo queda
normatmente circunscrito en un am-
bifo mds reducido.

—¢Como has superado este mo-
mento de desdnima?

—Porque siempre hay alguien que
estd cerca de fi, que te aconsefa por
o que eres ¥ no porlo que haces. Mi
mujer, mis paares, mis amigos. varios
de los cuales desde Espanar enfre
fodos han conseguido que esfa sen-
sacion frustrante que te gueda den-
fro se diluya. Ctro factor imporfante
ha sido pensar en el fufuro, que el
mundo No se acaba en Alemania,
que hay que rabafar pova algo mas.
Me ho dodo mucha confionza veren
accidn a ka seleccidon sub-22, donde
hay jugadores que, alomelior. No son
grandes campeonas come tolento
peroposeen algo que yo aprecio paor
encima de fodo: corazdn, aspiritu de
suparacion. gonas de serlos mejores.
Ademds fengo gue decife que o
semana gue pasé an Espofia duran-
te el mundial sub-22 fue como un
balsamo ya que el cardcter encan-
tador de la gente sinid mucho parg
que ime redafara y vierno 1as cosas aes-
de otro perspectiva,

—¢Cudles son las dificultades
mayores a los gue te enfrentas al
pasar de serentrenador de un club a
sar entrenador de una Seleccibn?

—El foctor principal es Que en un
club hay un sistemna positivo v fuerte
parg imponer o crear defterminodos
situaciones. Tienes mucho tiempo
para convivir con todos; aprender g
conocer fodos los detalles y saber
reaimente con quien pusdes contar.
En la seleccion fodos esfos aspectos
quedan mas diluidos porgue es dificil
crear el espirtu de union gue existe
&n un ciub, y por eflo cuando las co-
sas van mal lo reaccidn no es la de
superar gl obstacllo sino da miramos
entre fodos para saber de quian ha
Sido io culpo, v, en esta perspaciivo,
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de lo Unico que flenes ganas es que
se acabe fado y volver cuanto antes
o COrsa

— ¢ Cudles son los problemos rea-
les del basket toliona?

—El primero es evidente; el eco-
nomiceo. Lo crisls ha golpeado a to-
das yenparficularmodo nuesiro pails:

o

1

V

«Cuando ganas eres un fendmeno,

¥ cuando pierdes
eres un crefino fotal:

L
«En una Seleccion es dificil crear
el espiritu de union que existe
en un club, y cuando las cosas van
mal la reaccion es miramos para
saber de quien ha sido la culpa en
lugar de superar el obstaculos
* koW oh W
«Doy mucha imporiancia a
la defensa porque considero que
es la esencia del juego de equipo,
es donde nace la forfaleza

de un equipo».

todos debemos enfender gue hay
valores econdmicos reales porque de
ofraformano habrddinero para con-
tinuar. El segundo problama es fécni-
co: nos estamos dando cuenfa que
en otfros sthios trabalan mas v mejfor.

—: Cress que axiste un paralalis-
mea con el bosket espanol?,

—E5 posible que existan proble-

mas comunes, pero an astas momen-
tos veo tan complicads lo nuestro
que me resufta dificil hablor de Jos
problemos de los demds, Lo que s
consfalo es que diffmamente se co-
menta mucho el hecho de que se
Juega demasiado, de gue los fuga-
dores estan cansados; mientras tan-
to cbservo que los jugadoras profe-
sionaies americanas juegan 82 parfi-
dos mas los playoffs y no pasa noda,
Esto me da lo sensacién gue el jugar
a baloncesto a nivel profesional en
Eurcpa se ha convertido algo asi
como sl se rabalara en una fabrica.
Lahistoria de que kos jugadores asfan
astrasados esconde en ocasionas los
pocas ganos de frabajar. Por ofro
lodo fampoco puedes hacer cigo si
&l jugador no estd convencids, no
fiene interiorments las ganas da ha-
cer un deferminade frabajo, de es-
forzarsa siemprealmaximo, Coasisiem-
pre hay o excusa poro fodo, oun-
que d veces 10 excusd &5 real,
— ¢ Cudl es tu filosofia cestistica?
—Frincipalmenteintentarsercada
dia un poco mejor. Que el rabgjo
que reglizamos slempre esté suparnyi-
sado por ung auténtica autocifica v
gue fengas o capacidad de preo-
cuparfe de lo gue plensan tus com-
porieros, fus fugadores, mas de o
que puedan decir oor ahi,
fecnicamente creo que as impor-
tante tormar la infclativa stiempre, sea
enatagque que en defensa. no dejar-
& condicionar por & ival. Doy mu-
cha imporfancio o ko defensa por-
que considero que as la esencia del
juego de equipo, es donde nace o
forfaleza de un equipo. En atogue,
mMas que en sistemos. creo en unas
reglas para que &l jlugodor sepa siem-
pre que hacer independientemente
de cualguier sistfema. Concepfos
como el jugar con el pivot, Tel, ete.,
son o base de un buen atoque.
Como (fhmo. creo que es funda-
mental ung bueno discipiing. perono
enfendido como algo anocronistico,
de imposicién como se entendio an-
tario. sino como un gjercicio de os-
fuerzo personal en el que enfrenador
¥ jugodores debean estar convenci-



«Creo en una buena disciplina
entendida como un esfuerzo
personal en el que enfrenador y
jugadores deben estar convencidos
que lo que se debe hacer, se hace
por el interés del equipo y no por
el interés individual de cada uno-

dos gue o que se dabe hocer, se
hoce por el inferés del equipo ¥ No
por el interds individual de coda uno.
5 se frabaja unidos, fodos saldran
baneficiados. Esto es lo gue pienso.

— Cudl es tu peor defecto como
entrenador?

—sUn defecfo?. Te voy o decir
dos. Ante fodo hay veces gue me
deprimo s el equipo ne juega bien, a
prascindlr de & ganamos o perde-
mas, y estasensacién de depresion a
veces la fransmito ol equipo. El se-
gundo as gue posiblermente soy un
poco exogerado en los defalles. a
Veces rozo la mania, cuando real
mente o gque habrio gue haocer 85
olvidarss def defalle y socar adelan
te &l tema como seaq.

—Lna virtud...

—Crao que soy axigente conmi-
go en g misma medida que lo soy
con los jugodaores, y esfo slampre me
ha pemitido que & respeto mutuo
astuviese por encima de cualguier
ofra clrcunsfancia, incluse con oque-
los Jugadores con los que no me le-
vabxa Bien.

—4El jugador a5 un artista © un
asalariodo?

—Hay jugadores de los dos espe-
cies. El problema surge cuando el ar-
fista se ohlvido que es un orfista y en
consecusncky s& olvida de las obll-
gaciones que flene hacia ios demas.
Ahora bien creo que merece Igual
respeto el arfista que hace blen su
frabalo gue el asalarado que igual-
mente cumple of maxime. En af fon-
do ser uno o lo offo es dnicamente
una diferencia de falento. gus no as
ni una culpa nf un mérito sino algo fo-
talments natural, Aungue habria que
matizar que el gue Hene mas talento.

o sea &l arlista, tlene mas obligocio-
nes y debe fener mucho respefo ha-
cla los demdas. A veces el que fiene
talertto plensa que Unicamente fiene
derechos v ningln deber.

—Hay algo gque el pablico en ge-
neral se pragunta de una forma nofu-
ral, sin malicia, quizd porgue siempre
s& tiene en mente una persona ma-
yor para ser el sete representativos
de algo: ;i no crass gue aras demasia-
do joven para ser selecclonodor na-

puedo entregar toda la energia posi-
Dle en un proyecto gue no as noda
facil, También habria que decir que
desde que empecé a entrenar siem-
pre he gquemado etapas. A los 17
anos va enfrenaba equipos de for-
maclian, A los 28 era enfrenodor jafe
de un equipo puntero de la liga. y
ahora a los freinfa y pocos soy salec-
cionador noacional. No me puedo
queiar y o dnico que 8spero &5 seguir
teniendo susrte,

cional?,
—No es una mala pregunta. Esto

mismo que maestas diciendo es algo |

sobre o gue muchos veces pienso,
Pero aqui si gque yo poco puedo ha-
Cef porque enfrenar es algo gue me
gusfa vy como me lo han pedido, no
pueado negamme. Ahorg bien infento
compensar este supuesio factordes
favoroble y grocias a mi juventud

«Para que se inicie una etapa
més posifiva es fundamental que
la Seleccion sea respetada,
que los clubs crean en su labor.
5i la Seleccién no es respetada,
la consecuencia mas logica
€s que los jugadores piensen
que it a la misma es un framite y
si esto se convierte en un framite,
el desastre esta asegurados

— Como visiumbras el futuro de
tu seleccion?

Muy duro. Porafraseando o
Winston Churchill, creo gue nos espe-
ra sudor, sangre ¥ lagrimas, v a lo
major algo paor (se fig). Hoy que ssr
reaiistas. ffallo en asfe momanito estd
enlo cola del pelotan de los mejores;
sllugamos coma rfendrmancoss remos
cada ver mas atrds, 5 conseguimos
Jugar con humildad, consclentas de

| o que somaos, avidentements pode-

mas meforal. Ahora bien, Dara gue se
inicie una etapo mas positiva es fun-
damental gue la Seleccién sea ras-
petada; que los clubs crean en su
labor, SilaSeleccion no as respetada,
lo consecuencia mas 1ogica es que
los fugooores plensan que Ir o ka mis-
ma es un framtte v sl esto se convierte
enun framite, el desastre esta asegu-
rado,
—¢encuentras comacta la postu

ra de guerer reducir el cupo aun solo
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extranjero por equipo en las compe-
liciones de &lite?,

—Sduitar el exfranjero sin uno rees-
fructura odecuada no sirve parg
noda. S5 reducimos &l ndmero de
equipos de alffe a lo mejor creamaos
un mayor estimule entre los jugado-
ras nacionates y ahl si que podria ser
ung ventala. Pero este es un tema
aificll, que tardara en solucionarse.

—Sin renunciar a los dos axtranja-
105, jgué se podhia hacer parg con-
seguir campeones de gran talento
como habila hace anos?.

—lLa respuesta es sencilla: fraba-
jar mas y mejor, pero en fodos los
campos. Habrla que raclonalizar g
temporada, el calendario, quttar
compeficiones gue no sirven, clanf-
carfambién cual es el rol de las selec-
clones a nivel infarnacional, clarificar
ios objethvos que se guieran alcanzar
Paralelarments hay que frabajar con
Ios jugadares, mejarados en todos los
aspectos, crear afletas con persona-
idod, El gran problema que fensmaos
ahora es gue los jJugadores son bue-
nos hasta los 18 arios, lwego se pler-
den porgue ne juegan, no tlenan o
obligacidn de asumir responsabiico-
des. En Aménca y en la ex Yugosiovia
aste concepto lo tenen muy claro y
saben desarrollar de una forma gra-
dual la formacién del jugader, incul-
candale o dosis de confianza v res-
ponsabiidad suficiente para gue e/
Joven taiento no se plerda por el ca-
mino.

— i &ué parte de culpa tlenen ks
enfrenadores en esta ousencia de
auténticos talentos?.

—Estd claro que tenemos parte. o
veces gran parte, de culpo. de res-
ponsabifdod. Actualmente, el entre-
nador, en casl fodos los niveles, se
preacupa mas de gestionar o equi-
po que de lameajora de losjugadores,
Debemos tener una actitud mas d-
adctico. Este es Un fema gue en ia
Asociacian itaiiana de Enfrenadones
Profesionales hemos ftratado v nos
vamos a proponer solucionanto, Hay
que cambiario actifud de toedospara
el bien del baloncesto.

—Tu has vivido toda la fravectania
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del entrenador, desde la base hasta
el vérfice, Lqué consejos podrias dar
a los jdvenas entrenadores que em-
plezan?.

—No soy basfante sabio para dar
consejos, pero s pueao decir que o
mejor que pueds hacer un entrena-
dornovato s no crearss und presion
anadida con el propdsito de querer

- —

h-—--l-' —

«Dar clinics, hablar y exponer

tegar ariba. Lomejores mantensrun
equilibrio entre &l baloncesto v ofras
cosas de la vida, asi se vive mejor co-
mao entrenador ¥y como Dersona.

—Por qué te gusta tanto dar
clinics?

Se rie.

—£5 UNag manerg de conocergen-
fe nueva v ofras culturas, Es una for-
ma, sin strass, de discutir de tecnica v
de compartir fus ideas con olras per-
sonas; oe escuchar cosas de amigos
conocidos, de vivir dantro de nuestio
mundo en alegria. sin el pensamiento
de mil problemas gue fenamaos cada
fics.

lambién es gratificants ver como
lo gente esta satisfecha de lo que

«En estos momentos veo tan dificil lo
nuestro que me resulta dificil hablar
de los problemas de los demas»

«Actuaimente el enfrenador
se preocupa mas de gestionar
al equipo que de la mejora de
los jugadores. Debemos fener

una ocfitud mas didactican

1
| puedes decir. Creo, enelfondo, que

habiar v exponer los conocimisntos
que yo pueda tener es parte de mi
obligocitn. es un respeto hacla os
que han fenido Mmenos suarta que yo

—iRué diferencia hay entra los
clinics gue se hacenen taliay ks que
sa realizan en Espofa?.

—Ante fodo, la organizacidn es-
pofola es fenamenal, lo mefor gue
existe. En italio los entrenadores vano
los clinics por obligocion, porque de
ofrag forma no pusden conseguir &f
titule, mientras en Espana la gente va
por sU voluntad, porque le gusta, En-
tre vosotras hay mas sentido de gru-
po.sevagescuchar, ainfentar apven-
der algo. sin malicia. En tfalio muchos
wan para ver si olgulen ia pifia.

De todas maneras tengo que re-
conocer que Ias cosas estan mejo-
rando y 52 empieza reaimente a en-
tender o importancia que significa ir
a cuciguier clinic.

— Chmo marchan los contoctos
entre los asociaciones profesionales
de ltalia y de Espana?

—Los contactos bien, aungue No
han progresado como espenabamaos
Quizds porque estamos un poco cohi-
bidos ante el nivel de vuestra Asocia-
cién, pero tenemos gue quitamos este
complelo v acabar de desaralar los
aspectas mas imporfantes. Nuesho
principal protlema as superar al obs-
taculo de lo competancia inferma
que tenemos entre los enfrenadores
italianos. v s lo logramos seguro que
tegaremos a serimportantes comoka
Asociacion Espariola.
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