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FIELES AL COMPROMISO

omo todos sabéis, coincidianco con ia posada sFina Four: celebrada en
Laragoza, organzamyas un gran clinic infernacional en colaboracitn conla
FigA vy ko NBA (nico clinic oficial de ia NEA en Eurapa este ana) que ha
supuesto un nuevo axito, ompliomente destocado por todo el mundo, &n o lorgo Bsto
de nuestra Asociacion. El resultodo tan positive de este clinic. uno ver mds me hace
sentr orgulloso de perfenacer a un colectivo que sigue demostrando que as uno de
los mas eficoces v, sn duda, de los mas figles al compromiso pamananta con nuastro
deporte. En faragoza, tanto por el nimero de asistertes como por su procedencia
diversa (han asistido enfrenodores de mas de veinte paises de Ewopa v Amérnica).
hemas batide un nuevo récord de parficipocion. en una octividad técnico que ha
sido altameante valorada por los entrenodores osistentesy os autonidades del deporte
nacional & intemacional que ros honnaron con su presencia an ios acios de inaugu-
racion y clousuna: El Secretanio e Estodo para el Deporre, D. Rofosl Corrds Enving, el
Secretanio General de la FIBA, D. Borislav Stankowvic. el Presidente de la fona Europea
de la FBA, O Aldo Vitale, al Presidente de la Federocion Esponola, D, Emesto Segura
de Luna y el Presidente de la ACB, D. Eduardo Portela, reconaciends plblicamente
&l merto de nuestra Asociacion en su confinuc esfluerzo por I farmackon de 1os 1ec-
ricos y el desamolio del balonceasto.
Denuevo hemos demostrodo gue nuestio inferés por aprender y pafeccionamos
&5 inogotable, asistiendo periddicomente a octividodes como &l clinic de Zomgoza
en las gue recibimos leccionas del mds allo nivel y dialogamos v reflaxionamos con
nUSsTIos CoOmMPaneros enfrenadones de todos pantes. Por encima de fodo, nos sigue
uniendo nuestra incuestionabde v suficientermneants demastrada posicn por el balon-
casto, Y poreso, enun momento que algunos consideran critico para nuestro deporte,
los enfrenadores saguimos frabajando en stencio, dia o dia, pora ovudare a allr
adelarte como siermpre hemos hecha,
Grocios por pertenacer ala Asociocion y confribuiry compromatarta con nuestro
reto comin: &l avonce de los entrenadores y del baloncesto.
Recibid un cordial saludo.

gt L.LL )./\ <—___—-‘ﬁ ANTON M? COMAS | COMA

Presidente AE.E.B.

LFin de la diversidn?

JAVIER MBRODA Pag. 4
Duwreza mental

JOSE MARIA BUCETA Fog. &
Investigacian y deporte

A DELCORRAL y J VAGQUERD Fdg ¥
Oponerse para progresor

JAVIER ZARAGOEA Pag. 12
El Instructor de mintasket

MALREZD MONDON Pag. 18
Segundas ayudas

PEDRO MARTINEZ Pag 20
Boquao antre postes

RAMON BECH Pag. 21
Soques de fondo

ENTREMADORES NEA Pog. 28
Atocando zono—press

LOU CARNESECCA Fog. 32
Rotacionss defensivos

MARQ DE SI5TT P&g. 35
La fransicion

MIGLEL DEL RO Pag. 39
Ejecutar, por favor

JUAN CARLOS MITIANA Pig. 44
Entrevista con Obradovic

GONZALC PEREZ Pag. 46

J0. Arcics, M.A Fomies, Revisio Gigontes

Edila Hon colaborado en este ndmeno

AEERB. Javier iImbroda, Josd Maoria Buceta, Allorsa
Dl Comal, Jonder Vogueno, Javier Zorogaora,

Presidente Maurizic Mondani, Pedro Mortirez, Ramin

Anton MW" Comas | Coma Bech, Lou Cornesecca,. Marko De Sisti. Miguel
Dl B, Juan Cakos Mitiana, Gonzalo Péra:

Director

Francisco Miat

Traduccion AEEB.

Meus Blanch Redaccidn y Publicidod: Jorge Juan, B2
28009 MADHD

Fobos Tel&fonos (1) 575 1545 - 575 21 81

Fox (/1) 877 50 73

Gratulta a todos los socios
Produccién grifica

CH&B

Imipresion

Oiftsarl Calor

Depésito legal: h-26599-1788
ES5M: [214-0435

{c) 1995 AEEB- Reservados 1odos kos derechos.
Prohiblda la reproduccitn fobal o parcial dn la

ouloreacion de la AEER

CLNIC-PAGINA 3




MARCADORE CORTOS:
ELFINDE LA DIVERSION?

Por JAVIER IMBRODA (Entrenador Unicaja Malaga)

resenciando los dos Giimas

afinal fours (semifindales y fing-

les), citas que han represen-
tado &l smaximaor del baloncesto
eurcpea, al margen de la satisfac-
clén que han supussto, tras muchos
anos de sequig, los titulos consagul-
dos para el baloncesto espaniol del
Joventut v del Reol Madid, me ha
servido para revisar videos de princi-
pios de los ochenta. Viendo en ellos
a Femando Martin (g.e.p.d.) jugar
1c1 en el poste bajo, observas a la
vez la evolucion defernsiva v estan-
camignto ofensivo que ho sufrido
nuastro baloncesto. Femando jugo-
ba con clerta scomodidads: hoy dia
g5 practicamente imposible. Cada
vaz que juegos en el poste bajo tie-
res 2 & 3 jugadores pendlentes de
fu movimilanto: 2c1 del defensor de
amba o del gue pasa, ... teniendo
los mdximas dificultades para obte-
rer opciones claras; en definitiva, to-
mando esta situacion como ejem-
plo, lo defensa ha ide progresando
a un rtmo muy superlor al atague,
entre ofros cosas porque habia un
evidente refraso en esta faceta del
juego. Por ello lo capacidad de ma-
niobrabilidad ofensiva ha disminuido
y 8n consacuencio las posiblidades
de anotar con mayor asiduidad,

Sin embargo. silos delensas conti-
ndan en esa progresion conseguire-
mos que &l juego ofensivo meajore de
forrma sustancial porque los jugado
res se acostumbrardn o frobajar bajo
una gran presion defensiva perfec
ciondndose las cudlidades técnicas
de atoque. Pero, esta mejara forma
porte de un proceso evolutivo lento;
LOueé hacer mientros?,
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Los comparaciones entre la NBA
conelbaloncestoguropeo, yen con-
crete con el nuestre de la ACB, am-
plazan o hacemos dano. Voy a fra-
tar de explicaro, Antes del sooomp
baloncestistico nacional temp. 83/
84), para jugadores, enfrenadores,
piblico y medics de comunicackon
no exisfian ofras referencias que las
nuestras (aurcpeas); sl es verdoad que
teniomos conocimianto de 10 exis-
tencia de la NBA, pero como algo
muy lejano, inaccesible y desconock
do; hoy tenemos mas conocimisn-

tos, mas datos ¥ mads partidos graba-
dos de NBA que de ACE, ¥ no diga-
mos los mds [Gvenss que conocan
perfectamente a todos los egquipos
de g MBA mucho mejor gue a los
ruestros,

Muchos analistas comparan y
después critican sin ningun puder
ruestro juego. cuando desgracia-
damante as una situacldn que No es
compaorable; podremos estudiar v
aprender cuestionas de arganiza-
clon. ideas y trasiadaras a nuestra
realidad, pero es imposible importar




elsistermna, lo mantalidad y o sus atle-
tos. Por eso nos van hoclenda dana,
y cada vez mds. estas comparacio-
nes. Antes veiamos g Juan Corbalén
y nos parecia maravilloso su juego,
como asi era, paro no o compard-
bamos consclente o Inconsciente
con Mourice Cheeks o Norm Nixon,
por gjemplo, porgue entre ofras co-
505 para el gran plblico o para mu-
chos de nosotros no los conociamos
demasiado, Sl esta situocion se diera
ahora, seguramenta a Juan Corba
lan no ke darfamoes el valor gue tuvo
realimeante, por tanto, tamblén serda
bueno respetar nuestro baloncesto
con nuastros defectos e intentar
dentro de nuestras posibilidodes (no
clvidemos que aproximadaments
1460 paises forman la FIBA) poder
mejorario. Pues blen, volviendo al
tema central de mi arficulo, jcomo
podemos mejorar nuestras capaci-
dades ofensivas sablendo gue la
defensa se muestra superior? Creo
que si an [ NBA se han impuasto una
sarie de normos para favoracer el
juepo 121, con defensa legal, su-
prasian de o defensa zonal v reduc-
clén de la posesidn a 24°, en nuestro

baloncesto sera factible aplicar al-
| guna de estas nomas, no todas por
supuesto,

Analizando la situacion, tenamos
notficios de que an la NBA se estan
planteando alargar o posesidon a
S,

4 Cudl es nuastra reaccion?. In-
tentar imitaros, erdneamente, cla-
rol. Elos alargan la posesion pero si-
guen manteniendo las otras nomas
que potencian & 1cl; nosotros no.
No se puede hablor de defanza lle-
gal. no podemos suprirmir lo defensa
de zonos, se producinia una heco-
tombre en & baloncesto FIBA. L Qué
nos queda para intentar ayudar al
juego ofensiva, sin gue o defersa
pierda su nival y no se den marcacdo-
res &2-607,

En principio s6lo s8 me ocume re-
ducir la posesién a 24'. con lo cual
pemifiiamos mds posiblidades de
anotar, aungue muchs me temo
que |os parcentajes de tiro baljarian
considerablemente debido al rtmo
mas rapido de juego, pero serio e
Onico caming, en la actualided., po-
ra el baloncesto eurcpeoc, de tener
W esperanza de recuperar la diver-
sidn ofensiva. O
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(DUREZA MENTAL): UN IMPORTANTE ATRIBUTO
PARA TRIVNFAR EN EL BALONCESTO

Por JOSE MARIA BUCETA (Doctor en Psicologia y Enfrenador Superior)

e una u ofra manera los en-
frenodores de baloncesto nos
hernos referdo repetidamean-
te a la importancia de que nuestros
jugodores sean mentalmente sdu-
ross, siendo habitual que conslidere-
mos como fales a los gue soportan
grandes cantidades de esfuerzo, in-
comodidod e Incluso dolor, toleran
mditiples adversidodes sin svenirse
abgjox, raramente stiran la todllas
yio son copaces de sacar fusrzos
de sdonde seas cuando |05 que es-
ton alrededor se encuentran ago-
fodos o demotodos. Al contrarnio, kos
Jugodores mentalments sblondoss
suelen ser los que enseguida se
gueajon (ablerta o encublatamenta),
opanas tolaran el sobre esfusrzo, la
incomaodidoad, al dolor o la frustra-
cidn, «tiran la toollo: en cuanto los
cos0s no kes salen como les gustaria,
son incopaces de luchar con efica-
claen condiciones adversas, 58 wia
nen abojor con focilidad e Incluso se
lesionan mdas veces, pudienda ser las
lesiones un instrumento Uhl para justi-
ficor sus frocosos yfo evitar sus res-
ponsablidodes
La rdureza mentalr es, por tanto,
un importante atibuto que susle te
ner una influencia gecsiva en &l ren-
dimlento de los jugadores y del ecut-
po. Sinembango, amenudo se ignora
o s&8 minimiza cuando s selecciona
a los componentes de un equipo de
baloncesto, para después lamentar-
sg por ello cuando los jugadores que
tanto prometian por sus condicioneas
tecnicas o fisicas {(pero que caracen
de durazga meantal) dejan al equipo
scolgadon en los momentos mas tras-
cendentes de la temporada. L Cudn-
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to tiempo y conflanzo hemos dedi
cado g jugadores da los gue puaden
considerarse sblandoss porgue, por
ejemplo, su técnico de tiro era impe-
cable O eran muy altos, con o espe-
ramza de que sanan buenos jJugado-
resy.sinembargo, unay ofra vez, nos
hemosllevadouna tremendadecep
cion con ellos?

En el campo de o Pslcologia se
ha considerado que |a rduraza men-
talk puede terear fundamentaimen-
e tres componentes; compromiso,
refo v control. El compromiso impli

ca la tendencia g involucrarse en
gran medida en lo que uno hoce o
an o que necesanameanta tlens gue
afraontar, en confroposicldn a eludir-
o fotal o parcialmente (el jugador
wduron flende a comprometerse de
verdad con el proyecto deportivo
del equipt v con sus responsabiido-
des individualss, sin evitar o escapar
de alguna manera de aste Compro-
mo). Bl reto hace referencla o la
tendencia a considerar los situocico-
nas problematicas o odversas como
retos o desafios interesantes que de-
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ben sar superados, en lugar de inter-
pratarlgs como situaciones grave
mente amenazantes anfe las que
apeanas se pueda hacer nada, savo
evitaros en lo posible (el jugodor
wduros ofronta la dificulfad v lo od-
versidad en partidas v enfrenamien-
tos como retos interesantes que in-
tentan superar; miantras el jugodor
iblandos huyea an o posible de astas
situociones). Por difirno, el control im-
plica lo tendencia de percibir que
uno puede confrolar las dificultades
y adversidodes que suceden en su
vida, en lugar de percibir que son
astaslas gue le controlan g uno (esho-
bleciéndose, agul, una nueva dife-
rencla entre el jugodor sduron y al
Jugadar solandos)

El jugador que de verdad se com-
promeate con sus responsabllidades,
acomete las stuaciones dificiles vy
adversas como refos que deben ser
superodosy percibe gue puede con-
trodor estas situacioness, afrontard las
muitiples demandas de partidos v
anfrenamientos con la sdureza mean
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talk que, tarde o temprano, suele
conducir al éxito, Al contraro, el que
no asume o sdio o hace hasta clerto
punto sus responsabildodes, con-
templa I0s situaciones dificiies vy od-
varsos como amenazantes & ine-
vitables v ademds percibe que no
fiene recursos para confrolarios, es-
tard a merced de las circunstoncias
v sdlo rendird blen an siuacionss po-
Co estiesantes o cuando |as cosas e
salgon bien desde el principlo del
porfido.

La distincién que hemos hecho
anfre jugadores sduross y «blondoss,
no quiers decir que se pueda etique-
far a todos los jugadores de balon-
cesto con atrburas inamovikles, El
ser mas sdurce o mas sblandos sSlo
debe indicar una tendencia, mds o
menos estable segun |os casos, que
an conirg de lo gue muchos opinon
pueds ser modificada, en mayor o
menor medido, madianta el trabajo
apropiodo. Consaguir gue un juga-
dor de los considerados sblandoss
legue a ser mas sdurce, implca un

plan de trobojo psicologico dingldo
aspecificamente hocia este objeti-
VIO, ¥y No esperar pasivamente (o dan-
do spalos de ciegos) a gue el proble-
mase corrija porsisolo. Engeneral, se
daberd hacer un trabajo muy culdo-
doso que oyude a estos jugodones
a comprometerse mads, considerar la
dificultad v lo adversidad como retos
enlugar de amenazas v percibir con-
trol sobre las situaciones problemdati
cos que les rodean, algo que regue-
fird potenciar progresivamente su
autoconfionza en lugar de deterio-
rara, coda vez mas, con métodos
habitucles para motivarles que sue-
len ser inadecuades en muchoes de
estos cosos,

Elentrenador, desde su parspacti
va, puede plantaeares a estos juga-
domes dificultodes progresivas gues
resulten alcanzables, simulando en
los entrenamientos situociones ad-
Vversas parecidasa las de los parfidos.
Tambian puede ponedes Qs cos0s
dificlles a estos jugadores (por ejem-
plo, hocer que les cueste ganarse el
puesto). aungque an la medida que
considere que &l jugador serd caopaz
de luchar parg conseguir supearar su
stuacidon adversa, En cualquler co-
50, serd absurdo plantfear dificulta-
des gue al jugodor no pueda supe-
rar, bien por sus condicloneas fislcas o
técnicos, bien por su falta de habita
de lucha contra la adversidad. Lagi-
cameante, dapendiendo da lo adad
y de la categona de los jJugadores,
las estrategias a utilizor, v sobre todo
la forma de utllizarlas, serdn diferen-
tes, debiendo tener presente al en-
trenador el contexto concreto en el
que 58 encuentra.

El asesoramiento de un psicdlogo
especiolizodo en cosos tan delica-
dos como astos, puade resultar de
gran ayudo para os enfrenadores
de baloncesto que pretenden gue
sus jugadoras, o algunos de ellcs, se
hagan mas «duross. Conseguir este
abjetivo puede suponer gque muchos
jugadores con un gron potenclal
solgan de su permanente estanca-
miento, mejorandoe notablemente
55 posibilidodes de rendimiento. J




INVESTIGACION Y DEPORTE

Por los Dres. ALFONSO DEL CORRAL ¢ JAVIER VAQUERO
(Hospital Gregorio Marandn de Madrid. Servicios medicos del Real Madrid)

uando se acerca la cele-

brocitn de unos uegosolime-

picos, los medios de comu-
nicacion recuren a desempolvor los
archivos de las hazanas olimpécas, su
historia, sus anscdotas: la blografia
de los héroes cugtrienoles

Para los paises del occcidente de-
saroliado, los éxitos deportivos son
o prueba de su avanzada fecno-
logia y continuo progreso. ademdas
de un impertante ingreso de divisas.
Para los paises del bloque socialista,
ademds de Ingresos econdmicos,
los medallos deportivas se convier-
ten en ko muestra de que no e en-
cuentran rezagodos con respecto
a occidente vy de que son copaces
de los mayores &xlitos. Los grandes
acontecimientos deportivos son, po-
ra las nacionas mencs desamoladas,
o ocasion de senalar su existencia y
de gue g pesar de su refraso tecnols-
gicoy econdmico, poseen un poten-
cial humano capaz de |as mayores
conquistos.

Por encima de estos planfeq-
rmientos, &l centro de toda actividad
deportiva estd ocupado por & pro-
pic deportista que Intenta superar,
dia a dig, sus proplas marcas y legar
al maximo de sus posibilidades.

Aunque en Espano no ha ocupa-
do la gtencidon que merece, a in-
vasfigocidn aplicada al deporte a5
un hecho gue acompana a los éxi-
tos deportivos ya que evita lo axis-
tencia de las figuras Gnicas ¥ consi-
gue craar un plantal de buenos da-
portistas en las diferentes disciplinas.

Investigar en &l deporte constitu-
ye ung actividod sminentemente
interdisciplinar, gue nodie puede lla-
var por 51 s0lo. Lamedicing deportiva,
la fislologia, la bicgquimica, lo anato-
mic, o quinesiclogia, la blomecdni-

ca vy la psicologia constituyen al-
gunos de las dreas mas Inferasan-
tas. La biomecanica, entendida co-
mo (o clencia gue aplico méatodos
ingenierles an las ciencios bioldgl-
cas. ha aportado con sus fecnicas
datos de gran importancla para el
desarralio de nuevas marcas depaor-
fivas. Lo biomecdnica del aparato
locomotor s un ejemplo de la ne-
cesidad de apoyo mutuo entre clen-
fificos de diferentes disciplinas con
un objetivo comidn.

Un buen sjemplo de los progra
mas de estudic e investigocion de-
portiva o constituye el presentado
por al Comite Oimpico norfeamedri-
cano, donde se troza como objetivo
peneral prioritario la deteminacian
de técnicos adecuadas vy optimas
para ejecutar los movimientos de-
portivos, a partir de lo cudl se inves-
figaran las sclicitaclones corporales
durante el gjerciclo que permitird o
50 vez dEefiar nuevos equpos de-
portives, Esta inea de frobajo gene-
ral quedo concretada en muchos
aspectos puntucles dentro de los
mids diversas disciplngs, siendo mu-
chos los centros encargados de

aefectuar estos estudios o meadio pla-
0,

La investigocion oplicoda al de-
porte debe estar muy blen planifica-
da, sablendo que el clentifico no
puede hacer milagros, siendo ne-
cesarlia la estrecha relocion enfre el
deportista, &l enfrenodor v &l inves-
tigador, esistiends. como sefala
Hoffrman, en el conocimisnto depor-
tivo fres niveles bien diferenciodos:
la observacion, lo evaluocién y ol
diagndstico

Una de los formas mids utiizodas
hoy en dia, es estudiar o los mejores
¥ fransportar estos resulfodos o de-
portistas de nivel medio o principlan-
tes, Asi, el equipo de frabaljo dingido
pot Dilman, analizando jugadores
de hockey higlo profesionales, pudo
mejorar en jugadores aficionados Ia
velocidad de langamiento variaondo
Unicamente la posicidn del miembro
inferor. Mas evidente fue la publica-
clon de un trabojo de Hatze, guien
empleando un sstema fotal de opti-
mizacién de movimientos humanos
en un soitador de longitud, gue tenia
como mMejor marca parsonal de &.94,
absenvd que en su salto, el afleta,
producio una extersion Insuficlente
en el momento del despegue.

Después de enftreanar v majorar
aste defecto duronfe tres sermonos
consiguit unos saltos medios de 7.12
metros, Es cierfo que no sernpre se
ha conseguido bueno: resultados
con estos estudios.

La investigocion deportiva no
produce genlos pero mejora la co-
lidod de los afletas, conhibuyendo
a conccer meajor los movimientos
humanos vy los materales utillzados,
lo gue en un corto espoaclo de tiem-
po debe llevar, fambién o una mejor
calidod de wvida, O
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OPONERSE PARA PROGRESAR

Por JAVIER ZARAGOZA (Entrenador ayudante Sormontano Huesca)

n estos Utimos tiempos se es-

14 planteando una sere de

preguntas relacionadas con
el proceso de formacion del juga-
dor de baloncesto en los categorios
de base. 5& ha comentado en diver-
sas reuniones (con motivo del All Star
sub-23, Madid, 2-3 Enero), v han
aparecido en diferentes medics de
comunicacién, respuestas, referidas
tanto a aspectos formatives como
organizativos..., gue pretendian fo-
calizar los problemas de la inferven-
clén pedogégica en el baloncesto
durante los prlmeros momantos.

Aprovechando el interés que &l
terna ha suscitaodo, ma gustana, en
éste arficulo, resenar v potenciar el
marcaje individual en todo el cam-
po como medio pedagogico funda-
manial en las primeras etgpas de ka
formacion.

El objetivo de éste arficulo es de-
fender &l marcaje ndividual en todo
&l campo como estrategla pedogo-
gico aesanciol enlos primers onos de
formacidn. Esta estrategio pedogd-
gico, por supuesto, estd enmarcada
dentro de un planteamienta fand-
meno-astructural que contempla las
relociones de oposicidn como base
fundamental para lo odquisicion de
la estrategia motiz. Ademds, dicha
estrategla quiere enfatizar el desa-
rollo de los diferertes intenciones
tacticos, tanto de defensa como de
atagque, para o cudl es Imprescingi-
ble que exsta en el plonteamiento
global de o ensafonzo del balon-
cesto una confrontacion de intereses
y objetivos para los atacantas y para
los defensores. Esto nos va a permitir
desarroliar la capocidad de percep-
cién y decisidn que deba de ser &l
objetivo genarml de los primeros pa-
505 en la intervencidn pedogogica
en el baloncesto.
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Toda planteamiento educativo de
ensenanza debe de contestar a una
pregunta; (Sué tipo de baloncesto
CUETEMas ensenar?,

8 la respuesta englobo 1&rminos
como: espectaculo, invencidn, es-
pontaneidad. iniciativa, creatividad.,
confinuidad..., concluinamos dicien-
do que la ensenanza tradicional no
s la md: odecuada pora cradr |u-
gadoras infeligentes, gue son los gue
puedesn desarrollar este baloncesto
que deseamos. Para generar un Jue-
go craativo ... debaremos conside-
rar como puntainicial de partida que
el baloncesto, como daporte colec-
fivo, no Implica en exclusividod a los
MEecanismos de elecucian, sino que
antes de éstos, el jugador deberd
recoger vy seleccionar un conjunto
de Informacionsas del enfomo a par-
fir de los cuales seleccionard uno
respussta que posteromente pon-
dra en practica. Nuestro plantea-
miento educativo no podrd fecun-
dorse a partir de la exclusividad del
frobojo de la técnica, sing que de-
berd centrarse fundamentalmeante
an el desarrolio de las INTENCIONES

Por congigulerte. el concepto de
TACTICA INDIVIDUAL que nos define
v concuerda perfectameants con la
idea de intencionalidad, ha de ser el
aspecto referencial bésice para es-
tructurar uno pedogeogio de infer-
vencldn en el baloncesto. Desde &s-
ta perspectiva, si que podemaos for-
mar jugadores inteligentes, dotados
de experencias y recursos suficien-
tes, para solucionar las diferentes si-
tuociones/problema gue el juego
del baloncesto genera,

Dentro de esta filosofia de inter-
vencion, comentoda de formo miy
escueta, es necesano gue os jugo-
dores puedan aplicar las siruaciones
pedagdgicas. desamollodas en la

clase-enfrenamiento, a sifuaciones
recles de juego o de partido. En la
mayaria de casos, va en los prime-
ras etopos, se le ofrecen o los juga-
dores modelos de juego con uno or-
ganizacidn adulta, donde existe una
ngida estandanzacién, tanto del ata-
que coma de la defensa, pero que
da ningln modao posibilitan porer de
manifiesio los copocidades de per-
cepcitn v decisidn. Organlzando si-
tuaciones jugoadas, partidos, parti-
cipondo en competiclones, donde
lo orgonizacitn de los situaciones
de juego se conceantra alrededor de
la zona, en exclusividad, (se ataca
y dafiende airededor da la zona de
3 segundaos), no sa esta desarrolion-
do profusarmente las focultodes per-
ceptivas. El enfrentamiento, la oposi-
cion continuada, permitira al juga-
dor adguirir, tanto en dafensa como
en atogque. capacidodes percepti-
was de un nivel superior a los gue se
adquieren cuando la oposicion sdlo
s esponadica.

Porello, en este articulo, pretendo
defender el marcaje individual en
fodo el campo como & medio pada-
goglco mas importante enlos prime-
ras etapas de formacion.

Pero, jqué ventolas pedogbgl-
cas reprasanta la utilizacién del rmar-
caje individual en todo el campo?,

Las ventgjos fundamentales son:

13 Representa un foctor de pro-
gresidnimportante, ya que aumenta
la dificultod para &l ataogue v la de-
fensa. El marcaje individual presenta
unas condicionesde aprendizale, co-
ractarzadas por entomos variables,
aue obligan al jugador en primer Iu-
gar a intervenir de forma global. Esta
estrafegio metodoiogico pretende
crear una sere de octitudes, y para
ello lo mejor es gue el jugador tenga
qua soportar inconscientementa,
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durante el ejercicio, una serie de difi-
cultades que deberdresolver, Nuncao
saran las explicacionss y descripcio-
nes hechas por el enfrenador, el me-
dio méas eficoz para consaguir resul-
tados.

2y Conduce a un juego en dos di-
mensiones: amplitud y profundidad,
frente al juego drededor de o zona,
que se desamolla en una sola dimen-
sitin: amplitud,

El oumento del espacio de juego
representard:

o Aumento de la exigencia fislca
en general, ianfo para atacantes
como para defenscres, lo que favo-
recerd el desarmollo integrade de fo-
s las copacidodes que intervienan
en & entrenamiento: fisicos. técnl-
cas, tacticas, psicolbglcas.

b} Aumenta. en cantfidod y cal-
dad, las diferentes sttuoclones/pro-

blema a los gue se enfrenta el jugo-
dor.

c} Necesidod de crear un dormi-
nic creciente del compo visual; au-
menta la importancia de la visign
periférca,

d Bl Juego en grandas espacios
incentivara e invitard a gue fodos los
jugadores vayan hocia el objetivo,
meter canasta,

3) Mejorard la calidad de la per-
cepcidén de la visidn periférica, y ung
apftitud hacia la orlentacion corac-
ta del gje visual

4) Favorecerd la utilizacion de los
elementos técnicos con una inten-
cionalidad tactica: disuodird al ju-
gador de botar largar distancias sin
sar inquietado, es decir, sin estar obl-
godo a domingr su campo visual, El
marcaje en todo & campo obligord
al agtocante a ufilizar el bote..., con

una intenclan, e incluso reduclid la
utilizacion del mismo, defacto muy
frecuente sobre todo enlainlciacién,

5) Bl marcaje individual potencia-
1d la responsabildad individual, que
serd la bose para ko construccién
posterior del juego colective.

&) Fomentard o adguisicion del
sentido de la continuidad en el jue-
go. Fomentard el cambio continuo
de rol, a la vez que relacionaremos
coda rol con sus objetives, para gue
estos se conviertan an acclones in-
conscientes. Es importante imponer
anivel Inconsciente ia necesidad de
variar las funciones en relacidn af rol
desempenodo en cada momento.

7) Rompe la tentacion a lo espe-
ciglizacion precoz, ya que oblga a
atacar y defender en cualquier sito.

8) Elmareaje individuol ayudard o
desarroliar los outomatismos tacticos
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de base, El espocio profundo de jue-
go generard la ufilzocion de ele
mentos tacticos elementales que
posteromentes seran la base del jue-
go colectivo, como el pasa v va.

97 Obligard a los jugadores a as-
tar siempre alerta, desarrolando un
estaodo de disponibiidad y atencion
que posterdomente contribulrd a o
construccion colectiva del juego. El
grado de disponiblidad neuro-fisica
el grado de exigencia en cuanto o
receptividad, jugaran un papel mas
deteminante gue en el juego dlre-
dedor de la zona, Sl sometemos a un
marcale Individual en todo el cam-
po. el chaval necesitard recoger in-
formocién confinua, mientras gue sl
esperamos en la zona. donde los de-
fensores no salen de =llo hasta gue
s otocontas se muastran peligrosos,
el grado de atencion requerido sera
de menor calidad

Ademds, ¥y concretamente para
el ataque, &l marcaie Individual en
todo el compo proporcionard Innu-
mearables ventojos, como por ejem-
plo

10y Bl uso de la totalicod del as-
pacio fovorecerd el movimiento de
los jugadores sin balén, hasta con-
vertise en habito, Por consiguiente,
sa Incentvard o intencién del des-
margue. En el desmorque, la mani
pulackan de la olentacion visual del
adversano juega un popel caplial,
Parg ello, deberemos crecr fos au
tomatismos tacticos adecuados en
lugar de hacer infervanir |Q percep
clén comsclente, debido a gue &l
juego exige respuestas en un brave
espocio de tliempo. resultodo de o
intervencién de la via reflela, con &l
objetive de lberar ol cerebro para
que actle onte otras situaciones,

El marcale individual en todo el
campo obligard al jugodor de ata
que a tener en su campo de vision o
su oponente, al balén, para comen-
zar su tentativa de desmarque en el
momento adecuado v, por ot |a-
do, deberd situarse en una direc-
clon que le haga entrar en el Campo
visuol del portador del balan

11} Privileglord el pase hacia de-
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lante desde el principlo dal aprendi-
roie, o que constitulrg mas ogelante
un arma tactica: el contraatogue.

Todo entrenador en las catego
ngs superores valora el saber jugar
con profundidad, lo cual Nno es posi-
ole sl uno Nno tene o capocidad de
Cconsemnvar su eje visual, en direcclon
a o canasta, parg percibir todas las
infomocionas, lo cual no 38 gpren-
de s los nifos estan jugado alrede
dor de ko zong, ufizando los pases
latergies fundarmentaimente

12 Fovorecerd la Idea del des-
bordomianto. ol contrarno que la de-

fensa alrededor de la zona, ya que
la misma concentracion de gente ha-
ce fracosar las fentativas. Este rmar
coje indhvidual refuerza ka Intenclén
del desbordamiento, de la progresidn
con Yy sin baldn hacla el chjetivo...

Exigir al nifo gue. poco a poco,
empiece a dominar la distancia de
combate con respacto a su defen-
sor, y ol defensor con respecto a su
atacante, para en funcikdn de &sta,
agplicor Ias diferentes infencionali-
dades tacticas del atoque o de la
defensa; desbordamiento, progre-
si0n, acoso, inferceptocion... O
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EL INSTRUCTOR/EDUCADOR DE MINTBASKET:
EL ARTE DE SER LIDER

Por MAURIZIO MONDONI (Entrenador del Comité Internacional Minibasket)

m Sulen es el instructor de mini-
basket? ; Cudles son sus debe-
res?, ,Como debe portarse en

&l gimnasio con los nifos de & a 10
afos?. (Cudl debe ser su actitud en
los partidos?.

Todgs éstas son preguntas muy
importontes alos que hemes Intenta-
do responder de la forma mas comre
pleta posible, teniendo en cuenta
nuestra expernencia en contacto
con nifics/as en edod de minibasket,
80 como Insructor de minibasket gue
comao responsable técnico de kos ins-
fructores de la Federacion Itoiona
-sector minibasket-, entrenador no-

clonaly profesor de educocionfisica. |

«Un insfructor de minibasket debe
ser lo gue puede ser v debe llegar
hasta donde &5 copaz de fegars.

Ensefar as muy importante, edu-
cor as fundaomental; ensefor edu-
cando ez muy dificll y requiere ura
madurez tal que no se adquiars an
poco tiempo vy eyendo un libro de
técnica de baloncesto o participan-
do a una ciase de minibasket, sino
que se logra a través de la experlen-
cia, la tenocidad, los errores, |a
outocrtica, la confrontacitn con los
demdas, ks ganas de hocer las cosas
blen hechas,

El individuo psicoldglcamente
maduro es el gue es capoz de edu-
car y de trabojar confemporanea-
mente; trabaiar con 108 nifos as inte-
resante, pero a la vez no es facl; es
entonces cuando toma gran impor-
tancia la relacion entre elinstructor y
el nifo,

Trabajar como Instructor de mink-
basket no s sencilo y s& convierta
en complicodo cuando nosotros
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mismos complicamos la shuaclan no
interpratando de la mejor forma la
funcion que teremos.

Un entrenador que se acerca al
minibasket estd seguramente in-
fluenciando por sus propias expe-
riencios. 5l antes ha sido un calcula-
dor, su prerogativa esencial serd o
de buscar dentro de sl misme lo me-
jor; sl ha sido un emctive, se sentind un
ider carismatico; si @ un infrovertido
tendrd seguramente problemas al
iniclo con el grupo de ninos: sl es un
insequro, fransmitind ansiedad a los
nifnos.

3l como jugadaor tuvo enfrenado-
res autoritanios serd al principio auto-
ritario; mientras si su enfrenodor ara
sdernocraticon, serd flexible en el gim.
rasio, antenderd a los nifos y s& aco-
plard o sus necesidades vy a sus moti-
vaciones.

Serd, con toda seguridad, el con-
tacto continuo con los nifios 1o gue
mejorara la relacian: también el en-
trenador necesita adquirr seguri-
dad vy autoconfianza.

Es importante gue el instructor no
mire superficiaglments a los nifos en
el gimnasio, sino que observe Como
58 MUBven. Como juegan, Como sa
rebacionon enfre ellos,

El juego es el tfrabalo del nifo v se
adgulere graodualmente: as una for-
ma de crecer, es un potente medio
de educoacién y ofrece al instructor
la posiblkdod de conocer de una
forma bastante raplda a los nifos,

El grupo de nifos debe sar consl-
derodo uno enfidad humana ¥ no
s0lo uno unidad técnica. v &l instruc-
tor debe considerarse ante todo una
personce ¥ sucesivamente un técni-

co: | nunca el tecnicimo debe su-
perar a la pensona .

El instructor de minibasket no
puade y no debe considerar d los
nifos como wnos autdmatas que de-
ben aprender enseguida y a la per-
feccion los fundamentos del bosket,
sino gue deben intentar prestar, de
una forma progresiva, fodos los me-
dios para que puedan conocerss
(conocimiento de los movimientos
del cuerpo seq de parado gue an
movimianto an relacion al espacio y
al flempo para utilizar &l instrumento
balén. saber coloborar con 108 com-
paneras de juego, conocer el regla-
meanto da juego) y en consecuancia,
jugar rmejor.

Es importante educar vy desamo-
llar los esquemas motrices de bose
{caminar, comer, saltar, lanzar, reck
bir, etc.) ¥ tfransformarios progresiva-
mente en habiidades maotoras (fun-
domentosbaloncestisticos), educan-
do v desarollondo las capacidodes
motoras (condicionoles, coordinati-
was v de movilidod articular).

El trabojo del instructor tendrd
como objetivo o comnstruccldn pro-
gresiva de les fundarmeantos técnicos,
angendndolos antes como juego v
postericrmentea a través de ejercicios
didécticos. Enunofase sucesivaapor-
fard las ideas/partido (de atagque v
de defensa), educando g la vez la
rfivalided enfendida como una con-
frontacion leal con los demds),

Lo funcion basica del minlbasket
no es la de crear compeones de bas-
ketenlosperodosquevande losba
los 10 afos, sino es. sobre todo. o de
cfrecer atodos la posibiidad de rea-
lizar una canasta y de credr una co-
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rrecta cultura motrz ¥ deportiva,
dando a todos la posibllidaod de
poder jugar a minibosket sin el ator-
mentor de ser abondonodos por-
Quia No Son COpaces.

El nifo de minibasket debe ser el
nsujetor de lo keccion vy no &l objsto
del instructor, por lo cual 8s mas im-
portonte proponer situaciones/oro-
blema o resolver, gue dar soluciones
Dara recordar

Es fundomental que el instructor
programe su trabajo (programa
anual, mensual, samanal, enfreng
por enfreno), fie los objetivos alograr
{a corto, medio v largo plazo) v verl-
fique de forma perddica su valides
mediante test generales v especio-
les.

El objefivo a perseguir a o edad
de &7 oros es e de aprendsr ajugar
3cd de foma libra. natural: con 8-9
anos, fugor Scb de forma libre: con
10 afos, jugar 5c5 de una forma al-
9o mas organizativa.

El instructor debe estar a disposl-
cion de todos los nifos, no debe con-
ceder privilegios o los majores, o los
con mas tolento; no debe exasperar
la técnica de los gestos v de los mowi-
mientos (pero si debe conocer a lo
perfeccitn los fundamentos); no
debe especializar Ios rolas alos puss-
fos de juego v debe crear nifios que
plensen, creativos, que sepan esco-
ger. durante &l juego, lo que deben
hacer (botar, pasar, tirar, etc) en
aquella particular situacian.

Los nifios vienen al gimnasio para
divertirse, para screcer jugandaos,
para adquirr segurdad en sl mismos,
para motivarss, para mejorarse, y por
elio las clases de minibasket deben
ser divertidas, interesantes. distintas v
e,

El entrenador debe ganarse a los
ninos vy aceptaros por como son:
debe ser pociente y respetucio de
los distintos ritmos de aprendizaie; no
debe nunca poner en fension a los

ninos, no debe estresaros con co-
mecciones indtiles y aburidas; debe
siempre controlar su lenguaje. los
gestos, su forma de vestir, debe ser
slempre puntual alos closes v preten-
dar la purtualidad como forma de
educocién del comportamiento.

Debe poner, enun orden da prio-
ridades. en segundo término o Im-
portancia de lo victora a la fuerzg,
con respecto a la Importancia de
ensenar a los nifos uno cantfidad de
congsimientos motores y deportivos
mulfilcterales y polivalentes, dodo
que no es loglco, o estas edades.
anteponer & conceplo de victora
al concepto de formacidn. No es G,
ni pedagigicamente comecto, utili-
zar un grupo de nifos para satisfacer
la propia personalidod vencedora,
yo que Ia funcién del instructor es la
de poner toda suwssapiancias ol sernvi-
cio de la persondlidad de los nifos,
parg haceres sCrecearn

El Instructor no debe portare co-
mo un gran entrenador, un scoachs,
no debe hoce! |Jugar a los nings con
esquemas rigidos de juego, sino que
debe aportarles ideas de juego muy
simples para gue puedanjugar cacda
vaz mejor

Hacer jugar a log nifios con as-
quemas rgldos significa pedines que
interpreten algo pora lo cual no as-
tan preparados, significa limitar su
copacidad de eleccion, significa
obligarles a intentar scluciones gue
ala primera dificultod frocasaran, En
cualquier actividad humana, antes
de reqalizar es importante enfender,
y por ello es equivocado pretender
antas de fiempo gestas y movimlan-
tos sin estar seguros que los nifos
pusdan efectuarlos.

Es evidente que sl aceptamos es-
ta idea de ensenar el mintbasket sin
sepaorar el juego de los gestos, con-
seguiremmos gue los Ninos jueguen en-
sequida, y habiendo emprendido el
camino de la utilizacion de su inte-
ligencia, estimulando a la vez su
creatividod y fantasia notoria, los
habremos infroducido en un minl-
bosket simple y obundante da co-
lidades propedéuticas.
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El nifio debe llegor al baloncesto
por s MEmMo, despuds de hacer reco-
mido todos las etapas antenoies:

v multiioteralidad y juegos con el
balan.

v polivalencia

v Juego/deporte minibaskedt,

v poso de minibasket a bosket

uSi un instructor aporfa de verdod
&l maximo, fendrd éxffo aun sl no go-
no ensegiiday.. Lo mas importante
&5 creer en s mismos, frabajar con
humildad, creer en la excelencia del
proplo trabajo, amar o los nifos, ser
un modalo de equilibrio, de coharen-
cla,deculturg, de autoridad, de cred-
fividad. de clordod. de imparcial-
dad, de paciencia y de sincendad

El Instructor de minibosket debe

tener sentidc comun, debe saber |

controlarse en cada situacidn, de-
be hablor con los podres de los ni-
fins, debe conocer validas v comec-
tas metodologias de ensenonza en
relacian a las disfintas edades de los
nifics, debe poseer cultura no s8lo
cestistica, deba fransmitir amaor,

Prapnnemc-s. puUes, un nuevo mi-
nibosket, gratificador, que sea me-
nos tecnico. abromos la bose de
participantes, busquemos que «fo-
dos prueben la emocién de reall
zar, por o menos ung vez, una co-
nastom,

Lo imporante es no perder a na-
die por el comino y mucho menos
saleccionar a ninos en edades muy
tempranas; e baloncesto, para cre-
cer, no solo necesita de los grandes
campeaonas, sing tambien de cam-
peoneas a distintos niveles, de instruc-
tores, de antrenadores, de dirgentes
v de un publico infeligentea

Estas directrices y estas metodo-
logios de ensafanza van en la direc-
clén corecto respecto a las exigen-
ciosdelasociedad octual, y aportan
un concepto mas general de las per-
sonos y de sus derechos. Este tipo de
trabajo podrd, amedio v largo plazo,
producir una mayor difusion ded nivel
cualitativo del deporte en general y
del baloncesto en particular.

Podemos taner la tentacién da
pensor, después de esta larga re-
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flaxitn, que el minbasket poses una | pio egoceantrismo, que es un fuere

potencio taumaotlrgica copoz de
resolver cualguier problema de or-
denpsicolbgico, metodologicoy téc-
nice, perc como cualquier actividad
humana tiene sus limites.

El minibosket es bonito v fec, a- |

gradabbe y aburide, faci o dificll, en
o medido en gue el instructor sabra
amnsefarto,

Flenso, legodo a este punto, que
puado afimmar con toda ranguilidod

| guemeencuentro comodo cuando,

como Instructorfeducador. infento
empujar alosinstructores de minibos-
ket o ser competentes y profesiona-
l&s en sus ersenanzas, v continuaré
enconfrandome comodo hasta gue
esté convencido gue & miniboasket
&5 un juego vardadars y organizodo,
que oyvuda 4 kos nifos a salir del pro-

medio de educocion, gue s comu-
nicacién visual, intultiva, gestual, mi-
mica y participativa. Mi profesién me
parmite an muchas ccasiones obser-
var el comportamiento de los nifos
mientras juegan, de los Insructornes
mientras enseNan o cLuanco estanan
el bonco durante un portido y... po-
dria explicar muchas anécdotas po-
ra justificar «mi pasicn particular por
al minibaskets,

Fero no creo que hace faltg ex-
plicar propias experencios; serd su-
ficiente que coda uno de nosotros
obra blen los ojos cuondo se encuen-
fre en un gimnasio vy se de cuenta de
cuanto sea importante & baldn, la
diversion, o clegria, v ka sonrisa: ni-
camanta de asta forma &l minibasket
cambiard v mejorard. O




_Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia

TiruLos e Mas

ER Y ESPECIALISTA

TA UNIVERSITARIO EN

PsicoLogiA DE LA AcTiv

ipap Fisica v peL Deporte

1" Promocion: Diciembre, 1995 - Septuembre, 1997

(Estudios a Distancia)

----------- -'!I Destinatarios: i
Podrén optar a cursar los estudias de
MASTER UMIVERSITARIO personas
, cama minimo, passan un fitule
licenciada universitario; funda-
mentalmente: licenciados en Psico-
login, Educacién Fisica, Medicina,
Pedagogio o enfrenadores deporti-
vos con alguna licenciatura. Podrén
optor a los estudios de ESPECIALISTA
UNIVERSITARIO, hdmﬁ:r_m, como
minima, posean un ity diploma-
do universitario, sobre fodo: moestros
con lo especialidod de Educacion Fisi-
ca, Fisiotercipeutas y enfrenadores de-

Informacian:

Director: José Maria Buceta |

| _ Metodologia:

Estos estudios se realizan mayeritariomente a distancia, aunque
con un nimero de sesiones presenciales en la sede central de la
Universidad en Madrid que se agrupan en tres o cuatro bloques a
lo largo de cada curso. El trabajo a distancia se realiza gracias al
apoyo de materiales didécticos especialmente elaborados y con la
posibilidad de consultar a los profesores por correo o teléfono. Los
estudios de MASTER abarcan dos afios con un total de 70 créditos
(700 horas). Los estudios de ESPECIALISTA UNIVERSITARIO se
cursan en un ano, con un total de 30 créditos (300 horas). El caracter
de estos estudios es eminentemente riguroso y aplicado. Se pretende
tormar a los alumnos para que puedan emplear lo que aprendan en
su trabajo especifico como psicélogos, profesores, entrenadores,
médicos o fisioterapeutas. O

Asignutums:
Existe un amplio programa de asignaturas y actividades comple-
mentarias relacionadas con las diversas éreas de la Psicologia de
la Actividad Fisica y del Deporfe. Algunas son obligatorias y un gran
nomero de ellas optativas. Asi, en una ccnsidemﬁh medida, cada
alumno puede elegir los temas que mas le interesan hasta completar
i sus crécﬁros. Entre los actividodes obligatorias, los alumnos que
cursan el MASTER, deben realizar 100 horas de précticas supervi-
sadas o distancia y una fesina de investigacién. 0

Profesorado:

Veinticinco especialistas de toda Espafia, de amplia experiencia y
reconocido prestigio en cada uno de sus campos especificos, son los
principales responsables de las distintas asignaturas y actividades.
Ademas, se cuenta con la participacion de ofras personas relevantes
del munde de la Psicologia y del Deporte (deportistas, entrenadores,
profesores, arbitros, directivos y periodistas) que enriquecerén la
formacién de los alumnos con sus valiosas aportaciones en confe-
rencias y mesas redondas complementarias. O
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SEGUNDAS AYUDAS

Por PEDRO MARTINEZ (Entrenador C.B. Salamanca)

ara gue exista ung buena de-
P fensa Individuol es preciko o

utilizocion de ayudas defensl-
vas, Una de las situaciones que creq
masconflictoolo defensa es cuando
&l ataque redliza una penefraclon
En primer lugar, hemos de frabajar la
mejora de los jugadores en la defen-
50 del uno contra uno, puesto que las
ayudaos defansivas vendran despues
de que &l atacante hayasuperadoa
su defensor, es decin, hemos de crear
un minimo de responsabifidad en el
jugador gue defiende elbalén: o par-
fir de aqul, y teniendo en cuanta gue
& atogue siempre leva la inlciati-
va, crearamaos los sigulentes ayudas.
Béslcamente, una ayuda defensiva
&3 la reaccion de los defensores gue
estan lejos del balén ante una de-
terminoda accldén ofensiva. S que-
ramos que la defensa sea realmen-
te consistente es preclso gue ante,
por elemplo, una penetracién, no so-
lo haya una ayuda defensiva, sino
gue ante la primera ayuda ofros de-
fenscres estén en disposicion de ayu-
dar al hombre que ha ayudado; esto
s0N 05 segunaas ayudas,

En sl diograma 1 vemas una tipk-
ca situacion de ayuda defensiva tras
penetracién ofensiva. El defensor de
(5) va a crear dificultad a la penatra-
cion de (2). La segunda ayuda tiena
gue hacera el defensor de (3), que
tlene que cemar sobre (5) para impe-
dir un pase de (&) a (3) & pora blo-
quear el rebote s (2) fira.

Si lg penetracion de (2) e por el
centro, diagrama 2, la primera ayu-
da defansiva as [ misma que an al
caso anferiorn. puesto que no Nos In-
teresa dejor a (3) solo en la inea de
tres puntos. Por lo tanto, ante la ayu-
da del defanscr de (5), a3 al daefan-
sor de (1) el gue clera sobire (5). En el
diograma 3 vernos |a sigulente reac-
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cidn de la defensa. (23, ante la ayu-
da del defensor de (3) v la siguiente
ayuda del defensor de (1) sobre (4),
pasa a (1), Tradiclonalmente e de-
fensor de (1) debera recuperar so0-
bre su atocante, pero 5o significa-
fio permitir un firo, con demasiado
tiempo, de fres puntos. Por o tanto,
es mejor reglizor un combilo defensi-
vo. Bl defensor de (3) va a defender
a (1) y el defernsor gue habia cemg-
do sobre (5) recupera sobre (3), dia-
grama 4. En este punto es importan-
ta analizar el impacto que tena en
ladefansay e atoque os cambilos ar
tomaticos. Defensivamente nos dan
mayoer actividod defensivay desamo-
lla una mayor colectivizocion deltra-
bajo defensiva: ademds, obliga ol ata-
que a leer constartemeanta |a nueva
stuacion, obligondo o redlizor mas

DIAGRAMA 4

pases v por o tanto aumenta g posl-
bildad de erromes ofensivos. En un prine
clplo los comiios solo sa realizan en-
fre jugadores exterores o jugodones

| intericres. Lo Onica condicidn es gue se

reglizan cambios para crear dificul-
fod al ataque y no porgue seq mas
facil y comodo para los defensoras.

%

DIAGRAMA &
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DAGRAMA &

En la defensa de blogueos direc-
tos es fambién fundamental el uso de
sagundas ayudas. En el diagrama 5§
fenemos una situacion de dos con-
tra dos enunlado del compo. Supon-
gamos gue el defensor de (5) tiene
una actitud agresivay sale alcaming
para dificultar la posible penetracion
de{])porel cenfro; asu vez, eldefern-
sor de (1) frabajo para posar el blo-
queo por delonte del blogueador. 5
en esta sifuacion No creamos segun-
das ayudas el peligro es Inminants;
(56) puede continuar hacia el aro ¥

DIAGRAMA T

recibir de (1). Tombién pusde suce-
der que (1) penetre por &l lado libre
del blogueo. En el diograma 4 tenea-
mos lo msmo situocion cinco contra
cinco. Bl defensor clave no es & de
(5) & el de (13, sino el de (4), gue tiene
que estar preparado para ayudar
sobre la penatracion da {1) & sobre
la confinuacion de (4), diagrama &.
Por otro lado, el defensor de (33, que
es &l que estd mas alsjodo del ba-
I&n, tiene que estar preparado para
realizar la segunda ayuda sobre (4),
diagrama 7. 5 gl balén lega al ata-

DIAGRAMA 8

cante da (3) serd el defensor de (2)
el que dara la sigulente ayuda, dia-
grama 8, En este coso, hemos podi-
do crear dos situacionas de cambio
defensivo, primero entre (4} y (5) v
despuds enfre (31 y (2,

Por ditimo, destacar quea ka meto-
dologio para mejorar en estos aspec-
tos defensivos es el trabajo por par-
tes, empezondo porlos aspectostéc-
nicos de lo defensa del uno contra
uno paradespués pasar a las diferen-
tes stuaciones de doscontrados, tres
confra tres v cuatro contra cuatre, O

BLOQUEO ENTRE POSTES MEDIOS

Por RAMON BECH (Ertrenador Superion

ntes de empezar a hablar
del tema propio del arficu-
lo, comenzaré diciendo que

crao gue el enfrenador, cuando ax-
plica situaciones de juego como &s-
ta, debe daor referencios claras so-
bre lo posicidn del cuerpo, pora que
5uUs jugodaores asimilen antes lo que
quigre decir y puedan recordario fa-
climente. En este arficulo voy a dar
diferentes referancias como: pemd
mds cercona alalinea de fondo, an-
tebrozo mids cercono a la linea de
tiros liores, etc.

La sttugcion comentada es la re-
prasentado en el diagroma T

En lo defersa de este blogueo,
el daefensor que va a ser blogueado

=

\ X

N

£

DIAGRAMA 1

estard en una posicldn inicial de
tidngulo defensivo (bakin-defersor-
atocante) v en cuanto el cortador le
leve contra el blogueo, deberd de-
cidir 5| mantener o misma posicion

DIAGRAMA 2

de ayuda; o bien colocase de es-
paldas al balén, plvctando de rever-
so hacig adentro sobre el ple mas
cercang gl blogueador, S adopta
esta atima posichon, comend el riesgo
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DIAGRAMA 3

de que su par reciba el pase directo
sin neceasidad de salir del blogqueo,
pero dar este pase no es facil, ya
que ademds contamaos con la ayu-
da del defensor del jugador que tie-
ne el baldn, que presionard fuerte al
mismo, diagramas 2 y 3.

Como posar el blogueo, depen-
derd IGgicamente de la posician fi-
nal odoptoda. i se mantiene el tridn-
gulo defensivo, en cuanto el corta-
dor vaya hocia su defansor, éste ha-
ra un body-check con el anfebrozo
mias cercano al atocante (doblado
0" v, a continuacidn, su movimisn-
to de ples depanderd de por donds
solga del blogueo su par:

a) Si es por la linea de fondo, pi-
votard de reverso sobre o pie mds
cercano al blogueador, para gue-
dar con los dos pies paralelos a la
linea de fondo vy seguldomente, con
el antebrazo gue coresponde al pis
de pivote, buscard contacto con e
pecho del cortaodor y con el otro bra-
20 extendido le defendera en inea
de pose, dlagroma 4,

N~

b)) i @s por arriba, Intentard pasar
&l blogueo colocando la plema mas
cercana ol blogqueadar por delante
de la de éste v a continuocion, po-
nerse delante del cortador y cuando
éste vaya hacia el balén, pivotar de
reverso hoclo adentro sobre & ple
mds carcano a la linea de tios lbres,
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hoclendo el mismo fraobgjo con los
brazos que an el caso anterior, dio-
grama &

B s,
/\\,A
\*u-.i:*

s

5l el defensor se coloca de espal-
dos ol baldn, no dejard cortar a su
por por dedante suyvo, por lo gue de-
be interponer su cusrpo en esa fra-
yactora, moviendo primerc el ple
que coresponde a la direccion que
coge su atacants, haclendo un bo-
dy-check con el antebraze mas cer-
cano a la linea de tiros libres, inten-
tando siempre mantenar a sus pies
en linea con los del atocante. Cuan-
do éste vaya hacia el baldn, (tanto
si va por aniba, como sl o hace por
debojo), pivotard de reverso hacio
adentro sobre el pie mas cercano g
Ia linea de tiros libres, diograma &,

[0 Py 3?
)=

El defensor del jugador que blo-
quea e separa un paso de éste,
colocdndose de espaldos al baldn.,
con sus ples paralelos a la inea de
banda, Su trabajo dependerd de
como ha safido del blogueo el corta-
cor, 5 éste no sale con ventaja no es
necesarc que Infervenga, pero s el
corador sale con su defensor detrds
suyo, entonces fendra gue ayudar g
sl compafers. Contemplamaos fres
posibiidades:

—Ayuda defensiva (como en los
bloqueos directos), satfando al cami-
no para retrasar @l movimiento del
corfador hocka &l baldn y valver rapl-
domente sobre su par.

—Body-check, haclendo el mis-
mo trobgjo que en el caso antericor,
pero contactando con el cuernpo del
corador, diogramas 7y &,

—Cambior de marcaje. Entonceas
el defensor del blogqueador coge al

HAGRAMA 5

DIAGRAMA B

A

S
o o)

corfador v el defensor que recibe el
blogueo tiene que cambiar su posi-
cion para defender ol blogueador
en su confinuacion hacia el baldn
Agqui seguiremos ung noma; el de-
fansor gue recibe el blogueo tiene
que Iren direccitn contrara a la que
ha ido el corfador.

Por o tanto, sl el corfe es por arrl-
ba. remos por la inea de fondo o
buscar ol blogueador. Bl movimiento
&5 parecido, pero la posicién adop-
tado antes de recibir e bloqueo,
condiclonalos Gngulos demovimien-
to y las referencios que damos a los
jugodores. S astamos en una posk-
clén de ayuda, pvaotamas de rever-
50 sobre el pie mds cercana al blo-
queador, v sl estamos de espaldos,
pivotamos sobre el ple mdas cercana
a la linea de tfiros libres: guedando
en ombos casos los dos pies apun-
tondo a la linea de fondo. A conti-
nuacion, voiveremos a plvotar (es-
ta vez de carg) scbre el ofro pie,
para quedar defendiendo en 3/4 al
blogueador, con el anfebrazo que
comespondes al itimo pie de phlvote
en contacto con éste. Es decir, pri-
mero pivotamos sobre un ple v o
confinuackin lo hacemos sobre el
ofra,

Es Importante tener los pies bos-
tante separados para aumentar al
anguio de pivote, diogramas ¢y 10,

Sled corte &s por la inea de fondo,
irermos poramba, clavando la pierma
mds cercana al Bloqueador (s esta-
mos en ayuda) o la mas cercana a
la finea de tiros libres (si estamos de
espaldas) por delonte delasuyay a
continuacion, pivotar de caras so-
bre ese ple para pasar a defender
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DIAGRAMA 10 -’_\
i—'l

J—-oj

en 3/4 al blogqueadeor, contactondo
con & antebraro gue comasponde
dl pie de pivote. dicgramas 11y 12
A confinuacikon pasaremos a ha-
blar de los aspectos ofensivos. En pri-
mef lugar, el jugador bloqueado lie-

DIAGRAMA 11 MF !
e
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va s5u defensor sobre el bloqueo, di-
rigiéndose hacia la linea de fondo, al
rnismio tiempo que &l blogueador va
hacia él, buscande el mejor dngulo
de blogueo pasible, Este dependerd
de ko posicitn gue odopte el jugo-
dor blogqueado:

—Si estd an ayuda, el angulo serd
&l que commesponde ala noriz del blo-
gueadoren lineaconel hombro inta-
rior del defensor, diograma 2.

—35 estd de espaldas al balon,
el dngulo serd su espalda, diogro-
ma 3.

Seguidomente, el cortador lee la
defensa v

—5i sU defensor no ha ido con &l
hociala linea de fondo, sale dal bio-
queoenasa direccion (puerta atrdas),
cruzando la piema mas cercang ala
finea da tircs libres por delante del
defeansor, saliendo homioro con horm-
bro con el blogueador, para no dejar
espacho d suU defensor para pasar el
blogueo por encima v o confinuag-

LN

MAGRAMA 12

MAGRAMA 168

DIAGRAMA 14

£

MAGRAMA 15

cidn se dirige hocia & baldn, diogro-
ma 13,

—35i su defensorva con &l hacia la
lineade fondo, entonceska salida del
blogues es por encima. cnzando la
piema mds cercand a ka linea de
fondo por delante del defensor,
diagrama 14.

S el jugador gqua sale del blogues
conslgue gue su defensor esté datras
suyo, enfonces lo defensa tendra
que tomar medidas para contrames-
tar la ventaja otensiva, yva que sino el
cortador recibirg el balon.

3l el corte ha sido por la linea de
fondo, y ha habido combio de mor-

DIAGRAMA 17

cdje, @l blogueador ha de continuar
rapldamente hacla el balén, pivo-
tando de cara sobre el ple mas cer-
cano a la lirea de firos libres, para
poder controlar visualmente el movl-
mignto del defensor gue = ha gue-
dado engonchodo en el blogueo
Yy, O confinuacion, dacidir si autoblo-
quearse yendo a buscar contacto
con &l o bien dingise hocla el poste
alte para poder recibir &l baldn. 5
hay ayuda defensiva o body-check.
an el mormento en que el bloguea-
dor ve que su defensor se dirge a
realizar esta occidn, se abre hacia el
boitn parg provocar el cambio de
marcaje, diagrama 15,

Si el corte ha sido por ariba, el
cortador puede decidir sl segulr en
direccion ol poste medio v entonces
el blogueader confinua igual que
antes: o blen Ir al poste alto, con lo
cudl, saa cual sea la opcién defensk
va escoglda por el defensor del blo-
queador, s& creard mucha ventaia
en lo continuacion del bloqueador
hacla el balén, ya que tendrd mu-
cho espacio para reclbir el pase v
jugar 121, diogramas 1éy 17, O
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interior/perimetro (Luyk); ejercicios de defensa CONFERENCIANTES
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CLINIC INTERNACIONAL "FINAL FOUR 199"
EXITO EN TODOS LOS FRENTES

de la disputa de lo «Final Fours a nivel de clubs;

competicion que, con todo merecimiento, gand el Real
Madrid, odjudicindose asi por aciava vez, jtodo un récord!,
lo copa de la mas imporiante competicion europea.

Al margen, pero no con mener importancia, se celebro
oiro acto deportive®, un clinic internacional organizado por
la FIBA y la NBA baijo la supervision y organizacién efectiva
de lo AEEB y ko EABC, entidodes ambas presididas por Toni
Comas,

Hay que destocar comao éshe ha sido el tnico clinic oficial
FIBA/NBA, que se celebra en Europa en el presenie afio y el
primero de los cuatro que se irén celebrando en ocasién de las
préximas «Final Four» que se disputaran respectivamente en
Paris, Bolonia y Barcelona, en afios venideros. La presencia de
450 entrenadores, provenientes de 20 poises y contando con
la presencia de los seleccionaderes nacionales de Puerto Rico,
Venezuela y Uruguay, de entrenodores suecos, croalos,

Z aragoza fue el centro del basket confinental en ocasian

yugoslavos, franceses, portugueses, italianos y, por supuesta
espanicles, dio todavia més realce o los tres dias de conberen-
cios en los que Hubie Brown fue la estrella indiscutible bien
respaldade por Ettore Messina, Randy Plund y Alfred Julbe.

Brown hizo una larga y completisimo exposicién sobre
ajugados de fondos, y «jugodas de bando» y ataque contra
defensa individuals.
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Ettore Messina, el enirenador de lo Seleccion oliona
—que @prometié» que se tdejaria» ganar por Espafio si
ambos equipos se encontraran en las semifinales del Campeo-
nato de Europa, pero que si el cruce fuera en cuarios yo seria
oiro contar—, diserté sobre ®conceptos de atoque confra
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zona» y «técnica y actica de lo defensa individual o trovés de
principios ¥y ejercicios®,

Rondy Phund, ex entrenader de los Lakers de Los Angeles
hablé sobre el «controataque secundario: transicions, «tra-
bajo con los hombres altos en atoque o fravés de detolles téc-
nicos y Mckicos® y erotociones defensivass.

Finalmente Alfred Julbe, entrenader del Amway Zara-
goza, nos explicd los claves del éxito del juego de alaque de
su equipo, uno de los més espectaculores de la ligo ACB, o
través de esitvaciones de alacue répido.

Asistieron a lo ceremonia de inauguracién y dausura
el Secretario de Eslodo paro el Deporte, Sr. Rafael Cortés
Elvira, el Secretario General dela FIBA, Sr. Borislav Stankovic,
el Presidente de la zona eurepea de la FIBA, Sr. Alde Vitale,
el Presidente de lo Federacién Espaiiola, Sr. Emesto Seguro
de Luna, y el Presidente de la ACB, Sr, Eduardo Portela.
Mandaron sus salulaciones, porque no pudieron estar pre-
sentes, el presidente del Comité Olimpico Internacional,
Sr. Juan Antonio Samaranch, y el comisionado de la NBA,
Sr. David Stern. 0

ICION ESPANOLA DE ENTRENADORE.
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TUGADAS DESDE LA
LINEA DE FONDO (¢

Por COLECTIVO ENTRENADORES NBA

on &l presente articulo com-
pletamos la sere de sjuga-
das de fondaox, fruto de los

expaiencias de los enfrenadoras pro-
feslonoles de o NBA.

En el diograma 45 buscamos un
firo cercano después de haber in-
tentado una penetracidn con un
hombre exterior,

El escolta (2) soca sobre el base
(13, &l cudl ha recibido el bloquec de
(4), (1) vualve o pasar a (2), despuds
deque éste ha enfrado en elcampo;
cuando (2) recibe. inicla una pene-
tracién por el centro. Sila defensa le
clera puede pasar denfro a (8) &
blen sacar el balén pora un tiro cer-
cano de (4). diograma 46,

Lasiguiente situaclidnes una jugo-
da pensada para un tiro exterior de
nuastro alero tirador o bien para dar
un pase Inferor.

(1) recibe el primer pase despuas
de haber cortado por la zona dio-
grama 47. (3), el hombre que ha sa-
codo, sube verdicalmeanta hocla la
parte superior de la 2ona recibien-
do los blogueos simulténeos de (5) v
(4). Este, después de bloquear, toma
o posicién en el Interlar de la zona,
blen por e rebote ofensivo o Inten-
tando recibir, diogramea 48

En el diograma 49 iniciamos una
jugado para el poste. con el hombre
que saca que realiza un fiash-pivot.
{1) recibe de (&) un blogqueo v sale o
buscarel primer pase. Puede intentar
el firo. Exlste lo posibildod de pose
interior al poste bajo sobre (3), que
nada méds sacar gana posiclon, Sl
recloe un trop o la ayuda de un de-
fensor, (5) se abre al lado débil. don-
de intentard recilir y buscor un tiro
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DIAGRAMA 4T

corto o una penatracion. (21 y (4) jue-
gan muy ablertos ocupando la aten-
cion de lo defensa, diograma 50,

En el diograma §1. ung jugado

DIAGRAMA 50

rapida en la gue buscamos un tiro
exteror. 5e practica también cuan-
do guedan pocos segundos en el
relof.




DIAGRAMA 53

Blogueo en poralelo o o inea de
fondo de (4) sobre (3) (rnuestro mejor
tirador). que se ha situodo debajo del
ara; (3) sale arecioir sobre el blogueo
de (), para un tiro rapido. (1) v (8)
efectianmovimientos de distraccion
en la parte supearior de la 2ona,

También la siguiente jugoda es
parg los difimos segundos de pose-
sién, En &l disgrarmo 52 reallzamos
bloqueos de distraccion entre (13 v
(58). dentro de la 2ona, y nuestro es-
colfa muy ablerto fuera de la 2ona,

Sacarmos en largo sobre (2) para
un tiro inmedlato, (3), nada mas so-
car, entra en la rona buscando un

DIAGRAMA 56

pasa inferor o coger una buena po-
gicion de rebote ofensivo,

Chservar que (2), al recibir, tiene
todo ese cuarto de compo para ge-
nerar espacio suficlenta para tirar o
buscar un buen angule de pase inte-
rior @ Incluso un 1c1, diagrama §3.

En el diagrama 54, realizamos
maovimientos con blogqueos para (1)
que. al recibir, iene un oclarado po-
ra un 2c2, enfre &l mismo v (3), que
al socar, va a redlzar un blogueo
directo. (1) busca la penetracion o
continuacion del bloqueo con (3). 5,
sobre lo penstracién, ayuda el da-
fensor de (5), éste deberda Ir hocia el

MAGRAMA 59

aro, para poder aprovechans de
un pase, diograma 55,

Obsérnvess que sl blogqueo de (3)
sobre (1) lo realizaramos por uno U
otro lado segdn nos interese.

En el diograma 54, Iniciamos
und serie de vorios blogqueos sobre
el horbre que ho socado, buscan-
do un firo eterior. Los homibores que
han blogueodo, blen se abren fue-
ra de lo zona, bien ganan posicién
dentro de ella. (3) busca el pase fus-
ra y tiro exteror, (4) intentard reci-
bir dentro de la zona, (8) tomard po-
sicldn pora el rebote ofensivo, dio-
grama 57,
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DIAGRAMA 61

En esta jugada tenemos va
rios posibles objetivos: buscar la re
cepcitn y tiro rapido de nuesio o-
lero tirador (3), ¥ por otro lado, in-
version del balon para el oclarado
de (2).

(1), despues de sacar, recibe los
bioqueos de (4) y (5), diagrama 58
31 (2 no consigue penetrar a canos-
ta, busca el vérlice de la zona, con
buen angulo de pase a (3) gue cor-
ta sobre los blogueos de (4) v (5)
diagrarna 5%

Finaimenta en e diagrama &0
efectuomos bloqueos suceshvos pa
ra que reciba (1), con cambio de
lado ¥ penatracion del escolta

Atencién a los blogueos clegos
inicicles.

(1) corfa desde el lodo contro-
rio al saque, recibiendo al salir de
los blogueos de () v (5), diogra-
e &0

(1) recibe el sague v pasa sobre
(2) que tiene un oclarado para bus
car la penefracién por ese lado,
diagrama &l. d
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| pasado 31 de marzo y 1 y 2 de abril se celebré el ya

tradicional Clinic de Ourense en su novena edicién con la
presencia de cinco conferenciantes y 130 asistentes.
Obradovic hablé sobre «preparacion de minutos fincles de
partido y Gltimas jugadas»; Randy Knowles sobre «zona
press 1-5-2»; Ranko Zeravica dio dos charlas sobre ¢selec-
cion y formacién de jugadores»; Moncho Monsalve dio fres
charlas: «ataque contra zona por ¢ », «trabajo con
hombres altos», «conceptos de la defensa individual». Final-
mente Slobodan Vukeevic hablé sobre «construccién de un
pressing a fodo campo después de firo libre». El clinic fue
organizado por la Deputacién de Ourense, a través de su
Servicio de Deportes, con la colaboracién de la AEEB. 0O

CLINIC EN IBIZA

os pasados 14y 15 de enero, i'n::ir:: la organizacion de
Consell Insular de Ibiza y Formentera en
la AEEB, se celebré un clinic con la pres
)Y Fr'IZ'JT P
1 récord en un acto d r import
o en lbiza. Lolo Sainz hablé sobre «defensa indivi-
'1r|'{jJ|:Jfr.:JqL.H.{:- n: PEpE LI:ISD_. que tuvo qu r ung F.I:JE{J
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bre «f

cama l:Jl

ve un éxito hasta el punto que en eslos dics de
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internacional que
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ATACANDO ZONA - PRESS

Por LOU CARNESECCA (Fx-=ntrenador 5t John's University)

cuolgquler presion es lo de in-

comodarte o crearte confusidn
levandote hacia lugares en que no
astds acostumbrado a jugar.

Los equipos gue presionan qule-
ren que reallces malos firos, pases
equivocados, gue cometas viola-
ciones. es decir atterar tu equilibrio vy
cbligarte a jugar de forma diferente
a como habltualmente lo hoces.

En este punto a5 donde debemos
imprimir a nuestros jugadores el ca-
racter de que Nosofros somos los que
confrolamos el «TEMPOs (ritmo) del
juego. no nos sentimos Incomodaos y
que incluso, podemos sccar ventaja
de los lugares donde nos hace jugar
i presion, Muchos equipos gue pre-
Sonan quisren qQue comormos ¥ firemos
rapidamenta. Paro, Jporqué realizar
suU Juega?. Demos o vuelta o esa fi-
losofia v juguemos nuestro partido.,

El primer objetivo deberia deserel
ofganizamos primears como entrana-
dores y luego hacero con el equipo

i tu, ni lu eguipo, estdis prepara-
dos mentamente ni fslcamentea, os
vals a ver conducidos a pasar un mol
rato,

Asl pues estdte preparodo para
planificar de forma efectiva lo que
quieres hocer.

Tenemosdos métodos de afaques:

1} Confragtague: comer, coger
posicionass en la pista, ¥ sacar anfes
de que la defensa se organice.

2) Ataque organizado: planificar
un ataque en el cual previaments
estdn orgonizados os movimientos
de fus jugodores contra la gefensa
gue redliza el equipo contrario,

Este otoque debe de ser sencilo
y ha de realizarse en foda ko cancha,

I a idea basica o filosofia de

Objetivos
Soque: Queremos conseguir sublir
&l balon v pasar &l medo compo
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antas da los 10 segundos pemnitidos.

Colocacian: Hemos de consegulr
que tu equipo vaya pronto a realizar
suatague habitual. Manten presente
siempre un balance entre la defensa
v el atague.

Anatar; fen presente siempre el
marcador, algunos equipaos se obse-
sionan an salir de la prasion, peng sa
olvidan de que hay que anctar, per-
diendo buenas oporfunidades.

Ideas generales

Rapido orgonizocion: Coloca a
tus jugodores rapldamente en los
lugares cdecuados v determing de
anfemana comao van a actuar,

Tu ataque dabe de ser sencilio v
ocupando toda g concha. Aver-
gua, lo antes pasiole, que fipo de 2o-
no—press estan jugondo y cuando
la aplican (5 es después de canasta
en juego, tiras ibres, etc.), asi como
sl o realizan en todo el compo, 3/4,
1/2 campo, etc.

Tranguiidod: Mo debe de cundir
&l panico ante la zono—press, Tena-
maos 5 segundos para sacar y 10 po-
ra pasar &l medio campo. En el caso
de comeater un emor, No cometas un
segundo. En lugor de sacar el baldn
hacia cualquier lado, es mejor un
salto entre cos, Estdate clera de o
colocacibn del equipo contrario,
de «1-2-2v g «1-3-1v v cbserva donde
realizan mas presion, fraps. efc.

Tres puntos de visidn: En cuanto
fienes el balon vuélvete v mira hacia
adelonte, no debeasinickar el dribbling
de inmedioto. Levanta o vista, mir si
un companero estd sclo. Mira ante
del dribbling: melor que botar. pasar,

Mira antes de pasar: osegurate
que fienes buenda linea de pase.

Entrenarmiento: Organiza la sall-
da de presion fodos os dios. Iniciolo
lo primera semano de temporada v
lEvalo en tus planes diarios. De este

maodo en caso de nacesidad, en los
partidos. serd algo natural para tus
jugodores.

Principios:

Tablero; Asegurate gue no estds
socando justo debajo del tablero.
Separa un poco al jugador de la ver-
fical del mismo. No saques siempre
desde el mismo kado, aterna. Con el
fin de fener mejor visidn de todo el
Campo, cuando vas asacar haz que
tu jugador se retire hacia atrds un
pOoCo.

Pasas: Utlliza pases cortos v rapl-
dos. finta antes de larzor el baldn,
Evita los pases bombaados pues son
sencilos de cortar. Evita, también, ios
pases cruzados.

Recepcion del baldn: Antes de Ir
a recibir el balén, antes da Ir a recibir
un pose as preferble gue =l recep-
tor se sitle detras del defensor mas
cercand. Sivas a por el balén, recd-
gelo ogresivarmeante, entonces girate
con &l fin de ver toda la perspaectiva
delcampoy al tiempo astar prepara-
do para avanzar con él, Uno vez que
has recibldo e balén estate atento a
todas las posibles wsalidass,

Drbbling: Mo eches el balén al
suelo inmediotomente. Aguanta el
bote, utlizolo para penetrar g conas-
ta o dividir, Cuando vayas botando
has de estar atento a los defensores
gue por detfrds vayan al baldn.
Cuando penetres botando a canas-
ta frata de dividir la defensa, no wa-
yas de cobera contra elia, Busca la
atencidn de dos defensoras v s van
a por ti, poso el baldn antes de que
realicen un trap contra tl,

En ocoslones es buena la idea de
tensr a uno de tus jugadores del
equipc como ofrailers dal hombra
gue bota el bakin, de forma que
slempre haya ofro pase de sallda,

Ten cuidado en no girarte en el




dribbling. seria muy fGcll realizar un
2c en esa situacion.

Abiertos

Hemos de colocamaos inlcialmen-
te muy disperscs, y abiertcs sobre el
compo. Segun-avanza el balbn tra-
faremos de llievarlo por &l centro, de
forma que la defensa no pueda obil-
gamas a ir a las ineas de banda.
Levando el balén por la zona central
slempre tendremos dos salldas, Evita
al ser aofrapado en los esquings, don-
de es facil encerrarta y realizar un 21,

El poste o veces deberd tener
que salir o recibir muy fuera de su
posicidn, Deberd de tener los brazos
levantodos v preparado a recibir
agresivamente el baldn, Deberd gi-
rarse hacia el compo de atoque v
buscar el pase a un hombre libre de
marca. En el momento que vea a
uno de sus compafencs con proble-
rmas, deberd acudr como hombre
de referencia,

Lieva el baldn tan lejos de la de-
fensa como puedas. Evita los traps
cerca de la inea de medio campo,
puss al ser encerado podhias caser
en violacién,

Nunca plerdas el control, nl te

DIAGRAMA 2

desmorglices. Realizo el firo gue guie-
ras hacer. Probablemente prefira-
maos una entrada o un tiro cercano.
Recuerda gue el eguipo gue pDresio-
na lo gue quiere es el baldn. No se lo
entregues faciimente. Hozle trabalar

DIAGRAMA 4

por el
Se concreto al organtzar tu balon-
ce ofensivo—defensivo.

Asignaciones
Nomero (1) El mejor driblodor,

CLIMNIC-PAGING 33




intelgenta.

MNdmero (2): (lodo fuerte) segun-
do mejor dibiodor, mas alto gue (17,
pues recibird & primer pase. serd
ancarado por un trap v serd mejor
gue no le avasalen jugadores mas
altos que &l

MNamero (3): (odo débil) el mas
pequeno de tus aleros altos {for-
wiards), ha de saber dritiar.

Mirmero (4): El mejor driblodaor de
tus aleros altos. Ha de ser agresivo,
fuerte y estar listo para ser el punto
de referancia.

Momero {(5): Hombre mas grande.
con menor moviidod, Serd el hom-
bre que te gustario esconder. A ve-
ces tamblén es bueno colocar a un
buen anctador pues es el jugador
que se guedard al final de lo cancha.,

Veamos: ahora el desarmollo del
ataque. En e dlagroma 1, (1), des-
pués de pasor, enfra en el campo;
(2), va hacio la esquinag. (3). prepara-
do para saltar a buscar un pase, sal-
to y vuelve. Se mantiens detrds del
defensor. (4), esta preparado para
cortar, Siempre defrds del defensor,
v (5) estd alerta por sl flene que ayu-
dar. Se mantendrd al final ded campo
miantras el eguipo esté disperso.

En &l diagrama 2, (1) pasa a (2), &=
te devuelve a (1) que rapldomente
pasaa (d), que ha ido arecibir. Segin
recibe, (4) se gira y busca un pase a
(2 & a(3). los cuales van corlendo a
cortar por la pista. (5) se acercard o
no, en funcidn de sl fiene que ayudar.

En el diograma 3. (1), después de
pasar a (2), corta por el intarior v re-
cibe el pase de {2). (1) driblo y ovan-
Zo por la pista pudiendo pasar a (2)
& (4), que comen por los loterales de
la cancha. Tamblén puede pasar a
(5) que va o recibir. 5l (2), en el pase
inicial, no puede devolver a (1), pa-
sard a (4), sobre ese mismo lodo.,

En el diagrama 4. (1), después da
pasar a (2), corta por el interor v se
vuelve para reciblr, asumiendo la
poslcion de poste. (2) pasa a (1); és-
te puede girarse y driblar cvanzan-
do, o buscar pases a (d4) o (5). Tener
en cusnta que después de gue (1)
corta, (3) ha de guadarse libre.

Enel diogroma 5.(1). pasaa (2) v
corta a tomar la posicidn de poste. 5
(1) esta cublerto, se abre a ayudar
par la linea lateral. Mientras esto su-
cede, (3) frata de recibir pase de (2).
(3) pasa a (4) gue baja a recloir y
qgue s& girard para pasar a (1) & (2).

que van corfando.

En el diograma 4. sl (2) estd so-
bremarcodao por su defensor., (1) co-
e, sobre la linea de fondo, bajo co-
nasta, y pasa o {(3) que se abre a re-
cibir. (3) pasa a (1), gue ha entrando
an al campo, en pase da vuelta y
éste pasa a (4) que halido a recibiral
centro. De nuevo (4) tlene posibll-
dad de pase a (2) 6 (3), que cortan
por los lados.

En el diograma 7, (1) dibla para
dividiralos defensores (1) (3). Segin
wian [os defensores a realizar un trap,
(1) posa a (2) y &ste a (4) que dribla
para iniciar nuestro ataque. Obser-
var a (5) subir al poste alto; podriia
sublr o reclblr v posar al fondo divi-
diendo a la defensa.

En &l diograma 8. (4) busca el
pase a (5) gque corta por la zona,
buscando espacio. Segln (3) se va,
entra {3 cortando, Como se ve, (4)
puede pasar a (5) & a (3). 5 estan
cubiertos, pasa a (2) para empezar
de nuevo.

En el diagrama ¢, (1) recibe y pa-
50 0 (8) directormente sobre el corte
(5) recibe y se gira, busca el firo o en
su coso busca el pase a (3) 0 (4). que
cortan hacla la inea de fondo. O
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LAS ROTACIONES DEFENSIVAS

Por MARIO DE SISTI (Ertrenador Seleccién Nacional de Suiza)

on mi equipo suelo frabajar

sobre dos tipos de defensa

a lo lorgo de toda lo tem-
porada:

1) una defersa en el perimetro
menos agrasiva de lo nomnal y que
no guisre, ajercitando mayor agresi-
vidad sobre los Jugadores interio-
res, que & baldn llegue denfro del
dreq.

23 una deferso muy agresiva so-

bre los jJugodores de perfmetro y que '

permite que el balén llegue al interior
del dreq.

En el primer tipo de defernsa se
come el rlesgo de que te tiren de le-
jos: por el confrario, en el segundo
cas0, el firo de cerca as el mas peli-
grasa, El escoger un tipo de defensa
con respecto o ofro depende de las
caracteristicas del rival del tumo. El

frabaje en el gimnasic debe. pues,
tenar como objefive una sere de
gjercicles de elevada Intensidad v
dificultad con &l fin de que los jugo-
dores astén preparados pora, en los
portidos, superar cualguier obstacu-
o gue s& le presente.

El trabajo lo podemos dividic en
dos gpartados: une para los jugado-
res de interior y ofro para los jugo-
dores exteriores que pueden asi tra-
bajor contermporgneamente en las
dos conosias.

Lo mejor, para explloar mi filoso-
fia dafensiva, es hocero o fravés de
los ejercicios perfinentes.

El primer glercicio es para mejo-
rar la habildod de desplaramiento
de los jugadores de interior, En el dig-
grama 1, (A) pasaa (1) y el defensor
de (5) va o defenderle mientras el

defensor de (4) cierra el drea con los
brazos levantados. Cuando el balén
vualve a (A), los dos dafensores re-
cuperan las respectivas posiciones,
Se alternan los lodos de apoye. La
confinuocidn del sjercicio anteror
es cuando (1} pasa a (4), Lo lobor del
defenscr de (4) es recuperar sobre
este atocante, mientras el defensor
de (&) vuelve a bajar v recupera kg
posiclén de ayuda, diagrama 2. El
defensor de (4) debe impedir la pe-
nefracion por el fondo v para ello,
en los desplazamientos laterales, los
pies deben slempre estar en movl-
miento para mejonar o velocldad de
los movimientos defensives. Cuando
&l baldn vuslve a (1), diagrama 3, el
defensor de (5) vuelve a salir para
cemar el espacio mientras al defensor
de {4) vuelve ol centro con un rapi-

DIAGRAMA 1

£\

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 5

L

MAGRAMA 4

MAGRAMA 6
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DIAGRAMA 9

do desplazomienta lateral,

El segundo ejercicio lo utilzamaos
para entrenar la defensa del pern-
metra. En el diagrama 4, (1) pasa a
(3 y se alejo. (3) s6lo puede hacerun
bote en penefrocién hacia el cen-
tro. Enseguida que inicia lo pene-
tracion, el defensor de (1). que es &l
qua mos cerco aestd dal baldn, va a
carar al espacio lamando 13 «ayu-
dae. Cuondo (3) pasa a (1), e de-
fensor de (2) va o defender a (1) gri-
tondo scomibzios, indicando con ello
al compafers defansor gue se haga
cargo de (2), diagrama 5.

Guisiera destacar ko técnica de
ayuda dal defensor de (1) sobra la
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DIAGRAMA 12

penetracion de (3). Ne hay que ata-
car directomente al balon sino que,
antes de hacerdo, hay gue refrocs-
der hacia la canasta, haciendo un
movimiento en «Ws con los pies muy
ablertos, Es fundamental lo agresivi-
dad del defensor de (2) cuando va
sobre (1). Debe intentar llevare ol
centro, impedir un cambio de lado
facil hocla (2) del balbn, v sobre fo-
do no debe dejorse superor por el
imtfento de penetracion de (1), dio-
grama &. Este es un tipo de frabajo
an &l gue &l orgullo parsonal de que-
rer hacer algo dificil es fundamental.
Hay muchos jJugodores gue en aste
movirmianto de ayuda se dajan su-

DIAGRAMA 15
perar facimente por el atacante,
por ello es importantisima ko Icbor
pslcoléglca con el defensor parg
producir el sobraasfuarzo nacesario
para llegar a cubrir cualguier cir-
cunstancia, En el siguiente ejercicio.
diagrama 7. frabajamos en una si-
tuacidn de spasar y cortan, Cuando
(1) pasa a (3) y corta al lado contra-
o, sard el defensor de (2) gue va
a realizor o ayuda v el cambio de-
fersive cogiendo a (1), mientros al
defensor de (1) recupera sobre (2)
que ha reemplazado,

Uno situacian similar se presanta
cudndo el defensor de (2) va a reall-
20r la oyuda sobre la penetracion




MAGRAMA 22

DIAGRAMA 18

de (3); entonces es cuando &l de-
fensor de (1) sube a controlar o (2) v
el defensor de (2), tras parar o pe-
netracion de (3), recupera sobre (1),
diagrama 8,

Otrasituacion que debemos con-
frolar a la pedeccidn es la rotacion
defensiva cuondo realizamos un tfrap
en el poste bgjo. Cuando elbalénva
de (1) a(5), el defensor de (1) regilza
un frap en el poste; entonces es
cuando el defensor de (2) ocupa
una posiclon de ayuda infermedia,
diggrama ¢y en el caso de gue sl
balén salga nuevameante hacia (1),
serd este defensor el gue lo vo a cu-
borir, y el defensor de (1) subird a ce-

DIAGRAMA 21

rrar a (2), dlogramo 10, Todos estos
mavimientos se deben efectuar me-
diante comunicacion oral entre los
defensores.

En mi equipo, en muchas ocasic-
nes, los aleros v los bases juntos con-
siguen coger mas rebotes que los
pivots: sllo es debido alos rotaciones
defensivas que prevén que jugado-
ras mas bajos blogueen e rebote a
los mas altes del equipe contrario.
Fara crear una buena dindmica an
el equipo, hemos infroducido estos
elerciclos para motivar a los mas
balos de la importancia que pus-
den tener en el rebote,

En el diagrama 11, una situacion

MAGRAMA 24

nomal de juego, con (2 que apro-
vacha un bloqueo de un compa-
fiero para [ugar 2c2, mienfras en el
lade contrario {5) hace lo mismo
con (1),

Cuando (2) penetra, el defensor
de {5) va a realizar la ayuda y avisa
en voz alta; en este momento el de-
fensor de (1} va o cemor por delonte
de (5) para bloguearle en el caso
de que (2) haya tirade, diograma 12,
Es importante mecanizar bien & mo-
virniento de rotacion del defensorde
(1} que no debe ir en la direcclén de
la canasta, porgque (5) le bloguea-
ria, sino gque debe ir en la direccion
del baldn y luege cortar por delarn-
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DIAGRAMA 2B

DIAGRAMA 30

oty
7F ]

| @”“

sa a (2) v 58 muave tal como astd
marcado. En aste momento el da-
fansor de (2) obliga o gque éste se
vaya por el centro, diograma 17
cuando (2) inicio lo penetracion. el
defensor de (1) va o ayudar atacan-
do al balén gritande =ayudas. En es-
te momento el defensor de (2) cbliga

MAGRAMA 27

te de (5). diagrama 13.

Ofra situacion parecida al gjer-
cicio anternor. (2) aprovecha el blo-
queo de (5) para corfar y cambiar
de lodo despetondo la rong parg
la penetracion de (1), diagrama 14,
Cuande (1) se acerco al dreq, el de-
fensor de (5) sale o realizar o ayuda;
s entonces cuondo el defensar de
(2}, que ha estado pendiente de Ia
colococion de los companeros, se
clera sobre (5) v blogquea el rebote
en el caso haya un firo de (1), dio-
grama [5. En el sigulente ejercicho
Jugamos un 3c3 con los mismos con-
ceptos del 2c2, diograma 16 (1) po-
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a que éste se vaya por el centro,
diagrama 17; cuando (2) Inicio |o
| penetracion, & defensorde (13 va o
ayudar atacondo al baldn gritando
sayldae, Eneste momento el cambio
s automdtico, diagrama 18, con el
defansor de (3) gue grita scambigs y
vasobre (1), yel dafensor de (1) quea,
después de ayudaor, recupera sobre
(3). Siguiendo siempre en la dindmi-
ca del 3¢3, en el diograma 19, (1)
pasa a (2) y corta al lkado contrario y
as sustituido por (3). Cuando (2) inicio
la penetracion, serd o defensor de
() quien hoce la ayuda y &l defensor
de (1) guien sustituye, diagramo 20

En el préximo ejercicio jugamos
3c3 con dos jugadores de perimetro
v unainteror. Elinlcio delatoque es e
del diagrama 21, con (2) que corta
sobre ol bloqueo en el poste bajo de

(5). Cuanda (20 recibe, posa interior

/ \
{E}&Q{- j @
e s
-\
DIAGRAMA 20 DIAGRAMA 31

a (5); entonceas el defensor de (2)
realza la ayuda efectuando un frap
sobre (5) v el defansor de (1) se sitla
&n una posiclén intemedia entre (1)
y (2). diagramo 22, listo para recu-
perar en ambas direcclones. Cuan-
do &l baldon vuslve de (5) hacia (23,
serd el defensor de (1) gue recupera
sobre (2), mienfras el defensor de (2)
comblay va adefendera(l), diogra-
ma 23,

Como pueden comprobar, los
ejercicios son todas evoluciones del
basico 2c2. En ol siguiente, frabaja-
mos sobre los rotacioneas inferiores
con un 3c3. En el diagrama 24, (1)
pasa a (2) y se sitta en el poste bajo
mientras (5) corta y se coloca en el
poste bojo del lado contrario. Cuan-
do (2) penetra, diagrama 25, el de-
fensor de (1) realiza lo ayuda; el de-
fensor de (5) clera en medio parg
impedir que se doble al pase hocla
(1 vy el defensor de (2) bloguea el
rebote a (5) en el caso hoya un tiro.

Seguimos el mismo juego pera
con ofros desplozamientos, En el dia-
gramo 24, (1) posa a (2) v se alejo
hacia el iado débil mientras (5) corta
al poste bajo hacia el balén. En esta




situacion el defensor de (5) lo hard
anticipaondo al atacante mientras el
defensor de (1) se pondrd en una
situacion nomal de ayuda. diogra-
ma 27 Cuando (2) penatra, & de-
fensor de (5) se situord en la lineo
de bote mientras el defensor de (2)
salfard rapidomente para bloguear
a (5).

Ahora jugamaos 3cd con opoyo
penetrociones verficales parfiendo
de los situociones del dfogramo 28,
donde los atacantes intercambian
posiciones entre ellos. Cuando (3)
recioe el baoldn de (1), diagrama 29,
(3) otaca a su defensor v penetra.
En este coso, el detensor de (2), en

la trayectora de penetracion, va a
parar a{3) y sus dos compafieros ha-
cen una rotacion defensiva, con al
defensor de (4) gue va a cubrir a (2)
y &l defensor de (3) gue va a cermar
a {4,

Finalmente jugamos un dcd con
apoyo saliendo de una posicidn an
box, diagrama 30 cuande (2) v {2
se han ablerto v (4) vy (5) intercam-
blan o posicidn en los postes bajo.,
{13 realiza el primer pasa a (2).Cuan-
do éste penetra, & defenscr de (5),
dicgrama 31, va hacia el baldn
rrientras el defensor de (4) recupeng
sobre (5) y ol defensor de (2) ciera
sobre (4), JPorgué reclizamos este

fipo de rotacion?. Considero gue es-
te tipo de rotackon implde un tiro 16-
cll de (3) que podria recibir de (2) en
el caso de gue fuera su defensor el
que hace o oyuda, La situacidén po-
dria ternsr ofra solucion en el caso
de gue (5) fuero un afocante con
miucha movilldad v muy fuerte cer-
ca del aro.

De todos formas, todos estos
gjercicios son Justaments esto, uncs
ejercicios parg gue los jugodoras
aprendan a mecanizor determing-
dos movimientos y sepan acoplarse
a cualguler situocién de cambio o
rofacién defersiva, sea cual seq su
dificultad. O

LA TRANSICION ATUSTABLE
A CUALQUIER NIVEL DE DESARROLLO

Por MIGUEL DEL RIO LOPEZ (scieccionador Nacional Femenino de Cuba)

| frabajo aborda la transicion

ofansiva muy poco ufilizada

con &ptima productividad en
equipos fermenines: v en la genara-
lidad, los equipos carecen de mo-
vimientos automatizados que res-
pondan de forma eficar a este tipo
de juego, Se ofrecen ideas, cons-
deraclones de cardcter genaral y es-
pecificas asi como los ventgjas @ in-
convenlentes, todaos ellos de gran im-
porfancia en los mecanismos de fras-
lacién en |as diferentas combinacio-
nes de la transicidn,

Partigndo de todos estos aspectos,
sa brinda la metodologia de trabajo
y de oplicacidn practica medianta
ejercicios a partir de la posasion del
baldn, preparatorios de forma frag-
mentada, de conjunto a partirde po-
siciones defensivas, mecanismos al-
ternotivos, etc., fodos ellos establec-
dos en el equipo nacional de balon-

cestofemenino de Cuba vy ajustables
a los diferenfas niveles de desarrolio.

Es conocido que al baloncesto
abarca vy define dos grandes aspec-
tos: la ofensiva y o defersiva, impo-
nigndose en ombos lo bdsqueda v
aplicacién de sistemas con la final-
dad de contrarrestar los efectos del
accionar an ung U ofra direccitn, En
glamplio compo ofensivo se encuen-
fran los movimientos o sistemo: de
combinaciones de fransiclon, termi-
nologia mds usada aunaue no s la
Unica,

Las cbsarvaciones, opreciacionsas
y expeencias acumuloda: en esta
discipling deportiva, nos hace refle-
wionar y considerar que este Impaor-
tante ospecto ofensivo (la transi-
citn) es muy poco empleada con
aptimos resultados en los equipos fe-
meninos; en general, adelecen de
proyeccliones y movimlentos carac-

teristicos vy eficaces hacia esta forma
de juego.

El esquema de fransicion que
abordaoremos, por su simplicidad y
fliexibiidod de movimientos, as vali-
do su agplicocion a cualguier nivel
de juego; sdlo es necesaro conside-
rar sus gjustes o mecanica de mowvi-
mientos a las coroctersticas de los
Jugadorasy enla medido de respues-
tas provechosas, mayor debe ser su
aplicociiny blsgueda de métodos y
medios de frabajo que respondan a
tales exdgencias.

El equipo de baloncesto feme-
ning de Cuba retne clertos elemen-
tos bdsicos para desarroliar esta for-
ma de juego evidencidndose entre
otros el nivel de desamrolo fislco, una
defensg eficaz incluyendo la poten-
clalidad y nivel técnico de las atletas
en el jusgo Interor v extarior. Por otro
lada, toda filosofia de tfrabajo se pro-
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yecta hocla determinados objeti-
Vioi mily especificos y consideramos
entre elos, lograr entre el 35%-45%
de anotaclones en el juego de con-
troatague y tfransicion, aspectos que
no podemos verlos por separados.

A continuaciéon algunas ideas
para una mayor dedicacién, unido
aun marcado interés de desarolio y
perfecclonamiento en este aspaecto
ofensivo

13 Lograr entre el 35%-45% de
los anotacionas en este tipo de jue-
go.

2) Explotar de forma eficoz las
caracteristicos de las jugadoras

3) Aprovechar en el juego de
fransicion o velocidod de las jugo-
doras altas asi como su nived técnico
y patencialidad cerca del aro,

4) Tratar de lograr un equilibrio en
ol juego interior y extaror.

5§) Lograr un desequiiivio integral
en los equipos contranos.

&) Reducir al minimo de fiempo
de inversién en la transicién v ata-
que preestablecido.

Antes de pasor d lo ejecucion
practica, en necesario senolar al-
gunas considerociones de cardctar
pedagogico gue constituyen la guia
tecnico-metodologica en todo el
proceso y perfeccionamiento.

Las recomendaciones de cardc-
ter genaral son;

* Estar convencidos para poder
convencer a las alletas de la impor-
tancia del juego en fransicion.

# Definicion posicional caracter-
zada.

* Lograr enlas diferentes faoses deal
proceso de frabajo la mayor inter-
pretacion mental de los atletas.

* Legar al dominle de los mowvi-
mientos basicos asi como las diferen-
tas soluciones atemativas de los ju-
gadores.

# Vincular en todo momento el
proceso de confroatoque/transi-
cion/sisfemas,

Las recomendaciones de carde-
ter especifico son:

# Definlr cuando emplearmaos ol
proceso de fransician.

# Reducr el tiempo de Incompo- |
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DIAGRAMA 1

racién de las jugodoras traller,

# |niclar el contractaque a par-
tit de una rapida salida inlcial del
ba l6n v postenores formas de avan-
ce.

4 Ocupar y comer por carilaras
fijos.

# Enfrenar movimientos aternati-
vos de solucion en todas las fases.

# Reduch al méximeo la pérdida
de balones,

+ Dar alternativas para o solida y
recepcion del primer pase.

+ Combinar el juego exterdor e
interior de forma ciclica,

Los venfolos de o transicion son,

* Mos posibilita la simplicldad de
anctacion.

+ Ayudaalaejpcucionconstanta
dea un juego dindmico.

* Reduce o pardida de tlempo
para el iniclo de la ofensiva prees-
tablecida.

# Crea dificuttades en la defensa
v estabilidad en al ritmo de juego de
ios equipos confrarnios.

# MNog parmite pasar directamen-
te o los sistemos preastablecidos.

Los inconvenientes de lg fransi-
cién son!

+ Puede limitar las acclones del
contraataque an su forma simple.

# Puade aumentar los indices de
bolas pérdidos.

DHAGRAMA 2

MHAGRAMA 4

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA &




4+ Puede acortar el lempo dispo-
nible parala ofensiva preestablecida,

Metodologia de frabajo.

En los sigulentes cinco diogramas
semanifiestanlosmovimientos finoles
de la transicién.

DIAGRAMA B

Comienza el ejerciclo con pase
del jugador (5) a (1} con avance rd-
pido del baldn, gl tempo que los ju-
gadores (2) y (3) se desplazan por sus
carmileras extermnas v (4) por ia intarior
confrara a (1) poara situarse en el
poste bajo.

Lo primera opcidn es para el juga-
dor (3) que sale arecibirel pasede (1)
para tirar de tres purtos o recibir el
blogueo de 2, diagrama 1.

En el diagroma 2, la continuidad
de blogueo o blioqueos an sene del
jugador (2) a (4} ogrando de esta for-

DIAGRAMA 7

DIAGRAMA &
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ma la segunda cpcion 8 (3) no pue-
de aefectuar el tiro, estableciéndose
de esta manera lo combinacion en-
tre el juego exteror e Infenor.

El jugodor (1) después de realizar
el pase a (1), corta hacla el lado
débil,

Si el Jugador (3) no puede firar,
diagrarma 3, ni relacionarse con (4),
refoma e pose al jugador (5) gue
ocupa o posicion lbre dejoda por
(1) y de esta forma darle continuidad
alos movimientos donde flena la op-
citn de pasar a (4) que gana la po-
siclan.

3l el jugador (5) na logra el pose
a (43, Invierte &l pose ol jugodaor (1)
al lateral e nmediatamenta corta a
bloguear a (2} que sube para buscar
tiro exterlor, diagrarma 4,

El jugador (1) tiene tres opciones:

13 Tirar;

2y Pasara (5) &,

3) Pasar o (2)

Las opclones finales son:

1) Juego de 22 entre kos jugado-
res (1) y {(5) & (3) v (d),

2) Tiro al aro del jugador (23,

3) Juego de 1c formando acla-
rados, mandando a ise os centros,

Los ventajos de esta formacion

AN

f ~ue’ [ !
%t« |

f
| |

fincl son gue, Independientermeante a
las mdltiples opclones, permite pasar
directomente al Iniclo de los patro-
nas ofensivos sin o reclzoclén de
movimientos rofocionales extras

Una vez establecidos las posi-
cionas y los movimientos bdasicos.
pasamos a la ejercitacion en todo
el terreno partiende de la posesion
del bolén en el rebote v de onotfa-
cidn deal equipo confrario.

Los jugadaores (1) y (2) en posicion
de bases, (4) v (5) como pivot bajo vy
poste alta. v jugador (3) en &l lateral,
digagrama &.

{1) pasa a (4) parg firar al aro o
pasar &l baldn por encima del fable-
o; (8) v (3 ocupan posicion de re-
bote, v (13 v (23, posterior a cubsir o
zona de rebote largo, se abren pa-
ra el inicio del confraatague, donde
(1) recibe el primer pase de (5) para
comenzar el dribblng de impulso, ol
fiempo que (2) corme por la camlera
del primer pose v (3) por la camilsrg
opuesta, (4) ocupa la carmlera inte-
rior contrana al pase y {5) detrascum-
pllendo doble funcion; trailery de ju-
gador de confinuldod, & inicio de la
misma con cruce del jugodor (3) pa-

ra recibir el blogueo de (2), aplican-
dosa seguidamente los movimientos
de transicion de los diagramas 2, 3,
4y 5,

Elerciclos preparatonos de foma
fragmentada.

Estos ejercicios instructivos se em-
plean para el inicio del contraata-
que, siviendo los mismos para la ubi-
caocion de lgs camileras y postaricr
fransicidn de no culminor el confra-
atague da forma directo.

Los jugodores se distribuyan de
acuerdo a la disposicidn de los dia-
gramas 7 y 8. en el primero, ala safal
del enfrenador, todas los jugadoras
COfen a acupar sus carileras hosto
Ia mitad del terreno v en el sigulente
corren mientras (1) recibe pase y ca-
da jugoador ocupa su carilera, cul
minando el gjercicio con los pasos
transitornos de forma Infegro,

En este ejercicio, aungue funda-
mental para los Jugodores (1), rota-
mos a lgs demds posiciones para
posibles soluciones altemativas,

El chjetivo bdsico es la salida rd-
pida y precisa del primer pase v al
driole de impulsc, diograma 9. El ju-
gaodar centro (C) tiro o canasta o al

DIAGRAMA 13

DIAGRAMA 12
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DIAGRAMA 14




DIAGRAMA 18

tablero al iempo que el jugador de
ariba (F) se obre para recibir v avan-
zar en drbbling; el centro (C), des
pués de pasar, core ol lodo confra-
o ol pase para llegar al poste bajo y
cortar con blogueo imaginaro para
recibir el pose del pasador filo que
recibe pase del jJugador del perime-
tro. mientras (F) corta rapido, poste-
ror al pase, para racibir cel enfrena-
dor y firar.

En el diagrama 10, un ejercicio
con movimientos especificos de los
Jugadores (1), (4) v (5).

(1) pasa el balén a (4) que tira al
aro, (5) pone rapicdaments al balén
anjuego pasandole all)gueiniclael
drible: los Jugodaores (4) vy (5) ocupan
sus respectivas camrileras,

(1) regliza el pose ol enfrenador
(E} v corta sobre el bloqueo Imagina-
rio; el jugodor (5) ocupa g posicion
de (1), recibe el pase del entrenador
(E1y dala confinuidad pasando a (1)
& (4) que ganan la pesicion,

Este ejercicio es pora los jugado-
ras (1), (20, (B vy (4, dlagrama 11, Los
jugaderes (2) y (3) siempre se des-
plazan por lados contrarios tras el
primer pase de salida; (2) realiza dos

blegueocs en serle. & primero a (3) v
&l segundo a (4), quedando la pos-
cién reldmpago de pivot bajo.

En el sigulente ejercicio de con-
|lunto se parte de posiciones defensi-
vas, diagrama 12, para buscar una
anotacion fras capturar el rebote
defensiva,

En este sjercicio se realiza al fro-
bajo de conjunto pero partiendo de
posiciones en o defensa y unimos
clerta aoposicion defensiva,

Los jugadores ofensives (1), (2) y
(3) posan a defernder a los tres de-

grama 15 muestra &l comienzo de
los movimientos de los Jugadores,
donde el objetivo principal es el blo-
queo para &l firo de tres puntos.

Anastramos el mismo ejercicio
pero incorporamos al jJugador (),
dejando libre lo posicion (1), ufil-
zando a un entrenador (E) en fun-
cidn de pasador repetidor, Aqul lo
fundamantal es lo efectividad con-
tinuoda de log dos bloqueo: de (2)
y o opcidn de (3) de firar, o posor
o (4). diagrama 16.

En el sigulente ejercicio dejomos

fensores que s& convierren en ara-
cantes, para crear clerto grodo de
dificuttad

En el diogromao 13, distintos op-
ciones de mecanismos aternathvos.
Cuando no se puede pasar al jugo-
dor (3), por anficipacidn de la de-
fensa, (1) pasa a (5) y realiza el corte
reciblendo blogueo de (2): altiempo
que (1) lega a su posiclan, (4) gana
posicion para recibic pose interior de
(5): de no realizarse el pase a (4), o
hace al jugador (1) para firar.

Cuondo se imposibiita &l pose
de refomo del jugador (3) a (5), és-
te continua al mecanismo habitual
de bloguear a (2) y lngrar una posi-
bllidad de tiro o provocor la confi-
nuidad de los movimientos finales,
diagrama 14.

También realizamos mecanismos
de perfecclonaomianto de algunos
moavimientos fundamentales con
oposicion, Los movimientos iniclales
del mecanismoe de transicidn son
realizados con cierto grado de difi-
cultad creado mediante un ejerci-
Clo de 3cd en medio termano, El dig-

liore al jugador (5}, v lo iniclamos con
pase de (5) a (1) obligamos la eje-
cucion integra del movimiento o seaq,
hasta su fose final buscando una do-
ble findlidad; el perfeccionamiento
de las diferentes opciones v la Infro-
duccién al frabaio de conjunto con
oposicion completa, diagrama 17,

Finalmente realizamos el gjercl-
clo con oposicidn de conjunto: se
tfrata de un 5c5 utilizéndolo con va-
fas finolidades:

1) Partiendo de lo mitad del te-
reno, reglizar lo transicién para el
pearfaccionamiento.

2) Igual al anterior pero pasando
ala segunda fransicién o sistemas de
otaque

3 La unidén de ambos casos pero
jugando en seres repetidas,

Después de abordar la idea cen-
tral del mecanismo de transicion
empleado por el equipo nacional de
balencesto femening, es iImportante
ng conclulr sin alordar el pase de la
misma a los sistemas de atogue qgue
han sido denominados comao la tran-
sicion numero dos, A
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EJECUTAR PORFAVOR. GRACIAS

Por JUAN CARLOS MITJANA (Arbitro Internacional y ACB. Entrenador Superior)

ditecto a la «Final Fours de Zarogo-

20, y nd 50k a los partidas en vivo,
sino tamibién al Clinic de enfranadoras
que yna vez mds nuestra asoclacion y
nuestro presidanta Tonl Comas, organiad
con notable &dto en cuanto al nimero
de asistertes y al nivel técnico mostrade
por los conferenciantes, Eftore Messing
me sigue encanfando por su foclidod de
fransmiffir los conceptos claros y practicos
para nuestro Baloncesto Europeo.

Pero lo mejor de la «Anal Fours, bajo
mi punto de vista, fue e debate obilarto
que se cred, paralelo a las actividades
técnicas, raspecto dl fipo de jusgo que
s practica v el que se deberia practicar
o permitir.

Sulero hacer hincapié que cuando
se hobio «DE PERMITIRe, enseguida nos
culpanalos drbitros de aceptar fodotipo
de infroceiones y foltos ol reglomenta sin
castiganas. Aqui es donde guierc hacer
mil reflesdon,

Cuaondo hablomos de baloncssto de
ofto nivel ya sea FIBA, ACB, ligo EBA,
etc., los drbitros debemos aplicor unos
reglas que estan escritas v el criterio de
astas viene dado por nusstos superio-
res. Nuestos resporsables deciden sus
criterios en funcidn del omiblente que sa
creq drededor de todo al baloncasto
ASeacuerdondelos duelos sAudi Momrs —
Femando Martine?, batallas compoles,
pero ko prensa dijo: <YYo estames en la
MBA: v &l amblente gue s2 cred arede-
dor de ese tipo de juage e favorable,
Esta forma de jugar junto con ofras cir-
curstancias conllevan a gue todo equi-
po que no practique ese astilo de juego
s& guede fuera de las posiblidades de
conseguir un &xito deportivo.

Lo que no puede hacer la estructurg
arbitral, uniiotercdmente. es fomar ko de-
cigion de aplicar un determinodo estio
de arbitraje que caostigus derepentamas
contacto e infrocciones.

Tu.rein:: suere de poder osistir en
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Para unificar los critenos a segulr, lo
primero es retormnar &l didlego o discusion
dblerta en Zarogoza, v el cual ha seguido
durarite |os play-aff fincles de nuestra (-
go.osi como en Grecla, talia y Francla, y
por ditimo sacor unas conclusiones y des-
de &l poder elecutivo de kas respectivas
organizaciones, dictarlos normasy hocer
gue se cumplan, sinmledo aloimpopular
gue puedan ser puntudimente.

Ejecutar por favor, sino este deporfe
que nos giraje en ofro empo cuanda
Sramos peouanos, se estd conviriendo
enun balonmano de conastas altas, que
ng invita @ los jGvenas actuales a proct-
cano o simplemente a contampanc.

Fierso que los drbiros, como dijo &
Presidente de la FIBA, «Tenemas &f reglo-
menfo parg apficafow, ¥ tiene mucha
razon al afirmar que sdlo hay que apl-
caro, tan sdlo falta que todo & mundo
alrededor del boloncesto deje que se
aplique; s este reglamento no favonece
al boloncesto técnico v espectacular,
anfoncas astudiemnaos kos propuestas, ho-
gamos los ensayos perdinentes y ejecube-
mas las conclusionas todos juntos.

Pensar que enlaMBA, gl ofo posado,
llzgaran a la conclusion de gue no se
podia permitic tactar al jugodor con ba-
l6n cuando iba avonzando por & cam-
po. Lo primero que hicison fue detecthar
el eror, lo estudiaron a fondo, montarcn
un video llustrativo, que por clerto lo fen-
go en mi poder y es fantastico, y luege
dieron los drdenas o sus arbitros para
glecutar esa roma, A la vez Invitaron o
los enfrenadores a gue No ensenanan [as
infracciones que habion decidido san-
clonar, digo imitar porque no 5e pusce
obligar, cada entrenador es libre de apli-
car ol estio de juege que guler, lo gue
sl que es clerfo es que sl se aplican, 0 52

ensaenon acclonss llegales o los jugado-
res, despuds no debenan quejarss cuan-
do se les castiguen.

Hasta aqul esta pequena reflexion, v |

mi Gitima pregunta es gue si fodos esto-
meos de acuando en gue esta baloncasto
no &8s el major para nodle, Jporguée far-
dan tonto ean ejecutar los comibios pana
enderezana?.

s adiunto la respuesta del test del
aftirme Clindc n® 28; como podéls ver, jun-
to a los respuestas he pusasto la refaren-
ciz al reglamento para que poddis com-
probar vosoiros mismes las contestacio-
nes. Groacias por el interés demaostrado en
&l Clinic: de a «Final Foum por ias solucic-
nes, me ha soprendide el alto grodo de
interés al respecto, A

1)@t At 3CAC i3]
7iRed. Arl. 443 vy
3 Ref. At T i3]
) Red. Al 134,03 vy
E) Rl A, 030 i3]
& Bt Art. 3100 0]
71 Ral A 15020 i3]
B Rl &4, B b2a 3]
o) et At 30003 m
10 Red. Art 30.00.1 "
11 Ref. A, 41 ]
13 et At 43.2.0 ]
13) Rel. Arl, 31.c4 (3]
14) Ref. Art, 31,65, iR
15) Raf Art, 3250 iR
18 Rl A, &0 i3]
171 Rel, Ant. 530 i3]
18) Ref Ad. 55200 0
19 Ref Af. 50201 (F
20 Rl Art. 441 vy
21) Ret. Art. 31 vy
321 Procedimisnios poridos oficices 8.2 (]
T3 Ref Art. 61034, m-
24) Red Art. 54 Sanckin La.
75) Ret. Art. 233 AR 24 1.0 (R4) - Ad. 49 Soncion (R4) -:F:-
) Rt Art. 80.03.c. Sancktn {nota) (R0
7y Red Arf, 52 (R
28 Red. Art, 5133 B9 {F:-
0 Red, At 54, AR 590008 &)
30 At 30 Comenlana 3]
30 At 084 ]
32 Ret, Ar. 15.7 ) i3]
A7) Red, Art, 23.3 (R-4) 1]
34) Pred, Arf. 28.1.b (R - Red. Arl. &7 Soncidn .o {F
35) Rad, A, 20.2 (B8] ]
) el A 31 B3k, )
A Rl A 1 ol At 81 m
36) Rel, A, Sle(2-100 {F}
3% Raf. Ad. 2250 (R-5) ™
AT R, At TR 13
A1) Ret Art 441 i3]
&7 Rl 443 7]
&5) Rel. Art. 47 Comentarios B.1.ab i3]
48 Rad At AT 2B 4]
£5) et At TF20 [ia]
&) Red ot S3BDC i
ATHReL AR, 54 Sancion 1.b i3]
45 Red. Art, 552 i3]
0 Rel, A, 553200 7]
50) Rt At 592001 M
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ENTREVISTA CON
ZELIKO OBRADOVIC

Por GONZALO PEREZ S. (Periodista)

a liga Eurcpea de lo década

de los noventa fiena un NOMm-

bre proplo: Zeljke Obradovic,
Tres titulos en tres participoclones vy o
gue &5 mas destocable, compeadn
con fres equipos diferentes: Partizan
de Belgrado (1992}, Joveniut de Ba-
dalona (1994) v Real Madrld (1995)
Todo un logro conseguido a los 35
anos de edod y que, de maonerq
prematura, |2 ha colocado a la al-
tura de los mejores técnlcos, por
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palmarés, del continente eurcpec. | dovic ha sido bafada per el &xito,

Nacide en Caocak, Zelfko Qbra
dovic legd a los banguilos a una
edod muy tremprana, o los 30 afos
El Partizan se habio guedado sin en-
frenodor v momentos antes de via-
jor con la seleccidon de Yugostovia al
Eurobaskat de Roma 1991, 1a cupu-
Ia del conjunto de Belgrodo, enca-
bezoda por el legendarno Kkanoic,
e offecit el cargo. Desde oquel dia
o trayectorio profesional de Obra-

—Tres fitulos europeos a los 35
anos de edad. ;MNos podria explicar
las cloves de su éxito™?

—arabaje v solamente frabajo,
Desde que cogl a mi primer equipo,
el Partizan, enconiré un grupc muy
Joven con & que gorendl o suTr y a
la vez a disfrutar. Ganamaos una §oa
Europea con mucho sufimiento, to-
da vez que sofo pudimas jugar
parfido en nuesfra cancha, Pero de




14
La clave del éxito es el
No me importa que la genfe
diga que fengo suerte,
porque suerfe fa fiene solo
elque lomerece

2

todo sufrimiento se aprende. porgue
10 LN grupo humana muy joven con
&l que se podia hacer muchas cosas,
Pero aguel sufrimianto v frobalo dio-
fo ha sido e mismo con el gue he

ganado Ia Liga Europea con &l Jo- |

ventut v Real Modrid, Con estos tres
equitos se ha vuelfo o hacer valer mi
filosofic, que dice gue no importo
como estés en el mes de sepliembre
sl legas blen al mes de abrl, el mo-
mento cumbre de fa fermporada. No
me Importa que 1o genfe diga gue
fengo suerte, pongue suerte i tene
sdlo &l que lo merece,

—Laefko Dbradovic legdalosban-
gullios en un tlempo récord, ;Los an-
frenadores nacen & se hacen?

—AMbOs cosas. Ful jugodor 16
anosy alos 22 comenceé a tener con-
clencia de gue guena ser enfrena-
dor, foda ver que a partir de enton-
ces apunté fodos los enfrenamien
tos que realizd ml equipo. Cuando
era jugador, todos los enfrenadores
me decion que era enfrenador en la
pista; veia el baloncesto de una mo-
nerg muy distima o o del resfo de
mis companaros. Todos los conock-
mientos que adguiri come jugador
me siviercn para coger expenencia.

Cuando comeanceé o entranar ol Far- |

fizcn, esto resultd una venlajo para

mi. Nos conociamos a la perfeccion: |

sabiomos cdmo jugdbameos: cémo
paensabamos... Ademds, encontré la
ayuda de mis dos grandes maestros:
Asa Nikolic v Dusan hkowvics,

—Slempre se ha comentado que
la gran diferencia enfre el balonces-
to yugoslave v &l que se practica en
el resto gde Europo estiba en el ta-
lento. ¢ Qué significa para Vd. dicha
palabra?

44
Todos los conocimientos

que adquiri como jugador
me sirvieron para coger
__experiencia. Cuando
comencé a entrenar el
Partizén, esto resulté una
ventaja para mi

27

-«Talento es cuando un fugodaor
joven hene la CGPUCJ'G'W e sacar
los aspectos positivos de ofro jugador
mas vererano & intentar poneros en
ordctica sobye la cancha, enfrenan-
dode una manera indlvidualo con el
enfrenador, No conosconingin gran
wgador gue haya sido busno sdlo
frabajando con & equipo. También

una mentalidad muy disfinta puade
ir unida al talentos,

—Dwurante la Gfima Final Four se
ha IIE!QEII'JO a cormentar gue & ba-
loncesto se ha convertido en un de-
porte rGcano, debido a los pocos
puntos que se anctan. ¢ Comparte
dicha opinicn?

—ul g forma de juego con la gue
se acfud en Zarogoza ng e nueva
an & baloncesto, ya gue salvo g
primera Fnal Four, disputaoda en
Gante, todas se han desarolado
de la misma manera. Respeto todas
las opiniones, perc ef espectdculo
ne fiene nada que ver con los puntos
quese meten enun partide. Cuando
un eguipo hace 100 puntos y su mval
90, puede no haber espectaculo. Yo
esfoy contenfo gde lg manera de ia
que el Real Magdrid gand el fitulo de
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la Liga Europeaq; siempre & fin just-
fica los medios, porque luego nadie
recuerda af nombre de los perde-
dorese,

—|.a defensa se ho convertido en
la bose ded baloncesto actual. (Por
qué los ataques ya no pueden supe
rafa como antano?

—aJogo el mundo figne o opor
funidad de romper las defensas, yo
que el aglacante fiene ventaia. He-
ne el baidn, v & sabe o que va a ha-
cer con él en caoda mameanto, Pero
todo depende de los enfrenadores.
LPer qué no se frabajo el afagque?
LPor qué no se core? En Espana se
dice que hay que correy, JPero que
pasa? Un dia s no cores y no metes
puntos, se acabd fu balonceasto. A
mi me encanta que mis equipes co-
fran ya gue, junto a una dura defen-

e

Talento es cuando un jugador
joven fiene la capacidad
de sacar los aspectos posifivos
de ofro jugador mas veterano
e infentar ponerios en practica
sobre la cancha, entrenando
de una manera individual
o con el entrenador

2
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5a, no hay nada mejor en & balon-
cesto, H baloncesto de atague siem
pre existird, porgue en la Mosofia de
un enfrenador No enfra gue un Jju-
gador no tire o canasta cuando es-
té& solo; lo mas seguro 85 que en un
mismo gtague no va g fener ung
segunda oportuniciad,

=7 aljko Obradovic as un antrana-
dar al que le gusta trabojar con los
Jugadores jGveneas, una flosofia muy
propia de fodo el baloncesto yugos-
lavo. i Un jugador a los 26 anos toda
via tiene tiempo para aprender?

—«[odos los jugadores tienen
tlempo para aprender al igual que
todos los entrenadores. Estd ciaro
que cuando ya eras mas madlio
coges unos habifos vy maneras en
tu juega dificiies de cambiar. Pero
slempre s puede ensenar detalies
gue puedan aumentar &l nivel téc-
nico y tactico de coda jugador. Po-
ra mi. el mejor enfrenamiento es
cuando puedo aprender algo de
un jugodors,

—El actual enfrenador del Real
Madnd siempre se ha considerado
un discipulo de Asa Mikolic. ;Cudl es
el motiva?

—aCreo gue ha sido 8l meajor en-
trenador de Eurcpa. Lo gue mds me
ha impresionado de Nkolic es su sa-
biguna a la hora de analizar ios deta-

(19
Respeto todas las opiniones,
pero el especiaculo
no tiene nada que ver con
los puntos que se mefen
en un partido

b

las mads pequenas del juego. Esto es
o que le ha hecho mas grandes.

—LUn enfrenador joven como us-
ted podhio dar algln consejo a los
fécniccs qQue comianzan, a los de
bose,

—eEiue 38 olviden de [os resulfa-
dos ¥ que den oportunidodes a fo-
dos ios jugodores. 5 es un buen ole-
ro. gue acfie de 1 ¢ 2: si es pivot,
que juegue de alerc... No hay nada
peor para los jugadores mas jdve-
nes gue se busquen resulfados. Hay
gue olvigdarse de |os sistermas y fraba-
Jar mas cuestiones Individuaies: bo-
tar, pasar, desamollar su ropidez...
Ser enfrenador de base as mas difici!
que ser un gran técnico de élife. Un
Jjugador tiene que frabajar ung me-
dia de sels horas diovios. En Esporia,
COMmo ocurme en Yugosiavia, esfo
puede ser posible. Pero ello depen-
de del enfrenador, que en 1odo mo-
mento se tiene que convertir en un
podre para &l jugador. Yo tuve uno
expariencia muy postiva en mi se-
gundo anc con & Partizdn con un
pivot joven lamodo Drobhnok. Tra-
baidbamos funtos desde las siete
de la mariana, con o sin &l eguipo,
Me converfi por una temporada en
suU padre, Su evolucion fue favorable
¥ cada dia ambas nos enconfraba-
mos muy ongulicsos. Todo &l frabajo
ha dodo sus frutos v ahorg 85 uno de
Ios mefjores pivols yugosiovos. En Es-
paria he podido frabajar mucho con
otros jovenes Jugadores: Dani Pérez,
Santos, Lasa, Tomds Jofresa,
Aunque otros no tan joveneas, como
=arcia Coll, han visfo gue a los 30
arios fambign se pusds aprendesr y
desamoiiar muchas cosase

—¢ e el baloncesto haya evo-
lucicnado por otros derroteros signi-
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Me encanfa que mis equipos

_corman ya que, junio a una_
dura defensa, no hay nada
mejor en el baloncesto

2

fica gue en la difima década han
desgparecido 108 Jugadores con co-
pocidod de decision?

—No. B siemplo estd en Sabonis,
que en la final de la Uga Europed
anatd 25 puntos en 23 minutos. Se
puade trabajarmuchos aspectos def
Juego, se pueds meforar las delen-
505, pero un buen jugador decidird y
slampre materd puntos. Pero sl es res-
paldado por un buen frabojo de equi-
PO, Mejor gue mejors,

—Como primer entrenador usted
esta siempre dispuesto a ayudar a
sUs jugaderas, tanto a nivel Individu-

alcorma calectivo, (Esposible que un |

jugador sdlo evoluclone jugondo
partidos?

—iul @ evolucion de los jugodores
s0lo puedse ser posible cuondo se
acaba la liga, yo que durante o
femporada se jusgan demosiados

(44
No hay nada peor para
los jugadores mas jovenes
que se busquen resulfados
22

particos. Los jugadoras jdvenss vy ve-
teranos si guieren mejorar deben fra-
bajar en el verano, aunque todos
somos conscientes queiras una larga
temporoda siempra flene gue haber
un descanso. £n Yugosiovia se flens
ung meniahdad diferenfe, yo quea los
jugadores henen ganasde haceralgo
con suU vida jugande al balonceasto.
Hay dos afferenclas enire las estrelias
¥ ofros jugaodores. La primera, 85 que
Ias estrelias viven para y por el balon-
cesto. sumeioria se basa en fa capa-
cidad de frabalo tras los entrena-
mientas def equipo, casosde Petrovic

y Danilovic. La segunda y gran dife-
rencia la ponen [os jugadores que se
fimitan a cumplir con los horarios de
enfrenamiento impuestos por &l fec
nico. Cuando fa sesidn dura un cuar-
fo de hora mas,, .

—Iras fituios de Europa. dos anos
en Espana. ¢Ha venido a ensenar of-
go a los entrenadores espanoles?

—Ng, porque los técnicos espa-
fngoles son de lo mejor dz Europa; fie-
nan un gran nivel. No he venido a
enseriar nada a nodie, solo a fra-
bgjar con mi equipo. con mi club.
que o final es e gue me poga. A
allos soio se les pueds preguntar si

han agprendido algo de Obradowvic.
Lo muesirg @5 que fras prociamar-
me campeon de Europa con &l Real
Madrid, me Negaron felicitaciones
de todos log que componen el Jo-
venfut de Badalona: jugadores, di-
ngentas.. s,

LA sus 35 anos ho oprendido to-
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do lo gue tenia gue apfendar como
entrenador de bolonceasto?
—uS0y joven vy, por tanto. fengo

2
Las estellas viven para

y por el balonceslo, su
___mejoria se basa en la
capaciad de frabajo fras los
enfrenamientos del equipo
casos de Petrovic y Danilovic

2
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muchas cosas que aprender en este
muhdo. Apfendo de mis _,H.u'g{.‘JCiﬂrES.
de los equipos inferiores... ;Por qué
no pueden desaroliar mis equipos
detolies fécnicos que se puedan ex-
froer de los partidos entre los mas
Jovenes? Vuelvo a repetir, el entre-
nador puede y debe aprendar mu-
cho de fodos los lugadores, ya gue
lode o que hemos podido ver en el
baloncesto ha sido gracios a efos. Bl
primer pase por la espalda o hizo
un jugador y no un antrenador; &l i
ro en suspensién; el gancho... Tedo

2
__Un buen jugador decidira
y siempre meferd punios.
Pero si es respaldado por

un buen trabajo de equipo,
mejor que mejor

2

lo ha hecho primero el fugodor y
mils farde el entrenodor o ha ido
meforando poco a poco. También
me gustaria conocer los méfodos de
frabajo de las universidades amer-
canass,

—delke Obradovic serd una de
Ias esfrellas del clinic anual de g
Asociacidn Espanola de Entrenado-
res (AEER), que tendra lugar en Ibiza
el proximo mes de julio. ¢ Los entrenc
dores que se den cita alli, qué pus-
den gprender de fodo un campedn
de Europa’?

—lodo dependerd de ellos v de
cuanto sepan, Explicard mi flosofia
sn secrefos, tal v come la realizo en
mis equipos. Espero que ellos pus-
dan trasiadar a su formacion todos
los aspectos positivas de este clinic,

| ol igual gue haré yo con & resto de

los conferenciantes. Espero que seqa
una expenencia muy positiva parg
todos los gque nos demos cita allfs
L Sué popel otorga a o AEER

dentro del baloncesto espancl?

—afduy importante para la esfruc-
fura de la mejor Ligo de Ewvopa. La
AEEB hace muchas cosas para ayu-
dar a sus miembros, a los gque no sdlo
protege, sino que, con sus activida-
des, intenta ser ung gran base para
su formacion. Organiza clinics, edifa
libros ¥ videos... La vor de lo AEEB as
siempre fenida en cuenta entre las
grandes esferas del baloncesto es-
paricl. 3

29
La voz de la AEEB
es siempre fenida en cuenta
entre las grandes esferas del
baloncesto espafiol

2




Gon sus siete ediciones por toda
Europa, FIBA BASKET es la revista
de baloncesto de mayor difusion
y ventas en nuestro continente.
Gon informaciones puntuales
sobre todas las competicienes,
entrevistas con los jugadores y
entrenadores mas destacados, y
una especial atencion a a NBA.

- Espaiia, FIBA BASKET incluye ademds °
el Suplementa Especial “ACB BASKET",

* un completo andlisis sobre la liga
espanela, con toda fa informacion que
genera mensuaimenle nuestra
competicidn. Estadisticas, articulos de
opinion, entrevistas y reportajes a los
protagenistas de la Liga ACB, y sabre
todo, |a seccion “Desde el banquilln”,
realizada en colaboracidn con la
AEEB. y que ofrece la mas completa f ‘
informacién sobre el mundo de los

entrenadores. i[HI}I 3 Yy 4

Consigue una suscripcion gratuita por un afo [11 nantéros) a Ia Revista Dficial FIBA BASKET. Informate
en Ias oficinas de Ia A.E.EB. ¢/ Jorge Juan, B2, §°, 1°. 28009 Madrid. Tel. (91) 575 35 65. Fax: [91) 577 50 73
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