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LA DESCENTRALIZACION

todos los que os haydis interesado por nuestro programa electoral —el de la candidatura que yo enca-
beraba los pasadas elecciones— 05 parecerd importante gue se cumpla lo gue el mismo contenia so-
bre la descentralizacion de nuestra Ascciacion en asociacionas autbnomas. Es evidente que nueasiro
Estado estd siguiendo un proceso descentralizador en todos los aspectos del goblermno de nuestra sociedod
Acomodar nuesira enfidad a lo gue es la realidad social y politica espanola es una tarea en la que debemos
colaborar todos. Hemaos de precisar que la descenfralizacion v la autanomia no es un puro ajercicio de dona-
cidn de parcelas de poder por parte del organismo estatal. Es absolutamente necesaria la participacion dea
los entrenadoras de cada comunidad para formar su propla aseclacion, elegir a sus dirigentes vy gobernarse
plenamentea, Por supuesto, se trata de organizar 1os aclos corespondiantes en cada autonomia y dar el mejor
sarvicio posible a los enfrenadores gue viven en ella. Pedir ayuda a la Asociacidon Espaficla para el desarrollo
de los mismos, pactar con ctros organismos actividades y servicios y, en definitiva, dirigir con eficacia la aso-
clacion autondmica de abajo a arriba. Cira cosa distinta es pretender gue desde el organismo central se de-
sarrolle determinada asociackdn sin la participacian y sin el esfuerzo de los entrenadores de su Ambito territo-
rial, En definitiva, no se frata sdlo de figurar y de cobrar cuotas. Se frata de trabajar v de aportar el esfuerze
para la propia autonomia y para & conjunto de los entrenadores espancles. La postura pasiva no consigue
los objetivos que perseguimos v gue 5& ha comprobado se pueden obtener, Es claro que el acercamiento de
la actividad y de los servicios al usuario, proporciond un aumento en el inferés del mismo en la asociacion y
hace que el colectivo como tal se integre mejor en nuastre organismo. El porcentaje de asociados crece es-
pectacularmeanta v la ingquletud de los mismos aumenta igualments, dandole un mejor sentido a la existencia
de nuestra asociacién. A fitulo arentalivo, cabe sefalar que en Espafa hay unos once mil entreanadores titula-
dos vy escasamentea son cualre mil los que han oplado por asociarse, resultando que en las autonomias donde
esia constituida uno asociocion propia, el porcentaje s mas alevado.
Porque creemos en las venlajas de la descentralizacion v participacion s por lo que asparamos vuestras
iniciativas que esperamos acoger v discutir,
Recibid un cordial saludo.

ANTON M. COMAS i COMA
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(MO DERROTAR LA
DEFENSA EN ZONA 1

Por CHIP PARSLEY (Coach Tarkio College)

hacer estragos si no se ataca

con propiedad. En mis prime-
ros anos como entrenador de high-
schodol sola rezar antes de cada par-
tido para no tener que enfrentarnos
a algoe que odiGbamos: la defensa
zonal 1-3-1. Por und razén no muy de-
terminada esta defensa tenia la co-
pacidad de limitar nuestro poder
ofensivo hasta el punto de llegoar o
colapsarnos folaimeanta,

Aguella falta de eficacia contra la
1-3-1 durd hasta gue no llegamaos a
desarrollar un sistemna da ataque muy
simple llamado "dauce”, con los dos
bases en la parte frontal, que llegd
a solucionar todos nuestros proble-
mas hasta el punto que casi siempra
consaguiamos anofar los dos puntos.

Nuestra alineacidn basica as la deal
diagrama 1. Bl movimiento puadea ini-
ciarse en cualquier lodo, sélo hay
que asegurarse que &l jugadaor (5) ini-
cie siempre en el lodo del balén,
Cuando (1) lama al ataque, (4) se
desplaza al posie alto en el lIado fuer-
te. (1] pasa a [3). Este, enseguida,
busca al poste bajo (5). 5i (5) estd des-

L a defensa onal 1-3-1 puede

marcado, le damos el baldn, Ala vez |

[3) se desplaza hacia la linea de fon-
do para recibir un posible pase de
vuelta y tirar. (2) se desplaza en la es-
quina contraria del area. (4) se va ha-
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cha la zona de rebote del lado débil
para crear una buena situacién de
rebote ofensiva, diograma 2.

DIAGRAMA 2 /\

Otra posibilidad es que (3] pasa a
(4) miantras asta se musve an al pos-
te alto, diograma 3. 5i (4) recibe el
pase, (5) corta por el centro del area
anticipando la defensa e infentando
recibir para un tire facil. En este ca-
50 (3) se va hacia la linea de fondo
para recibir un posible pase de vuel-
ta y tiro.

DIAGRAMA I/F\

La eficacia de esta particular ali-
neacidn de aolague se constata
cuando (3) no puede pasar ni a (5)
ni a (4). Enfonces [5) aguanta un se-
gundo la posicién y se va al poste ba-
jo del lado opueaste: (4) se queda en
&l poste alte y (3) devuelve el balén
a (1).

Este aprovecha, botando, el espa-
cio abierio gue s& ha creado. La cla-
ve aqui reside an la penetracién. (1)
tiene gue obligar o (X1] y (X2) a que
paren esta penetfracian. Si no lo con-
seguimos, no tendramos éxito. Bl de-

| sarrollo serd el sigulente [diagrama

DIAGRAMA fﬂ

). Mientras (3) pasa a (1). (4) se va rd-
pidamente hacia el fondo del Grea
mirando al balon en la zona del pos-
te bajo dejoda vacia por (5). (3) seva
hacia la linea de fondo y (2) se colo-
©a cerca de g esquina del area del
lado contrario, Ahora estamos en la
cancha como en &l diograma 5. Es-
to obliga a la defensa a tormar algu-
na declsion y nuestro ataque fiene
buenas posibilidades para onotar, Si
(*4) no baja, (5) tendrd un tiro facll
abajo. S (4) va hacia abgjo, dauien

DIAGRAMA 5/_\




DIAGRAMA & /—\

defandara a (2)? Si lo hace (X5),
Lauién defenderd a(3)? Con foda se-
guridad alglin componeanta de nues-
fro equipo va a quedar libre para un '
firo cercano o una suspension de 4-5
maeiros. La clave, vuelvo a repeatirlo.
&5 la penatracion de (1) en el pasillo
dejado ablerto por la defensa

Se puede tfambién afadir continul-
dad al sistema. (1) pasa largo hacia
fuera a (2). (5) se abre en el ala, (4] |
se convierte en el poste bajo v (3)
vuelve a su posicién de alero. A par-
fir de aqui los movimientos son los mis-
mos pearo an &l otro lado del campo:
diagramas &y 7.

DIAGRAMA 7 /\

CAMPANA DE CAPTACION DE SOC10S
8 | l Contribuye a engrandecer la Asociacion
I ¢ de Entrenadores: HAZ SOCIOS

C ®
Por cada nuevo socio te regalaremos una prenda q d I d q S

Para mds detalles, dirigirse a la ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES
DE BALONCESTO o a las respectivas ASOCIACIONES AUTONOMICAS
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“MOTION OFFENSE”
CON SISTEMAS DE ATAQUE

por JERRY STONE (Coach Midland Junior College)

movimiento son muy populares

¥ pienso que cada vez |o seran
mas. En &l Midland Junior College
nosofros ufilizamos una version simpli-
ficada de la “mofion offense’ (pas-
sing game) con la infroduccion de es-
quemas organizados. Coda vez que
un sistema de ataque se inferrumpe,
s& aplican instantaneamente las re-
glas del passing game. Me gustaria
presantor nuestras ideas basicos del
passing game y concluir con algunos
de nuestros sistemas de atague
organizado.

E n la aclualidad |los atagques an

"\@.- .

DIAGRAMA 1 d

Diagramica 1; esta es nuastra alined-
cién de salida. Nuestro hombre an
punta quiere inicidr &l juego dando
el balon a uno de los dos aleros. i
asto no es posible tenemos a dispo-
sicidn ofras soluciones. Suponiendo
que &l alero recibe el pase a la altu-
ra de la linea de firo libre v en &l ro-
dio de tiro, nuastro base, como $& ex-
plica en el diagrama 2, puede: 1)
alejarse v sustifuir con el ofro alero; 2)
corfar hacia canasta por su cuenta
o aprovechar & blogueo del pivot
arriba, o 3) cortar hacia &l balén pa-
ra iniclar nuastro juego organizado
—*‘raturn”’ =—. Cuando el alero recibe
&l baldn lo primero que tiene que ha-
car @s mirar denfro dal area. Nuestro

CLNIC-PAGINA &

DIAGRAMA [\

poste bajo estd a la alfura de o dlfl-
ma marca (o de la primera segin co-
mo 5& mire) donde se colocan los ju-
gadores an los firos libres. El poste en
| el lado débil tiene tres opciones (dia-
| grama 3): 1) corte fiash hacia el pos-

‘ -

i, T
©

DIAGRAMA 3 /—\\

le alto; 2) bloguear detras el alero dal
lado débil o al base para crear la si-
tuacidn de dar un pase bombeado
(lob). o 3) deslizarse a lo large de la
linea de fondo hacia el lado del ba-
16n. Si es un buen lirader de corla dis-
tancia. este movimiento puada ser
muy eficaz. Siel poste del lado débil
recibe al balon amiba, intenia ense-
guida darlo dentro (diograma 4). 5i
rno lo logra. pasard el balén al alero
en el lodo debll (diogroma 5). Puede
cortar hacka canasia o dejar espacio
para qua este movimienio lo realice

DIAGRAMA 5/\

el poste bajo.

Cuando el poste alto estd en pose-
sion del baldn, el poste bajo puede
coger la posiclén, corar fuerte hacia
al lado contraric o hacer un bloqueo
clego para &l alero del lado fuerte,
Una de las continuaciones sefia que
el alero buscara posicidn en al pos-
te bajo o gue el pivol pudiera jugar
1ci.

Oftras reglas generales

1) Los cortes por detras desde to-
das |as posicionas sa raalizan siem-
pre gue haya anficipacion defensi-
va.
2) Cuando el alero del lods débil
cambia de puasto con el base, de-
be ocupar una posicibn amenazan-
te para la defensa dejando espacio
para el posta alto, ¥y a la vez estaren




situacion de recibir el pose del alero
del lado fuerte,
3) Cada vez que el baldn estd en un
angulo muerto del atague, al poste
bajo bloguea al poste alto.
4] Recordar que cada vez que &l jue-
go organizado sa interrumpe, el pas-
sing game &5 automatico
Manteniendo todas las posiciones
en la cancha con buena organiza-
cion, los sistemas de ataque pueden
incofporarse sin demasiados proble-
mas. “Retumn”, es el sistema que he
mencionadoe con anftericridad.
Cuando el base sigue su propio pa-
se al alero (diograma &), el dlero del
lado fuerte devuelve ["return’] el ba
lén enseguida (no da un pase mano
a mano) y corla encima del blogueo
que realiza el poste bajo (4] enla es-
quing superior del area,

DIAGRAMA & /’ﬂ\

El alero del lodo débil crea aspa-
cio subiendo hacia amilba y se prepa-
ra para bloguear abajo sl el pase
bombeado (lob] no se realiza. Este
alero se mueve cuando aprecia que
el balén esta llegando a mano del
poste alto (4) gue ha blogueado con
anterioridad. El balén lega entonces
al alero que hizo el primer corte (3]
para un tiro o un pase dentro al ale-
ro que le ha blogueado y que ahora
ocupa la posicion de poste bajo (dia-

—5—

DIAGRAMA 7 /—\

s ¥
T
e
grama 7]

Maturalmenta hay muchos oiros sis-
temas organizados que pueden ser
utilizados. Uno de nuestros preferidos
es el “clear” (diograma 8).

Es el ideal cuando la daefensa anti-
cipa a los aleros credndonos proble-
mas. El base bota hacia e alero; es-
te desocupa su posicion cortando v
blogueando para el alero débil [gue
Q su vez astd corfandao) v seguiré pa-
ra bloquear al pivot del mismo lado.
Mientras tanfo el pivol del lado fuer-
te se abre g mitad de caming hacia
la esquino y puede recibir un pase
del base. 5 no es posible enfonces se
prepara pard recibir un biogqueo del
alero del lado débil —gue ha corla-
do scbore el anterior blogueo del oiro
alero— y recibir el pase desde el pos-
te alto adonde el base ha hecho lie-

gar el balén.

Si el pival allo no puede pasar aba-
jo. enfonces puede dar &l baldn al
alero del lado dékil [diograma @) a
puede pasar al alero del lado fuar |

te. 5i hoce 1o primero, a continuacion
juega un 2e2 con bloqueo directo v
continuacion (“'pick and roll”). 5i es
te juego se lleva a cabo, el poste ba-
jo despeja la zona

Mosotros disponemos de ofros jue-
gos. De todas formas nuestra princi-
pal preocupacion es la de que el ba-
lon llegue a determinados jugadoras,
de ensenar [0 gue as un buen firo y
que cada ung sepa exactamente
cudles son sus capacidades.

Los jugadores del Junior College
juegan a foda velocidod, Creedme,
as un verdadero desafio el lograr en-
safiar todos estos fundamentos enun
peficdo cong de tiempo. Muchas ve-
ces un joven recién salido de la high
school tiene muchas Ideas en la ca-
bera, lo cual es ldgico, pero para
que el equipo tenga éxito hay que |i-
mar astas ideas y colocar al "egquipo”
en q_‘.urimer |ngl:_lr sl L]UEIE'I'HU‘.; COTseE-
guir éxitos colectivos. Se, por expe-
riencia, que este aserfo es cierto an
todos los niveles del juago

DIAGRAMA 8§ /\

DIAGRAMA 9 /\
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DESARROLLO DE TN JUEGO

!

pPor PETER GILLEN (Assistant coach Notre Dame University)

o mas grande del bosket es
L que axisten muchas formos de

jugar ¥y muchas manaras de te-
nev exito. Los aspectos que ahorairé
axplicando no son nacasarameanta
los mejores nl la dnica forma de de
sarrollar determinadas ideas de jue-
go. Estas ideas vy estos aspecios féc-
nicos han sido muy Ofiles para nues-
fro equipo en los ailimos anos v espe-
ro que, de alguna forma, sirvan de
ayuda,
Mi objetive es &l de ayudar a lodos
los que estdis leyendo con un con-
ceplo, una idea o un ejercicio que sir-
va parg mejorar vuestro equipo.

Mis explicacioneas se dividiran en
sais partes:

1. Parte mental del desarrollo de un
juego por lineas infericres.

2. Técnica sobre como hacer llegar
&l baldn dentro.

4. Elercicios sobre como recibir el
balén dentro.

4, Conceplos de atague en el de-
sarrollo de un juego por lineas inte-
rHores.

5. Hacer que llegue el balén den- |
tro contra una defensa zonal.

&, Desarrollo individual de las hom:-
bres altos.

1. Parte menial del desarrollo

de un juego por lineas interiores

Yo creo que el B0% del juego es

meantal,
A, Mosolros tenemos que destacar a
nuestros jugadores. cada dia. que
gueramos que e baldn llegue den-
fro cada vez que sea posible. 5 g
detensa fiola, no deben existir dudas
a la hom de firar, pero quierc gue an-
tas siempre miren dentro.

Recordar gue cualgquier cosa gue
nosofros entrenadores consideramos
gue es importante, los jugadores in-
tentaran, normalmente, hacer aque-

lla cosa bien,

CLUNIC-PAGIMNA 8

B. £l baloncesto es como una partida
de ajedrez. En aledrez, sl lograis ali-
minar las plezas grandes del rival (red-
na, torre, Alfil) seguramente ganarsis
la particia. El mismo concaplo se pue-
de aplicar al baskel. 5i logrames que
el balén vaya dentro muchas veces,
conseguiréis muchas faltas favoro-
bles v &l entrenador contrario debe-
1 sentar a sus hombres altos por cul-
pa de las falias, Enlonces serd cuan-
do tengaomaos una buena posibilicdad
de ganar,
C. El lugar mas dificil para defender
a algulen en &l basket es, a mi juicio,
la zona del poste bajo, porque si se
comete un amor delensivo, el alacan-
te sabe como jugar, tendrd un tiro 1&-
cil de alto porcentaje y muchas po-
sibilidades de gue le hagan una
falkta,
D. El basket es un juego de dGngulos
¥y porcentajes. Nosotros siempre de-
bemos conocer los angulos mejores
para pasar el balén dentro, Ello de-
penderd de cbmo nos defenderdan
en la zona del poste bajo. Los tircs
con meajor porcentale son los efectua-
dos en la rong del poste bajo.
2. Técnica sobre cédmo hacer
llegar &l balén deniro
Siefe conceplos para el poaste bajo:
a) Empezar por el lado del area
opuesto al que gqueréis tomar la po-
sicién en el poste bajo. Un corte des-
de al lado débil es muy dificil de mar-
car. En el diagrama {. finta arriba vy
corfe abajo empujando sobre vues-
fro pie derecho en &l movimlento en

“V". En el diagrama 2. finta abajo v |

corte arriba. Agui hay que finalizar el
movimiento ligeramente mas arriba
con respacto ala zona del poste ba-
jo. Empujarse sobre &l ple izqulerdo
en el corte en "V,

B) Pararse en un tiempo a la altura de
la primera marca de tiro liore en el

m_ﬁn.mu/_\

M/—\

lateral del areq, diograma 3. Hay
que pararse de esta forma porque
asi podemos ulilizar uno cualquiera
de los dos pies como pie pivot, y ade-
mas hay que pararse en aste lugar
especifico porque si nos giramos ha-
cia ia linea de fondo tenemos toda-
via un buen angulo para un eventual
firo a lablero. 5i recibiéramos el ba-



I5n por debajo de la marca lateral y
giraramos hacia el fondo, entonces
tendriamos s&lo angulo para un tiro
directo a canasta. Yo plenso que as-
te ultimeo tire @5 alge mas dificil scre
todo a pariir de los 3/4 melfres de dis-
tancia. Nosotros, pues, aconsejamos
a los jugadores utilizar el tablero cada
vez gue ello seq posible en el drea
del poste bajo,

¢) Ocupar espacio, doblar las rodi-
lias y localizar la defensa. Una vez
gue s& ha creado el contacto con el
dafensor, hay que intentar mantanar-
lo siempre. Infenfar “blogquear” a
vuastro rival en un punto para que re-
sulte mas facil para &l pasador dar
el balén dentro, Vuestros pies deben
astar ligeramenta mas abienos que
la anchura de los hombros. No que-
ramos quea el pivot en atague cruce,
sino que intente ganar mas espacio
posible y que se encuentre comodo
an la posicion,

d) Ofrecer una mano como objetivo
lejos del defensor. Es muy importan:
te que quien debe pasar &l baldn
tanga un puntfo exacto de referencia.
Por ello el poste bajo debe alargar
su propia mano para ofrecer un ob-
jetive concreto al pasador,

@) Empujar el brazo del defensor ha-
cla arriba o hacia abajo. Afirmando
asto, lo que gueremos decir es que
hay que intentar levantario hacia arri-
ba o empujario hacla abajo con el
sigulente método: para levantar, po-
nemos nuestro brazo bajo el dal rival
a la altura del codo y levantamos
nuastro brazo 10 cenfimetros. Este
movimienta bloquea el antebrazo
del defensor y le impide desviar el
pose mientras llega el pivol.

Por otra parte. bajamos el brazo
del defensor ponlendo nuestro ante-
brazo por encima de su codo vy ba-
jandolo unos diez centimetros, Este
movimiento fambién impide al defen-
sor interceptar o desviar el pase. Esig
as una maniobra perfectamente le-
gal y haciéndolo no estamos empu-
jando ni dando codazos al defensor.
MNuestro cbjetivo es mantenar al de-
fensor en esta posicion "blogueada”
lo mas posible v por lo menos hasta
qua nos llega el balén,

f) Abrir los brazos hacia fuera vy salir
a recibir el pase. El basket es, muchas
veces, una cueslién de centimetros.
El poste bajo no puede quedarse en

su posicion con los brazos a lo largo
del cuerpo y esperar gue llegue el
baldn. Si piensa que esia en peligro
o que puaden interceptar al baldn,
puede hacer un paso hacia el balén,
3l reqliza este movimiento, automati-
camente se fija el pie pivot v ello i
mitard lo que pueda hacer el pivot
en esta posicidn, pero comao o esen-
cial &s recibir &l baldn, si flene que
dar un pasc adelante, lo tiena que
hacer sin fitubeos, Es importante que
el pivot capture el baldén con las ma-
nos ¥ con los ojos,

g) Mo tener miedo en devolver el ba-
I&n fuera una vez lo hayamos recibi-
do denfro en el poste bajo. La mayo-
ria de los jugadores cuando reciben
&l baldn en el poste se entretlenan o
infentan el firo de cualquier forma.
Muchas veces al poste se le haceun
2c1 ¥ no puede hacer nada con el
baldn. Mo hay que forzar cuando nos
ancontramos en el poste bajo. Devaol-
ver el baldn fuera: muchas veces se-
1 devuelto para un firo facil,

Siete conceptos para el pasador
al poste bajo:

a) El pasador debe tener confianza
v coraje para dar el baldn dentro al
poste bajo. Muchas veces el jugador
de perimetro puede ver al poste ba-
jo libre pero tlene miedo de dar el
baldn dentro. Tiene miedo que intar-
cepten o roben el baldn. Desconfia
porque le preccupa que el enfrena-
dor le pueda llamar lo atencién, por
ello antes de asumir un riesgo prefie-
re ofro pase mas seguro por el
perimeatro.

b) El pasador tiene que ver como y
dénde la defensa estd marcando al
poste bajo. por delante, por detras,
34 por la inea de fondo. El pasador
liene que fijarse si lo dafensa varia en
el area del poste bajo o si nuastro pi-
vot esta defendido siempre de la mis-
ma manera. Conociendo como la
defensa tfrabajo encima de nuestro
pivot, sabremos escoger la mejor for-
ma-de pasarle &l baldn,

c) Conocer los angulos de pase:

1] 5i la defensa marca 314 por la par-
te de aniba, llevar el balén hacla el
angulo y efectuar un pose picado
paralelo a la raya de fondo. La ma-
yoria de las veces e defensor del
poste bajo, o hace por 3/4 por arri-
ba. diagrama 4.

2) 5i el defensor marca 3/4 por la I

DIAGRAMA 5/-\\

nea de fondo, llevar el baldn hacia
la lineq de firo libre y dar un pase pi-
cado dentro, diagrama 5.

3] 5i el defensor estd por delante del
poste bajo, el atacante debe buscar
la forma de adelantarse a lo largo del
area hacla la linea del tiro libre. De
esta manera obliga también a la de-
fensa a subir. Asi, mientras creamos
un mayor espacio enfre los dos juga-
dores y la linea de fondo, el pasador
consigue un angulo de pase mejor
para hacer un lob, o pase bombea-
do. £l pasador efectla este lob apun-
tando al angulo bajo del tablero. El
jugador en ataque, en esta situacian,
e paga al defensor v lo bloguea an
agquealla posicidn hasta gue &l baldn
no pasa por encima de su cabeza en
al pase lob. Es enfonceas cuando al
atacante (pivef) apoya su cuerpo al

omerama s
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defensor vy lo empuja ligeramente pa-
ra tomar impulsc & ir a buscar el pa-
se lob. diograma éy 7.

4) 5i el defensor marca siempre por
detras al poste bajo, le pasamos el
balén el maximo de veces posible,
Tenemaos que llevar el baldn hacia la
linea de fondo si no estamos seguros
de como la defensa estda marcando
al posta bajo o si la defensa cambia
de pasicidon cada momento,

d) Bl pasador tiene que fijarse an la
mano-blanco. No deberiao pasar el
balén dentro hasta que no vea una
gran mano como blance al que
apuntar. El pasador esta. en muchas
ocasionas, bajo presion y necesita
pues ayuda ¥ un blanco al que apun-
tar

@) El pasador debe slempre fintar el
pase antes de efectuarlo. Este es uno
de los errores mas grandes que se
hocen cuando s& pasa &l baldn a un
pivat. El pasador no finta el pase yde
asta manera, en muchas ocasiones,
el defensor consigue focor o desviar
el baldn, B pasador deberia ejecutar
una finta fuerte pand paralizar en ung
froccidn de segundo al defensor y
después pasar el baldn al pivot de
otra manera. Estos son los cuatro tipos
de pase que el pasador puede utili-
mar para dor el baldn dentro:

1) Finta hacia arriba y pase picado
abajo.

2) Finta hocia abajo vy pase a dos
manas sallando por ariba.

J) Finta hacia abajo y pase apuntan-
do a la oreja del defensor. Este no es-
tard preparado para un tipo de pa-
se asl. Bill Bradiey solia utilizar este po-
se para dar & balén dentro a Willis
Read en ol poste bajo cuando juga-
ba en los Knicks.

4) Finta hacia abajo ¥ giro hacia
atrds para un pasa picado, o al pe-
cho, en el lado contrario de vuesiro

CLUMNIC-PAGINA 10

defensor. El pasador utilizara su pro-
pio Cuerpo CoOMo Un ama parna co-
locar al balon lejos del defensor.
Ademds usard las plernas para blo-
quear al defensor para conseguir asi
un carril libre de cualquier dificultad
para dar al baldn dentro.

f] Fljarse siempre an & poste bajo.
MNosofros lo conseguimos llevando el
balén hacia la linea de fondo e in-
tentando el pase interior. Si no pode-
Mos pasar mantenamos vive el bote y
con un giro nos desplazamos hacia
la zona de la linea del firo licre, Efec-
tuamos un dribling ¥ @ la altura del
tire libre volvamos bruscamenie ha-
cia la linea de fondo e infentamos
dar un pase picodo paralelo a la
rmisma linea de fondo.

Realizando este movimiento sea el
defensor del bolador que el deten-
sor del poste bajo se relajardn un ins-
tante y serd cuando nosofros apro-
vecharemos para dar el balan den-
tro, diograma 8 y 2.

O\J
u-'—l-r
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g) No quedarse parado despuéds de
dar el balén al pivot. En la mayoria
de los casos el defensor del pasador
ird a efectuar un 2¢1 al poste bajo
después de que éste haya recibido el
balén. Bl pasador debe cortar por al
lado contrario al que se gira la co-
beza del defensor que intenta doblar

DIAGRAMA ‘lm

al poste bajo.

1] 5i el defensor se gira hacia la linea
de fondo par doblar al poste, el pa-
sador debe cortar hacia la linea de
tiro llore, glagrama 10.

DIAGRAMA “/"_‘\

2] 5i &l defensor del pasador se gira
hacia la linea de tiro libre, el pasa-
dor debe cortar hocia el fondo. dia-
grama 11.

5l el defensor del pasador se gque-
da y no dobla el poste. el pasador
debe cortar hacla un espacio libre y
no quedarse parado. El pasador debe
intentar recibir el pose de vuelta del
pivot sia éste le hacen un 2c1. Elata-
cante/pasador debe eslar prepara-
do para tirar en suspension o fintar el
tiro y penetrar hacia canasta mien-
tras su defensor intenta recuperar.
Nota Imporante: Personalmente
considero que el pase picado es el
mejor tipo de pase para el poste ba-
jo. Plenso de esta manera porgue el
defensor del poste bajo no es muy
amante de agacharse. Mas grande
es el Jugador en aquella posicidn
mas dificil e incomodo serd el doblar-
se o agacharse. El atacante, por ofro
lado, flexionard y se agachard por-
que quiere anficipar la recepcion del
balén para anotar con mas facilidad
dos puntos, Por el contrario, el defen-
sor del poste bajo esporadicameante




tendra la motivacion total para inten-
‘tar anticipar slempre &l pase. Lo que
intentara es taponar el tiro o iImpedir
el pase dentro.

3. Elerciclos sobre como recibir

al balén dentre
Ejercicio 1: 2¢2 con pase al posfe
El pasador puade comenzar en el

fira libre o en el lado opuesto al que
estd situado el pivot, Este ejecuta un
corte en “V" con un movimiento flash
hacia el balén v quiere tomar la po-
sicién a la altura de la primera mar-
ca del tire libre en el lateral del area.
El pasador da el balén por abajo.
(X1)] tiene que doblar scbre el poste
y hacer un 2c1. El pivot puedse tirar o
pasar fuera y jugar 2¢2. Diagramas
12 y 13. Bl defensor del pasador tie-
na gue doblar al pivol después que
& balén haya entrado.

mqm

Ejerciclio 2: 3c3 con pase al poste
Ejercicio similar al anterior pero
ahora con un jugador mas que cor-
ta flash hacia la zona del poste allo.
Seaq el poste bajo que el nuevo juga-
dor comienzan el juego por el lado
contrario del balén. (X1) y (X2) deben
hacer un dc4 cuando el balén entra
al pivot. B jugador en ala (1) y el situa-
do an el poste alto (2) deben mover-
s& cuando &l baldn astd en el pivot,
Juegan simplemente 3c3. El pivot (3)

bAGRAMA 15

pueds infentar anctar o pasar el ba-
16n fuera, diagramas 14 y 15,
Ejercicio 3: blogueo ciego para dar
el baldn al poste bagjo.

Este tombién es un e@rcicio de 3cl.
El botador (1) se aleja con el baldn.
luego vuelve sobre si mismo driblan-
do y hacia los dos companeros que
se askan blogqueando. (3] hace el blo-
queo alto para (2) v éste corta hacia
la linea de fondo pasando por el ex-
terior hasta casi la mitad del drea. A
continuackdn (3) vuelve atrds, blo-
queda bajo para (2) que sale del blo-
queo por la linea de fondo. (1] finta
el pase a (2) que sale del blogueo y
lo da a (3] que se ha girado v ha fo-
mado posicion en el poste bajo, oal
revés. Diagramas 16 y 17. Este ejerci-
cio de 1cl hay que hacerlo sin que
la defensa cambie.

4, Conceptos de alaque en

@l desarrollo de un juego

por lineas interiores
a) Movimiento “curl” [en rizo) en el
poste. La universidad de Indiana ha-
ce aste movimiento muy bien. (4)
efectia un movimiento “curl” y con-
tinda cortando por el Grea. El defen-
sor de (5] tiene que n:g:vudur y profe-
ger la canasta para que [4) no con-
siga firos faciles. Esto da la oportuni-
dad a (1) para entrar driblando y dar
un rfpids pase picado a (5). Diogra-
mas 18 y 19.

—s—

b) En asta movimianto hacemos dos
“eurl” para luego pasar al balén den-
tro. (5) efectia el primer “curl” paran-
dose a la altura del hombre de (4).
Este, anseguida efectla un segundo
“curl” sobre (5) y continda. Entonces
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(1) intenta penefrar driblonhdo para
pasar a (5) aprovechando el momen-
fo da confusidn de la defensa. Dia-
gramas 20 y 21.
¢) Podemos formar:

1) triangulos en el lado fuerte, ¥

2) triangulos en el lado débil,

Ambos conceptos de ataque tie-
nen sus ventajas. En un triGngulo en
el lado del baldn tenemos dos dngu-
los distintos para dar & balén dentro.
Fijarse como (3) esta situodo en un
punto medio del circulo del drea. No-
sofros hacemaos asto con el fin de gue
&l defensor no fiote demasiado v ayu-
de dentro, diagrama 22.

[DIAGRAMA é \

En un trigngulo en el lado débil no-
sofros concedemos a (5) més espa-
cio para tfrabajar en el poste bajo.
Los jugadores de la NBA prefieren as-

CLNIC-PAGINA 12

te tipo de tridngulo porgue jusgan

muy bien al fci, diograma 23.

5. Hacer que llegue ol balén dentro
contra una defensa zonal

Es también impaortante hacer que
legue el balén dentro contra una de-
fensa zonal de la misma forma gue
s& hace confra una individual. Noso-
tros empezamos con una alineacion
1-2-2. Tenemos a (1) que lleva al ale-
ra an &l lodo derecho hacia el fon-
do driblando; (4] sale al poste alto y
(5] llega delrds de la zona an posi-
clén de poste bajo en el lado dere-
cho. Ahora formamos un cajén con
ventaja numérica. Este tipo de venta-
ja ensancha la defensa zonal y casl
obliga a los rivales a defender indi-
vidual, La desventaja de esta alinea-
cién en cajén es que no fenemas
buenas posiciones para al rebote
ofensivo.

Para cambiar de lado al baldn, (1)
efectia un pick and roll (bloqueo v
conflinuacién] con (4] en el poste al-
to, Si se logra, (1) puede dar el balén
a (4) que estd cortfando por el drea.
3l conseguimos hacer llegar el balén
denfro a la altura del firo libre logra-
remos presionar con eficocia a la de-
fansa ronal.

Si (4) no recibe &l pase da (1), cor-
ta hasta el paste bajo en el lado iz-
quierdo e intenta recitir el baldn. (5)
corta flash an el poste allo, (1) sigue dri-
blandeo y empuja a(3) hacla la esqui-
na izquierda. Ahora tendremos una
vantaja numérica an & lado izquier-
do del campe. Cada vez que pode-
mes, hacemos un pase por alfo des-
de un alero al ofro. Después de este
pase [skip] Infentamos dar el baldn
abajo. No nos desagrada que nues-
fro poste alto, contra la zonq, se co-
loque an la esquina superior del
areq. La defensa llende slempre a
fictar y por ello tenemaos, alguna vez,

DIAGRAMA 25/—\

que hacer pases mas cortcs, aiagra-
ma 24, For el confrario. contra defen-
sa Individual nuastro poste alto se
quedard a mited de comino en el cir-
cule del area diagrama 25.
Ataque a la zona para hocer llegar
el balén dentro.
a) Alineacion 1-2-2, dribling v despla-




zamiento de (2) hacia el fondo, dia-
grama 26.

bl Ventaja numérica que obliga o
defender individual, diagrama 27.
¢ Intentar que llegue el baldn al pos-
te alto después del pick and rell, dia-
grama 28.

d) Pase skip de un alero a ofro cada
vez gue podemos y luego mirar en-
seguida dentro, diagrama 29,

DIAGRAMA zv’/—_\

6. besarnollo individual
de vuasiros hombres altos

a) Tenamos quea parder mucho fiem-
po trabajande individualmente con
nuestros jugadores altos en primer lu-
gar sin defensa. Tenamos que ense-
fiarles unos movimientos y luego enfre-
narlos en los dos lodos del area en
la posicion de posle bajo. Tenemos
que ensefiar movimientos de saltar y
firar e intfentar que dejen el baldn g

=

la altura de la anilla de la canasta |

y no salten hacia atrds a la hora de
tirar.

b) Mo pasamos a la segunda fase
hasta que no estamos convencidos
que nuastros altos no estan comodos
en sus movimlentos a canasta sin de-
fensa. A partir de ahi queremos gue
jueguen muchos 1 con la espal-
da hacia la canasta en la posicion
de poste bajo. El atacante puede

realizar ol maximo dos botes para -
rar. De todas formas, mencs botan
mejor s& enconfraran, |
g) Ahora podemes jugar 2¢2 con al-
guien que qulera dar el balén den-
tro a nuestro poste bajo. El defensor
lo puede hacer como prefiere. El de- |
fensor del pasador debe doblar y ha-
cear 2c1 cuando el baldén astd dentro
[come en el ejerciclo 1), Aqui traba-
jarmos sobre como tomar la posicién
en el poste, luchar por la posicién,
capturar &l batén y reaccionar cuan-
do nos doblan.

El pivot puede firar enseguida o pa-
sarla fuera para jugar libre 2c2.
d) Antes de pasar al escaldn siguien-
te, debemos aseguramos que nues-
tros altos hayan aprendido cudndo
tirar y cudndo pasar fusra. Cuando
dominen esta situacion, podemos ya
jugar un 3¢, Jugamos con un poste
alto, un alero y el poste bajo. Los da-
fensores del poste alto y del alero tie
nen qua atacar al poste bajo cuan-
do recibe el balén (ejercicio 2). E
poste bajo puede tirar o pasar fuera
y jugar libre 3cd.
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ALAZONA

Por GUIDO NOVELLD (Entrenador basket femenino)

ulero hablar de este argu-
Q mento porque considero

que uno de los conceptos
mas usados an al basket femening
s8qa la utilizacion de la delensa ronal.
Pienso, ademds, que nosolros entre-
nodores ponemaos en proctica con
asiduidad aste sistema defensivo por-
gue, ademds de disfrazar las que
pueden ser algunas lagunas delen-
sivas de determinadas jugadoras,
pone en dificultad y en evidencia las
carencias ofensivas de las atacantes.

Por ello, si quaramos dearrolar asta
defensa debemaos. ademds da me-
jorar los aspectos técnicos, ofrecer a
las jugodoras un convencimiento
meantal aproplado para que ata-
quen la zona como a cualguier otro
fipo de defensa, ya que la base prin-
cipal de un buen ataque es la con-
fianza.

Es imporonte convencer a las juga-
doras porgue, en la mayoria de los
casos, alacar una 2ona craa un as-
tado de terror psicoldgico, espadcial-
mente an las categorias da promo-
cién. En asta aspacto, |as jugadoras
enfran en &l equivocado concep-
to de intentar algo distinto, como
por ejemplo mover mucho el balén
por lineas exteriores, sin buscar jue-
go interior de pasas o penalraciones
que ofrecan buenas posibilidades de
tiro.

Las ronas modernas se han adap-
tado a una mayor movilidad y agre-
sividad de los defensores y, como
consecuencia de esta evolucion de-
fensiva, el atoque ha realizado los
perfinentas ajustes.

Vamos a analizar una serie de con-
ceptos de ataque que nos servirdn

para atacar cualquier tipo de dafen- |

5a. Existen algunas puntos claves liga-
dos entre ellos ¥y que dan consisten-
cia a los movimientos:
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1) Mover al balén
2] Mantener buenas lineas de pase
3) Alejorse de la tedrica posicion
del delensor
4) Nunca dos o mds jugadores
cercanos anire ellos
5) Dividir la 2ona
&) Aprovechar los espacios abierios
que se crean en la zona
7] Rebotes de alague
8) Blogueos confra la rona
Veamos con mas detalles todos es-
tos aspeacios.
1) Mover @l balén
Con el movimiento del balén logra-
maos que la defensa tenga que fraba-
|ar siempre mas que &l alagque. No es
importante &l movimiento sistemdtico
del balén, sine moverlo leyendo al
ajuste defensivo; ademads frente a de-
fensas pasivas el mismo pase no es
muy eficientea,
2) Mantener buenas lineas de pase
Los atacantes siempre deban man-
tener una conexidn antre ellos para
tenar una buena linea o frayeciona
de pase; hay que consaguir que nin-
gun defensor se interponga en asta
linea, diagrama 1.

omerama s’

5i lo defansa es agresiva los ato-
cantes ocupan posicionas mas abiler-
tas, de asta manera obligamos a la
defensa a fener un campo de accién

defensivo mdas amplio. Si, por lo con-
trario, la defensa mantiens una po-
sicion mds cerrada, fenemos que ju-

gar cerca de o defensa, diogro-
ma 2.

mmg/_\

Con esta disposicién le sacaremos
venioja a la alineacidn defensiva.,

Hay una situacién particular, en el
cas0 de que el defensor se sitie en
lalinea de pase: entonces interviena
un tercer alacante, diagrama 3. En
este caso, (3) es una referencia para
(2) y (1): el ataque puede hacer en-
trar y salir @ balén sometiendo a la
defensa a un frabajo duro. Cualguier
defensa zonal, de asta forma, se pue-
de romper.
3) Alejarse de la tedrica

posicion del detensor

S 2l otacanta sa sitha a la misma

—n—
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altura del defensor, facilita la labor
de éste. En el caso de (2), &ste no se
acercard al balén porgue cuando
recibira no tendrd un Onico jugador
ancima suyo sino los dos —[X1) v
(X2)—. Este es uno de los aspectos
miis dificiles de ensenar: hay que cui-
dar este ospecto en los entrenamian-
tos y tener un concepto muy claro de
hasta qué punio nos podemos alejar
del companero con balén, diagra-
ma 4.
4) Nunca dos o mas jugadores

cercanos entre ellos

Todos los jugadores deben tener
una vision periférica de la cancha,
no situarse de forma rAgida y an es-
pacios fijos. De esta forma se desa-
rrolla la flexibllidad y ka inteligencia
de los atletas.

5) Dividir la zona

El objetivo es estar siempre atentos;
no debemos recibir el balén conun
defensor a nuestra misma altura, dia-
gramas 5, 6y 7.

Dividiendo la zona botando —dia-
grama 8—, (1) llama la atencion de
dos defensores. En este mismo instan-
te (2] debe aprovechar su posicion
para recibir y elecutar un buen tiro

DIA

DIAGRAMA I/\
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No hay que dividir de forma sistermna-
tica. Un ataque preciso une al movi-
miento dal baldn con la penatracian.

Regla: decimos a los jugadores
qua el balén se desplazrard hasto
que, en un momenio determinado —
LEER LA DEFENSA—, conseguimos una
panefracion para lograr un buen firo.

En el diagrama @ observamos un |

movimiento de eguipo sobre cdmo

dividir la zona. (1) pasa a (2). Esle |

cumple al punto dos —buenas ineas
de pase—, el punto fres —alejarse del
defensor—, el punio cualtro —se ale-
ja también del companero—, v el
punto cinco —dividir la zona—, (2] pa-
sa a (3], gque altrae la atencion de (X3)
y (X5} y pasa a (4).
&) Aprovechar los espacios ablertos
que se crean en la zona
En &l diograma 10 cbservamaos un
movimianto de atagque 1-3-1 conira
zona 2-1-2.

DIAGRAMA 1m N

(1) estd en posesidon del balon.
Cuando (X1) lova a parar, (2) recibe
por debajo de la prolongacidn del fi-
ro libre. Si en este momants (X4) sa-
le, se creq ofro aspacio ablero. Aho-
ra &l atoque astd en condicién de
aprovecharlo. 5i as (3) el que alli se
sitia, o defensa puede reaccionar
de dos maneras:

a) cubre (X3), y en aste caso (4) pue-
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L,

de recibir an &l corazdn de lo zona,
b) si es (X5), se crea oho espacio
ablerto para aiacar.

Regla: (Como cubrlr los espacios
ableros?; el mejor modo de hacerlo
&s cortar a espaldas de los defenso-
res. s un movimlento sorpresa que
provoca mucha venlaja de accidn.
7] Reboles de ataque

En la detfansa 2onal &5 mas dificl
bloqueaar los rebotes porque no axis-
te una responsabilidod directa de
marcaje como en la defensa indivi-
dual, por ello hay gue aprovechar es-
ta ventaja. Ademdas hay que colocar
a los reboteadores en las posiclonas
claves, o poner dos atacantes con-
tra un defensor, diagroma 11,

8] Bloqueos confra la zona
Con la utilizacién de los blogueos

DIAGRAMA ‘Im

contra la zona se crean mejoras es-
pacios abiertos dado gue la recupe-
racion deld defensor es mas dificil y
mas lenta, diagrama 12,

"MNo es lo mismo atacar con un sis-
tema gue con un sistema apoyado
en ideas.” El ataque con bloqueos
puede ser ulilizado contra cualguler
defensa de zonag; es un buen alogue
porque obliga al equipo contrario a
cambiar la disposicion defensiva. Se
trabaja como en individual con bue-
nas soluciones de 1c, pero debe-
mos poner atencian porque utilizan-
do este fipe de ctaque podemos
caer en la precipitacian del firo, Ade-
mads, tenemaos que cuidar hasta el mi-
nimo defalle la ejecucion v el tiempo
de los movimienlos para evitar faltas
an los blogueos

DIAGRAMA ‘lm




FUNDAMENTOS

DE DEFENSA

3. LA FLOTACION

A] LA POSICION CORRECTA

1) EL TRIANGULO
A) BALON-DEFENSA-ATACANTE, LOS PIES
B) B-A-C, DISTANCIA

2) LA VISION PERIFERICA
A) HOMBRE-BALON (C-B)
B) HOMBRE EN MEDIO (D)

ici: SUPERAR

-~

B) LA FLOTACION DEL BASE-ESCOLTA

1) BALON AL OTRO BASE-ESCOLTA
A) SALTAR HACIA EL BALON
B) PREPARADO PARA CALAR EL BALON SUELTO

2) BALON AL ALERO DEL LADO CONTRARIO
A) POR DELANTE DEL CORTADOR
B) PREPARADO PARA EL BLOQUEO

Base: DELANTE

C) FLOTACION DEL ALERO

1) SUPERAR AL CORTADOR ARRIBA
A) PREPARADO PARA AYUDAR, Y DESPUES...
B) CERRAR ANTICIPANDC

2) SUPERAR AL CORTADOR ABAJO
A) PREPARADO PARA UN BALON SUELTO
B) MEDIO GIRO, CERRAR ANTICIPANDC

Alero: DOS LADOS

D) FLOTACION DEL PIVOT

1) ARRIBA-ABAJO
A) PIVOT ARRIBA-ALERO ABAJO
B) PIVOT ABAJO-BASE/ESCOLTA ARRIBA

2) EL CORTE DEFENSIVO
A) CONTRA EL JUEGO A DOS
B) ALERO DETRAS, BASE/ESCOLTA DELANTE

Pivot: CORTE DEFENSIVD
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A) La pasicion comrecta. La flotacion
consiste en tomar distancia del jJuga-
dor detendido y acercarne al juga-
dor gue posee el baldn para ayudar
an caso de necesidad y para estar
mds carca de un eventual baldn sual-
fo con respecio al proplio alacante

Para lograr esta especie de “pacu-
liar zona”, &5 necesano adoplar una
posicion comacta;

1) El triangulo. Es la fase mas cormien-
te para describir la posicion an la pis-
ta con respecto al propio atacante
y al gue liene el balén en la mano.
Entre estos tres puntos de referencia
se establece un tfrigngulo formado

por:

a) Baldén-detensa-atacante. Como
se aprecia en el diagrama 1, el de-
fansor es el vérice de un rangulo
abriendo distancia entre si mismo (A)
y su atacante [C) para desplazarse

hacia el atacante con balén (B). Es

A. LA POSICION CORRECTA

3. LA FLOTACION

te principio es &l de; balon-defensa-
atacante,

b) B-A-C. Sustifuiendo las lefras por

balon-defensa-atacante, se nofa cd-
mc el defensor [A) se queda mas cer-
ca de su hombre [C] que del baldn
(B). Esta dislancia depende de facto-
res como: la habillidad de (B, la ro-
pidez de (4), las Srdenas del entranc-
dor,
2) La visién periférica. Esta claro que
an &l momeanto da flotar, el defensor
(4] divide su atencién entre dos pro-
blemaos, o sea (B y [C); deberd tener
en cuenta los dos factoras a la vez.
¥ para ello usard su vision periférica
que se desarrolla, con enfrenamien-
o y experiencia, de esta manera:

a) Hombre-balén (C-B). Como se
puade ver en &l diograma 2, el de-
tansor en flotacién (A) coloca la co-
beza de forma que puede ver a la
var [B) v (C). Esta manar de mirar

condiciona g posicion del cusrpo
gue no esta dingido ni hacia (B) ni ha-
cia [C), sino justo a mitad permitien-
do una accién de ayuda vy recupe-
racion

b} Hombre en medio (D). En el dig
grama 2 hay ofro atacante (D). Fijar-
s& gue [(A) toma como punto de refe-
fencia a [0, de esta forma tiene vi-
shén de todo el campo mientras esta
fictando
B) La fotocién del basslescolta.
Cuando se habla de este tipo de flo-
lacion no solo nos referimos al base
o al escolta sino a cualquier jugadaor
que sa encuenfre, aungue sea por un
momento, en la parte de la zona de
ataque en la que genaralmeante evo-
lucionan los bases o los escoltas.
1) Balén al olro bosel/escolla. Esto
significa que el que flota debe colo-
carse en una posicion que le parmi-
fird ayudar sobre ung penetracidn

1) EL TRIANGULO

DIAGRAMA, 1
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2) VISION PERIFERICA

DIAGRAMA 2

B. LA FLOTACION DEL BASE/ESCOLTA

1) BALON AL OTRO BASE/ESCOLTA

DIAGRAMA 3
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2) BALON AL ALERO DEL LADO CONTRARIO

DIAGRAMA 4
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C. LA FLOTACION DEL ALERO

1) SUPERAR AL CORTADOR ARRIBA

DIAGRAMA 5

del base con balén, de recupearar so-
bre su propio atacante en caso de
pase a éste, y de recuperar cualguier
balén sualto desviodo por su compa-
fiero.

a) Saltar hacla el balén. Como se
aprecia en el diagrama 3. con el pa-
se de un atacante a ofro, el defen-
sor deja su hombre, que ha efectua-
do el pase, para "sallar” hacla el
otro atacante dando un paso atrds
formando, como siempre, un fiangu-
lo en el que es el vértice,

b) Preparado para cazar el balén
sualio. Se habla mucho de ayudar y
recuperar. Ademas de estas dos prin-
cipales preccupacionas, los bases/
escoltas deben prestar atencién en
el caso de que su companero des-
viara un pase, o el dribling, hacia el
que fiota.

2) Baldn al alero del lodo contrario.
Estudiando siempre los movimientos
dal baselescolta del diograma 3, po-

samos al dicgrama 4 en el que apre- -

ciamos cdmo la situacion de este de-
fensor varia con el segundo pase; el
destinado al alero del lado opuesto,
que estd mas lejos. Se aprecia cémo
sa amplia el fridngulo, con mdas espa-
clo enire defensor y alacante.,

a) Por delante del corfador. El dia-
grama 4 muestra el motive del por
qué debe haber mdas espacio. Si el
baselescolta atacante del jugador
que flota decide cortar, el defensor
&sta en una buena posicion para an-
ficipar &l corte, quedando entre al
balén y el rival, como se axplica en
los desplazamientos del diagrama 4.

b) Preparado para el bloqueo. El
defensor dabe prestar atencion a los
blogueocs. En el diagrama 4 no se di-
buja esta situacion, pero el peligro
existe en todos los atagues. Una de
I ventajos del jugador que flota es
que tiene tiempo para prepararse al
bloqueo y quedar siempre entre su ri-
val y el baldn.

C) La fotackin del alero. Cuando se

habla del alero en defensa nos referl-
mos a cualguier jugador que se en-
cuentre en la posicidon de alero de-
fensivo, sea este jugador base, escol-
fa, alero o pivot. Todos, pues, deben
saber desenvolverse en esta sifua-
clén.
{) Superar al corador amiba. Damos
por descontado el hecho de ayudar
sobre un atacante y de firarse a bus-
car un balén sualto. Aqui nos referi-
mos a la responsabilidad de no per-
mitir al propio atacante de cortar ha-
cia el balén y recibir un pase en me-
dio de la defensa, en este caso, ala
altura de la linea de firo libre,

al Preparado para ayudar, y des-
pués... En el diogroma 5 se nota cé-
mo el alero en alogue corta hacia el
balén, que esta en posesion del ale-
ro del lado opuesto. Se aprecia cd-
mo el defensor, con camisata blan-
ca, reaccionay ‘cierra” anticipando
sobre el rival, impidiendo un pase
facil.
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2] SUPERAR AL CORTADOR ABAID

DIAGRAMA &

CLNIC-PAGINA 22

b) ... Cerrar anticipando. Se nota,
diogroma 5, codmo la posicion del
alero defensor @s una anficipaciin
en movimlento. O seq, no como una
anficipacion sobre el alero que infen-
ta librarse en un lade; agui hay mas
movimiento, un corte mas largo y, en
Consecuencia, una accién defensiva
mds dificil,

2) Superar al corlador abajo. En &l
diagrama & tenemos lo contrario del
diagrama 5. En esta ocasién el alero
atacanta irtenta cortar detras o abo-
|o del defensor que flota. 5e aprecia,
en ambos casos, la importancia de
contar con una buena visién perifé-
rica para saber "leer” estos cortes,

a) Preparado para un balén sual-
to, después... El alero que flota de-
be estar preparado para sifuaciones
de ayuda en el centfro y para recu-
perar eventuales balonas susltos.
Ademds, diagrama &, praparado
para superar a su rival que intenta
cortar abajo para recibir bajo canas-
fa.

b) ... Medio giro y cernar anticipan-
do. La técnica correcta para carrar
anticipando sobre el cortador requie-
ra una madia vuelta hacic adelante




D. FLOTACION DEL PIVOT

1) ARRIBA-ABAJO
A) PIVOT ARRIBA, ALERO ABAJO

1) ARRIBA-ABAJO

B) PIVOT ABAJO, BASE/ESCOLTA ARRIBA

DIAGRAMA, &

para llegar en posicion de anticipo
tal como hacemos con los pivols, te-
niendo en cuenta que el alero que
corta llegard justaments en una po-
sicion de poste bajo en el lateral del
areq.

D) Flotacién del pivot. Aqul se trata
de un buen frabajo de equipo, de sa-
ber reconocer 1a situacion y de 108
mavimientos comectos para neutrali-
zar al pivat contrario sin dejar la de-
fensa desequilibrada, facimentsa vul-

nerable.

1) Amiba-abajo. Hay dos métodos sim-
ples de flotacian sobre el pivol. En co-
da uno hay que acordarse Onico-
meante del principlo de abajo-arriba
y al revés. Con ello nunca hakbsd con-
fusién enfre quien flota v quien se

queda. El jugador que deflende al |

que ha pasado al pivol es mejor gue
no doble.
a) Pivot aniba-alero abajo. En el

diaggrama 7 se aprecia como el pl

vot defensor marca peor arriba al pi-
vol atacante. En este caso, el alemno
defensor, que sale del lado derecho
abajo del diagrama 7, llega contemn-
poraneamente al baldn en el lado iz-
quierdo, abajo, o sea en el lado de
la linea de fondo para hacer &l 2¢4.

b) Pivot abajo-baselescolia arriba.
En el diagrama 8 se aprecia como el
pivol defensor estd debajo del pivot
atacante, en el lado de la linea de
tondo. Es indtil, aqui, ung ayuda del
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2) EL CORTE DEFENSIVO

DIAGRAMA 9

alero del lodo contrario. Es el bo-
salescolta que fliota el que hace el
2c. Bl pivot atacante deberd ser un
gran pasador ¥ preciso para dar ung
asistencia al atacante que se queda
libre.

2) El corte defensivo. Hay un caso en
&l que &l alero y &l base del lado con-
trario ayudardn simultdneamente: en
caso de una emergencia. Cuando el
atague hace un 2c2 y el pivot, o
quien afectia el blogueao v la conti-
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nuacion, estd liore y se dirige hacia
canasia para recibir el pase asisten-
cia y anotar sin problemas.

a) Contra el juego a dos. Se nece-
sita anfe todo un buen frabajo de los
dos defensores involucrados en el
2c2. En el caso que el pivol defensor
dobile sobre el dribladaor v deje al pi-
vot ataconte cortar hacia canasta, el
escolta y el alero del lado opuesto
ayudardn, diograma ¢

b) Alero detrfs. Baselescolla de-

lante. El alero defensor se coloca de-
tras del pivot para buscar lo falta de
ataque, desviar un pase o defender
1c1. El base/escolta cora dalanta dal
pivot para desviar el pase picado,
para dobilar o para robar el baldn si
hay un bote, diagramag 9.

DAN PETERSON
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COMITE DE ENTRENADORES

PROFESTONALES

ror AITO GARCIA RENESES (Enirenador F.C. Barcelona)

B Somos los entrenodores menos
corporativistas gue los jJugado-
res? Ellos han sido capoaces de

astructurar una asociocidn que de
fleande sus Interases y nosolros no.

£30mMos 10s entrenadores de balon-
cesto mas individualistas que los de
fitbol? Ellos han sido copaces do
montar una asociacion que defiendes
sus interaeses vy Nosotros No
Estas conclusiones podriamos so-
car 5 nos fijomos en que no hemos
sido capaces de montar un comité
cda enfrenadores profesionalas, men
fras que los dos enfes anfes citados i,

Me podrias decir que la Asocia-
cién de Entrenadores de Balonces-
to fue una de las primaras en crear-
s@, y @50 a5 cierto. Me podrias decir
que e50 es solo un problema de los
enfrenadores profesionalas. Hubo
una epoca en la que yo estaba de
acuerdo con aesta apreciacidn, Aho-
ra no. Ahora creo que, efectivamen-
le, los entrenadores que & conside-
ren profesionales 5on 05 Maximos res-
pansables de la no craacidn de ese
comité profesional. pero que tam
bian son responsables 10s enfrenado-
res gque se consideran no profasiona-
les

El primer movimiento de cara a 1a

creacion de ese comité surgid en el
Campeonate de Europa senior de
1985 celebrado en Stutigar, adonde
acudimos varios enfrenadores con la
idea, Posteriormenta se han celebra-
do varias reuniones sin ningun resul-
lado positivo

De entonces a ahora el panorama

del baloncesto ha cambiado vertigi-
nasamente y CaQda vez &5 muas Imgor-
tante la creacion de este comité, ya
que son muchos mas los entrenado-
res profesionales que entonces. Hoy
en dia hay &l doble de enfrenadaores
an prirmara division, muchos mas ayu-
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dantes estan profesionalizados, hay
muchos en primera B y en otras co-
tegorias también profesicnales y ca-
da vez hay mas enfrenadores de
cantera que también lo son

Entrenadores aficionados
En cualquier caso, no sélo alos en
trenadores profesionales las interesa

estar protegidos y defendidos por un
comité gue se ccupe de sus proble
mas generales, sino que a los entre-
nadores aficionados las interesa que
suUs colegas profesionales estén en las
meajores condiciones posibles, pues
ia imagen que den unas (los mas pro-
fesionales) afecta al prestigio de
fodos,




Mea paraca incompransiole que no-
sofros gue siempre hemos presumido
de plonercs ¥y de impulsores del ba-
loncesio estermos dejando correr es-
te tema que tanto darno hace a los
enfrenadores y por fanto al balonces-
o en general
Un comilé. ;Para qué?

Hay muchos fermas para los cuales
la creacion de este comité seria im
porfante. Para no alargarme voy a
poner un efermplo del aspecto gue me
parece mas urgente: la defensa del
prestigio del entrenador. Entiendo
que |a forma de defender este pres-
tigio ha de ser con hechos y no con
palabreria

Muchos veces, demasiaodas, echan
al enfrenador de un equipo media-

da la temporada sin que haya una |

cousa que justifique esta decisidn. Es

una solucion muy sencilla. a la cor-
fa. para solucionar los problemas de
un equipo. Tan sancilla gue puade
ser incluso caprichosa.

Ciza un entrenadeor de primera fi-
0 pueda exigir cosas antes de firmmar,
pero es mucho mas dificil gue un no-
vato pueda hacerlo. Si, por ejemplo,
Ia Asociocion de Enfrencadores exigle
52 que los contratos profasionales
cumpliesen una serie de requisitos
obligalorios, come estar garantizado
su cobro fotal en el caso de un hipo-
tetico cese, asunfo que se rehusa ha-
blar en el momento de formalizar el
contrato, S6lo con una cldusula co-
mo esta eliminariamaos ka mayoria de
los ceses que se producen actual-
mente.

Cuando echan sin motivo justifica-
do a un enfrenador &l mds perjudica-

do a5 & mismo, pero no el dnico. El
enfrenador con contrato garantizado
también ya gue las especulacionas
sobre su cese son enfonces mucho
mas frecuentas, y 2so asta clar que
no beneficia para desarrollar el tra-
bajo que se ha de realizar. También
se perjudica al entrenador de cual-
guier equipo de cantera, ya que su
labor es puesta en tela de juicio con
mucha mas facilidad si existe psico-
sis de cese de enfrenadores.

No voy a decir que fambién sean
perjudicados los mejores del mundo
porgue en Espana se cuastione con
focilidod su labor, ya que en el resto
dal mundo este cuasticnamianto,
que por ofra parte debe existir, no as
tan generalizado. En Espana, en los
momentos previos y posteriores a los
Juegos Qlimpicos fue frecuente oir o
lear que los entrenadores de los tres
equipos maximeos aspirantes a meda-
[la &n Sedl son malos: uno noemplea
a los homibres con los sistemas ade-
cuados, ni les distribuye los rninutos
oportunamenta, otro tiena, como to-
dos los colegas de su pais, una falta
absoluta de imaginacion y & tercero
esta totalmente follo de categoria
para dingir unos jugadores tan bue-
nos. Es obvio gue estos comentarios
se los dedican a los enfrenodores de
los equipos olimpicos de USA, URSS v
Yugosiavia. No quierc entrar en jui-
Cios sobre sl puade ser ciarlo O no, 56
lo quiero hacer hincapié en que as
esto lo que s habla de los entrena-
doras de |os tres mejores baloncestos
del mundo en la actualldad.

Soluciones

En su dia voté a Toni Comas para
Prasidente de la Asociacion, v astoy
contento de ello, pues plenso que
puede desarroliar bien muchas co-
505 an nuestra Asoclacidén. Una de las
CO50s gue pienso sacarg adelante as
el proyecto del mencionado comité
profesional. Lo que sin duda necesi-
tard sera e apoyo de todos los entre-
nadores para poder realizar con fir-
meaza las gestiones y negociaciones
oportunas ante los organismos co-
rrespondientes.

Er la confianza que le prestaremos
el apoye necesario, sélo me queda
pedirle a &y a su junta directiva que
lo intenten pronto. Creo que as impor-
tante.
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EL TIRO: PREPARACION

MENTAL Y TECNICA

Por ETTORE MESSINA (intrenador)

a atencion que se presta al tiro

axterior por parfe de los jugads-

res, enfrenadores y espectado-
res esta en constante aumento, Lain-
froduccion del tiro de tres puntos,
ademds, ha contribuido a centrar la
atencion de los enfrenadores sobre
la necesidad de tener a disposicion
buenaos tiradores. Culdar la prepara-
cion técnica y psicologica s& ha con-
vartido en un hecho muy imporante
an la preparacion de los jugadoras
y especialmente de los jugadores de
promocion: juveniles, juniors, etc,

Esta es una lista de los principios
fundamentales que rigen mi trabajo
cofidiano sobre el tiro con los j[Ovenes
jugadoras
1) Cada jugador debe conocer las
diferencias fundamentales que exis-
ten enfre los distintos tipos de tiro. La
macanica de firo —me refiero sobre
todo a la coordinacion entre el em-
puje da las piernas v de los brazos—
as distinia segin qué lipo de tiro sa
afactla, y por alle, an relacién al pro
plo fisico, se puede ancontrar mas
ventaja en un tipo de tiro quea an otro
a paridad de condiciones de ejecu-
chon.

Teniendo en cuenta los fipos de de-
fensa que se realizan en la actuali-
dad, a mis jugadores doy una simple
regla: tirar en suspension todos los fi-
ros de dos puntos v con una brave
elevacion los de tres,

2) Parada y firo. Todos los jugadores
saben que la parada y firo se puede
realizar en un fiempo o dos tiempos.
ks obligacion del enfrenador explicar
en qué situaciones de jusgo es me-
jor pararse de una forma o de la ofra.
Ademadas es importante, segan mi po-
recer, infentar comprender qué fipo
de parada estd mas acorde con las
condiciones de coda jugador segin
su estatura, peso, equiliorio, La situa-

cion optima sera fener jugadores
que sepan utilizar ambos tiros. La rea-
lidad confirma gque un jugador gue

domine completamente una de las
dos técnicas, aumentara notable-
menta su porcentaje de tiro

3) Milizar el tablero. Aprender a
utllizar el tiro apoyoado a tabler v

aprender a conseguir este tipo de fi-
ro puede ser de mucha ufilidod pa-
ra aumentar nuestro porcentaje de fi-
roespecialmente por parte de agque-
llos jugadores menos eficaces. Perso-
nalmente insistoc con mis jugadores
para gue tiren con la ayuda del ta-
blero los tiros de dos puntos lanzados
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DIAGRAMA 1 /\

desde un angulo de aprokimada-
mante 45 grados con respecio ala
canasta, diagroma 1. Estos tiros son
los mas corlentes para concluir un
confraotaque © para ferminar uno
accién de 1c1 a 3-4 metros del aro,
4) Utilizacién de la linea de fres pun-
tos. Después de algunos afios de la
entrada en accién del tiro de tres
puntos, estoy lotalmente convencido
de que un firo de fres efeciuado des-
de el lado débil después de un rapi-
do combio de lodo, es una aomenaza
muy grave, especialmente bajo el
punta de vista psicoldgico sea para
una defensa zonal que individual.
Fariendo del presupuesto gue un ti-
ro de tres muchas vaces as ajecuta-
do de una forma mas franquila que
un tirg de dos (o sea con mas iempo
a disposicion), creo que en todas las
situaciones de duda (por ejemplo,
solida de un bloqueo maol ejecutado,
cuando se es presionado por un de-
tensor que anticipa, efc ) es mejor si-
fuarse detrds de la linea de fres pun-
tos gue en posiciones intermedias de
dos puntos. En este caso, si la defen-
50 sigue siendo muy agresiva, tendre-
mos mas espacio para panetrar o
para pasar el baldn al pivat, diogra-
ma 2.

Si lo defensa, por el confrario, esta
fliotando podramos efectuar con fran-

-

DIAGRAMA 2 /J'_\
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guilicdad un firo de tres puntos. A pe-
sar de esto, quiero que quede claro
gue en situaciones donde se efec-
tuan bien los bloqueos o el desmar-
que, prefiero tirar lo mdas cerca posi-
ble del arg,

Encuenirc tambilén muy eficaz la si
tuacién que se crea cuando el pivot
recibe el balén, entonces dispongo
que en el lado débil, en la prolonga-
cidn del tiro liora, esté siempre un hi-
rador preparads para el tiro de tras,
diagrama J,

| DIAGRAMA :/—\

Un pase dal lado fuaerea al lodo dé-
bil seguido de un corte fuerie del pi-
vot en medio del Greq, puede taner
efectos devastadores contra cual-
guier defensa, diagrama 4. Para que
no haya eguivecaciones, quiero re-
marcar que crea en la importancia
de pasar el balén bajo canasta pa-
ra encontrar después, en caso de flo-
tacion defensiva, buanos tiradores
de fuera sea de dos gue de fres pun-
tos. Soy escéptico sobre la posibili-
dad contraria: firar preferantemente
de fuera para abrir la defensa y po-
der pasar & balén dentro.

omorama 4’ )

5) Pasar bien para firar mejor. Dar un
buen pase a quien asta libre para ti-
rar, &5 fundamental para tener bue-
nos porcentajes de tiro, Si el pase, en

lugar de llegar a las manos del tira:
dor, le llega latenal, alio o bajo, obligo-
rda a guien recibe el baldn g un des-
equiliorio y a cambiar lo colocacion
de las manos sobre un baldn con mu-
chas posibilidades de error en el tiro.

Por este motivo, con &l fin de me-

jorar la coardinacian pase-recepcian,
intento limitar en los enfrenamientos
la utilizacidn del llamado "outopa-
sa”, osea ftirar el baldén al suslo para
recogerlo antes de tirar.
&) Ejercicios: objetivos y mentalidad
positiva. Los ejercicios de firo deben
ser distintos segln sean de técnica
pura, de técnica en movimiento (por
gjemplo firar saliendo de un bloqueo)
o reproduccion de situociones de
juego.

Es obwvio que no se puede mejorar
la técnica utilizando situaciones de
stress que presuponan un dominio
casl perfecto de |la tecnica.

Ademas he aprendido gue tlene
mejores efectos dar objetivos positi-
vos al jugador en los distintos ejerci-
cios de técnica en movimiento. Nor-
malmente estos objetivos consisten
en realizar un determinado namero
de canastas. Por ejlemplo, ejecutar
an dribling. parada y liro desde el fi-
ro libre hasta gue no se hayan reali-
zado diez canastas.

Ahora quiero explicar algunos ejer:
ciclos que utilizo con mds frecuencia
para mejorar la fécnica de movi-
miento. Con este término incluyo fo-
das las situaciones en las que un ju-
gador tiene gque ejecular un movi-
miento con o sin baldn para conse-
guir firar.

Ejercicio 1: fllas. La mecdanica del
ajercicio es muy simple. Una fila de
cinco jugadores como minimo para
dar &l flempo necesario a recoger &
rebote. Bl primer jugador esta sin ba-
6N, todos los demads uno coda uno

®
piacramas” )




@
oaceamas” )

DIAGRAMA 7 /‘\

El primer jugador corre hacla la ca
nasta, diagrama 5, efectia un cam-
bio de direccidn, vuelve rapido ha-
cia sus companeros, recibea y tira
Después va al rebota v se pone ala
cola. Bl companiero que ha pasadao
&l balon efectia el mismo combio de
direccion, recibe y tira, y asi en con-
finuacion, Cada jugador recibe el
pase del compafiaro que astd a sus
aspaldas,

Ademas de variar las sttuaciones
desde donde sl fira, se puaden simu-
lar acciones del tipe de bloquear v

abrirse hacia el baldén para racibir v
firar, diograma &.

El ejarcicio tiene un buen ritmo v
permite a cada jugador un buen ni-
mero de tiros aungue se efectle por
pocos minutos.

Ejercicio 2: bloqueo bajo. Jugado-
res colocados como en el dicggrama
Z. (3] aprovecha el bloqueo de (2)
para recibir de (1) y tirar, después re-
cupera su propio rebote v se coloca
en la fila central. (1), después del pa-
s, coma al lado opuesto para blo-
guear a (2], Cuando (2] habrd tirado,

|DIAGRAMA a/.\

(1] cortard sobre el bloqueo realiza-
do en el lodo opuesto por el jugador
aue habia pasado a (2). v asi en con-
tinuacién, diagrama 8. Cada juga-
dor, puas, debe, en el orden, pasar,

| bloguear en el lodo opuesto, correr

al otro lado para tirar, coger su pro-
pio rebote v volver a la fila,

En el franscurso del ejercicio habrd
que variar &l tipo de salida del blo-
gueo pensando en los distintos tipos
de defensa gue se pueden hacer
contra este tipo de blogueo.

Ejercicio 3: bloqueo diagenal. Ju-

CUNIC-PAGINA 34




gadores puastos segun el diagrama
2. (2] bloguea en diagonal para (3)
que recibe, tira, recupera el rebote
y pasa a la cola de la fila, Después

serd (1) que blogqueard a (2] y asien |

DIAGRAMA ?/\\

continuacian,

Ejercicio 4: dos pases. (1) tira des-
de el angulo y luego se desplaza ha-
cia la esquina superior del areq. (2)
recupera el rebote, pasa a (1), core :

hocia la esquing, recibe y firg, A con-
finuacion (1) recupera el rebaote, pa-
sa a (2) y asi seguido con dos pases

| antes de cada tiro, dlagrama 10. Ut

lizando la misma mecdanica, se pue-
de firar desde los posiciones que ca-
da uno prefiere. Se puede dar unos
objetivos a fiempo [dos minulos) o de
conastas (20 por pareja)

Ejercicio 5: defensa recuperando.
Dos jugadores, como en el diograma
11. uno frente.al ofro. Bl jugador ba-
jo canasta tiene el balén y ko pasa al
companers para luego cormer a obs-
taculizar &l tiro.

DIAGRAMA, 1m

Quien recibe tiene la posibilidad

de efectuar un Unico bote v por allo
podnd
a) tirar si @5 con ventaja respecio al
defensor.
b) evitar con un bote el defansor que
recupera si éste ya estd muy cerca.
c] utilizar una finta de tiro, para lue-
go botar, desplazarse vy tirar,

La situacién explicada es una fipk-
ca de juego. Por ejemplo, cuando
nos enfrentamos a un defensor que
ha ayudado en una penefracion y
asid recuperando sobre su atacan-
te, o cuando, afacando una zona,
después de un rapido cambio de la-
do, nos encontramos con el ditimo
defensor de la zona, diograma 12,

DIAGRAMA m/—\\ |
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PAICOLOGIA APLIGADA AL
BALONGESTO: LA CONGENTRACION @

Por JOSE MARIA BUCETA (Scleccionador Nacional femenino)

dedicamos el tiempo v estuerzo
de |a preparacion de nuestros
equipos, sobra todo, al entrenamien-
to técnico vy, Gimamente, cada ver
en mayor madida, aunque fodavia
no lo suficiente, al trabajo fisico, Ape
nas lo hacemaos, sin embargo, al fra-
bajo mental o psicolégico, lo que
constituye una importante laguna de
nuesiro método de enfrenamibento si
consideramaos |a significativa relevan-
cia de esta parcela en la prepara-
clon de los deportisias de competi-
cion, tal y como & ha demostrado
ampliomanta an ofros paisas.
El entrenamiento mental, en el con-
texto dal baloncasto, puede ser de

I s enfrenadores de baloncesio

una gran utilidad, solucionando pro-
blemas que en muchos casos no
puade abordar con éxito el habitual
enfrenamiento técnico o fisico, fan-
o para el aprendizaje y puesta an

practica de los fundamaeantos del jua- |

go (por ejemplo, el tiro a canasta), las
distintas habilidadas fisicas (por ajem-
plo, la técnica de salto) y los movi-
mientos tacticos (por ejempla, un sis-
tema de juego contra defensa indi-
vidual], como para la preparacion
aspecifica de los partidos da éﬂmpe—
ticion, como para &l aumento del
rendimiento de los jugadores v el
edquipo an fales partidos [es decir,
para lograr gue rindan al rmdximo de

preparacion fisica y i&cnica).
Aunque son muchas las parcelas
de trabajo mental especificas que
pusden influir en coda uno de los
apartados anterioras y, por o tanto,
en la preparacion de nuestros juga
dores, pensamaos que pueden agru-
parse en cuatro grandes dreas: [1)
La mofivacidn por los objetivos a
alcanzar v por &l trabajo diario; (2]
La conflanza en uno mismo (o auto-
confianza), en el entrenador v en el
equipo; (3) Bl control del estrés que ro-
dea la competicion; y (4) La concen-
fracién mas apropioda en cada mo-
manto del antranamiento fisico v téc-
nico y, por supuesto, an los partidos.

sus posibilidodes de acuerdo con su | En este arficulo, abordaremos aste Ul-
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timo apartado (el que se refiere a la
concentracion) en una primera par-
te en la que simplementea se frato de
plantear &l tema a modo de intro-
duccion al mismo; en sucesivas cola-
boracionas, completaremaos aste tra-
bajo refiriéndonos a la concentra
cidn en mayor profundidod vy sefia-
lando y comentando estrategias que
pueden ser utllizadas pora lograr Ia
concentracidn mas apropioda de los
jugadores en los enfrenamientos y los
partidos; posteriormenta, dentra de
asta seccidén de Psicologia Aplicada,
es posible que nos dediquemos, uno
auno, alos tres restantes apartados
o grandes dreas del entrenamiento
mental con deporistas.
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El papel de la concentracién
en el baloncesto

Concentracidn quiare dacir. an i
neas generaies, centrar la atencian
sobre algo determinadse; sobre una
persona, unad.stuacién, una sensa-
citn, un movimiento, etc. La concen
tracion permite percibir fodo agque-
llo relacionado con ese "algo” al que
sa aliende, ¥ de agqui que los entre
nadores, cuando analizamos las co-
505 que no salen bien, lleguemaos a
veces d la conclusidbn de gue 1os ju-
gadores o algln jugador no estan o
suficientemeante concentrados. (Qué
queramos dacir con asto?: simple-
mente, que no afiendan en la medi-
da que deberian hacerlo a aquello

que deberian atender,

El popel de la concenfracion en el
baloncesto debe considerarse de su
ma imporfancia, ya que se frata de
un deporte que exige un confinuo
rendimiento mental de los jugadores.
Asi, si s& frabaja con ésios para que
aprendan un nuevo movimianio (por
ajempio, el tiro de gonchoe] o corri-
gan un mavimiento defectuoso (por
ajampio, una mala posicitén del co-
do derecho al tirar a canasta), &l pa-
pel de la concentracion serd fundo-
mental en este frobalo; aunoue el en-
frenador explique v demuestre siem
pre correctamente al movimiento o
posicion que el jJugador deoe apren:
der, al resultado no sera al mismo si
el jugador dirige su atencidn (es de-
cir, s& concentra) hacia los detalles
verdaderamente relevantes en cada
momento, que si, por el contrarno, di
vide su atencidn entre distintos deta-
lles, algunos de los cuales pueden no
tener demasiada importancia en un
momenio dado.

Si, por ejemplo, se pretende que el
jugadar corrija la posicidn del codo

| derecho an el tiro a canasta, no se-

r& ko mismo, en una primera etapa,
que s& concantra exclusivamenta an
la posicidn de dicho eodo a que di-
vida su atencion entre el codo v el nd-
mero de encesies que consigue; en
el primer caso, al estar toda o aten-
cidn del jugador cenfrada en la po
sicion del codo, su capacidad para
corregir &l movimienio defectuoso.
aprendiendo el movimiento correcto,
sena mucho mayor, ya que fodo su
potencial mental estard trabajando,
&n primer lugar, para darse cuania
de la posicion incormecta del codo y
de la diferencia entre ésta y la posi-
cidn correcia; en segundo lugar, pa-
ra enviar las oportunas Srdenes al co
oo con al fin de que adople asta po-
sicion correcta y, en tercer lugar, pa-
ra evaluar inmediatamente cada in-
tenio del nuevo movimienio (es decir,
para saber de inmediato si se estd
haciendo coraecta o incoreciamen-
ta) y, a partir de esia evaluacion, con-
tinuar hacléndolo si as conecto o rec-
tificario si no lo as.

LCudntas veces nos hemos encon-
frado con jugadores que, a pesar de
los mualtiples axplicaciones que les
hemaos dado respacto a la correc
cion de ung determingda posicion,



/{
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no hacen o que deseamos que ha-

gan? Este problema. surge debidoa
que la nueva posicion [por ejemplo,

la nueva pasicion del codo derecho)
&5, l[dgicamente, diferente a la posi-
cidn incomrecia gue es habitual en es-
te jugador y que, debido o la repeti-
cion durante mucho tiempo, ha que-
dado "grabada’” en la mente de &5

te y se sgjecula aulomaticaomenta;
ahora, &5 necesaro un cambio de
"grabocion”, sustituyendo la inco-
recta [pero muy consolidada) por la
correcta [incompatible a la anterioar),
de forma que an al futuro, cuando lie-
gue el momento de tirar @ canasia,
la mente, utiizando yoa la “nueva gra-
bacion”, erdene al codo que adop-
ta la posicidn correcta. Parece clar
el Importante papel de o mente en

esle procasc ¥, sin embargo, apenas
sa han desarrollado estrategias pa-
ra al entrenamiento menial de nues-
fros jugadores, Io Que explica, probo
blemenie, que éstos, a o largo de
muchos anos apenas cormjan posi
clones y movimientos incorrechos ya
consolidados.

En sucesivos afticulos nos referire-
mos a posibles estrategias que pue-

Ias oporfunas ordenas al cusrpo pa
ra que lleve a cabo o posicion co-
rrecta y darse cuenta (evaluar] de los
aciartos y errores que comaten en
cada ensayo; de esta manera, se

| puede llegar a sustituir una “graba

den emplearse an estos cosos: éstas, |

an ung medida imporntonie,; tienan
como obetivo el logra de la maxima
y apropiada concentracion; medion-
fe la concenltracion apropioda, los
Jugadores pueden llegar a percibir
¥ asimilar la nueva posicion v la dife-
rencia existente entre ésla vy la posi
citn habitual incorrecta, v pueden,
Q partir de este conocimiento, enviar

cion” muy consolidada gue No Nos in-
teresa, por otra gue favorecera el
prograso técnico del jugader (o fisi
co, §i 3& frata de coregir alguna ha
bilidad como, por ejemplo, la técni
oo de carrera o de satta),

La concentracidn no sSlo s impaor-
fonte cuando se frata de aprender
un movimiento o de coregir una po-
sicion determinada. Tombién o as
para que 10s jugadoras aprendan a
fomar decisiones acertadas durante
al juego v para que éstos y al equi-
po saquen, en genaral, &l maximo
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partido de las sesiones de entreng- |

miento v rindan al maximo durante
los partidos

En cuanto a la toma da decisionas,
a5 evidente gue diferencia, en mu-

chos casos,  los buenos jugadores |

de los guea no son lan buenos; en
igualdad de recursos técnicos v fisi-
cos unos jugadores los utilizan mejor
que olros porgue toman Ias decisio-
nes adecuadas en &l momento opor-
tuno. En un juego ton rapido como el
baloncesto, la concentracidn apro-
piada desempefa un papel funda-
meantal en la toma de decisionas: por
aejemplo, es muy dificil que un base
fome decisiones acertadas cuando
conduce &l contraataque si su aten-
cion se cenfrg, exclusivamentea, an o
que acontecea en uno de los kKdos
del campo; si hoce asto, ignorard o
que sucede en &l otro lado donde
quiza s encueniren lgs mejores
oporfunidades de pase, por lo gue
sus decisionas, en muchas ocasiones
no sardn las mas acerfadas
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Lomo vemos, ia cueshion de la con-
centracion no se limita a no distraer-
8 con algo gque ocurre fuera del
partigo o el enfrenamiento, sino que
abarca mucho mas (el base del
ejemplo del parrafo anterior, puedae
astar infensameante concentrado an
lo que sucede solo en uno de los la-
dos del compo ¥, CoOmo consecuen-
cia de elio, puesio que esia ignoran-
do el ofro lado, no rendir a un buen
nived): cada sihuacion del juego, co-
mo veramos en proximos arficulos
axige un fipo de concentracion dife-
rente y de ogqui que los jugadores de-
ban aprendear a utilizar el tipo de con-
centracion mas apropioado en cada
momento (no as a8l mismo, por ajam-
plo. el fico de concanfracidn mas
apropiado conduciendo al contraa-
foque, situacion en la que se deben
atender muchas cosas a la vez, co-
mo los distintos jugodores gue corren
por las calles, la posicion de los de-
fensores, al riesgo que supone pasar
el balén, etc,, que el fipo de concen-

| tracidn mas apropiodo cuando se
debe defender al jugador que lleva
al balon, situacion en la gue el obje-
o de la concanfracion s mas redu-
cido, puesto que hay que atender a
menos cosas); el entrenamianto diri-
gido hacia la utiizacién del lipo de
concentracion mas apropiada pro-
piciard una mejor toma de decisio-
nes de los jugadores v, por lo fanto,

| un mejor rendimiento de éslos
|  Enlo que respecta al rendimiento
general durante los entrenamientos,
un enfrenamiento "de calidad” hoy
en dia, exige que los jugadores astén
verdaderamante concentrados en
los objetivos concratos de la sesion
«de enfrenamiento v, mas aspecifica-
mente, an los de cada aejercicio. No
es suficlente enfrenar un delerming-
do nimero de horas, sino que hay
que hacerlo blen; es decir, socando
el maximo partido de cada sesion y
de cada ejercicio, v esto solo puede
conseguirse si los jugadores frabajan
concenfrados, no ya en el enlrena-
miento en el ajercicio en lineas gene-
rales (es decir, sin distrocciones exter-
nas), sino en aguellos apoartados con-




cretos que constituyen el objetivo in-
dividual ylo colective en cada mo-
mento. El entrenaomiento “de cali-
dod” no contempla que los jugado
res enfrenen como autdmatas, co-
rriendo o moviéndose de un lado pa-
ra ofro sin gue sus mentes robajen;
por el confrario, exige que tfrabajen
continuamente a nivel mental, con-
centrandose en aquello que, en fun-
cion de los objetivos concretos de
una sesion o de un deferminado ajer-
cicio, @5 mas relevante en cada
maormento.

Par ditimo, as avidenta que &l ren-
dimiento de los jugadores durante los
partidos aumentara en la medida
qgue dominen mejor los fundameantos
técnicos v las habilidades fisicas mads
relevantes, tomen las decisiones mds
acerladas y entrenen sacando el
mdximo partido del antrenamiento:
pero aumentard, ademds, si duran-
te los mismos son capaces de man-
tenar la concentracion, permanante-
meante, en las cuestiones que son en
verdad frascendentes y que se en
cuentran bajo el confrol del jugader,
En muchas ocasiones, los jugadores
no rinden como podrian porque su
atencidn se desvia hacia cueastioneas
como las dacisiones de los arbitros,
los propios ermores recienfemeante co-
metidos, los sintfomas de cansancio,
los persamientos de incedidumbra
respecto a lo que va a pasar, afc., en
lugar de cenfrarse, utilizando todo su
potencial, en las tareas del juego
que deben ser realizadas inmediata-
menle, jCuantas canasias del aqul-
po rival o canasias perdidas de nues-
fro propio equipo se deben a despis-
tes diversos, reacciones tardias, co-
locaciones ernrdneqs, efc., que sualen
ser consecuencio de uno pérdida
momentanea de concentracicn en
agquelio gue es verdaderamenie re-
levanta y que se puadsa cantrolar, an
favor de cuesiiones como las anterio-
res? Cudntos partidos perdidos po-
drian haberse ganado controlando
major aeste problema? (No es impor-
tante, por lo fanto, preccuparse por
un area de trabgjo de tanta impor-
tancia?

En nuestro proximo arficulo nos re-
tarirermnos a los distintos lipos de con-
centracion v a la importancia de co-
da uno de allos en las distintas face-
tas del baloncasto

CLINIC-PAGINA 37




ENTRENADOR ¥ REGLAS DE JUEGO

Por JAIME ANDREU (vice-presidente del CNA y Comisario Técnico de la FIBA)

icente Sanchis ocupa por mén- |

1os propios [as primeras ineas

de este arliculo. Su excelenta
actuacion en los Juegos Olimpicos
de Seul se vio culminada con 10 de-
signacian para un partido ya histéri-
o0 Estaodos Unidos-Unidn Soviética,
que ha pasado a formar parfe de los
hitos historicos del baloncesio.

Para un arbifro seria facil caer en
la tentacion de decir que ello de-
muestra &l alto nivel alcanzado por
nuestro arbifraje —lo que es cierfo—
pero seria pecar de injusto no gue-
rer reconocer que Sanchis es ese
hombre all-basket que gueremos
que sean los arbitros. Sanchis jugd
durante muchos anos, ha enfrenado
y enfrena equipos en la medida en
que se lo permiten sus actuaciones y
conoce a fondo las enretelas del
baloncesto.

Para &l arbitrar fue un paso mas en
al que conviene desiacar gque tanto
&l Colegio Catalan en sus origenas,
como &l Comité MNocional, fueron
ayuddndole a subir los peldanios de
la escalera arbitral. Pero Sanchis, in-
sisto, & fruto del trabajo que a todos
los niveles viene efectuando, con ma-
yor o menor aclerto, todo el balon-
cesto espanol. Su arbitraje consisten-
te, inteligente y tacil esta en la linea
de lo que se pide hoy en dia a un ar-
bitro del maximo nivel.

¥ sinve este inicio para enlazar con
una exparnencia personal vivida el
pasado mes de julio durante el cur-
so nacional de entrenadores de To-
ledo, adonde acudi como profesor
de reglas de juego. El conlacto, fan-
to el mio como el del drbifro interna-
cional Juan Carlos Mitjana, nos sirvid
para reflexionar sobre algunas pun-
tos.

El primero y mds impertante de ellos
&5 que los enfrenadores conocen po-
co y mal las reglas de juego. Tener
gue volver a explicar en un curso na-
clonal los principios gque rigen el
avance llegal —los pascs, canera o |
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camino segun se quiera— rasulta un

“tanto extrafo en preparadores que

a estas alturas debieran profundizar
mds en olros aspectos de las reglas.

Consecuencla de esta situacidn
creemos del fedo necesario que o
asignatura de reglas no sea tenida
como una “'marfa”, segin los térmi-
nos ccadémicos, y sl que se enselie
mas y mejor desde el primer momen-
to en que ung persona decide reali-
zar el primer cursc monitor y orientar
su actividad hacia la faceta de an-

trenacdor.

Por el contrario, debemos también
exigir a los arbitros que desde los ini-
cios de su camera se les ensefe éc-
nica individual y factica de equipo,
condiclén indispensable para Ir pro-
gresando en su carrera. De hecho las
ascualas de darbitros gque funcionan
ya por loda Espafia o hacen, pero
habra gue sistematizar mejor ambas
ensananos.,

Arbitros y enfrenadoras han de co-
nocer major las focetas de sus cole-



gas pero lo han de hacer no de una
maneara exhaustiva. sino adecuada
a las necesidaodes de los cometidos
gue van a desarmallar,

Resulta curioso comprobar como |

algunos enfrenadores, a la gque se ex-
plica alguna jugada en particular de
las reglas, yo estan pensando en en-
frenar esa jugada, sin darse cuenta
que de nada sirve perder horas y ho-
ras de tlempo en practicaria pues su
repercusion practica es nula, Mas
valdria a ese mismo aentreanador de-
dicar mas tiempo a ensafar v tfraba-
jar major en los fundamentos a sus ju-
gadoras, pues de cian situacioneas le
va a servir para 99,

Mo s un reproche sGlo para los en-
trenadoras, también hay arbitros que
se antretienen no en buscar solucio-
nes a los problemas de cada dia sk-
no en astrujarse el cerabro a la bos-
gueda de situaciones complicodas

y confusas clvidando que la mayor |

parte del arbifraje se concentra en
occionas colidionas y comunes co-
mo los confactos personales, 1as in-
tercepcionas sobre canasta o el do-

ble regate.

Ofra cuestidn a la que me quiers |

reterir es el tono adoptado por algu-
nos de los aspirantes al camet de en-

trenador nacional en relacién con los
cambios a infroducir en las reglas de
juego. Parece coma si un grupo de
arbifros hubiera estade maguinando
confra los hombres del banguillo
nuevos suplicios, cuando lo clerto es
que las reglas son obra de un conjun
to de personas muy diversas —entre
ellas drbitros v entrenadores— que
forman la Comisién Técnica de la
FIBA,

Mdas divertido fue el cursillista que
cuando se informd de la nacasidad
de reprimir algunos excesos en las
declaraciones periodisticas, espe-
clalmente antes de los encuentros,
habld de atentado contra la libertad
de expresion, consecuencia de no se
sabe gué extranos caprichos de al-
gun dirigente de la FIBA, Las cosas
son mucho mas sencillas. La cuestian
a5 de fodos modos preccupante
pues demuesira que los distancias
enfre entrenadores y drbitros siguen
siendo muy notables con puntos de
vista muy distanciodos. gue no bane-
fickan al baloncesio

Los enfrenadores fienden —y esto
es ung apreciacion personal— a ha-
blar de los drbitros situGndosa an un
nivel superior, como si la mayoria de
ellos fueran anfrenadoras de equipos

de NBA. Lo clerfo es, sin embargo,
que la mayor parte de los entrenado-
res son de una normalidad apabu-
llante como también lo son los arbi-
fros,

Hay entrenadores jovenas y bisofios
que comeatan os mismos afmores en 1o
direccion de los partidos que os ar-
bitros jGvenes y bisofos. Hay prepa-

. radores veteranos que emplean las

mismas argucias que esos arbitros ve-
teranocs que circulan tedavia por mu-

| chas pistas de Espafia. En medio me

gustaria creer gue hay un gran gru-
po de entrenadoras v arbifros preo-
cupados por abrir vias de didlogo,
tender puantas enfra ambas partes v
ver de qué manara podemos obte-
nar mutuos beneficios

Peroc lo ciero es que an Toledo,
donde la abrumadora mayorna de
participantes era gente joven, delec-
té algunas cosas gue me demaostra-
ron que se ha avanzado poco en el
didlogo darbitrofentrenador y que se-
ria urgente que desde la Comision
Técnica de la Federacién Espafola
s trazasen las direcirices necasarnas
para avanzar en este terreno. Seguir
por aste camino es malo para &l ba-
loncesto v los frabajos que se hacen
son claramente insuficientes pese a
la buena voluntad que se pone por
parte de determinadas personas de
uno v otfro lado.

Pasd la hora de la buena voluntad
y llegd la hora de la accidn sistema-
tica y metédica. Lo deamds no sive
para nada, dada la velocidad de
avolucion de nuastro baloncasto.

| SEMINARIO DE
PREPARACION FISICA

de diciembre

Plazas limitada

ara mas informacion dirigirse a

ASOCIACION ESPANOLA de
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Teleftono: 1911275 3565- 2752181
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LA ARTROSCOPIA EN EL DEPORTE

Por los Drs. A. DEL CORRAL » J. VAQUERD

uchas de las lesiones gue se
M producen con la practica

del deporte afectan a Jas
arficulaciones, sobre todo a la rodi-
lia, el hombro y @l tobillo. Estas lesio-
nes puaden sar da los huasos que ha-
cen &l juego de la arliculacian y en
estos Casos 1as lesionas se descubren
sin dificultod en las radiografias. En

ofras ocasiones las lesiones afectan
a las ligamentos, meniscos o cartila-
gos de las anticulocionas, dafos que
sualen sar dificiles de desculbrir en las
radiografias y a veces en la explora-
citn que &l médico realiza con sus
manos.

Cuando existen sospechas de lasio-
nas denftro de una ariculacién, no
encontradas por la clinica ni por las
radiografias, es cuando la artrosco-
pia adquiere una impofancia deci-
siva para descubririas. La artroscopia
en manos de un cirvjano experimen-
tado, es nueve veces mas exacta
que la exploracién clinica,

{Qué es la arroscopia?

Con la arroscopla lo que &l médi-
co cirvjano hace as cbsarvar el inte-
rior de una articulacion a fravés de
un orificio de 5 mm, por medio de un
complejo instrumental dptico. De es-
ta forma as posible encontrar lesiones
que pueden pasar desapercibidas
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en la exploracién clinlca, asi como
también conocer con foda exactitud
dichas lesionas, a fin de establecer
el fratamiento que debe seguirse.
Los primeros que realizaoron aste
tipo de exploracion fusron un japo-
nés, Takagi (1948] y un suize, Birchear
(1921). Descle enfonces la arfroscopia
ha evolucionado enormermente gra-
clas al desarrollo de las fibras Gpti-
cas, permitiendo un diagndstico mds
exacto al aumentar |a nitidez v am-
plitud del compo de obsenvacion, Los
picneros en nuestro pals fueron Mar-
qués y Barceld (1968, siendo en lg
aclualidod una exploracion rutinaria
en muchos de nuestros hospitales.

La rodilla es la articulacién an

la que mas se ufiliza la artroscopia
La arficulacién en la que se reali-

zan mds artroscopias as (a rodilla, por

la frecuencia con gue se leslona y

por la complejidad de las estructuras

que tiena en su infarior, no visibles en

las radiografias (meniscos, ligamen-
fos, atc.),

La infroduccion de la artfroscopia
ha supussto un progreso revoluciona-
o para el diogndstico, fratamianto
y prondstico de los lasionas articula-
res en los deportistas. Las orientacio-
nes sobre una exploracién arroscd-
pica ante una lesidn articular corras-
ponde al especialista, sin embargo
&l propio deportisia debe conocer la
existencia de esta técnica.

La situacisn en la gue el deportis-
o puede beneficiarse enormemente
de la exploracion arfroscoplca, es en
el derrame agudo de rodilla tras un
traumatismo reciente. En esta situa-
cién la rodilla aparece inflamada y
la movilidad de flexo-extansion resul-
ta intensamente dolorosa. El trata-
miento habitual es la inmovilizocidén
y &l reposo, Con esta actitud existen
muchas posibilidodes de que gquede
sin tratar una lesién de ligamentos
cruzados, lo cual puede provocar la




incapacidad del deportista para la
competicion. Una explaracian arfros-
copica de urgencia a esa redilla
puede descubrir dicha lesion y serle
reparada en el mismo momento qui-
rargico. De esta forma el pociente
podria reincorporarse con mas segu-
ridad y pronfitud a la actividad de-
portiva,

Cirugia artroscépica

Muchos de nuestros lectores ho-
bran oido hablar de varios deportis-
tas, e incluso personas de vida mas
sedeniaria, a las cuales se les ha ex-
traido un menisco rofo sin necesidad
de “opeararles”, reincorporandose a
sU vida activa en un periodo de fiem-
po sorprendentameante corto.

Pues bien, oungque sea increible
para muchas personas, hoy en dia se
pueden fratar numerosas ofecciones
de rodilla por un pequeno orificio de
unos 5 milimetros, gracias a la dena-
minada técnica artroscdpica.

La técnica consiste en el llenado
de |a ariculacién con un liquido
fransparente y la introduccidn de un
paqueno telescopio de 4 mm de did-
meiro gue permite la vision de la ro-

dilla, como s& veria el fondo del mar
con unas gafas de buceo.

Pero los cirujanos no s& han limita-
do a mirar el interior de la rodilla, si-
no gue han querido areglar los de-
sGrdenes gue en ella veian, dafan-
do a la misma lo menos posible. Asi
gue idearon varios instrumentos an
miniatura que, infroducidos por ofro
pequeno orificio enfrente de la dpti-
ca, permite realizar numerosas ope-
racionas an la rodilla.

Cémo se quitan los meniscos rotos

Mediante esta técnica se pusde
extirpar sclamente la zona rota del
menisco, asegurandose de la integri-
dad del resto, o cual permite conser-
war una rodilla mucho mdas astable,

32 infroduce una pequena tljera
que secciona la 2ona rofta que luego,
mediante una pinza, se extras por el
pequeno orificio.

Posteriormente se regulariza el me-
nisco restante, comprobando que se
trata de un menisco sano e integro,
que ayudard a la rodilla a mantener
un funcionamiento normal,

Otras operaciones

Esta técnica tombién nos permite
realizar ofras muchas operaciones,
antre allas:
— Extraer los llamados “ratones™ ar-
ticulares que son frozos de carfilago
quea se encuantran sueltos dentre de
la rodilla, pudiendo bloguear vy de-
teriorar a la misma.
— Retirar frozos de cartilago dafiodo
para permitir gque la “dicera” que
quede s& cubra con un nuevo tajido.
— Seccionar bridas o adherencias
dantre de la rodilla,
— Tomar muastras dal interior de la
rodilla para un andlisis.
— Reparar lesiones del ligamento
cruzado anterior,

Ventajas de esta técnica

La cirugio por via arfroscopica tie-
ne NUMerosas ventajas sobre la ciru-
gia abierta de la rodilla, como son:
— Perfecta visualizacion del interior
de o ariculacion, o que do ung
gran seguridad de la lesidn a tratar,
— Es una técnica muy poco doloro-
50 y poco fraumdtica para la rodilla.
— Hl riesgo de infeccidn es minimo, al
no tenar gue abrir la rodilla.
— La recuperacion es mucho mds ra-
pida. Después de quitar el meniscao,
&l enfermo puedsa empezar a movill-
zar su rodilla a las 24 horas, s& mar-
cha del hospital al segundo dia, ca-
‘minando, y vualve a antranarse a los
10 o 15 dias, en los casos de repara-
cién meniscal.
— La estabilidod de la redillo es ma-
yor al haber quitaodo sdlo la rotura del
menisco, dejando el resto an su sifio.
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ESTRATEGLA DE L0 ULTIMOS

Por MEL HANKINSON (coach University of lowa)

on el resultado de 50-59,
C queadan 20 segundos par ju-
gar y el eguipo en posesion
dal balén, y que pierde, se redne al-
redador da su entrenador para ascu:-
char los “sablos” consajos que le ha-
ran ganar &l partido.
LCudl es la respuesta del “sabio”?
“Amigos, necesifamos ung canas-
fa”. j§l, de verdad, necesitamas una
canastal
Todo el mundao lo ha entendido, los
jugadores, &l pdblico, efc. Lo que ne-
casitan los jugadores es saber como
llegar a conseguir esta canasta. En
astas circunstancias nosotros recurrl-
mos a una alineacion con un “stack
alte” que nos da buenos resultados.
Ofrece buenas stuaciones sea con-
tra la defensa individual que contra
la zona y unos amplias oportunida-
das de raalizar una canasta. Lo de-
fensa, en efecto, tiene que culbrir:
1) el uno contra uno en &l lado deja-
do libre

2) &l firo en suspension

J) &l doble bloqueo-core flex

4) corte flash en &l corazdn de la de-
fensa

5) accion del poste en el lodo contra-
ro

&) pase lob a nuestro pivot en &l la-
do débil, odemdas de una buena
posicion de rebote.

7) tiro del base en el lado débll con
opcion de un pase cruzado.

En el diograma 1, penefracion por
al lado derecho.

En el diagrama 2, penetracion por
al lado izquierdo.

En la alineacion de stack alto, los
jugadores ocupan las sigulenies po-
siciones:
al (1) es el base
bl (2) &s el mejor pasador, tirador o

penetrador (es el mejor jugador

de parimetro dal equipo).
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) (5] es nueasirc mejor reboteador

d) (4) es nuastro alero fuere v el se-
gundo mejor reloteador

e) (3) es &l aleno lirador v el tercer me-
jor reboteador.

DIAGRAMA 1 /—\

El diagrama 1 muestra como (2)
juega en paraja con [5). (2] frabaja
el propio defensor sobwe [5) yéndose
a la derecha © a la zquierda [dig-
grama 2),

5i (1) pasa a(2) en el movimiento de
penetracion por el lodo derecho:

| a) (5)va a redlizar un doble bloqueo

con (3) al defensor de (4) o en su
dareq de accion,

b) (3) debe hacer enseguida el blo-
queo para despejar el lado del
campo para la accidn de (2).

c) (4] espera pacientementa an la

parte lateral del drea hasta que
legue &l doble bloqueo.
d) (1) corta a la altura del firo libre.
@) (2] tiene dos opclones iInmediatas:
al 1c1 hacia canasta (el lado de-
recho del campo ha sido despe-
jado para ello), o b) firar en sus-
pensién desde cinco metros (nor-
malmente su defensor recupera
tarde sobre el bloqueo de (5) —
an asta ocasion (2) debe fintar con
el baldn, ejecutar un bote y tirar
completamente libra).
En el diaggrama 3 se refleja el blo-
queo inicial. En el diagramo 4, las po-
siciones para iIr hacla canasta.

DIAGRAMA 3/-\

El aiagrama 3 muestra el movimien-

1o inicial sobre el bloqueo. (1) duda

en su posicion para obsarnvar si reali-
zan un 2¢1 a [2) o si la zona se ha des-
plarado fotaimeante en &l lado fuar-
te del campo. Enfonces, en posicion
en el lado débil para el eventual pa-
sa de (2), (4) cora arriba o abajo: en
nuestrc diagrama lo hace en el pos-
ta bajo en al lado fuerte, (3] ejecuta
un movirmiento “curl” alrededor de (5)
y corta en medic de la defensa. (5)
va rapidamente en el lado débil del
tablero v se fija para el eventual pa-
sa lob de (2], o ejecuta un movimien-
to de bloqueo de rebote ofensivo
gue la permita adquirlr una buana




DIAGRAMA 4/\ I

posicion en el rebote en el caso de
un falio en &l tirg,

Es impaortante notar que muchos fi-
ros en los altimes segundos son falla-
dos, pero se ha demostrado a fravés
de un control estadistico gue la ma-
yoria de los parfidos se gonan en es-
tas situaciones con el segundo firo
conseguido en un rebote ofensivo.

Mo axisten en al baloncesto ato
ques que cubran todas las posiblas
situaciones, pero este stack alto obili-
ga a la defansa a una fuerte prasion
dedensiva, 5i el atoque se desarrolla
con movimientos comecios v precisos
lo mas natural es que se logren bue-
rnas oporfunidades de realizar la ca
nasta de la victoria,

S e e PO

CLINIC
INTERNACIONAL

DE

24, 25 y 26 de Junio de 1988

QRAGANITA- Apnsaton Espanols b EMliphadoiss or Biorcagin
COLABDRAN Ayurtaments de Jabaoid
Federacion Espatola de Balencesto

adidas gﬂmwm

VIDEO CLINTCINTERNACIONAL DEZARAGOA

conferenciantes; DAN PETERSON y ALFRED JULBE

Dos cintas, Precio: 4.200 ptas.
Indicar sistema:

Beta [ VHS O

Pagos contra reembolso. Pedidos a:

ASOCIACION ESPANOLA de
ENTRENADORES de BALONCESTO

Calle Jorge Juan, 82 - 28009 MADRID
Teléfonos: (91) 275 35 65- 275 21 81

CLMNIC-PAGINA 43




ENTREVISTA CON
ALFRED JULBE

ror FRANCO PINOTTI {Periodista v entrenador)

de romper moldes a vecas ha
resultado de una complicacion
extramada, el hecho que se coloca-
ra como cabera visible en el secior
técnico a un enfrenador con nula ax-
perencia en la élite nacional, salvo
dos anos como ayudante, resultd tan
impactante gue muchos sa lanzaron
a valicinar gue su fuluro no estaba
nada claro, que los "turrones” no lle-
garna a comarsalos.
Puas bien, el {lempo ha desmenti-

E n un club como &l Joventut, don-
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do a tantcs agoreros, que por des-
gracia forrman uno de los pecres can-
ceres de nuesiro deporte —porgque
son os que ni frabajan ni dejon de
trabajar—: nuestro protagonista no
5510 se comid los "turrones” de aque-
llas navidodeas sind gue ahorg mismo
inicia su tercera temporada al fren-
te del primer club de baloncesto, de
autentico boloncesto, del pais, vy
acaba, hace unos mesas, de ser
nombrado “Enfrenadeor del afio por
nuestra Asociacion, con el mérilo de

que &l fitulo se lo ha llevado gracias
al voto de los mismos integrantes de
la Ascciacion y no como antes en el
que el elegido era designado simiple-
mente a dedo por unos  cuantos
“amigueates”,

CLINIC. (Para Alfred Julbe qué ha
significado esle filulo de mejor en-
trenador del ano?

JULBE. Una satisfaccion grande so-
bre todo por el sistema que se ha es-
cogido, paorgue han sido mis compa-
fieros entrenadores que me han ele-



gido. Tengo que reconocer que gui-
7a me hublera hecho mucha mas lu-
sién el ano pasado porgue hublera

significado una forma de consolidar |

mi carisma an un momeanto en que o
necesitalba mds gque nunca, pero
tambien me sotfisface haberlo logra-

do ahora, porgue en un afio No muy |

exitoso para mi equipo, puede de-
mosirar gue el camino en el cual tra-
bajamos s corecto v s saguido.

CLINIC. ;A qué te obliga este ga-
lardén, si te obliga a algo?

JULBE. A demostrar agradecimien-
to no 56l a los que han valado por
mi, sino a fodos los que han votado,
por ser participativos, El hecho de
elegir al meajor entrenador de forma
demdbcrata hace gue la genfe hable
de los enfrenadores, de la iImporan-
cia de los enfrenadores, de la figura
del enfrenador, y an este momento
me siento participe en este movi-
miento como la punta de kg pirdmi-
de de todo un colectivo. Es una co-
53, repito, agradecida de ganar pe-
ro no refleja nada especial ni te obili-
ga a enfranar mejor,

CLINIC. iQué representa el salto
del basket aficionado al basket pro-
tesional?

JULBE. Hay una diferencia encrme
en fodo, El juego es, desde luego, de
afra nivel, pero donde se nota mas es
an todo lo que rodea a un equipo, la
astructura, el fratamiento de los equi-
pos, la forma de difigir, Es realmente
un mundo distinto del que e puade
contermnplar en ofras categorias, Pa-
ra mi, el meajor sisterma de llegar ahi
con éxito es siendo ayudante del me-
jor enfranador posible. Es el camino
en el que, a pasar de astar en prime-
ra lineq, no fienes una exigencia in-
medialo de conocimientos, ni res-
ponsabilidodes absolufos v vas
adaptdndote a esta nueva manerg
de dirigir un equipo.

CLINIC. §Cudl es tu filosofia como
anfrenador?

JULBE. He tenido que combinar mi
filosofio previa a una fradicion que
hay en &l club donde trabajo, Este es
el quinto afo en la Penya v he llega-
do a la conclusion que no creo en el
enfrenador que piensa que hay su fl-
losofia y nada mdas, Es inevitable que
tengas que hacer una mezcla en la
cual primard a veces mas de lo tuyo
y ofras mds lo que hay, Esto, eviden-

termente, no as confarmarse con lo | la tradicion, etc

que tieneas en al equipo, nl dejarse lle-
var, sino asumir una postura inteligen-
te en la eleccidn de un camino inter-
medio en funcidn de muchas cosas:
de lo gue &5 el equipo, de la canti-

dad vy calidad de los jugadores, de

Con ello no guiero decir que lo que
estd@ haciendo el Jovertut en estos
momentos no sea mi total filosofio co-
mo entrenador de baloncesto, sino
que &l camino al que pretendemos
dirigirmos si gue se parece muchisimo
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a mi forma de entender &l jusgo.

Defensivaomente nosotros no somos
el mejor equipo; mi prefension es que
Leamos Un mejor equipo defensivo
no 56l en cuanto a buenas posicio-
nes y calidod detensiva, sino tambien
mejorando la agresividad del equi-
po teniendo en cuenta que ahorg
podemaos jugar con mas jugadores.
Esto que digo noes una cosa que ya
tenemos, paro si es un caminog que
de alguna forma reflejaria mi filoso-
fica.

En cuanto al confraatoque v al jue-
go rapido, yo creo gque en Espana
hay una tradicidn al respecio en la
cual yo me siento totalmente integra
do. Ademds, es uno de los aspectos
mds bonitos y que mas agradece el
publico y gue en mi actual equipo ha
destacado siempre,

Ofensivamenie creo que mi pensar
se refleja en la actual estructura del
equipo que ha mejorado an su soltu-
ra en &l juego: se juaga el balon mu-
cha mds rapido en una mezcla de
juego libre v de sisternas engarzadas
an los que hay mucho andlisis de fo-
das las variociones en |as cualas |03
jugodores fienan capacidad de ini-
ciativa. Aqui creo as donde mads se
ha reflejado mi filosofia, debido tam-
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bign a quea fengo un aquipa inteli-
genta y an al que todos o3 jugado
ras en pista puaden desarrollar con
facilidad un 1e1, 2c2 o 3c3, v ello
contribuye enormemente a esta filo-
sofia de juego dinadmico,

CLINIC. ;Qué lipo de jugador te
gusta, con qué caracteristicas?

JULBE. Lo que mas pratendo de un
jugador es que enfienda gue la labor
del enfrenador en cuanto a direc-

citn, con el fin de que &l aquipo va-
ya por el buan camino, ro sdlo a5
ung labor de entrenador sino de to-
dos. He conslatado que los jugodo-
res son muy receptivos, hacen lo gue
les dices, pero les cuesta mucho pen-
sar por su cuentay pensar en lo gue
puedean aportar para que el equipo
luncione meajor a fodos los niveles, Es-
te aspecto as el que quizas aprecio
mds de un jugador: que se infegre en




un grupo de esta forma

Hablando del jugador de Badalo-
na, que es donde yo rabajo, crao
que as5td bien de conocimientos pe-
ro flene dificullaodeas en cuanto a su
agresividod en el juego. Sl algo le fal-
ta a este jugador prototipo de Bada-
lona es la agresividod, que de haber
existido habra significodo posible-
mente mas friunfos para la vitrina de
la Penya. Me gusta pues este profoi-
po de jugador de Badalona porque
siempre reflejo el baloncesto, paro
adearerado con algo mas de agresi-
vidad y capacidad de liderazgo.

CLINIC. ¢Enfrenador o psicélogo?
{Cudnto de lo uno y cudnio de lo
otro?

JULBE. Me hizo mucha gracia hace
poco. cuando lel algo sobre que la
Seleccion necesita un psicélogo. i
esto pasara en mi equipa, s tuvieran

gue iraer un psicélogo, a migue me |

echen. Tengo gue admifir gue este es
un fema gue me apasiona. He partl-
clpadoe en la facultad de psicologia
an algunas cuestiones sobre psicolo-
gio del depeorte, que &5 una nuava
faceta que quieren empezar a eshu-
diar a fondo. Yo defendia gque el ba-
loncesto es algo mas que reunirse
para enfrenarse v jugar: &l enfrena-
dor @5 un hombre que debe fener
muchas facultades de director de
equipo, de conductor, v todo esto es
psicologia. Esta claro que cada vez
mcs el enfrenador va pasando de ser
un simple entrenador a un conduc-
for de grupo. que debe saberse
adaptar a las distinias situaciones.,
por ello veo muy dificll que te sustitu-
ya un psicélogo vy haga tu faena. Lo
que puede pasar es gue nNo $8amos
cientificos de la psicologia, pero ex-
pearmentados si, yo que dominamos
muchos temas practicos.

CLINIC. (Qué dificultades puede

representar entrenar a jugadores |

mayores que h?

JULBE. Fienso que la cuestion a fo-
dos los niveles es ganarte un carlsma,
El carisma externo a nivel de prensa
y opinion pdblica —gue muchas ve-
ces van unidos— es dificil v largo de
consaguir porgue no te van a estar
escuchando confinuamente y tu ba-
se son los resultados. Esta es una fa-
rea dificil en la cual dependes de
MUChas Cosas que no Son Unicaman:
te 10 mismo, sino tu reflejo que as

equipa,

El carisma interno, dentro de tu
equipo, v contestando a la pregun
ta de los jugadores con mas velera-
nia y con mas experiencia —que por
lo tanto saben mas v que puaden ser
an un principio dificiles—, te los ga-
nas con cualguier actitud cofidiana.
En mi caso, fue muy importanta el fro- |
bajo previo como ayudante donde
empecé a ganarme un carisma.

Creo que los jugadores tienan mu-
cho poder y probablemente si el club
me ha puesto a dirigir el equipo con
25 afics es porque, gungue sea indl-
rectamente, ha sondeado la opi-
nion de algunos jugadores.

Al margen de lo cotidiana, el caris-
ma te lo ganas cuando tratas direc-
tamente y mandas cosas ldgicas. Td,
an principio, ares el jele, pero hay

Que matizar porque ya no existe
aguelio de que todo lo que mande
a hacer el jefe estd bien, Ahora la
obligocion de cualguler comunica-
dor de grupo 85 convencer primero,
porgque cuando una cosa se hace an
grupo, si s& hace convencldo es mu-
cho mas exitosa,

Enfonces es muy importante man-
dar cosas iogicas, cormectamente, fe-
ner un respeio por los jugadores, por-
que si ellos pueden aprender de i,
a la vez 1 aprendes de ellos.

CLINIC. A nivel protesional, lo fu-
yo ha sido una carrera de grandes

' saltes y has llegade arriba rapida-

mente. (Cudl serd el préximeo salto?,
ttienes alguna ofra meta?

JULBE. Con 28 afios v pensando
que te conviertes en profesional, vas
dejando de ser otras cosas, Ahora es-
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toy en el Joventut v &s muy dificil pa-
ra mi plantearme que voy a estar
aqui toda la vida y he de pensar, por
I&égica, que antes o después astara
an olro sitic

Ahora blen, me cuasta mucho ver
me entrenando en ofro lugar, Para un
anfrenador comao yo 5oy ahora, con
muchos objetfivos, sobre todo depor-
tivos, estar en el proyecto octual ¥ pa-
sado del Joventut y vislumbrar un
buen futuro, con un equipo de una
nueva generacion asemblado a la
antarior de gran nivel, ¥y con un club
que an &l plan econdmico-social ha
progresadoe para mantener este
equipo —que podria haber sido la
gran frustracién: desarrollar este
equipo y no disfrularlo—, es muy esfi-
mulante y fe crea grandes satisfac-
ciones,

Valoro como dificll la plaza de Bo-
dalona —esta claro que hay mucha
presion—, pero la verdod as que
quiaro continuar en este proyacto y
por mi parte va a ser muy dificil que
seq el gue diga que lo deja.

Ahora blen, y concretando mas la
cuestion, hay ofros objativos. Me gus-
taria estar un afo en Estados Unidos
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| nos?

| rectamente porgue esta as una de

an algin momanio de mi vido, ver al
basket desde dentro como ayudan-
te de algln buen enfrenador; aste
podria ser un obletivo interesante. A
nivel europed me parecerna muy
atractivo erfrenar en la liga italiona
CLINIC. (Qué as lo que mas te gus-
fa como entrenador v lo que me-

JULBE. Ma gusta mucho entrendar
técnica individual con los jugadores
aunque muchas veces no lo hago di-

Is funciones y responsabilidades de
mis ayudanies.

Otro temna es el psicoldgico. De la
liga nacicnal me apasionan los pro-
blemas cotidianos. los que se van
presentando sobre la marcha en la
conduccion de hombores.

Me disgusta la gran presion que
hay. Algunas veces no soy capaz de
soportarlo de la mejor manera posi-
ble. Me disgusta también cuando fie
nes qua decirle a un jugador gue se
cree util, gue &l eguipo ya no lo ne-
cesita, Encuantro gue este as un pa-
pel muy durg sobre fodo cuondo
puedes cogerle aprecio a un juga-
dor gue ha estado anos en el equi-
po y llega a ser algo de i mismo

CLINIC. iEs imporiante ser inteli-
gente? Hay un lugar comin que di-

o que es mejor ser listo y lener bue-

nas relaciones plblicas.

JULBE. Es muy probable que lo me-
jor saria combinar las tres cosas, pe-
ra son dificiimente combinables en la
personalidad de un individuo. Perso-
nalmente me gusta estar en un nivel
de Wrobajo en &l que presupons
aportar una pare de inteligencia,

CLINIC. ;(@ué significa para ti la




palabra basket?

JULBE. El basket es mi vida, aunque
a0 una frase demasiado hacha. Es
ung cosa sin la cual mea vao muy difi-
cil vivir con lg intensidad actual. Ala
gente que no procede del balonces
o, muchos de mis amigos ¢ conoci-
dos, les cuesta mucho antender todo
lo que hay detrds de un aparente-
menta simple equipo de baloncasto.
Pues bien, todo esto que hay defras
&3 o gue me motiva mucho, es par-
te total de mi vida

CLINIC. ¢Crees que en la liga se
juega un buen baloncesto o mas
bien un baloncesto mediocre técni-
camenie y tacticamente?

JULBE, Pignsc que no hay mucho
enfrenador vallente en absoluto. Aun-
que esto es mds complicado porque
hay mucha presién de enfrada vy
cuesta un montdn ser valiente, hay
que reconocerlo. |

A pesar de fodo, creo que se ten-
dria que arriesgar mas en una cues-
fién importante: el frabajo con los j&-
venes, 3 todo lo que haces en los en-
frenamientos luego no lo conviertes
en minuto an la pista, todo &l fraba-
jo no sirve parga nada,

Oiro tema, y esto también se refle-

| Jaa nivel de revistas de entrenado-
res, s que estamos mal como inng-
vacionas: hay muy poca cosa cam-
biante, no ya en el desarrclio de una
llga sino tambien de una liga a otra.
Digamos que las cosas, cuando se
| hacen, estan muy hechas y nos esta-
| mos moviendo en pocos conceplos,
Aquello de entrar en un camino que
o major manera de ver si es valido
es en el partldo, eso no s ve. Lo qua
mads ha contribuido a cambiar son las
mismas reglos de juego. El hecho, por
ejemplo, de introducir &l liro de 3
puntos ha cambiaodo los planteo-
miantos mas que cualguier cuestién
de filosofia técnico-tactica
CLUINIC. (De verdad no hay bue-
nos jugadores jGvenas? (No sard
que no se aprovechan?
JULBE. Es svidente que el jugador
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joven, &l promeasa que apunta cosas,
debe tener un momento —gque varia
de uno a otro—, gque si no se intfegra
en una dinamica de liga e estanca
Y 58 pierde

A nivel de élite creo quea hay mu-
chos proyectos, muchos vamos a ha-
CEf, paro muy poco de verdod, de
programacion real. Cusesta mucho
frabajar en serlo, sacrificarte con al-
gun jugador y luego dar minutos de
verdad. A nivel de promocion es don-
de mejor se hace, Vas, por ejemplo,
a un compeonato de Espana juvenil
o junior y oprecias lo blen gque se ha
trabajodo con kos jJugadores v &l gran
nivel cue fienen. Lo que pasa es que,
como decia antes, Q veces s& rom-
pe el eslab:on en el momeanio manos
indicodo vy es cuando el jugador

| puade perderse para &l nivel

absoluto

Parsonalmente creo que vienan
unas generaciones de jbvenes con
mucho lalento, quiza no de estrallas
pero si con un gran nivel que as al
gue realmente aumenta o catego-
ra de la misma competicion.
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