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NUEVOS HORIZONTES

no de los principates objetivos de esta Ascciacion es organizaor o cola-
boror en o organizocidn de actividades que puedan interesar o os
entrenadores, entendiende que los intereses de los asociodos pueden
coincidr en algunos Cosos pero No en offos v que, por fanto, los activicodes
deben abarcar en la medida da lo posible. un omplic abanico de femoas,
ceurmiendco que aigunos enfrenadores viven en lugares alsjados de los nicle-
o8 de poblocién con mayor actividad v gue, por tonfo, fombién es neceso-
fio organizar algunos eventos pora estos grupas minoritaros, oceptando o
responsabdidod de aportar 105 conocimientos mas recientss contratando o
los profesoras mads cualificados, & incluso, buscando nusvos horzontes para
los enfrenadores, con acthidoces novedosas gue para alguenos puedan
resultar atractivas v, quizd, en &l futuro, abrifes oporfunidodes de trabajo.
En esta lirneq, junto al clinic da la Asociocian Europea celebrado an
Badalona durante &l Caompeonate de Europa Masculno., en e gue la
Asoclacion Espancla colabord activaomeante, se hon celebvado este varono
dos actividodes minortarios en cuante a ko asistencia de enfrenodores an
comparacion con ofros eventos, pero de gran calidad & Importancia en el
contaxto de los oojetivos de esto Asocilocion
El clinic organizodo por la Fundacikdn ONCE v ka Fundocion Ferandiz
sobre boloncasto en sila de ruedas, al que hemos aoorfados nuestra modas-
ta colaboracion, v el clinic de verano celabrado an Mellia coincidienda con
al vV Centanario dé la ciudad, En &l primer caso han participodo entrenado-
ras de nuestra Asoclacidn que han tenido la opordunidad de conocer una
especioidad interesantisima en Io gue podian especializass v realizar uno
labor opcsionante v muy gratificante,  En &l segundo coso, ha sido muy
agradable gozar de la entroftioble hospitalidod ds Mellla vy disfrutar con las
ensenanzas de los excelentes profesores gue han parficipado en el clinic,
pero ademds, ha sido muy Impaortante que la Asociocion hayva podido ocer-
carse a entrenadores que por su sfuocion geografica, no pueden asistr
habituaimente. a ofras actividodes.
U= deseo mucha suerte en el frabajo con vuestos equipos duronte asta
temporada.
Recibid un condial saludo.
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POR UN ENTRENAMIENTO EFICAZ: EL PROGRESO DE LOS
|UGADORES Y LA UTILIZACION DE LOS INCENTIVOS (VI

Por FRANCISCO JAVIER CASTEJON (Entrenador Supertion)

n requisito fundomeantal en g |

Instrucclon y el entrenamiento

as conocer y constatar el pro-
graso que presentan los jugodores
en pefodos mds o menos corfos de
fiempo. Muchas veces, aste progre-
50 se constata a “vuela pluma”, as
dechk no sé emplea ningln parame-
tro que nos Informe de una Mmonera
objetiva (sl es que exste alguna)
hasta dénde ha legado el jugador.
Lo utlizocién de los estadisticas no
deberd sed suficlents, ya que supo-
ne una limitacion an la informocion,
debido a gue s8 emplean an unas
circunstancios, pero no en todos los
aspectos que infervienen en ka evo-
luclén del jJugodor v que deben ser
tenidos en cuenta; fisicos, técnicos,
tacticos v psicologicos,

Veamos un gjemplo an el ambito
escolar, el profesor que evallo o sus
alumnos al final de un perodo, por
ajemplo, un curso escolar hace que
108 alumnos perclban lo siluacion de
distfinta formo que el profesor que
anuncia a los alumnos gue la eva-
luocidn sa va a reglizar coda mes
En este Giimo caso, el nivel de aler-
fa del alumno es mucho moayor ya
que sabe que tlene que realizar sus
actividodes diarias v no dejar para
&l final el trabajo que serd evaluodo
En el caso del baloncesto, aungue
con diferenclas significativas, nos
enconframos en una stuacidn rmias
o menas parecida, 5l bien es cierto
que podriomos afrmar que la eva-
luocién es la propla compeatician vy
que &l |jugodor se examing con
coda partidao, ya se ha menclonado
que esta evaluocladn se limifa a los
impresionas subjetivos, dejaondo o
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ugador con una visidn muy a largo
plazo de lo gue se espera de al.

3l en la planificacion, el enfrana-
dor gsume gue se deben curmplr
determinados objetivos an un perio-
do de fiempo. deberd comprobar si
dichos cbjetivos s& han conseguido.
La clardad con la que se presenten
los objetivos permitird que los Juga-
dores conozean o que 58 espera de
aflos. Por el confrano, sl astos objetl-
vos no son pdblicos, el Jugodor no

sabe a donde dinigir su atenclon v lo
gque 58 conseguirg es una dispersidn
de s actividades.

El progreso de los jugodores
puade cbsarvarse cuando son cla-
1os v se martienan con fimezo, de
asta forma los jugodores puedsn
comprobar cémo se garantiza su
prograse en un senfido, evitando
situaciones contradictorias. A esto
hoy Que unir que |a formo de
recompensar al jugador (recom-

Y




pensar en cuanto d los obletivos, no
en cuanto a lg economia, gue
exige otro tipo de obletivos y de
compensacio-

rollo v la madurocidn del Jugador,
En olgunos casos, ko moduracion del
Jugador es lo gue determina su
evolucion, pe-

nes) Incide en WM conlo que se praunlun 1o hay que en-
la consecu- tender gue la
clén de los mm’"r&“mw intervencién
objefives mar- iogmcm lo que se espera de ellos. del entrenador

codos, Los u-

gadores deben saber que & rendi-
miento es importante ¥y gque con &l
asfuerzo individual v colectivo se
logran los resultados prewvistos. Lo-
gicaments, con los premics exces-
VoS Yy poCco sinceros lo que se consi-
gue a5 socobaor lo credibiidod del
entrenador v de su sisterna.

Es mis. en el caso de premiar el
esfuerzo, inclusa los jJugodores qQue a
los personas alenas al equipo pue-
den porecer poco interssontes, se
verdn reforzados v comprobardn
que contribuyen, como el resto da
sus companeros aconsegulr la fino-
lidad gue todos habrdn asurnido.

El jugodor necesita conocer
cémo ha contribuido, y en la mayo-
ra de kos cosos, esta Informacion
parece poco clora s se limita a una
“simple” opinitn del entrenador, En
estos cosos, ko mejor s utilzar datos,
y hay que Intentar que sean lo sufi-
cientementa amplios como para
demostrar que 52 estd al comenta
de la stuocion del jugodor pero
que no impliguen una expli-
cacién farmogosa. inconexa v
que le terminen aburmendo,
El enfrenador debe Intentar
ser positivo, pero sin ocultar
los deficlencios, para evitar
que el jugoador obtenga uno
idea emdnea de su trabajo,
Los incentivos vy las recompensas
deben mantener la concentracion
dal jugador y dirigir sus esfusrzos a la
consacucion de objativos posibles v
asumibles por & v por el gnupo,

El confrol del progreso de los
jugadores en formocion parece
mids facll de dominar. Esto se debe a
gue en algunos casos se confunde
el progreso del jugador por lo inter-
vencién del enfrenador, cuando lo
que estd oconteciendo es el deso-

a5 lo que de-
berin determinor su progresian, En
estos casos &s neceasario ir un poco
por delante del proceso madurati-
w0, pero sin infentar consaguir llegar
mids alld de o que verdaderameante
el jJugador puede conseguin puss en
508 casos o que se consigue as un
blogueso en ka evolucidn, mds gue
una mejora significativa en el apren-
dizoje.

Para que el enfrenador pueda ir
ligeramente por delante de las posk-
blidodes del Jugador es necasanao
conocer cudles son dichas posibill-
dades. Los contfroles perddicos.
tests, pruebas, etc., nos pueden pro-
porcionar una informacién valiosa
sobre @l estado actual dal jugador.
Por ejemplo, sl un jugador dominag
en el amblto técnico determinodos
gestos, pero no logra aplicarios en el
contexto del juego, pusde deberse
a gue no sepa que tlene 2508 ale-
mentos técnicos ¥ por o fanto, no
sobe cuando emplearlos. El entre-
nador no deberd infentar repetir

ﬁimﬁmyhmmdﬂnmﬂm
mmmmw.mmﬁwum:am
uﬁmcmmmmmmvmm
-;pngdealwm.

una vy otra ver para que & jugador
domine la técnica debide a gue
tiena que entender que la confrala,
sino que debeard proporcionar situa-
clones en los que al jugodor actle
con esos elementos técnicos v
pueda comprobar gue los pone en
practica en las situaciones que son
necesarias. En este caso, s el entre-
nador el que propeorciona la situa-
cion, gue se encuentra fuera de las
posblidodes del jugoador y gue

iImplden que dicho jugodor sigo
avonzando.,

A medida gue &l jugodaor contro-
la esas stuaciones, la intervencidn
del entrenador serd menor, dejando
que & jugador vaya entendiendo
que puede emplear clerfos gestos
en deferminodos situaciones. Es
decir, estaomos hablando de un
conacimiento moton de un compo-
nente de dominio mental sobre la
situacian motriz.

Paro esto no significa que el
enfrenodor no Infervenga durante
este proceso, MNoada mds lejos de o
rediidod. Bl entrenador deberd estar
implicado, ofreciendo un conocl-
miento sobre |los resultados que van
apareciendo con la practica,

El conocimiento de los resulta-
dos, entendido como la Informa-
cidn suplementaria que recibe al
jugodor de sus actos, es defermi-
nante para dfionzor sus actuacio-
nes. En este coso, el conocimianto
de los resultados puede ser un sim-
ple "bien” o legar mas lejos, al infar-
mar sobre reloclones cousa-afecto
o condicionales (s, entonces).

Existen situaciones en las que el
entrenador observa las occlones de
los jugodeores perc no sabe qué
declr, debido a que puede enfen-
der que debe dejar actuar parg
que pueda el mismo jugador darse
cuenta de sus emores. 5l blen
con jugadores experfos esto
puede ser verdad. con los
jugodores novelas la posibili-
dad de que s den cuenta de
los ermores que cometen No es
tan sencilla. Para esto hay
que recordar qua muchaos
veces, por no decir todas, los juga-
dores jovenes no tienen &l mismo
enfoque que el enfrenador por 1o
que el jJugodor pueds que no afien-
da o los mismos propdsitos, v los
amores serdn ton elevodos que son
imposioles de controlar. El entrena-
dor que es el experto, serd el que
proporcione informacion suplemen-
taria al jugador para reconducire
hacia las acclonas gue son mas pro-
wvechosos,

-
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Por ofro lodo, pueden plantearse
situaciones-problema, en las que e
pretends que los jugadores sepan o
que ocumea y sapan hocer (son dos
cosas distintas, sober v saber hocer),
de mansera que puedan lle-
gar a conclusiongs acepta-
bles. Para esto, los condicle-
nas de |la practica debeardan
tener una intencionalidad v
no dejor mas posiblidodes
de emor que de aclerto. Por
ejemplo, en stuacionss da
2e2 d a los jugadores aota-
cantes se les dice, "infentar
rebbosar a los defenscres”,
sin mds, 1os posibilidades de
actuocion de los otacantes
serdn muy variodas, pero las
acertadas no tienen par
qué ser las gue mas se pro-
duzcan. Sin embargo, sl se
afiade algin tipo de instruc-
cion, como por elemplo uti-
lizar un bloqueoa drecto. o
pasar y cortar, los posibilido-
des siguen siendo altas,
pero el aclero as famixién
mayor. En estos coscs, el
conocimento de los resulta-
dos qua pueds proporcionar el
enfrencodor estard en consononcia
Ccon las acciones de los jugadoras.

En suma, laos investigociones en
la enseficanza v en particular en o
ensafianza de los deportes. de-
muesiran que &l conocimiento de
0§ resultodos es mdas eficaz cuan-

do se enfoca hocia los resultados
por aplicar determinadas destrezas
¥ cuando dichas desfrezas se
amplean en situaciones que le
son odecuodas. Intentemos
descifrar este frabalenguos.
Cuondo el entrenodor, |a
persona gue informa, solcita a
los jugadores que pongon en
practica lo gue se requiere de
ellos, las accicnes de los jugadoras y |
la obsernvacion del enfrencdor se
dirigirdn haclka un mismo punto. Por
o tanto, la informocion gue propaor-
clona el técnico v la que reciben los
lugodaores se encontraran en o
misrma direccién, Por otro lado, parg
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que o8 jugadores maniflesten deter-
minadas habiidodes, hay que pre-
parar las situaciones para gue estfas
habilidades sa manifiesten en un
ndmern elsvado de veces, de esta

forma, 1o cbhsarvacion dal enfrena-
dor se enfoca hoclo lo que preten-
de gue los jugadores consigan, ade-
rmids de permitir gue los mismos juga-
doras revelen s saben o no realizar
o que se les pide, B3 decir, al cono-
cimiento de los resulfados estd en
funcién de o destreza que & pide v
del dominio de dicha destreza por
parte del jugador.

La maduracion del jugador en formacion es lo
que defermina su evolucion, pero hay que
enfender que la intervencion del entrenador es
lo que deberia deferminar su progresion.

Ademds. hay que Insistr gue no
s8lo depende del jugodor v de los
situaciones que se plantean. La for-
macién y exparancio dal entrano-
dor fambién son determinantes. So-
bemos que los profesores novatos
ofrecen un conocimiento de los

resultcdos menos directo que el que
ofrecen |los profesores expertos.
Tamblén hay gue afadir otras stua-
clones con respecto a este punto,
como el momento de proporcionar
la comeccian, la duracién,
la atencldn a los puntos
claove. efc. Si comparamos
asta situacion con los entre-
radores novatos y expertos,
también podemos obtener
conclusiones parecidos. Los
enfrenadores  novatos vy
con peor formocikon offece-
ran un conocimiento de los
resultaodos mds impreciso v
menos eficlente que los
enfrenadores expertos v
mejor formados.

Segin esta afimmocion,
os enfrenadoras novaotos
puedean creer gue fodo as
fruto de la experencia, sin
ambargoe, a reflesddn critl-
ca, la actualizocion v g
dedicacidn hace que au-
menta clarameanta su for-
moclon ¥y por lo fanto, su
rendimiento, Para poder
rendir en cualquier octhi-
dod es necesaria la practica, yen el
cos0 del enfrenador esta practica
&5 sumamente neceasaria.

En &l caso de o obsavocién de
los jugodores con &l fin de compro-
bar su progresos ¥ con la infencién
de intervenir adecuadamente para
proporcionarles conocimiente de
los resultados, la expenencia ayuda
sobremaonera, pero debamos an-
tender gue la formociin, vy
sobre todo una formacion per-
manente, hace que oumeante
Ios posibilidodes de mejorar el
rendmianto como entrenador
de baloncesto, Aungue po-
demos encontrar entrenado-
res “con madera”, Intuitivos,
que porece gue saben intervenir
en los momeantos apropiados, tene-
mos gue fener en cuenta gque son
muy poCcos 108 Que sa ancuaniran
en asta situacidon, o normal as for-
marse adecuadomente para me-

jorar, O
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6 al 14 de Diciembre de 1997

¥ Podras asistir a tres partidos de la NBA:

TORONTO RAPTORS - DETROIT PISTONS
WASHINGTON BULLETS - NEW JERSEY NETS
NEW YORK KNICKS - MINNESOTA TIMBERWOLVES

¥ Y a un entrenamiento de la:

o1, JOHN'S UNIVERSITY

Programa 97

6/i2/37  SALIDA

Salidas de Madrid v Barcelona en
vuelos de compania reqular.
Liegada a TORONTO. Traslado al
Hotel TORONTO SHERATON CEN-
TER {++#s+] de Toronta.

h2f51 TORONTO

Visita a la ciudad de Teronto con
guia y autocar privado, Traslados
para atlstir al partioe de |a NBA
TORONTO RAPTORS-DETROIT
PASTONS.

BA&ET  WIAGARA

Traslados y visita & las Cataratas
del Midigara. Traslado al Holel
HYATT REGENCY BUFFALD (ssses)
de Bulfalo.

Sfyet WASHINGTON
Traslados en avidn de compafiia
de vuelo reqular a WASHINGTON.
Traslado al Hotel OMNI SHOREHAM
Visita 3 la ciudad de
Washington con guia v autocar pri-
vado. Traslados para asistir al parti-
do de la M.BA. WASHINGTON
\ BULLETS-NEW JERSEY NETS.

(senus),

10/12/97 - NEW YORK

Trasladce en avidn da compafiia
de vuelo regular @ NEW YORK.
Traslados al Hotel NEW YORK HIL-
TON (wss+=), Traslado en bus priva-
do & la Universidad de 51 John's.

WIZ/FT  NEW YORK

Visita con guia y aufocar privadao
2 la ciudad de Mew Yark. Traslados
al Madison Sguare Gardem para
asistir al partido de la M.BA NEW
YORK KNICKS-MINNESOTA TIM-
BERWOLVES.

12/12/57  NEW YORK

Dia libre, Excursiones cocionales,

1312/97  NEW YORK

Mafiana |ibre. Traslado en bus priv
vado al aeropuerto de Philadelphia.
Salida en vuelo de compafiia re-
gelar con destings Madrid vy
Barcelona.

W29, . LLEGADA,
A Madrid y Barcelona.

i+ Mlosemieni en Hobel MM SHOREHAM(+++=+), de Washingion.

« Bilkele de b an vuelo o compafia requl deste Madnd v Bareiona,

+ Mloiamienio en Hotel TORONTIO SHERATON CENTER ===}, de Toran.
» Mlogarmievio en Hobel HYSTT REGENCY BUFFALO xwses . de Buffal.

+ Alcsamienio en Hobel NEW YORK HILTON, == #+» 1. g2 Mew York

+Vista 4 la caodsd de TORONTO en aiocar prveds con guia

+ Vigla on sutocar pivado & las CATARATAS DEL NUAGAFA con comida includa,

+ Vigita a |3 ciudad ce WASHINGTON al autecar privads con quia

+Wigfa a 12 clodad de NEW YORK an aubocar pivado con gaa

» Enradas ¥ Foskados al patido e la N.BLA WASHINGTON BULLETS-NEW JERSEY NETS.

# Eniracdas v raslados al patido de la N.B.A MEW YOR KRICKS-MINNESOTA TNBERWOLVES,
+ Trasiado an bus privado a la UNIVEFSIDAD DE ST, JOHN'S

+ Trasiados aernpueros de TORONTO-BUFFALCHWASHING TON-REW YORK-PHILADEL PHA
+ (uia acomparianies de VIAJES VIKING.

+ Sagurn 0 =EIBNCA

o Tarkaes dadroeas;  DepTactned,

* Bosa y docamentacion de vag.

Informacién e Inscripciones:

Asociacidn Espaficla de Entrenadores de Baloncesto

Calle Jorge Juan, 82 501

28009 Madrid

Teléfones (91) 575 35 65 = (91) 575 21 81+ Fax (91) 577 50 73

Asistencia Técnica:. VIAJES VIKING |||
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PSICOLOGIA: NOCIONES
S0BRE PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS

por JOSE MARIA BUCETA (Doctor en Psicologia v Entrenador Superior)

| entrenador de baloncesto

puede oplicar los conocimien-

tos de la Psicologio incorpo-
rando o su método de frabgje
estrategios que enrdguezcan su
manera habitual de entrenar vy
dirigir. Una de estas estrategios,
es el plontfecmiento de objet-
WS,

El planteamienta as objati-
vos debe realizase para el
equipo como colectivo y para ||
coda uno de los Jugodores. Los
objetivos deben estoblecensa o
largo-medio plazo (pora tresfcuoc-
fro temporadas, 0, como minimo,
para el conjunto de o temporoda)
y O corto plazo (para periodos con-
cratos da la temporada, que se
ancuantran cerconos), v fambian as
muy Interssantes v eficoz, estoble-
cear objetivos inmediotos para cada
anfrenamiants vy cada partido,

Las objetivos deben ser claros
(no ambiguos) ¥ muy aspacificos,
pudiendo refarise O resuftados (por
ejernplo: ganar una competicion;
llegar a ser jugodor del primer equi-
po; coger fantos rebotes, efc) o a
las acclones Individuales o colect-
w3 de los jJugodores, que aumantan
la probablidod de consegulr fales
resultados (por elemplo: mejorar 1
gjecucion de un sistema dea Juegs; o
perfeccionar la técnica de un fun-
damento), Los primeros (obisfivos
de resulttado), favorecen el desamo-
llo de la motivacion de los jJugodores
por el boloncesto y su porticipocion
en la actividod del equipo; v los
segundos (obyetivos de realizocion).
contribuyen al fortalecimianto de g
auto-confianza, la motivacion coti-
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diona, ¥ la concentracidon de los
jugodores para consagulr un buen
rendimiento.

En cuolguier coso, los objetivos
deban constituir un reto para los
jugodores, pues s son demasiado
faciles. o carecen de inferdés, no
resuttoran Otiles v al mismo tempo,
daeben saf raqlistas, s dacit [os jugo-
domes debean percibir gue, verdode-
raments, son olcanzables, pues de
lo contraro, tampoco se motivardn
por ellos v, en fodo caso, existird el
riesgoe de que se debillite su auto-
confignza cuando N 105 consigan.
Por tanto, que los objetivos sean
atractivos y constituyan un inftere-
sante reto, 4 lo vez gue son realistas.
25 un aspecto fundamental gque el
entrenador debe taner an cuenta al
plantear los objetivos de su equipo y
SUS jugadores.

En los deporfes de equipo. como
s &l baloncesto, o aproploda com-
binacidn entre [os objetivos colect-

vos y los objetivos Individuales, resul-
ta crucial. Los objetivos colectivos
determinan los metos comunes del
grupo, mentras gue los objetivas
Individuales indicaon &l rumbo
que debe segulr cada jugador
an baneficio dal equipo v de s
mismo. Es importante que kos
Interases personales de codo
miembro del equipo sean
compatibles con los infereses
ded equipo Ccomo grupao, y gue
axista ung inferoccion fovoro-
ble enfre o Individual v 1o colec-
fivo. De lo contraro, torde o tem-
prano, sa producinan conflictos de
interesas que pefudicaran al funcio-
namiento de los jugadoras deniro y
fuera del campo. vy, Como conse-
cuencia de ello, el equipo no astard
cormactaments cohaslonado, y ran-
dirs por debaojo de sus posibiidodes
reqles.

Lo plonificackdn de objetivos, v
s5U negoclacidon con los jugodores,
constituyen habildades muy Impor-
tantes que deben dominar los enfre-
nodores. Lo negoclacldn es una
habiidod de enorme frascendencia
para el entrenador actual, pues hoy
en dia, yo no se pueden imponer los
Cosas “porque siT, ¥ los enfrenado-
res deben saber “vender”, vy legar a
acuerdos conjuntos con sus jugado-
res, s preteanden gue astos s Impll-
quen con verdadero Compromiso,
saqn pearsistentes en su esfuerzo, tra-
bajen con confianza en sus posibili-
dodes, y sean resistentes al fracaso y
al desanimo; cuestiones de gran
importoncia. todos ellas. para con-
seguir aurmentar sus posiblidades de
rendimiento. O
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A BALONCESTO EN LAS BELLAS ARTES

La Fundacion Pedro Ferrandiz, convoca y organiza la Bienal Internacional
del Baloncesto en las Bellas Artes, durante los meses de Febrero, Marzo
y Abril de 1998, en la ciudad de Alcobendas, Madrid.

@ 1) Secciones
El Cartamen consia de dos sec-
ciones: PINTURA y ESCULTURA

o ?) Tematica

Las obras tendrdn como Unica
base tematica el Baloncesto en
fodos sus aspectos, dentro de las
s amplias libertades expresivas y
uso de procedimientos.

o 3| Parficipantes

Podrdn concurrir arislas de cual-
quier nacionalidad con un méximo de
fdns obras.

@ 4) Recepcidn de obras

4.1) La enirega se efeciuam a
partir del mes da Septiembre de
1997 y el plazo de admision finali-
zard el 15 de Dicembre de 1947,
Las obras deberdn ser consignadas
a la | Bienal Internecional del Balon-
cesto en & Ana, Fundacion Pedro
Ferrdndiz, Edificio Borislav Stan-
kaovic, Avda, de la Guindalera, n® 22,
Armoyo de |a Viega, 28100 Alcoben-
das, Madrid (Espafia),

En todos los casos las obras han
de ir acompanadas de la comespon-
diente hoja de inscripcion que se
inciuye en estas Bases y una biogra-
fia resumida de sus aclividades artis-
heas.

4.2) Los gastos de transpode v,
en &l caso de aristas residentes
fuera de Espafa, los gastos de
aduanas, seran a cargo del partice
panie.

4.3) De toda obra rechida se
enfregard al autor o 5U represantan-
fe un resguardo que servird para
poder refiraria an su dia.

® 5 Seleccidn

5.1} Un Comité de experios pre-
sidido por el Director de |la Bienal
selaccionara los trabajos gque debe-
ran figurar en la misma, en atencidn
a su categoria artistica y al cumpli-
miento de estas Bases.

52) Las obras admitidas no
podrén ser refiradas hasta |a dawsu-
ra da la Blenal.

& f) Jurado

Un Jurado cuyo fallo sem inape-
lable, otorgara los Premios que &
confinuacion se relacionan.

@ T)Premios

7.1) La mds alia recompensa de
la Exposicion consistird en &l Premio
de Honor de la | Blenal Internacio-
nal del Baloncesto en las Bellas
Artes, dofado con 3.000.000 de
pesetas v Placa Conmemorativa
recompensa que podr ser alorgada
indistintamente en cuslquier de las
Becciones, a una sola obra da mén-
o excepcional. Esle premio puede
quedar desierto

* Pintura
1er. Premio "Cludad de Alcoben-
das" de 2.000,000 ptas. y Medalla.
2 Premio “FIBA” de 1.000.000
pas. v Medalla.

* Escultura
1er. Premio “Comunidad de Ma-
drid” de 2.000.000 ptas. y Medalla.
2 Premio “Fundacion Pedro
Ferrdndiz” de 1.000.000 ptas. y
Medalla.

7.2) Los pramios no podran ser
declarados desierios, exceplo el de
honor por su cardcter de excepcios
nal.

@ B Fallo
El Jurado emifira su fallo antes

del dia fijado para |a inauguracion de
la Bianal.

# 9) Inauguracion

La Bienal se inaugurard el dia 9
de febrern, v s clausurard of dia 30
de absil de 1998,

# 10) Dimenslones maximas para
la seccion de pintura

Las obras presentadas no exce-
dardn los 2 metros de altura y 1,50 m
de ancho ¥ deberan ser enviadas
debidamente enmarcadas con un
listdn © bagueltn de madera cuyo
gruaso no exceda de 3 cm,

# 11) Dimensiones y pesos maxi-
mos para la seccidn de escultura

11.1) Las obras presertadas no
expederdn los £ metros de altura y
1.50 m. de ancho y su peso no reba-
sara los 500 Kg. Si la escuitea as
desmontable, podna sobfepasar los
limites anteriores en su conjunto,
pero ringuna de sus partes podrd
rebazarios

11.2) Las obras se presentardn
en materia definitiva.

11.3) A los autores de  las
obvas de Escullura premiadas, se
bes abonara al impore da la fund-
cidn de dicha cbra hasta un mex-
mo de 500,000 pesetas.

& 12) Propledad de las obras

Lag obras premiadas  quedardn
en propiedad de la Fundacidn
Pedro Ferréndiz, &si como los dere-
chos de ditusidn y reproduccion que
considere oporuncs.

# 13) Proteccidn de las obras

La Bienal pondra el maximo
celo en el cuidado de las ooras,
pere declina loda responsabilidad
derivada de cualquier accidentes.

® 14) Devolucidn de las obras

14.1) A los autores da lag obrag
no acepladas por el Comité de Ad-
misidn, 52 les comunicard fal dec-
sidn y deberdn retirarlas ellos mis-
mos o sus representantes debida-
menie aulorizados, a padic de la
apertura de 2 Blenal v dentro de los
30 dias siguientes, previa presenta-
cifin de |ns comaspondienias recibos.

14.2) Los autores de las obras
expuestas [as retirardn denro de los
30 dias siguentes a la clausurade la
Bienal, previa presamiacdn de Ios
racidos comespondientas.

14.3) Tramscurnido & plaze fijado,
las obras que no hayan sido retira-
das, gquedaran en propiedad de la
Fundacidn Pedro Ferréndiz.

# 15) Aceptacidn de las bases
15.1) Los paricipantes, por el
sdlo hecho de concursas, aceptan
fodos o8 punios contenidos an estas
Bases y las decisionas y fallos del

Comité de Admissin v del
Jurado, sin derecho a reclamacion,

15.2) Asimismo, auloriza |a cita-
cion da su nombre, asi como B repng-
duccion de sus frabajos dentro del
programa  establecido por |2 bienal
péra sU promocion.

15.3) Los irabajos presentados
deben estar ores de derachas que
puedan detentar lerceros, conside-
randose la Organizacion de la Bienal
exenta de toda responsabilidad en
caso de litigio o discusion que puada
surgir de ello.

15.4) En e supuesio de que se
produjera alguna reclamacidn, se
resolverda ante los Trhbunales de
Justicss de Madrid.

15.5) Toda duda en la intenpreta-
cion de estas Bases serd resusita
por & Comité Crganizador de la |
Bienal, previo los informes v aseso-
ramianto que estime oportunos.

& 16) Informacidn suplementaria

Cualguier género de informacidn
sobra la Bienal podrd ser solicitada
al Comité Organizador de la | Bienal
Internaclonal del Baloncesto en
las Bellas Artes.

Fundacién Pedro Ferrindiz,
Edificio Borislav Stankovic, Avda. de
fa Guindglera, n® 22, Amoyo de la
Vega, 28100 Alcobendas, Madnd
(Espafia),

Tel, (91) 662 1913 = Fax (91) 661 90 99
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ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA

Por IGNACIO REFOYO (Licenciado en Educacién Fisica. Entrenador Superior)

| concapto de “resistencla” as

muy amplio, feniendo cada

especialidod deportiva  su
matizacion a lo hora de entrenar [
misma., Mo obstante, Zintl define la
resistencia como “la capocidad de
resistir frante al cansancio®. Este
cansancio o fatiga puede ser fisico,
mental, sansoral, motor y motivacio-
nal. Del mismo modo se define
“cansancio” como una disminucidn
transitoria v reversible de la copaci-
dad de rendimienta.

En este sentido kos objetives que
$@ buscan con el enfrenamiento de
resistenclo son:

Mantenar duronta el mdxdmo
tiempo posible uno Intensidod &oti-
ma de la carga a lo largo de una
duracion establecida de la carga.

* Mantener al minimo las pérdidas
Inavitables de la infensidad cuando
e trata de cargas prolongodas.

* Aumentar o caopocidod de
soporiar una canfldod voluminosa
de carga durante &l entrenamisnto
¥ en competicionss,

# Recuperacién acelerada des-
puss de las cargas.

+ Establizocion de o demanda
motrz v de la caopocidad de con-
centracion.

Caracteristicas del esiuerzo

Para el enfrenamiento especifi-
co de la reslistencia en balonceasto
a5 necesario conocer &l volumen
total en competicion (metros reco-
rmidos), asi como la Intensidod de los
elecuciones y los fiempos de accion
y pausa dentro de la misma compe-
ticidn. Para Herndndez Moreno, las
distancias recomdas por un jugador
de boloncesto varia enfre 6.100 m.,
y 5.500 m., segin los puestos especi-
ficos. Ademds recormen asta distan-
cio con variedod de intensidodes;

CLUMNIC-PAGINA 10

segun Sampedro vy Moral predomi-
nan aquelios en las que la frecuen-
clo cardioca se sitda entra las 160 y
170 puls./min., y aue o mayoria de
los flempos de ejecucidn no supe-
ran los 40° siendo excepclionoles los
tismpos de acclén igual o superio-
res a 2 rin.;

Por lo fanto, el entrenamianto de
la resistencio en balonceasto debe ir
ancaminado a incidir sobre el meta-
bolsrmo cerdbico. Mds adelante se
profundizord en los medios y méto-
dos mds dptimos para la mejora del
rendimiento aerdbico en el balon-
cesto.

IEMPOS

DE PARTICIPACION

(%) o200
Sampedro: Canizares  26.56%
Hermdndez Moreno <1,40%

2140 460" (0407
I7.50% 2187% B4.0E%
INTO% MB0%  7Z210%

Tambign hay que tener en cuan-
ta que kas recuperaciones en los
fiermpos de pausa son iIncormpietas y
que io frecusncia cardioca en astos
pausas se sitia entre 140 v 150
pulsmin,

Pora explicar los bensficios dal
enfrenamiento  cerdbico en  al
baloncesto es necesaro explicar
brevemente las odaptacionas fisio-
lbgicas del organismo frenfe al
anfrenomianto de tipo aerdbico.

%]

Hemandez Morenn

TIEMPOS OE PALUSAS

o-20°
Sampedro: Canizares  4482% 2 36.20%  HL02%

2r-aog  [0-407

Por altimo, destacar que la relo-
cion ejecucidon/pausa es de 2:
(intervolos de fiempo de 20°-
407:10%-20%) y 1:1 {con infervalos de
107-20"10%-207 v 20°-40":20°-40"). Es
deck, cuando aumenta el fiempo
de ejecucién tomblén aumenta
proporcionalmente el tiempo de
pausa. (Sampedro-Canfizares).

5l a todo esto anadmos gue los
valores de dcido lactico sanguineo
fomado en competicion v enfrena-
mienfo &n jugadores de alto rendi-
miento dan como mesulfodo con-
cenfracionas medias vy bajas, se
puade conciuir gue el baloncesto
25 un deporte de esfuanzos intervo-
lodos, con variedod de Infensidodes
pero fundomentolmeante Asrdbico.

Adoptaciones orgdnicas

Comeo todo entrenamiento, el
aerdbico fambién produce unas
adoptacionas en el organismo en-
caminadas a la mejora del rendi-
miento.

Estas adaptociones se producen
fundamentalmente en dos planos:
Uno es en el tronsporte del Og y un
segundo, s lo utiizacion del oxige-
no fransportado. Es deci, se produ-
ce un aumanto del O fransportado
Yy 05U vez un mejor aprovechamian-
to, por parte de lo céluia. del Og
transportado.

Para la Dro. Boralta Pérez |as
odaptacionas fundamentales pro-
ducidos por al anfrenamiento oerd-
bico son:

L




L

A nivel central:

+ Incremento en la longitud vy
grosor de las fibras musculares car-
diacos.

&+ Aumento del volumen sistélico
(oumentondo la cavidad ventricu-
lar, a8l como un engrosamiento de
suU poared),

+ Incremento de lo confroctii-
dad miecardica global,

A nivel periférco;

+ Aurmento en la copacidad de
extraccion de oxigeno en ko fioro
rmuscular.

# Incremento an la red de capi-
lares v de su capacidod vasodilata-
dora (los capilares gue imigan a los
musculos iImplicados aumentan su
tamafio, favoreciendo, ademds, lo
formaockan de nuevos capilaresg):

+ a nivel celular, los odaptacio-
nes & refleren ol aumento en &l
nimero y tomano de o mitocon-
drias (corpisculos celulores en los
que sa realiza la cxidacién del glu-
chgeno),

# También se produce Uh au-
mento en el nimerno de los encimas
onddotivos musculares, que conlleva
un aumente de ko oxldacion de Mipl-
dos, ¥ un aumento de lgs reservas y

capacidod de oxldockdn del glucd- |

geno.

*+ Incremento de o hemoglobing
y miogloblna muscular (resernas
intracelularas de Oq).

+ Aumento de la volemia.

El incremento de mitocondrios
no sfio faclita una mejor capacl-
dod acerdbica del organksmo, sino
gue, aodemds, facilito a las células
musculanes o reutiizocion del ac.
pirivico (producido bajo los efectos
de cargas cuyas intensidades obll-
gan a una combustion anaerdblca
del glucégeno), evitando s elkevar
la concentracion del ac. IGctico en
sangre (foctor deferminante gue
limita el rendimianto fisico).

Este dfimo ospecto sa muestro
crucial en boloncesto, ya que,
como e muastra anterormenta, el
boloncesto alterna  infensidades
mdximas. de cortd duracldn, con
intensidades submdaximas y tiempos

de pausa. Uno buena ressna oerd-
blca gorantiza la repesiclén de ATP y
PC en menor tiempo (componentes
ufiizados en el metabolismo anoe-
rbblco alGctico, que Implica acclo-
nes de corta pero infensa duracian,
como son saltos, camblos de ritmo,
confroatagues, etc.). Asi mismo,
esta reserva gerdbico faciita la wiil-
acion de ac. pindvico por parte de
la célula, provocado por acciones
intensas de duracidn mas continua-
do (occiones que invelucran al
metabolismo anoerdhico Gctico)
Estas recuperaciones o reutilizacion
de sustancios ocldas puede produ-
cirse en fiempos de pausa o bien,
duronte acciones de intensidad
meadia.

Jugadores con una busna ca-
pacidod oerébica dEpondrdn no
sGlo de un VOgo Max. (copacidod
miaxima de utilizar oxigeno durante
el elercicio) més elevado. sino que
adeamds,
anaerdblco (UAM: momento en el
cual la produccién de loctado se
incrementa desproporcionodamen-
te) hacla infersidodes mas altas,

desplazardn su umbral |

¢ Mejoro de o recuperacion en
momentos de pousa, por mejora de
la utilizacion de ac. pinlvico por via
cercbica, (Este aspecto se muesta
fundomental) en situaciones cerca
de final de partido, en las qua los
lugadores puedan efectuar las
acciones técnicas con una intensi-
dod y sobre fodo ung preclsidn
maximas, gracios o recuperacionas
Sptimas en los fiempos de pousa).,

+ Mayor velocidad de rellsnado
de los depdsitos de ATR PC vy mic-
globlnag.

Mo obstante, este plorteamiento
de entrenamiento cerdbico, sl ben
&8 optimo para jugodores que dis-
putan gran contidad del tiempo de
Juego, no lo es tanto porg jJugodores
que gozan de poco minutale v que
s cometido sen romper el ritmo del
parfido con occlones exploshivas
tanto en atogue como en defensa.
En este coso, el planteamiento de
resistencia, durante lo tfemporada,
de este tipe de Jugadores, 8 vena
encaminado a entrenar |0 toleran-
cia al lactado ya gue la Intensidad
de sus acciones de Juego provocark-

an este efecto. No obs-

00 tante, durante un pero-
FRECLUERNCLA
canoAze ' / do preparatorio de la
LTy e temporoda es aconse-
ek — - ng.ﬂmm joble un entrenamiento
,’:: de tipo oerdbico para
1= T AEromco mcoume | Cfedr una buena base
‘::- / de resistencia orgdnica.
1(']'_
ole Métodos
i T | de entrenamiento
1.0 28 an a0 (1:]

A continuocion se

En conclusion, los efectos principa
les del enfrenamiento oerdliblco son:

Aumento da la capacidod mdx-
ma del crganismo de utilzar el oxi-
geno (VO9 Max.)

# Desplozamiento del UAN, man-
teniendo dentro del mefobolismo
aesrdbico v durante mas tiempo
intersidades relativas gue previas ol
enfrenamiento provocaban acu-
mulacién del loctato. Es decit man-
tener Intensidades mds altas duran-
te mds iempo).

detallon algunos méto-
dos de entrenamiento de la resisten-
cla destinodos a lo mejora del rendi-
miento cerdbico. La ufilzacién de
estos métodos dependerd de la
edod, sexo, nivel de condicion fisl-
co-técnica, nimero de seslonas dis-
ponibles duronte o semana v
medios de jos que se dispone. Mo
obstanta, tamblén se sjemplifica
astos método: aplicaodos al balon-
cesto, utiizondo paro e desarmolo
e estos, uno cancha de balonces-
to v un baldn per jugador.
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"= Método continuo extensio

Para desarollar fundamental-
mente en el perodo preparatorlo,

Intansidad: 130-140 puls/min,

Duroclén: 30 min. a 2 horas.

Obfstivos del enfrenamisnto;

 Economizacion del rendimien-
to cardiovascular,

v Enfrenamiento del metabolis-
ma fiplda.

v Estabilizacion del nivel de ren-
dimiento alcanzado.

v Aceleracion de lo regenerg-
clén.

Eemplo aplicado: diograma 1.
Buracion 30°-35', alternando el bote
de balén con ambas manos. Para
categoria junior masculino v feme-
ning.

Metodo confinuo infensive

Fundamentaimente desarcliodo
en perodo preparataris,

Intensidad: 140-190 pul. frmin,

Duracian: 30-45 min,

Objetivos del enfrenarmiento:

¢ Entrenamiento dal metabolis-
mao glucogénicao,

v Aumento de los depdsios de
glucdgeno.

v Compensocién del lactato

durante la carga.

v Elevocidn del LAN,

v Conservaclon de una intensi-
dod de carga elevada,

Eemple oplicado: dlagrama 2.
Duracion 30°; atemar el bote de
balén con ambas manos. Para
cgategoria codefe, masculino vy
femening.

Méatodo continuo varliable

Para su desarmollo durants el peri-
odo preparatoro v periodo compe-
fitivo,

Imtensidad: Cambio da intensida-
des enfre 130-180 pul.fmin,

Duracidn: 30-45 min,

Chietivos del enfrenamiento:

v lgucies que en &l método con-
finua intenshio mids:

v Acelerocidn de lao regenera-
cion durante las cargos ligeros o
bojos

v Conservoclén de un flempo
prolongodo de corga con cambilos
da Intensidad.

v Copacidad de cambiar la via
energética requerida.

Elempio apllcodo: diogramas 3 v
4. En el primer gjercicio movimientos
varlodos de 25° de durocldn parg
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(1) Cambios de direccidn

(2) Desplazamianio lateral

(3) Desplazamiento frontal adelante y atrds
(4) Cambio de itmo y ertrada

(5) Cinco saltos al tabiero

(16) Diez pases desde el suelo & una pared
(7) Progresion

('8) Cambio de ritmo y entrada

() Dos tiros ibres

categoria jinior. En el segundo, se
frata de un controatagque de
*Once” con una duracidn de 20° v
para categorio cadete,

Meafodo infervalico extensivo con

intervalos largos

Desarrollado  principalmenta en
pefiodo competitivo,

Intensidad: 160-170 pul./min.

Duracién: 2-3 min, hasta B min,

Pausas: 2.5 min. (frecuencia car-
diaca 120 pul.fmin.)

Objefivos del enfrenarmiento:

v Ampllacién de la copocidad
cerdbica, mds periférico que cen-
fral.

v Capacidod de adaptacidn y

compensacian loctdcida, -




L

DIAGRAMA 4

v Economizacion del matabaols-
mo giucogenico,

Ejernplo oplicodo: diograma &,
Efectuar saltos y desplozarnientos a
intensidod elevado. Seres de 5 y

I

HAGRAMA &

pausos de 3’ en tiros libres. Espech
fico para tiradores v jugadornas exte-
riores. Categoria Janior,

Metodos de repeticlones con

Intervalos kargos.

Desarollodo fundamentalments
en pefodo competitivo,

Infersidad: por encima de 180
pulfmin.

DuroclGn: 2-3 min.

Pausas: Recuperacion hasta 100
pul.fmin.

Chjetivas deal enfrenamianto,

v Compensacion lactacida fren-
te a concenfracidn mediona de
lactoto.,

¥ Entrenamiento compensatornio
para el lactato.

Elemplo oplicado: diograma 6.
¢l atodo campo v 2' de duracion.
Méxima Intensidad en los desploza-
mientos ofansivos v defensives. 10
series de 2°, Recuperacion comple-
ta (100 pul./rmin.),

Diggrama 7 cuatro jugadorss
interiores al rebote. El gue encesta
asprinta a la inea de 3 puntos y
vuelve a rebotear. Duracién: 10
series de 1'-1" 307, Recuperacion
completa, Especifice para jugado-
res interores, O
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ITALIA EN EL EURQBASKET (1)

Por RAMON BECH (Entrenador Superior)

lo largo de dos arficulos
vamos: d analizor los siste-
mas que utlizd o seleccldn

ftalono en este Glfimo Eurobosket,
que significe su relonzamiento Inter-
nacional a nivel de selecclon,

Su movimianto mdas utiizodo lo
Inicioban vinkendo en transicion des-
pués de raclbir canasta v fambian
an ataque posicional. En fransicidn,
(1) sube el baldn por lo bonda,
mientras el alsro de ese lado bajo
hacia la esquing v el ofro se queda
an el lado confraro, ccupando (4)
el poste madio v (5) la posicion cen-
tral (dfograma 7). (1) Pasa a (5) v
aste combia el baoldn de lado:
entonces (1) corta hoclo conasto
sobre &l blogueo clego de (4) (dio-
grama 2), A confinuacion (4) cam-

DIAGRAMA 3

HAGRAMA 2
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Sistema de Gestion Técnica para Equipos de Baloncesto
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el Coach Basket responde a un exhaustive andlisis de

e | las necesidades reales para el mejor desarrollo del tra-
: -’.__i bajo del entrenador. [
O i § " T
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MAGRAMA T

MAGRAMA 3

DIAGRAMA 11

bia lo posicidn de su cuerpo, para
reglizar jJunto con (3) un doble bilo-
queo para que (2 pueda firar o
Jugar 1el (dlagrama 3). S nada de
asto fiene lugar primero (4) v des-
pués (5) blogquean para que (1) se
cambile de lado, hablendo encade-
nodo osl dos seres consecutivas de
dobles blogueas (diagrama 4),

Ce esta dlfima situacion de
doble blogueo (o mayoria de las
veces para Myers) hay que analzar
dos sifuaciones:

1. Bl equipo italiano daba mucha
importancia a laos confinuacionas
hacla el bakén después de los blo-
queos, consigulendo muchos poses
an la continuacion raplda del juga-
dor que hocla el prdmer blogueo
(sobretodo Fucka). con lo que can-
seguia realzar tros dentro de la
ong. De este modo, creaba una
doble [inea de pase: al jugador que
bloguea vy al jugador que recibe al
blogueao, dificutando asi las posibles
oyudas del defensor del bloquea-
dor sobre el jugador que recibia al

blogueo.

CUNIC-PAGINA 16

DIAGRAMA 10

2. A vaces este blogueo era
defendido por el Jugador que lo ia
a recliolt aonficipando por la linea de
fondo (sobretodo a Myers en la
final), con lo cual se tenio que leer
comectaments la defensa y pasar el
blogueo por arba Galendo o mas
pegado posible al blogueadan v a
continuacion, Ir hacla el segundo
blogueo v sl el defensor sigue por
detrds, abrirse buscondo 1o prolon-
gacidn de la inea de los tiros liores
{diagrama 5).

Cormo variante o este movimien-
to (1) después del core. puedsa
abrirse hacia o esquing, creando
asi dos fneas de pase para (3.

a) Si pasa a (&), (3) bloguea d
confinuacidon  para (1) (como
maniobra de distfroccikdng v reclbe
después el doble blogueo da (d) v
(5) (diogramas & y 7).

b) 5l pasa a (1. & jugador que
realiza el primer bloqueo (4) corta
hacia e balén, el que realiza el
sagundo (5) va al poste meadio ibre
y &l pasador aclara hacia el otro

lodo {diagrama 8). S (1) no pasa

DIAGRAMA 12

dentro nl juega 1cl por el centro,
Juega 2c2 con () gue sube a reall-
zare un blogueo directo (diagrama
2.

Asimismo unag tercera posibildad
es romper jugando lcl, aprove-
chande gue la defensa estd pen-
diente del doble bloqueo v con (1)
en la esquina hay espaclo para
jugar 1c1 (diograma 100,

En ataque posiclonal, con wn ind-
clo *1-2-27, (1) posa a (2) ¥ se diige
hacia la esquina del lodo baldn v al
pivot del lodo contrario (5) sustituye
a (1) en el centro: con o cual los dos
Jugadores exterores han Intercam-
blado sus posiclones respacto al
mavirmiento en transicion (diograma
i1

El préimo movimiento comisnzo
con una disposicion Inicial en lo que
los Jugadores estin muy abéertos,
para abrir espacios; (1) se dinge dri-
blondo hoclo &l blogueo directo
que (2) le prepara. al mismo flempo
que (1) sa dinge al centro da la linea
de los tiros lores. (2) confinuard su
movimiento yendo al lkado contraro




DIAGRAMA 1T

DIAGRAMA 14

DIAGRAMA 16 DIAGRAMA 18

Basket English

a Fundacion Pedro Ferrandiz
l organiza unos Cursos de Ingles

orientados a los entrenadores
y arbitros de Baloncesto.

En estos cursos, la terminologia
del Baloncesto estard plenamente
integrada en la ensefianza general,

preparando al alumno para, una vez finaliza-
do el curso, poder entablar una conversacian fluida y
normal, asf coma no precisar de traductores en Clinics,
comprender perfectamente los videos y realizar cual-
guier actividad que precise dicho idioma.

La asociacién Espafiola de Entrenadores colabora
con esta actividad. Se otorgaran dos becas entre los
socios que se inscriban al curso.

Para cualguier informacion llamar al teléfone (91)
662 19 13 o por fax al ndmero (91) 681 90 99, donde
obtendran toda clase de detalles.

(diagrama 12). (1) pasa a (4} y en este Instante
(3) corta hacia el poste medlo v (5) sube ol poste
alto. creando asi dos lineas de pase. Si {(3) recl-
be. tiene mucho espaclo para jugar 1¢1, apro-
vechando gue estamos uno por denfro y cuatro
por fuera. i es (&) el gue recibe. pueds jugar
para &l o cambiar el balén de lado para (1) (Que
junto con {2) han aclarado daspuss del primer
pose) (diogramas 13 vy 14).

A continuacion. empezomos un movimiento en
flex, en &l gue (@) corta hacia canasta sobre el blo-
queo ciego de (3) y &ste a su vez, recibe el bloqueo
indirecto de (5) para subir y tirar {dlagrama 15).
Como difima opeion, si (3) no jusga para él. (2) se
cambla de lodo reciblendo en su coming e blo-
guen primern ds () v después de (5) (diograma
14). A destacar lo importancia de un buen timing
&n la ejecucidn de los movimientos.

Este movimiento en flex era también utiizado
en el sogue de fondo. (4) leva o su defensor
contra &l blogqueo de (B) y recibe el primer pase,
continuande el blogueador hacia ariba para
recibir el segundo pose, Seguldamenta (3) bajo
a bloeguear a (1) v se abre hacia la esquina (dia-
grama 1 7). Cuandec (1) reclbe, {2) bloguea clego
para que (4) corte haclo canasta y recibe des-
pues el blogueo de (5) paro abrirse hacla la
finea de tres y tirar (diograma 18). O

CUNIC-PAGINA 17




DEFENSA DEL BLOQUEO DIRECTO

Por EDUARD TORRES (Entrenador Letn Caja Espana)

blogqueo directo es un mowvi-
milento muy dificll de defender
porgue presenta una gran varedod
de posibiidades. Para los entrano-
dores es mothvo de reflexidn cons
tante pues a su dificultad debemaos
anadir lo constante utiizacién gue
de &l hocen practicomente todos
los equipos en cada partido,
Histdricamente ha sido en gran
medida al patrén de juego de los
equipos del Este. Rusos vy yugos-
lavos han tratado de explotar la
capacidad anotadora de  sus
Jugodores de perimetro, sacrifi-
cando a sus hombres altos (a
menudo grandas, lentos y majoras
tiradores de fuera que hdblles de
aspaldas a canasta) para bloque-

E | Juego "a dos™ o emplec del

ar en &l exterior y sacar de la zona
al pivat contrano.

En nuestro baloncasto ez mucho
mdas empleado an estos momentos
que hace unos afos, cuondo &l pick
& roll era una solucion de urgencia
para los finales de posasian.

La decisidén de como defendedo
debe estar I5gicaments supeditoda
al conocimiento especifico de los
adversarios. Veamos a continuacion
unos elemplos de como diferenciar
nuestros movimientos defensivos en
funcidn del scouting.

a) Cambio automdhico:

v Cuando se produce entre
jugadoras de la misma posicidn

v Con defensores atléhcos ca-
paces de defendar en distintas posi-
ciones.

v Sistemdticaments: Lo hacen
muchos equipos de NBA (el relo] de
24 les benaficio pues el atogqua no
fiene tanto fliempo para buscar la
venfoja).

v En el final de posesion. Situa-
cion porecida a la antedor. Aungue
haya un desgjuste defensive, la prio-
ridad es poner presidon sobra el
baldn & Incluso puede ser beneficio-
$0 gue el jugador grande deflenda
al pequeano con baldn puses no le da
buenas ineos de pase..

Es necesoro cambiar ogresiva-
mante & intentor obligar al driblador
a que vualva hacia & blogueo, con
o que deshariomos la situacion de
peligro. (Diagramas | y 2).

b)) Empujar v pasar por detreas:

LUna manera de defender el pick

CUNIC-PAGINA 18
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AIVENTUD ¥ DEPOATE

erca de 100 entrenadores presencia- , , ]
ron en Melilla los pasados dias 24, 25,
26 y 27 de julio, el Clinic Internacional
que anualmente organiza la Asocia-
ciébn Espafiola de Entrenadores de
Baloncesto (AEEB), contando con la
colaboracion del CSD, UE, FIBA, FEE,
WABC y EABC.

El clinic fue una actividad mas den-
tro de los actos de celebracian del V
C?ntenaric- de la funda:::ién de la ASOCIACKON ESPANIOL A [ ElADORES DE BALONCESTH
Ciudad Auténoma de Melilla, v tene- [Fr-——— e
mos que agradecer al Presidente de ' & & & W
la ciudad, sr. Ignacio Veldzquez, y al
caniejerl:l de ,:ultural EdUEaciﬁnr Ju- A L3 Asociacion alined un buen ramillete de cracks:
ventud y Deporte, sr. Javier Martinez
Monreal, el esfuerzo y el interés vertido para que

& Lodo Sdinz en plang aceidn

A Garry 3t Jean a tope. A Aito explicando sus conceplos de juego.
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Imbroda, Sdinz, Alto y 51. Jean se diviertan.

finalmente nuestro clinic se celebrara en
esta capital espafiola.

También queremos destacar la gran
labor realizada por Javier Imbroda, ciuda-
dano melillense, por toda la colaboracidn
prestada (al margen de las charlas tecni-
cas que realizo) en la organizacion del
evento.

El cartel, como no podia ser menos,
fue de auténtico lujo con tres entrenado-
res nacionales de gran solvencia: Aito
Garcia Reneses, Javier Imbroda y Lolo
Sainz, v el entrenador de la NBA, Garry
5t. Jean.

2 I s Ty -
= pead e T

A Conforanciantes, ayudantes v jugadores, 10dos juntos coma Sndnimao del o,

& Javeer imbroda esbuvo inlenso en sus charlas,

Aito, diserté sobre: “importancia del
juego sin balon" y “prioridades en la
defensa individual”. Imbroda hablé de:
“contraataque abierto: inicio y finaliza-
cién” y “2cl: una opcidn defensiva”. Sainz
nos explicd "ataque: relacidn entre el
juego interior y el exterior” y “combina-
ciones defensivas a partir de la defensa de
Zona”. St. Jean nos contd sus opiniones
tedrico-practicas sobre "juego del poste
bafo. Situaciones especificas de defensa”
vy "situaciones especificas de alague”,
“defensa individual en medio campo” vy
"defensa del pick and rofi”, O

A El Presidente de la AEES, sr. Comas, junto con &l Presidente de la
Ciudad Autdnoma de Meililla, sr, Ignacio Veldzguez,
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Alto Nivel de Conferenciantes

Yo

ROBAS
@

os pasados dias 2 y 3 de jullo. dentro de los

actos oficiales organizados durante el

Eurobasker 97,
disputado en Badalona
Barcelona, se celebrd un
clinic Internacional orga-
nizado por la EABC [Aso-
clacicn de En-
trenadores de Basketl)
en colaboracidn con |8
AEEB, |a FIBA,. la FEB. Ia
LE y el CS0. Al respecto
hay gue agradecer al

Europea

Excelentisimo  Ayunta-
miento de Badalona a8
colaboracion prestada
con la cesidn del pabe-
llan, donde se llevaron a
cabno las practicas del cli-

Forrma @ AEEB, sr. Comas,

ric, l_| e una
especial al

Oeporte, Joss Luis, gue asimismo es vicepresidente

Concejal de

de nuestra Asociacion

Dueremos tambien agradecer al Comité

Organizador del Eurobasket 97 todas las facilidades

A Inauguracion del Clinic con la presencia del Secretario General de la FIBA,
sr. Stankovic, el Alcalde de Badalona, sr. Joan Blanch, y &l Presidente de la
FEB, sr. Saqura de Luna, acompafiados por el Prasidente de la EABC y df  Comas. actual entrena-

prestada con el Fin de gue la organizacion fuera |a
mejor posible, como asi fue.

Por |_',|r|rr'|r'rn VEZ BN
Espana se
traer

consiguio
a dos entrenado-
res unversitarios: Stan
Morrison, &x jugador del
Real Madrid, actual en-
trenador de la universi-
dad de San Jlose State.
y Bob McKillop, entrena-
dor de Davidson College.
A sy lado estuwvieron
Afred Julbe, entrenador
el Festina  _Jowventut,
mneEcientemente elegido
COMmD meajor entrenscor
espanol del afno. y Manel

dor del Barcelona.

Las charlas tuwvieron
un exito total, s IFFHFJHl.lI'I por & presencia de mas de
400 entrenadores de 15 pases

Muorrison hablo sobre: “atague eficaz”. construc-
cion de la defensa de interior a exterlar” 4 “entrerna-

A Manel Comas an accion durante su charla,
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& Bob Mckiiop ofrecid explicaciones pricticas v eficaces a 1odos los Mcnicos presentes,




miento de pretemporada”. Mcohillop diserto
sobre “organizacion y plantearmiento  del
entrenamienitno”, “situaciones especiales™ u
‘tetalies para meiorar ruestro Juego’
ulbe hahblt sobre “Trabaio parg meforar i3
rapgidez del contrastanue™ Yy Comas de “wki-
lizacidn del_fugador ymportante en bien oel
Bquipo”,

Tenemos gue agradecer, Fnalments, a
presencia de as maximas autoridades de
nuestro deporte como el Secretario GBe-
reral cle s FIBA, sr. Baoris Stankovic, y 21
Presidente de la Federaciin Espanola.
sr. Segura de Luna. en los actos de pre-

sentacion y clausura del certamen tecnico

¥
Wil

o

organizado por la EABC.

A La simpatia de McKillop captd la atencion de todo el personal.

4 Mormrizon, detalies v organizacion A Gradas abarrotadas para asistir al clinic aurpao.

A Alfred Julbe: como corer juganda.
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EL U50 DE LOS ESPACIOS

Por PEDRO MARTINEZ (Entrenador Coviran Slerra Nevada)

nfes de entrar en mataria

hay que hacer una sere de

considerocionss previas. La
primera de ellas concierne o la
defensa. En lo actuadlidad las de-
fensas hacen muy buenas ayudas v
tlenen mds éxito que ias que defien-
den mejor @l 1c1.

En segundo lugar el baloncesto,
tenemos que recordal es un juego
de accién vy reaccidn. A mejor
accidn ofensiva mas dificl serd 1o
reaccion defensiva,

Como tefcer aspecto o tenar en
ciuenta, quislera destocar que no
crec en jugodas especioles para
legrar un buen tiro de tres puntos.
Mas bien se debe crear a través de
una reaccidon defensiva gque nos
permita tirar con relativa comodi-
dad y precisidn, Debemos aprove-
char los desegullibrios defensivos en
al momenta ¥ en &l sitio adecuado.
Estos s crean en funcidn de nues-
fro atoque v la coraspondiente
reaccloén dafensiva, y nos parmiten
lograr que Jugadores con un tiro dis-
creto puedon alcanzar buenos por-
centajes gracios al frabalo de equi-
po v de los movimientos de otaque
contra indvidual.

Contemplamos fres situaciones
de atggue para un mejor uso de

los espacios:
1) pass al poste bajo
2 blogueo directo
3 penetracionss.

Pase al poste bajo.

El primer problema es como
meater &l baldn al poste bajo. Hay
que creqar, anfe todo. un buen
angulo de pase. con el pasador por
detrés de la inea de fres puntos v
por debajo de la prolongocion de lo
inec de tiros libres, siempre en posi-
cién de friple omenoza. Esto es muy
importonte porque debemos utilizor
fintas de firo antes del pase, sobre
teds cuando el defensor estd en
posicién defensiva en medio. El

poste debe buscar la posicion en el
poste madio, mejor que en &l poste
bgjo, porgue asi tendrd mas espo-
clo en relacion a lo nea de fondo,
diagrama 1,

Es importante ensefiar o los jugo-
dores una amplic gama de pases,
sobre todo pases con una mano al
poste medio.

Tras realizor el pase al pivol, el
Jugador exterior debe moverse para
poder reclbir & balén ofra vez, El
pivet, a su vez diograma 2 debe
aprovechor @ momento de relajo-
cion de su defensor g intentar volver
a coger lo posicion para recibir el
baldon de vuelta con maoyor ventajo.

Creo gue no es una buena elec-
cion pasar &l balon al poste medio y

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 4

N

DIAGRAMA 1
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DIAGRAMA &

DIAGRAMA T

DE BALONCESTO

EN SILLA DE RUEDAS

orgmmdn por | Fundacion Pedio Ferrandiz, con la colobo: |
rmmmuﬁmwyhnmmﬁmm&mm oy

Ealoncesto, 52 celebro, los pasados dias 9 al 22 de junic, o | Curso de Entrenador
de baloncesio en silla de ruedas con la asstencia de 60 técricos especiakistas
en la materia y la presenoia de destacados conferenciantes que hablaron en pro-
fundidad: de todos los temas tecnicos, tacticos, de preparacan fisica, psicologia,
planificacon, medicing y del funconamiento, manejo ¥ wpos de silla aptas para

esta especidlidad deportiva.
| El curso tvo un gran éxto y se enmanca dentro de la dinamica de actos en
los que caolabora [a AEEE al estar relaconados con la formacion de entrenado-

DIAGRAMA B
|-

cortar, diagromao 2-derecha; al ser
nusstro obletivo la blsagueda de
espacios. si corfamos hocia el baldn
disminuimas el espacho o disposicion
del jJugador con balon. Lo major es
pasor e ir a la esquing, diagrama 2-
[rqulerdo. ounque podemos corbar
para agprovechar un error de o
defensa, pero no como pauta,

Hoy que confrolor también o
siuacion del offo pivot antes de
meter al balén Interion. Bl pivot (4)
pueds astar en al poste bajo, dha-
grama 3. o cual no e la situacion

res dentro de nuestro depone. O

larrssErTEr=mE= = &ss = DRSS & F TNt EwE

ideal porque su defensor ayudard
Yy perderamos espacio. Por ello. ko
mejor a5 que (4). antes del pase,
aste en al poste alto, diogroma 4
Cuondo el boldn legue al phivot
{5). () fiene dos opclones quedarse
en el poste alto, diagrama & con o
cual hay dos fineqs de pase abler-
tas, o cortar al poste bajo del lado
contrano, diagrama 6. Hay una s
tuacian opfimal gue es cuando,
diograma 7 el pivol (4) sube deal
poste bajo al alto creando dudos o
lo defensa porgue fiene que decidir
sl topar a () o estar atenta ol mo-
vimiarnto del pivet bajo (5). Si reci-
be al baldn el poste alto, rapido-
mante fiene que mirar a (5) que
coge o posicién para intentar reci-
Bir interdor,

5 no podemos posar dentro,
cambiomos de lado. Al hacerlo,
creamos un espacio libre muy arm-
plic. diogramo 8 gue debemos
aprovechar. Los jugadores axterio-
res del lodo débil deben estor de-
fras de la inea de tres puntos para
aprovechar la situacién

Otra opcidn es gue tengamos
que posar al mismo lodo de donde
(4) ha reclbide. Entonces serd (5)
qQua cambla de |lodo y crea un
espocio parmm el corfe al poste bojo
de (), diagrama ¥

Cuondo el boldn estd en el poste
medio, los esquings deben estar
occupodos, dlagrama 10 8l por
elemplo. hay una penetracion por
la linea de fondo v hoy una ayuda
det defenscr de lo esquing, ;:sr::a::ire-m_'r
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DIAGRAMA 14

mos doblar el balén para un tiro
comaoda,

Los porGmetros para la creacion
de espacios son, asi, evidentes: linea
da 6, 25 baldn; companieros.

Buscomos que |as ayudos sean
I rmids largas posibles v el tiro debe
saliir de los movimlentos atocontes
y como resuftado de la reacclon
defensiva, como ya hemos comean-
tado. Debemos también faciltar a
los jugodores, que se desanvuel-
van an &l poste madio, que sapan
donde estn sus componenos so-
bre todo sl son jugodores que no
tienen una buena lectura de jue-
go. Cuondo el baldén va al poste
bajo. diagrama 11, (4) cora ¥ los
demas jugadores exteroras reall-
an una rotaclon haclo el centro
manteniendo siempre la distancia:
de esta manerna creamos espacios
al balén.

Cuando cambiarmos & baldn de
lodo desde &l posta alto, los mowu-
mientos de los Jugodaores axterionss
pueden permanecer fllos o, sl hay
una anticipacién. jugar una puerta
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DIAGRAMA 15

DIAGRAMA 13

atrés v reemplozamiento. diagrama
12

Es importante que los pasadores,
antes de pasar, busquen la nea de
pose adecuada, diogroma 13,

El movimienio de los jugodores
Intericres debe ser coordinado vy,
siempre gus hay un cambio de lado
vy blsguedo de una linea de pose
por porte de los jugodores exterio-
res, deben combilore de posicio-
nas, de forma que cuando (1) corta
para recibir o ocupar un aspacio,
serd relevodo en el poste atto por
(5), diograma 14,

DIAGRAMA 16

El jugadaor exteror (1), diagramna
15 debe moverse tras el pase, pero
considero que no a5 la mejor opcidn
hacero hacia el poste bajo, porque
le guita espocio. y preflero que 1o
haga por ariba, aprovechando
incluso un positle blogueo del poste
alto (4).

Bloqueo directo

Vamos ohora o contemplar
sifuociones de creacltn de espocio
meadionta un blogueo directo.
Cuondo el poste bajo (5) sube pora
bloguear, & pivot del poste alfto r;d),-
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MAGRAMA 17

corta para dejar libre todo el espo-
cio central, diograma 14 v los
demds deben estor o mas ablerto
pasible para dificuttar las ayudas,

Bl jugador (5). que bloguea, se
abre para poder recibir la continua-
cion de (1) v hacer un tiro cémado
desde cinco metros o jugar 1el an
el lodo donde practicamente las
ayudas no van a llegar diogramo
17

Cuando se produce una pene-
tracian del driblador, sl hemos sido
copoces de crear gran espacio
lbre, obligoremos a que los ayudas

DIAGRAMA 18

sean mdas largas v tendremos mayo-
res posibllidades de tiros sencillos y
comodos. dlogramao 18

Toambién & jugamaos un blogqueo
hacio ko linea de fondo, debemos
aprovechar &l movimiento de los
ayudas, Cuando (1) penetra, § reck-
be lo ayudo del defensor de (d4),
&ste debe rdpidamente cortar al
centro para poder recibir la asisten- |
cia, diograma 19

DIAGRAMA 18

cios libres, aprovechands también
el movimiento de los ayudas defen-
sivas, que nos permiten firos como-
dos, diograma 20,

Un buen método es meter al
baldn Intercr v socoro of mismo
lodo para buscar la penstracion.
En el diograma 21, (2) pasa a (5)
éste le devuslve v (&) busca la
penetracion que provoca la ayuda
y faciltara asi el doblar al compa-

| fem libre, o una rotaclén rplda del

Penefrociones
Con una smple penatracidn nor-
malmentea se logra crear unos espa-

| balén para oprovechar la situacian

de ventga posiclonal creoda en
&l lado contfrario. El Unicoja de

I
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DIAGRAMA 20

| GLINIG DE BALONGESTO
CASTILLA LA MANGHA

L a Asociacion de Entrenadores de Castilla La Mancha, en
‘colaboracidn con la AEEB y otras entidades, y bajo el
patrocinio de la Junta de Comunidades de Castilla La
- Mancha y su Direccidn General de Deportes, organizd su |
) Clinic en la localidad de Miguelturra {Ciudad Real) el pasa-
do 21 de junio.

Participaron al acontecimiento, que tuvo un notable éxito, mds
DIAGRAMA 31 de B0 entrenadores de todas |as provincias castellano manchegas y en el
curso del acto se hizo entrega a Luis Casimiro del titulo de mejor entrena-
dor del afio de Castilla La Mancha.

Participaron como conferenciantes, Ramdn Granados Garcla de Tomds,
presidente director del Camité Técnico de Arbitros, que habld de "situacio-
nes de juego y posicidn de los colegiados”. Posteriormente Luis Casimirg
disertd sobre “construccidn de una defensa individual™, Fermando
Merchante, entrenador del CB Denia de la liga EBA, sobre “afaque a rona:
atague libre por concepfos™ v cerrd el clinic Pepe Laso hablando de “fa

DIAGRAMA 23

=

mejora técnica individual en equipos de farmacion®, O

Mdlaga es un buen elemplo de fra-
bajo de equipo que realizo un buen
uso de los aspocios utiizando el Oiti-
mo sistermna explicado,

Ante defensas que plontean
situacionas de 2cl an el poste
bajo, la adecuada colocacidn de
nuestros Jugadores exterioras pro-
vocard ventajas para consegulr
tiros comodos, o por el contrario un
éxito an la estrotegio defensiva,
diagrama 22,

Guisiera destacar lo importan-
cia de fener un |ugodor comple-
to, habll en jugar en la zona del
poste alto. Un jugodor de estas
caractersticas es capaz de provo-
car tros comodos de sus compa-
fercs con sus penefraciones. dig-
grama 23.

La metodologia de esfe fipo de
frobajo no puede empezar entre-
nondo directamente el 5c5. Hay
que empezar por partes, antes con
un 2c2 v desamolic de la tactica
Irdvidual y el dominio de las opclo-
nes atagque/defensa. Seguidamen-
fa. o fravés del 3c3 y dcd frobgjo-
mos el pose Interdor e blogueo
directo ¥ el cambio de lado, para
finalmente reagrupar &l todo en &l
trabajo de 55,

Considero que el equipo que
domina bilen los espacios pue-
de atacar indistinfomente zonos,
defensas individuales o defensas
flotontes, v que este eguipo ge-
neralmente es fruto del buen fra-
bajo realizado por su entrena-
dor, O
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£L JUEGO DEL POSTE ALTO
ONTRA DEFENSA INDIVIDUAL

Por LOLO SAINZ (Entrenador Seleccitn Espanola)

| poste olto es el jugador que,

junte con el bose, sabe y

pueds abrir lo defenso. por o
tanto es uno de los Jugodores cla-
ves. No debe ser necesaramente
un pivet o el jugador mas grande,
sino que inchluso hasta puade sar un
alero (en al jJuego con fiple poste.
por ejemplo), pero sobre fodo debe
se; el pusnte entre el jugador de
fuera y de denfro, es decit oquel
que pueda dominar los movimientos
propios del jugador de pefimeatio
tfombién de interior.

Bl poste alto debe ser un jugador
varsatl, que sepa jugar de cam y de
espalda al aro, sobre fodo cuando
hay intercaombio de posiciones. Su
copacidod da ser versatll, o sea con
una buang saleccion de tiro, busan
pasador v con buanos movimentos
sin balén, pueden convertile en un
arma letal para la defensa,

Generalmeante es el jJugador con
copacidod da andlsis rapido dal
Juego, ideal pora soluclonar proble-
mas imprevistos gue sufan an el sis-
temo de aotogue porque se puede
abrir para recibir, tirar o posa, juegao
2c2 con y sin blogueo; v durante
muchas foses del juego estatico es
el slemento que flens &l “fiming”
dal movimiento dal baldn, Si realiza-
ramos un retrato robot del poste
alto, le pedidamos

1) ser un buen pasador con unag
buena vislon de juego.

2) sef un buen firador de 4/5
meiros ¥ que s8q capaz de amena-
zar el tro desde 6.25

3 dominar un par de movimien-
tos de espaldo g canasta,

&) ser rapicdo en sus accionas de
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|
| hombre/balén; rapidoe penetrador,
) cuando no tene &l baldn en
las manos, debe saber gempra lo
gue hocer parg gue sus compane-
ros vean en & una tabla de salva-
cion: por ello debe tener un buen
juego sin baldn desmargues rapk
dos. blogueos, y recepcion,

&) sl ademdas fuera copoz de
jugar rapido en controatoque, seria
un auténtico estilete para la defen-
50,

) ser buen reboteador en ato-
que, sablendo explotar su posicidn
inicial aejoda del balon vy del aro
par coger buanas posiciones,




"y El Grea de influencia de un buen El paosa desde e poste alto El poste alto debe aprender a
jugador de poste alto la podriamos | debe tener rapidez, velocidad | saber lo que fiene que hacer hacia
subdividir en fras zonas, diagrama I: | de ejecucién y precision, El pos- | donde iry coma mantener ol defen-
la zona A, la parte donde general- | te alto debe utilizar &l pase para | sor en tensidn y movimlento para
mente se desenvuelve, frente ol aro | obtener beneficios: pasar v veol- | gue no pusdo hacer ayudas faclies,

y en la parte superior del drea. La | ver a coger la posiclén, Bl poste alto (4) debe ser mds
rona B, mds cercano al aro, donda d El bote, que serd bojo, agresl- | hdbll en las fintas para saber colo-
rebotea los balones larges, bloguea | vo y fuerte, lo utiizo para; carsa con venigia. En el diograma
y recibe de espalda ol aro parg 1) conseguir una buena posicidn | 2 la finta para alejarse sive para
jugar 11, ¥ la zona C, de puro rebo- de tiro mover al defensor v podere coger
te en lo parte cercana al ano. ¥ con 2) para penatrar y “llamar” ia una mejor posicion en el corte hacla
peligro de tire exteror incluse de ayuda para doblar sl pose o canasta, También deba saber uti-
tres puntos, desde las esquinas. 3) para mejorar & dngulo de lizar comectamenta la finto de

Los fundomentos de un poste pase. recepcion, ¥y cuando el defensor
dlito con baldn debe ser muy com- Su dominio del tro debe tener | Infenta anticipar saber reallzar una
pletos: una gran influencia en el ata- | puerta atrds diograma 3

c) tener un buen ogomre del | gue no se concibe un poste alto Otro  ospecto imporfonte es

baldn, dodo que es esencial para | competitivo sin un buen tire de | infentar meter al defensor an neaq,
un buen funcionamiento de las | 4/5 metros, con esta arma ofen- | diograma 4, para saber con un

accioneas da pasat betar y tirar, shva logramos evitar que la defen- | rapido cambio de ritmo, coger la
b cuando recibe al balon, debe | s s8 cleme; 8 ademds es copaz | posicion para reclolr.

colocase rpidamente de carmala | de tiror de tres punfos. fodovia Los movimientos del poste alto
canasta y mirar el aro de mansra | mejor. deben ser agrasivos y capae de recl-
que, con su mirada, abarque desde S importantes son los fundamen- | blr encarar al aro v jugar 1cl con
la lineo de firos libres a lo linea de | tos con baldn, Igual o mas impor- | ogreshvidod, diograma 5.

fando, Mo hay que olvidor que | tantes son los fundameantos sin El sabar posicionar el cusmpo an
cuando & baldn enfro en el poste | baldn funcitn del baldn v del defensor es
alto, estd dentro del permetio g

defensivo y asta posicién le permite
al poste alfto la posibildad de pasar
tirar o penetrar. Para ello es impor-
tante que sepa usar ambas Manos
con eficacia,

) El "arte de posar”® desde esta
posicion es vital por el dominio del
aspaclo gue tiens el poste alfo. La
coordinocion posefrecepcion es
clave, ya gque hay gue realizaria con

suma rapldez para que al baldn lle- ﬁa\? m
gue en &l momento oportuno: “esr | j
Ia defensa para posar”, DIAGRAMA 2 DIAGRAMA 4

DIAGRAMA 1 DIAGRAMA 3 DIAGRAMA 5
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R 3

fundamental para reciblr &l baldn
con ventoja. diograma & S el
defensor de (d) anficipa el Intento
de pase de (1), éste rapidamentes
pasa a (2) y éste da el balén o (4)
con ventgja posicional.

Cuando el poste alto (4) recioe
&l boldn de (1), diograma 7. debe
atocar g su defensor y forzar la
penetracion; s e blen lao defensa
tendrd una buena opcitn de pase
al pivot (5): sl reglizo este pase.des-
puas corta fuarte d lado contranko

El poste dlto, cuocndo inlcia una
penetocion. debe saober sl hacer un
fro o. en funclén de las ayudos
doblar, diograma 8. Bl pase lo
puede hacer hacia afuera o en una
confinuacion interor a (5). Sl pasa
fuera hacka (1), que sa& ho movido
para coger ung buena posiclén
ofensiva, debe corar fuerte hacia
o conasta para intentar recibir sl
pase de vualto

Comentdbomos la capacidad
que debe tener nuestro jugodor
paro jugor con bloquaos directos
con jugadores de perdmeto
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DIAGRAMA 13

% | gs opoiones del bloqueador (4)
son wvaradas, En el dlagramo @
puade romper al bloguao cuando,
al ir o bloguear, vemos que el dafan-
sor s& colbca para la ayuda al dri-
blador, En este momento (4) cam-
bia de direccién y corta fusrte
hacia canasta dando asl opcidn a
(1) de dar un pose interor. Cuando
realzomos el bloqueo directo fen-
dremos distintas opciones. Podermaos:

a) cortar hacla canasta, diogra-
ma 10, (4) bleguea vy cuanda (13
consigue salr del blogqueo, v de la
eventual ayudo, corta fuere hocia
canasta.

b) abrirsa para un tiro, diagrama
11. (4) bloguea a (1) y. cuando ésta
sale del blogueo, en lugar de cortar
hacia canasta se aobre hacia la
asquing para recibir y efectuar un
tiro de media distancia.

c) bloguear y volver diagramao
12 (4) bloqueno y 8 nota gue (1) con-
sigue redllzar un buen infento de
penefrocion, vuelve a su posicion
de orgen dando asi 1o opcidn a (1)
de, en coso de ser frenado an su

DIAGRAMA 15

penatracion, pasar hacia atrds para
un firo cémodo del posta alto.

Con un posta alto buen posodor
podemos realizar juegos da 3cd con
natable eficacia. En el dlagrama 13,
(1) posa a (4) vy va a bloquear a (2.
Cuondo éste corta scbre {(4). (1)
sigus cortando hacia denfro ofre-
ciendo a8l dos opciones de pass ol
poste alto.

Tombién podemos, diagrama 14
efectuar un bloguec en diagonol
del poste alto hocla el jugador sin
baldn. (4) bloguea a (2) y cuando &s-
te corta, (4) vuelve o su posicldn para
recibir el pase de (1), En este tipo de
jugados hay que crear peligro en
tode memento provecande que el
defersor esté pendiente, y s hay
cambios defensivos gue craan desa-
justes fisicos, saber aprovacharlos,

En situaciones de jusgo de blo-
quacs entre postes, hay que sober
captor ipidaments &l momento en
el que adaquirr ventaja. En el alogro-
ma 15, cuando (4) bloguea a (8),
debe saber leer en este Instanta la
defensa: si hay camblo o si los

DIAGRAMA 17

defensores estdn mal colocados,
debe tomar la mejor decision para
dor opclén a (1) de que entre al
balon directamente o a frovés de
(5). que ha subido a ocupor la posk-
cién en & posta alto.

Para finalizar podemos Jugar
también en situociones da 4dcd
donde al gue bloguea es blogquea-
do. En el diograma 14 con una posk-
cion de tiple poste. (3) bloguea a
(5} que corta al poste bajo del lado
balén v al poste alto (4) va a blo-
quear para luego coger posicion en
el poste bajo del lado confraro.
Cuando (3) sube para recibir, puede
tirar o dar &l balén interdor o (4), que
ha ganado ka posicién,

Otra posiblidad la tenemos sl
nuestro posta alto as un buan fireaor
de fres puntos desde a5 esguinos.
Entonces. slempre aplicando al
mismo concepto da bloguea y serds
blogueado, diograma 17, (4) blo-
gued a (5), que sube dl poste alto, y
as blogueado por (3) para abrirse a
o esguing vy recibir e pase de (1)
para tirar, O
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ATAQUE POR CONCEPTOS

Por JAIME VENTURA (Entrenador Graficas Inca)

ste atoque por conceptos o
E iniciamos con ung alineacion

de dos bases en o porte de
arlbo, fuera de o proyveccion del
tablera, v dos aleros abiertos abojo,
diagrama 1,

(1), después de pasar va a blo-
quear a (2); a clave de esta mowi-
miento a5 que (1) realiza &l bloqueo
siempre en un lugar fijo, v es (2)
auien frabaja pora llevar a su de-
fensor encima del bloqueo, diogra-
ma 2,

S (1) pasa a (2} entonces reqlizo-
ra un blogueo vertical al alero (3) de
su lado, glagrama 3.

Los dleros, cuando pasan de
abajo hacla ariba, intercombian las
posicionas redlizandoe un blogueo el
lugader del lado fuerte (3) al del

DIAGRAMA 1

MAGRAMA, 2
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DIAGRAMA 4



DIAGRAMA 5

DIAGRAMA B

lado debll (4). diogramo 4. Una vaz
redlizado al core, s (4) no puede

reciolr un pase directo
porgue le sobremar-
can, regliza un
corte en puerta
atrds v los de-
mas jugadoras
rotan, dlogro-
ma &,

Los jugado-
res estan cons
tantemente
camblando  sus
pasiciones y deben
sober aprovechar s
situociones de ventaja
que an cada momento se van
creando, Esta forma de juego es
muy beneficioso para los jovenes
porque estos No jusgan en posicio-
nas fijas y odemas oprenden a
repartirse los aspacios. Un ejerciclo
muy Inferesonte es metaro o todo
campo en un movimiento continuo
Acd. En uno conosta jusgan 4cd
gigulendo los normas explicadas)
cuando hay conasta o robo de los
defansores, estos salen a atacar
hacka o otra canosta donde estan

DIAGRAMA B

esperando ofros cuatro
lugodores para de-
fender. Podemos
Incluir, como va-
nantes, aue &l
equipc  que
ataca defien-
da hosta me-

dio campo
una vez gue
haya metido

caonasta o, s fo-
la, redllce un ba-
lonce defensivo hos-
ta medo campo, dic-
grama &,

Uno vez que los jJugadores hayan
asimiado  estos conceptos de
juago, introducimos al quinto jugo-
dor. Este jugard fio dentro de la
rona, Empezard en el drea de tiros
libres & Ird moviéndose sigulendo al
bakén, diograma 7, Cuando el alero
(3) da un balén interler, diagrama &,
sa va de o esquing corfando hacia
al ofro lado paro hacléndoio alejo-
do de (5), para evitar la ayuda facil,
rmientras los demds Jugadornes rotan.
Cuando el balén estd ariba, pode-
mios redlizar un bloqueo directo de
espalda, (5) bloguea a (1) y conti-
noa hasta el poste bajo. Cuando
llega. el alero {(4) cora al lodo con-
fraro v los demds rotan posiciones,
diograma ¢

El blogueo para jugar un 2c2 lo
podemos tamblén realizar en la
esquing, diograma 10 con (8) que
bloquea a (4), slendo el movimiento
de los demds jugodomes igual que
los anteriores. O

I@3"“-——-_.-._--'@)
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MAGRAMA 7

DIAGRAMA 9

DIAGRAMA 10
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LA REGLA DELOS § Y 10 SEGUNDOS

Por JUAN CARLOS MITJANA (Arbitro ACB e Internacional. Entrenador Superior)

In duda s& tfrata de dos reglas

que en principio no flene gran

dificutad de Inferpretacion,
pEro pienso gue este ano & van O
tener que aplicar con mas asidui-
dad, al provocar los equipos con su
juego que los confrarios as come-
tan.

Parece gue este ario alguncs
entranadoras an los maximos cote-
gorios quleren opostar por un juego
més agresive ¥y presionante, con
presidn en fode el compoe durante
buena parte del partido, no solo-
mente al final, produciéndose mas
2c1 en los presiones o toda o media
pista Igual gue en la progia defensa
Individual, etc.

Sin duda este fipo de juego,
bienvenido seq, serd Imitado vy
coplado por buena parte de los
enfranadores de ofras categorios,
produciéndose sin lugar o dudaos
mids situociones de 5 v 10 segundos
an el boloncesto en genernal.

Hogamos un poco de histora.
Entre las primeras 15 reglos de
James A Naismith la de los 57 no
exisfia, solomente s menclona Ia
puesta en Juego para un saoue lote-
ral, en la cual se daban & parg

efectuar el saque. La aplicacidén de
la regla tal come la enfendemos
actuamente data de 1984, Incor-
pordndose ol reglomento en al Xl
Congreso de la FIBA celstrodo en

oS

N
‘\}'7

-

—

Munich, Antes, desde 1956, existia la
regla pero sa redlizaba un salto
enfre dos, cuando s& cometia g
infraccion

El espirtu de la regla es forzar al
jugodor atacante a jugar & balén,
al ser presionado por un contrano,
avitando que puada entretanerse
sin Jugor hasta el final de los 307 o
hasta el final de fiempo.

La infroccién de 5 ocumre cuan-
do un Jugador estd defendido
estando con control del balén v
astrechaomente marcado, no pu-
diendo nl pasat nl tirar nl botar o
regotear duraonte cinco segundos.
Tenlendo como penalizacion o esta
infroccién lo pérdida de confrol del
balén, ol enfregbnels al equipo
confrario para un saque lateral
desce el lugar mas proxime g
donde se ha cometido g Infroaccidn,

El concepto ‘“estrechamente
marcade” hay gue entenderlo
como la tentativa por parte dal
Jugader contrano de intentar defen-
oer de forma actva v muy proxi-
mo al contrario; ajemplos fig. 1. fig.
2 fig. 4

Bl defender las linsas de pose
estando aejodo del jugador al que
5@ esta defendiendo no entraria en
el concepto antes descrito. Fig. 3.

Lo cuenta de 5° sa pueda iniciar
tante al principlo de Iniclar un rego-
te como al final del mismo. no con-
tando o durante el dribbling,
donde se debe detensar.

B moyor problema arbitral es
que los arbitros deben estar con-
centrados para inlclar la cuenta de

Fig.2 L"S-

I

~

-

T,

l Iniclo conten
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Fig.3
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Interrupcion

Fig. 4
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delaontern del equipo
poseador del mismo v
dste toca:

a) el suelo del

campo de atoque, o
b) wun jugodor o
drbitro, que tlens par-
ta de su cusmo en
contacto con el cam-

| po delantero.

Hay que filarse en
que sl el balbn esta por
el alre frutc de un
pase, encimo de o

" |0z 5" nmediata después de que se

produzca la situacién de marcaje
agresivo, a la vez que se nicia la
cuenta de forma visible con los
manos, con & fin de comunicar a
todos el inicio de la cusnta.

Regla de los 10"
Empecemos por la histoda de

esta regla, que #n duda es curiosq,
Se trata de una regla muy parficular,
gue s2 ha ido modificando a o
largo de lo historla de ko sigulente
forma: CUADRO 1.

La regla nes indica gue coada vez
gue un jugador gana el control de
un balén vivo en su campo frassro
flena 10 segundos parg fraskadar el
baldén a su campo delantero.

La cusnta emplera cuando un
Jugodor establece el control del
baldn en su compo frasero, dentfro
del temeno de jusgo, y terming
cuando el baldn llega al campo

REGLA DF

Fig. 6

ona  delantera, se
produce infrocckin de 10° al no
cumplirse ninguno de los puntos
anteriores. Fg. 5

drd derecho g unos nuevos 10
segundos porque habrd empeza-
do un nuevo periodo de baldn
vivo.

Los 10 segun-
dos son conta-
dos por el arbitro
y no fene rela-
clan con el relg]
de los 30 ssgun-
dos., De todos
formas 58 reco-
mianda siempre
a los ritros que
confrolen con la

mirada &l relg
de 30°. para
hacer colncidir

Cuaondo el bolon sale de los liml-
tes del tereno de juego porgue se
ha cometido una violacion o una
falta, teniendo el misme equipo que
sacar desde sU campo frasero, ten-

L0S 10

FS LR

1972 Seuelve b apicer en tok el pertich
1976 Mtiza ol terma de control de aqup

ol Bueros Ares 1990 Se metzelcoot del gty

5e Introduce | regia sin grondes matices
- 5e arwia la regla

.mﬁw.mmﬂm@s
3 minutes |y en las Erimogas

la infroccién de
10° con el relo) de 30° marcando
20°, No obstants, puads no coinci-
dir la cuenta por un eror del opera-
dor de 30" o dal arbitro en su cuan-
ta particular,

Los drbitros deben hacer la
cusnta de los 10” tambikén de forma
visible como la da los 5°. El respon-
sable de los 10° es el arbitro de cola,
al mas refrasado con raspecto al
ataque. Fg. 6.

Recordar que el inicio de los 10°
colincide con el de los 307 pero no
tiene gue coincidir con o puesta en
marcha del reloj del partido. Inciuse
si después de sacar no toca a
nadia, no se inicla ninguna cuenta,
Fig. 7.

Ahora s8io nos quedo esparar
que todo esto favorezca al bolon-
cesto, O
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FRACTURAS DE CLAVICULA

Por el Dr. ALFONSO DEL CORRAL (Director General Servicios Médicos del Real Madrid)
y el Dr. JAVIER VAQUERO (Profesor titular de la Universidad Complutense)

a clovicula es un hueso suparfi-
clal que s& encuentra en Io
cara anteror del hombro y

forma parte de su complejo conjun- |

to de arficulaciones,

Por su situacidn, practicamente
subcutanea, s& encuertra despro-
tefido y por lo tanto a5 vulnerabla
frente a los traumotismos directos
como los que pueden ocurrir en
clertos deportes por choque entra
dos jugadaoras como puade ser an el
rugby. Sin embargo la cousa mdas
frecuente de su rotura no as un trau-
matismo directo, sino la coldo sobre
&l hombro como ocume frecuente-
mente en clclsmo o moterismo, o
blen apoyando el brazo como ocu-
ma en |las caldas de caballo durante
pruebas hiplcos donde esta lesion
&s lo mas frecuente con ventaja,
(Figura 1), Sin miedo a equivocarnas
podriamas en definitiva declr que es
raro el deporte an el gue no se
pueda producl esta fractura tros
una calda, y asi podriomos mencio-
nar el judo (sobre fodo en los Nifos o
en luchadoms poco experimenta-

BiaRiTh: T T

U N R S G S s —

A FIG.1
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dos durante Qs
caidas al fatami),
&l esqui. el balon-
cesto o el balon-
manc.,

Tros el acciden-
te, & deportista
notard general-
meante un crujldo
QUE 58 OCOmpanda
de dolor vy defor-
midod en la cara
anterior del hom-
bro. Para mitigar el
dolor, el leslonado
52 sueta e miem-
bro fracturade con el brazo contra-
ne, inclinando la cabeza hocla el
lado de la fractura para relgjar o
musculaotura del cuallo que s inser-
ta en la cloviculo, sobre fodo el
estemocleidomostoiden. El mowvi-
rmienfo del brazo resuta doloroso v
la palpacion de la zona onteror del
hombro aumenta el dolor, pudiendo
a veces poner en evidencia una
forma o moviidod onormal de lo
cloviculo en rslacidn con e lodo

R TN . W N

A FIG. 2

S,

A pesar de gue estos sinto-
mas permiten hacer el diog-
ndstico con faciidad, &l exa
men radicldgico nos va a con-
firrmar o existencia de una dis-
continuidod en la clavicula.

El tratamiento &s sencillo en
o mayoria de los cosos v es
suficiente la colocacion de
ura ortesls lomado en “ocho
postenor” gue puede realizarse
con un vendaje algodonodo
béen amohodiiado en o zona
de |las axlios para evitar roces
(Figura 23, o adquirise en ung
oropedia donde esxisten aste
fipo de dispositivos fabricodos
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de forma comercial v que s& aodap-
ton facimente. Lo inmovilizacian
deberd mantenarse durante 4
semanas v controlar posteriormeante
la consolidacion del hueso que
suele ser la normma mediante un
nuevo estudio radiolagico franscurr-
do este plozo. La rehabilitaocion no
suasle ser necesara en cosos de
deporfistas yo que es rara la pérdi-
da de moviidad en &l hombro,
requifiends eso 8 unga musculocion
a este nivel antes de reanudor &l
gjarcicio mas o menos espaciiico en
reloclén con el depore gue se
practique.

Las complicaciones de estas
fracturas son excepcionales, aun-
que por su cercania podian lesio-
narse los wasos o |os nervios que
pasan junto a ko clavicula en casos
de accldentes muy viclentos.

Finalmente, aungue la cirugia na
a5 necesarna en la mayoia de los
Cas508, en alguncs deporfistos del
mundo del motor {motoristas, auto-
movllistos) algunos cirujanos son por-
fidarios de colocar una ploca con
tormnillos gue permita una mas rapl-

da vuelta al deporte. O
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STAN MORRISON,
RO SABOR AMERICANO

For JOSE MANUEL FERNANDEZ (rericdista)

tan Morrison es un americano quimica-
mente puro. En su vida profesional res-
pira ese aire caliente del mejor balon
cesto del mundo. Nadie como €l puede explicar
cuales son sus sensaciones a la hora de entrar
en una pista de juego. Tiene la magia del entre-

nador universitario, que es una mezcla de sar-

gento, educador y experto en una materia lla- |
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mada basket. Su conexion con el mundo his-
pano es amplia por sus experiencias en Cen-
troameérica y, sobre todo, porque descubrid
nuestro pais a principios de los afios 60 cuando
fichd como jugador del Real Madrid, donde
estuvo una temporada, ademas de acudir como
conferenciante a varios clinics organizados por

la Asociacion Espafiola



3

Su trayectora en los banguitios
estd ovoloda por un trosiodo bien
hacho en varias Universidodas de
Estados Unldos. Ahora mismo, es el
entrenador jefe de 5S5an Jos&/Ca-
Iifornia. Tener delante o un entrena-
daor de su categoria as fodo un privi-
legio. pues encandila por su filosofia
da frabgjo. Uno de los capitulos mids
interasantes de nuestra convarsa-
cidn fue su diseccibn sobre la planl-
ficacion v la vida universitaria de los
jugadaoras,

—;Cufles son las reglos de oo
qQue deben conocer?

—For mil experencia deben ser
pocos. paro muy claras. No over-
gonzar nunca nf g tu fomiia ni o fu
Universidad. Estar ol cien por ciéen
fisica v mentalmente. Devolver lo
mismo o mas de lo que ofros te han
dodo. Esto quiere decir que fu me
tienes que dedicar fres horas ol aio
durante d dias de la semana, ¥ yo fe
regalard en el fufuro 24 horas parg
toda tu vida

—Cémo se logra ese obletive?

—Ef enfrenador heneg que sor
auro y lider. No es cuestian de pegar
N gitar sing exigir ¥ cumpdir lo pac-
fado. Es necesanio crear nivelas de
expectacion parg monfener ia con-
centracion del jugador v avitar que
se desconects del frabgio. Hay gue
consegulr un respefo tofal a los
COMpromisos de grupo. empezan-
do por &l COMmpIomist OooaSmico v
sigutendo por &l compromiso atisti-
co vy deporfivo. Todos deben firmar
ese simbdlico confrofo donde no
puede haber 20nas grises, porque o
g5 blanco o as negro. Qulen no esteé
aispuasfo o segulr adelaonfe en esas
condicioneas debe abandonar antes
an baneficio propio y del grupo.
Todos deben marchor en la misma

El jugador nunca debe avergonzar
ni a su familia ni a la Universidad.
Tiene que estar al cien por cien

fisica y mentaimente.

& Ahenio obsarvoder de fodos los detolles.

direcclan, porgue o Wnidad  send
LNC clE 5US Qrrmos mds DOCerosas v
nadie pusde olvidar gues (g palabra
equipo empisza siempre con una
gran E... mayuscula!

—iSlempre le habla tan claro a
los jugodores?

—MNo conozoco Y offo caming nf
ofra fMosofia de fraboio. Nos inferesa
en su dimensidn total, Mo ftensmos
temas tabd. En lo deporfivo ya ha
guedado claro, v an 1o persanal se
ftocan a fando temas camo & SI0A,
las relaciones con Ios chicas. con g
prensa. ios drogas v hasfa las apues-
tas legales. Todo ello forma parte
de su enfomo y tens que recibir
toda la informacidn posible paro
enfrentarse o elias como fas mo-
mos garantias de éxifo,

El enfrenador fiene que ser duro
y lider. No es cuestion ni de pegar
ni de gritar, sino exigir y
cumpilir lo pactado.

77

—iGlué recuerda de su paso por
el Real Madrid?

—Fue ung expenencia inohida-
bils. Fue en la temporada &1-62
por o tanfo han posads va wnos 38

anos y O veces an mi memoria me
parece que fue ayer Tengo el
recuerdo de un Pedro Ferrandliz muy
infeligente. Es clerto que ahora los
enfrenadores saben diez vaceas mas,

pero &l erg un NUMmero unNo en orga-
L
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nizacion y motivacion, Sabla slem-
pre cual erc el bofon que debig
focar de coda jugador para conse-
guir fo que &l quernia. Esa sensibiidlod
le hacia hvencible en uno confra
uno cuando se enfrenfaba o
alguien. Recuerdo que una vez per-
dimos wn parfide de Copa de
Eurcpo por 16 puntos de diferencic
v entonces ena a eliminatorio pura, v
por fo tanfo hobio gue superor 8so
desventaia en el encusniro de vuel-
fo. Salfmos a lo pista
todos unides y jugamos
como leonss. Unos se-
gundos antes del salto
inicial s ocercd a m
Lils Cortés v me dio
“sstamos cero o cerno
v no 0-1é v hoy WU enes
un espafiol mds®. Le
promefo gue aguellc
me flegd ol aima y me
senti como wun foro.
superamos la elimina-
forfa v al final fodos
los jugadoras de 0§
dos equipos terming-
mos senfdndonos en
el susglo, Habio sldo
un portido o vido o
muerfe. extenuante y
Ferandiz habia ftenido
mucho que ver en fodo
alio.

— i Hacia dénde va
Europa?

—Ff progreso ha sido
extracrdingrio en los Om-
mos anos, Los jugodo-
res saben boloncesto,
lo enfienden todo, do-
minan & juego moderno de daniro-
fusra y han mejorodo muchisimo ef

11
Nos interesa la dimension fofal
del jugador. En lo personal focamos
a fondo femas como el SIDA,
las relaciones con las chicas,
la prensa, las 0
las apuestas llegales.
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fire, Cada vez hay menos diferencia
con Estados Unidos. Sin ermbargo, su
asignaturg pendiente es io defensa,
que es el arma mas poderosa para
ganar. E5 ung cuastion de meniol-
dad v hoy que emperar a frabafor
duro en los enfrenamientos. porque
luego asi 8s como juegas.
(LOs yugosiavos son los gue
mas e imprasionan?
=51 pero fombién los ifalionos
los primeros son muy habiles en

& Discipling y trabajo san sus lemas,

dafensa porgue saben esconder
muy bien sis defectos. hacen por-
fecto ios balances, saben leer los
defensas del rval v son unos viruo-
sos en el pase. Los segundos no son
tan perfectos técnicamente, pero
fenan mas emocidn y a mi me gus-
ton los jugodores con corazon, pero
que NuNcCa pierdan g cabeza.
—¢Hay que sacarse el sombreno

| aelante de Kukoc?

—&U ftrabajo en la NBA fiene

| muche méto. Los Bulls o necesifan

11
Tengo el recuerdo de un Pedro
Ferandiz muy infeligente. Sabia
siempre cual era el boldn que debia
focar a cada jugador.

por su talenfo v sin ser uno esfrelo
de o dmensién de Jordan o
Pippan, s que es copaz
de converfise &n una
piera fundamental en
el engranaje del equi-
Do ¥y ung muesiro de
eilo es sut rol de ser el
mejor sexto hombre de
o NBA. Sin embargo, s
jugador yugosiavo gue
mas me impresiond fue
Drazen Pefrovic, pues s
no hublerg tenido la
JesSOrack] ag mornr en
accidente. estoy segu-
o que hublera sido uno
de los fugadorss deter-
minantes de la NBA y
fundamenfal en cual
guiera de las frangui-
clas donde hublero
Jugado.

— i EE nos puade
decir de Robero
Duenos?

—Es un gran proyec-
fo y plenso que los Buils
han side muy avispodos
o escoger en & draff.
E£s una imdersidn de futu-
re para Chicago, pero
a oo nivel fodo depends de &l
mismo. Me explico. Tlene unas
manos fabulosas, entiende el fuego
¥ Pasa miuy bien para ser un homibre
tan grande. Tiene gue mejorar su
espififu competifive v ganar en
habiidad, pero para sifo debe vivir
las 24 horas del dia para e balon-
cesto, Las pesos e permitirdn mejo-
rar su velocidad y en defensg se
debe convertir en una montafia
pora &l grague nval. S guiere fener

una vida ahora estd delonfe de su
A i




En un partido con el Real Madrid mi
companero Liuis Cortés me dijo:
hoy 1 eres un espariol mds.
Aquello me llegé al aima y me senfi

gran oporfunidod v 8 cugla en ol
gran jugador Que apunta. estoy
seguro de que Espania podnd subir ol
ciglo en las competiciones interna-
cloncles, que &3 tonfo como fenar
garanfizado el podio.

—Cudl es su valoracién del
draft de o NBA de aste ana?

—El ntmero uno es Tim Duncan v
sard un gran refuerzo pard ios Spurs.
Junto a Robinson pueden hacer una
paraja imporabie. Es un chico gque
puede jugar fambién de cuafro
durante algunos minufos, deflende y
tira bien, Hene corgeon v buenos
fundamenfos. Ml jJugador prefenido
en esfa eleccion es Rick Van Homn,
un glero alfo que as copaz de sifuar-
se tormmbién de alo-pivol, gue pasa,
defiande fra y rebofed auro, oun-
gue debe majorar Micameante para
elevar fodavia mds su nivel de
Jjuego. En mi equipo he fenido a
Qiivier Sainf-Jaan. un chico deg on-
gen francés que dard mucho que
hobiar en al fuluro. Es UnN 8xcapcior

Kukoc no es una estrella como

Jugador determinante en fa NBA.
77

nal affefa y un diablo en lo plsfa
Serd una de los grandes sorpresas
de lo temporodo en o NBA.

—:Michael Jordan fiens algin
limite?

—Yo no le conozco ningune. Esig
perfeccion denfro de uno pista de
basket. Sl quiere puede esiar sais o

A& Muy preciso an sus explicociones,

sigte femporados mas jugondo v
astoy seqguro gue podiia manfener
parfactaments un promeadio de 20
puntos. Tiene lo mentalidod mas
fuarte que nodie v suU historia le pesa
a los ivalas como una iosa. Doming
parfectamantse sus impusos ¥ no le
importa noda &l ayver i siguera los
aniflos que ha ganado, Sdla le
importa el presente y cuanfo mas
rabioso mejor, Vive para la compedi-
cidn v cuondo juega sabe que

pueds gonar de diferentes formas y |

&l solo escoge la que mas le convie-
ne.  Todos sus rivales e conocen,
pero ng le pueden parar. Es un juga-
dor que busca la perfeccian en &l
frabajo diano. pues s fiel a la idea

k&

Duenas fiene unas manos fabulosas
y si cuaja como jugador, Espania
podrd subir a los cielos.

r b

de gue juegas como enfrenas. £
aquipo as parte de su famiia v & no
estds con & te mira ¥ te puede
matar. Sempre o da fodo y aso
mismo e exige a los demds. tkene un
gron peso moral dentro gsl grupo ¥
fiene capocidod porg expulsar g
cualguiera de un enfrenamiento s
no se involucra en g aingmica de
frabafo de equipo.
L
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—ishagulle O'Neal
mundo’y

—£5 mas joven y tiene dema-
Siadas diversionss en su vida, Sdlo
fiene gue levanifarse ung manNong ¥
pensar que quere ser & meajor ¥
decidir como guiere conseguilo. A
porfir de ese momentc no fendra
problemas para ser & NUmero uno v
hocer g su equipo compeon. Es
como ung monfano gue nodie
puade subfr Tiene ung fuero des-
comunal ¥ una capacidad casl inf-
nita. Es & mas fuerte vy tiene que
hacero por & mismo. pero debe
SMPpezar por poner los ples en &l
SUSo

€3 oo

—,Como voloro sus contactos
con los entrenodores espofioles?

—lengo una gran simpatia por
este pals al que descubi hace
muchos anos, Hace mas de 30 arios
que sigo sU Dbaoncesto, me inferesa

Jordan fiene la mentalidad mds
fuerfe que nadie, no le inferesa el

pasado ni los anillos que ha ganado, |

sino el presente rabioso.
- 4

la marcha de sus equipos. sus juga-
dores y sobre o evolucidn de sus
enfrenadores. Han mejorodo de
forma espectacuiar y astan aentre los
meyores del mundo. M conseio a5
que se refacionen o Mdakmo gue
pusdan con sus colegas porgue
allo siempre les hard mds ricos en su
profesion

—LCamo vive la experdencia de
un clinkc?

—Con la mddma intensidad,
como vivo todo e baloncesto, Para
mi es ung satisfaccion sar invifado
de la Asociacion Espafola de
Entrenadores y agradezca a su pre
sidente Anfon Comos las gestiones
que ho realizado. Es LnNa expenen
cio muy saoludabie paro cudiouier
enfrenodol porgue auronte wos
diags tienes o oportunidad de infer-
cambiar Ideas. conocimientos y
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sobre ftogdo abrir
captar detalles
que Lego debe-

tu mente para | vida ni en el basket se pueds -

(14

de o men
Lo honesfi-

Wir
firc

E;ﬁi“;:.]; f;:.r-_ O'Neal serd el H‘IEJOI" el dia e :"J':;n‘! Hene que
apficar en tu fro- : e E— F glevarse a un
bafo diario. Un ci S_EJ'_# Y L grado s“":umrrjn
B i k - o
c es slempre un Wm iene una n—'?m—ﬂ ¥ No dejar oscu-
excelente marco descomunal 4 unuggpac:dad recer partes de
para  desarroliar casi infinifa. su vido, El bas

nuestra ochividod.

73

ket a5 g clan-

A lo Mo, &n iodos los sentidos, de los [ovenes |ugnc|-nres 5 s pnm:ipnl E!l'_I|EIT'|'\vI,'I

—iEué con- ‘ ‘ cla ¥y 85 muy
520 le dang a las Un GIE‘W-‘ as i'l"ﬂ‘mm un excelente importante infer
nuevas genena- NN T cambiar ideas
cionas de anire mdesamﬂar ﬂls'ﬂ'.’i.ff@' con los demas. Ef
nodores? ac—hw—dud basket es nues-

—EILE  WOpOn ,, ra vida v por
siempre con g allo debemos ser

vevdod por delonte. pues 0l en o

sliempre fislas a nuestros ideas. 0




P reg (o Pra

Tenemos mucho
en comun.

Don Fiso v &l baloncesto tisnen mucho en
comun, B espirtu de superacion, el alin de
mejorar cada dia la ética del trabajo
codectg, durs, constante, para corsepuir
los objetvos prefijados. el esfuerzo hasta

gl limite de las posibldades... Son los
mismas elementos gue conducen a un

equipo al éxito y permiten a Don Piso
ofrecer a sus dientes el mejor servicig
inmaohiliano,

De profesional a profesional: confie
en Don Piso para vender o comprar
su vivienda, le resultara mas rentable.

Llamenos, es GRATIS.

900-22.22.22

Don Piso

Exactamente
lo que necesita






