(sl Wi s

REVISTA TECNICA DE BALONCESTO

Ano XIl * Nam. 45 » Abril 1999 DIFUSION GRATUITA PARA LOS SOCIOS

|l":

Jorge Juan, 82 - 280089 MADRID




Fam gy [ Sou,

Tenemos mucho
en comun.

Dron Piso v el baloncesto tienen mucho en Quipo al exto y permmeten a Don Peo
corvin. El espirtu de superacion, el afin de ofrecer a sus chentes el mejor semacio
mejorar cada i, la ética ded trabajo nmchilianc

colective, duro, constante, para CONSEELI

los obyetrvos prefiades, el esfuerzo hasta De profesional a profesional: confie

el limte de las posibilidades.... S5on los en Don Plso para vender o comprar
mMIsmos elementos que conducen a un su vivienda, e resubtard mas rentable.

Lliamenos, es GRATIS.

900-22.22.22

Don Piso

Exactamente
lo que necesita




Hil b

ne 45

IR

LA FORMACION PERMANENTE

a formacion permananta de 108 entrenadaones 25 und de los principaies objetivos da

riuestia Asociacion. Con este obletive, argonizamios mdiiples actividodes, slabons-

mices libros v videos tecnicos v, desde hoos mas de once afos, publcarmos i revis
ta Clinic.

En lo Asociocién Espafiola de Enfrenodores fenemes ung perspectva ampla de o
formacian de un entrenador. Enfendemos gue ésta no debe limitarze @ recibiruns cuan-
fas recetas poro enfrenar a su equipo de esn femporoda, Sino o prepararie también
paa el futurs. Para que en el presente sepa anfranar a su equipo, perg muy importants,
paa que en &l fulure pusda acomeber empresas movores, 85 deck entrenar o ofrcs
equipos de mayor complejidad y proyeccidn. El entrenador que hoy esta en la bose,
miananG estard en |a &lie o seguind en la bose pero con nueras responsablidades pora
iz que dabe astar preparada

Por esta mothvo, ko Asoclocién Espafiola se apova en el mogisteric de los melones
artrenadons espafioles v de otros pases. En o achualidod o en s etopa mas rsclents,
astos entranadores suelan frabajor con equipos de &lite, pero su omplia experlencio,
muchos de ellos tomblén en lo bose ontedormente, les pemmite tronsmifr unos conock
mientos que enfguecan 0 cudiquier enfrenador con una panspeciiva minmameanis
amblcin,

Ad, en la mayor parte de nuestras actividades, muchas de allos ciigidos o los enfre-
nadores de bose, cualquier enfrenador puede salir sotisfecho, habiendo oprendido con-
ceptce que amplion sug conocimientos y su parspectiva del balencesto, confimando ja
importancia de contar siemgre con los mejones profescres, En estos condiciones, &s facl
que nuestras actividodes tengaon éxito, porque ademds procuramas incorposr deds
nuevas. Dos ejemplos: el Clinic monogrdfico que tados los afcs celebramos en Madrid
en MNovidod, a partir de esle afo Cinic *Roimundo Soporta®, v el iffimo Cinic celebrodo
en Jorogoa coincidiendo con la final de la Copa Saporta, en é que dos entrenadonss
frabajaron en lo cancha ol mismo fiempo.

Sfo da esta manard, con los mejones prafiasonss v kas mejores octividades, podemos
lograr que nuestros enfrenadornes estén coda ver melor preparados pana cualguier reto
que se les prasenta. Lo mis importonts, io ponés vosotnos, los asociados, quienas sequis
comprendiendo laimportoncia de ka Asoclacion Espafiola para &l colestive de los enfre-
nadones y del boloncasio, Vuesino apoyn nos anima o saguir adelants affionfondo cual
quier reto, como ko hemos hecho dunante mas de veinficingo afios.
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OPINAR SOBRE EL BALONCESTO

Por PEPE LASO (Fritrenador ACE)

0§ caminos para llegar a entre

nar en o &life son variadisimos,

Desde grandes jugodores que,
omparandose en su fama. ocupan
sin demasioda justiicocién un emd-
digble puesto, pasando por agqus-
llos que ya desde tempronga edad
no 58 consideran capaceas de jugar
a alto nivel y abondonon la pract-
ca, hasta los ayudantes de
despacho gue daprove-
chan cualquier oportuni-
dad que so les presenta
para acceder al deseado
puesto ¥ por descontodo,
los estudiontes de INEF gue,
una vez terminodos sus
estudios. guedan prenda-
dos por nuestro juego. En
definltiva, ser enfrenador
no va precedido de exd-
meaneas. Nl concursas, Ni de
méritos confraidos.

Ser enfrenador es como
ser vandedor. Parg triunfar,
pol exfrano que parezcd,
mas importanta que sl
conocimiento tacnico es
una alta caopocidad de
INTELIGENCIA EMOCIOMNAL
que permite dominar virtu-
des tan imprascindibles
como la fortaleza de espir-
tu, empatia, tolerancia y senfido del
fiempo en codo decisldn que se
ven abligodos a fomar,

Aln feniendo esa LE. innata,
nadie fiene garonfizado el éxito.
Muestra posicion es tan cambianta
que o gue vale para hoy con to- da
seguridaod no  tendrd  vigencia
manana. 5olo quien tengo sus santi-
dos bien ablertos v receptivos podra
estar en |l vanguordia. Sobre esta
situaclon quiero hacer algunos
comentarios, asi como pener algan
ejemplo gue me permitan salir de
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puros planteamientos tedricos. Los
gjgmplos con nombre y apellido
puaden provocar celos por omision
an agigin colkega. me disculpo por
ello vy me centraré dnicomente en
entrenadoras en activo.

La compeaticiéon creada por |a
ACH, los Clubs gue [ componan Y,
cComo consacuancia. 10s parsonos

que los drgen. han legodo a un
nivel profesional, econdmico a. Inciu-
50, cultural gue me afrevo o asegunar
que nos movermos en el baloncesto
del sigho XX, La daltima Copa del Rey
que sa jugd en Valencia dajd bien
clora que o dnica diferencia entre
los grandes eventos de la NBA y la
ACE as & nimern de espectodores.
no la organzacién v sobre todo el
“Glamour® gque eslo gue, en definiti-
va, da el fono a cualguisr espectd-
culo de este tipo. Pero vamos a can

framcs en la transformacion que

este nusvo baloncesto exige del
antrenador.

El individuclismo de los enfrena-
dores le leva a magnificar los &xitos
pasados convitiendo oaguélics en
"fuente de vida® pora el futuro v
aferrdndoss a sus recuaerdos, 1o gua
les conduce, en prirnear lugar, a una
Incopacidad de su evolucidn perso-
nal y no digomos sU evolu-
clén deportiva. Como con-
sacuencia de esta pérdida
de posicidn de vanguar-
dig, coen en un estado de
armargura que acaba derl-
wvando en mania persacu-
toria,

Hace pocos messs leia
s0hre un enmenador euno-
peo que habia prasentado
la dimksion ante la obligato-
fedod de diiglr con cha-
gusta v corbata, aludien-
do como razdn que la
medida e parecia un atan-
tado contra su ibertad. Mo
hace mucho ACB v AEEBE
pactaron asta norma entra
nuasiro colectivo: hubo o
guien no e gustsd, pero hoy
en dia es impensable ver
unm partido dirigido por
anfrenadores en mMangas
de camisa,

Para fransitar por 1o vanguordia,
el entrenador tigne que ser coada
dia mas PERSONA, porque, en defi-
nifiva, entrenar es algo tan “sencilo”
como motivar, seducin, convencer e
influlr en el cardcter. en 1o actitud v
los deseos de Jugadores y directivos.
En &l coso de los jugodores nunca se
puede olvidar la inmadurez propia
de sus edades. 5dlo siendo mucho
mas PERSONA puede el enfrenadaor
tener crediblidad. Decia Ortega

qua “fener ung ideg es como fanear




m una ereccion”®. Esta sencilla frase

define lo gue debe ser la mente del
entrenador. S yo de por s as dificl
mioverse an el mundo de las ideas,
transmitir esa ideo requiers EL LEM-
GUAJE opropiado y &ste s&lo se con-
sigue viviendo diariomente la trans-
formacion del mundo, todo o que
ocurre @ su drededor, Dice
Fermnando Savater; “af campe no es
un foro de debafe pero desde
luego fampoco es un plipito” (ima-
ginandis que es una version liora),
Saber conversar es el mejor camino
para todo ko que deciamos antes
sobre las relaciones en el medio,
Hoy a5 absolutamente impensable
enfrenar sin un olfo conoclimiento
de inglés, como le ocume a cual
quler investigodor, y nosotros lo
SOIMIOS.

Veomos esos elemplos practicos
que, insisto, sélo son punfudles y no
conductos gue haya gue saguir
Alfred Julbe disputd una finol en
Volladold, que por clerto perdio. En
la eufora logica de su victoriao en
samifincles se le ocurid exterorizor
su admirccién por Miguel Dellibes,
declarando lo feliz que le harfa su
presencia fisica en el pabelon el dia
de lo finol. Lo reoccian de los “igno-
rontes” no se hizo esperar v hubo
quien considerd que habia perdido
el julclo, que tenia mal de altura,
Todos sabernos lo afrevida que es la
Ignomncia y con qué virulencia cos-
figo a todo oguél que se sale del
grupo. jAnimo Alfred! Yo sabes los
siglos que le ha costado a la Iglesia
Catdlica disculparse con Galilao.

Mo me resisto a franscribir una
refiexion de Pat Riley sobre lo NEA:
Lo lga se estd convirfiendo en
algo egoista, ovarlcioso, insolidario ¥
desafionte. Esfa plogao de pesima
actitud va exfendiéndose y acaba-
fg por matarmnos. Desde ef 82 todo
son mitones, confratos, fafta de res-
peto y carenclia de discipling”.
Aungue no es asumible fodavia en
nuestro baloncesto, no quisno imagl-
nar o gue los ignorantes difian si
algan entrenodor espaniol se atre-
viera o hacer juicios de esta profun-

didad. Scbre todo esto, el fidsofo
francés Oliver Riboul dice gue
“enirenar no es fabricar saniors sino
ibarar o coda jugodor de ios que le
impice ser &l mismo” (esta werson
tombi&n es libre). En mil opinién,
Clifiord Luyk representa claramente
este estilo da entrenador,

5i todos los entrenadoras fueran
emocionaimente igucles sera pe-
noso pora el desarmollo del balon-
casto. Por fanfo, me voy o referr a
otro astilo completarmente diferente
de vanguardia. Enfre los muchaos
actividades que se presentaron
durante la dlfima Copa del Rey, figu-
raba un avanzadisimo sisterna infor-
matico v de videos que espero se
ponga muy pronto en marcha en
nuestto pais; sin embargo me gusta-
fia resaltar gue Ato Garcia Reneses
lewa, como minimo, cudiro anos
reglizondo composiciones de video
reqimente inferesantes y que, como
los conozco, $& que son un frabajo
de chinos. También fiene Aito ung
magnifica pagina Web. Yo entiendo
gue haya gente que s8 o forme d
broma, & incluso le ecriming por
teneria, pero fambién estoy seguro
de quea a &l no le importa demosia-
do. & porgue lo conozico, que
runca se dard outobombo pero,
nos guste o no, &l ha sido uno de log
avanzodos pionercs en un mundo
tan complejo como la informatica,

Javier Imbroda fue ovoclonodo
por la aficion el dia gue jugd con su
equipc Coja San Fermmando an
Malaga. Nada mas dificll de enten-
der que, después de un monton de
afos, adn te guleron slendo entre-
nador dal equipo contrario y. yo me
pregunta, jes facl llevar o un equlpo
del centro de la fobla o aspirociones
de campedn en pocos meses?,
dresulta sencillo llenar un campo en
tan poco tiempo v no tenar conflic-
tos con los jugadores?, Ly conectar
con directivos y prensa?. (Como se
puede maotivar o toda una cludad,
como hizo en Malaga y ahora en
Sevilla, ¥ levara a tal extremo de
seduccién?. Cicerdn lo definia muy
bien: "Lo aoutoridod e los que

ensenan pefudica la mayora de
los veces d los que guieren opren-
der”. Javier es un moeastro de la con-
vivencia y tengo la sensocidn de
que yo tarmblén estoy seducido por
él. 5us fiempos muertos v sus comen-
tarios por television, cuando dirige,
suelan ser un clinle,

Voy a conclulr con un estilo gue
no estd de moda en nuestro pals, no
shlo en el enfrenador ¥ por es0 es
muchisima mdas admirable. Se vive
tan rabicsarmenta la actualidad que
la gente olvida faclimente la reall-
dad vigente y ésta es que el cam-
pedn de Ugo es Luls Casimiro. Lo
sabe todo el mundo, pero o veces
dudo que &l lo sepo; su actitud per-
sonal ne ha cambiado, su proverbial
modestia sigue slendo lo misma,
Cuando charla de balencesto pare-
ce que duda de fodo y no es clertg,
a5 una actitud de modestio tan
fuera de tendencia gue me deja
perplejo. Sus cuatro partidos de Play
Off final, sus declorociones antes y
después de los partidos. © su octitud
esta termnporada con un equlpo clo-
ramentea inferdor. dejan ver el profun-
do conocimiento que ftiene del
boloncesto y muestra algo gue nin-
gan entrenador debe olvidar, lo efi-
mero que a5 el &xito.

Durante muchos afios los dirgen-
tes del baloncasto sentian celos de
sus entrenadores, Hoy en dia ya no
a5 osi; la ACB nos dejo ser como
gueramos. Dice el refrin: "Pueblo
pequenio, infismo grande”, La ACE
85 ya una gran ciudad y astoy segu-
o de que cuanto mas luzean sus
indhddios, mids fellz se sentird.

Lo he posado reaimente bien
ascriblendc estas lineas pero ma
sentifia encantade de o o leer
ideaos sobre todos los femas que tor-
pemente he opuntado y que, sin
duda, se podrdn desamollor desde
visiones completaomente diferentes,
como  enfrenadores en activo,
directivos, perfodistos especializa-
dos o, lo que fodavia me agradaria
mas, de jugadaras y aficlonodos en
definitiva, se trata de opinar sobre el
boloncesto del Slglo Xxl, O
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PROGRESION HETODOLOGICA DE LA
ENSEHANZA DEL MINTBASKEL ¥ SUS OBJETIVOS

Por MAURIZIO MONDONI (Comité Internacional de Minibasket)

roponamaos una

prograsian meto-

dolégica de en-
seflanzo que  tenga
camo punto de salida
el nifo (conocimiento
del propio cuarpo en
&l aspacio y en el tiem-
po, de los objetos con
los que Juega de |os
otros ninos, de los
reglas de Juego) para
legar a la construc-
cion del juego global
del minibaskat,

» A LOS 5-6 ARIOS

A los 56 afos hay
que educar y desamo-
lar los copacidodes
senso-perceptivas, los
esguemas motores y
posturales, las capaci-
dades v las habilida-
das motoras v cuantos
mas gestos ¥y movi-
miantos se expliquen,
tanto mas ocumentara

o

&l "bagaje mator® del
nifc.

Los ejercicios/juego se deben
presentar de forma global, a fravés
de situacionas/problema a resolver
del ftipo..” veomos quién consi-
gue...”. ¥y &l cima de lo sasion debe
ser sereno y apacible,

A esta edod no hay que ensenar
de forma analitica los fundamantos
del basket, sino proponer la educao-
cldn v el desamollo de los esquemas
y 1058 capacidodes motoras a trovéas
de juegos (“jugar a carrer, soltor lan-
zar, recibir, etc.™).
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A esta edaod hay que segulr
desarrollando los esquermas matores
de bose (perfeccionomisnta) de
forma que progresivameants puedan
ser fransformados en habiidades
motoras especificas (fundomentos
de jusgo). o través de la educacian
y &l desamollo de a8 capacidades
motrices (capacidad coordinativa,
movilldod articular v estructunocion
de las capacidodes condiclonalkes),

Los nifos deben
jugor a botar firar,
pasary defender; todo
fiene que sar ofrecido
por &l Instructor ce
forma global, partien-
do de los reglos de
juego del minlbasket,

Pero, antes de
analizar las reglas de
juego, es Importante
poner a los nifios en
condiclon de conocer
los movimientos que
pueden realizar en el
aspacio y an el fiem-
po. entender qué
pueden hocer en ata-
que y en defensq,
congcer & reglamen-
to del juego.

Cuande wun nifo
asta "listo”, s pueden
explicor las reglas de
jusgo de los que se
axtrapolaran los fun-
domentos del basket,
O saa

¢ No sa puede

g |

caminar nl comar con
&l baldn &n la mano, sino que, parg
desplazarse, hay gue botar

v Para ganar hay que anofar
mdas canastas que |os rivales, por lo
cual hay gue tirgr a la canasta con-
fraria,

v Mo sa pusde slempre jugar
solo confra fodos, sino que taniendo
compararns de egquipo hay que
intentar pgsar el baldn.

v Hoy que defender la propia
canasta,

Poriendo del juego base, que

no es Gnicamenta 1¢l, 2c2 o 3c3, m
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me sino que puede ser cuolguler elerci-

ciofjuego, el Instructor observara o
gue sucede en la cancha, intentara
hocer cumplir las reglas de juego
del minibasket vy extrapolard las
situaciones de juego que no s& han
aprendido bien o gque no se han
practicodo da forma corecta.

De esta manena frabajard sobre
aste fipo de situocioneas (ondlisls del
gesta). pressntaondo ejerciclofjue-
gos especificos para volver despluds
al juege base (global) con el fin de
verificar si la copacidad de juego
de |05 nifos ha mejorado.

Lo comecclon debe ser global v
efectuodo mientras Ios nifos astan
jugando. Por glemplo. sl el Instructor,
mientras se Juega 1c1, observa que
los ninos no saben botar o lo hacen
mal, frabgjord sobve &l bote paro
después valver a jugar nuevamantes
1e1. El objativo final es el de conse-
guir gque los nifos jueguen 3cd de
forma libre.

P ALOS 9-10 AROS

Prosigue el frobojo de educa-
clon y desamolio de los copoclda-
des v hablidaodes motoras; los fun-
domentos de juego tienen que ser
mejorados v las comecclonas s
vuelven mdas analificas,

A partir de esta edad el camino
a seguir s partlendo de la globali-
dod (Juego bdslico, 1el, 2c2. 3cl)
para pasar a la fase analitica vy vol-
ver a la globalidad para verlficar las
eventuales mejoras o problamas.

No debe existr Lna especiolzo-
citn de los roles; los gestos y las ideas
no deben ser tecnificodos en exce-
s0, el juego debe ser libre, y kas ideas
de juego (de otague v de defersa)
que &l Instructor propone deben Ini-
clorse desde lo mas simple para pa-
sar suceshvamenta a lo complicodo.

Es importante frabajar en stuo-
clones recles de juego con ventaja
numérica y desventaja; hay gue
tener paciencia, respetar los distin-
tos ritmos de aprendizaje v realizar
ejerciclos que no sean ni muy largos
ni muy complejos.
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El obietivo final es e de kagar a
jugar 5c5 de forma libre y después
de una manera algo mas organza-
da.

El jusgo bdsico (desde el 11 al
5c5) es la plataformo ideaol para que
un Instructor pueda ensehar a los
nifios & juego del minibaket des-
pués de haber consfruido una base
maotriz muitiloteral con solidez,

¥ EL JUEGO BASICO I1cl

El juego basico de 1c se pusde
utilizar de forma simple con nifos de
8 afios y de forma alge mdas com-
pleja con nifios de 9-10 anos, vy
represanta &l punto de salida de o
ensananza del minlbasket

Las Instrucclones que hay gue
dar a los nifnos para el 1cl puaden
ser las sigulentes:

v no e puede corer con el
balkon en los moncs: ne se puede salir
del campo; no se pusde botar de
nueve después de haberse parado.

¢ qulen estd en posesién del
balon debe Intentar dirigirse hacia
donde no hay rival (explicar cémao)
y debe decidir enseguida gué
hacer pero debe aprender tam-
bién a cambiar de idea st lo gue ha
previsto no s& puede realizar,

¢ quien esta en posesion del
balén debe intentar que no se lo
quiten (bote de proteccion, girarse
de espalda, efc.).

v guien estd en posesion del
baldn debe intentar superar al
dafansor,

¢ quien no tiene posesion del
balén v estd atocando dabe intan-
for desmarcarnses.

v quien estd defendiendo no
debe dejorse rebasar v tiene que
estar delante del atacante, tanto si
tieng &f balén comao si no bo tienae,

El Instructor debe obsanvar aten-
tomente el compartamiento de los
nifos durants el juego v de las dis-
tintas situacioneas que se verlfican en
la cancha, debe extrapolar lo que
los nifios no saben hacer v lo que
hacen bien, proponiendo juegos,
ejercicios v competiclonas que sir-

vian a resolver los eventuales proble-
mas.

Por ejemplo, s& puede observar
que &l nifo en posasion del baldn no
sabe utilizar blen el bote parg des-
plozarse por &l campo, o gue e sole
del mismo. no combio de mano o
no sabe elegir qué fipo de bote ut-
lzar, no controla bien el balén, no
tiena un buen dominlc del propio
cuerpo, del espacio, dal tiempo, no
saba tomar decisiones rapidamen-
te.

O s& pugde observar gue el nifo
en defensa comete demasiadas fal-
tas cuando quiere recuperar el
baldn. no es coordinado, tlene
poco equlibrio, no percibe los dis-
fancios, o no sabe coordinar la
accidn de los brazos con la acclon
de |os plernias,

Uegados a este punto, el
Instructor debe tomar medidas v
eleglr sobre "qué detalle” infervenir
de forma pricftara pam ayudar a
los rifios o resolver los problemaos
antas mencionados que s& manifies-
tan en el desarollo del jusgo.

El Instructor deberd plantear
ajercicios/jusgos gue sirvan para
rasolver el problema o los proble-
mos existentas. infentard corregir el
emor principal de ejecucidn (por-
que haciéndolo a3l posiblemente
se coffijan también los emores
secundarios), y deberd ofrecer a
los nifios simples indicacionas pero
esenciales para comprender el
juego (égica oplcada al movi-
miento).

Para poder redlizar todo o
comentado debe conocer muchos
glercicios de dribbling. de defensa,
en espacio amplio o restringldo,
elercicios de equilorio v coording-
cién (para mejorar la defensa), etc,
Después de frabajar analficamente
debe volver a plantear el Juege
bésico de e y controlar sl el fraba-
jo realizado ha sido o no productivo,

Cuando practica &l 11, el nifo
debe entender progresivamente
que el dribbling sirve:

v para desplozarse de 1o defen-
30 dl gtaque.




e & para supe- [

rar a wn rival,

v para con-
cluir hocla ca-
nasta  (enfrada,
tirc, paroda v
tirc),

v parg mejo-
ror &l dngulo de
pase  (cuando
juegue con |los
companeros).

El Tcl en lo
practica as un
duslo donde dos
contendientes
se convierten de
forma alterma en
atacante y de-
fansor {capocl
dod de cambiar
mentalidad rpi-
damente). En es-
tas  circunstan-
clas los nifos
debern empezar
a comprendear
cuando  tlenen
gue cambiar de
mang, de direc-

b

y firar, puede
tamblén pasar el
bokdn al compa-
ferc gue infenta
desmarcarse.
Mientras  tanto,
defansivamente,
un nino controla
dl poseedar del
balon v el ofro al
que no tiene el
balan.

El nifo con
boldon debe ele-
gir gué hacer: s
a5 mejor botar
pasar o firar
(todo el en
relacion a la dis-
tancia de la
conasta y del
defensor)

Por ejemplo, s
el nifio en pose-
sihn del bakdn no
tfiene por delante
ningln defensor
puede decidir
acercarse a la
canasta contra-

>

clén, de veloch

dod, cuando es mejor pasar gue
botar, cuondo es major firar y de
qué manera. Todo esto se llama
*capacidad de anficipacidn v de
eleccién”, lo gue preves al principlo
muchos emores de valorackon por
parte de los nifos,

Unicomente después de que &
nifio haya entendido gué debe
hacer, se puede empezar o trobojor
sobre o técnica de ejecucion para
conseguir un resufado mejor.

El juego bésico 1¢1 se pueds ini-
ciar dando &l baldn al nifo directa-
mente o eligiendo gulen comlenza:
s& puede Jugor a mitad o a todo
campo. bajo canasta, Si gueremos
crear dificultodes podemos saguir
proponiendo ejercicios de 2cl o de
121 con dificuitodes onodidas.

El Instructor siempra flens gue
ajercer de drhitro, administrar el
juego vy lo debe parar en &l coso de
violaciones claras del reglomento

sdendo mds folerante con los emoras
pequenos,

IE.EJEGUWM i ]

En el juego de 22 se nos plantea
contempordneamente una  situa-
clén de 1cl1 con baldn y ofra de 1cl
sin balén. Este Juego bdasico se
puede empezar a plantear a los
nifios a partir de los 8 ofios con
modaldades v técnicos diferentes
en funclén a los distintas edades.

En el juego bdsico de lcl que
hemos analizado anterlorments, &l
nino, atacando, solo tenia la posibl-
lidad de superar al rival con el drib-
bling © con &l firc, mientros el nino
defonsor infentaba convertise en
atacante procurando recupearn &l
bolktn o quitdssio al odversarnio.

Ahora, en el juego basico de 2c2
las posibiidodes de atacante con
baldn aumentan: ademas de botar

fia vy sl un defensor
interviane, puads superaio Con un
cambic de mano, de direccion, de
velocidad. 5 no pusde coneluir con
un firo &n bandeja o con una para-
da y tiro, © con una paroda, paso ¥
tiro, puede siempre pasar & balén al
companerno que se ha desmarcado,

Este proyecto motor pensado
pot el nifio al principio (botar para
conclulr con un tiro en bondejo)
sufre cambics en su desamollo (el
defensor por delanta), por lo cual el
nifio fiene que modificar sus declslo-
nes iniciales (ntentando superar al
defensor o pasar el balén al compa-
riera).

Para poder realzar todo esto
debe disponer de un bagaje maotriz
y técnico del cual poder disponer
cada vez que se hens que enfrentar
a situocionss distinfas gue se pre-
santan en &l transcurso del juego.

B nifo que no fiene e baldn

debe intentar desmarcarse, © S0 me
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mp debe ir donde no esté su defensor

directo para poder recibir &l balan v
ocupar un espacio vacio, Debe
moverse rapldomenta por el campo
porqua s se gueda parodo sl
defensor no fendrda ninguna dificul-
tad en interceptar el balén en caso
de pase (hacer fintas v “dejar ver”
donde queremos &l pase).

Surmnando las dos situaciones de
121 con y sin baldn, Iniclamos los
juegos enfre dos de coloborocion
tanto en atogue como en defensa,

En e juego basico de 2c2 es
didacticameante muy importante
limitar, en un principio, el ndmero de
botes del atocante an posesidn del
balan para asi obligore o pasar con
cierta frecuencia la pelota (explicar
que ol pase & mds raplde que el
bote),

Es muy Ofil plontear stuacién de
ventgja y desveniajo numérca en
aspacios ampllos y mas restringldos
para gue |os nifios enfiendan gue es
mejor pasar el baldn al companerns
liere que seguir botandao.

En muchas ocaslonss, quien
deflande al atacante sin baldn sa
ohivida de su proplo adversaro v wa
a buscar el bddn dejando ol ato-
cante libre. Todo esto proveca situa-
clones deal tipo:

v quien leva lao posesidn del
baldn estd defendido por dos riva-
les.

v & atacante que no tiens
baldn estd solo pero no recibe por-
que &l que ftiene posesion estd en
dificuttad,

+ gulen no flene el baldn se din-
ge hocia el que lo tiene para coger
el baldn o para recibiro.

v quien flene posesion del balon
no puede botar o pasar con focill-
dad,

En estas clrounstancias s fundo-
rmental explicar al nifio que no fiena
el boldn que no debe acercorse
demasiodo al companerc con
balon porque # lo hoce consegulria
llevar a su propio defensor cerca de
la pelota obstoculzando los mow-
mientos del companero. Este acer-
camiento sdlo es positle cuando el

CLMNIC-PASINA 10

que tiene el baldn estd en grandes
dificulfades y pide ayuda; enfonces,
¥y solo entonces. & aconsejable
acercarse para intentar recioir,

En estos cosos de dificuttad para
pasar infroducimos un nuevo come-
ponante, la utiizacion del ple pivot;
&l nifo debe enfender su ufillzacion
y la ventajas de poder aprovechar-
s de este movimianto,

El inicio del jJuego lo podemos
hacer como creamos oportuno v
con distintas normas. Por ejemplo,
podemos empezar jugando sin
botar, para luego parmitir un deter-
minado ndmero de botes y final-
marta sin imites,

El trabaje del Instructor sigue
siendo el mismo. Ademds de admi-
nistrar &l jusgo (arbitra), debe obsar-
var cudles son los problemas mas
graves; volver posteriorments a tra-
bajor sobre los detalles v retomar al
Juego para comprobar las mejonas.

Jugando, |los nifios mejoraran
con ftoda seguridod vy probardn
situaciones reales de Juego (que
luego encontrardn en los partidos) v
a la vez desarroliardn su creatividad
¥ su fantasia motriz. No hay que tra-
bajor demasiodo analiticaomeanta los
gestos vy los movimientos, sino mas
blen procurar gue los ninos “entien-
dan lo que deben hacer” durante el
jusgo (ronto en atague como en
defensa), v &l Instructor debe ayu-
dar a resolver Ios sifuaciones compli-
codos que van prasentandose a lo

largo del juego.

En al jusgo bdsico de 3cd es
importonte que los ninos estén an
condiciones de gastionar el espacio
puesto a disposicion (todo campo,
medo campo, dentro del araa),

En esta situocion de juego los
nifos que no astdn en posasion del
baldn son dos y al que lo controla
debe decidir a quién pasar (el que
sa desmargue primero, generalmen-
te). Con este fin se deben enfrenar
situaciones reales de ventaja o des-
ventaja numérica (3cl, 3c2, 2c3) de

forma que el que tiena el bolon
debe elegir ademas de driblar, tirar
o botar, a quién pasar.

La defensa. al princlpio serd
frontal, luego flotando v después
anficipondo. 5| todos los defensores
van hacla el botodor, éste debe
intentar pasar a los compafiens
libres. Si los defensores deflenden
sSlo a los que no tienen el balén, el
botador debe Ir rapidamente o
mater canasta,

El botador, s se slente saguro,
debe antes gue noda intentar supe-
rar a su defensor en dribbling, v sino
pasarla a los companeros,

Este trabajo requiere mucho
tiempo; los elercicles deben plante-
arse siempre comao juegos y el méto-
do es similar al utifizodo en el 2c2.

Del juego basico de 3cd se pasa
de forma progresiva al juego bdsico
de 4c4 vy 5cb a tavés de plantear
distintas situacion de ventajo y des-
ventala numérica (dcl, 4c2 4¢3,
5cl, 52 5c3. 5cd).

Lo mas importante es que los
nifos jueguen mucho, sin demaosio-
das inferupciones por parte del
Instructor: sSlo sl tendran la opor-
tunidad de descubrir por sl memos
los mejores solucionas, seran més
creativos y se divertitdin mucho
mds, ¥ no se verdn obligados o rea-
llzar dnicamente lo que les diga =l
Instructor,

S no pueden concidir an 1¢1. los
nifcs buscardn otras soluciones,
como pasar ef baldn al companens
¥ jugar con &l (da y vas, da y sigue,
da v sustituye. etfc.)

A través de todas los situaciones
de jusgo enfrenadas, una vez mas
el instructor extrapolard los que
resulten mds dificilas de entender o
desaraollor por los nifios, vy buscard
mejorarlas o frovés de ejercicios
especificos para luego volver al
Juego colectivo para observor las
eventuales mejoras,

El Instructor debe dirigir el juego,
ensafar & reglomento, ser arbitro,
no pitar demasiodo e intentar gue
los nifios entiendan la “giobalidad”
del juego. O
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LA "RAPIDEZ MENTAL"

Por JOSE MARIA BUCETA (Doctor en Fsicologia. Entrenador Superior)

E da verono de nuastra asocia-
clén, celsbrado an Ibiza, cosi
todos los profasores insistieron en o
frascendencia de ko "Raplder Men-
tal”, refiiéndose. fundamentalmen-
te. a la copacidad de los jugodores
para “leer” con rapldez las shuacio-
nes del juego y decidir, rapldamen-
ta, an funclén de las caractarnsticas
de astas.

Asl. un jugador “mentalments
rapide”, serd oguel que, por ejem-
plo, se de cuenta, rapldamente, de
la situccion de ventaja gue se haya
producido tras un blogueo entre dos
COMPponerncs y, en consecusncla,
también con rapidez. decida pasar-
le &l balén al companero desmar-
cado; o agquél que con rapidez
observe el pase interior de un juga-
dor confrario y reaccione, rapida-
mente. para realizar un dos confra
uno en el poste bajo.

Por tanta, como pueds compro-
barse, existen dos elementos basi-
cos en la “rapidez mental™: detectar
con rapidez ias situacionas mas rele-
vantes (o 1o gque as lo mismo, usando
el argot mas habitual en el balon-
cesto, “leer” con rapidez el juego) v
regccionar rapidamente, hoclends
lo gque mas comvenga en funcidn de
las caracteristicas de tales stuacio-
res. Logicomente, &l segundo ale-
menta Ja reaccion rapida) depen-
de del primero (la detecclaon rapk-
da) y por ello, es importante que si
el entrenador pretende desarrollar
la ropidez de recccidn, de manera
productiva, comience por ensefiar
a los jugadores a detectar las situa-
clones claove que deben servir como
sefial para reacclonar,

Utiizando uno de los elemplos
anteriores, serd dificll que el jJugadar
con el balén hoga un pase rapido o
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s compafers que se quada solo
| despuss dal blogueo. si no ha
aprendidoc o detectar la situacibn
ciove que demanda aste poase, Ajgl
si este jugodor con el baldn sdlo
reacciona {posa el baldn) cuando
ve que su companenn estd iibre, es
probable que el pase legue dema-
slado tarde, mientras que sl aprende
a observor la reaccién de los defen-
sores ante el bloqueo vy a decidir en
funcidn de ésta (situocién-clave), su
pose serd mas rapide y tendrd
mayores posibildades de ser eficaz,

Lo mismo suceds con e ofro
eamplo. 5 e defensor espeara a ver
al poste bajo confrario con &l balén
para hacer el dos confra uno, su
reaccidn serd mdas lenta que sl
aprende o observar 1o accibn del
pasador exteror vy, consecuante-
mente, areaccionar an &l mormento
que detecta que éste ha iniciado kg
accidn de posarle a su componero
Intericr,

Légicaomente, la rapidez mental
no implica que los jugadores
deban anticiparse continuameante
y actuar slempre o antes posible,
sino gue detecten las situocioneas
clave (o esfimuios-seriaf v reaccio-
nen &n consecuancla en el mo-
mento preciso. Al lgual que el
comedor de cien metros debe salir
an al momento preciso (nl antes ni
después), el jugodor de baloncesto
debe actuar en el momeanto precl-
5o (nl antes nl después). deblendo
determinar el entrenador cudl es,
exactomente, ese momento, para
cada situacién concrata del juage,
Ademds, ocbviaments, el entreno-
dor debe especificar, con prech
sién, cudl es la situocidn-clave gue
debe estar prasente para que el
jugador ochle de una determina-

da manera y no de otra,

Por desgracia, en numerosos
casos, los enfrenadores no somos
lo suficlentermente claros y precisos
al explicar a los jugadores qué si-
tuaclones clove deben propiciar
qué reacciones concretas, v el
momento preciso en el qué éstas
deben producirse, proplclando gue
muchos jugadores actlen lenta e
inaproplodaments, A pesar de allo,
algunos jugadores actlan con mas
mpldez porgque fienen un conock-
mignto mdas avanzado del juego o
una mayor capacidad para com-
prenderlo, vy decimos gue son mds
rapidos como sl se fratase de una
condiclén inamaovitde, Sin embargo,
como ofras cualidodes, |a “rapldez
mental® de los jugodores puedsa
desarrollarse o través del entreno-
miento.

Para ello, en primer lugar. el
enfrenador, antes de explicarselos a
sus jugodores, debe decidir v fenar
claros los criterlos que determinan
los situaciones clave de sus esque-
mas de juego en ataque v en
defensa, diferenciondo entre est-
muios sstables y esfimulos variobles,
Los estimulos estables son los que
slempre estdn presentes en una
situacion clove, obligondo a los
jugadores confrarios a actuar: y los
estimulos varlables, aguellos que,
partiende de los estirmulos estables,
pueden ser diferentes en funcién de
multiples circunstancias, entre elias,
los mds importantes, laos occlonas
de los jugadores contrarios ante los
estimulos estables,

En el primer sjemplo anterior, los
esfimulos estables serian los accio-
nes gque comespondsn al blogueo
indirecto que plontea &l sistema de
juego (slempre es &l mismo bloqueo
¥, 5i 58 hace blen, obliga a actuar a

los defensores contrarios), mientros imk




m que los estimulos varables posibles,

safion |os posibles acciones de los
defensores pora parar este blogueo
(posar por delante, pasar por
detrés, pasar por e medo, com-
blar). En &l segundo ejemplo, los esh-
mulos estables serion los posiciones
defensivas propiaos ante una sitfuo-
clon concreta (en este caso, O
defansa por detrds del poste bajo v
la posicldn, no especificada en el
alemplo, de los restantes jugodores),
v los esfimulos variabiles, las posibles
acclones del jugador exterior con-
trario que fiene & balbn (pase al
posta bajo, pase a ofro companerno,
penetracion, tiro) ante estas posicio-
nes defensivos.

Tras decidirlo ¥ tenero muy
claro, los entrenadoras deben
axplicar a los jJugodoras cudles son
los esfimulos estables que deben
ponerles alerta para octuar, y des-
pués, cudles son los estimulos varia-
bles que deben estor presentes
para actuar en una u otra direc-
cion, En el primer sjamplo. &l juga-

dor con el balén debe aprender
estar alerta en cuanto obsarva que
o produce el blogueo indirecto
(estimulos estables), trasladando su
atencién, inmediatamente, a los
acciones de los defensores confro-
rios para detenear dicho bloqueo, v
en funcidon de la accion elegida
(esfimule varable) tomar o deci-
sidn mas conveniente. Asl, los esti-
rmulos estables (el bloguea), daben
constitulr 1o sefal para que | jugo-
dor esté alerta respecto al estimulo
variaoble que | ssguird (por ajem-
plo. o accitn del defensor inten-
tando pasar el blogueo por detrds)
y &ste la sefal para actuar conse-
cuentemante.

Sin emborgo. (o3 poscs anteriores
ro sualan sar suficientas. Despuas,
|28 jugodores deben ser enfrenados,
gspecificamente, para aprender q
detectar los estimulos estables vy
varables: relevantes en cada stua-
cion tactica, v a reaccionar da 10
manern mas apropioda en funcian
de &stos, Para ello, & entrenador

tiene que organizar elercicios sencl-
flos en los que se presenten estos
estimulos, insistr en que la atenclén
de los Jugadones se cenfra en los
mismos Y no en offos que, en ese
momento, sean menos Importan-
tes), requerlr gue sus declslones
({pase, tiros, etc) dependan de la
presencla de los esfimulos-senal
acordados (y no de ofros) v juzgor
estas deckiones en funcién de este
criterio (s decir, que an el momen-
to de tomor la decislon, estén o no
presentes los estimulos sefal acor-
dados).

Mediante este proceso, los jJuga-
dores aprenderan a funcionar de la
manera que &l enfrenador preten-
de, cada vez de forma mads raplda.
Defectaran mejor ¥y con moyor
rapidez, los situaciones clave del
juego (Cleerdn” mejor y mas rapl-
do) vy reaccionaran mejor y rmas
rapido en funcion de estas situacio-
nes clave, S podrd decl, enton-
ces, que han mejorado su "rapldez
meantal®, O
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en |a revista «CLINIC».
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INICIACION AL ATAQUE "FLEX"
EN CATEGORIAN INTERIORES

Por RENATO HOMS (Entrenador Superior) v ANA M2 GINEL (Entrenadora Superior)

| resultado de este fro-

bajo es fruto del ond-

isis v de lo propia
axpariencia an pista con
jugodores de edades
infantl y cadete. El princi
pal problerna que hemos
cbservado es &l de que
una ver que el jugador
adquiere un nivel de
conocimientos de técni-
ca vy tactica individual,
sU mayor problema es
gqué hacer cuando no
fiene &l balén, bien por
que va o hayd pasodo
o bien por gque no la ha
recibido. El Inculcar a
los jugadores que el fro-
bajo del jugodor sin
balén es tan Importan-
te como el del jugador
que tlene el baldn, es
una tarea muy dificil v
muchas veces compli-
cadisima. En estas
categorias nos en-

contramos gue, an la mayvorio de los |
portidos gue vemos, se musve &l |

jugador que tlene al balon y el resto
espera a gue éste tome una decl
3ion para luego ellos hacer algo (1
juega y 4 miran).

El cbhjetivo de este trabajo fue
gue, a partir de fres normmos simples
de juego. se implicora a todos los
jugodores en el desarrolio del juego
de atague vy al mismo lempo darles
una responsabllidod v un protago-
nismo.

L8ué consaguirmos con esto?

13 Al Ir intercambiando las posi-
clones, todos los jugodores deben
aprender a desarollar los diferentas

elementos de o técnico Individual
gue van aprendiendo, v de easta
manera no se senten limitados.

2) Bl interds dal jugador por ir
aprendiendo.

I Una mayor dosls de concen-
tracian por parte de los mismaos,

4) Aprenden o parficipor ded
Juego aungue no tengan el balén.

5) Jugodores mads completos vy
més polvalenteas,

LAS TRES NORMAS

Lo primern gue tendremos en
cuenta es en que categoria vamos

a trabajar. S trabaja-

mos con jugadores

de edaod codete

podremos hacer los

infercambios de posi-

cién utilzando blo
oueos, por el contraro
5 estamos entrencando
Jugadores infantiles es
preferible que estos
cambios de posicidn se
redlicen mediante bua-
nos cortes (buen cam-
bio de ritmo v de direc-
cian).

Marcamos las cinco
posiciones del campo
aue queramos que siem-
pre astén ccupados por
algun jugodor, ¥ a partir
de oqui Indicomos los
frés norrmias:

) Slempre que paso
el baldn desde o cenfro,
intercambio mi posicién
con el poste bajo o medio
del lodo contrario (el juga-
dor gue ocupa esfa post-

clon podra esftar mds
abierto o &°25 o mas cerca de ko
canasta, en funcién de la edad y
de ias preferencias del enfrenodor).

2) Cuando el baldén vaya a cam-
biar de lodo, &f jugador exterior bio-
queard af fugodor inferior. para ase-
gurar el pase de ia inversicn.

3) Siempre fiene que haber tres
jugadores en &l fado fuerfe; cuando
al balén ho cambiodo de lado, &
fercer jugador viene siempre del
Irrcio dét,

El orden de aplcocion de las
regias es indiferente. Hay que apli-
car la que seq necasara an funcion mk
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um de o defensa v de los movimientos |

de los proplos atacantes.

Proporciona muchas situacio-
nes de aclarados para &l 1cl,
situacioneas de 2c2 y da 3c3. En fun-
cién de la edad vy de los conocl-
mienftos hay que trabajor el mayor
ndmerc posible de terminaclones
en estas situaciones. Por ejemplo,
en infantiles serd muy importante
qQue aprendan a dominar las situa-
ciones de 1cl e Iniciorse v frabajar
las situaciones de 2c2. En codetes
frabajar v mejorar los stuaciones
de 2e2 v 3ol

Los jugadoras deban saber que
&l mejor tiro es al que s fira sn opo-
slcién, con lo cual no hay quea obse-
slonarse en que fodas las conastas
se deban meter debajo del aro.

En los sigulentes diagramas
hernos desarmolado el juego pora
jugodores de edad cadete (por lo
tanto veremos blogueos) v de las
posicionss gue hemeos marcado en
el campo dos ocupan la posicion
de poste medic.

Si por el contrario fueran jugodo-
res en edad infantl, las cinco posi-
ciones qua podrhiaomos haber mar-
codo podian estar sobre la linea da
6’25, pora crear los espacios mdas
grandes.

Marcamos bas zonos del campo
que gueremos gue siempre 2s5tén
ocupodas, Es muy importarte que
los fres Jugadores que juegon mas
dejodos de la canasta o hogan
siampra por defrds de la linea de
6,25, diagramea 1,

Aplicamos la primera norma,
Jugader (1) con baldn pasa a un
lodo a (2) v después corta y blo-
quea al poste medio del lodo con-
trario al Jugador (8), diograma 2,

A continuacion, aplicaomos o
segundo noma: (2) pasa al centro
a (5), que ha reemplazado la po-
slcidn exterior dejoda por (1) v de-
cide combiar balén de lado.
Autcmaticaments el jugador (3)
bloquea a (1) paa recibir. La contl-
nuacion del blogueo de (3) pusde
ser hacia el interlor (como vemos en

este coso, o hacla &l exterior depen-
diendo de como se quiena que le-
gue el tercer jugador del lado
débil), diograma 3,

Finamente aplicamos la tarcera
norma; & tercer jugador tlene que
llegor del lodo débil, v en esta oco-
sidn oprovechamos lo continuacién
intericr de (3 para que bloguee o
(4), que ocupa la posicion libre en el
lado fuerte, diagrama 4

Una vez pasado el boldn a un
lado, (5) vuelve a aplicar la primerg
norma, afograma 4.

Al cambiar &l baldn de lodo se
produce el blogueo fuera-dentro v
el pasador (3} tlene dos claras
opciones de pose. (Aplicocién de la
segunda norma), dicgrama é.

A confinuacion, an el diagrama
7 podemos observar que puede
acurr después del Blogueo exteriar
en e gue no recibe ninguno de los
dos jugadores: el bloqueador extae-
riof hace la continuoacion hacla el
Intedior y blogquaa a (4) en al lodo

confraro, mientras (3 ha devusito me
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MAGRAMA 7

m¢ el balon al misme lodo de donde
vania, ¥ simplemeante aplica la pri-
mera norma, diograma &,

Los opciones gue proporciona
al jJuego triongular son varlas: sl el
jugador que aopllca la segunda
norma (bloqueo axterlorfintericr)
hoce la continuacin hacia el exre-
rlor, podremos hacer que el tercer
jugador llegue del exterior del lado
débil. diogramca ¢

En al diograma 10 podremos
apreciar la colocacion del friGnguio
de juego, ¥ o partr de ogqui segui-

mos aplicando las normaos del
juego.

Oira forma de que &l tercer
hombre llegue del lado debil si ka
confinuacién del blogueoc ex-
terior/interdor 25 hocla afuera. es
con un simple reempiazo de posk-
ciones, de manara que las posiclo-
nas menclonodos al principio sieme-

pre estén cublertas, dograoma 117.

Lo més importante de todo esto
a5 gque o3 jJugadores sean capaces
de jugar los situaciones de 1cl, 2c2
y Jcd; que se planfean continua-
menta, an funclon de 1o lectura de
la defansa, qué hacer, y de la situg-
clén an la pista del esto del equi-
po. O
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TVEGO CONTINUADO PARA JOVENES

Por RICARDO FUENTES (Entrenador Superior)

| juego posicional lo encusntro
perfecto para jugadorss con
expenancia gue puedsan sacor
de este tipo de atogue la mdxima
rentablidad. Para Jugadores jovenas
plenso que a5 un atague demasiodo
encorsatodo, por lo fanfo nada cre-
ativo, eliming en la mayoria de los
jovenes que lo practican (gue son
muchos) la visidn de lo que es jugar
con espacios, con &l tipo de defan-
50, con la colococidn da sus compo-
fiarcs, con al tiempo dal partido, ate,
Por este encomsstomiento pre-
moturo, muchisimos jugadores no
progresan puss su dnica visldon de
Juego es realizar movimlentos esta-
blecidos de antemano por el enire-
nador, v que posferormente se los
manda reclizar en el terenc de
juego el companien gue el entrena-
dor ha asignado como basa (Que
suele ser muchisimos casos el juga-
dor gue mejor dilbla, no el que
mejor va o que ocume en la can-
cha). De esto forma la mayora se
mueven sin entender los movimlen-
tos, sin poder romperkos en momen-
tos determinodos para una mejor
solucién, sin tener presentes las
opciones infermedios del sisternc;
por ello no consiguan, normalmen-
te, la tolaidod de efectividod del
movimiento.

Por todo ello soy par-
fidario de ensefar
an edodss |[Gve-
nes e porgqué y
pard qué del
Tel, 202 3c3
y dcd, v gque
todo su juego
s fundomean-
te en estos
conceptos ba-
sa de todo el
baloncesto.

Sl por algdn mo-
tivo necesltase tener
un sistema de Juego. las
ensefaria sistemas donde los mowvi-
migntos fuesen confinuados sin
toaner final en ningdn momentao,
pues plenso gue este tipo de juego
les obliga a elegir la mejor opcidn,
el momento adecuado, al pose
comacto, atc.

Con este tipo de sistermna conse-
guimos que el Jugador esté mentali-
odo a Jugar con balén v sin baldén
constantamente hosta que exista
una busna opcidn de conosto
teniendo prasente gue esa apcitn
puade sar para cualquiera de los
cinco jugodores. Esto les hace estar
concenfrados an el juago.

Veamos ahora uno de los posl-
bles juegos contfinuados,

Partimos de la colo-
cocion ~1-2-27, dio-
grama I, e inicio-
mos el jusgo
mediante blo-
queos de anrl-
bal/abagje.
diagrama 2,
cumpliendo
una ley para
joveneas de: bo-
lon amba, blo-
quecs abajo.
Ante los blo-
queos, (1) podrd pasar
al jugodor que mejor salga
de los mismos, o blen a cudlguiera
de los jugodores que han realizado
el bloqueo y han cogido la posicién
cerca del aro, diagrama 3 5l no
reciben, se abren.

Cuandao (1) pasa a (2), supongo-
mos, recliza un corte en V-,
pudiendo reclilr 5l su corte es venta-
loso. Sl en este corte (1) no reclba,
ird a reallzar un doble blogqueo al
lade confraric de donde ha pasa-
do, diagrama 4.

Al recibi, (2) podrd dar el baldn
dentro en el corte, o pasor a (5) en
al poste bajo. S no se produce nin-
guna de estas opciones, (3) aprove-
cha &l doble blogueo, que realizan

@) v (1), para salr hacia amiba o e
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"™ hocio abajo segun la defensa que
le @stén haclendo y los movimisntos
previos que hayo realizodo para
conseguir una buena posicién y
recibir el pase cerca del aro, dla-
gramas 5 v 4. Mientras tanto, (5). o
no recibir el pose de (2), se abre a
la linea de tres puntos para dejar
espaclo para el juego de (3). i (2)
no ha podido dar el balén a (3
podrd pasar a (4) que ha siao bio-
queade por (1), diagrama 7 (4)
puede corfar dentro o abrirse a ka
finea de tres puntos, mientras (13
una vez realizodo el blogueo. se
abre o la esguing.

8 () se abre, recibe al pase da
(2) v éste corta en V" para irfantar
recibir. 8l ne lo consigue, se ind al
lodo opuesto a realizar un doble
bloguao con (3) para gue (5) corte
y reciba, diogramea 8.

Evidenternentea sl (1) se abre v su
defensor e sigue, (4) aprovechara el
aclarodo para jugar 1¢1,

Como es |6gico, para la gjecu-
cion de estos movimientos fenemos
que conseguir que nuestros juga-
dores estén pendlentes de Ig
accion de todos sus compaferos
para no interferrse los unos a los
otros,

Una vez redlizodo el corte de (8),
(2) blogquea a (3) para gue pueda
recibir de (4) dentro de la zona © por
fuera de la inea de tres puntos, dho-
grama 9. Una vez pasado, (4) corta-
ia para ir al lodo contrario o realizar
un doble blogueo con (5) para que
lo aproveche (1) Como podemos
observar continuamente estamos
reglizando los mismos blogueos v
creando a ambos lodos as mismas
opciones de reclbir el balén o blen
fuema o blen cerca del aro. El gue
hoce al segundo blogueo bloguea
a su vez al que realiza el primer blo-
queo para que reclba cerca delme

DIABRAMA 12
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e Oro, o bien para recibir fuera; ol reo-

lizar &l segundo blogueo, Intenta
coger posicién interior para poder
recibir, y 5l no lo consigue, se abre a
la esquina.

Veamos ohora gque ocurre en
estos movimientos cuando el balan
lega al hombre que se abre a lo
esquina, diagrama 10, Al recibir (5).
lo primeto que hace es ver sl pueds
meter el balon a (3), gue ha coglido
la posicién en el poste bajo. (3). sl no
reclbe el baldn, va a blogueaar a {2),
dicgrarma 11, mientras (4) y (1) inter-
cambian posiclongs, Cumpliimos ko
norma de: balén abajo, blogueos
de abajo/ariba.

Aqul (5) tendrd la opcion de dar
&l baldn a (2) cuando sole del blo-
quen o a (3) cuando se abre. Sl es (3)
el gue recibe, intentara dar el pose
interior a (2) en el poste bajo, 5 {2 no
puade rechi, =& ird inmediataments
a bloquear a (5) que puads recioir
an su penafracion, diagrama 12,

515 no recibe, torma posicion an
el poste bojo para poder hacar un
nusvo bloqueo. (3) puede posar O
(1) y realizar un corte en “V* para ir

a efectuar un doble blogueo al lado
ocpuesto ol pase, diograma 13
Como podemos comprobor, hemos
vuelto al iniclo de nuestro juego
contfinuado de dos Bloquecs para &l
jugador que estd abierto en la
esquing,

Obsarvamos claromente como
este juego de movimisntos conf-
nuados. sin final, hace que todos
nuestros jugadores estén en condi-
clones de reciblr a la menor oportu-
nidad, en posicionas Interlores, en
posicionas exteriores, al solir con
vantoja de un blogueo v aprmove-
char un buen corte.

Tedas estas posiblidodes hacen
que nuestros jugodornes delban astar
con la cabeza bien despejoda para
saber leer blen la defensa y aprove-
char la major opcion de 103 que 52
van prasentando.

Tampoco pasa nada s un jugo-
dor toma ung iniclativa ventajosa
segin su critero y gue no estd dentro
da los ventojos gue nos proponcio-
nan los maovirnientos continuados,

En &l dingrarma 14, el jugador (1),
al recibir, ve gue flene ventajo para

jugor un 1c1 y odemds flene espa-
cio y posiblidodes de sacar el baldn
sl be clemon la penetracion, (2), al ver
que (1) penetra. reacciona abrién-
dose sin ufilizar el bloguea de (3).
Este 0 suvez se gira y coge posicion
an &l poste bajo mientras (5) se abre
a la esquing.

S paran a (1) en su penetracion
quiere declr que puede pasar el
balén ol compafien que estd mar-
cado por el defensor gue ha realiza-
do la ayudo; en este caso podria ser
tanto el defensor de (3) como el de
(4). Ambos estdn en buena situo-
cion pora realfizar un tiro si recibean el
pase de (1), diagramas 15y 14

Suponiendo que no se produzea
el tiro, podemos observar que los
posiciones son coractas para poder
segulr nuestro juago confinuada. En
al diogramo 17, con & baldn en
posiclan Interion (3) puede sacarlo
amiba o en la esquino v estamaos en
dispogicion de seguir nuestro Juego
continuado.

Creo sinceramente gque este
tipo de juego posiclonal no encor-
seta a ningdn Jugador, por el con-
traric, ke hace apreciar v aprender
lo que es Jugar un buen baloncesto,
aungue, fal como dije al principlo,
antas de llegar a este tipo de
juego, oz jJugadores deben jugar sin
muchos problemas el 1cl, 222 vy
Jdcd. gue en reolidod es la bose de
todo boloncesto. Pensemos gque
todo sisterna de Juego posicional
que no logra su objetive, por el
tiempo de juego que les quedaq,
ocoba jugando un 2c2 ¥ como
mucho un 3c3. O

DIAGRAMA 14
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SITUACIONES DE FINAL DE PARTIDO

Por GERALD BURNS (Assistant Cooch Wagner College)

nire a8 MAayores ras

ponsabllidodes de

un entrenador cuan-
do coge a un gupo de
indhiduos v deseqa con-
vartirlo en un equipo de
Bolonceasto as3ta la doa
amoldar a fodas esas
individualidades para
gue funcionen como
una unidad.

Con ese objetivo en
o cabeaza, nuestro plan
diaric de trabajoc, mas
ald de una serie de
ejercicios ofensivos vy
defensivos, consliste
también en un frabagjo
meantal, Pero como
antrenador tfambién
debes de ftener en
cusnta muchas oftos
situaciones gue van
a ocurir en el parhi-
do.

LCuantas veces
fe hos visto involu-
craodo, como anire- f
nodor. en parfidos
que se deciden en
los ditirmos minutos e Incluso segun-
dos?

Seguro gue muchos de nosofros
responderemos que bostontas ve-
ces. Esos segundos & minutos dech-
den entre lo gue ey ACIERTO o
FALLO. Dean Smith en su lbro
"Bosketball Multiple Offense and
Defense” aoffma: "Bl trabaje de un
enfrancador es organizar y preparar
a Un equipo Dard efecutar cormecta-
mente una sere de occlones, pero
famblén parg fener un poco de
suerte”,

Un entrenador y sus jugadores
fienan individuglmente ung sera de
responsablidodes gue han de saber
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glecutar acertadamente. Sin am-
bargo el entrenador es el Uitimo
responsaoble de tenar preparado
fodo O “cosk-todo”™ como un Impe-
rativo,

Hay gue estar convencido gue
unos jugodores que cfeen en lo
que hacen, d base de repaticionas
en los enfrenamientos, tengan la
confianza suficiente en esas juga-
dos o movimientos para ejecutarlos
con acierto en los "momentos decl-
sivos”,  Seguramente habremos
pedido en muchos momentos a
nuestros jugadores en  clertos
momentos gue “tengan confian-

2a°, ¥y en aspecial
an log altimos
momentas. Ganar
a5 ung exparancio
de oprendzaje vy los
jugadores han de
aprender a ganar.
“El éuxito nos dard éxi-
fos”,

A través del entre-
namiento diorio adifi-
camos lo confianza
de nuestro equipo. De
todas formas también,
en algunos enfrena-

mientos, dedicamos
tempo 0 preparar con
nueastro equipo ol-
gunas situaciones de
final de paortido. Al-
gunas de las que pue-
den suceder son:
lovchdown:  Supo-
NEmaos gue vomos abajo
en o marcador por un
punto; tenemos posasion
del baldn con 3 segun-
dos de tflempo o menos.
(Diograma 1). (5) puedsa
posar a los jugodones (29,

(4 & (3 para un Glimo

tiro, Lo hemos utiizodo
con tras segundos & incluso menos
an &l reloj

Touchdown-hit: (5) podra comar
sobra o inea de fondo v en esa
momenta (1) ird a bloguear al
defensor gque impide el sague, do-
grama 2.

Medio compo: Buscamos una
salida del balon contra presién, que-
dando 10 segundos © menos.
Sacomos de fondo, diogroma 3

"3 Estando uno o dos puntos
abagjo en el marcador, con el balén
en medio campo, (1) hace un blo-

gueac ciego a (4) y luego “va” a porme



s 2l balén. (3) bloguea a (5) y luego
recibe &l bloguec de (4). (5) blo-
quea a (2). que corta hacka canas-
ta. (1) busca a (2), (3) & (4) & su pro-
plo tiro. {2) deberia de ser el mejor

tirador y {4) el maejor atieta. Este
movimlento necesita anfre cinco y
diez segundos pam el final, diagra-
ma 4.

2" : estando abajo en el marca-
dor 2 & 3 puntos con balén en
medic campo y de nuevo, enite
cinco y diez segundos en & marco-
dor. () bloguea a (13 (2) bloquea
clego a (4), gue va hacia la inea de
firo libre, v (2 va a por el baldn. (5)
hace engafic hacla afuera y trata
de gonar posicién debgjo de
conasta, alagrama &,

“Fist”: Uno abajo, con posesitn
de balén desde la inea de fondo,
contra zona 2-3 y dos segundos en

&l relo). Nos colocomos segan dio-
grama & (1) v (2) se van a las esqui-
nas (5) bloguea al hombre central
de la zona, v (3) corta hocio esa

posicién, buscando un firo rGpido &
pose bombeodo.

*Fist confra individual®; De
nueve, dos puntos abalo en el mar-
cador, socando desde inea de
fondo atacante, dos segundos en el
marcador y ahora defensa indivi-
dual, diograma 7.

(1) soca de fondo., (2) sale a

reciblr después de beneficiarse del mk
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i Dlogueos de (5) v (3), (4) va debajo
del aro a tratar de ganor posicion v
machacar. (3), después de blogquear
trata de ganar posicién dentro de Ia
zona. H jugodor que saca tiene lo
posibiidad de pasar a (2), (4) & (5),

Como hos podido ver, todos
estos movimlentos se pueden dar
en medo o fodo el campo, sa-

baloneas intariores.

Morcador: cuontos canostos o
posasionas necesifomos y desde
donde debemos de lanzar o buscar
posclién de tiro,

Slhtuacidn mental; jugamos en
Casa ¥ hemos recuperade muchos
puntos; el confrarlo empleza o

cando de lateral

o de fondo e

inclusc desde de-

bagjo del aro de
ataoue, Es Impor-
tante o busno
numeraclon de los
ataques con el fin
de no gastar tiem-
pos muertos (si es
que o tensmos).
Dean Smith decia
an su mencionado
libro gue cada
tlempo miuarto
debe de servir
COMO UN repaso, rno
como una leccidn
LIS, Cuantas
vaces habremaos
visto en un partico un
enfreanader an  un
tiempo muerto de
ditimos segundos
dibujaor diagramas, v
confeccionar jugadas
que, luego nuNca
salan,

Exlsten sels ocspec-
tos que el entrenador
debe de tener en
cuenta en los finales
de partido:

Fuerza del confrario:
el rival estd debilitado v
tu wos abagjo en el marcodor
Presiona en fodo el compo. S e
marcador esta igualado, engana al
confrarlo presionandoe en aparien-
cla en fodo el campo; cuando gue-
den 15 segundos, retroceds a fu
propio campao.

Sl estds en defensa contro un
rival gue esta mas fuerte que 10, pro-
bablemente sea bueno colocaonse
en 2ond, dado gque intertardn dar
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dudar de su confionza en la victoria.
Probablementa nos interese buscar
lo promoga. 5, por el contrario,
hemos Ido amiba mucho fismpo v
estfamos perdiendo fuerza, tal vesz
nos interese provocar alguna situa-
clén para parar la racha del contra-
fio, no debemos de dejar qua le-
guen ala promoga.

lempos musrtos: es muy Impor-
tante conocer blen cuantos fiam.
pos mueartos nos quedan v cuantos

le quedan al enfrenador contrario,
Saber blen esto nos ha de permitir
confrolar 108 posibles combilos de
atogue-defensa no s6lo nuestros
sing, tal ver, incluso del contrario,

Posesiones: Con los tlempos
muertos que conocemos y las
posasionas que faltan,
hemos de controlar ias
faltas con al fin de evi-
tar o provocar, [as inte-
rrupclones que permi-
tan al contrario variar u
organizar nuevas es-
trateglas.

Tiros Wibres: Debes
de conocer a quien,
&N COs0 Necasano, as
meajor hacer falta. Es
decir gué rival fiens
paor porcentoje de
firos llbres. Mo Quers-
mos hacer falta al
meajor firador de firos
lores del equipo
contraric. Asl mismo,
en la situacién in-
versa, debemos de

hacer qQue saa NUas-

tro mejor firador el
que Tenga en es0§
momentos el mdaxi-
mao da tlempo al
balén
Debemos dea
ensanar a nuesros
jugadores a no
cometer faltas in-
tencicnadas.
Finalmeante
debemos de de-

clr que ganar &l

lo mas importante,
Montar buenas jugadas de final de
partide v que nuestros jugadores las
conozcan ¥ crean en ellas, tener
asimilodo |os sels ospectos de con-
trol de final de poartido, todo allo
hard que un mayor porcentaje de
partidos igualados en los Jitimos
minutas los podamos ganar.

Boby Knight dijo: “lo volunfad
de praporarse parg ganar debe de
sar mavor que ja volunfad de
ganor”, O

partido es



HilltEll!rIil 15 2 16 de julio ge lEIEIEl

- Director: José M2 Buceta

Lugar de celebracién: Hotel Barcelona Plaza

} Plza. Espana, 6-8 = 0B014 Barcelona = Tel. 93 426 26 00
Ponentes
Jaime Andreu Javier Imbroda
i Jordi Bertomeu Pepe Laso
TR ' José M® Buceta Ettore Messina
Aito Garcia Reneses Trifon Poch
Juan M? Gavalda Sergio Scariolo
El -Progra' ma
¥ Dia 15 de Julio 1045-11,15h, Debate
| 10,00 - 1200 h. Entrega da documentacion 11,15 -11,45h. Cofiee break
[ 12,00 h, Inauguracidn 11,45 -13,00h. Mesa redonda, El enirenador dal
12,30 h, Cockiall de bisnvenida siglo XX1
14,00 h. Comida | 14,00 b, Carnida
| 17.00 - 17,45 h. Recursos humanos. Direccidn | 17,00 - 17,45 h. Evolucin del deporte profesional
de grupo (José W' Buceta) [ en Europa. La fgura del entenador

1745 18,15 h. Debale )
18,15 - 18,45 h. Coffes braak o I 1745-18,15h Debale
| 1845-18,30h. Elentrenador ayudante (Trifon t 18,15-1845h, Coflee break
Poch) : 18,45-19,30h. Pasode lacanlera &

(Jalme Andreu)

E-mail: aeebé b.es,

19,30 - 20,00 h. Debats { 17,00-1745h. Nuevas lecnologis de apoyo al profesionaksma (Javier Imbroda)
20,30 - 21,30 h. Debate por grupos entrenador (Al Garcia Hmm] 19,30 - 20,00 h. Debate
2200 h Cena. I 1745-18,15h Debate i 21.30h Cena
{ 18,15-18,45h Cobee break
¥ Dia 16 de Julio P 1B45- 19,30 h Elentrenador profesionalenlos © W Dia 18 de Julio
10,00 - 10,45 h. Relacktn del entrenador con medios de comunicacin (Juan Il' 10,00 — 10,45 h, El entrenador profesional en
& club v la organizacion Gavalda) i al fuluro (Sergio Scariclo)
profesional (Jordi Bertomeu) | 19,30 20,00 h. Debate i 1045-11,15h. Debats
10,45 - 11,15 h. Debate : 20302130 h, Debale por grupos P15 - 11,45 h, Coffes break
11,15-1145h. Cottee break i i 1145-12,30 h. Proceso para [a formacicon de
11,45 - 13,00 h. Mesa redonda. La situagion i ¥ Dia 17de Julio jugadores (Pepe Laso)
|aboral dal anlranadurpﬂamunal 10,00 - 10,45 h, Construccion de un equipo i 1230-13,00 h. Debste
[ 1400 Comida i profesional (Ettore Messina) i 1300k Clausura.
Organiza: AEEB | Cﬁlb:ﬂﬂ
Para informacion 2 inseripciones, dirigirse a Patrocina: ‘
ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO || iy ) e,
Jorge Juan, B2 « 5%17 « 28009 Madrid on Fise | ‘ Ganeraikst ds Catalunys EABC.
Tels. 91 577 21 B1 = 91 575 + Fax 91 577 50 73 - JF FLBA FoB
M FERB, ACEB. |
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e Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 300 ptas/u. por
gastos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
1.000 ptas/u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (nGms. 1 al 10); Tome Il (nams. 11 al 20);
fomo lll (ndms. 21 al 30); Tomo IV (ndms. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Tomo V (nims. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 3565-91 57521 81 » Fax 91 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es.

CLINIC-PAGINA 26






AEEsmsssEsEAEEEREs R EES

e T T

L L T

e L T e T T T T T

EREEEEE R R EA S R A

FEEGERsAdEA R

BidrrisdanERdER R RE R R R

CUINICINTERNACIONAL
o CENTENARIO»
LA DE TENERIF

R L L Ry

PAT RILEY
ETTORE MESSINA
AITO GARCIA RENESES
LOLO SAINZ
ANTONIO DIAZ MIGLEL

Te

Contraatague y transicion (Riley)
Mativacidn [Riley)

Defensa en rona 3-2 “match up”™ [Messinal
Atague contra individual [Messinal
Conceptos de atague contra zona [Afto)
LConceptos de defensa individual agresiva [(Aitol
El perimetro: el base y el alero [Séinz]
Situaciones especiales [Sainz)
Trabajo con hombres altos [Diaz Miguel)

!?!!!!E!!E&Jf;?!!!!-E1Q!%-{!!!!!j’!!!???!!:?!%-f!!&?!!

Pedido contrareembolso a la AEEB
Jorge Juan, B2, 5" 1° — 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 35 65 — 91 575 21 81

Fax 91 577 S0 73

Tlirada limitada: reserva tu l"jl-'lrlillﬂr

T T T T T

T T T T T T

BEEEEEEEE
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Octavo libro de
nuestra coleccion técnica

rrrr

- Relacitn I..I'_'I;-D Il:l-terlnr.-fperrmetru
{ [Dlifford Luyk)

Trabajo especifico para hombres altos
[Chifford Luyk)

Defensa de zonas
[Alberto Bucci)

Alague a zonas
[Alberto Bucci)

Arctividad del jJugador sin baion
[Aito Garcia Reneses)

' Ejercicios para preparer la transicidn defensiva |
[Aito barcia Reneses] i

Trabajo con jugadores exterores
(Pepe Laso)

Situaciones de defensa NBA
[Chuck Daly)

Aranue estatico
(Chuck Daly)

A TR N L e re ] ————— L T rerm—

Precio: 1.500 Ptas., més gastos de envio
Pedidos contrareembolsa a la AEEB

Jorge Juan, B2 + 57 17 = 28009 MADRID
Telfs.: 91 575 35 65 - 91 575 21 B1

Fax 91 577 50 73

TIRADA LIMITADA

RESERVA TU EJEMPLAR



IVEGO DE ATAQUE DE LOS BULLS

Por VICTOR VILLEGAS (Ertrenader Superior)

hora que al mitico equipo

que ha liderodo durante

fontos afos Michaeal Jordan
ha posado a la historio y de él
queda, por ahora, s6lo el nombre vy
poca mas (Kukoo, por gjemplo) es
un busn momeanto parg echar un
vistozo a su sistema tactico, El merl-
to de Phil Jockson fue enorme yo
gue, en mi opinidn, los Bulls enan
bdslcamenta un conjuntc de mo-
desto nivel cuando no contaban
con Jordan v Pippen, de ahi la
importancia de la organizacion de
equlpo.

En &l sistema tactico de los Bulls.
los areas de fino estoban bisn estu-
diodas, asi como a quién debia le-
gar el baldn vy quién deabila firar lo
cual supuso una ventaja para gquea
Rodman fuera & maximo rebotea-
dor de lo NBA, ya que podia antfici-
par U posicion en el rebote en el
desamollo de los movimisntos

Este jJuego de atoque es casi en
su fofalidod aplicable al bosket

FIBA, ounque dlgunas opciones no |

sarian tan efectivas al no podearse
oplicor las reglos defersivas de la
MBA,

Uno de los puntos fuertes de este
ataque era la posibiidad de que los
jugadores intercamiblaran su posi-

i n

cion al inicio del movimiento, pero
haciendo el mismo sisterma, La idea
inicial parte de un sstemna lamodo
*Californio Reverse Acton”, pero

creo que el resultado v los variantes
astuvieron  muy mejoradas  en
Chicago. s

MABRAMA 2
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im Lo posicidn iniclal era con dos

bases y un poste, diagrama 1, aun-
que podian empezar con un base y
dos postes Igualmente. Michael
Jordan ccupaba cualquier posiclén
meanocs la de (173 (s &l empezaba con
&l balon modificaban un poco al
movimienta), ya que en todas ellos
hay algin momento en &l gue
podia recibir con ventaja. Todos los
demds companerc: participaban
del balén, Generalmente renuncia-
ban al fiplco pase de entrada de (1)
a (3), que susle ser bien defendido
por el equipo confrarlo, v que no
genarg espoacios ni foclifa la inver-
sion del balén. En el diogromo 2 (4)
¥ (2) podian parar lo continuidod
para jugar 222, La posicién de (4) en
al vertice s muy ventajosa para
Jugar 1el, pero no abusaban da alio
salvo s recibia en esta posicidn
Jordan o Pippen. Los jugodores altos
conseguian buenas posiclones de
firo desde los vérices del tio liore,
diagrama 3. Generalmente encon-
traban un tiro en las opciones de los

tres primeros diogramas. no cbstan-
te, &l movimiento mantenia su contl-
nuidad. Ellos frabagjaban muy bien
los espacios, os Angulos de pase vy
las distancias entre los jugadores,

El pose de (1) a (3) diograma 4
era utiizodo generalmente en fransi-
clén, donde llegaban colocados en
sUs posiciones mas que aprovechar
una velocldod que no tenian.
Siempre confiobon en la solidez de
su esfructura de eguipo, v siempre
habia oportunidodes paro gue el
balén legara a los majores jugado-
res.

En el diograma 5 vemos como
Jordon sliempre tenia aspacio paro
jugar 1] denfro. El equipo buscao-
ba al hombre libre en funclén del
2e dafensivo,

El movimlento da los Jugadores
slempre ard &l misrno, y sSlo variaba
el jugodor que ocupaba coda posl-
clan. Esa era ka manera de aprove-
char la versatiidad de los jJugadores
que podian jugor de espaldas v de
cara al ono,

8l tedos los jugodores saben
jugor en todos los posiclonss no
supeditomos al ataque los jugado-
res que ufilizamaos en nuestro frabajo
defensivo.

5i el jugador (5) no empezaba
en el lado del balén diograma 4.
otros jugadores ccupabaon su posi-
clén, Incluso o hacia e hombre
que subfa el balén (Jordan o
Fippen), como veremos mas ade-
lonte. En cualquier caso se formo-
ba un tidngulo en el lodo del
balén v se invertio pora buscar
espacios en el lado contrario, dio-
grama 7.

Esfe sistema de juego se podria
adaptar a los caracteristicas de
Jugodores muy diverscs. Por elem-
plo, como caso mdas distante o las
caractersticos de los jugadaores de
Chlcago, si Shaguile O'Neal (uga-
dor Interior mas dominonte de la
NBA) Jugara de (5) tendria mdtiples
espacios para jugar 1cl, sblo cor-
tando por la inea de fondo. diagra-
ma 8,

N
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w¢  Si ol bolén iba dentro a la posk-
clén de (5), diagrama 9. se organl-
zaba una especle de movimienfo
an triple post que les doba muy bue-
nos resultados para buscar un buen
tiro de (4) o de los bases, Este movi-
miento no lo hemos visto hocer en
Europa.

Si Jordon empezaba con el
balén era siempre el otro bose el
que iba a la esquina. diograma 10.

Los jugadores altos eran buenos
tirodores desde los vertices del tiro
liore v la nea de fondo para jugar

dentro-fuera cuando Jordan o
Pippen acoboban dentro, diogro-
ma 1.

En numercsas ocasiones era
Scottle Pippen e que reallzaba los
funclones de subir el balon, pera &l
no iba a la esquing, ¥ generaiments
acababa jugando dentro, diogno-
mas 12 y 13.

Mo usabon en exceso el “pick
and roll®, salvo quizds en fransicion o
para Scoffie en ataque podcional,
porgue creo gue Michoel era mas
jugador de Tcl que 2c2 y los blo-
queos drectos fovorecerian el 2c1
sobre él. Jordon podia fobricar sus
proplos finos sin necesidad de iIr a
buscar doble blogusos o movimien-
tos complajcs, & sdlo necesitaba
aspacio,

En &l diograma 14 vemos |a utill-
70cién del blogqueo directo en la lle-
gada en fronsicidn. Si no habia con-
traataque claro llegoban coloca-
dos v 58l0 aceleraban al ritmo an
momantos concretos cuando |28
intaresaba,

En los alogroma 15 y 16 vemnas 1o
utilzacién ded blogueo directo cuan-
do el balén legaba a la esquing; la
referencia era el pase de (3 a (1)

Si (1) no iba a la esquina, (5) blo-
queaba para (3) como vemas an &l
diagrama 17, 5 después de esta
situacién no conseguian ventaja,
tombién habia la posibilidad de ini-
ciar el movimlento basico empezan-
do por el kado contraric del “pick
and roll”; esta idea le gustaba
mucho a Jackson., ellos slempre
estaban colocodos para seguir &l
movimianto.

En el diaggrama 18 vemnaos la posk
biidod de iniclar los movimientos
con (5) en el poste alto; esta opclén
no fue muy explotada por los Bulls y
tenia la ventajo de que presantaba
mas aspocios par jugar con (3) en
al primer pasa, siempre jugando en
funclén de las carmacteristicas de
nuestros jugadores. Clertas variacio-
rnes de este esfilo de juego (Tpaso ¥
vay 0 la esquing”) van siendo Imito-

dos por ofros equipos de la NBA s




m como Toronto, gue despuas
buscaba un doble blogqueo
para la vuelta al centro del
hombre que va a ko esquin;
o [aba y Kinder de Eftore
Messino. pero se poraba lo
continuidod para buscar
bloqueos concretos des-
pués de la primera inversion

del baldn,

En el diagroma

dea fonda.
En el diogroma 20
VBMOos una peguana

varnante en la gue (1) blo-
gueaba poara {4) gue
empezaba an g esquing
el movimiento sigue
Igual.

En los diogromas 21 v
22 vemos una opcion
paraJordan gue les daba

1%
vemos ung opcion gue
Chicago Bulls realizaba al
movimiento basico para un
tirc da Steve Ker detrds del
doble blogueo en la inea

muy buenos resultodos y
cousaba mucha sorpre-
sa. El movimiento siem-
pre era & mismo, s6lo
variaba la posiciin en o
gue empezraba coda
jugador.

Creo que este esfilo

da juego as muy Ol cuan-
do no tensemos jugadores
interiores dominantas y se
puede odoptar al juego
con fres Jugodores altos,
(*Three forward rotation™) y
tombién con cuatro juga-
dores pequefios, o incluso
cinco jugadores de simila-
res caractersticaos fisicas o
teécnicas. Es Uil en categori-
as inferiores ya que fomeanta
o versatiidod v o posibill-
dod de gue fodos jueguen
en todas las posiciones (es
Importante que los jJugadores
altos pasen blen) v ayuda a
la fransicion de los jugadores
interiores a jugor fuera. O
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PSICOLOGIA DEL

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

Autor: José Maria Buceta
Prilogo de Aito Garcia Reneses

EXTRACTO DE LOS CONTENIDOS

I MNecesidades psicoldgicas del entrenamiento
Se explican Im cuestionns p«um icos gue 8 ralncmnun
con la mejora ¥ puesia a punto candicién fisica, te-

nica, h!:chcny -:cléglmdrlm ugadanes
2 ﬁm:ién J.g:inm Sa wgnn-m al
m”hmmmnmpﬁg car
su enfranomeenhos rscnrpom astrabngsot Lt
3 Adhamxuulmm Samlmeﬁm-mde
|ugudamquu{n|'h1uﬂul:r |hgmhr:|enmcl.nrn
plen, exoctamants, los tareas que el entrenodor les enca-
mienda; y sa comenton los lonicas psicoldgicos qua pue-
den em *pumdﬂlu'mm“

Lina dé los principales comerides del enrrenadar de baloncesto es
trabuaiar en el entrenamiento con el propasito de que sus jugadores, indivi-
duslmente ¥ como equipo, progresen el maximo posible para que aumen-
ten sus posibilidades de ganar partidos.

Este libro, amenoy mary didécrico, con més de clen tablas v figura
mmquwhmhmmﬁa&dhﬁw-
cesto, es una significativa aportacidn a la metodologha del entrenamiento
deportive, En €l s¢ onganizan v analizan las distintas parcelss del entrena-
mienin, se plantean |as cuestiones psicolégicas que influyen en cada una de
ellas y se comentan T esteateging que el enmenador poede incorporr 2 5u 5:
M&WWMM#WM&&:IMW nismas icas que infarvienen an el Menl
| myﬁchu sa:hmmlmpluﬂmmq.nudm |Fu:u||ur

: ﬁmﬁm{m*mmuﬁmum,mm e; y s comenton los sstrotegios jeas
cuslquicr libreria, Sin crsbargo, In Ascciacicn Espafiola de e Bneits de
mmmhmw 5 wmm&mmm

“?mw%mm

tactico: |. Conductas de

«la disposicidn psicoldgica de los jugndores es muy
importants par gue qul entrenimientos

Ihﬁgmmpnﬂnnﬁhmynmpmd'q:mmﬂ:ﬁmdam 'u"‘
de o mw*m mmmw’?ﬂ? _-u

S
B

ot indudable gue los ﬁuﬂﬂtﬂmmﬁde Plb.nl..q{a SO0 una
ayuda para el entrenador-

{Adte Garcic Reneses, en e praloga def lbra]

shos jugadores deben estar motivados para poder obtence
el miximo beneficio del entrenamiento=

[{Dean Smh, en su libro Baskeiball].

rur:admrmmmh rmpru'

u en los ejercicios de
10. m mnhmx

Se destaca Jo importancia de esta parcela del entrenamien-

ol confianza de los jugadores puede y debe desarrollarse
en las sesiones de entrenamientos

{Dean Smith, en s fibro Bosketball]

11, Preparacién especifica de W&whn s
ashuhagm que puedan confribuir o preporar mejor coda

12, EP:ulwudntH enfrenomiente deporfiva, Se espacifican
los opartades en los que debe lleverie a cabs una eva-
luacian; v se comentan los procedimientos que pueden

en esie cometido, incluyende instrumenios que pue-
dan resultor muy Gfiles ol enfrenader.

stenemos la suerte de que Chema Buceta, psicdlogo y
entrenador, puede ayudarnos con este libro, en aspectos tan
interesantes para exiracr el miximo rendimicnte de los
deportistass ! |

[Abe Garcio Reneses, an el prédogo dal libro).

Editarial Dvkinson * Meléndez Voldas, &1 = 28015 Madrid = Tel.: §1 544 28 46 » Foo: 91 544 60 40 » e-mail: dykinson@rsai.es




Clinic en la Copa del Rey 99

Danl.m los midltiples actos cele-
brados en Valencia en ocasiion de |
la disputa de la Copa del Rey 99, |
se llevo a cabo un clinic para entre- . _
nadores con la presencia de dos con-
ferenciantes de lujo como fueron Lolo Sainz y Pepe Laso. El
primero hablé de la "construccion de un atagque desde el
poste medio”, mientras el segundo disertd sobre “fundamen-
tos de ataque: soluciones ofensivas al 2c2”,

Al clinic, organizado por nuestra Asociacion, asistieron 130
entrenadores y fue inaugurado conjuntamente por el
Presidente de la ACB, Don Eduardo Portela, vy el Presidente
de la AEEB, Don Anton Comas. O

I 8y 10 de enero sa vol- sobre “fundamentos de ata-

vio & celebrar el ya rad-  gue en situaciones de 2c2 y su
cional Clinic de |biza, todo un = desarrollo tactico” y sobre
clasico dertro del calendario de  “defensa individual: conceptos y
acontecimientos técnicos de  fundamentos®. Bl segundo habils
nuestro pais, sobre “lesiones a pie de pista”,
En esta ocasion los confe-  mientras el tercero habld sobre

i

t

|

i

i

|

I

I renciantes fueron Joaguin @ “metodologia del entrenamiento
I Brizuela, del staff técnico del en categorias inferiores” vy
I Real Madrid, el doctor Cesar ‘“snsefianza y aprendizajg dael
I Ramos, y Joan Junoy, secreta-  juego individual™. Asistieron a las
: rio técnico de la Federacion | charlas mas de S0 entrenado-
I Catslana. El primero disertd  res ocales. O

[

o

en Palma de Mallorca

| pasado 18 de febrero, la Escuela
Balear del Deporte en colaboracitn
con la AEEB organizé una conferencia
a cargo de Joaquin Brizuela
que virtid sobre “El entrenamiento
y la planificacién deportiva”,

y a la que asistieron
60 entrenadores. O

VI Clinic “Ciutat de Lleida”

rganizado por la
Asociacion Catalana
de Entrenadores. ¥

contando con la colaboracion
de la FCB, la AEEB y el
Ayuntamiento de la capital
ilerdense, se llevd a cabo el
pasado dia 20 de marzo un
clinic gque contd con la pre-
sencia como conferencian-
tes de Pepe Laso y Manel Comas que
hablaron, respectivamente, de “funda-
mentos ofensivos y defensivos del
pivot y de los jugadores exteriores” y
del “contraatague y transicién: situa-
ciones especiales”.
Al acto asistieron 100 entrenado-
res.

- Gran actividad en Vitoria -
11
entro de las actividades programadas entre el club Tau !
Baskonia y la AEEB para fomentar la mejora de conocimien- !
| tos entre los ertrenadores del Pals Vasco, y contando con la |
| especial colaboracién de la Diputacién Foral de Alava, se desa- |
| rrollaron dos clinic que tuvieron amplia asistencia de cursillistas, |
| ' més de 100 en cada ocasidn.
: El 20 de febrero fueron Salva Maldonado y Pedro Martinez,
| @ambos entrenadores ACB, los que disertaron sobre “rebote ofen-
| sivo" y “trabajo para la mejora del contraataque”, mientras el 3
| de abrll las conferencias sstuvieron a cargo de Manel Comas |
’ (“movimientos especisles para
, un tirader™) v de Eva Gonzflez

; f (“Ensefiar jugando™). O : TAU

LEEAME &

wmm! w
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UNA DISPOSICION SENCILLA PARA TRABAJAR
TECNICA INDIVIDUAL 0 CALENTAR CON BALON

Por JORDI VILA (Entrenador Superior)

uchos entrenodores jove-
nes flenen dficultad para
trabajar, con una dindmica

gmple, aspectos elementales de
técnica individual. Otfros enfrenodo-
res-coordinadones técnicos buscan
un patrén de entrenarmiento il
para los distintos equipos a los que
supenvisan. Finalmente ofro grupo
de enfrencdores se inferesan por
cualguler detalie gue les pusda
vanir bien para desarollar su activi-
dod.

A confinuacién se expona una
disposicién que ofrece muchas posi-
bilidades pora entrenar. Lo Impor-
tante, en cualguier caso, es gue kos
Jugadores ¥ enfrenadores |denfifi-
guen faclmente la dindmica de los
elercicios para poder aplicarse en
su elecucldn y comeccion, Esta ding-
mica de enfrenamiento parte de
una disposicion de Inicio, as inde-
pendiente del ndmero de jugadores
de que se dispone, y es suficlente-
meante flexible y ablerta o cualquier
fipe de equipe.

Si el nimero de jugadoras es de
10 o inferior nos basta con media
pista, una sola canasta, diograma

1. §i supera los 10 jugadores es
mejor utilizor los dos canastas, dio-
grama 2.

Los jugadores se colocan an fila
detrds de la inea de fondo y mas o
menos en la inferseccion de esta
con la inea gue demarca la zona.
Mormalmenfe s& usan dos o fres
balones por fla, aungue en segun
qua gjercicios cada jugador puade
tener un balén. A unos dos metros
de o linea de medio compo se
colocan do: o cudatro conos tal
como se indica en los diagramas, en
funcion de si se utiliza media o toda
la pista de juego.

Esta disposicldn permite:

e Colentamiento con baldn

[®®a

/

# Trabajo de técnica individual

e Adquirir un buen ritmo de
anfrenamisnto

Como enftrenadores enconira-
mos muchas posibiidodes de fraba-
jo con esta disposicidon, La diversi-
dad de gjercicios v la intfensidod de
la ejecucion da los mismos depende
del tipo de Jugodores v de su nivel
de hobildodes. Es, por tanto, apli-
cable fonto pon escuslons de bos-
ket, como para equipos compartit-
vios, oungue su mayor aplicocién
80 para jJugadorss an formacion.

A confinuaclén expongo algu-
nos ajemplos,

1) Entradas o conasta: cada
jugador puede tener un baldn, De
la disposicion inicial, el jugador sale
botande con la mano derecha o
zquierda dependiendo del lodo de
safida v con la idea de coger el
carrll centnal de la plsta, rodea el
cono vy entra a conasta botando
con la misma mano de sallda.
Luego de firor combia de filo, os
elercita la ofra mano, Los jugodores
van saliendo uno a uno con espacio
suficlente para su comecto elecu-

clan, diagramo 3.
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Este sjercicio, progresivaments,
sa va ompliondo con el frabaojo de
ofras hablidadss,

v enfrando a canasta pasando
el balén por la espalda redeando la
cinturg;

 glecutondo una finta de pase
en la entrada;

 reglizando un lanzamiento a
aro pasado;

+ 0 bien con cambios de direc-
clén con o sin cambio de mano.

En este caso, hay que colocar
dos conos a la altura que interesa el
cambio de direccion,

El entrenadar (E), algln ayudan-
te (A) o dgin jugador () puede
colocarse ol lodo del cono justo
antes del cambio de direccitn para
forzar la sleccisn del tipo de cam-
bio sin cometer falto de atoque,
diogramo 4,

2) Hercicios de pase-enfrada
an movimiento: con la misma dis-
posicion de dos filas de jugodo-
ras detras de la inea de fondo. En
una fila estan los Jugadores con

baldén, en lo ofra los jugadores
sin baldn, El ejercicio se realiza sa-
liendo un jugador de cada filo. El
lugador con balén sale botando
con la mano derecha o lzguisrda
sagun el lado para coger & carril
cenfral, rodea el cono e Inicia la
enfrada a caonasta para pasar &
balén en movimiento al jugador de
la otra filo gue realiza el mismo
movimiento simétrico pero sin
balén, diggrama 5 Se busca la
coordinacion  pase-entrada  de
2c0.

El tipo de pose se pusade Ir
voriando -a indicocion del entrana-
dor ¥ en funclén del tipo de juga-
dor:

b pose a dos manos

» pose a una mano

b pose por detrds del cuerpo

b pose ploado

¥ pose para un affsy up

Coda fipoe de pase se debe tra-
bajar por los dos lados: para ejercitar
con |as dos Manos.

) Elercicios de tifio en mowirmien-
for la dindmilca de la disposicion y
movimiento de los  jugodores es
idéntica a los ejercicios de pose-
entrada,

El fipo de tiro se puede Ir varian-
do -a indicacidn del enfrenador- v
en funcian del fipe de Jugador. Hay
que prestar atenclon dando tanta
importancia al tiro como al pase
que debe ser de precision,

v lio en suspension a tablg
como final de contraatague, dic-
GroNmia 6.

Ern este ejacicio se debe combi-

nar &l pase a dos manoc: con g
paroda del firador -a un flempo o a
dos tiempos-, colecaclon de ples y
firo en suspension a fabla o fres
rmetros de la canasta. Para un buen
lugador este tipo de tio se debe
ejecutar v dominar con la misma
faclidod gue una enfrada a canas-
ta. Hay que indicar a los jJugodores
gue para tirar a tabla hay gue minar
la tabla.

Para mantener la concentracion
y realzar lo importancia de este lan-
zomiento, se puade contar o exigir
un nomenn determinado de conas-
fos alternos o consecutivas, Este
gjerciclo se debe reallzar por los dos
lodo.

¥ Tirc exterior

En esta situocidn el driblador sale
botando con mano inea exterior
parg, rdecands el conao, INciar una
entroda o concsta con fuerza
dentro de la zono, redlizar el pase
para un tiro extarnior -por fuera o no
de la inea de 4.25 m-. El pose
puede ser en solto y o dos manos
para foclitar la precisidon ya que el
tirador debe tener Sptimas cond-
clones para poder tirar blen v rapi-
do,

El entrenador (E). ¢ el ayudante
(A) puede colocarse dentro de la
Zona pan provocar la falta de ato-
fgue del posodor que debe evitaria,
diagramo 7,

4) Eercicio de Icl: el primer
jugador de la fila sale sin baldn,
rodea & cono v se& dispone a
defender media pista. El segundo

Jugador de la fila sale en dilbbling me
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i cOn Mano aexteror ¥, una vez ro-

deado el cono, juega lcl, dio-
grama 8. 5e hace por los dos la-
dos,

5) Ejercicio da 2c2: |os jugadores
(1) y (2 salen, rodeon los conos v 58
disponen o defender o continuo-
clén (3, con baldn, sale en dribbling
al flempo que () sale sin balén,
Despuds de rodear los conos (3) v
(4) juegan 2c2 frente a (1) y (2), dia-

gramea 2.

Como ya he dicho al principio
esfos son sblo algunos ejemplos.
Esta disposicion permite frabajar
muchos otros. Dedicar & a cada
una de las posibllidades aporfadas
y a otras que puedan surgir de la
Inguietud de cada uno de nosotros,
puede llevar faciimente o consumir
al tiempo de entreanamiento. Asi
que hay que priorizar para frabajar
con esta dindmica unas 20°, probo-
bBlementa al inlcio de |a seslén de
entrenamiento. O
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*Clinie Final Copa Saporta 997

" NUEVA FORMULA DE TRABAVO -
E as de 100 enfrenado- E
| YN ssieon i cic pu e —
| gt

de Zaragoza y la FEB, ¥ que se
! desarrollé como prolegdme-
i no de g Final de la Copa
Sapaorta 99, en la que partid-
' pd el Pamesa de Valencia, y
que e como punto de rew-
H nibn e Ceniro Deporfivo
Municipal de “La Granjo” de la

i copiial aragonesa.
Por primero vez en nuestro
E pais se lleva a lo pricica una

A H acto de iragacin on la presencia dal Presidate
do ls PR, la B, v de Qurloe [abve, v Jes omferencian-
t= fto am el Presidente de la AR,

nueva firmulo de trabajo por
parte de los conferanciantes,
Pepe Loso y Manel Comas,
i&enicos de reconocido pres-
tigio denfro y fuera de nues-
tras fronteras. Ambos enfra-
nadores estuvieron troba-
jondo simult@neamente en
lo cancha: Loso, desarro-
Bando las estrategias ofen-
sivas, y Comas. confrapo-
niendo los recursos defen-
sivos a los planteamiantos
ded *rival®,

'_.__._--ﬂ—! 'l‘]I--H

Esta nueva manera de fra-
I bajor de cara al pablico constituyd un gran
éxilo v fue del agrado de todos los cursillis-
! tas que siguieron con la maxima atencion
las disfinfos problemdticas ofrecidas por
los conferenciontes,
Asistio a la inauguracion del acontecl-
5 miento el Presidente de la FEB, Don
Ernesto Segura de Luna, el cual destacth
el excelente frobajo de nuestra
Asociacion. Durante lo misma ceremo-
nia se rindié un emocionado homenaje
o quien fue Vice Presidente de lo FEB,
Don Corlos Lohoz |g.e p.d) entregondo
un rama de flores por porte de nuestro ;
Fresidenie, Don Anlon Comos, a su ""'ﬂﬂlm
viuda, la Sra. Estrella Lahoz, O (Blienga,

%]‘“mhlm

i
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ZARAGOZA
DEPORTE
MURNICIPAL 5.A.
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TACTICA INDIVIDUAL OFENSIVA

Por JORDI ROMEU (Entrenador Superion

a mejona de la condicidn fiskca

y del trabajo defensivo provoco

que cada vez los jugadoras ten-
gan menos tlempo v espacio para
desamoliar sus fundamentos ofensi-
vas. Por ello debemos rabajar en
nuUesiios entrenamientos para mejo-
mar la welocidad de sjecucion de
estos fundamentos en situacionss o
mas parecidas posible a las de
competicion.

Para elic es importante trabajar
gempre esfos fundomeantos con un
grado de intensidod muy elevado y
con o copacidad al mismo flempo
de reacciondar ante la lectura de la
defensa.

lamando como ejemplo dos
situaciones muy habltuales en el
Juego actual. como son el blogueo
en &l posta alfo de un jJugodor gran-
de a uno peguenco (Situacion A) v
los blogueos indirectos con varlas
opclones de salido para un jugador
exterior desde poste bajo (Situacion
B). podemaos desarroliar los sigulen-
tes ejercicios

Ejercicio de tiro 1c0 de los juga-
dores blogueados an Situocion A,
diograma 1. importante trabajar
cambios de direccion de ritmo v
diferentes salidas ante la reaccién
de la defensa.

Eiercicio de tiro 1c0 de los juga-
dores gue bloguean an asta misma
situacién, diograma 2, con dos
opclones bdasicas: confinuacion

despuas de blogueo hacia canasta,
O aperura para tiro exterior tanto
loteral como hacia aribo hasto
inea de 3 puntos,
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Ejercicio de tiro 1c0 de los juga-
dores blogueados en Situacion B,
diagrama 3; importante que el juga-
dor efectls como minimo dos fintos
antes de eleglr &l lado de solido, v
que frabaje las parodas inferiores v
exteriores en funcion de la previsible
reaccitn de la defensa

Ejercicio de firo 1c0 de los jugo-
dores que bloguean en esta misma
sttuacion, con continuacion hacika
conasta v apertura para firo del blo-
queo vertical, y continuacion hacia
canasta vy juego de espaldas del
bloaueao horzontal, dicgrama 4.

Tmbgjo 1cl mas blogueador
parg  Jugodores  exteriores  an
Sltuocidn A, con opcion de efectuar
panetracion antes dal blogueo, tiro
sobre &l blogueo o penetracion fras
el blegueo, en funcidén de lo lectura
de la defensa, diagrama 5.

Trabajo 11 mas dos blogueado-
fes ¥ un pasador para jugadaores
exteriones en Stuocion B, diogromo
& trabojondo siempre s fintas de
salidos, los cambios de ritmo vy los
continuocioneas en funcién de la lec-
tura de la defensa.

Trabajo da 2c? en Situacidn A,
diograma 7. vy 3c3 mas un pasador
en Stuacién B, diograma 8 aprove-
chando al maxime &l trabajo sobre
los bloguecs v estando slempre
atentos a la lectura de lo defensa
para aelegir la major opclan.

Esta metodologio puede adap-
tarse a cualguiera de kas sifuaciones
de nuastra juego, sienda importante
trabajor la mas amplla gama de
opciones ¥ a la mayor intensidad
posile: O

N
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COLECCION
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TEMAS

Selara de alzcue pam jugar oon e pliol deceshve. (Hill)
Werlaas de i3 delensa indhidual com on pivgl inbimigtacar
(Hill): Desamclo def jueoy en alage sn sefalizicones
[HiY 1e1: Tactiea inchadeal [Hllk Furdamenios de atadgue
Jeegn &0 funcdn e & Oelensa (Imbeoda). Ercons par
mecanizar un sislema de alague conka defensa indvidust
(Imibroeda); Ejarticas para mofivar la agreshidad def jugador
|Qbradovi), Construcadn de b deferssa indwdual en medio
campo (Obwadowic), Contraataque y Wantisds [Sding);
Maqua oonlra rona [Sdinz); Posbibdades olonsias dal
‘Pux and roll (Scariolo} Tachca defersiva Difeeentes
maneras de delender & misma acoon |Seanol)

TEMAS

L% blogueas en el ataque contra indvidual Conceplos
Lndameriales (Messina). L imporancia de ke espe-
ciog a0 &l stacue conira ndividual (Martinez). E juego
del postz ah corira indwidual (Sdinz). E1 juege del pos
bajo conta indivicual (Messing). Decisiongs on atagus
&0 uncidn de |3 delersa (Hemdnder) E| atague confra
Indnidual feniendn #n cuenia @l fliempo de posisdn
(Qbradovic]. Envrenamiento del legue conta indvidual
2 Irawess de ruedas [Wonsalve),

Precic: 4.000 Pis. + gastos de anvio

TEMAS

Alaque conta indvidual (Brown) Jugadas de fondo y
bands (Brown), Siuaciones de alaque mpido (Julbe);
Princieos de alague corira 2ons (Messina) Técnica y
tBcica de le defensa indhidual princisos y epercicios
[Messina); Contraaiague secundaric; iransician (Plund)
Trabaje de les homibees atos en alaque borica y tetica
(Phand)

Precio: 4000 Pis. + gastos de anvio

Pracio: 4.000 Fis. + gasios de envio

TEMAS

TEMAS
Efercicins para &l comaatacue (DI Vincenzo), Ataque
conim 1onas (Martine), Téenca indvicunl (Pavliosviel
Diefensas altemaivas (Pesqueea) Corcagios e defensa
ngividual (Torres), Defensa 2ol imerior v exterior
(Wilkensl Sagees y juego en fransicion (Wilkens)
Aague conim indwidesl com dos postes aitos (DN

Mayra novidieal madanis Iraban espacitioo [Monesive);
Contrastague (Westhead), Presién a lodo campo y stus-
Giones especiales (Westhead! Regias nera una bueng de-
fensa indvidual (Ramsay); Daloess de acuing (Ramsay)
Passng game (Adelman]: Alague 8 zonas (Adelman); La

Stuacones oslensivas (Daly), Traban con howbios ais
fLuyky Defersa de zona (Buecd: Relaodn juess medorper-
metr {Luyk); Ejercs de deensa (Dalyl. Tansodn de sl
: o) voa qua [Daly); Aaque & 2one [Buecl), Ackvdad del jugador sin
Vinoenzal; Jago de ataqe pr concepios (Peicevicy bakn AR} T con fugackese sxrcees (Lasof Trwr {Robertson]; Nuevas deas defensivas (e} Alaque als |

| Defansa maich-up [Pesquera). i owlersdsa (fn); Atague estitco 505 |Daly) fresiin {Robertson|: Tim di 3 punios {Adelman).
Precio: 4,000 Pis. + gastos de savio Pracio: 4,000 Pts, + gesos de envio Precic: 4,000 Pis. + gasios de enmio
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LA INGLE DOLOROSA DEL DEPORTISTA

Por el Dr. ALFONSO DEL CORRAL (Director General Servicios Médicos del Real Madirid)
y el Dr. JAVIER VAQUERO (Frofesor titular de la Universidad Complutense)

on este nombre s& conoce
un cuadro doloreso que
generalmante se debe a lo

inflamacién resultante del exceso
de sjercicio o de la sobvecarga de
los midsculos, fendones e inserciones
a nivel del pubis,

Por ser debido o un cuodro de
sobrecarga, este proceso es muy
frecuenfe en los deportistas, sobre
todo en aguelios que mas esflenzos
solicitan a los mdsculos obductones
y abdominales, como son los futbo-
Istas en & momento de chutor.
También se ha denominado “ingle
del futbolista®, "pubalgia” y “ostao-
pafia dindmica de pubis” segon los
distintos autones.

Son varics los misculos que lie-
van la plema hacla denfro (recto
Interno,  pectineo, abductores
mayor, medio y menor) pero de
todos ellos o responsable de esta
patologia deportiva susle ser e
abductor medio, El movimlento de
chut repetido en el filbol o los
asfusrros prolongados a los que
sometemos a esta musculatura en
otros deportes come esqul, balon-
cesto, hockey, salto de valas o de
alturg, atc., va a provocar una infla-
maclkan crdnica de su insercion g
nivel del pubils, asi como en la sinfisis
del publs por un mecanismo de
cizallamiento (Agura 1). La muscula-
tura abdominal también puade par-
ficlpar en el cuadre por inflamaoacian
de Ia nsercitn de los misculos rec-
tos anteriores y debildod de los otii-
CUos.

Suale oparacer un dolor insidicso
en &l oflgen del musculo gue puede
imadiarse hacia la ingle o a los genl-

IIH Bl AHAL
B SINFSIS DF PUBIS

1
EORA DL NS ERRLILN
BEL ABDUTTOR MEDED

tales. Suele disminuir durante la
practica deportiva, para reapare-
cer de formao Infenso a |las pocos
horas de acabor el deporte. Su
intensidod progresiva puede oca-
bar por impedir la proctico deporti-
va. A lo exploracion, existe casl
siempre un dolor comctenstico a
punta de dedo en lo zona pubico,
que tamblén se provoca si obligo-
mos al deportista a juntar ks plernas
contra resistencla. 5l exlste una debl-
lidad de la musculatura ab-dorminal,
el dolor puede también aparecer
en ung zong mas alta,

Bl estudio con radiografias solo
mastrard lesiones en g zona de
insarcian o en la sinfisls del publs en
aguellos casos avanzodos © muy
cronicos. Veremos Imegularidades v
esclencsis en el husso.

Hay que saber distingulr estos
cuadros de los roturas fiorilares de
los abductores, del recto anferior o
los arrancamientos 0se0s de sUs
Inssrciones.

["-'  TRATAMIENTO

En los deportes de riesgo, as fun-
damental disefor un plan de entre-
nomiento gue insista en los ejercicios
de estirarniento de los obductoras asi

como de potencia de los rectos
onteriores, Un buen entrenamiento
a5 basico para evitar esta lesion.

Cuondo aparecen los sintomos,
el tfratomlento debe Instourarse 1o
antes posiole para evitar la necesl-
dad de una intervenclén. Se deberd
mantener ol deportista en reposo
casl apsoluto hasta o desaparician
del dolor, v no podrd volver a jugar
hasta que no rediice nuevameanta y
sin malsstios gjerciclos contra resis-
tencio. Bl mosajista juega un papad
fundamental en esta etapa ya que
el masaje transverso y los estiramien-
fos durante al menos 30 minutos
pueden resolver el cuadro. La lonto-
foresis suele ser de gran oyudo. os
como o electroterapia con ulfraso-
nidos. Cuanto antes iniciemos i tra-
tamientc conservadol Mayores
garanfios de &xito tendremos. Hay
que tener paciencia ya que el tiem-
po medio hasta inlciar nuevamenite
la actividad fisico, suele ser de cua-
tro semonas sl gueremos evitar re-
caidas o cronificocloneas. El uso de
calentadores puede ayudar psico-
lGgicamente a la reincorporacian
deportiva,

En los cosos en que este trata-
mignto frocosa, © an aguelios muy
crdnicos con lesiones abundantes
en la rodiografio, el tratamiento serd
inevitablemente quirdrgico, reali-
zando una limpleza de o zona de
Insercion de los abductones o incluso
una seccion de los mismos (tenoto-
mic). En los cosos en gue haya un
componente doloroso abdominal,
puede asoclarse el refuarzo quirdngi-
co de la pored del conducto Ingul-
nal. La completa recupsrockon fros
la oparocion posa siempre por g
redlizacién de uno comacta rehalbidi-
tocisn, O
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EL TERCER EQUIPO: SU DIMENSION

Por JUAN CARLOS MITJANA (Arbitro ACB e Internacional. Enfrenador Superior)

gce  dlgunos
anos, nuestro
amigo Toni

Bové dio una confe-
rencia a los alumnos
de lao Escuela de
Arbitros de Cotalufo
sobre a3 lesiones mas
frecuentes en el arbi-
traje v su prevencion,
haciendo menclén en
sU Intervencién a un
Tercer Equipo. ade-
mas e los dos que va
parficipaban. Era o
primerg vez gus escu-
choba hablar de los
arbitros como “el tar-
car aquipa”. Sin duda
fue un innovadar a la
hora de denominarlos
con este término, ya
que en el baloncesto
la funcion de los arbi-
fros, dos o fres, estd
esfructurada como un
equipo, contraramen-
te a lo gue ccurme en
otros deporfes,

Munca jusgan en campao propio;
constantemente son abuchaodos
por cualguier persona ol equivocar-
$8 0 cuondo creen que s& han equi-
vocado, por la sencilla v Unica razdn
de que han sanclonodo ung infrac-
cién contra su equipo en una can-
cha de baloncesto; sin olvidar gue
todo eso ocure en el mejor de los
cosos, lgualmente son ignorados
cuando sus dacisiones son acerfo-
das: "les pagon pora eso”,

Mo s&lo la censura v critica sobre
gllos llega duranta los partidos, sino
que algunos ufilizan los medios de
comunicacidn para exponsr sus
guejas o sus “feorias”

Las personas que soportan todo
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esto son el tercer equipo: fos drbifros
de baloncesto.

Hay que destacar que aste ter
cer equipo tiene una caractaristica
diferente a la del resto de partici-
pantes del boloncesto: normalmen-
te leva una vida aisloda con res-
pecto a éstos no puede ni debe
confratemizar con los clubs, tanto
con los entrenaderes come jugado-
ras; inciuso en lo NBA v ACH los drbi-
tros no pueden decir a nodie qué
partidos van a dirgir,

En los nivelas mids alfos (ACE, FIBA
y MNBA), los aviones, hoteles, restau-
rantes y taxis son e munde mas
habitual, pero en los niveles mas
baojos las malas instalacionas y los
problemas de folla de seguridod

son & companan de
vige de estos arbitros.
Todo esto sin dudao
lena a ser considera-
do por los demds de
forma especial,

Esta  Idiosincrasia
parficular hace que
algunos puadan ver a
ios drbitros de forma
especial o como un
“mal necasario”,

Dantre de esta
"wislbn especial® me
gustaria  hacer ung
referencio; normaol-
mente todo e mundo
critica a los drbitros
por sus actuaciones v
declslones aungque son
Justamente éstos |os
unicos que estudian,
entrenan v asisten o
clinis de perfecclono-
miento. En  muchas
ocasionas los qua no
hocen nada. técnico-
meanta hablaondo,
intenton dar closes a los demdas
sobre arbitraje,

GQuizds el aspecto mas importan-
te a5 la "folta de tacto en general”
hacia una persong gue lleva
muchos ofos, muchas horas vy
muchos partidos Intentando hacer
un trabajo especifico dentro del
baloncesto.

Sirva come gjemplo de ko que en
fecha reciente s han hecho aco
los medios de comunicacidn:

un enttencador de la ACB ha lle-
gado a superar la morca de 491
parfidos, que hasta hace poco
fiempo detentaba ofro entrenador,
Sin duda se trata de una gran noti-
clo, yo que es atamente positivo

que hayo cudntas mds personas e



e M0 QUe Posean una gran expe-
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Nota: V = Verdadero: F = Falso
i—Vv 1=V 21—F
=Y 2=V 22—F
3—F LE Ty 23—V
4—F 14—F 29—V
5—F 15—V 25—F
6—F 16—V
=V 17—F
B—F B—=v
9—F 19—V
10—F 2D—F
Sin embargo, sl ojeamos el cua- | ACE que llevan mas partidos,

rliencla en nuestro boloncesto y que | gro | podemos comparar los 10

nos pusdan ayudar a subir el nivel,

enfrenadores v los 10 drbifros de

p=—===[E]-————n

| DATOS ESTADISTICOS ACB (15/04,/99) FINAL LIGA REGULAR ACB |

| Entrenadores en Activo

[*] Ex jugadores Profesionales I

I Pos. Entrenador Partidos Temporadas I
1  Garcia, Alejandro (*) 499 13
| 2  Julbe, Alfredo 467 13 i
I 3  Imbroda, Fco. Javier 423 11 |
4  Aranzana, Gustavo 343 10
I 5 Iriarte, J, Ignacio 311 1 I
B  Pesquera, Alberto 305 2|
I 7 Torres. Eduardo 215 6 1
8  Flores, Manuel (*) 213 8 I
l 8  Hernéndez, J. 185 5
i 10 Luyk, Clifford [*) 168 5 i
Pos. Arbitro Partidos Temporadas
I 1 fas, Victor 475 16 I
| 2  Betancor, Miguelo 471 16 I
l 3  Fajardo, F:nr o 481 16 I
4  Herrera, A 445 16
5 Ramos, M. 4386 16
i 6  Amords, X. 434 18 :
7 Neyro, Ju. 4139 16
l 8  Mitjana, J.C. 418 15
l 8  Sanche, E. 408 16 :
10  Reguena, J.A. 3398 16

pudiendo observar inmediatamen-
te la poca cantidod de partidos dir-
gidos por los primeros en comparg-
clén con los segundos, cuya expe-
rencia no tiene comparacién, S
ademds anadimos a todo asto 1as
experiencios Infermaciones de algu-
no de ellos, podemos estar de
acuerdo en gue 30N unos verdode-
ros "técnicos del baloncesto ™ y que
mearacen & mayor respeto, sobre
todo de los gue acaban de lliegar a
nuasino deporta. Son sin duda uno
de los moyores “potimonios hecn-
cos” que posse la ACB

Con todo esto no quiero solicitar
un reconocimiento plblico de cada
“récord” de porfidos dirigldos, sino
solo un reconocimiento Infermo v
profasionol o unos personas gue
puedsn ayudar, v no sdlo en aspec-
tos estrictamente de arbifrale, al
baloncesto en general, ya gque su
exparencia a nivel Moclonal e
Intemnacional es alfisima. Considero
que pardedo es un grove emor de
estrategia

solomente he prefendido, desde
esta plataforma que es nuestra que-
rida revista Clinic, hacer una refle-
¥én sobre lo verdadera dmension
de unos deporfistas que tfambien
son “técnicos de baloncesfo®. O
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Por PERE FERRERES
(Periodista)

Es un amante del Mediterraneo, un
la bella. La mujer de Miki, Gordana,
- es de Tuzla (Bosnia), pero él nacio en
- Serbia, en Kraljevo (ciudad que tra-
- ducida al castellano significa “Ciudad
Real’), a 170 Kildbmetros al sur de
- Belgrado,
“La vida es bella" es una frase que va |
- bre enamorado del baloncesto y de la
. vida.

mar en forma de felicidad, distinto al
del arroz y tartana de Blasco Ibafiez
y al que situaron entre naranjos. Al
igual que Roberta Benigni en el cine,
Miki Vukovic vio en el baloncesto la
materializacion de todos sus suenos.

mas alld de la pelicula, que resume
toda una actitud ante la vida: tene-
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Casi 30 titulos avalan su trayectoria deportiva

mos casi la obligacion de encontrar-

la ciudad donde nacid
Vlade Divac. Miki Vukovic es un hom-



« Arma la vida sobre todas las
cosas?
—Me he pasado lo vida vincu-
lodo ol deporte. Con 8 arfos prac-

ticaba lo gimnasia deportiva y me

inicié an ef baloncesto a los 13
arios, De aquella época conservo
muchos amigos. Ese es para mi &/
capital mas importanfe de una
persona, la amistad. Ef respeto o
Igs personags debe ser una noma
sograda. Nunca miro la raza i la
relfgién de lo gente. 5dlo miro a
a3 personas,

—La suya es una historla sencl-
ffa, aungue no facil de contar,

—Yo creo que as una historia
interesante. Como jugador no
consegul un nivel muy alfo
Jugaba de base y escolta y vivi
mi mefor efapa cuando era
Junior. En la pista ya era aigo asl
como la profongacion del anfra-
nodor. Eso me ayuadd o hacer mi
trabgjo coma técnico mdas ode-
lante. Me gustaron sigmpre
varios deportes, como el balon-
mano y &l volelbol. Fisicameanta
estaba muy blen preparado. A
vaces jugaba dos v fres parti-
dos en un mismo i,
Yugosiovia fenla una cultura
deporfiva excelenfe. Yo era
hijo de una familia muy rca. Mi
padra, antes de la segunda
guerra mundial, era aristécra-
ta. Despuss de la guerra, se
quedd con el lope permifido por
el gobisrmno. A pesar de todo.
nunca fuvimos problemas de
suparvivencia. Yo soy el pequeno
de fres hermanos. Mi hermana
Zago es una profesora jubilada en

Sarbia y mi hermane Rode es inge-

niero en horficutfurg, fambién jubl-
lade. La vida nos ha sonreido a
todos. Tras la muerte de mi padre
en 1965 me queds sin dinera, sin

nada. Tuve que estudiar y frabajar |
al mismo tlempo, ademdads de jugar

al baloncesto. &uifaba o nieve
de los techos de los edificios gran-

des. impiaba canales. Me adapité
répideo a ka lucha diaria de la vida, |

Acepté. Eso es la vida. El castigo

mids fuerte de o vida

es pasar de fenerlo fodo a no
tenar nada, Estay orgulioso de
haber salido adelants. Tenia 21

11
El respeto a las personas
debe ser una norma sagrada.
ANunca miro la raza
ni la religion de la gente.
5dlp mirp a las personas.

arnos y entendi que tenia que
empeazar @ hacero fodo Con mis
manos. El primer dineno gue gane

i con mi trabajo sirvié para

i agyudar econdmicamente a la
fomiia. Ma sanfio mucho mds res-
| ponsable que la genfe de mi

| edod,

—Hacemos la entrevista en

Valencia, la cludad de dios claros
i v noches de pasion, Cuando se
fundd el Pameso, 1o Valencla del
momento ya era industrial, y el

i olor a huerta ya no penetraba
hasta el centro de la cludad,

i cuando olia a azahar.

—.Es verdod que Valencia

as un lugar que siempre 1e plde
una pruebo, gue exige una entre-
i ga?t
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—E5 cierto, Lo comprobé nada
mes Negar aqul, en 1990, Me deci-
di porque en el colegio estudié
mucha Historia de Espana y se

Sdlo es cierto gue los titulos del
balancesto masculing se respetan
mucho mas y se necesita mas

tiempo para conseguirlos gue en
el baloncesto femening.

79—

hablaba muche de agui. Lefamos
poemas de Garcia Lerca, Y en mi
ciugad habig gente que habia
estado en Espafio combatiendo
en o guerra civil y al volver fueron
recibidas como héroes. En o
infancia, cogi mucha simpatia por
aste pais,

—Cuando llegd oqui, jera un
hombre enfrentodo a una duda v
a un temor?

—Fue un resgo para mi, un
refo, porgue tenia fa vida resuelfa
acondmicamsnte. Tenia el mismao
sueldo en la Federacidan
Yugosiava, que &l primer minisiro
del pals. Aceptsé venir a
Esoafa al pensar en mif familia,
en mis dos hifos Dean e Igor,
Queria gue aprandlaran da la
vida en el Daste. Ofro idioma, ofra
culfura,

Mikl Vulkovic parece valenclo-
no. Habla el castellano sin la volu-
ta, sin la terminacion redondeada
de g frase. Su manera de hablar
es exoctamente levanting, a base
del articulo, el sustantive, el verbo
y el predicado. “El equipo es fuer-
te”. Al mds puro estilo Azorin

—Aseguraba el escritor Josep
Pla que la caracteristica del
Mediteranao es la frialdad.

—la gents del Meditarrdnec
no es fria. Es gente a la que le

gusta vivir la vida, A mi me encan-
| las dificultades son iguales. S6io es
i clerfo que los fitulos del balonces- |
i to masculino se respetan mucho
| mds y se necesita mds iempo

ta el mar. ¥ lo comido meaifarrd-
neqa. £l pescado, & marisco, fodos
los productos del mar, ¥ ademcds.
la mentalidad de aqui es muy
parecida a la de mi pais,
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| sin pulso y ha creado uno de los
mejores equipos de Europa.

al baloncesto famenino, Doce fifu-
los en 5 afics con &f Dormo
i Godella. Cada temporada com-

Copa def Mundo en Brasi,
i Consegul todo un récord dificll de .
| superar de casl dos arios sin perdear :

. cion del frabalo del enfrenador,

| @50 es lo que mds se acerca. Mi

i ambicién y la llusién por seguir en
{ el boloncesto femenino se acabd
|y fiché por el Pamesa en 1995 Me i
i llamo Femando Roig. el Presidents,
. para hablar de un equipo que per- |
| diia la categoria. Se trataba de for-
| mar jugadores y regresar a la ligo
| ACE Acephé y superamos una

i situocian tan dificl! como la pérdl-
| da de categoria y las heridas que
. produjo. Hemos devuetto ia ilusicn
i ala aficlon y yo diia que simple-

| mante estamos empezando.

mucho éxita?

| que hay que respetar, tengo casi

i 30 como enfrenador, 13 sélo en
Esparia. No sé cuantos enfrenado-
| res pueden acreditar este palma-

| rés. Muchas veces se compara &l

{ baloncesfo masculine con el
femenino. Para conseguir Hiulos,

T

—Usted encontrd un Pomesa

—Lo habia conseguido todo en

peones de ligo, 4 veces campeo-
nes de la Copo de la Reina, 2
veces campeones de Europa. Y lo

ningdn parfide, ni amistosos.
Cuando hablamos de la perfec-

—/Se considera un hombre da

—5f hablamas de tifulos, algo

5i un entrenador piensa que

lo sabe todo, debe dejar este

trabajo, porque saberfo todo
es imposible.

£

para conseguirlos. i

— ., Cudl es &l rasgo mas carac-

terstico de su caracter?

—La timidez, No me gusta la

| publicidad. Prefiero que los titulos

. habien por mi. El dinero se puede

i gastar pero mis titulos y mis amigos
i se guedardn conmigo foda la

| vida. Infento recordar los buencs

| fiempos de mi vida, pero reconoz-
i co que de las derrotas se puede

| aprender mucho. Y cuando se

: habia de triunfos, digo que siem-

pre se necesita aprendsr, S un

enfrenador plensa que o

|

Hay gue sacar el maximo
de cada jugador. Y guiero decir
que es mas dificil ensefiar a
los jugadores jovenes, a quiénes
cuesta controlar la emocidn y
el juego. Lo digo, porque critican
el juego que es mas dificil
de ensefar.

99

sabe todo, debe dejar este traba-
jo. porque saberio fodo es impos-
bie,

—A veces da la imprasion da
que los enfrenodores yugoslavos
tratan de catequizar a los entre-
nadores de los demds paises euro-
peos parg que sean lo mas pare-
cido a ustedas,

—Puede ser. Nunca lo he anal-
zado profundoments. Lo que asfd
claro es gue los enfrenadores
yugosiavos han fenido ia oportun-
dad de aprender mucho de
técnicos que consiguleron el maxi-

mo nived mundial, como el profe-
i sor Nikolic. Ranko Zeravica y Mirko

Novosel, Todos sacamos muchas
conclusiones de aeflos y después,
la experiencia propia permitié a

: muchos anfrenadores yugosiavos
i tener muchos exitos en Europa, en

el mundo. Yugosiawia es un pois

i pequefio pero con gran trod-
i cion de baioncesto. Y hay una
diferencia clara enfre log enfrena-




m$ Jores yugosiavas v los de ofros
paisas: nosotros hablamos v no
tenamos secratos. Todas las cosas
que tenemos, las compartimaos.

Todas. ¥ cuando 1 suelfas fodo o :

que sabes, necesitas aprendear
mMas pora Gdguifir COsas NUEVOS
Eso nos ayudd muche a seguir

progresando slempre. No guardar-

nos ningln secreto, En ofros
paises, no es asi. no hay tanta
comunicacidan,

—El escritor Manuel Yicent dice
que & cun con la apidez, al
escribir, (Usted se cura con e
ritmo lento de los parfidos, o plen-
50 que todo eso son rollos maca-
beos?

—Es fteratura barafa. Hay qua
analizar los coraclersficas de los
Jugadores y adaptar &l juego a
las mismas. Hay que sacar af
maxime de cada jugador. ¥
quiero decilr que es mas dificil
ensanar a los jugodorss jovenss,
a quisnes cuesta confrodar la
emocidn v &l jusgo. Lo digo.
porque crifican el fuego gue es
meas dificll de ensenar. Es mas
facil aefar jugar alegre, sin res-
ponsabiidad, Pero, Jqué poso
con el resultado?. porgues
todos vivimos practicamente &l
resultado. La flosofia del
Pamesa es enconirar el juego
ganador. Esta temporada,
cuando se necesifaba, fuimos el
primer equipo en anotar 100 pun-
tos. Era obfigodo anofarios parg
ganar ol Cafa Cantabrfa, en
Torrelavega. Lo stigueta que

real.

—Es que da g sensacion de
que los enfrenadores yugosiaovos
aseguran tanfeos bajos.

—Existe una fMosefio para
ganar. 5 el resuttado final as
50—49 a favor mio, yo acepto. La
tension en la pista y en el plblico

&5 la misma que sl el parfido termi-

mds s& aburre &f pablico es cuan- |
. do la diferencia en el marcador es
. abulfada y el partido acaba sin
¢ historia,

na 101=100. Muchas veces, nosc-
tros Jugames practicamente por el
resultado y por ef pabfico. Y clara,
siempre hay que sufrir mucho. A

veces olmos decir: "yo no vendrg
i mds, porgue mi corazdn no

! gguanta®, pero esas personas son
i Jas primeras en volver, Cuando
hemos llevado fanto tiempo no es |

Gl € &

En Europa, sl hablamos
de caracter, sacrificio, talento,
me guedo con Orazen Petrovic.

—Alfred Julbe dijo en lo Copa

. del Rey del 98 en Valladolid

i que él era de "Ios de Corbalan”,

i con el confraatague por enclima
de todo, para distanclarse del

| basket—control del Pameso.
Aguslias palabras de Julbe

i dieron paso a la polémica y

i parecld que podria terminar como
“los rosarios de la aurora”, gue
99 DHmEEDE
{ luchas pofiticas en la Vialencia de
{ hace ofios.

fueron una cosa fiplca de las

—Fue una polémica en la que
vo no guise entrar nunca. A mi me

ayudd, Lo polémica que se pre-
i tendic crear la utliicé como un
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¢ foctor mds de mofivocion poara mi

equipo. La verdad es que tuvo
efecto,

— ¢ Como explicaria la evolucion
i sacar oro.

de los entrenadores yugoslavos?

—La evolucion no se deflens
nunca. Y en Yugosiavia siempre
hemos infenfodo esfar por
defante del resto en lo que s&
reflere a voilumen e infensidad
de trabajo. Hay técnicos [ovenes
an Serbla que siguan nuesfro
camino, aungue algo modiicadao,
porgue se infenta consegulr rasul-
tados en poco fiempo, Esto es
perudicial y deshonesto porgue
para conseguir un buen nivel de
resulitados se necesita tener
mucha paciencia y capocidod
de socrficio.

—Usted es licenciodo an
Ingenieras de Minas. (El banguillo
de un equipo profesional estd plo-
gadeo de minas?

—38i Las hay en e banguilfo y
también en todas los competicio-

i nes. Se necesita mucho conoci-

miento v mucho talento para

(11
Quiero alabar el gran trabajo
de nuestra Asociacian en
la organizacion de actividades
y la preocupacion constante
que hay para elevar
el nivel de conocimientos
de lps entrenadores.

—Uevd a los mujeres del Dorma
Godella a lo mds alto. ¥ con la se

leccion femening de Yugoslavia lo
: gré la plata en el Mundial de Mala-
sia’ 90, 2 Diria que la mujer gobler-

| na el munda?

S, pero en grupo es ofra

cosa. El aspacto fsisidgico y emo-
i tivo es distinto. Los problemas per-
songles afectan mas gue o los

. hombres,

—¢Dénde vio ol jugador mas

genial gue contemplaron sus
i ojos?

Todavia estd fresco en el

i recuerdo: Michael Jordan. En

! Europa, sl hablomos de cardcter,
sacrificio. talento, me quedo con
. Drazen Petrovic,

— ¢ Cudl as para usted la edad

! idedl de un enfrenador?

—FPara ser un enfrenador com-

| plefo, necesifomos fener mas
conocimientos gue los proplos del
baloncesto. Yo estudié fislologia,

! blomecdnica, psicologia deporti-

| va. Hay que intentar estudiar por

I qué no se consiguleron Mas Cosas.
! Lo edad ideal la situaria alrededor
| de los 50 orios.
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—{&ué opina de la Asociocion
Espafiola de Enfrenadores de
Baloncesto (A.EEB.)T

—Es imprescindibie su existencia,

Hemos presentado Pamesa
en todas las instancias donde
sp necesita estar presente.
Ahora se puede planificar
un equipo de gran nivel
en Europa.
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i Necesitamos apoyar sus accionas
i v buscar la manera de estar mas

vaces funtos para habilar de los

asuntos gque nos conclernen. En
post—tamporada, nos reunimaos

| enfrenadores y arbifros para
poder preparar la praxima tempo-
| rada, slempre con el ebjetive de
| progresar. Comentar los aspectos
| fécnicos del juego, cada cambio
. que se pusda produc. Qulero

| alabar el gran trabgjo de nuestra
| Asociacion en la organizacién de
' actividades y la preccupacidn

: constante gue hay para elevar el
i nivel de conocimientos de los

i anfrenadores,

| —alempre dice que &l Pamesa
| puedse estar en un futuro a un

! nivel aito en la liga ACB v en
Europa.

Muchas veces, en la carrera
de un entrenador
es importantisimo
tener claro el caming
a Sequir.

73

i —5e pusde consaguin Hay
| muchos motivos para pensarlo:
| Valencla es o tercera cludod de
Espafia, o primera ciudad a nivel
i de espectadores de baloncesto. ¥
st hablomos de jugadores nacio-
nales, fodos conocen todo ef
escalafon de la carrera de un
fugador. Han cogido lo experisn-
cla suficiente que les debe perm(-
tir aar ef salte cualifative. Ef club
@i conocido en Eurcpa vy en g
FIBA. Hemos presentado Paomesa
en todas las instancias donde se
neceasiia estar pressnte. ¥ fene-
mas el apoyo de Iags institucio-
nes. Todo estd preparado para
dar el salto. Ahora se puede
planificar un equipo de gran
nived en Europa.
—iEUé es lo que a Usted le
hace faliz?. yLa felicidad no es

i mas que la propina de o vida?

—Me hace feliz lo traonquiiidad
que proporciona g vida v el fra-

i bBajo. Soy una parsena sin
i complicacionss, Duermo siempire
i con o conclencio muy fronguiio.

—¢La vida es un proceso domi-

i nado por el puro azar?

—Es importante formar la decl-

sion adecuada en &l momeanto
aportuna. No equivocorss,
Muchas veces. en la carrera de un
i entrenador es importantfsimo
tener claro el caming a segulr,

. Creo que ocerté

v tuve sfempre la seguridad de

i que lucharia hasta el imite para

| trlunfar O
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