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Tenemos mucho
en comun.

Don Piso v el baloncesto tienen muche en equipo al éxdto v permiten a Don Piso
comudn, El espiritu de superacdn, el afin de  ofrecer a sus cientes el mejor servico
mejorar cada dia. |z &tica del trabajo inmabiliana.
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MRETIOS Eementos que conducen 4 un su vivienda, le resultard mas rentahile.
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Exactamente
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el entomo del deporte de odo, compo en
exponsion gue coda vez demandarnd mds la
pamiclpocdn de los enfrenadores de balon-
B0,

A Conferenciantas y slumnos,

Como es légico, lo problemdti-
ca de todos estos enmenadores, 1al
y como ha quedado patente en
este Serminario, s muy vanodao,
siendo necesario estudiar con dete-
nimlents los cbjetivos realistas que
el Comité Profesional podria aco-
meter para promadonar y forake-
cer su sinvacion loboral.

Tombién s& hao abordodo con
interés lo relocion de los enrena-
dores profesionales con los arbiros
y los medios de comunicocidn. En
el caso de los dibiros, se echan de
Menos reuniones conjuntas en los
que arbiros y enrencdones pue-
dan compartir y discutlr ideos. 5e reconoce la
dificultod gue enfrafio orgonizar esras reunio-
nes, pero se esima que se deberia realizor
un esfuerzo en esra direccidn.

En cuanto a la relacdn con los medios
de comunicaddn, & ha destacado la impaor-
rancia que &stos fienen en el baloncesto pro-
fesional ocrual, v rambién lo conveniencia
de que los entrenadores faclliten su rarea.
Sin embargo, se esima que, a su vez, es
necetario que los medios de comunicacion
respeten al enmenador y ke permitan realizar
su frabajo con la infimidad necesaria,

En este contexro, se ho destocodo que el
enfrenador profesional debe cuidar su Imo-
gen publica v su relacidn con los jugadares,
rambién profesionales, siendo importanre
que éshos sepan qué es lo que, verdodero-
mente, el enrenador espera de ellos,

Tarmbién s ha dedicado tiempo ol rema
de o formocidn de los jugodores de élire,
llegandose a lo condusion de gue el éxiro
premaruro en categorias de joveneas, no
garanfiza que los que destacan
vayon o sef buenos jugadores pro-
fesionoles.

Esto concusian, plantea la
necesidod de llevar a cobo un ma-
bajo epecifico con los jugadares
promesa que les permita adaprar-
se sofisfactorioments a |os exligen-
tes demoandas del boloncesto pro-
fedonal, considerando molfples
aspectos relacionados con el enre-
nomiento de estos jugodores ¥
ofros que von mds olld de o
depaortivo; en condefo, aspectos
relocionodos con el forralecimiento
psicolégico vy la madurez persanal

4 Todos los asistantas,

que deben odquirr paro estar enfre los
mejores con un peso espedfico.

En definitiva, fueron cuaho diaos muy
interscs en los que se han acometido mln-
ples remas inreresantes para los enfrena-
daores profesionales. Esperernos que esra inl-
Clafiva puada renar una continidod en pra-
®irmas remporodos, O
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LA ENSENANZA EN LA FORMACION
DE ENTRENADORES: UNA PERSPECTIVA

Por CONCEPCION JIMENEZ (Profesora de Baloncesto INEF Madrid)

abe la posbil

dod de gue un

entranodor ejer-
z0 la funcion de profesor
de Baloncesto para un
grupo de entrenadores,
En situaciones de Es-
cuslas de Enfrenadores,
en los Cursos de Formo-
cién de Técnicos Depor
thvos o en Institutos de
Educoclén Fslca vy Fo
cultades de Clencias de
la Actividod Felca v &l
Deporte, se brindon es-
tas circunstancios.

Es muy importante
adoptar la posicion del
profesor v no la del
antreanador porgue, s
bien hay elementos
comunas aen |la ense-
fianza tales como plan-
teamientos de objeti-
vos, desamollo de con-
tenidos, utiizacion de
una metodologia ade-
cuada y una evaluacion del proce-
so, efc., hay que fener en cuenta
gue nuestros alumnos no son Juga-
dores sino entrenaodores en g
octualdad, o futurcs entrenadores,

El planteamiento que se presen-
ta o confinuacion es una sere de
ospechos g tener en cuenta en uno
circunstancla concreta como es o
de impartir una docencla a enfre-
nadores o posibles entrenadores
durante un nimero considerable de
sasiones,

Afrontomos esta docencia desda
dos vertientes qgue son complemen-
tarias: el aporfodo tedrico v el apar-
tado practico.
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El componente tedrco tiene un
objethvo genaral y fundomental que
es el de tfransmitir un conjunto de
conocimientos necesaros para la
formacién de los enfrenadores, Estos
conocimiantos no sélo se desamo-
llan en forma de clase magistral,
donde &l profesor as la parte princi-
pal, transmitlendo todos los conocik-
mientos que & entrenador debe
adaquirr, sino gue tamblén se les
puade ofrecer ofro tipo de alternati
W5 pora la adquisicion de los con-
tenidos tedricos, Se presentan deter-
minadas estrategios que pueden
ofrecer moyores recursos ol profesor
de Baloncesto, asl como mas partl-

clpacion ¥y mothvacion a
los alumnos-entrenado
res. A modo de ejemplo
sa reqlizan las sigulentes
propuestos;

o Blsqueda de
referencias bibliografi-
Cas sobie un tema con-
creto ¥ qua los proplos
alumnos, orentados por
el profesor,  puadan
debatir sobre el terma o
famas especificos.

€ Reflexiones en
grupo sobre deferming-
dos aspectos del tema
qua se expons vy posta-
fior pussta an comn

© Elaboracién de
clases o entrenamientos
por parfe de los alum-
nos en funcién del apar-
tado tedrico que se ho
expuesto. A nivel Indivi-
dual v colectivo,

@) Desamollo de sis-
temas de juego seme-
jantes a los que se estén desarclian-
do durante las sesiones

© Bisqueda de efercicios v sis-
termos de juego de enhrenodores
relevantes,

0 tlaboracién de un tema con-
creto o parte de asta de forma indl-
vidual para, posteriormente, realkzar
puestas en comin sobre dicho con-
tenido.

@ Observacion de videos de
partidos vy posterioras andlisis.

@ rroyeccidon de videos de
conferencios o chardas impartidas
por enfrenodores de prestigio en
forno a temas concretos del pro-
grama,

Y
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ACTIVIDAD CONSTANTE

uestras selecclones naclonales han conseguldo axitos muy des-

tocados por kos gue todos debemos felicitarnos, Sn duda, los

enfrenadores debemos sentimos parficipes de tales &xitos, pues
detrds de aesos jugodores que han lognodo los fiunfos, se encuentron
muchos enfrenadores que, an distinto: momentos de sus camreras,
desde que cogleron al primear Bakin, han aportado sus conocimientos
al proceso formotivo que les ha llevado al friunfo, ¥ por supuesto, estan
o8 entranadornes que han dingido a estas seleccionas, cuya aportacion
ha resulfado determinante.

La responsabiidod del entrenadar en el gran engranaje del balon-
ceasto espanol resulto obwvio, pues su trobojo constante, ¥ en o mayoio
de los casos andnimo vy desinterasado, se refleja en el progreso de los
Jugodores que tiena a su cargo. Por aste motivo, el enfrenador debe
astar al dia, sin conformarse solo con obtener los ttulaclonss que le
acreditan. El entrenador debe accedsr permonentemente o los ideos
de ofros enfrenadores para reafirmarse en lo que domina y parfeccio-
nar aqualles aspectos qua lo necesiten. No puade aislarse, no puede
estancarse, no puads pansar gue ya lo sabe todo,

En esta ineq, ko Asociacion Espafiolo de Enfrenadores ha vuslto a
astar muy activa en aste verano de tantos exifos para el baloncesto
espanol, orgonizando actividades formativas pama entrenadores de
base y de élite, El Clinic de Arucas, con profasores dal maximo prestigio
internocional, ha sido un verdadero éxdfo de asistencia organizacidn v
contenidos técnicos. El Seminario para Entrenadores Profesionales, una
Imkciativa nueva en Europa gue ha sido valorado muy favorablamenta
por todos los asistentes. El Forum Internacional, una actividad muy
practica que tamblén ha sido muy apreciaoda en o formacion del
enfrenador gue frobaja en la base,

Como vels ahi estamos, y seguiremos estando mientras podamos
ayudar a los enfrenadores espanoles vy, de asta forma. al conjunto del
baoloncesto espanol, de cuyos éxitos nos sentimos muy orgullosos,

Reclblid un cordiol saludo.
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S eminario /»

de Enﬁrenadores

Profesionales

os dios 153, 16
17 v 18 de Julio
s celebio en
Carcelona un
Seminaro para
Entrenadores
Profesionales organizodo
por ko Asociacin
Espoficlo de
Enfrenadores, con el
objefivo de abordar

LED o ERA v, por Giimo,
un reducido gnupo de
enfrenadores que
desempeafian ofmos
comefidos en e balon-
CEsho.

El Seminario incluyd
digz conferencias con sus
comespondientes debo-
fes, dos mesas redondas

A Sergio Scariolo

remas relevantes en el cometido de esfos seguidas por
enenadores, | un coloquic y
Los coracre- dos grupos
risticas de esta especiales de
ocrividad (més | debate, uno
pamicipativa y de elios sobre
especifico que los enrrena-
ofras activida- daores en o
des para enfre- Liga ACD v
nodores) acon- | offo cenfrado
sejan resmingira en los endre-
0 un nimerno i nadores pro- A Chema Buceta y Javiar Imbroda.
limiroda de par- | fesionoles en ofros enformas:
ticipantes, y por | v Recursos humonos, Direccidn de Grupo
ello osisheron (José M® Ducera).
cincuenta enme- v El enmmenador ayudanre (Tifon Poch),
nadores en v Relocion del enmenador con el club y
posesién del | la organizacién profesional (Jordi Bertomeu).
A Papa Laso. fitulo de entre- v Nuevos reonclogics de apoyo al entre-
nodor superor, muchos de ellos vinculados nador (Afto Gardo Reneses).
en la acualidad o equipas de la Liga ACH v El entrenador profesional en los
ofros ranfos que lo hon estodo en tempor- medios de comunicocdn (uan M*
das onteriornes, oiros en equipos de los Ligos | Gavaldd) L 2
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ey v Construccidn de un equipo profesional

(Effore Messing).

v Relocion del dbiro v el entrenamien-
to profesional (Juan Carlos Mitfana).

v Paso de lo cantera al profesionalismo
{Jovier Imbroda),

v El entrenador profesional en el fururo
(Sergio Scaviolo).

v Proceso para la formocién de jugade-
res (Pepe Laso),

} Meso Redonda: Lo siuacién laboral del
enrenador profesional.

¥ Meso Redonda: El enmenodor del sigio XX

El Seminario ha sido evaluado muy favo-
rablemente por los pamiciponres, destocdn-
dose, principalmente, lo rascendencia y
aplicakilidad de sus conrenideos, asl come la
necesidad de que la Asociodén Espaficla de
Enfrenadores continde organizando esfe fipoe
de actividades.

Principales conclusiones
Uno de las principales conclusiones de
ese Seminario, es gue el enfrenador debe
mejarar sus habilidodes para optimizar los
recursos humanos que fiene a su disposicion.
El enmencdor profesional ogual (y par
wpuesto el del siglo X)) debe estar prepa-
rado para
influlr eficoz-
mente en la
conducra de
s jugodores,
dirigir o sus
ayudontes ¥
colaboradares
socandoles del
Marimo pari-
do, ¥ nmobajar
en equipo en
&l marco de un
club v una liga
profesional.
Para ello es
necesana que
realice un
enrenamiento
A Aitn Garcies Heneses. especifico,
ajena a las cuestiones récnicas, gue e ayude
a opfimizar su rendimiento como el director
de recursos humanos que, ineludiblemente,
dete ser el enrenador en el baloncesio pro-
fesional presente v fururo,
En esta linea, s& ha seficlodo que es
impormante la incorporacion de kas nuevas

recnologlas al mabajo ded enmenador (infor-
mdtica, mejor uso del video, efc.), pero
siemipre como oOpoyo a suU frabajo ¥ no
como el elemenro fundamental del mismo.
El enfrenador puede apoyarse en la tecnolo-
gla cormo lo ha hecho anreriormente en s
oyudantes, el
preporodor fisico,
&| fisiorerapednta
o el médico
deportivo, ¥
COMO Segura-
mente podid
hacero en un
fururo en el psicd-
loge deportivo,
perc no debe
perder la pers-
pectiva comecra
de rodas estas
ayudas.

El abuso o
rmato urilizocidan
de cualguier
avida (por eemplo, un uso exXcesivo o ing-
proplado del video) puede resulior confro-
producente, mienmmas que su utilizocion ode-
cuodyg, siempre como apayo, ampliond las
posibilidades del enrenador en lo realiza-
clén de su frabajo.

El papel del entrenador ayudante se
considera fundomental en el baloncesto pro-
fesional adual, llegdndose a lo conclusitn,
en esre Seminario, de que lo figuro del
entrenadar ayudanre debe ser reconocida
en los préximos acuerdos del Comiré
Profesional de lo Asociodén Espoficla de
Enmenodones con lo ACE.

Asimiamo, s& ho destocado lo importan-
cio de gue el enrenador ayudante se adap-
fe o los competencias que, en coda oo, e
permita acomerer el enfrenador jefe, pero
sin anulorse o si mismeo, oceprande lo rarea
de ser una fuente de Ideas para aguél,
Tambign se ho senalodo que el comerido
de enmenador ayudonte es un cometido diff-

dl gue no puede desempediorn cualguier per-
song, pudiende ocurr que un buen ayudan-
te no sea necesaraments un buen enfrena-
dor jefe y viceversa, por lo gue debe acep-
tarse que hoyo enrenodores que & especio-
licen como enrencdones ayudanies,

Una de |as principales conclusiones de
este Semninario, es gue en la organizaddn
de los cdubes profesionales, al igual que exix-

& Juan M® Gavalda.
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m  1en figuras como el jefe de prensa o de

maketing, es necesaria lo figuro del direcror
deportivo. En lineas generales, el director
deportivo seria [0 persona que s& responsa-
bilizara de los intereses deportivos del club o
medic-argo plazo, con una perspeciva midas
global gue lo del enrenodor jefe, Adermds,
serio el enloce entre ef dub v el enrenodor,
pudiendo constitulr un IMpomants aooyo
para este,

Sin embargo, lo experencia de los dinec-
tores departivas en talia, parece aconse)ar
que es necesaro definir con precision cudles
serian los cometidos concreras del direcior
departivo, cdmo seria su relocion con el
enmrenador jefe, cdmo afecraria su presencia
a la relocidn entre el entfrenodor jefe v el
presidente o los directivos del dub, qué ripo
de profesional deberia desempefiar ese
carge, ¥ cualguier offo aspecio que resule
relevante porg que su inconporacion resulre
bensficiosa,

En realidad, la figura del entrenador
deportivo parece muy relevante si se tiens
an cuenta gue, fral y como e ha plonreado
en ede seminono, el ambin depormvo no
puede estar desli-
gado de los restan-
res ambiros gue
conforman las
Bmpresas que hoy
en dia son los equi-
pos ¥ bas ligas pro-
fesionales. Los decl-
siones depormivas
repercuten en la
producrividad del

club y de la liga

profesional, v ésre R Pt

€3 Un aspecro gue j
deben rened My en cuenta 1o enfenc-
dores profesionales.

Asi, el enfrenador profesional debe com-
prender cudles son los infereses globales de
lo orgonizocién a o que pemenecen, @ iden-
fificarse mds con éstos, pudiendo ser el direc-
tor depomive lo persona gue le ayude a
infegrarse mejor en el cdub,

En esta direcdidn, es impomante gue el
enrenador hago paricipes o sus direcivos
de cuesiones depornvas que exigen declsio-
nes responsables, como pueden ser la con-
fianza que necesiton determinados jugodo-
res o el rol gue codo jugador debe desem-
pefior en | esquema de equipo. De hecho,
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52 Consdlero que es conveniente un oouerdo
sobre esre fipo de cuestiones paro que e
entrenador pueda mabajar a o lorge de la
temporada con
&l opoyo de los
responsables
el club

En definitiva,
el enrenodor
no puede igno-
rar la realidod
de lo empresn
en la gue ma-
boja y debe
integrarse en
Esio, aungue
denfro de su
parcela conge-
1*}

En esra e
direccian, se ha  ———
valorado positi A Cherma Bucata,
vamente & mabajo del Comité Profesional
de lo Asociacion Espaiola de Enfrenadores
duranre rodos esios afos, siendo el deseo
de los paricipanies en ese Serminoaro que
rambign puedon
establecerse acuer-
dos labomles para
los enrenadores
profesionales qgue
no frabajon en
equipos de la ACD
En este senfido, se
ha considerado un
avance positivo
que lo Federaddn
Espaficla de
Doloncesmo, en la
que estdn los repre-
sentantes de la Asoclacidn EBpaficla de
Enrenoderes, reconozea lo figura del enfre-
nador al establecer la normariva sobre los
avales gue deben presentar los dubes.

Tombién == ha valorodo favorablemente
que, a parir de ohora, e Comird Profesionol
de lo Asociodidn pueda ocoger o enmenado-
res profesionales que no enrenan en la ACE,
sobre rode teniendo en cuenta que coda
vez se gbnndn mas puernas para |os enrenda-
dores profesionales en comeridos laborabes
diversos, Enme ellos. s2 ho comentado lo
posibilidod de acceder a enfrenar en ligas
exfranjeras europeas o lafincamercanas, ¥
fambién o de mabojar profesionalments en

I




w @ Elaboracién de trabgjos
abordando con profundidad algdn
tema relacionado con los del pro-
grarma oficial.

ﬂ' Utilizacion de poguetes
informaticos como  medio
para mejorar algunos
mpactos relocionados
con los termas del
programa.

) Detec-

citn de
Brrores
en &l

desarro-
o de la
practica v for-
mas de comegir-
los.

En cuanto a nivel
practico, dados los obje-
tivos v caracteristicas de los
Qrupos, 58 conslderna necesarlo
la realzoclén de ejerciclos de
aplicacion, sobre todo teniando
an cuanta que se frabaja con un
ndmers considerable de créditos
por curso, Los motives por los que
as importante la practica durante
los sesiones son los sigulentes:

v Pora consolidar v ofianzar [os
conocimientos tedricos.

v Para comprender mejor aque-
llos probleamas que conlieva la aje-
cucién y sobre fodo dénde se
ancuantran las diicultades,

v Para tener un minimo de cono-
cimiento practico que les ayude
aporte conflanzo al fransmitir sus
conocimlentos al equlpo de
Baloncesto.

Sin embargo no es faci afrontar
el gpartade practico durante un
curso de formacién de entrenco-
dorss. Debemos fener en cuento
que ensenamos a ensenar, nuestra
docencia no va dirgida a jugadores
como un enfrenador o su egqulpo,

sino a entrenadorss. En ocoslones
no s& concibe comectamente aste
aspecto y se realza un plantec-
miento confuso, de modo que no
se debe exgl al alurmno un alto
nvel de ejecucion, oungue
sena o ideal, pussto Que
para ser entrenadorn no
&8 un requisite Indis-
pensable  ser un
jugodor de ak
to competi-
cidn,

Exis-
S ten gran-

f,-" des posibili-

< dodes de que el

e "‘? grupo a qulen se

.// dirige la ensefianza
seq heterogénec. Algu-

nos de los porqués estan
relaclonados con:

® Lo diferencia axistenta entre
SEK0S,

@ Diferentes niveles de conoci-
mientos y experancia a nivel
de juego.

® Distinta motivacian

® Distinte nivel de impllcacion
fuara del Ambito ocadémi-
co.

En funcién de estos aspectos
también se presentan algunas estra-
teglas gue pueden ser Gtiles al pro-
fasor:

1} Conclenclar, famblén, a
todos los alurmnos del curso gue los
objefivos del profesor no son que
adquleran un alto grado de ejecu-
cidn. Es un detalle importante
puestc gue deferminados alum-
nos, sobre todo |Gvenes con clerfa
nivel, consideran que manifestar o
buenos jugadores que son es fun-
damental; sin embargo la perspec-
tiva como enfrenador debe Ir mas
lejos.

21 Fomentar que los grupos que
s redlicen sean lo mdas homo-
géneos posible, sobre todo cuan-
do flenen que realizar tareas con-
juntas. En ocasiones es convenien-
fe colocar a un buen ejecutor que
ayude al resto del grupo an la
comprension de los ejercicios,

3 Es importante que los alum-
nos mdas aventajados se sien-
tan estimulados ofrecléndoles
oportunidades de ampllar sus
conocimientos, asi como colabo-
rondo en o mejora del resto del
grupo.

4) En shuacicnes claras de
Infericridad de determinados alum-
nos, es imporante favorecer a
dichos alumnos, limitando las posl-
biidodes de accitn de los alumnos
mias cercancs. Por ejemplo cuando
los grupos son miktos v con diferen-
clas notorios en cuanto al nivel de
gjecucion, en una situacién de ata-
que y defensa, pueds ser positivo
Indicar que a astos alumnos en des-
ventaja no se les puada “robar” el
baldn.

) Orlentar la practica hacia los
objetivos gue pretende el profesor,
Un ejemplo basico puede ser &l
que si estomos desarrollando al
Juego sin balsn, eliminar el bote en
el grupo que ataca para fovore-
cer los cambios de direccidn sin
balsn.

&) Ofrecer constantemente
Informacian sobre o que estan
reclzando pora mejorar su achua-
clén.

71 Mejorar las capacidades de
cbservacion de los alumnos,

8) Ofrecer o los alumnos la
capacidad de detectar emores vy
cOmo se puaden comagir,

% Aguellos alumnos que por
cuestiones fislcas no puedsan reall-
zar la parte practico, puedean cola-
borar en las sesiones aunque seq
realizondo tareas mas pasivas y
sobre todo ejerciendo funciones
mas reloclonados con el entrena-
dor; (observacibn, andlisls, detec-
cidn de emoras v correccldn de os
mismos). 3
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LA CRPACIDAD DE JUEGO
EN EL MINIBASKET

Por MAURIZIO MONDONI (Comité Internacional de Minibasket)

| nifio, & través
del juego,

, reconstruye
situaciones en las que
proyecta todas las
tendenclas que corres-
porden a su realidad
interior: jugando se cree
liere, crea situaciones
imaginarias, se enfrenta
a las misma de manera
activa y las domina.

En minibasket, un nifio
que interta superar al
Hval botando para concluir
hacia canasta (1e1), no
hace otra cosa que enfren-
tarse a una situacion pro-
Blamatica e Intentar resol-
veria,

Saber jugar a minibasket
2 los B-3-10 aflos no signifi-
ca elecutar perfectamente
un gesto, un movimiento o un sis-
tema de |ueqo, sino sianifica cono-
cer:

V' qué se puede hacer con el

propio cuerpo en el espacio (cancha |
i y tirar), y después
i puede medirse con
i ptro nifio (161 de

i forma libre), y

: finalmente jugar

i con los demds

i (2c2, Bc3 de forma libre).

de Juego) y en el tiempo:

v cudl es la canasta donde se
ataca y cual la que sz defiende;

v quiénes son los compafieros
de equipo;

Vv quiénes son los rivales;

v qué se puede hacer en ata-
que con el balén entre las manos;

¥ qué se puede hacer en ata-
que sin tener posesion de baldn;

sobre el poseedor del balon;

v qué se debe hacer en defensa |
! cuando esta defendiendo.

sobre el atacante sin baldn;
v cudles son las reglas de
Juege.
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: poder iniciar a jugar
i con les demés, el

i nifio antes debe

i haber jugador solo

Fara

(botar, tirar, botar

Fara poder realizar todo lo comen-

i tado, el nifio debe entender el juego
i en su globalidad y debe estar capaci-
v qué se debe hacer en defensa |
i que puede realizar en |a cancha cuan- |
{ hacia la canasta en la gue debe
i anotar (entrada o parada y tiro).

tado para conocer los movimlentos
do esta atacando (con o sin baldn) y

Sl todo ha sido estructurado

. de forma correcta, el niflo pondréa

en practica, cuando juega, “su
estrategla” de jusgo; si, por el con-
trario, ha sido acostumbrado a un
trabajo analftico, sl ha sido corre-
gido continuamente, no pondra en
préctica ninguna estrategia, sino
que realizara dnicamente lo que el
Instructor quiers, eliminando asl
totalmente su creatividad y la
fantasia motora.
El nifio, en atague, debe inten-
tar, sl esté en posesidn del baldn,
no dejérselo arrebatar
— (no debe

botar

delante del defensor),
i debe intentar superar al rival

botando {con cambios de mano,
direccién, velocidad) y avanzar

Sl se encuentra con dificultades
debe intentar pasar el balén al -




b compafiero desmarcado. Si, por el
contrario, no esta en posesion del
balén, debe intentar desmarcarse
para poder recibirlo (cambio de
sentido, dirscoion, velocidad).

Sl su equipo (o &l misma) pierde

la posesion del baldn debes
ensequids cambiar dg
mentalidad y trans-
formaree de ata-
cante en
defensor,

El nifio, en
defensa, debe
intentar recu-
perar la pose-
sion del baldn
[“atacando al
equipo que
ataca”), debe
impedir al ata-
cante en pose-
sion del balén
de terminar a
canasta con facilidad o
de efectuar un "buen pase
(“estar delante del atacante™).

Debe impedir que &l atacante

sin balén lo reciba, y si su equipo (o

él mismo) recupera el balén, debe

cambiar ensequida de mentalidad vy
transformarse de defensor en ata-

cante.

Todos estos aspectos no deben

ser llevadoe al limite por el
Instructor a través de ejercicios
analiticos, aburridos y repetitivos
{con continuas correcciones), sing
que se debe actuar de forma que

los nifios, cuando juegan, entiendan

cuando 6 mejor botar, pasar o
tirar, como deben defender sin
cometer faltas indtiles o errores
macroscopicos.

Hay que tener en cuenta gque con
8-10 afios los nifios, al mésimo, con-

siguen jugar bien 11, 262 y 33 de
forma libre; para ellos, jugar 5¢5
todavia resulta dificll dado que no

saben aprovechar de la mejor mane-

ra el espacio a disposicién en el que
deben moverse con y sin balén.

Los nifios deben tener |a posibi-
lidad, mientras juegan, de tomar
decisiones, deben poder equivocar-

i s¢ sin miedo a que los Instructores
i les llamen la atencidn o los casti-

i guen.

i Nohay que intentar “ganar
enseguida” de cualquier forma,

exasperando la técnica, la especia-
lizacién de los puestos, anticipando
los tiempos de educacion y desa-

! rrollo de las capacidades maotrices
(especialmente las capacidades

i condicionales); hay gque ser pacien-
| tesy respetar los distintos ritmos
i yfases de aprendizaje de los nifios
i (fase de la coordinacién primaria,

i fase de la coordinacién mas depu-
i rada, fase de estabilizacién y de la
i disponibilidad variable).

[ Sieltrabajo estd bien elabora-

© do, programado y periodizado, si

- los objetivos (obligatorios y optati-
i vos) estén bien definidos, y =i todo
i se verifica de forma progresiva, los
| resultados llegardn (pero... jho

i enseguidal),

| Lacapacidad de juego de un

| nifio se valora en base a requisitos
| pslquicos (estar seguro de si

i mismo, combativo, disponer de una
| buena capacidad de adaptarse y

. de transformarse, disponer de una
| buena capacidad de anticipacion,

' raciocinio), técnicos (saber jugar

i con y sin baldn) y técticos (saber
| discernir come comportarss en
; atadque y en defensa).

Todo esto debe ser controlade

. de una forma preciea por el
i Instructar, que debe saber utilizar

métodos de enseflanza vy de

entrenamiento diferentes

er funcién de los

nifios que dispo-
ne.

El regla-
mentao de
Juege de mini-
baskst debe
ser ensefiado
mientras los
nifios juegan, y
las sefializa-
ciones deben
ger entendidas

par los mismos
nifios, Es mucho
mejor educar a no
cometer errores que
pitar continuamente faltas
y viclaciones.

Es avidente que los niflos ne
juegan para participar, sino gque
Juegan para confrontarse y se
intenta ganar, pero si se pierde y
se melora, £8 como si se hubiera
ganado: esta es la filosofia que se
debe transmitir a los nifios v sobre

i todo a los padres.

Eecopilando todos los plantea-

mientos expuestos en éete y en

i nuestro anterior articulo, aconse-
 Jaria que a los 5-6 afios los nifios

i efectien ejercicios-juegos y juegos
i educativos de las capacidades

i senso-perceptivas, de los esque-

i mas motores y posturales, de las

. capacidades y habilidades motri-

i ces (especialmente las coordinati-
i vas).

A continuacidn, a los 7-8& afios,
presentacion de las reglas de juego
para llegar 2 jugar 3¢3 de forma
libre, y finalmente a los 9-10 afios
terminar jugando 5c5 de forma
libre (con ideas de juego y de parti-
do): dnicamente de esta manera
los nifios aprenderan a jugar a

| minibasket divirtiéndose. O
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Canarias, el pafai'so

¥ Clinic Internacional &

i

omo culminacidn de los clinics gue se
han venido celebrando en afos antenio-
res en Amucas, en la presente edicidn, ¥
gracias al esfoerzo del Excelentfsimo Ayun-
tamiento de la localidad canaria, del Gobiemo
Canario, del Instituto Insular de Deportes, de la
FEBE v de la Federacidn GranCanaria de
Baloncesto, cuyo Presidente & José Gilberto
Moreno ha sido el motor para llevar a boen fin el
acontecimienioy, la gran cite se ha convertido en

el Clinic Imternacional "Cananas, El Paraiso™
La preciosa poblacidn de Arucas recibid a
miis de 300 entrenadores provementes de oda
Espafia v del extranjero para asistir a las charlas
ofrecadas por un carel de lugo en cuanto a confe-
renciantes. Ahi estaban Don Casey, entrenador
)

Canana, impuisor del chinic.

de New Jersey Mets, v ademis vicepresidente
de la Asociaciin de Entrenadores de la NBA
con la que la AEER mantiene una excelenie y
estrecha relacion, junto con Zelfko Obradovie,
todavia entrenador del Benctton (campedm de
~“la Copa Sapora y subcampedn de la liga ita- ="
liana), Sergie Seariols, campedn de la Copa
del Rey con el Taw, Javier Imbroda, subcam-
pedn de la liga ACE y mejor entrenador del
afy 98-99, v Demiingo Digz, entrenador del
Sandra Gran Camaria, actual campedn de la
e Blcalde L Copa Lilians Ronchett.

Iﬁ INSTITUTO
: Rl VT @"‘ﬁumﬂ [+13

CAVBIERND DE CANARLAY __..EEI. .E. i_i l .g. 5
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A Todos los participantss y

Una vez mis la -:wgnali'mc'uﬁn, a cargo de
nuestra Asociacion, estuvo a la altura de las cir-
cunstancias, ¥ Iaz charlas de los conferenciantes
tuvieron un alio contenido Ecnico.

Es digno de destacar las sctividades parale-
las al clinic de Arucas como la exhibicion de
lucha canara que pudieron presenciar lodos los
participantes al acontecimiento deportivo; o=
como [ presencia de Chichi Creus, que participd
en un acto paralelo de promocidn del baloncesto
en un campus organizado por la Federacidn de
Gran Canaria, al igual que los drbitros ACH
Miguelo Betancor y Juan Carlos Arieaga.

Huay que destacar ambign como Don Casey
fue el invitado de honor de una cena con todos
los veteranos del baskel grancanano, acio en el
qque v la pentilezs de ofrecer unas palabras de
amistad v agradecimiento,

Destacar también como en la msuguracion
del Clinic Inernacional estuvo presenie ] aleal-
de de Arucas, st Froilin Rodrguez, ademiis del
presidente de la ACH, sr. Edvardo Portela, del Patrocina;
presidente de la Federacidn Gran Canaria, sr. 2 =
José G, Morenc, y ¢l presidente de la AEEB, s \ 4
Anton Comas,

H -
Cemd el acontecimiento el concejal de CONVERSE Don Piso MF ﬁ I@

deportes de Arucas, sr. Juan Francisco Padrdn. J

A Don Casey, | exparencia da ks NEA
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EL ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA

Por MANEL SERRABONA (Fraparador Fisico Joventut, Licenciado en INEF)

JUSTIFICACION DE LA ESTRUCTURA DE
RESISTENCIA EN EL BALONCESTO

En baloncesto el significodo de
resistencia no viene determinado por
un grado de prestocion fislca impor-
tante como en deporfes ciclcos
{atietisrmo, natacion,..). En el balon-
casto, y en los deportes colectivos, no
as vital poseer uros volores elevodos
de resistencia para alcarzar un alto
nived de rendimiento deportivo,

B jugador de baloncesto debea
tener un nivel suficiente de resisten-
cla general para que el gesto técnl-
co no sa distorsione a ko largo de la
compaticion. Por tanto, los niveles
de resistencio deban permitir el
manfenimientc de una Intensicad
variable de carga durants &l fiempo
de poartido. También debe buscar la
recupamcién rdpida entre las fases
variobles de esfuerzo v desconso.
Por ofro lodo, el anfreanamianto de la
resistanciao dabe estar enfocodo al
aetivo de aumentar |a copacidad
de sopartar los cargas técnico-tact-
eas dal enfrenamiento vo la com-
patician,

Podemos |ustificar la estructura
de resktencio del baloncesto en
relacion a diferentes parametros;

a) En relacién ol volumen de g
musculgtung imefcada,

Existen dos fipos da resistencia en
relacién con el volumen de la mus-
culatura Impllcodo, 1o resistencia
general y la resistencia local. La prl-
mena impllca a mas de 1/7 parte de
la musculotura esquelética, v esta
limitada por el sistema cardiovascu-
lar respiratono (VO4) v el aprovecha-
miente perférico del oxigeno.
Mientras tanto. lo resistencla locaol
implca menos de 1/7 parte de la
masa muscular, y se ve determinada
por ka fuerza especial, la copoacidad

anaerdblca, la resistencia a la velo-
cidad y a la fusrza explosiva, asi
como por la coordinocion neuro-
muscular especifica (fécnica). Debe
tenerse en corslderacion gue la
rasistencio muscular genaral puede
influenciar de diversos manesras, imi-
tando o desamollando la resistencia
local,

En baloncesto |a resistencia mus-
cular general es Importante en
cuanto que determina & ritmo al
que el jugodor puade disputar lo
competicion. Asl por elemplo. sabe-
mos por estudios reclizodos que un
jugador de baloncesto esta en
capacidad pora reqlizar las accio-
nes tecnico-facticas determinadas
en compeficion dentro de una
codencia de Juago optima a partir
de un V0; mdax. de 50 mifkg/min
(Ecclache, 1984). Este parGmeto
vara en funcion de la pesiclon ocu-
pada por el jugador en el tereno de
juego, pern nunca serd inferior o
este dato presantado, En aste senti-
do, unos niveles bajos de resistencia
rmuscular general pueden repercutir
negofivamanta a nivel local interfi-
riendo an los diversas acclones téc-
nicas efectuadas por &l jugador
durante el franscurso del parfido.

La reslstencia rmuscular local
tiene una importancia relativa en
baloncesto. Es clerto que existen
situaciones donde se da ung posi-
citn forzada v no natural comao a
posicion defensiva. En este caso
aspeciico, & miscule cuddriceps
2 ve ampllomente solicitado por lo
que debs entrenarse adecuada
mente o nivel de resistencio a la
fuerzo, Tamblén existen casos mds
concretos como en siluaciones con-
tinuos de rebote en donde los mds-
culos cuadiiceps y sdleo estdn
requeridos a nivel de resistencla a la

fuerza explosiva. Sin embargo,
dejando de lado estas sttucciones
concretas, en boloncesto es la resis-
tencia muscular genaral la que mas
debe desamolarse.

B En relockin g la forma de
obtener jq energia musCLiar

Respecto dl modo de obtancidn
de energia los autcres revisodos
coinciden en que =l baloncesto as
un deporte que utiiza una fuente
energética mixta, es decir donda se
dan los tres procesos metabMicos
(oerdéblco, angerdbico Iactico y
anaerdblco akbctica).

La mayaria de autores consulta-
dos coinciden en que el balonces-
to desarrolla un trabagjo mixto con

i : :
rixk Ot n |
lichilss I g A
da. (Damonte, A, 1987, Coll, R. v
Fulno, M. 1987, Grosgeorge. B. y
Boteau, P 1988),

Exlsten clertos comsiderociones
dignos de comentar:

# Dalmaonte, AL (1987 ha revisado
partidos entre equipos masculings de
grado atto, medio v bajo, En sU inves-
figacién chsemnva gue o frecuencla
cardinca meadia durante el juego es
slevodo ¥ presenta un comporio-
mienfo infermiterte, ampliomente
justificado por &l tiempo de juego,
gengralmente breve y con pousos
igualmente breves. Las F.C. mas ele-
vados se observan, por orden
decraciante, en & salto en suspen-
sion, en el ovance rapldo con balén
¥ en &l uno confra uno con balén,
Este autor llega a la conclusién que
el baloncesto es una actividad de
tipo oerdblco-aonasrdbico altema-
do. Bl jugodor posee una oceptable
potencia aerdbica y una excelente
potencic anaerdbica aldctica.

Tiene una gran potencia muscular ¥ me
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e UNO buena copacidod par ootenar

enargia, principalments a partir del
metabolismo anaerdbico, esta cuali-
daod se acampana generalmeantes de
una potencia ocerdbica de medio
nivel.

4 Coli. R. y Faina, M. (1967) reali
an una investigacion sobre 11 parti-
dos de la iga fallona llegandoe a
clerfos resuttados. A partir de estos
dotos, paro ellos un aspecto deter-
minante en la preparacién del jugo-
dor de baloncesto, s su mddma
potencio anoemdbico-alactica. Lo
bloenergética indica que esle pro-
ces0 as muy importante en la prepa-
racian del jugador, ya gue aparte de
algunas fases de Juego fundamental-
mente ocerdblcas, permite acclones
rapidisimas. Para los autoras parace
claro gue &l jugodor de baloncesto
utiiza la fuente energética onaerdbl-
ca alactica, yo sea por los tempos
de pausa que & partido permite, o
por la variabiidod de las acciones, ya
que después de un confroataque se
suelen dor situociones en Ios que el
Jugador puede bajar o su campo g
un ritmo aerdbico, lo gue le permite
recuperar kas reservas en el sstema
anaerdbico-aldgctico.

Esto se confirma indirectamentea
por la escasa presencia de acido
lactico en la sangre del jugador
durante o compefician, signo ewi-
dente de una escosa utiizacidon de
aste macanismo enargético. En defi-
nitiva, &l tipo de occlonas son muy
rapldos v después preferentemanta
aerbbicas. aunque también impl-
can &l mecanismo anoerdbico lact-
CO, pero No como un aspecto limi-
tante en la prestacion,

¢ Para Grosgeorge. B, y Bateau, P
(1988) en baloncesto, lo energia de
origen ancerdbica aldctica juega un
papel importante en los aceleracio-
nes, los cambilos de direccién, los
amangues v las frenados, La poten-
cla vy la copacidad de este sistema
son declsivos pora aventojar al
adversaro. Lo duracion de los esfuer-
zos de Intensidad mdxdma no excedes
de los 4-5" durante el juego por lo
que no provoca el agotamiento
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total de esta fuante energética. Los
periodos de recupeacion son en
genanl inmediatameante posteriones
a aceleraciones muy fuertes; ad se
vualve a bajar de forma repetida o
un régimen ocerdbico permitiendo
reconstrulr Ios resenvas de este siste-
ma. La evoluckin del metabolismo
anaerdbico lactico no se do salvo
en percdos de prassing muy ensa-
yados en jugodores entrenados. La
relocitn producclén-consurmo-meta-
bolizocién es practicomente esta-
ble, por lo gue podemos decir que
la glicélisls ictica estd poco solicita-
do,

Pora nosotros la resistencia en
relocién a la forma de obtener lo
energia muscular viene definida de
I sigulente manera:

Diremos gue el baloncesto es
una actividad preferentermnente de
soficitacidn mixta aerdblca-anaernd-
bica atemada.

) En refacién con kg forma de trg-

AT CIE T MM ESCLICITLNCY ST e ]
En relocitn a la forma de trabajo
de lo musculatura esguelética,
podemos distinguir la resistencia
dindmica y la resistencia estatica, La
resistencia dindmica se relaciona
con & trabajo en movimiento, por
tanto queda garantizoda una mayor
participacidn  aerdbica, Mientras
tanto, la resistencio estatica se basa
en un esfuerzo estitico que provoca
una reduccian del flego sanguinec o
nivel capliar y tombéén de la aporta-
citn de oxigeno debido a ko presion
interna del mdsculo. La resistencla
estafica pusde tener un corGcter

aerbbice o anaerdbico en funcibn
dea la tensidn muscular.

En baloncesto prevolece un fipo
de resistencio dindmica durante lo
compeaticidn, Mo obstante, s& dan
suaciones de juego como ka reall
zacién da un blogues, ganar lo
posicidn en el poste bajo,... quea axi-
gen punfualmente de lo resktenclo
astatica en un nivel anasrdbico, Lo
posicion defensiva o lo posicién
basica (en espera del rebote o de
un pase) tensn componentes, res-
pecto al fren inferior - sobre todo el
cudadrceps - de reslstencia estdtica,
per a un nivel oerdbico.

o} En relacicn ol iempo de dung-
clién del esfuerzo,

En funclén de la duracidn de la
actividad competitiva algunos
autoras (Harre, 1987; Zntl, 1991) dis-
tinguen &l desomollo de ko resisten-
cla en Reslstencio de Corta
Duracién (RCD). de Media Dura-
cién (RMD) o de Larga Duracion
(RLD), [ver cuadiol).

388 - 2 -0 I 10° - 35
I 38 - 9
[ 90" - 6h
vV  =éh

En baoloncesto, esta clasificacion
no es de ufiidad directa. Aungue
prevalecs, dabido g la reglamenta-
clon, un tipe de resistencla de larga
duracién (RLD) de fipo Il (35 - 90,
hemos de tener en cuenta que o
varichilidod de los congos durante la
competiclén no deja que exista una
posible comparacién, por ejemplo
con una camera de 10,000 mits en
atletismo.

En baloncesto, como en los
deportes colectivos. el reglamento
tiene mucha incldencia respecto al
tiempo de duracidn del esfuerzo. Sin
duda, la compaosicldn del reglamen-
to de baloncesto condiciona los
tiempos de parficipacién vy de
pausa. Aeste respecto, pam realizar
un cormecto estudio para el entrena-
miento de la resistencia, hay gue me
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e determinor 1o flempos de esfuer-

o-descanso exstentes durante o
competician. Dalmonta {1987 ha
revisodo partidos entre equipos
masculinos de grado alto, medio v
bajo. Mediante el andlisis del empo
de juego y de pousa de 12 jugodas
fimadaos observa que el 16% de las
acciones duran 20 seg. © menos vy
que son poguisimas los acciones de
duraclon superior o los &0 segq.
Resulta interasante resaltar que,
para este autor los tiempos de
pausa referidos al eguipo entaro v
no 4 un solo fjugador, $& superponen
a los de jusgo.

Por offo lodo. Caolli y Falna (1987)
concretan que existe un fiempo de
actividad medio que no excede de
los 40 segundos, slendo 1as secuen-
clas de juego mas importante as
comprendidas antra los periodos dea
11 a 40 segundos. ¥ que hay un
fiempo de recuperacion meadio que
va desde los 20° a los 20° lo cual
permite al jugodor recuperarse
entre una accidn maxima y ofra,

Por consiguente, podemos afir-
mor Que exliste una concordancia
enfre los fiempos de pausa vy de
recuperacion. Para acciones com-
prendidas entre 40-80 segundos. la
pausa gira en tomo a los 30 sagun-
dos (relacién 1/2), mientras que para
los flempos de paricipocion gue
superan el minuta, la pouwsa tiende a
acercarse a los dos minutos,

e} En relacién con fo forma de
infervencign con ofrgs copacida-
des condiclonales,

Lo resistencla en baloncesto,
como en ofros deportes. guarda
relacion directa con las ofras copo-
cldades condiclonales (fuera vy
velocidod) interelociondndose du-
rante el franscurso de la actividad.
Tenemos que tener an cuenta la
existencio de los sigulentes relacic-
nes entre las capacidades condl-
clonales (Tomado de Navarro
Valdivieso, F 1996) (ver grafico 1).

En el baloncesto, 52 requisre de
una elevoda resistencia a la veloclk-
dod de movimiento y de reaccion y
de resistencio o lo fuerzo explosiva,
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Grafico 1 |
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) En refacién con situaciones tip-
Cos de canga.

El boloncesto, segin Zintl (1991),
estd encuodrado dentro del grupo
de mefersncia de resstencla de
juego. Este tipo de resistencia se dis-
tingue por un aguante a la fatiga en
condiciones dea juego colectivo
donde |as situaciones de frabgjo no
estn estondorizadas v son muy
vorricibies,

Las caractersticas principales
S0n:

e Lo repeficion de foses de corta
duracién a maximao Infensidad,

® Descansos de recuperacldn vo-
riada,

¢ Elevado volumen de canga den-
tro de la acthvidad competitiva.

e Reqguiere fanto de los procesos
cerdbicos como anoerdblcos.

o Regulere de resistencia al con-
sanclo sensorial y emocional,

En definitiva poro realizar una
corecta planificacién del entrena-
miento v desamollo de la resistencia
hay que atender a la especificidad
del juego por o gue 52 deben ana-
lizar previamente todas los pardme-
tos comentados. El baloncesto re-
guiers de una resistencia de cargos
varables (resistencia de juego) en
donde existen varios factoras a ana-
lizar tales como la edad, &l nivel v 1a
posiclon que ocupa & jJugodor en el
tereno de juego, el estilo de juego

del eguipo, los fiempos de partici-
pocion v de pousa, & numero de
acclones conssecutivas realizadas v
al modo predominonte de obten-
clon de enaigia,

™ METODOS DE ENTRENAMIENTO PARA
£ EL DESARROLLO DE LA RESISTENCIA
mm

a) Deferminacidn del fipo de re-
sistencia en baloncesto,

La resistencia enfoca desde un
punto de vista metodoléglico puede
diferenciarse en dos formas: resisten-
cia de base y resistencia especifica,
los cuakes o su vez distinguen entre
diversos tipos Tintl, 1991) (ver cuc-
dre 2),

De manera mas extensa pode-
mos observar que la resistencia de
base s& desamolla en diferentes
mspectos (ver cuadro J3).

Para el desamolio de 1o resistencio
de base establecemos unos niveles
de asfuero (Tomodo de Navamo
Voldivieso, F 1996) (ver cuadio ).

La resistencia especifica también
ofrece una sarie de corocteristicas
fundomentales (ver cuadro 5).

Despuéds de presentar los esque-
mas anteriores y tras anclizar la
astructura de resistencla funcional
del baloncesto en el punto 1 pode-
mos dacir que el enfrenamiento y
desamolo de o resistencio tienea por-
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i ELJHI:II‘DEJI

Resistencia de base | (RB I)

e allas ln
Resistoncia de base | Carbcter bhsico pars
” desarrollar otras

capacidades

& Reslstencla bésica in de la
modalidad deportiva (ejercicios generales)

Reslstencla de base |1 (RB W)
# Resistencla béskca relacionada con la
modalidad deportiva (ejercicios especificos)

Resistencls de base aciclica (RB ac.)
# Resistencla en depories colectives con
cambios aciclicos de ka carga.

El:fncadamlaﬁtrudin
oe cargas especificas
cada modalidad.

® Resistencia de corta duracién (RCO)
(35°-29

» Resistencia de media duracién (RMD)
{2 - 10

® Resistencia Larga duracién | (RLD I)
{10’ - 357

& Resistencia Larga duracion Il (RLD I}
{35' - 90°)

® Resistencia Larga duracién 11l (RLD 1)
(90" - Bh)

® Resistencia Larga duracidn IV (RLD V)

(= Bh)

m ficularidades que le son progios. El

entrenamientfc de o resistencia
especifica viene determinado en
funcién dal andlisis de los Jugodornas
{(edad, experiencio, nivel..), la
compeaticidn v el estilo de jJuego del
aquipo. Por ofro odo, & enfrena-
miento de la resistencia de base
tlene una especial relevancia

refarante a la mejora de: o resistan-
cia de base aciclica.

PCII'Q Bl dssurrdrc dﬂ I:: rssﬁ‘ran-
cia de base aciclica es convenlente
la utiiizacién de los métodos sigulen-
tes (ver cuadio &),

En el método continuo variable
los ejerciclos slempra guardaran

sitda en un nivel de desarrollo ¥, as
decir en &l nlvel de trarsicién aard-
blco-anoerdbico (>70% dal VO,
mdx; FC.: 180 p/min; loctate =3 -7
i1y,

El método confinuo extenshe e
utiiza con precaucion enfoncando-
2 como mantenimiento y/o recupe-
rmcian de la condicidon fisico, debido
0 su posible repercusion negativa en
la estructura de las fibras i,

El método intervdlico corto se uth
liza en forma de clrcuitos incluyendo
gjercicios especificos del balonces-
to (desplozamientcs defenslvos, lan-
amlentos a canasta. rebotes
recepciones, ..).

Para el enfrenamiento y desamro-
llo de la resistencia especifica en el
baloncesto utilizamos un enfogque
continuo de retroglimentacion de

catos. Es decit partien-

I Cuadro 3 |

Resistencia de bose 1i
(RE In

Resistencin e base
aciclica [RB ac.)

o Resistercia aerGbica
gzneral en un nivel de
cargas de mediana intensidad. |

& Uso econbmico de asa

» Resistencia aendbica
genaral 8 un nivel
submaximo.

® Resistencia aerdbica
general con cargas da
intersidad media o

submdxima y cambio

intervalico de cargas.
& Capacidad aerdblca » Elevada capacidad » Capacidad
media (VO mas, entre aerdbica (V0. max = 60 mayoritanaments
45 - 55 mi /g /min.). mil fhg fmin. ). aerhibica (YD, max.

entre 55 - 60 ml/lg/min).
& Camblo constante de

caparidad (fivel UAN entre
T0 - T5% del V0, mar.).

@ Situacion astable dal
: i
(valores de LA < 3 mmol,l)

& Ejercicios varlados y
globales

S

& Apsovachamiento dptimo
de dsta capacidad (75 -
BO% de M0, méx. L

» Matabolizmo mixs
aerdibico-anaerdbico (LA
de 48 mmal/1)

& Ejercicios especificos.

| maiabolsma mixio
! aerdbico-anaerdbico (LA
[ de 68 mmol

| & Aemancia de las formas
de movimigrio,

CRITERIDS DE CAREA

Bésico

60 - T0% del major rendimianto an la
distancia (= 50 - T0% del V0, méx);
FC; 130 - 150 p/min;

Lactato < 2 mmaol/l.

De desarrolio | y Il

70 - 90% del major rendimiento en la
distancia {>70% del VO, méx);

FC: 160 - 180 p/min;

Lactato = 3 - 7 mmaol /1.

25 - 100% del mejor rendimiento en la
distancia (= 100% del VO, méx):

FC: 180 - 200 pfming

Lactato < T mmel/.

estrechao | do de que &l entrenamiento de
relacién | bose aciclico se presenta comao fun-
con los | domental, realzomos controles
movimien- | pericdicos en competicion o en &l
tos técni- | tronscurso del entrenomiento sobre
cos efec- | los componentes de la resistencia
tuodos en | que mas nos interese anallzar, En
competi- | funcidn de la planificacidn/progra-
citn. Los | macidn, del estilo de juego del equl-
gestos se- | poy dal nivel an que s& encuenira
rfnde ca- | & jugodor respecto a esa capaci-
rcter ci- | dod vy los valores estondarizodos de
clico v s2 | referencio planteamos un fipo de i
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f Cu 5

K- 2-10 -3 35 - 90 80" - Gh > Bh

Preiominio de Predominio de Presiominia de Pregominio de Pregominmg de Predominio de

fibras Ft (en fibras Ft (en fibras St (50% - fibras 51 (T0% Tiras 5t (T5% - fibras St (+80%)

funcién de la funcién de la T} B0 0%

a3 especialidad

daportiva) dapartiva)

ATP. Creatinfosfato y Gluctgeno Ghucfigeno Acidos grasos, Acidos grasos,
glucdgena muszular ¥ rruscular, preleinas
Glucosa % Surrinistro Surriinistro de

& rasos de

Gluchgena sangre liberada fiquidos, liquidos,

s CUl ar de Ios depéaitos Lactato: 1014 Lactato, 10 slectrolitos electrolitos y
de gluctigeno del | mmal/l. mmal/l (cloruro sbdico)y | alimentos,
higado alimantos.

Carbohidratos Carbohidratos Aumante de
(B0%) v grasas cortisol
(2%}

Potencia Patencia F.C.: 186-200 FC.t 180-190 FC.: 140:470 FC.: 120150

Elucolitica aerfibica pfm By pfm, pfm,

Capacidad Capacidad it B0%- e BE% Wi, i, M.

Prioto i A S0k SN [ ™

Potencia Eficencia Elevada Alto volumen

senfbica aendbica capilarizacion sistilico

Potencia Capacidad Capacidad Nived de urnioral Mived ch wrmibral Metabolismo

anaeribica aenibica general aenfiica anaeribico (B0% - |  anaerdbico (B5% -

alactice-lBetica ¥ pariférica 85% del V0, méx, 0% V0, max.} e

Capacidad da Niveles de Mivel de umbral Oxidacitn de Resistencia del

amor tiguacion anaeribico Dephisitos de grasas tejido gamentoso
muscukar Bluchgens tendinosa,

Tolerancla a la migscular y Depbsites de &
acidez frente a hepatico Eluchgeno uministra
valores medios Mﬂ! continuo de
de lactato alimentos y
liuidos
Depbsios de Importancia en
ghuchgeno oxldacion de las Termarregulaciin
hepatico ¥ rml:u Balance poudtico- Termorreguiacion
matabaolisma electrolitico
proteico Balance acuilico
slaciroltico

- antrenomiento u ofro. De esta forma,
s establece un sisterma ablerto don-
de el feadback directo que se ofie-
ce es fundamental (ver grdfico 2),

A partir de aqui. ufilzamos las
zonas de intensidod o de carga
(Molkow, 1988-90) para definir las
varables de los ejercicios de forma
integrada o andlifica en el entrenc-
miento (ver cuadro 7).

v 1) Métodos continuos
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a) Méfodo continug infensive,
En pista de aflefismo se divide al

eguipo en dos grupos (por posicio-

nes especiicas vy niveles de resisten-
cla). S5e busca la mejora del VO,
maximo. el aprovechamiants dal me




UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

TITULO PROPIO DE EXPERTO EN
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

I1 Promocion

Diciembre, 1999-Julio, 2000

personas que hayan finalizado el Primer Ciclo de una

Licenciatura y Entrenadores Deportivos que tengan
superado el Curso de Orientacién Universitaria, la For-
macién Profesional de Segundo Grado o las Pruebas de
Acceso a la Universidad para mayores de 25 anos

D IRIGIDC a Licenciados y Diplomados Universitarios,

ESTOS ESTUDIOS SE PUEDEN REALIZAR COMPLETAMENTE A DISTANCIA

Lt:s‘ allmt:}::;cibm El precio del curso es de
matenales di CO0s para 145.000 ptas

el seguimiento de estos
estudios, incluidos en el
precio del curso.

(que se pueden abonar
hasta en 4 plazos).

Gracias a un acuerdo de colaboracion con la Asociacion Espa-
fiola de Entrenadores de Baloncesto, los entrenadores afiliados que
sean admitidos, tendran una beca del 20%, debiendo abonar tinica-
mente, 116.000 ptas.

AR R A R A R R R R R R A R RN,

MASTER Y ESPECIALISTA UNIVERSITARIOS EN
PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

V Promocion (Diciembre, 1999 - Septiembre , 2001)

_ESTUDIOS A DISTANCIA, DIRIGIDOS A LICENCIADOS UNIVERSITARIOS

Gracias a un acuerdo de colaboracion con la Asociacion Espafiola de Entrenadores de Baloncesto, los
entrenadores afiliados que sean admitidos, tendran una beca equivalente al 33% del precio de estos cursos.

Informacién: CURSOS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
(UNED-FUNDACION UNIVERSIDAD-EMPRESA) » C/ Victor de la Serna, 2, esc. 2, 3°. D
28016 MADRID » Tfno.: 91 413 56 93 « Tfno/Fax: 91 519 95 76 « e-mail: psidepor@arrakis.es
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parada de salto + salida cruzodao.
(Grafico 4).

grupos de fres jugodores del mismo o
parecido nivel de resistencla. A o
viés de pases en movimiento (renzos)

S a lo largo

— dal cam-

.__.. ...-. .... .I TS0 . ' T lF'HJ det m_
s c . ONCas!

Series |Repaticiones| % welocidad de F.C. | Descanso entre | Descanso entre -

| competician safias repaticiones sablendo

34 35 0% 190 10 ¥ que & can-

po de ba-
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e e
. Repeticién
et ) Capacidages | Maximo 10 1715 Inteviico
e  de velocidad Submaxime 20 1/15 | Control del tiempo
Sy ] ' Repeticitn
v Resistancia 8 Max 180-Méx. Submiximo 0:30 - 1:00 1/3 Intervilico
anaerdbica Alta :30 - 1:00 1/2 Continuo variable
| 0:30 - 1:00 1/1 Control de tiempo
i Intervilico
m Resistencia 48 160-180 Submixima 510 11 Continus
; especifica Alta anT70 1/15 uRiforma
Media 3060 1/0.3 Continuo variabie
. 2:00-6:00 105 Control de tempo
on Resistencia 24 130-160 Media 100000 - 30:00 10,3 unifarme
bhsica Ligera Intervilico
— — varig_tlla
1 Regeneracion 12 90-130 Baja 5:00 - 20:00 Continuo
‘ relagacitn unificrme:
| Brafico 3 | v HIME- | loncesto mide 28 mis se cuenta que
. : : todos frac- | seis entradas a canasta (do-vuelta-
: VOLUMEN | INTENSIDAD BESCANSD clonacos. idowvusitto-ido-vuelta) es 1 repefi-
Series | Duracion mm% e F.C. Dnm:_l'ﬁ:r entre | Descanso entre a) Mé- | cién. Se aplican las siguientes vara-
oo | Series | epelCRn®S |t de re- | bles para desaroliar la tolerancia o
2 i S0% [ 180 ¥ = peticionss | laacidez (potencia ongerdbica glu-
fogo (-3 | colfica). (Grafico &),

i glucogeno en oerobioss v de forma | redlzomos un ejercicio de pasa y tiro 0) Método de repeticionas
secundaria, la mejora del umbral | atodo el campo por parejos, Bl oble- | medio (45° - 80°), (Grdfico &),
anoerdbico. (Grafico 3). tive del ejercicio es aumentar lo En el desconse entre serles y

b) Método continue varable: en | capacidad —
un campo de baloncesto se realizan | cerdbica a | Brafico 6 |
combinodos ejercicios de camera | partir del
VOLLUMEN INTENSIDAD DESCANSD
continua (80%) con ejercicios de | factor per- o - : T
baloncesto en las diagonales (90% - | férico. Por o : %;:m:dnmd o | me:"'m “';‘;;]:;.‘;:"
95%) desplazomientos defensivos, | ofro  lado,
45 48 : ;
salido sprint + paroda de salto, | s entrena i i s i
: 4
Gréfico 4 | la compen- | repeticiones se oprovecho parg

[ " voLUmEN INTENSIDAD DESCANSD :gzﬁn - an’rre}mr lanramientcs a canasta.

. a. c) Metodo de repeticiones corto

Series | Duracibn | % velocidad de FL. Descanso antre | Descanss entr
 competicion saries mpe‘til:in:es 4 Se divl- | (2073070 con el mismo elercicio pero
1 2% 8085% | 160480 2 = de el equl | variando los tlempos de particl
po de bo | pacldn por reduccidn de la distancia
loncesto en | (ido-vuelta, idawvuelta) buscamos &l

objetvo da mejorar la producclan
de lactato, (Grdfico 7).

d)y Metodo infervalico axdensivo
medio (1-3°); reglizamos e mismo
ajercicio con el objetivo de desarmo-
llar o copacidad aerdbica a niveal
del sistema cardiovascular y de un
aumento de la capilarizacian. Intro-
ducimos diferentes varobles de
entrenamiento. (Grdfco 8).




&) Mstodo internd- 1",;—;',;@,';1'.':", ;—_l ‘ con las manifastacio-
fico exfansivio fango. se =i nes de resistencio gue
dvide al equipo en | VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSO mds se procucen en el
dos grupos de SelS | sedes (Repetiones| %velocidadde | FC. | Descanso entre | Descansoenre | boOloncesto (wer cuo-
(posiciones especifi- | competkion series Pepeliciones | e 9,
cos y niveles de resis- 45 2] a5% l 180 6.8 307 - 487 Duranta &l antrena-
tencia) y s& reo- miento v en compati-
llzan entrados a “Brafico B | clén se medran diferentes
canasta. Se deli- T, parametros segln el aspec-
mita &l recomdo | VOLUMEN | INTENSIDAD DESCANSD to que nos Interese valorar
a partir de UNoS | Seres |Repeticiores| % velocidad de F.C. | Descanse entre | Descanse entrs | d0dos los factores limitantes
conos  situados competicién senies repeticiones | gstablecidos (ver cuadro 10
en la mitad del 2 1246 TN 1E0 2' i5' ¥ 1L
campo que se
deben pasar por defrds, El objetivo | clones kict- Grafico 9 |
es un aumento de lo capocidad | cas Uno de
aerdbica a través del factor perifér- | los  parg- | YOLUMEN | INTENSIDAD i e SRR
CO, conseguir una mayor capilariza- | metros g | Seres | Duracién % velocidad de F.C. | Descanso entre | Descanso entre
clon y entrenar la compensacion | valorar, taly { e o T M i
lactacida. (Grdfico 9. sEmio. has | B 215 T085% 165 25 3

¥ 3) Métodos de competicion v | mos anali-

de control

o) Método competitivo con dlis-
tancias superiores (5% 10%), realiza-
mos un ejercicio donde se produce
una sihuoacion de confraatagque 3c0
y de 2cl. 58 busca &l desarollo de
la copacidod aonoerdbica (foleran-
cia lactacida). (Grafico 100,

zodo, es la inferelociSn existente
anfre los componentes condiciona-
les de resistencia vy de fuera, Otra
de |08 caractensficas del bolonces-
to es la Implicocktn de un gran
nomero de gestos técnico-tacticos.
For tanto. hemos de alsior 1o volono-
cibn de los capocidades condiclo-

- 1 nakes prin-

Srefico 10 | cipales, Ia

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSD valoracion

. . segul-
Seres | Repeticiones| % velocidad de F.C. | Descanso entre | Descanso entre Y 9

i competicidn sarias _ repeticiones rmiento de

34 e o | = =¥ * las copaci-

dades

coordinati-

b) Metodo compefithvo con ofis-
tancias inferiores (5-10%). reallzamos
el mismo ejerciclo gue anferlormen-
te (situacidn de 3c) pero situamos
a dos defersores o fin de Impllcar
situacionas tacticas. A los jugodores
atocantes les hacemos salir de la
prolongociin de o inea de fios
lbres de su campo (- 5%). Se siguen
las sigulentes variables. (Grdfico |1).

E #mrw
W DE LA RESISTENCIA EN EL BALONCESTO
El baloncaesto es un deporte de
eguipo gue comporta un fipo de

resistencia mixto aerdblco-anoerd-
bico alactico con ligeras interven-

v y lo Infemelocion enfre ambas
&n una situocion determinada (ver
cuadro 8).

Los tests que se escogen parg
realizor el seguimiento del deportista
depende de lo que quersmos

e 1) B CMJ con plataforma de
fuerza: en plataforma de Bosco se
reqiiza salto varfical (CMJ). Este test
nos permite determinar &l nivel de
potancia ancerdbica alactica, de
fuerzo exploshva, o capocidod de
reciufomisnto v o expresion alevo-
da de fibras F1, utilizocidn de energia
elastica y coordinocién infra e Inter-
muscLlar,

e 2) El CM) continug de & en
plotaioma de fuero: an platafor-
ma de Bosco se realizaon saltos verti-
cales (CM.J) durante 5°, Este confrol
nos permite conocer o potencia
anaerdbica ddctica, la copacidad
de rasistencia a la fuerza explosiva,
lo copocidod de desomollar poten-
cla mecdnlca (velocidod de utllizo-
clén de fosfagencs y glucoliticos), la
copacidod eldstica del mlsculo v la
coordinocién inter & inframuscular,

medir. Las
it _Sreneer
ciones de = ' - i _
las capack 'OLUMEN INTENSIDAD DESCANSD

: Saries |Repeticiones| % velockdad de F.C. | Descanan entre | Descanss entre
ﬁ.?‘;'i; ::ﬁ ST series | repeticiones |
lo da el $ 3 100% - - -
andlisis del

depaorte. Adl, el control de los niveles
de la fuerza, lo velocidod. la técni-
ca o la relockdn entre diferentes

cudlidades, debe estar relacionada

e 3) Caomeia adaptoda con
bolon (28 misy & jugodor se sida
con balén en posicion de armanca-
da vy a la senal visual se desplaza e
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Cuadro 8

CAPACIDADES
CONDICIONALES

Manifestaciones de:

CAPACIDALES
COORDINATIVAS

s ssssranssnssae [CoOrdinacion general

Fuerza
Resistencla
Velocidad

-.-‘L-c._.---.h-

Coordinacican
especifica

I R, .

'r". ..."'i
rd £
CAPACIDADES CAPALCIOADES
COEMNITIVAS AFECTIVO - EMOTIVAS
*-- -"p*
Situacion Situaclones
tactica amblentales

m¢ Dotando hasta realizar una entrada

en el campo contrario, Este test nos
permite conccer la potencia anae-
réblca alGetica (Per).

e 4) Adgptocion del test de
Iieffene al baloncesto (determing-
cidn del UANY. el jugador realiza 15
desplozarmientos al compo de balon-
cesto (28 mits, de linea de fondo a
inea de fondo) a velocidad subrmdy-
may se registia la FC. a través de puk
sGimetro. o cual Nnos permite econo-
cer el UAN.

Se puede realizar una varante

fes juntando al equipo en grupos de
tres jugadores del mismo nivel. S5e
ajecutan trenzas vy en funcién del
nimernn de jugodores que acaban
la pruebao se acobao botando yio
comendo normal.

Aporte de estos tests/controles
e puaden realizar tests especificos
de campo en funcitn del interés de
ondlisis de la Infemslacion de los
capocidaces que mas nos Inferese
onalizar junto con los capacidadas
coordinativos especificas, as copa-
cldodes cognitivas yio las capacl-
dades afectivo-emotivas.

También, y aparte, seria reco-
mendable que cada jugadaor escri-
blese su proplo diaro de enfrena-
mienfo donde recoger parametios

{ Cuadro 9 |

——————————

Componentes principales | Subcomponentes Tests de control
interrelacionados i
FUERZA Fueria eaplosiva CMlJ
Resistencia fuarza explosiva ChMI 5"
RESISTENCIA Umbral anaeribico Adaptacion test de Treffens
| Consumo miximo de Adapeacitn test da C.N.
| igenn .
Potencia y capacidad CHJ
I anaerfbica alactica Carrera adaptada 20 mts

juntando al equipo en grupos de tres PARAMETROS VALORADOS ' SITUALCION
jugadores del mismo nivel. El test con- \
sister @n redlizar & mismo recomdo (15 _— i oL 2.9 / Compatila
ico p | Tes! espec . i
rep ¥ 28 mis), pero s jugodones se {5c5)
desplazan pasandoss &l baldn, B - I __ L il
e 5) Adaptaclon del test de g Anaerdbico aldctico
Course Navette (conocimiento del o | Tests especifico (4] / Entrenamiento
WO, méx.): el jugador corre de lado Acido Hictico _
a lado del campo de baloncesto Hidrogeniones o | Entrenamiento / Competicidn (5c5)
(28 mts, de linea de fondo a linea de : o ) S =
fondo) al ritmo que marca ka cinta
FG - - = Test especifico (5) / Entrenamiento
muqna’tﬂf&nlm. Se registra la FC. o VO, méx. : Test ezpacifico (5)
través de pulsdbmetro v el lactato, El Amoniaco | Competicion
Catecolaminas p | Ertrenamiente / Competicidn (Se5)
 Cuadro 10 |
] [ e VO, max lo | cuantitativos del entrenarmiento
Tieo OE METABOLISMO FACTORES LIMITANTES axtroemos | (gesto deportivo, tlempo, flempo
Metabolismo anaertbico alictico Fosfocreatina (Perl, fosforo inorganico | @@ Manera | a disfintas Infensidades.  distan-
R e e T e T = indirecta. cias velocidod, ...) asi como pard-
de hidrogenlones. Se pus- | metros cualitatives (ganos de
Moo sarttico Amoriaco, coclemie N/A den reall- | entrenar, actitud en el entrena-
zar varan- | mientg, ...). O
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II FORUM INTERNACIONAL |

menta por la Fe- "la construccion del juego

deracion Catalana entre |ugadores Intedores |
de Baloncesto y la AEEB, Yy exteriores”, mientras ,
el “ll Forum Internacional Mario De Sisti se centrh
de Entrenadores”, dedica en “El trabajo de especiali-
do a los entrenadores de zacion”,
formacién, cerrd el ciclo Las sesiones tedricas
de actividades de nuestra corrieron a cargo del doc-
Asociacidon durante el mes tor Tramullas que disertd
| de julio. sobre “La organizacion
médica de un equipe pro- |
fesional®, y de Andreu Roig
que explict “El trabajo de |

0 rganizado conjunta- Aifred Julbe hablé de |

biomecanica del tiro”,
Como acto de clausura, durante una mesa
redonda con Mario De Sisti y Alfred lulbe como foco |
de la atencidn, se habld sobre “Los factores deter-
minantes en el salto del joven jugador al mundo
profesional”. |
Colaboraron en este importante aconteck |
miento técnico, la Secreteria General de I'Esport |
de la Generalitat de Catalunya, la FEB, la ACE, la |
Diputacién de Barcelona, la ACEB y el |
Ayuntamiento de Cormella de

n los 131-ra‘|ﬁ|r'lElili"i'r‘EE =

Charlando &2 I
entrena- .|J L

dores de toda Espana asmuemn a Ias conferer-

Julb& entrenador del Joventut de Badalona; Mario
De Sisti, seleccionador junior de [alia; Toni
Tramullas, especialista en medicing deportiva y
médico de Barcelona y de la Federacion Catalana;
y Andreu Rolg, especialista del departamento de
biomecanica del Centro de Alto Rendimiento de
Sant Cugat.

Las sesiones practicas a cargo del dio Julbe-
De Sisti se llevaron a cabo en el pabellén munici-

AT f
ﬂr'rw dulbe ey = " - sy ]

pal de Comelld con el soporte técnico del C.B. btk 108 jugadi
Comelld , entidad deportiva de gran solera que ———-——— —_CIOnes practicas "85 del C.8. Comglg qw
celebraba su 70 aniversario y que tuvo el detalle de invi- o

——

tar a todos los asisitentes al  Llobregat ademas del ya mencionado

Mﬂ “Forum” a una cena de con- C.B. Cornelld; vy se contd con la valiosa aportacion
fraternidad. i i

como patrocinador de la firma deportiva Baden. e
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e Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 300 ptas/u. por
gastos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
1.000 ptas/u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIELES: Tomo | (nims. 1 al 10); Tomo |l (nims. 11 al 20);
Tomo lll (nGms. 21 al 30); Tomo [V (ndms. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Tomo V (ndms. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 = 28009 MADRID
Teléfonos: 91 5§75 3565-91 6567521 81 »« Fax 91 57750 73
E-mail: aeeb@aeeb.es.
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DEPORTIVO

Autor: José Maria Buceta
Prélogo de Aito Garcia Reneses

Uniocde ks principales cometidos del enrenador de balonossoo es
[I’rﬂ'lﬂj}lr en el entrenamiento con el r:l'f‘lj'\t"v\ilu e (it S :||.|g.'h]u,'|r|_--.sr indivi-
thualmente y como equipa, propresen el miximo posible para que aumen-
ren s posthilidedes de ganar partidis.

Este libm, ameno y muy didicticn, con mes de cien tablas v figurs
explicativas y numerosos epemplos practices, I mayoria de ellos de balon-
cesto, es wni significativa aportacion a la metndologia del entrenambenta
deportvo. B él s organizn v analizan las distintas porcelas del entrena-
miente, s¢ plavtean ks cosstiones puicoldgicas que influren en cada unade
ellas y s comentan kis estrategias que el entrenador puede incorporar a su
método de trabajo habirual pars socer ol miximo pareido de sus jugndores.

El precin de este libro de 464 miginas es de 4.480 pras, pudiendo
adquirirse en cualquier libreria. Sin embargs, I Asociacion Espafiola de
 Enmrenadores de Baloncesto ha llegado 4 un acverdo con b editocial Dykin

- mmpwmwﬂhﬁmmahmdm
puiedan conseguirlo al precio de 3,700 ptas. o pigar contra recmbalso,
mhﬁhwmhmd:mhxmmmmpu-
Hzarse _mhﬂm&hammm

=la disposicidn pw:dﬁgu:a |.’6e liws jugadores es muy
importants para que rindan en ¢ enrrenamientos

{Chuck Daly, compada de lo NBA y compedn ollmpics, s ol elinic de verons
d-bAmcmmEm‘hh Eﬂﬂiﬁdﬂrﬁtﬁhud:mhhnﬂmml??ﬁ.‘ :
- ] [T e e Tl
«es indudable gue los conocimientos de Psicologia =on una
ayuda para ¢l entrenadors

fﬁhﬁﬂrhlmm, mdprﬁiupuch'ih-n}

'-||Jerjugadﬂnﬂ deban estar m-uhvadm para poder obtener
el miximo beneficio del entrenamientos

[Daan Smith, aﬂml-bmﬂm)rdi'nl.[l‘

=l confianza d'l! los JUﬁu.lul‘rl pu:d: ¥ drl:u: dnaarmlln.rn
entrenamientos

en las sesiones de

[Dean Smith, an su ko Bosketball],

«tenemos la suerte de que Chemi Buceta, psicdlogo v
entrenadorn, puede ayudarnos con eate libro, en aspectos tan
interesantes para extraer &l miximo rendimicnto de los
deportistas=

[Aite Garcla Reneses, en of pradogo dal ibro)

Editoriol Dykinsan * MEIEII[JEJ '\"uldl_-,a &1

PSICOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO

* 28015 Madrid * Tel. #1 544 28 46 = Fo: 91 544 60 40 « a-mail: dykinson@ai s

Wl
f‘;flrll'f i m”-,_ffJT"'
ENTREN

y Pt
,._I-
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EXTRACTO DE LOS CONTENIDOS
Mecesidades psicolégicas del enfrenamiento deportiva.

Se explican |os cuestiones psicolégicas que se relacionon
can ko mejora ¥ puesta a punic de la cmch:tm fisica, boc-
nica, Wactico };lpdslmhgnm e loa
Flonificocion del enfrenamiento Se organizo el
it que los Mmmndmumlaurpcmphﬂ:ﬁmr
sus entranamisnios, II"lBﬂI'PﬂI’ﬂ sibraiegiod pricalégicos.
Adherencia ol entrenamiento. Se analizo ol thhg lama de
loss jugodones que foban & entrenar, Begon forde o ne cum:
plen, exaciomente, las kareos que &l snirenoder b ence-
mienda; cm'lrml:ll los técnicos psicoldgicas que pue-

Apn:-nmcIP pm: aliviar ashas slhsociones.

habilidodes deportivas v otras conductas

phlh:nhlhmml Eeanpllcmlusrrm

nismos psicolbgicos que inlervienen en el izaje Wecni-

o y ioctic; se desiocan: pmbhm:mumhn Ficudtar

aprendizoje; y s comenion los estrategios psicolbgicos
utilizarse paro conseguir un mayor
hhﬂiﬂddﬂdﬁim detalia

i S COmo puer

jcas eficnces o los

mﬂmFdeImE::

Apl'-ruﬁn’i i I Canductas de
h m‘ﬁm! de tomo de
decisiones que :minlm: ienlo Wachico y ve
propane wna ermnnm de estos
d-ncmma;’E:h nupﬁ.lbu expeciolments relwonte en lo

izaij muw actice: . Progromas de
intervenci . 5e planiean diverios ejermplos
licacién dnnﬂrﬂgm pn:nlégmm pora

ilmlrmd la e
aprendizaje de toma du:m
habilidodes psicolégicas.
principales 1lﬁchpﬂcﬂbaimlqun F
dmnpfehdarparﬁlnﬂmﬂwmpw des de ren
dimiento; y s comanian los carocherisicas que debe tener
asbhpo;mﬂ'r:‘ih

Ensayo repelitive bilidades y conductas relevantes,
Se explicon los Mcnicos puicolégicos que pueden incorpo-
rarse al enfranamienio para mejoror el rendimiento de los
jugadares en los ejercicios de ensoyo repelitivo,
k:qau-unn mﬁmhm la com
Sadum:n nmpﬂmudaaﬂupumuludalmhenm
to e ol proceso da mﬂm*mﬂmpﬂrmm&n

las estrofegios aprepiodas para guae los | as apren
ch:m»::.:::mpvcalnan'lIu:s1:|:wm:l-c|-un1asdraah:usI 3
Preparecian SI! comeatan los

especifica de
lnm::ﬂaglqs gue pueden contribuir a preparar mejor coda

ficdo
Evaluacion del entranamiento de . Se especificon
los apartades en los que debe Ihmrn a cabo una eva-
vacion; y se comentan loy Frl:u:a-dlmngnius gque pueden
enyudor an eshe comalide, incluayendo insirumentos que pue-
dian resulier muy Gfiles ol ntrenadar.




COMO SE HACE UN UGADOR EN SILLA DE
RUEDAS, & PARTIR DE UN LESIONADO NEDULER

For MANUEL MARTINEZ COPEIRO (Entrenador Superior)

omo Iniciomos a un jugador

de Boloncesto en slla de

ruedas, en ese "otro” balon-
casto.

Mosotros venimos colaborando
an o rehabilitocisn deportiva de (os
lesionados medulores en el Hospltal
Noclonal de Porapléficos de Toledo
desde hace 20 aofios aproxima-
demente,

Muestra mision as hacer deporte
con o lesonados madulares que
han resultodo con lesiones en o
médula debido a un accldente de
cireulacion, trabalo, etc., y procurar
iniciario © hacerlo jugador de balon-
cesto en sllo de ruedas.

Asl cuondo una parsona Ingrasa
en el Hospital Naclonal de Paraple-
icos de Toledo, después de haber
sufrido un accidente de los anterior-
meanta clifados v poso su fase mas
aguda, los médicos del menciona-
do Hosphol deciden que pueds
hocer deporte de uno de los que 58
practican por las tardes en el
Gimnasio del Centro (Baloncesto,
Tenis de Mesa, Tiro con Arco, Tiro
con Caragbing, Bodminton, Boccia,
Esgrima, juegos populares, etfc.) indi-
cando cual es el que mas se adop-
ta a las lesiones de coda paciente v
cual es el que mejor la viene a una
determinada parsona, v lo emva a
los monitores deportivos que an &l
gimnosio comenzamo: a trabajar
con él,

Yo sobemos que las leslones
madulores puaden ser cendcales,
dorsales y lumbares, Vamos a cedir-
nos Onicamente o los que sa
deciden por el Baoloncesto,

Porg frabajar con &l tenemos los
siguientes foses:

Cuande el lesionads medular
acude a nosotos para procticar
deporte, por indicocion medica, v se
decide por &l Baloncesto, después
de haber estado 1, 26 3 meses en la
Camad a consecuencias de un acci-
danta, le dejamos que tome contoc-
to con el balén. Muchos es ko prime-
ra wez que tocan un baldn de balon-
cesto v desde luego, la primera vez
quea lo hacen desde una silla de rue-
das. Toma €l balén en sus manos v lo
primero que hacea as tirar o cancasta
con las dos manos y N legar ol ano,
Mo nos importa o edod. paro o
mejor &5 desde los 10 o los 30 anos,

Como no lega a la conasta se
desanima ¥y nosotros tenemos que
acercamaos y decine que desde una
sila de ruedos se pusde ancastor,
pero qua al fruto no [0 verd tan rapl-
do y que en unos dias kegara o
meter conosta. Que ademds el
Baloncesto le servird para manejar
mejor la sila. que podrd coordinar
los movimientos con lo silla v el
baldén, etc.. En fin les haocemos ver
que pueden procticar al Baloncesto
y que el baloncesto an sila de rue-
dass &s tan espactacular o mds que
&l baloncesto de ple.

Ez dificil convencere al principlo,
sobre todo sl s o primerd vez gue
hace bdloncesto. Sl ya lo ha pract-
cado de pie. no hay ningln proble-
ma. pero si no, es dificl, Pero una vez
que ha visto partidos o enfrenamien-
tos del equipo que estd ubicado en
&l Hospital s2 van convenclendo de
que o prociico del baloncesto les

viena bien pama su recuperacion v
que es bueno para ellos, v al cabo
de 156 o 20 diaos ya de dicen que
quieran aprander blen todo lo relo-
cionado con el Baloncesto en sila
de ruedas, v comienza o

Ya comenzamos a ensefarles
como se coge el balbn, tipos de
pasas, botes, firo o caonasta, coger
el baldn desde el suslo apoyado en
la rueda de la silo, etc.,

o COGER EL BALON: Les Indica-
mos como deben poner las manos v
sobre todo los dedos, haciendo bas-
tante hincaplé an ello.

® PASES: Solemos haceros de
pacho, de cabera v picado con
dos vy uno mano. Les ensefamos
como deben colocar los dedos y
scbre todo los pulgares. haciendo
mucho hincoplé, a lo hora de lanzor
el baldn al compafero. como
deben Intervenir las mufecos. Les
Indicomos cuando as comveniente
dar cada pase,

@ BOTE: Ersafiamos el de protec-
cion y el de velocidod. Indican-
doles cuando es convenlenta hacer
cada uno de ellos y también a botar
por la espoldo v por delante.

@ [IRD; Procuramos ensenares la
mecdnica con baldn v sin baldn,
Sobre fodo o importante que es al
dltimo contacto de los dedos indice,
comazdn y anular con el balén antes
de salir lanzado, ¥ el movimiento de
mufieca, La forma en gue deben
quedar los dedos v la munieca des-
pués de haber lonzado v hosta que
&l balén entra en lo canasta.
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Todos estos ejercicios
los lesionados medu-
lares que han ju-
gado a balen-
cesto antes de
tener el ocol
dante, no
fienen que
apranderlo,
solo  procti-
catos un po-
Co, pof o que %
con ellos se pue-
de avanzar mds
rapidaomente. pero
para los gue no han
jugado nunca, que son o
mayeria, estos ejercicios hay gque
hacenos despacic v bien hechos,
pues son fundomentales a la hom
de poder jugar bien,

e COGER EL BALON DEL SUELC:
Por ditimo ensefiamos como coger
el balén del suelc apoyado en o
rueda de la sila, sujeto al aro, pan
que suba por &l en sentido de las
aguas del relo) v sujetos ol aro por
los dedos de la mano sin moverlos ni
los dedos ni la mano, hasta gque
llego ala altura de los 12 v enfonces
&5 cuando se lleva hacia las plernas
(rodilas mejor dicha). Esto se pract-
ca con lao mano derecha v con la
zquierda como todos los demds
ajarcicios.

Al mismo tlempo se les ensefia o
progresar con el balén botandoio
durante toda ko pista o botdndoio
sin hacer violaclan,

Botdndolo durante toda la pista
no se hace nunca viclackon.

Ahora se puede progresar con el
balén, de la siguiente manera: bota-
maos el bakdn, posteriormente o
tomaomos v ko apoyamos en s rodi-
flas, en esta posicidn solamente
podemos tocar les ruedos dos
veces s focamos fres ya es viola-
cién vy por tanto el baldn pasa al
equipo confrario; asi podsmaos i
toda la pista v no hacemos viola-
cion. sempre que coda ver gue
pongamos & baldn en las rodilas no
toquemnos [as ruedas mdas de dos
VveCas
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A parte de todo esto
allos van aprendien-
do a manesjar
sla, coda dia
sa familarizan
mids con alla,
Wa que |a silia
deba formar
| 1 parte de su
w proplo cuer-
po vy deben
dominara tan
blen como sl
fuenn sus propios
ples,
En toda esta ense-
fianza no podemaos tardar mds
de un mes.
A partir de ahi comienza la;
2° FASE: TECNICA Y TACTICA
DE EQUIPC

Hacemos elercicios para mane-
jar la silla lo mas posibda.
Impuisamos 1o sa con los dos

MAnoSs Y paramios con ambas manos, |

frenamos con o derscha cruzdndolo
por delante hacka ko ruedo quierda
v la silla gira hocla o lzquierda,
Frenarmos con la zquierda por dalan
ta da la slla hacia la rueda deracho
y o slla giro hocio o deracha,

Tombién vemas los blogueos, los
panfallas, los pivotes, &l cambio de
ritmo v de direccién ete. Todo esto
procuramos verlos an ruadas de
enfrodas o de tiros a conastas, yo
que dsl oprovechamos mas &l fiem-
po, pues al fempo gue hacen la
enfroda o el firo, hacen otra cosa;
como puede ser la finta de pase o
de tirg, los pantalias, etfc.

Todo esto se hace diarlaments,
fanto con la mano derecha como
con la zquisrda vy todos [os defectos
Que 8 ven, se van comglendo hasta
gue se consigue casl la perfeccion.

® DEFEMSA: Pasaomos a ver lo
defensa individual. Para ello ense-
figmos primers os movimientos de
la sila. Lo silo de ruedos fenemos
qgue moverla de tal manera gque
siernpre esté delante del jugador
contrano. Es decir debemos girarlo

en un gio de 45 grodos hocla el
|odn que va el atocante, mirando o
la canosta par poder estar slempre
delante del rival, Slempre debemos
colocamos enfre la defensa del rival
(sus plernos) ¥ la canasta,

DIAGRAMA 1

Lo wemos an el diograma T;

8 Glraondo o8l la slla slermpre
estarermnos delante del atacante.
Ruedos pequenas ¥y nosofros mira-
mos 4 la canasta para hacer &l giro.

NO) 5l giromos mirondo al ata-
cante, siempre ste nos tomand ven-
fojo v se nos escopard hocla o
canasta,

Estos ejercicios siempra procura-
mos hacarlos sin baldn v sin contra-
fo, para luego hacero con bakan y
con confraro, Comenzamos ho-
clendo 1e, 2c2. 3cd. ded, efc, hasta
que s dominan bien todos los mowvi-
miertos. Esto lo practicamos todos
los dics entre 10y 15 minutos.

® JOMNAS: Posteriormente proctl-
camos o defensa de zonas. En-
sanamos todos, pero la que mas
uwsomos e la 1-2-2. En esta zona
solamente nos da iempo a ensefar
el que todos los jugodores tienen
que girar alrededor de las ineas que
delimitan la zona an la direccidn del
balén, para no dejar huscos por
donde puedan penetrar los contra-
fios, Todo esto nos requiere entre 25
y 30 dias.

Alternamos la ensehanza de la
defensa, gue &s fundaomantal para
nosotros, con algunas noclones de
atogue. Aungue somos de o opi-
nidn de jugar un atagque libre con

unas normas. Blogueos, pantallas, me




me Cloqueos y continuacién, Hemos de
tener en cuenta que los blogueos
par denfro de la 2zona son dificlles de
hocer con la silla.

A grandes rasgos esfa la forma
de hacer a un jugador de balonces-
to en silla de ruedas, desdes un lesio-
nado madular. A partic de aqui, 3 6
4 mesas da ansananza, &l lesionodo
meadular hizo fodo su rehabiltacian
an el Hospital Nocionaol de Paraplé-
jicos de Toledo, se ke da el alta defi-
nifiva, s& va 0 s5u cosa ¥ § flene suer-
te de que en su localidad o zonas
imitrofes hay egquipos de baloncesto
an slila de ruedas, se Incorporand al
mismo, donde pondrd en prachica
los conocimientos que les hemos
ersenado v que segln el técnico
que tenga mejorand con el Hempo
haciéndose un buen jugador.

Gracias a esta labor gque venimos
haciendo an &l hosphial foledana,
hoy tenemos jugodores iniciados al
Baloncesto en slla por nosofros en
todo el Pai (Madrid, lslas Canarias,
lslos Baleores, Extrernadura, Aragion,
Lo Rloja, Andalucia, Pois Vosco,
Castillo-La Mancha, Castilla-Ledn,
etc.) vy nos sentimos orgullosos oe que
muchos estén ugodo en la Division
de Honor y pardicipando con sus
equipos en competicionss eauropeas
de clubes, en Paroolimpiodas, en
Campeonatos del Mundo, etc.

Como podés ver o ensefanzo
que s& les da as basica, pemn no tens-
maos tlempo pora mds, aungue § at-
gunos de los componercs que lean
este arficulo guiersn gque e de algu-
nos conocimientos o tienen alguna
pregunto gue hocer o gque gQuien
gue le aclare lo pueden hacer a tra-
vés de la Ascciacion Espanicla o de
la Castellanco-Manchega o dirgién-
dose a mi domicilic en Toledo, Cf PP
de San Cristobal, 7- Puerta, 2-F

Con este articulo v con algunos
mias que podamos Ir haclendo, sSlo
pratendamos que & "OTRO BALON-
CESTO" el que s& juega en una sila
de ruedas se vaya conoclendo
mads cada dia v que no 580 ese
Baloncesto desconocido para mu-
chos, O

ADIOS A CHUS CODINA

& Codna & fren de Un Esturfanies repleco de talentos en noviambre del BO.

| pasado 19 de junio fallecid en

Madrid Jesis, Chus para los ami-
gos, Codina, socio fundador de nues-
tra Asociacidn, jugador de gran talen-
to en la década de los 60, entrenador
entre los mejores de la Liga Nacional
en las décadas de los 70 vy 80, vy uno
de los maximos impulsores en la
creacion del Comité Profesional de
la AEEB.

Chus Codina, una persona de
un talante inmejorable, educado y
atento con todos, gran conocedor
del baloncesto en todas sus ver-
Hentes, significa una gran perdida
para todos los que tuvimos la
gran suerte de conocerle v admi-
rarle.

Codina debuté como juga-
dor de maximo nivel en la tem-
porada 58-59 en las filas del
Estudiantes, ya entonces club forjador de
grandes campeones. En 1966 fichdé por el Picadero de
Barcelona, equipo con el que fue gran protagonista en numerosas
ligas nacionales, Pue internacional en 91 ocasiones y participd, entre
otras grandes acontecimientos internacionales, a dos olimpiadas, la
de Roma en 1960 v la de México en 1968.

Si importante fue su carrera como jugador, también brillante
resultd su carrera como entrenador. Lo fue del Estudiantes en dos
etapas (V3-75 y 78-81), del Granollers (82-87) del CajaMadrid (87-88)
y del CajaBilbao (90-91), ademads de estar como ayudante de Norm
Stewart una temporada (88) en la universidad de Missouri.

Retirado como entrenador a principio de los 90, Codina siguid
vinculade al munde del baloncesto como autor de muchos articu-
los técnicos y de actualidad del basket, colaborando en distintos
medios periodisticos e incluso tuvo una interesante colaboracidn
con TVE como comentarista téenico. Descanse en paz. #
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MOVIMIENTOS OFENSIVOS DE IOWA STATE

Por VICTOR VILLEGAS (Entrenador Superion

estar muy bien astructurado.

Un base blanco, (1) muy fsto,
buan organizador v tirador, s tenia
espacio: un (2) gue era & mejor
lugador del equipo (Dedrick
Willoughby, 6-3, pequefic paro
MNBA)Y: un (3) buen jugador de aqui-
po; un (4) extrocrdinario hoclendo
los pequencos Ccosos en defensa vy
atague (Kenry Pralt, &7, pequeno
para MBA)Y v un (8) de excelentes
cualldades fisicas (Kelvin Cato, 6-11,
buano para NBA). El bangulle no
participoba mucho ya que solion
Jugar con 7 jugodores. Esta estructu-
racién podria ser fipica en el balon-
casto europeo, por 8so creo que su
organizacién de eguipo pusde
resultar interesante.

Esre equipo destocaba por

Los movimientos de otague de
lowa State estabon perfectamente
odoptodos a las coractensticas de
sus jugodores; s6lo hocion "passing
game” al inicio del portide o cuan-
do les faltaba algin jugadar clave.

La mayoria de sus sistemas los Inl-
ciaban en posicion 1-4. Buscaban
invertir &l boldn o través de un poste
alte, diagrama 1.

El jugodor {3 podia bloqueor
para {3) o para (4), segln vemaos en
los diogramas 2 y 3.

En la opcion del diograma 4
buscaban a {5) denfro. Este Jugador

bloqueaba directo y despuds ero
bloqueado para corrar al lado con-
trario.

En &l siguiente movimiento, dia-
grama & buscaban a Kelvin Cata

dentro. 5 no habia un buen pase en
la primera opcidn, camblaban
baldn de lodo., diograma & para
que fuera (1) que entrarm el posa
tras blogqusar (3) a (5). Finamente
terminaban el juego con un doble
bloqueo de (3) v (4) para &l tirador
(2), diagrama 7,

En el diograma & vemos la solu-
clén de confinuldad que utilizaban
para casl todos los sistemas; el tio-
dor devolvia al jugador en punta y
levabo a su hombre al blogueo
del poste de su lodo para volver a
reciblr, tras un camble de ritmo
explosive, para tirar o ver la conti-
nuacion,

3l valvia al centro, tras pasar al
alere, realizaban la varante gue
vemos en diograma 7.
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e Como vermnos, casi siempre bus-

caban un primer pase de entrada a
(3). que no es el jugador clave.

La misma opclén se podia Inlciar
con dribbling. diograma 10,

Habia una solucion de continul-
dod cuandeo recibio en el olero el
Jugader (2), dlagrama 11.

Bl movimiento siguiente, diagra-
ma 12 em para un tiro de (2), que
tras bloquear e bioqueado.

A confinuocion unos movimien-
1os portiendo de una formacion con
dos hombres atrds, buscando siem-

pre bloquear para & jugadeor (2).
Tamblén se genera espacic parg
que (5) jusgue lcl dentro, dlogro-
ma T3,

Era una especie de “poassing
gamea” con cudfre por fuera, pen
allos sabion muy blen quién blo-que-
aba y quién era blogqueado.

El movimiento a realizar depen-
dera de la pasicidn que ocupaba el
tirador al inicio del movimiento, dio-
grama 14, Estos atogues fambéen
anan Utiles para atacar una defanso
“Box and one” que como es lbgico

DIAGRAMA 15

este equipo sufiia con bastante fre-
cuencia.

El movimlento descrito en & dia-
grama 15 les daba excelantes re-
sultados al hocerlo a gran velock-
dad. Es necesario que (2) dé dos
botes hacia el centro antes de pasar
a (1), para arastrar a su hombre
hacia afuera y preparar el blogueo
dea (4), (Este bloques "marposa” es
mas efectio sl (2) recibe v devuelve
que, como 58 hacia haoce afos en
Europa. con corte directo sin reclbir
como antrada de sisterna). O
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ATAQUE A ZONAS

Por LLUIS FOLCH (Entrenador Superior)

n este articulo pre-
E tendemos dar una

vision global al ata-
que a la zona, utiizando,
explotando ¥ combinan:
do partes ya descritas en
diferentes formas de
aofrontar con éxito un
atagque a zona.

El objetivo principal
&5 poder atacar la zona
con blogueos qua deci-
dan y resushan los pro-
pios blogqueadores en
funcion de una bueno
posicion consaguida me-
diante un buen pass, v
la postarior occupacion
de Thuecos™ que 58
crean an todas las zonas
y qua son varobles an
funcién de los movimien-
tos defensivos con Inde-
pendancia del sistema
apllcado en cada defensa
zonal.

Dicho objetivo se prefende con-
seguir mediante:

D El establecimiento de una filo-
sofia de atogue global de equipo.

¥ Lo definician de objetivos v fun-
ciones para cada jugodor de
campo.

? Lo infroduccion de la metodo-
logio a emplear para obtener los
resultados previstos,

Los puntos comunEs @ ung
buena flosofia de atague contra
ZONa SO0

1) Contraataque ¥ transicién.
2y Mover la zona.,

3 Blogueos confra 2ona.

4y Juego an los espacios libres
5) Bote vy penetrocion.

PLANTEAMIENTO
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&) Cortes,
D Atacor desde el lado débll v
detrds de la zonag,
&) Pases de lado a lado.
% Movimientos de balén.

10y Rebote ofensivo
Dlchos puntos o conceptos han
sido desarmollodos por muchos entre-

rnadores a lo largo del
fiempo; nosotos utilizare-
mos dichos conceptos
para construlr  nuestro
atague.

En al planteamiento
para desarmoliar nuesto
atague e establece
como principlo que fo-
das los zonas fiensn
caractensticas comunas,

En nuestro afogue de-
finiremos dos jugodoras
“estaticos”. base y escol-
fa, o que se define en fa
actudlidad por (1) v (2%
y tres jugodores “mdvi-
les”, alevo alto, alo-pivot
y pivot, es decir nuesiro
(3). (@) vy (5).

Los jugodoras “estati-
cos” tendrdn como res-
ponsabilidod:

& Inversicn del baldn,
#* Afroccion de  los
defensores de o porte alta de lo
defensa para crear hiuecos.

+ Visidn global de los desplaza-
rmientos defenshos.

* Medionte una amenaza de firo
y penefracion craar en &l defensor
una necesidod de observacion,

concentroclon y atencion elevodas, me

| \ / /
i i /
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EN CASTILLA

ran activi-
G dad para
los entrenadores
bajo los auspicios
de |a Asociacion

de Entrenadores
de Castilla-La

Mancha.

El 7 de abril , Cadps Sainz de Ala.
seleccionador nacional junior, dio uha
charla, en Toledo, a la que asistieron
60 entrenadores de Toda la Comu-
nidad. El tema fus: * La defensa de
los pivote: aplicaciones en situacio-
nee de entrenamiento”. El acto contd
con la colaboracién de la AEEB, de la
FEB y de la Federacién Castellano-
Mancheaa.

El siguiente acto se llevd a cabo
en Miguelturra (Cludad Real) y contd
con la asistencla como conferenclan
te de Pedro Ramiirez que disertd
gobre: "Sltuaciones de 151 contra

LA MANCHA, A TOPE

defensa individual. II
Al acto asistieron

B0 entrenadores y |
secelebrd gl B de |

Jurtio. |
Finalmente | Mrmra iy |
f %
en Socusllamos, || ? . G |
el pasado 12 de ||ﬁ r ) “?JII
o —‘=:' — % |

jutlo, se celebrd
&l “lll Qinle de
Baloncesto Castilla La Mancha®, que
contd con la participacin coma con-
ferenciantes de Manel Comas. Lule
Casimirg y Federico De la Cruz.
Comas disertd sobre : "Defensas
match-up” y "Movimigntos ofensivos
para un tirador™ Casimiro habld
sobre : "La importancia de la inver-
sléin del balon en ataque”, misntras
De la Cruz explicd : "La mejora de la
técnica individual dal jugader en for-

macidr: su aplicacidn al juego colecti-

vo". Asigtieron 100 entrenadores, @

"ACTIVIDADES DE LA AEEB

* k k k k k k &k %k & k &k *k &k k k *k &k &k & k¥ k *k %

-

CLINIC 25
ANIVERSARIO
SANT JOSEP

DE BADALONA

Catalans d'En-
| trenadors de Bas-
quethal [ACEB) en
| | colaboracion con
|— —1 el C.B. Sant Josep
de Badalona, gue celebraba los
25 afios de su escuela de balon-
cesto, organizd los dias 11 y 12
de junio un clinic de alto nivel al
que asistieron alrededor de 100
entrenadores. Los confarencian-
tes fueron Salva Maldonado ["Con-
traatague: detalles y conceptos”®),
Alfred Julbe [*Defensa del pick
and roll"), Pedro Martinez ("Entre-
namiento de técnica individual:
fundamentos”] y Edu Torres ["De-
fensa por conceptos”). e

‘ ' a Associacit

e

Béio ls organizacion de la AEEBy | ! :_,______*_d_u-------------_\._
el patrocinio de la Diputacion \\I L_,_G,I:l_&_n__l_'dagd-j
Provincial icante se celebro y .
_Ihw_ﬁn'-“!ﬂ A’l F!hl. ::“ H:{ D El pasade 12 de junio en Mélags, José Maria Martin Urbano
Ssecn /80 1 : ikl dio una conferencia hablando de “La formacién del jugador”. Al
B ALICAATE de deportes, la Xl edicion del ya acto asistieron BO entrenadores y fue organizado
tradicional Clinic de base. conjuntamente por la AEEB, la FEB y la

Federacion Andaluza,

|
I
I
I
|
[
i
Al ; i ¥ | B Organizado por la Asoclscidn Murciana de
i\ raaniz i
Peaquera. A lss iy i Entrenadores se celebrd en Murcls un acto téc-
i nice con una conferencla a cargo de Salva
:
L

Maldonado que disertd sobre “Téenica Individual”,

tuvieron gran éxito, asistieron
12-5mu'u1m-,/"
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m & Colocarse en posiciones de

duda defenshwa, entendidas como
lugares donde oporece la frortera
de responsabllidodes v fomo de
decisiones de los hombres de o
20na.

Los requisitos o cumplir por estos
|ugadcores son:

v Buencs pasadores.

 Hables pora leer de formo
rdplda los gjustes defersivos para,
medlante |os Inversiones, girar la
defensa,

v Capaces de mantensr ung
intensidad confinuado v actitud
paclente que lleven al equipo a
esperar una buena situacion final
del atoqus.

v Buenos dribladores,

En el diograma 1 vemos la
parte de espoacio ocupado por
estos jJugadores. Como Onica con-
dicion del juego obligomos a que
slempre estén por debajo del
jlugador que estd en el poste al-
to con contral de balén, diagra-
mo 2,

Los jugadores “mdviles” tendran
como responsabilidad:

+ |dentificacion de los “huecos”,
diagrama 3.

+ Consegulr corfes por detfrds de
la defensa, diograma 4.

+ Utilizar el bloqueo para su bene-
ficlo personal, la recepcitn del baldn,

Los requisitecs que estos jugodores
tienen gue cumplir son:

¢ Buenos tiradores.

v Buenos pasaodores (de poses
cortos).

v Rapidos de movimientos.

v" Hakiles an la lectura, creaclon
¥ aprovechamiento de situacionas
de ventalo.

En el diagraomao & wemos ios espo-
clos por donde van a moverse liore-
mente estos jJugadores, Como con-
dicion del sisterna, se obliga a bus-
car cortes consecutivos o seguidos
cuando &l baldn estd en la poslcian
del poste aito por uno de elios, dig-
aramer &,

En los movimientos de sobrecar-
ga se frabajan los blogueos: para el

gader interior de la zona, tratando
de meter el balén al que bloguea
desde dos posiciones posibles en
funclén del movimiento defensivo,
En los diogromas 7 y 8 s& cbhserva
que (3) amostra ol defensor creando
un espacio gue (3) aprovecha para
Bloguear al jJugador Interior v Jugar
asl un 1¢l, slempre con ko ventala
de que su defensor estd por detrds
de &l Posando el baldn a (3) en el
fondo se fja la atenclon del defen-
sof y 52 puede, aprovechando el
mavimients de (5), meter el baldn
para el 1cl, tenlendo (3) la opcién
de un firo comodo si la defensa no
reqcciona a su movimiento,

Enlos ciogramas @ 10y 11 vemaos
ofra forma de sobrecargo con &l
mismo objetive anterlor,

Como ya indicamos al principio
del arficulo se ha pretendido pre-
sentar un sistema que ufiliza situacio-
nes o conceptos ya conocidos,
Muchos conceptos necesarios en
nuestro atague a zona han sido ya

descritos con anterioridad por sepa- me

=
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¢ rado en innumerables arficulos, des-
tacaremaos aspacialments;

¢ | forma de obtener ¥y generar
“huecos” en la zona.

+ |0 atracclén de los hombres de
defensa o situaciones comprometi-
das.

¥ o inversidn de baldn,

¢ trabajo continuadeo y pacientea
del eguipo hasta generar posicionss
fovorobles,

A confinuacién se describen
algunos de los ejercicios que nos
pueden llevar ol &xito de nuestro
ofogque d zona. Jugondo un 5c4,
donde los defensores defienden box
o caja, Incitomos al atacante a la
basqueda de huecos, Se pratende
consagulr que &l atocante & man-
tenga slempre agresho con y sin
baldn porque provoca al desplazo-
miento del defensor a sltuocioness
fimites de su zona defensiva, diagra-
ma 12,

En el diograma 13 se tabaja el
corte de (3) por debajo de lazona y
el movimiento de (5) & (4) para bus-
car &l blogueo al jugador intarior de
la zona; en este gjerciclo sa praten-
de automatizar el pase a nuestro
jugador interior desde |08 dos posi-
clones mencionadas anteriormeante:
a través de (2) & de (3).

Se puede Incrementar la dificul-
tod del gerciclo Incorporando dos
defensores como Indica el diogro-
ma 14, En esta misma situacidn tam-
bi&n podemaos frabgjar la situacién
de sobracargo con el corte de (3)
desde la posicidn de (2),

Para conseguir mayor continu-
dad o los gjercicios anteriores pode-
mos situar dos postes, dos posodo-
res v dos aleros, dlagramas 15 y 14

En nuestro sisterma de atague a
zonas No hemos de olvidar el tra-
bajo de dribblng v de pase de
todos nuestros homibres, por lo gue
debemos Incorporar gjercicios de
divisiones con v sin balén, diagra-
ma 17,

#* Basicomente el sisterna descri-
to de alogue a zona gensra uno
gran movilidod otoconte con &l
objetivo del consigulente desgaste v
“rotura” de la defensa zonal.

# Como aspecto negative del
sisterna se debs fener en cuenta las
posiciones lejanas de nuestros rebo-
teodonas.

% Debermos terer en cuenta. en
la preparacion y entreno de nuestro
atague a zona, o necesidad de
dlcanzar nivelas altos de cohesion,
actitud positiva e infensidad de
todo el equipo.

# El sisterna requiere de prepara-
clén especifica en el ambito tactico
y psicologico, y de una elevada pre-
paracion fisica asi como de un buen
nivel técnico de los jugodores exte-
riores especialmente,

+ Lo utlizacion del sistema es
sensicle v se deblita con problemas
tante de precipfaclén como deme
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JAVIER IMBRODA,
Jn% MEJOR DEL ANO

a temporada 1998-99

ha “coronodo® como
mejor entrenador del afio a
Javier Imbroda, coach del
Cojo San Fernando, bri-
llante finaliste de lo Ligo
ACB. la eleccion por
parte de los socios ha
estado centrada, en esta
ocasidn, entre dos po-
pulores  entrenodores
como son el mismo Imbroda v Alto Garcia Reneses,
entrenador del Barcelona. Finalmente lo votacion se decantd por el
lado del entrenodor melillense que obfuvo 301 vofos frente o los 252
consequido por su rival deportivo. Obtuvieron fambién votos el entre-
nador del Sandra Gran Canaria, Domingo Diaz lel tercero mas vola-
do con 30 preferencios), ademds de Pepu Herndndez, Domingo
Palacios, José Luis Oliete, Miki Vukovic, Sergio Scariolo, Oscar
Quintana y Fernando Merchante.

Con ésla, es lo segundo vez que Imbroda consigue ser elegido
como mejor entrenadeor, Anteriormente o habia conseguido en la
femporada 94-95 cuando entrenaba al Unicaja, también finalisto de
lo Ligo ACE. @

£\ I < e e S e R o
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HABRAMA 17

m folta de concentracion v mofhvo-
cién de cualquier miembro de rues- LO A A b en Infern er
o equipo gue hacen necesano fra-
bajar especificos tanto tdctico
coma peicoldgice de asignacion de
funciones ¥y de establecimienfo de
objetivos de grupo e individuales

+ E tobajo del equipo, paro
alconzor competencia en el atoque
a lo zona con el ssterna propuesto,
genera como bensficio afiadido sle-
vadas dosls de cohesion (y en efica-
Cia parg ofras tareas) en &l gnupo.

Pora concluln gulerno agradecer o
colmborocion de Pere Andreu (Ps-
cologo Deportivo) en los aspectos de
ensenanza y mentalizociin a nivel de
grupo o Individudl. O

Desde principio de 1999 nuestra Asociacion
dispone de una pagina propia oficial en Interner,
que esta al servicio de todos |los enfrenadores
esponoles de baloncesro.

La direccién en Intemet es:
www.aeeb.es

El correo electronico (E-mail) es:
aeeb@aeeb es
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Campana de Captacion

de Socios

Nuestra Asociacion es la mas importante
del basket FIBA

|
|
|
|
|
:
|
|
E iSUC“]' Contribuye a engrandecerla
|
|
]

n Para mas detalles, dirigirse a la:

ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO

Tels. 91 577 21 81 91 575 3565« Fax 91 57750 73
E-mail; aeeb@aeeb.es.
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PIE, DEPORTE Y VERANO

Por JOSE LUIS MORENO (Foddlogo del Real Madriid ©. de F)

Igunos de los problemas

retacionados con &l ple que

con mas frecuencla atteran
nuestra salud en la &poca estival, sin
duda alguna son las infecciones por
hongos, o micosks v el exceso de
sudoracion o hipemidrosis, situacio-
nes ambas qua en buena madida
58 puadan prener.

Recibe el nombre de Moosls o
Infeccldn de cualquier zona por
hongos. En el ple, los micosE son
particularments frecuentes al darse
los dos circunstancias favorecado-
ras mds importantes: color y hume-
dad, ver cuodro 1.

Es una de los enfermedades pro-
plos de la civilizaclon del calrado,
puesto que los pueblos indigenas
que caminan descalzos No 1 pode-
can.

_ PEDEALEA

En tiempos pasados se creia gue
quienas mdas padecian infecciones

o

Bacterias

por hongos en los pies eran los
deportistas ¥y de aohl el nombre de
"Plie de Atleto” que reciba g infec-
cion micdtica del pia.

Hoy sobemos que los atletas no
o padecen mds que los demds
senes humanos, o que sin duda se
debs a que levan o cobo ung
buena profilaxs.

Las micosls a veces son fan
espectaculares que ocupan toda la
piel plontar, pero o mas frecuente

gy

rr--““l*,l.—“——-—';_tﬂtnfﬂ_‘ T P S P T e
L S 1
:_ i Modlf:cucmnes ecologlcus | :
R — 1
il Oclusion Aumento de 1em|::-er+:|lur|:| "
LEe i - 1
R4 ] I
£ 1
} ~ Sudor meessssssiee Humedad o
| | B .I I
LA NN nH Gcido :
PN e .
i = . N . i
r Infecciones :

i

i

I

1

EIEEEE

CUNIC-PAGINA 40

i i
-l-l—--llll-l-l-—l—q—t—r—--————--—.-—-n..—-——n—.—n-————i’

es que afecten a la plel interdigital
en forma de gristitas con &l fondo
blanquecing v muy dolorosos, ver
fotografia 1.

El frofomianto slempre
consistird en el uso de un
anfimicdtico especifico
para el tlpo de hongo
infectanta v la puesta en
marcha de los medidos
prevenfivos odecuodas.

Las medidas preventi-
Vs serdn;

> Secarse muy blen,
sobre  todo entre los
dedos, sl es precisc con
sacador de aqire.

» Mo usar calcstines
de fibras artificlales.

> Mo ondor descalzos por ves-
tuarios nil lugares frecuentodos por
atras personos

» Evitaor el uso de calzados utili-
zados por otras personas.

| MICOSIS UNGUEALES |

Se frata de la infeccidn por hon-
gos de la uhg, fofogrofio 2. Es uno
afeccidn de dificl trotomiento, yvo
que los hongos gue lo colonizan the-
nen gran afinidad per la guerating
de que estd formada la ufia v den-
tro de ella pueden posor meases vy
anfos.

Lo ufo micdtica adquisre una
coloracion parduzrca, se engrosa., se
despega de su lecho v llega adorla
impresién de “estar carcomida®,

El fratomiento consiste en recor-
tar la ufa cuanto seo posible v utli-
zar alguna de las muchas sustancios
antimicéticas de que disponemaos,
ya por via tépleca o por via oral, pero
adviriendo a quien lo podece que
daberd hacer &l fratamiento duran-

te el tiempo que se esfime necesa- mk




m o, gue en cualguier coso serd de

WCIrIOS Meses,

La prevencidn de las infecclones
ungueales por hongos sigue las mis-
mos normas que para al resto del
ple, evitando todo indicio de hume-
dad, sobra todo an o8 surcos latera-
les v borde liore. sl blen as una infec-
cidén mds Insidiosa que o mayoria
de los micosis v por tanto mas difici
de saber cuando se instaura.

Es el exceso de sudoracion an los
ples que puade Ir ocompanado de
olor infenso, caso que recibe el
nombre de “Bromhidrosis”,

El sudor se produce en las glan-
dulas sudoriporas ecrings gue se
ancuantran en nidmero de unas 800
por cm? en la planta del ple, mien-
tras que en ofros regiones como la
espalda no legan a 150 cmi.

El sudor principalmenta eastd
compuesto de agua en o que se
encuentraon dividos una gran warie-

dad de elemantos orgdnicos & inor-
ganicos, cuyas concenfracionas
varion de unas personas
a otras,

Se considaran dife-
rentes fipos de sudora-
clon:

a) SudorclSn de orl-
gen téermico,

b) Sudoracion emo-
clonal,

¢) Sudoracidn produ-
clda por esfuerzo muscu-
lor.

El problema del exce-
s0 de sudor en los ples suesle estar
motivade por el uso de colzodos
que Impiden la evaporacion, v de
calcetines o medias de fibras artifi-
cigles v cuando aparece Bromhil-
drosls. suele ser por |0 descompen-
sacion del sudor o slementos del
calzado por gérmenes que ufilizan
el sudor como coido de cultivo.

Como  prevencion. tener en
cuenta los sigulentes aspectos:

v En épocos de temperaturcs

elevadas usar colFodos de plal v
ablertas y fener al uso por o meanos

dos pares de calzado para permitic
que los materiales se vayon recupe-
rando.

v Los calcetines y medias serdn
de algodon, hilo o lana.

v Hocer uno vez por semono
pediuvios con decoccion de nogal
y orfiga. sobre todo s e sudor se
acompana de olor desagradable.

v Combiar & cakzado v los cal-
cefines/meadias o mitod de la jorna-
da. O

LA AR R R R AR EE SRR R ER R R R R RREREREREREEEREREEEEEREEEEERENREREEREREERERDREHR.]

= CTHABORA TECNICAMENTE COM < TUs ASOCIACION » COLABOR A TECMICAMENTE CON ST ASOCIACION

Solamente tienes que escribir un articulo técnico
de Baloncesto; los trabajos serdn publicados

en la revista «CLINIC».

Los MEJORES SERAN PREMIADOS

ROCFYENESY *[1L* NOCALNINVENIEL YEOHVED « NOCWENEY “TLL NOD LWV VHOEYIO0 « ROTIYTO0EY 414" MO0 INTRN Y NDAL VEDEVIO00 « NOUOYDOSY *[LL® NOD

CILABORA TECKICAMENTE OON TU ASDCIACION « COLABCRA TECNICAMENTE COMN <UL ASOCIACION » COLABORA TECNICAMENTE COM « T ASOCIACION « QOLABORA TECNICAMENTE

CoLABORA TECNICAMENTE
coN “Tu™ AsOCIACION

La Junta Directiva de la AEEB ha decidido convocar un
CONCURSO DE COLABORACIONES TECNICAS
abierto a todos |os socios. jParticipal

LLNIWY AL VEDATID « MODWTOSY <UL KO0 ILNEMYIINTEL YH0EYHID « NODWENSY «/LL* 800
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CLINIC
| “MURCLA-COSTA CALIDA"

| BOEA MALIELVIC

FEDRC MAETINED

|
| ~ | cLNIC
| Coatsrenclites Uﬂfm-msm “ﬂﬂ’ 'I. “COSTA BRAVA”"

ETT R “"M
E LYy
Ez
X F"ECJG I,ﬂuﬂ
Prg
!I__ i TesCon ge Eftvig
G'I“lﬁm'“ ELI N l E
BENN BETTTINIAM N CARRERA

Conferenciantes

JOHN MCLEDD
JACK RAMSAY
CALVIN MURPHY
DEAN BRITTENHAM
SANODRO GAMBA
JESUS CARRERA

Precio: 1.000 Pts, « gastos de eavio

T 91 575 a1 gy .
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;_

Conferencianies

| JACK RAMSAY
RICK ADELMAN
{,' PALL WESTHEAD
| ALVIN ROBERTSON
| | MONCHD MONSALVE
ALFRED JULBE

.'I Precin: 1.000 PLs. « gastos de envie

I CENTENARIO DEL BASKEY"
Memorial Ignocio Pinedo

Hora, I7 il 19 de dhosnkss & L0

“CENTENARIOD DEL
d Confeseasiunies
B rorriso erromvmay | BASKET”
B 1040 0N EERD HROWN
B curi puceTa  GRORGE ERRL
Conferenciantes

ETTORE MESSINA
LOLD SAINZ
HERB BROWN
GEORGE KARL
PEPE LASDO
CHEMA BLICETA

Precio: 1.00D0 Pts. + gastos de envin

| C
575 35 g5 FAX 91 577 50 73




"EJERCICIOS DE
FUNDAMENTOS |

[ [N SITTACIONES RIALLS DA VGO

@*® “DEPORTE GALEGD" |1

s, P S0 g i e T
S, T S

CLINIC INTERNACIONAL
“DEPORTE GALEGO”

Lonferenciantes
CHUCK DALY

AITOD GARCIA RENESES
CLIFFORD LUYK

PEPE LASD
ALBERTO BLULCLI

Precie: 1.500 Pts. + gastos de envio

EJERCICIOS |
PARA UN /5
BASKET /A

VELOZ [z

Paor: L§ Sy
ALESSANORDO OFEL FRED ‘

Precio: 1.500 Prs. + gastos de envio

FY(DNTEARIC-SU DE TEMERSE

i oy i T, B F ] iy ol il T li

CLINIC INTERNACIONAL
“y CENTENARID-ISLA DE TENERIFE”

LConferenciantes
PAT RILEY

ETTORE MESSINA ANTONIO DIAZ MIGLEL
LOLO SAINZ AITO GBARCIA RENESES

Precio: 1.500 Ps. + gastos de anvin

T 91575 21 gy .

" FAX 91 577 59 53
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LA RELACION ARBITRO:ENTRENADOR
Y SUS CONFLICTOS

Por JUAN CARLOS MITJANA (armitro ACE e Internacional. Entrenador Superior)

urante al mas de julio se cale-

S en Barcelona, orgoniza-

do por la A.EEB.. un semina-
rio monogr&fico sobre entrenadores
profesionales, en @l cual se trotaron
varos temas Importantes relaciona-
dos con el baloncesto profasional,
incluyendo uno charla sobre la
"Relocién Arbitro-Enfreanador®.

Fruto de esta exposicidn hubo un
debate rico en comentarios v mati-
zaciones, en el cual se intferpretaron
de diferentes formas algunas de los
aspectos trotados: pero al fin y al
cabo cuondo se plantea un semk-
naric parg trabalar ko gue se busca
después de lo exposicién es el
debate v la pussta en coman de
diferentas puntos da vista con al fin
de poder llegar a una conclusidn,
sino consaensuada st mayoritaria.

La conchusion mds importante
fue la solicttud por parte de todos los
oslstentes de realizar mas reuniones
enire Arbitros y entrenadores. Esios
mBuniones, No 30 SoNn Necesarias a
nivel profesional, sino o todos los
niveles; servirGn para aclamar cues-
tiones técnlcas, aumentando v end-
queciendo la relocidn personal
extradeportiva, lo cual redundard
an un mayor antendimiento en los
cuastiones estrictomente deporti-
WIS,

Sirva como elemplo, para ilustrar
la cada dia m&s necesaria unidad
entre estos dos estamentos, el
expuesto por el entrenador Josa
Maria Oleart. cuondo comentd que
mantenia una relaclén dificl con un
arbiiro en concreto, Juanic Neyro,
que se ha retirade después de
muchos anos de servicio al balon-
casto. A raiz de una estancia con ka
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salacclon junior en un campeonato
en &l extranjers pudo conocer al
Juanjo persona, o gue le permitld
ampliar su redaclon, entendidéndolo
mejor al vero como companers v
no como rival,

La relacién drbitro-entrenador sa
dabe basar, cuadro 1. en unos prin
clplos que, si son incumplidos (y con
frecuencio no se cumplen). gene-
ran clerfos problemas durante los
partidos.

5i blen la relocién enfre amibos,
enfranadoras v arbitros, se basa en
habitos practicamante repatitivos
an tliempo v espacio: antas, duranta
y después del partido, podemos
corvenir gue existen algunas dife-
rencias sl hablamos dentro de un
amblitc profesional o fuera de &l
Dentro dal dmbito no profesional
podemos Inclulr el deporte de base,
Algunos de los aspectos que dife-
renclan un

| CUADRD 1 |

BASES RELACION ENTRENADOR-ARBITRO

»  baloncesto
de otro es-
tan refigjo-

v EMNTRE PERSOMNAS IGUALES
¢ MO SUPERIOR LNG A OTRD

 EXIGIR RESPETD MLUTLID

© A LA PERSONA
@ AL TRABAJADOR

dos en el
cuadro 2,
Con In-
dependen-
cla del rol
de coada
uno, todos

@ A LOS ANDS DEDICACION.

los portick
pantes en

! Y un deporte me




b 50N Iguales y por lo tanto la relacian
se debe planfear de Igual a Igual.
No importa la diferencia de catego-

clén de los arbitros con los particl-
pantes en los momentos de conflic-
to, cuadro 3. Han encontrado unos

Nﬂ F'FII:IFEEIGI’*IAL

.‘f v El grupo es reducido

lconcentraciones, torneos...]

',J + Existe relacion externa al partido

lu.L. # Los intereses son econémicos
Hii
. # Los érbitros tienen una experisncia
igual o superior a los entrenadores

. Los intereses son mas educativos

al

| +El grupo es méas grande y cambiante i

]i :
R R

+ Exigta poca relacion esterna

o deportivos

+ Los entrenadores en genaral tienen I.
mas experiencia que los Arbitros.

ria. prestiglo o simplemente de
Ingresos econdmicos;, todos se
marecen &l mismo respeto. No digo
que desde el lodo arbifral alguna
vez no se pueda Incurlr en este
defectc, peroc sl de olgo pecan
algunos entrenadores es de plante-
ar la relacién con esta base equivo-
cada,

Algunas veces olvidamos que
defrds de cada uniforme arbitral o
detrds de coda Imogen de amerl-
canad y corbata de los entrenodores
hay unas personas que. con Inde-
pendencia de su actividad deporti-
va, 58 merecen fodo &l respeto del
mundo, primerc como persona y
luego por los afios de dedicocidon o
este deporte.

Aprovecho lo ocosidn para mos-
frar un estudic realizade por la
Universidad de Estocolmo sobre
varios deportes de eguipe v o rela-

puntos en comdn solbre clertos moti-
vos gque generan conflictos en os
encuentros,

| LAIDEADEARBIRAKE |

Cuando un drbitro foma declsio-
nes estando m&s cerca de posturas
individuales que de los convenidos y
decididos por fodos. Mo es iImpor-
tante o que cada Uno, como arbi-
tro, considere sino lo acordado por
los responsables jJunfo con la aplico-
clon de las reglas,

Cuando los jugadores y entrena-
dores con sus oocionss provocan o
un contrario y éste decide aplicar su
Justicia particular. Cuanto mayor es
el teno v el contenide de la comuni-
caclén verbal o de la acclén, mas

. @ PERCEPCION OBUETIVOS

| © JUGADORES LIDERES
: — FORMALES
— NO FORMALES

. @ VER LAS SITUACIONES DESDE DIFERENTES ANGULDS

alertard del estado emocional vy
habrd una mayor probablidad de
que se produzca un conflicto.

Parece ung simpllcidod pero
determinodas situaciones vistas
desde diferentes dngulos pusden
levar o que se crec haber visto
diferentes acclones an lugar de las
recimente acoecidas. ocasionan-
do enfrentamientos cuando cada
una de las partes defiende o que
crea haber visto,

Los parficipantes en un portido
valoran v analizan ias acclonas
desde uno posicion normalments
subjetivo, defieanden sus interasas
porticulores o de club, mientros [os
arbitros. normalmente o anollzan
desde una posiclén mas objethva sin
valorar a quien beneficion las deci-
siones tomadas.

R ]

Los drbitros deben saber detec-
far quiénes son los jJugadores lideres
de un equipo v saber llevarlos sl son
conflictivas o en caso confraric apo-
yarse en allos para confrolar,

| IENGUAJENO VERBAL |

Sin guerer, lo misma expresién
faclal ¥ la postura corporal puedan
fransmifir un mensaje que incite a
una maia inferpretacion v por consi-
gulente genemre un posible conflicto.
Agui tambisn podriamos inclulr a los
arbifros, ya que parte de su cormuni-
cacién as no verbal,

Con lo realzacidn de mas reu-
nicnes entra arbitros v enfrenadores
an los que se pudieron fratar estos
puntos o los gue se considerard
necesarios, creo que se evitara o
prolifaracian actual de corflictos en
los partidos, sean de la categoria
que sean, O
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[COLECTION OE VIDEDS AEEB

TEMAS

Aleque contra indvecual (Brown); Jugadas de fondo ¥
banda (Brownl Situsciones de atague ripido (Julbel
Principics de atagua comira zona (Messing), Tecria y
tichea de b defersa indvidual prncipice ¥ sjercicios
{Messing); Condraalanus secundania: fansicidn [Plund)
Trainan da los hembres aftos en alacu: thonica ¥ Hcic
{Piund).

Precio: 4,000 Pls. + gastng de eavio

TEMAS

Ejercics pars @ contrastacue (DN Vincereeo), Almgue
conird zonas (Martimez; Tecnca indvadual (Pavllcewic)
Defensas allamaivas (Pesquers); Concegics de defensa
indrvidual (Torres) Defensa 2ci intenor y exenar
(Wilkena): Soqees y uego en [ranscidn (Wilkena)
Mmgue contra indvidusl con dog postes slos (DN
Vincenzof, Jueco de 2laque por concepins (Pavlicewick
Disfensa Talch-p (Pesquers)

Precio: 4,000 Pis. + paglos de snwio
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*

TEMAS

Sislema de alague para jugar con un phol decsivo (HINT;
Voriajas di |a delersa indhidual con un phvol Insmidador
{Hilll; Desarrotlo cel juego en slague sin sefakradones
{Hill); 1ct; Téctca ndnadual (HIN); Fundamentos de alzaus
Juego en fumeidn de la defenss (mbroda); Eleracios para
mecariz un sslema o alague conira defensa indvidusal
{Imbrodal: Ejercicios pam motvar b agresivided del ugadaor
|Obradovie): Consinoeeitn de fa dedansa indnidusl an madio
campo (Obradevie]. Conlraalague y Fansicidn (Sding);
Alaque conlra zona (Sdinz); Posbildades nlensias del
Pk and i (Searlolol Thchca delersha Dilwenies
manaras de defender & misma &ccion (Seariolo)

Pracic: 4.000 Pis. + gasios de envio

TEMAS

Siuacones celersvas (Delyp Trabag con hombres dlos
{Luryk); Dieferesa de 2o (Buced) Relaciiin uegn infarcriper-
melro [Lusyk]; Ejgecicios e delersa {Daly); Transiciin de ats-
oue (Dialy}; Adague a zona [Buecel); Adividad del jugsdor sn
Eaicn (AM) Trabao con jugadoee adanoms (Lasol: Tran-
sinin delersiva (i} Alagus estitic 505 (Daly)

Frecic: 4.000 Pie. + gagine da envio
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PEDIDOS CONTRA REEMBOLSO: ASOCIACION ESPADM DE ENTRENADORES DE BALONCESTO
Jorge Juan, 82, - 5°1° = 28009 Madrid » = (91) 575 21 81-575 35 65 * Fax (91) 577 50 73

Los biquess en & alague comra indecual Conceplos
fundamemiaes (Messing). La impatancia e los espa:
w05 e Bl atague conva ndwicial [Marines) BV jusgn
e poste aho conira individual (Sding). £ jusgo dal poste
baio costra indviduat (Mesalna). Decisionzs en ataqm
en funcidin de la deleras (Hemdndez). EI atague conira
individual feniendo en cuenta el fiempo d8 posesiin
{Dbradovic). Entrenamienic del alaqee contm indvidusl
o Iravés da ruedas (Monsalve)

Pracio: 4000 Pta. + gastos de anvio

TEMAS
Mejors indhacual medane isbap especifico (Monsaive)
Corraaiague (Westhead), Presiin a indo amgo y siug:
riones aspecizkes (Westhesd); Regias pars una buena o
lersa rediedusl (Ramsay) Defensa de equpo [Ramsay)
Passsing game (Adeiman); Asgus & 2oras (Adelmani; i
ienica e o [Roberison], Las caraciisioas del bass
{Robertson}; Muevas ideas defersivas [Julbe) Alaguez
presidn (Fioberisan); Tio de 3 purios (Adelman).
Proca: 4000 Pts. + gastor da snvio




|

DEDICACION B

Por JOSE MANUEL FERNANDEZ

{Periodista)

Domingo Diaz es un entrenador
emblematico de nuestro baloncesto
femenino. Gracias a su trabajo y dedica-
cion durante muchisimos anos en el
club de su vida, el Sandra Gran Canaria,
logro uno de los exitos mas espectacu-
lares de todos los tiempos con la con-
secucion del titulo de la Copa Liliana
Ronchetti la pasada temporada, en la
misma que también se llevd a sus vitri-

. nas la Copa de la Reina. Es una etapa
. triunfal para el equipo canario, que tiene
~en Domingo a uno de sus grandes
. maestros como demostrd en el Clinic
- del Atlantico celebrado a principios del
. mes de Julio en Las Palmas. EL técnico
. canario compartio cartel con entrens-
- dores del nivel de Sergio Scariolo, Zeljko
. Obradovic, Javier Imbroda y el america-
' no Don Casey.
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ueron cuatro dias de intenso
F trabajo v de Intercamblo de
conocimiantos ... JCudl es su
voloracion?
—Caoda vez estarmos mas lefos
del basket romdnfico. Esfd claro
que los enfrenadoras somas el

motor de este juego y es necesario |

gue funcione o
o perfeccion,
por allo esha
labor de divul-
gaclon y ense-
nanza ia consl-
dero alffamente
positiva. Una
organizacidn
como fao AEER es
una pieza fun-
damental en ef
desarolfo de ios
entrenadores.
Este Clinic cele-
brodo en Las
Falmos a5 un
buen sjempoio
de ellos por su
calidod y parti-
cipantes.

—Cémo ewplicaria el fendémenc |

del Sandra Gran Canaria?

—Es un fruto de muchos afios
de frabajo v de tesdn, Hemos
seguido una linea y nos ha dado
sus frutos y por ellos estamos muy
orguliosos de lo conseguido hasfa

ahora, aunque no exento de gran-

des diffculfodes. Pero vamos g
seguir en ko brecha.

—¢El baloncesto femening lleva

rarla, que s o mismo que buscar
una solicion idonsa, Ofros depor- |
! tas como el voleybol lo hacen y no |
. pasa nada. Otras veces dicen que |
i hene un excasive coshe economi-
co. pero hoy existen mecanismos
| sencilios que hace que estas modi- |
. ficaclones técnicas sean barotas. |

anos reclomando camblos para
mejorar su nivel v evolucionar
como espactaculo?

—Es como predicar en el
desierto. Pero desde hace anos
vanimos pidlendo dos cosas. Una,
bajar aro o una distancia de 2.75
apycirmaaomente v la segunaa.
Jugar con un balén mas pequenc
y también que pess manos. No
vao la difcultad para dar estos
dos pasos, pero slermprs Nos
anconiramaos con Kofleba que se
Justifico socando a relucir el balon-
cesfo del Este, Pero a mi no me
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| parece un argumento valido, por-

i slemplo practico donde se vieran
i las ventajas?

sigmpre o explico as al de Blonca
L Ares, gue nosotios fuvimos como
| Jugodoro en su efopa de formao-

| que las muleres no fienen la misma
capacidod fsica gue ios hombres,
pues su fuerza v su pofencia es

i menorn ¥ por fo fanfo no se le

. puede medir por las mismas reglas
| de fuego. Hay que adaptarse a
asta sifuacidén diferente y no igno-

clon. Sleso chicaconelaro o 3.05

metros y con af balén grande era

| capoz de hacer todo aquelio

cuando era infantll. No quisro pen-

i sar fo gue podiia haber hecho con
| el aro mas cerca y el balén més

| pegueno. Eso tamblén servira

i para su etopa senior. En la WNEA

hon modificado
por lo menos el
tamafio del
baldn, pero
agqui fa FBA no
reqcciong y aso
creo que nos
heva perjudi-
cando muchos
anios y seguird
hociéndoio s
no toman medh-
das gue son
Necasanas pang
que progrese af
baloncesto
femenino tanfo
en terreno féc-
hico de las
Jugodaoras,

coma & propio espaectaculo gue

—
Los entrenadores somos
el motor de este juego y

£5 necesario gue funcione a
la perfeccion, por ello Ia labor
de divulgacion y ensefanza

Ia considero altamente positiva.

,, W I

| pueden ofrecer

— ¢ A pesar de todas las dificul-

tades, &l Sandra Gran Canaria se
ha cornvertido en un refarente

{ para nuestro baloncesto femeni-
i no?

—Nosoifros frabajomos para

meforar en las condiclionas gue
i marcan los reglas. Hay que acep-

tarlas v nada mas. Como club

mantenemos una Mosofia de

=4 3er0 capaz de poner un

—El mds claro de todos y que

actuacidn gue nos funciona. Ef

Qima s Begona. mi muer que
hace un trabajo incansable en
todos los aspectos. Es uno de los

grandes secretos pero Ias perso-
i nas que astdn cerca io conocen

muy bien,
—¢ Lo temporada pasada

! nunca la olvidara?

—Serd dificil, porque legar a

| @se nivel es muy complicado.

Conseguir en un mismo ano ser

segundos de la Liga, ganar ia

Copa de fa Relno v o Copa

Ronchetli o firmo donde quiera,




e JUNGUE NUesing ambicion es aspi-
rar al mawimo en fodo. A la Copa
fegamos en un busn momeanto de

Las mujeres no tienen la misma
capacidad fisica que los hombres,
pues su fuerza y su potencia
es menar, y par lo tanto no se
la puede medir por las mismas
reglas de jueqo. Hay que
adaptarse a esta situacion
diferente y no ignoraria.

Juego y quizd sorprendimos o mids
de un equipo. B eéxlto suropen
fue un auténfico bombazo en o
fsla. Realmente creamos un

—E5 nuesiro
gran recurso y
nuestra mayor
riquesa. £s un
argulio ser cam-
peoneas de
Europa con juga-
doras que Noso-
fros hemos for-
maao. pero
UiSTo enviar Ln
mansaje a fas
personas que
tenan ofro fipo

dodes, porgue
85 necesario
tener poder
aconamico ¥
U sponsor
parg seguir
aspirando o
esfor anba,

ras fundo-
mantalas,
porque es
: muy bonifo que :
i mucha gente fe pare por la calle y
! e felicle o que se acuerden de i
| porgue antes estuvieron como

—¢Mo les queda mas remedio | jugadoras en ef club, Es una gran
que confiar en los frutos de la can- | satistaccion conseguir que nuestro
ferg? ! club no sea un simple club

fantastico clima de
baloncesto y fue una experencia
maraviliosa.

de responsabili-

Son dos facto-

deportivo, sine gus las chicas fen-
gan una formacidn gue luego les

parmita moverse dantro e ia

i socledod con solfurg, Después

i gcompruebas que son buenas pro-
fesionales an su frabaio, gue son

i responsables y caopaces de asumir
responsabiidades en ias decisio-

i nes. En este aspecto también

I Begoria es ung pleza muy impor-

fante.

—Un club da éxito como &

! Sandra debe tener foda una
i estructura deportiva de primer
i nivel?

—Cuesia mucho esfuerzo, pero
en lo octualidod confrolomos coasl

SO0 nifias enfre escuelas vy cafego-
rias inferfores. Antes feniamos que
ir a buscarlas casl por la cafle v
ahorg son allas 1as gue vienen a

! nosotros. Hemos invertido ese fac- 1w

CLNIC-PAGINA 49



me Tor v ello glulens

decir algo.
Tenemos equipos
an fodas ios
categorias y la
selaccion Heng
algunas varian-
tas, o veces por
cusstoness natu-
rales vy ofras por
maofivos técnfcos,
Medimos altura,
calidad fsica.
ganas de fraba-
Jar o copaciagod
de competin

— ¢, Gl signifi
ca el fichae de
jugadaoras extran-
leras?

—En algunos
COsS0s &5 U
forma de vender,
pofque se can-
vierte en un
reciomo. Pero

complemeanto.
Buscamos jugo-
dorgs que se

tra former die fra-
bajor, gue fen-
gan un buen

dan ensefar
algo a las
nusstres,
Tianan que ser
un comple-
menta de o
que fenemos

mar parte

Je del egul-
[#]e8
— &8N
embargo,
s& avaci-
nan com-
bios a nivel
rmundicl v
&l balon-
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nuestra politica en
este fereno es de

Integren en nues- |

nivel y que pue- |
| bueno y hay por ahi proyactos infe-
i resantes. Hay que hacer un esfuer-

| 20 para atraer a mas publico y

L para allo hay que mejorar el espec-
! taculo. £l baloncesto femening estd
| huyendo de las grandes ciudades y
I so astd haclendo fuerte en las

en casa y for- |
i menor oferta de ofros deportfes. A
del engrana-
| de fransicin, pues habrd que ver
i como afectan las nuevas reglas.

i gungue se aprecia un gran crecl-
. miento en paises como lsrael o

ceasto fameanino !

o 11
Es necesario tener poder
ECONOMICO I UN Sponsor para

sequir aspirando a estar arriba.
27

no vo a quedar al margen?

—En nusstro pais el nivel as

pegquenas, porgue es donde hay

nivel europeo estamos en una fose

furguia. En Estados Unidos su creci-

i miento es espectacular v elio nos

: perjudica, porque con la creackin

i de nuevas franguicias el nimero de
i jugadoras de calldod que puedon

vanir o Europa bala,. O




1 TEST DEL BALON.

3 PIELES DIFERENTES.

10.000 BOTES.

——

NA

DOR.
N

o

oe 5.000 botas.

La pied exclusiva Honwean® de Bdden®
i o test ce farma inmejorable y fodavia
estd an miy buwen estade al fnalizara.
Dura 2 o 3 afios, o cual significa

r que it pagas solaments ia mitad o
v tarcio del pracio de un bakin Mot El fest 5o ha realizads comparandy difanenies fpas de
convencional el ysadas por atras marcas an baknos de balonoesio.

DESPUES DE EFECTUAR MAS DE Ningun balén de baloncesto de plel que se encuenire en o mercado aclualmenie
100 TESTS POR SEPARADO, EL

86 acerca a la larga vida del revolucionarnio Baden Laxum®. Umicaments Badan

i Lexun® ests fabricado exclusivaments 100% con phal American-tanned Horween,

HMUEVDO BALON BADEM LEXUM! . anie 3 sfioe - ; & D S al
CONTINUA IMBATIDO.  [rseiiisiasboiiiibdpind oibid

g .-J Balén oficial de la Amaricnmgu::t];ean
aqaen Federacion Espafiola de Baloncesto. ., mw&m_-""
Recuerda: (& calidad s impartante. Temporada 1996-99 fal BATEAA1 - fax BITEH 2288

o ol nseriel v




G HAY COmPROmIs=a

!

adidas rota 360° al sonar la alarma

ALc00

CaJA DE POLICARBOMNATO ¥ FIBRA
DE VIDRIO REFORZADA EN ACERO,
SUMERGCIBLE A 200 M (20 ATM).
crondgrafo. 100 memorias parciales.
tempaorizador deportivo preajustable.
pauta 30-160 pitidos.

3 temporizadores adicionales de cuenta atras.
2 alarmas diarias. 2 alarmas horarias.
hora dual. luminacion nocturna.

Reloj autorizado para la

Liga Macional Ingles:a
¥y Partidos Oficiales de la Liga de Futbol.
PVR 15.900 ptas.

telefono de informacion 21 327 48 08




