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Tenemos mucho
en comun.

Daon Figo y el baloncesto tenen mucho en equipo al éxito v permiten a Don Pisa
comun. B espirtu de superacidn, el afin de  ofrecer a sus dientes el mejor servido
mejorar cada dia la etica del trabajo rimabiliano,

codectivg, duno, constante, para consaaur

los objetivos prefiados, el esfuerzo hasta De profesional a profesional: confie

gl limite de las posibilidades... Son los en Don Piso para vender o comprar
mismcs elementos que conducen a un su vivienda, le resultard mds rentable.

Lldmenos, es GRATIS.

900-22.22.22

Don Piso

Exactamente
lo gue necesita
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CONSOLIDAR RESULTADOS

omo Secretaria de Estado para el Deporfe. me es grato poder dingimme o bos

enfrenadornes espanoles por medio de g revisla "CLNIC", en un mamanto

especiamente significativo para nuestro Baloncasto, Este ano ha sido &l mas
fuctifero an resutados infemaciondes de selecciones masculings y femeninas de
todos los tiernpes, Tres oros, una plafa v un bronce en Compeocnatos oel Munda,
Europa v Juegos Mundioles Universitanos, son un aval de futuras éxitos,

Pero esfos grondes resultados implican un reto importante ¥y complicado, es
necesario consolidarios, v paa efo hay que seguir avangande, Los enfrenadaores
esponoies, que han tenido gron parfe de responsabilidad en lo obtencidn de astos
resuliodos. fompoco deben de quedarse atrds. No nos olvidemos que al balonces-
to 85 uno de los deportes mas "caros® dado al gran ndmens de paises que (o pract-
can v el nivel gue tienen,

El anfranador/profesor en ko ciferentes niveles y categorios es & responsable del
baloncesto que el jugadorfa va o desarmaliar. Pero su actuocian va mids olld, de olgu-
N MAanen se convierte en o pesona clove para unos nifos v jovenes. a kos gue no
solomente ensenond a jugar al baloncesto ol mejor nivel posible, sino que ademds
w210 un ejernplo que influird negaotiva o positvomente en sus esfudios y comporto-
mignfo.

Log enfrenadones son los orfifces de gue &l bakncesto sea nuevameante un
deporte aceptodo por la socledod espoficla, y oungue los resulfedos Juegon un
papel primordial en esta aceptacion, @ impartorte que el jJuego que vemos sea
espectacuiar v nos pueda enganchar Hemos wivido y fodavio amostramos, un
balonceste en el que lo monctonia v la lenfitud hon primade sobre el juego creat-
vo y la rapidaz, y asto ho alejodo a los practicantes y espectodores de las canchas.

Desde oqul oprovecho para hacer un lamamiento o todo & resto de institucio-
nes con responsabilidod en &l baloncesto, FER. A.C.B. Asociociones de Jugodones
v Arbitres, para que frabajen con el chietive coman de seguir mejorande nuesto
baloncesto. Bl Conssjo Superior de Deportes estd fotalmentes ablerto para coloborar
con todas elos pora consolidar estos resuliodos.

Lo AEEE. debe seguir frobajando an poner todos sus medios para ofartar la
miénima formacion ¥ ocluclizacion de sus enfrenodornes, de manen gue su capaclk-
tocion les permita ofrontar el rele de mantener |a inea cscenderte de nuastho
deporte.

FRANCISCO VILLAR GARCIA-MOREND
Secrefario de Estodo pam el Deporte
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1 afio 1999 ha supuesto un renova-

do esfuerzo por parte de la Aso- :
ciacidn Espafiola y de todas las | :
Asociaciones Autonémicas para que los dis- | C0ereeiastes: JOAQUIN BRIZUELA
tintos actos de cardcter técnico pudieran
cubrir las necesidades de nuestros técnicos &
todos los niveles. Asf, desde los grandes cli-
i e R W CLINIC COPA DE S.M. EL REY [999
(por medios, no por contenidos) jormadas | vuleocia, 30 Enero
técnicas, hemos podido ofrecer un amplio :
abdnico de propuestas para todos los gustos, :

Asimismo hemos continuado y amplia-
do I colaboracién de nuestros mejores
técnicos a nivel internacional, y hemos em- | ASOCIACION ESPANOLA
prendido 1a ldgica reconversion tecnologica

que significa entrar en la red de Intemet para | Conferenciante: JOAQUIN BRIZUELA

poder entrar con plenas garantfas en el Siglo
XXI P 8 i WAV CLINIC DE ENTRENADORES ACR

| ASDCIACION ESPASIOLA
{ Vitoria, 20 Febrem
¢ Confereaciantes: SALVADOR MALDONADO

@ “CUNIC FINAL FOUR" [John MecLsod, Jack
Ramsay, Calin Murphy, Dean Brittenham,
Sandro Gamba vy Jesis Carera)

@ “500 EJERCICIOS PARA UN BASKET VELOZ"
{Mlessandro del Freo

@ “EJERCICIOS DE FUNDAMENTOS EM
SITUACIONES PEALES DE JUEGD" (Javier
Imbroda y Hubile Brown)

© “CUNIC COSTA BRAVA" (Jack Ramsay, Paul
Westhead, Rick Adelman, Alin Roberison,
Mancho Monsalve ¥ A.!fmd Julbe)

@ "“CUNIC MURCIA COSTA CALIDA™ (Boza
Maljkovic, Sante Coppa, Jim Lynam, Ettore
Messing, Pedro Martinez)

i@ “CLUNIC CENTENAREO DEL BASKET, MEMO-
RIAL IGMACIO PIMEDD™ (Ettore Messina, Lol
Séinz, Herb Brown, Geonge Karl, Pepe Laso,
Chema Buceta)

@ “CLINIC V CENTEMARIO - I5LA DE TENERI-
FE" [Antonio Diaz-Miguel, Alte Garcia
Renesas, Ettore Messina, Pat Riley, Lolo

Sainz)

i@ “CUNIKC DEPORTE GALEGO" [Pepe Laso,
Alberto Bucci, Alto Gearcia Feneses, Clifford
Luyk, Chuck Dialy).

# “CLINIC COSTA BRAVA" (version castellano,
sistema VHE)

#® “CLINIC DEPORTE GALEGO" (version caste-
Hlano, sistama VH

#® “CLINIC ESTRELLA DEL DEPCOFTE" (wersidn
castellano, sisterna VHS)

# “CLINIC FINAL FOUR'D5" [version castellano,
sistema VHS)

& “CLINIC IBIZA LA ISLA" (version castellano,
sistema VHS)

® "CLINIC NAVIDAD ‘05" [versidn castellano,
sistema VHS). O
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ASOCTACION ESPANOLA
Thiza, 8-10 de Enerno

JOAN JUNOY
Dr. CESAR RAMOS
ASDCTACION ESPANOLA

Conferenciaptes: PEFE LASD
LOLO SAINZ

W JORNADA TECNICA

Palma de Mallorca, 18 Felwem

FEDEO MARTINEZ

| W IORNADA TECNICA
| ASOCIACION CATALANA
i Barcelonu, 22 Febrero

Conferenciantes: JOSEP BORDAS
PEPA SOLER

W If SEMINARI BASKET, ESPORT | CTENCIA

ASOCIACION CATALANA

Esplugues de Llobregat, 8-9 Marzn

Conferenciantes: MARCEL-LI MASSAFRET
PACO SEIRUL-LO

| W I SEMINART BASKET, ESPORT | CIENCIA
| ASDCLACION CATALANA,

| Esplugues de Liobregat, 22-23 Marzo
Confersnciantes: XAVI RODRIGUEZ

PACO SEIRUL-LO

W Il SEMINART BASKET, ESPORT I CIENCIA
! ASOCIACION CATALANA
| Esplugues de Llobregat, 12-13 Abril

Videos I ¥

Conferencianes: OONCHA MENENDET
JOAN RAMON TARRAGO

| W I SEMINARI BASKET, ESPORT [ CIENCIA
| ASOCIACION CATALANA
i Esplogues de Llobregat, 26-27 Abril

Conferenciantes: JOAN M* GAVALDA
MARCEL-LI MASSAFRET

W JORNADA TECNICA
ASOCIACKON CATALANA
Rarcelona, 15 Marzo
Conferenciants: MANEL COMAS

i W VI CLINIC CIUTAT DE LLEIDA

ASDCIACION CATALANA

Licida, 20 Marzo

Conferencianies: MANEL COMAS
PEPE LASO

W SORNADA TECNICA

! ASOCIACION ESPANOLA
: Madsid, 27 Marzo
! Conferenciantes: JOSE M® BUCETA

FCO. JAYIER CASTEJON

[ W CLINIC ENTRENADORES ACE
i ASOCIACION ESPANOLA

| Vitoria, 3 Abril

| Conferenciantes: MANEL COMAS

EVA GONEZALEZ

W JORNADA TECNICA

ASOCIACION CASTELLANO-MANCHEGA
Toledo, T Abal

i Conferenciante: CARLOS SAINE DE AJA

¥ CLINIC FINAL "COPA SAPORTA 99

ASDCIACION ESPANOLA

Faragoea, 12 Abril

Conferenciantes: MANEL COMAS
PEPE LASO

DWW JORNADMSG DE MEDICINA DEPORTIVA DE
i CASTILLA-LA MANCHA

I ASOCIACION CASTELLANO-MANCHEGA

i Migueiturra, 7-8-14 y 15 Mayo

Fonentes; CESAR APARICTO

FRANCHEK IMROBNIC
AMA [SAREL FERNANDEZ
CARLOS GARCIA
GUADALUPE GARRIDO
ENRIQUE GRENET

JUAN JOSE LARA

JOSE LUIS LOPEZ CHICHARRO
RAFAEL LOPEZ

JOSE LUIS LOPEZ LOPEZ.
IGNACIO MARTINEZ
BRAULIO MARTINEZ
CHRISTOPHE RAMIREZ
CRISTOBAL RODRIGUET
JOSE M* VILLALON

i W JORNADA TECNICA

i ASOCIACION ESPAROLA

i Madrid. 12 Mayo

i Conferenciants: JOSE M* BUCETA

W SEMINARIO DE ACTUALIZACION EN PATOLO-

¢ GIA DEPORTIVA EN ATENCION PRIMARIA
ASOCIACION CASTELIAND-MANCHEGA

¢ Migoetrm, 15 Mayo 3




mb  Porentes: RAQUEL BLASCO
JOSE LUIS CUADRA
RICARDO ORTEGA
JAVIER PALLING
LUIS SERRATOSA

¥ JORNADA TECNICA

ASOCIACION CASTELLANO-MANCHEGA
Almansa, 12 Mayo

Conferenciante: JOAQUIN BRIZUELA

W TALLER PRACTICO DE BALONCESTO

ASOCIACION ESPARDLA

Milaga, 4-5 Junio

Conferenciantes: FRANCISCO AVALOS
MIGUEL ANGEL BETANCOR
MANUEL COLOMA
JOSE CARLOS GASPAR
FEDRD RAMIREZT
JAVIER SAMPEDRO
SERGIO SCARIOLD

¥ JORNADA TECNICA

ASOCIACION CASTELLANO-MANCHEGA
Miguelurra, 5 Junio

Conferenciame: PEDRO RAMIREZ

¥ XICLINIC DE BASE-DIPUTACION DE ALICANTE |
ASDCTACION ESPANGLA !
Torrevieja, 55 Junio
Conferencianes: LULS CASIMIRO

MANEL COMAS

JOSE ALBERTO PESQLUERA

W CLINIC 15¢ ANIVERSARI C.B. SANT JOSEP DE |

BADALONA L

ASDUIACION CATALANA

Badalona, 11-12 Junio

Conferenciantes: ALFRED JULBE
SALVADOR MALDONADO
PEDRO MARTINEZ
EDUARD TORRES

¥ JORNADA TECNICA

ASOCIACION ESPANOLA

Malaga, 12 Jugio

Conferesciante: JOSE M* MARTIN URBANG

W JORNADA TECNICA

ASOCLACTON CATALANA

Barcelona, 14 Junio

Conferenciante: ATTO GARCIA RENESES

¥ [l CLINIC DE BALONCESTO DE CASTILLA-LA
MANCHA
ASOCIACION CASTELLANO-MANCHEGA

Socullamos, 19 Junio

Conferenctantes: MANEL COMAS
LUIS CASIMIR(
FEDERICO DE LA CRUZ

i W JORNADA TECNICA

i ASOCIACION MURCIANA

i Molina de Segura, 30 Junio

i Conferenciante; SALVADOR MALDONADO

¥ CLINIC ENTRENADORES ACH

ASOCIACION ESPANCLA

Vitorin, 1-2 Julio

Conferencianies: LUIS CASIMIRO
EDUARD TORRRES

¥ CLIMIC INTERNACIONAL “CANAEME,

i EL PARAISO"
I ASOCIACION ESPANOLA
i Arucas, B-11 Julo

Conferenciantes: DON CASEY
DOMINGD DIAE
JAVIER IMBRODA
FELJRKO OBRADOVYIC
SERGIO SCARIOLD

W SEMINARIOS DE ENTRENADORES PRO-
FESIONALES
ASOCIACION ESPANOLA

| Barcelona, 15-18 Julio
: Poncates: JAIME ANDREU

JORDI BERTOMELU
JOSE M* BUCETA

ATTO GARCIA RENESES
JUAN M® GAVALDA
JAVIER IMBRODA
FPEPE LASO

ETTORE MESSINA
TRIFON POCH

SERGIO SCARIOLOD

| W Il FORUM INTERNACIONAL DE ENTRENADORES |
{ ASOCIACION ESPAROLA ;
| Comelh de Liobregat, 27-31 Julio

i Conferenciantes: XAVIER BALIUS

MARIO DE SISTI
ALFRED JULRE
ANDREU ROIG
ANTONI TRAMULLAS

W JORNADA TECNICA

| ASOCIACION CASTELLAND-MANCHEGA
! Ciudad Real, |8 Septicmbre

Conferenciants: RAMON GRANATOS

¥ JORNADA TECNICA

i ASOCIACION CATALANA
¢ Sants Coboma de Gramanet, 27 Septicnibne
i Conferenciante: JOAN CREUS

¥ CLINIC ENTRENADORES ACE

i ASOCIACION ESPAROLA
{ Vitoria, 2 Octubre
¢ Conferencinstes: FELIPE COELLO

JOAQUIN COSTA

¥ JORNADA TECNICA

ASOCTACION CATALANA

Santa Coloma de Gramanet, 4 Octubre
Conferenciante: SERGIO SCARIOLO

i % CLINIC ENTRENADORES ACB

I ASDCIACION ESPAROLA

| Vitoria, 27 Noviembre

Conferenciantes: INAKI TRIARTE
MANUEL MORENO

| W VIT VIAJE USA
i ASOCIACION ESPAROLA
Boston, Chicagn, 4-12 Dickembre

{ W CLINIC NADAL

I ASOCIACHON CATALANA

i Burcelona, 27-28 Diciembee

| Conferenciantes: MANEL COMAS

’ ETTORE MESSINA

| W CLINIC "RAIMUNDO SAPORTA*

i ASDCIACION ESPAROLA

| Madrid, 17-28 Diciensbre

! Conferenciantes: JOSE M* BUCETA

i JOAN CREUS
DSCAR QUINTANA
CARLDS SAINZ DE AJA
SERGIO SCARIOLO. O

——
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clofulalsjofrLiclriofrifubi ) clal

na vez mas nuestros entre-

nadores fueron protago-

| nistas an numerosos clinics
an todo el mundo, trabajo realiza-

. do en estrecha colaboracion con

- MOZAMBIGUE EMERD
EL SALVADOR MAaRZ0
HONDURAS MARZD
MICARAGLA MARZD
RER. DOMINICAMA MARZO
CROACIA MAYD
RUSIA MY
ESTOMNIA MEYT
ANDORRA MY
ARGENTIMA JUMIO

| POLONIA JUMID
TURGLIA JUMIO

. PORTUGAL JULIO

. LUXEMBURGO JULio

. SUECIA AGOSTO
URLUGUAY AGOSTD
BRASIL AGODETOD
IRLANDA SEPTIEMBRE

| PANAMA OCTUBRE
COSTA RICA OCTUBRE
GUATEMALA OCTUESRE

CLNIC-PACIMNA &

las Asociacicnes Europeas y
Mundial de Entrenadores. con la
FBA y con Solidaridad
Olimpica. Este  es el listado de
los actos realizados:

JOSEP LLUIS CORTES
ANGEL NAVARRO
ANGEL NAVARRO
ANGEL NAVARRO
ANGEL NAVARRD
JOAGUIN COSTA
PEDRO MARTINEZ
JOAOUIN COSTA
EDUARD TORRES
PEPE LASO

JOSE MANUEL MONSALVE
JUAN M* GAVALDA
EDUARD TORRES

PEPE LASO
EDUARD TORRES

JAIME VENTURA

JOSE HERMANDEZ
ANGEL NAVARRD
ANGEL MAVARRD
JADGLIN COSTA

PEPE LASO

PEPE LASO

PEPE LASO

Apuntes Técnicos

Y o e e P —
iniciativas |- g
! promociona- [l TSN |

das por la AEEB
durante el ano
99, cabe desta-
car la realiza-
cion del primer

ndmero de la

serie de “APUN-

TES TECNICOS" que periddicamente
se envia de forma totalmente gratui-
ta a todos nuestros socios. O

S 7ag0 D

[ e . oy

Desde principio de 1999,
nuestra Asociacion dispone
de una pagina WED
en Internet, en la cual hay
distinras informaciones sobre
rodas las actividades que
se realizan alrededor
de nuestro colectivo.

Lo direccion en Intemet es:
www.oeeb.es

Asimismo confamos con
una direccidn de comreo
electrdnico para todas
aquellas personas que
quieran comunicarse con
la sede central de la AEED.

El comeo electrénico (E-mail) es:
aeeb@coeeb.es

[ o
e e e e e e e e e e e e S S S A S
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C/ Jorge Juan, 82, 5° 1*
v |.i| Yiehica iu.:]iui.;im;; & i: ch 28009 Madrid
v Tadica wdiidusl cuedro cu ol perimebn
o d“*'ﬂj ! Tels. 91 575 35 65 + 91 575 21 81
i Fax 91 577 50 73

v Touu: de desiziouss Hiekicas: .:au“ﬁm blsicon E-mail: aceh@aeeh.es
v Shuaciowss srpachicas de Hebica imdividual
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OSCAR OUINTANA

T s ISCARIOLD

CARLOS SAINZ JOAN “CHICHI™
OE AlA CRELIS
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EL DESARROLLO COGNITIVO Y

LA INTELIGENCIA

Por ANTONIO CARRILLO (Entrenador v Técnico Deporte de base)
DOMINGO LOPEZ (Entrenador Nacional de Atletismo y Técnico Deporte de base)
JORGE RODRIGUEZ (Técnico Deporte de base)

ANTONIO LOZANO (1écrico Deporte de base)

nalizando detenldamente
la sesién de un equipo de
/ kaloncesto en una de las
primeras fases de las etapas de
formacidn -concretamente, en la
etapa de iniclacion, esto es, de & a
16 afios (Cuadro 1), puede parecer
que ee dedica mae tiempo y se
pone mas énfasie en la ensefianza
del drea corporal o motora, que en
. Il __n.'l'AEnﬁ 1

nifio va recibiendo. For ejemplo:
iColaboramosl, [Jugamos en equi-
pol, son informaciones que hacen
referencla al drea social, y ne hay
due olvidar que &l baloncesto e un
deporte de equipo donde todos sus
componentes tienen gue colaborar
para intentar lograr loe objetivoa.

jConfianzal, [Estabas salo, entra |
a canastal, etc., son también otras |

orientaciones -en este
caso del Area emotiva

o doe ot
I et At | tan dar la confianza y

| Erapa DEPORTIVA FASE OEPIFTIVA CATEROIA el arrope necesarios

1 ndndes] | OERORTIA -

| i ; - para que los nifios
Fesst o (L TR Ealuia i helyress :
rosecifion (57 efeml | afronten lae diferen-

ETAPA Foss e formescion generl Vs | tes acciones y deci-
OE IICLACION o ; [

| oepoRTIvA ; ' | 4 La categorla

| muuum rheemely Minjbaskel |

| I3 ars] Il 52 puede entender

| Firses e il espenFicn Cintietae como ia categoria

- (85 arcm Pre-mini,

las restantes érﬂaﬁ quﬂ 'Fﬂ!"ﬂ"lﬂr'.é'ﬁ
la futura personalidad del joven

! slones que se desarrollan en |a

deportista (Cuadro 2). | bilidades de éxite.
ot i El desarrollo de cada una de las
= = = = CUADRD 2 . 4reas de la personalidad se puede

realizar por separadec. No obstante,
| | cabe destacar que las dreas social
| y afectiva o emotiva son dreas de
! i la personalidad que se complemen-
"1 tan, de modo que se deben traba-
| jar conjuntamente.

Fuede dar esta impresion por la También an el Area cognitiva o
utilizacion que se le da a los pocos intelectual, los entrenadores dispo-
horarios de pista de los que se dis- | nen de suficientes recursos meto-
ponen. Fero no es asl, porque cons- | doldglcos para Introducir conoci-
tantemente 8 lanzan mensajes mientos generales y cada vez mas
que en mayor o menor medida el i eepecificos del baloncesto. For

Argas de la personalidad

' Area corporal o motora

¥ Area emotiva o alectiva

¥ Area cognitiva o ntelecrusal
¥ Area soclal

CUMNIC-PAGINA &

pista y confien en sus propias posi- |
{ dido lo explicade. Incluse, que en un
| determinade momento, no cumplan
las normas fijadas vy, durante el

i desarrollo del partido, decidan

{ libremente.

elemplo: Ne se puede correr sln
botar la pelotal o [Felota nuestral,
hacen refersncia a conocimientos
de normativa bdslca y sefalizacion
arkitral.

Fero, aparte de estos mensajes,
¢ee les explica a los niffos el por qué
de los gjercicios que hacen?.
hunqua no constantemesnte, para
evitar romper la dinamica del gjar-
cicio, es fundamental explicaries
dicho porqué (Fe: cudl es la razén

i por |a que se deben situar separa-
! dos y alrededor del cireule central

i en un salto inicial). De esta forma,
| se les intenta despertar el intelec-
i to, de modo que comprendan que

! todo se hace con un gentido y ho

i adlo porque el entrenador lo dice.

! Incluso, en un estadio mas avanza-
i do, enfocarlos -mediante descubri-
i miento quiado- a que inventan nue-
i vas formas de colocacién en el

{ salto Inicial. Estas respuestas

serlan el refigjo de haber compren-

Este es el verdadero motivo dal

desarrollo de este articulo v, por

i supuesta, de la eleccion del titulo

que lo encabeza: El desarrollo coa-
i nitive v la inteligencia en el kalon-

cesto,

Si analizamos el significante de

i las palabras cognitivo e Inteligen-
| cla, comprenderiamos el valor real
i que se pretende dotar al nifio con e




m &l desarrollo de estas

facultades. Como cogni-
tivo se entiende la
facultad cognitiva, cog-
nicion, facultad de
conocer. Es declr que,
en uha primera fase, se
pretende, desarrollar el
conocimiento del balon-
cesto, darle al niflo los
conocimientos necesa-
rios para poder evolu-
clonar en este deporte.
For otra parte, como
inteligencla s entiende
el conjunto de funciones
mentales que tienen
por objeto el conoci-
mienta conceptual y
racional, &l entendimien-
to. En otras palabras,
s la pieza complemen-

0s deportives, conoci-
miento de la historia
del deporte y, en otra
fase posterior, asistir a
centros de interés
come el LN.E.FC, &l
C.AE. de Sant Cugat o
la Resldencia Blume -
centros del drea urbana
de Barcelona-, para
poder entender su sig-
nificado y la importan-
cia de estos en nuestra
socledad.

A continuacion se
muestra una experien-
cla del desarrollo cogri-
tivo y la inteligencia en
&l kPaloncesto, realizada
mediante una serie de
plartiilas presentadas
progresivamsnte y en

taria de la cogricién
aquella que permite uti-
lizar a los niffos estos conocimisn-
tos que han adquirido previamente.
Se desarrolla, entonces, la toma de
declsidén. Asl pues, nos podriamos
aproximar a la definicion no experi-
mental del astrénomo francés J.J.
Lefrangols de Lalande, que enten-
dia la inteligencia como instrumen-
to del conocimiento,

Con este desalose y estudio del
titulo se intenta explicar que no
sdlo ee pretende formar a jugado-
res hébiles en los movimisntos
especificos de su deporte, sino que
sean lo més inteligentes posibles
para utilizar los méximos recursos
que puedan en el momento adecua-
do. Es decir, que piensen cong-
tantemente.

For dltimo, también se pretende
que sean jugadores de y para el
equipo y no individualistas. O lo que
es lo miemo, que asuman eu
correcto protagonisme dentro del
grupc; ademés que afectivamente
sean fuertes y adquieran la madu-
rez necesaria para no perder |a
confianza en sl mismos -que pusde
repercutir en la del equipo-. Tal vez
se evita el efecto contrario, esto
s, que en su etapa formativa los

chicos crezcan en una nube por lo
bien que lo hacen. No olvidemos que
i el primer cbjetivo educativo que se
i pretende es formar a los jfvenes
como personas y depués como

i deportistas utilizando como medio
i el deporte; no al contrario,

i El &rea corporal 0 motora se

! trabajara siguiendo la programa-

i cidn establecida al inicio de |a tem-
i porada. Este es un aspecto més

conocldo en este dmbito de traba-
jo. ya que es el drea que siempre se
ha tocade mas dentro de todo

| grupo, como ya se ha comentado

i anteriormente.

For otra parte, un método para
trabajar las dreas social, afectiva
o emotiva es utilizar diferentes
salidas |ldicas con el arupo y
fomentar la relacidn nifio-nifio,
wiflo-monitor, moniter-familla, fami-
lia-familia. Dicho de otro modao,

a la mejora de las relaciones perso-
nales dentro del propio grupo.
El drea cognitiva o intelectual

! se puede trabajar mediante activi-
! dades varias, como |a asistencia o
, visualizacion de partidos de dife-

! rentes categorias, visitas a muse-

las cuales se tiens que
escribir, pintar, dibujar,
peaar, ete. En ellas se recogen de
una forma global diversos temas
cogritivos del deporte de la canas-
ta.

En la etapa de Iniclacion
-Escuela de basket entre &y 7
aflos- se pretende conocer la per-
cepcidn lipre y esponténea que
tiene el niflo. For ejemplo: un dibujo
(dibujar un jugador de baloncesto)
(plantila 1), recartar y pegar en
forma de collage (fotos de jugado-
res, equipos, clasificaciones, etc.)

(plantilla 2) y dibujar-colorear (un

campo de paloncesto) (plantilla 3).

Fosteriormente -categoria pre-

i mini entre & y 2 aflos-, se intenta

: pasar de la percepcién libre y

| espontanea de la primera fase de

i la etapa de iniciacion, a la familiari-
: zacidn y toma de conclencia de lo

i realizado. For ejemplo: una sopa de
: letras (ampliacion del vocabulario
cualguier trabajo debe encaminarse :

especifico del basket) (plantilla 4),

colorear y asimilar los gestos del
Arbitro (reconocer la sefalizacion
arbitral) o dibujar-pintar detallada-
mente una pista de pasket
(ampliar la percepcidn del terreno
de Juego: forma, lineas mas impor-
tartes, medidas, etc.).
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"™ Todo este trabajo previo se
entiende como el desarrollo inicial d=
la parte cognitiva del baloncesto,
que entendemos fundamental para
el posterior desarrollo de |a parte
intelectual. En estas primeras fases
se ha pretendido, simplemente, que
los riflos lleguen a conocer, que con-
sigan archivar y asimilar la maxma
cantidad de informacién necesaria
de una manera amena, divertida y
diferente.

En la fase anterior a la fase
final de la etapa de iniclacidn -
categoria mini-basket entre 10 y 11
aflos- se continda con la concien-
ciacién y asimilacion de los aspec-
tos basicos del juego (concep-
1os de ataque, defensa, con-
traataque, reglamentacién,
etc.) (plantilla 5), ampliacién y
blisqueda de una mayor cultura
especifica del basket (entrena-
dores, equipos, jugadores, drbi-
tros, ete.) y una redaccion libre
sabre un tema determinado,
como por ejemplo, el basket.

Es en este momento en el que
al niflo, mediante estas plantillas,
se le intenta despertar esta facul-
tad de enlazar decisiones segln
slis propios conocimientos, la inte-
ligencia. De esta manera se podria
hacer reconocer al nifio, de una
forma abstracta, la mejor solucién
ante problema y, paralelamente,
aplicar una solucién en |a pista.

For ditimo, y a modo de ejemplo,
se presentan unos trabajos origi-
nales, de unos hifios de &-9 afios
de la Escuela de Basket de la AE,
L'Hospitalet y la valoracién realiza-
da por los educadores-entrena-
dores. Estos trabajos no son mas
que un método, para desarrollar
esta parte mas cognitiva del
baloncesto y ver qué es lo que han
asimilado los nifios (ver plantillas
resuettas).

En la primera plantilla, se obser-
va |a gran influencia que ejerce la
NBA en la percepcion libre y espon-
tanea de un jugador de baloncesto
(en este caso el reconocimiento de
Michael Jordan).

CLINIC-PAGINA 10
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También

se pusdsn
;' apreciar
i detalles
i méds pun-
i tuales en
{ la manera
i de vestir
i al juga-
dor,
comg la
mufiequera, la correcta equi-
pacion de los Chicago Bulls, &l reco-
nocimiento de una pelota oficlal de
i baloncesto..

En la segunda plantilla se puede
llegar a deducir que el nifio tiene
unas influencias
determinadas.

For gjemplo: el
conocimiento
de diferentes
ligas de balon-
cesto (NBA y
ACB). Se da
cuenta de que
en el deporte
ARntiaZ ____—— existen mas
elementos que los que existen en
la pista (el pablico), se aprecian
i diferentes habilidades bisicas del
i deporte (pases, tiros, bote..),
resaltando la importancia del tiro
en especial.

En la tercera plantilla, el rifio
reconoce con toda claridad las
lineas mas importantes del campo
de baloncee-
to: ha ubica-
do correcta-
mente los
banquillos y
| la mesa de
: anotacidn,

. ha entendi-
{ do el desa-

i rrolle del _
- juego S65. A Plantiia 3

i Enlacuarta plantilla se preten-
. de que los niflos reconozcan un

{ vocabulario un poco més avanzado
i en el baloncesto (como jugadores, |
i equipo...). El nifio no muestra ningu-
i na dificultad a la hora de resolverlo
iy tiende a diferenciar con colores

_—-—'—'_'_

J‘.a-.

i las pala-

i bras segiin
i su orienta-
© cidn (negro,

big, este

| orientacidn
i espacial con

i toma de
decislon y
i el desmar-
; qua por

i delante dal
i balén ocupando un espacio
libre.

rojo y azul),
En cam-

mistio tra-
bajo se
puede
orientar

b
- -
F fp—
- ke

& Plantilla 4

| para el desarrollo, en una fase pos-
i terior, de esta parte intelectual del

baloncesto, de ver qué es lo que
han asimilado los niffos y cdmo lo
han aplicado. For ello presentamos
un modele de plantilla tipo del
desarrollo de la inteligensia en el
baloncesto.

En la quinta y ditima plantilla se
aprecia que el nifio tiene asimilados
los siguientes

conceptos: la

la corres-
pondiente

Coma conclusiones tenemos las

: valoraciones obtenidas por los

i monitores en cada una de las plan-
tillas presentadas, sn las que se

i aprecia la evolucién de cada uno de
i loe chicos y los conocimientos
adguiridos,

For otra parte, cabe resaltar

| que el trabajo global de las dreas
corporal, emotiva, cognitiva y social
: no se ha de obviar, ya que es fun-

: damental en |a formacidn del nifio

i como deportista y como persona.

| Pese a esto, hay que destacar que
| se debe intentar fomentar el

| aspecto coanitive de una forma

| interactiva, globalizadora y progra-

mada, para poder despertar en los

' nifios, &l entrenador, el Arbitro o &l
i directivo que todos llevan dentro, y
! no sélo el jugador, O




Del 4 ab 12 de Diciembre de 1999

¥ Podras asistir a un partido de la NCAA
BOSTON COLLEGE - HOLY CROSS
¥ A dos partidos de la NBA
BOSTON CELTICS - DENVER NUGGETS

CHICAGD BULLS - NEW JERSEY NETS

¥ A un entrenamiento de BOSTON COLLEGE

Programa

[ Servicios incluidos |

o 4/12,/99 ¢ SALIDA

Salidas de Madrid y Barcelona en
vuelo reguiar de [BEFIA. Liegada a
NEW YORK. Traslado en autocar
pivedo & SPRINGFIELD. Alojs-
mients en @ Hotel SHERATON
[""”"}I:lﬂﬁpmgﬁei:l.

| 3 5/12/89 b BOSTON
Visita al HALL OF FAME. Traslado
g BOSTON en sutocar privado.
Algjamiento en el Hobel MARRIOT
| COPLEY (*****) de Boston.

!u 6/12,/93 » BOSTON
Visita & la ciudad de BOSTON con
guia de habla hispana y autocar
privado. Traslado en bus privado a
la Universidced de BOSTON
COLLEGE y asistencia a un entre-
namierto del equipo de BOSTON
COLLEGE.

o 7/12/98 » BOSTON

Mafiana ibre. Traskado en bus pri-
vado para asistr ol partido de |s L
ga Universitania NCAA: BOSTON
COLLEGEHOLY CROSS COLLEGE.

Asistencia Técnica

o B/12/98 » BOSTON
Mafana kbre. Trasiado en bus pri-
vado para asistic al partido de B
NBA: BOSTON CELTICS - DEN-
VER NUGGETS.

o 8/12/99 ¢ CHICAGD
Trasiado en awn de compania de
vuelo regular a CHICAGO.
Traglado al  Hotel  HILTON
[*****) da Chicago. Visita 8 la
cudad de Chicago con gua oa
habla hzpana y autocar privedo.

2 10/12,/89 » CHICAGOD
Manana libre, Traslado en bus pri-
vado para asstr @ partido da la
NBA: CHICAGD BULLS-NEW
JERSEY NETS.

o 11/12/83 » CHICAGO

Mafiana libre. Traslado en bus pri-
vado & seropuertn de Chicago
Salidas en vuelo regular de IBERIA,
con destinos Madrd y Barcelona.

o 12/12/99 » LLEGADA
A& Madrid y Barcelona.

]
(R Wicies Bligurr e
Vigjes Aliguer .l

*Billete de avidn en vuelo reguiar de IBERIA desde Madrid v Barcelona.
+Hillete de avion en vuslo regular desde BOSTON a GHICAGD,
* Alojamianto en &l Hotel SHERATON™" de Sprngfield,
» Alggarnianto en el Hatel MARRIOT™* de Boston,
« Alpiamianto en el Hotel HILTON™"" de Chicago.
»\fizita a la ciudad de BOSTON en autocar privado con guia.
#\igala & la cudad de CHICAGO en autocsr privado con quia
«Trasladn en bus privade de NEW YORK 2 BOSTOM.
#[Enradas y fraslados al HALL OF FAME.
*[Eniradas y freslados al pariido de la Liga Universitaria NCAA: BOSTON
COLLEGE - HOLY CROSS COLLEGE.
+Entradas ¥ trastados al partido de la NBA:
BOSTOM CELTICS - DENVER NUGGETS.
s[Enfradas y trasiados &l partido de la NEWA:
CHICAGD BULLS - NEW JERSEY NETS.
+Trasiado en bus privado a ta UNIVERSIDAD DE BOSTON COLLEGE.
+Trastacos & los aeropuertos de BOSTON y CHICAGO,
*Gula acompaianie de VIAJES ALIGUER.
*Sequno de asistencia.
» Tasas acreas y termestres.
*Boisa y docurnentacitn de vaje.

| Informacién e Inscripciones |

ASOCIACION ESPANOLA DE
ENTRENADORES DE BALONCESTO
Calle Jorge Juan, 82, 52 19 « 2B009 Madrid
Teléfonos 91 575 35 65 » 91575 21 81
Fax 91577 50 73
E-mail: aeebEaeeb.es
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METODOLOGIA ¥ PROGRESION DIDACTICA
EN LA ENSENANZA DEL NINIBASKET

For MAURIZIO MONDONI (Comité Internacional de Minibasket)

EPARA NINGS/AS DE 10 ANOS

Nuestros enfrenamientos parten del
supuesio de que los nifios que han empe-

zado o jugor a minibasket ¢ los 6/7/8 ofies, |
confinben su octividad, por ello, lo progre- |

sidn didadlica esta en consonancia con sus
conocimientos,
El programa t&cnico preves:

e Lo educaciin de los esquemas molo-

res de bose
» Lo educacion v el desamollo de los
copacidades v de las habilidodes motoros

o £l perfeccionamianto de los fundamen- ger el propio.

tos de minibasket que se han ensenado con |

anlerioridod, y sus distintos combinaciones.

» Lo progresion del 4c4, de forma fibre, |

al 5¢5 tamblén con juego libre.

veniojo y desventoja,

Los ejemplos de entrenamiento tienan ko
duracin de 1 horo, los grupos puedan ser |

por sexos o mixios, y ademds de jugar con
&l baldn podemos uiilkzar cualguier comple-
menta para que los ejercicios sean mas
variados y completos,

. de los tres balones; cuando uno se
# Andlisis de fodas los situociones de para, se para &l juego. |
{ 21 En grupos de fres con dos balones, |

dispuestos en un cuodrado, con un sifio

El cbjetiva principal es confinwer &l fra-
bajo ya realizado en ofios anferiares y per-
feccionar los fundamentos con v sin balon.

Prirmerg fose

I} Correr libremente por la cancha !

haciendo girar el balén alrededor de |o
cabeza y de lo cintura,

2 Cominar y, fledionande una pierna
cada vez, hacer pasar debajo el balon,

3) Caminar profundizanda hocia delan- |
te y hacia afrés, hociendo pasor el baln |

enfre los plemas.

4] Hocer rodar & balon por el suelo,
medio campo, sefiala can los dedos unos |
i nOmeros que el jugador que boto debe leer, !

comer mas rapido que la pelota ¥ girar alre-
dedor de ka misma,
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5) Hacer rodar & balén
superarla saltando o la derecha y
a lo lzquierda.

&) Correr batando en medio
campo y, coda vez que nos cruzo-
mos con un compafero, realizor
un cambio de mano.

7l Lo mismo, pero en esfa
ocasion nos pasamos el baldn
indicondo el tipo de pose,

8l Lo mismo, pero denfro del
area de 3 e intentondo robar el
balén a los companeros v prote-

Segunda fase
1 En grupos de fres dentro de

los circulos: mantener vivo el bote

libre. Un jugador pasa al siguiente y ocupa
&l espocio libre.
31 Lo mismo peno hociendo uno compe-

tickdn: por ejemplo, kos primeros sn realizar _

ocho pases,

4] Compelicion de fires libres. En fila,
con un baldn poro coda jugador; anles de
firar, realizar un "8" alrededor de los piemas.
Gana quien consigue anles 5 firos libres
realizados.

5] Competicion de tiro: en fila en el firo
lipre y aulopase a la derscha o 0 o izouier-
da, parada y tiro (10 canastas].

&l il a todo compo. Dos filas a fondo
compo, El insfructor hoce rodar el baltn y
quien lo coge, atoca, mientras el ofre juga-
dor defiende.

7) Lo mismo, pers saliendo de un safto

enfre dos,
8] Lo mismo, pero oumentando los difi-
cultodes pora el atocante. El instrucion, o

3 2c2 o todo compo. Dos filos a fondo
campo; los dos primeros de coda filo salen
pasandose &l balon, y bos dos siguientes les
| siguen. A una sefal, quien fiena el balan lo
i dejo en el suelo y con &l compoiiero pasa a
defendear.

10] Lo mismo, pero en 3c3.

1] Loy mismo pero en 44,

12| Lo mismo pero an 5¢5.

Tercem fose

1l 5¢5. Los dos equipos inician a moves-
se como en el diagrama 1, v a ko sefial (lan-
ramiento del balén por parte del instructor
el equipo gue consigue lo posesién debe
efeciuar sels pases consecutivo para conse-
guir un punto. No se puede botar v la falia
vale comao si fuera un pase. Gana &l equipo
que olcanza primero una delerminada pun-
fuadon.

2 Lo mismo, pero después de sels
pases se puede terminar con una canasia.

3} Lo mismo: minipartido con juego ibre
y defensa individual. El reglomento de juego
y los sefolizociones los vomos ensefondo
mieniras los nifios juegan, B insirucior hace
de minidrbifro.

-




SEGUNDO ENTRENAMIENTO

los objefivos son jugar desde el 3c3 |

hasta el 5¢5 de forma libre.

Primera fase

1 Corer botondo libremanie por la
concho y codo vez que nos cruzamaos con
un compafiero nos camblamos & balén,

2] Botando por parejas; a la sefial, cam-
biorse de puesto y confinvar botando. El
mismo ejercicio lo podemas realizar en gru-
pos de fres, cualro o cinco.

3] Lo mismo, pero colocodos uno datrds
de olro.

4} Lo mismo, pero el primero con dos |
firo,
5| Por parejos, enfrentados, rabajamos

: alrededor del area con un belén para cada |
! jugador colocado enire los tobillos. Tienen
que safior levontondo el boldn, cogero y
 ftirar. Camibiar de posicién fras cada firo,

balones y el siguiente sin balones,

de forma especular en dribbling lodelante,
atras, derecha, izquierdal.

6) Lo mismo, pero variondo los movi-
mientos para estimular la creatividod

71 Par parejas, enfrenfodos, pasarse el
baldn de distintas formos.

8) Por parejos, enfrentados, con un
baldn. (4l bota hacia [B], que esid con los
brozos abierlos, giro olrededor suyo, vuel-
ve ol lugar de salido, se poro, se giro y
pasa e baldn a (B, que efectia el mismo
mowimiento,

9) Por parejos, con un baoldn, correr
libremente por lo cancha. A una sefal, (Al

pasa a (Bl y juegon el

a lo lorgo de 5 segun-
dos.

Segunda fose

Il Los jugodores
colocodos como en al
diograma 2. con un
balén coda uno, y o lo
aliura de lo linea de
firo libre; solen botan-
do, efectuando cam-
blos de manos, com-
bios de direccifn,

porados en dribbding
refroceden, combion de welocidad, giros y

2) Ejercicio de firo, Dos equipos situados

3 Lo mismo, pero con el baldn colocado
en & suelo defrds del jugadaor. Giro, recupe-
racién de! balan y firo. Este ejercicio, que se

puede realizar como si fuera uno competi-

citin, tiene el objefivo de desarrollor la rapi- |
dez de ejecucion e inroducir el concepto de ¢

ple pivol,
4) Auvtopase, parada y firo.
5] Jugadores colocodos como en @ dig-

grama 3; por dalante del obstaculo realizar |

hotodor.

un fundamento (cambio de mano, reverso,
el v después deben meter canasta,

6] En grupos de cuatro, bolar e intentar
robarse muivamente & balon,

7 En grupos de cuafro, con un baldn,
compelicion de poses de cualquier tipo en
un fiempo establecido.

8| Tic-tac entre cuatro saliende de fondo
campa y con el balén de salida en posesian
del jugadar en la posicion exferior,

9} Lo mismo, pero introduciendo defen-
sores: anles 4cl, luego 4c2, 4¢3 y finalmen-
te dcd.

101 Ejercicio de defensa. Un jugodor se

Ezmumbﬂfﬁldupﬂm!wlﬂﬁﬂddﬂdel

(imo de una filo que esid de frente y unida,
y que se mueve para impedir & objetivo del

Tercera fose
Minipartido 5c5 con juego libre. O

Motg: Los corecciones deben realizorse

i en el momenio oproplado y de lo farmo
! comeco, Paro poder conseguir este abjetivo,
i el Instructor debe conocer los fundamentos,
debe oyudar y aconsejor, ¥ no pretender gue
i los jugodores realicen los movirientos de
{ forma perfecta a la primera. Hay que darles
I fiempo porg equivocarse y, progresiamente,
Mmejorarse.

@)
@
@)
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NUEVO REGLAMENTO DE MINTBASKET

Por JUAN CARLOS MITJANA (Arbitro ACB e Internacional, Enfrenader Superior)

Ltimamente son muchos los que

hablan de la necesidad de plantear

un reglamento de minibasket unifi-
cado para loda Espana, con la posibilidad
incluso de su aprobacidn por parte de la
FIBA.

Debemos crear un reglamento que sinva
de base para la formacion deportiva de los
Jovenes jugadores, que les ayude a integrar-
se facllmente en nuestro deporte, sin des-
cuidar formarlos del modo mas

2} El arbitro como completo a la forma-

cidn.

5) Texto facil de leer con apovo de dibu-

Jos y de facil divulgacicn,

4) Favorecer la colectividad antes que la

individualidad.

Como concepto general pienso que
debemos defender la existencia de dos
reglamentos bésicos diferentes: uno de
minibasket ¥ otro de baloncesto. Existe un

integral que permita su anatomia.
El reglamento de minibasket debe
mantener conceplos educativos
ademss de los técnicos; nos debe
servir para inculcar buenos habl-
tos. promover y generar actiludes
positivas y transmitir una serie de
valores, aspectos que serdn luego
de gran aplicacion en ofras face-
tas de la vida, porque jugando se
aprende a vivir,

Pensad que convivir es saber

Vamos a comentar algunas de las reglas
miis significativas y el espiritu de las mis-
mas siquiendo la linea descrita anteror-
mente.

Tiempo de juego individual v colectivo.
en vez de las tradicionales cuatro partes de
10, se plantean seis partes de &', con lo que
consequimos més iempo de juego real, que
unido a otras varaclones no nos hace
aumentar el iempo total de encuentro.

Al variar los periodos de juego

estar en una colectividad, com-
partiendo buenos y malos momentos, sin
duda un valor Importante que se puede
tramsmitir a través del juego del minibasket.

Antes de empezar a hablar sobre los
diferentes puntos técnicos propuesios para
este reglamento, bueno sera recordar las
bases que todo codigo de reglas debe cum-
plir.

1} Favorecer €l juego limpio.

2) Equilibrio ataque<defensa.

3) Definiciones faclles y cortas.

4] Buena codificacion y ondenacion.

5) Brevedad en el texto.

6) Pocas excepciones,

7) Mantener la seguridad fisica de

los participantes.
8) Las reglas han de ser practicas.
9) Thenen que dar continuidad al juego.
10) Evitar dar ventaja al infraclor.

Cuando hablamos de minibasket debe-
riamas anadir otros elementos,

1) Dar las mismas posibilidades a todos

Ios jugadores para jugar.
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tamblén cambia el tiempo de
Juego de cada jugador; asi de esta
forma cada componente del equi-
po debe jugar como minimo dos
periodos completos y como maxi
mo cuatro, salvo casos especiales.

De esta forma se corta mas a
los entrenadores que solo buscan
la victoria, al forzar que los jugs
dores ‘buenos’ puedan jugar
como maximo 32' en contra de los
Mr que podian con el anteror

tercero, el de pasarelle, que simplemente
recoge reglas de uno o del otro con el fin de
adaptar las reglas a la fase de maduracion
de los jovenes practicantes, tanto fisica
como lecnicamente.

La fipwa | explica el concepto del fun-
damento del reglamento Pasarelle. Este
s0lo nos sirve para pasar de un deporte
minibasket al baloncesto, con puntos de
apoyo en ambos regla-
mentos, sin tener ningu-
na regla especifica de
este reglamento. Sin

duda alguna creo que es mm Tm“:”n
la mejor filosofia, con o
que s6lo tenemos dos ;W min.
reglamentos. Partiendo

, Tiermpo juegn
del hecho de que el individual msie,
reglamento FIBA ya estd g o e

definido, debemos crear | partidn
uno de minibasket que |
favorezca la formacién

de los jugadores.

reglamento, aumentan tan solo 2',
pero por contra, los considerados “menos
buenos” que actuaban sdlo diezr mimitos,
ahora pueden actuar 16°. Este nuevo siste-
ma favorece a los jovenes que entrenan con
toda ia ilusion para solo jugar 107, consi-
guiendo un mayor grado de participacion en
€l juego del equipo.

Tiempos mueros v periodos de descan-
s0: considero, al igual que muchos estudio- e
[ T T e ppp——
Anterior Proyecto Diferencias
Raglamento Reglamento
4% 100 = a0 BxH =48 +2TF%
% 00 = IF 2xH =16 +B0P,
IxI0 =30 4xH =32 +6.6%
400 juegn 48 juego
4 s, Per. 4' des, Peri,
10 clescaren T descanso
B T Muenos 4 ¢ Muerios
=



ime s0s del tema, que la intervencion de los
entrenadores en estas categorias durante el
partido debe ser minima; el trabajo venda-
dero en esta etapa, se lieva a cabo durante
la semana; &l dia de partido hay que dejar-
les que disfruten, de aqui la reduccion de
los cuatro tiempos muerios por entrenador
a sblo dos, ganando de esta forma tiempo

en el total de encuentro,
De lgual manera al rotar mas a los juga-

canso, por lo tanto, con 1° entre periodo y
periodo es suficiente; igualmente en el des-
canso entre las dos partes, con solo ¥ es
suficiente ya gque el cansancio fisico es
menor.

El cuadre |, ilustra con ndmeros las
ventajas de este nueve proyecto. Las dife-
renclas son cualitativas y no se alargan mas
los partidos, tema importante para planifi-
car varios partidos seguidos en una misma

Aqui podemos ver en el cuadro 2 algu-
nas de las reglas mas importantes que cam-
blan respecto al baloncesto; sin duda éstas
pueden ser mejoradas por sugerencias
vuesiras, las podéis hacer llegar a nuestra
Asociacion para su estudio y posterior intro-
duccitn en este nuevo proyecto. En algunas
liggas autondmicas y Incales ya estan ponien-
do en practica experiencias similares. En-
horabuena por las inciativas: el baloncesto

dores no hace falta tanto tiempo de des- | pista. en gqeneral las necesita.
o e
l.:.. LVl e Il L ek | R e ¥ 1
[ Mini I
— T "
l Equipas Maximo 12 jugadores, ménimo 8 jugadores. : Paradadel | Al final de cada periodo o periodo exfra 1
! Con 5, & 67 jugadores se jugard el partido pero el Arbitro hard ' relj | Cuando se sefiale una falta penalizada con tiros libres. I
I_ constar este hecho en el dossa del acta, ! | Coandp 52 sefala o s solicita tiempa muerto o sustiteddn ital y
| | | como indica el articuls de sustituciones). |
|| Duracidnde | 2 partes de 3 perindos cada una. i | Siempre que el drbitro o indique. 1
|f bos partidos | & periodos de B minutos. i | Cuando un jugador cometa la 57 falta o sea descalificado. 1
inuto de descanso entre periodos : T
i b : . : i
3 minutos de descarso en la media parte Regla de los Mo existe
I Perfodos extras: todos los que sean necesarias (5 minutos) |10 segundas 1
I 1 minute de descansa entre ¢ final v e perfode extra | t 1
I 1 minute de descanso entre periodos extras, | Canastade 3 | Moexiste |
' ] purtos 1
. Mlineaciin | En bos cinco primengs periocdos fodos los jugadores deben haber I — —-—|}
! jugado 2 perlodos enteros como minime y en bado el partido un | Defensa Mo estd permitido reafizar 2ona en ¢l medio campa, S& sancipnara
: mizimo de cuatro. Excepto los casos de: | lhegal con falta técnica al entrenador i
Lesidn grave i
I Descalificacion j [Pasividad | Existe. La cuenta de 10" para lanzar ka (bevard ol drbitro de una |
I 5 faltas personsles i forma visible, cuando cansidere que un equipa retiene el baldncon |4
I £n cuabquiera de estos casos el drbitro debe hacerlo constar : el intento de no consequir canasta y profongar el tiempa. 1
defrés del acta.  Covr— ;
I Jugar con menos de cinco jugadores no es pesible, a menos | Tiros llbres | Mo hay 7 faitas. 1
I que 5ea par causa mayor; o contrarie serd considerado como i En el 67 periodo se penalizaran con tires libres todas las falta ]
I conducta antidepartiva. i apartir de la 41, ee decir, en la 5% ya s tira i
I 1158 : Log perfodos extras se consideran a estos efectos una continuacian i
Sustituciones | Sdba se permiten en el 67 periodo o en los perindos extras, ! dal &0 perindo, I
: excepho por; I En los campas en hos que exista una zona neutra, s2 respelard, \
Lesidin | Lot jugadores que no estén en los pasillas de tiros libres no podran
| Descalificacidn i entrar en el drea de 3 sequndos hasta que el baldn toque el aro. |
5 faltas personales i —— |
:. £l no se puede cumplir la norma de afineacitn, ésfa se ignorara y I Salto antre | S4lo existivdn log saftos iniciales de cada periodo. Cada ver que 1
& hard constar en acta, jugande cinco jugadores cualesquiera. ! dos durante el partido se produzca una "lucha” por retencidn del baldn,
i En 2l 6° periodo o periodo extra se puede conceder una sustitucidn: | sacara de handa ef equipc que defendia. En caso de duda I
i Cuando el drbitro penaliza una falta con tiros libres | sobre cudl es el equipo que detenda, ka decision serd del drbitm. 1
I Cuando el drbitro para el partide pars proteger 3 un jugador lesionadn, | En fos cans de dobile falta, baldn ratenido, etc., se mantendrd 1
1 Luanda el drbitro detiene el reloj del partida porque el baldn <e aleja i o zalto entre dos. |
de los jugadores ¥ no cuando el baldn sale fuera de banda de una - I
1 manera normal, sin necesidad de tener el control del baién pinguno | Detencidn del | No existe :
de los equipos. | reloj ditimas
| Cuanda se concade un tiempo muerto ragitrads. | Ydelaz |
I Cuanda un jugader cae lesicnade ¥ recibe asistencia no debera ser | parte |
1 sustituido, @ menos que se trate de una lesitn grave. i = 1
Cliusula | Todas la reglas de juego que no estén
I Tiempo Cada equipo dispone de uno por parke (2 por partida). I fimal especificadas en este cuadro se resolveran de |
H Muertn También dispane de una por perioda eafra | acuerdo ton ks prévisiones del reglamento FIBA. |
| Importante: o se pueden conceder después de canasta en juege. | |
I Se concederd tiempo muerte cuando el baldn esté muerto i i
| EmEmsmemaRe | .
I I |
h----—_----——'—-— ————— ———l————l——_-ﬁu_u—_ﬁ—-ﬂ---h--—--nd

Quizds sea dificll conseguir que este proyecto cristalice totalmente, pero si el baloncesto de formacion se plantea este u olro proyec-
to con el fin de dotar de mas ilusion a los jdwenes Jugadores, sin duda serian ellos 1os que en el futuro nos lenen de alegria con su juego.
Conseguir que los pequenos disfruten es deber de todos, O
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"NATCHING UP" CONTRA LA ZONA 1:3:|

Por DAVID SWAN (Assistant Coach. Carleton College)

o idea que predomina en ka

actualidod para atacar la zona

"1-3-1" ez lo de plantear algin
fipo de otague an que su primena
inea de jugodonss sea par. En aste
articulo presantaré un ofoque confra
la flosofio habltual, guierc decir que
nosotros atocamos "1-3-1" jugando un
atagque *1-3-1", diagrama 1. Tres de las
maycres ventajas son los siguisntes:

1) 5u prasentacion es muy dife-
rente a cudlgquier ofra a la que se
haya enfrentodo una defensa co-
ma ésta, Esto supondrd algunas inte-
rogantes a los jugadores defensivos.
Principalmente obligard a jugar
hombrea o hombre dentro de o
ong, o cudl no es precisamenta o
que quieren, pussto gue en ese
caso estarion defendiendo Indivi-
dual en lugar de zona.

Para muchos jugadoras, la zona
"1-3-1" parece tener algo de "magi-
co". 9 10 gjercitos con tus Jugadores
&l hecho de que astdis forzando ol
ofro equipo, que plensa que estd
defendiendo en zona, a hacerlo en
reglidod hombre a hombre (y lo
defansa no o hoce aun sabléndo-
=), creo que i no sdlo Incremantas
&l mistero de la zona, Sno que creas
en tu eguipo una espacie de com-
plicidod que hord que se eleve al
grado de auto-confianza.

2) El atague es muy sancilo,

J) Este otague pusde ser utliiza-
do confra otros tipos de zona y con-
tra defensa hombre a hombre con
los mismos conceptos,

La posicion de los jugadores es kg
siguiente:

(1) = Base & jugador de pedmetno

con peor fio exterlior,

(2} = Mejor tirador de perdmeatio

(3) = Tirador exterior

(4) = Pivot baljo

{8) = Musstro mejor jugador inferior.
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El jugador (1) debe de estar en
paosicion de cambior el boldn de un
lodo o ofro, slempre gue no saaq
posible el pase bambeado. El tam-
blén es mesponsable de monfener
atento al jugodor defensive en
punta, Esto significa que sl el defen-
sor (1) en punta estd relajado, &
aterto a defender al poste alto,
nuastra (1) debe moverse hacla ka
punta de lo rona & hacia & aerm
del lodo confrario para un pase de
lado a lado, v tener un espacio para
el tiro abierto, diagrama 4.

Los jugadores (2) v (3) deben no
stlo leer la posicion de los postes
defensores. sino tombién o del
defensor del lodo contrario. Los
pases de lodo a lodo son armos
mortales en gtaque y deben de ser
ufilizados si el alero del lado contra-
o estda Jugando agresivamente en
al lodo débll. Posondo & baldn de
lodo a lodo:

1) Los dos jugadores interiones tie-
nen uma ocporfunidod de oro de
"enganchar’ a sus defansores y recl-
bir faciles balones Interlores & colga-
dos,

2) Tus aleros han de ser copaces
de conseguir canastas de 3 puntos &

de penefror sobre el alemn defensor
gue estaba cemado vy sale, con des-
ventaja, a parar al alero ofenshvo,

3) Los aleros defensores van a
estar mencs confiodos en salir a
defender al perdmetro dado gque
abandonarian o los jugadores inte-
rores y parmifinan pasas fociles den-
fro de la zona.

Lo principal toma de posician
para los dleros es aguella en que
elics encuentran pasillos en o
defensa confinuomente, especial-
meante cuando e bakdn se encusn-
tra an el lodo contraro ol suyo, o
cual se dard frecuentements en lo
diagonal del balén, diagrama 3,

Los responsablidodes para el
Jugador (4) Incluyen:

13 Ocuparse del defensor an al
centro de la zona, lo cual no ha de
impedirse coger posiciin en el
poste bajo,

2} Recibir &l balén an la esquing
de la linea de firos libres vy ser capaz
de, pasar al baldn interior al poste
bajo, tinar o penetrar desde el poste
afto, o pasar al alero del lado con-
fraro al que viene el baldn,

El ndmero (4) tambiéan puede dar
un paso atrds a la punta de la zong
o gue provocard el deslizamiento
de (1) al lado contrario,
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mp  El jugador (5) debe de oprender
a "manipular” el jJugodor mas retra-
saodo de la zona *1-3-1", Este es,
menudo, un jugodor mds bajo, el
cual estaria en clara desventajo. (5)
debard dejor ol defensor que e
defienda tal v como & defensa
quiera, y entonces, frabajar para el
siguiente pase. en wvenftala. Por
ejempic; s el defensor s& coloca
delante, trabojar para &l posa
sigulente desde el odo contrario si
52 da un pase de lado o lado, v des-
pugs buscar la entrada a canasta,
diagrama 3. 5l la defensa estd por
detrds, buscar el pase desde al
alero de enfrenta, 5l la defensa so
coloca cermando & lodo de a lineo
de fondo, morcar al alero &l pasa ol
poste alto y gonar posicion interior
dentro para un pose poste alto,
poste bajo, diograma 2,

Si el defensor ko hace por aniba
hay que tratar de irse de &l y la linea
tanto como sea posible, buscondo
un pase bombeado & un pose al
poste alto, y luego interior hacia é&l,
8 tu jugodor (5) se aprende blen
estas regios v los reallza comecta-
mente, el defenscr va a estar dema-
siodo ocupado v Tus jJugadores del
parimeato van a tenar la opartuni-
dod de consegulr buenos tiros
desde el exterior.

Una de las partes mas dificiles de
implantar de este atoque a5 anse-
far a los jugodores que no tenan
que ser demasiodo activos. Su ten-
dencia serd la de moverse demaosio-
do, especioimentes fuera de sus
dareas asignadas. Sl fu equipo sigus
las Instrucciones v las dreas que sa
han marcado, y no trafan de crear-
52 nuevas lobores, |05 cosas seran
mucho mas facies.

Bdsicamente, este atoque viena
a sef una parlido de gedez; la
defensa juega de una determinada
forma vy entonces tu equipo reac-
ciona, y esperamos que anctando,
3l enfatizos ese punte a los jugado-
ras, repasondo los posibles posicio-
nes de los defensores v aclarando
como deben de reaccionar, ten-
drés a un equipo con confianza v
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preparado para derrotar
ala zona.

En ol diograma 2 4
el pase de (1) a 4
(5). &s de mucho A
riesgo, & Impos- 8
ble. porque el
dafensor del
poste baojo estd
haciéndolo en
tras-cuartos por o
inea de fondo. Un
pose bombeado al
lodo contrario no es posi-
ble, pues el defensor (3) esta
hacléndole muy agresivo. Cuando
&l balsn 1o tiene el poste alto, nues-
tro (1) debe de deslizorse hacia
lodo débll coglendo la posicién de
tiro, de forma que (4) puada vero, y
también que el defensor en la punta
no pueda dar un pase hacia atrds v
volver a coger a (1), para no permi-
tile un tiro, El jugodor (2) debe de
irse hacla la finea de fondo. (5)
debe de flar o su defensor, gue
astard detrds de &l en la linea de
fondo, Lo clave es montener al
defensor (x2) tan cerca a la linea de
fondc como sea poslble, ver diogra-
ma 3.

pase tonto a (4) & a (5)
puede ser valido.
Estos dos jugoado-
res, (4) vy (5,
deben de fijar a
sus hombwes y
no segulr de
forma inmedia-
ta el balén que
va hacla la
izquierda. Lo me-
Jor s que ellos
pudiesan mantenar a
sus defensores en el lodo

derecho. ¥y en la medida gue lo

logrean, mas facl serd anotar, Adqui
tenamos un claro ejemplo de "dajo
a la defensa jugar ¥ nosolfos reac-
clonaremos de forma que pongao-
mios presidn sobre elios”.

La olineacién defensiva del dia-
grama 4 también ocume frencuen-
temente, especicimenta sl (1) no es
un gran firodor v tu equipo prefiere
mater el balén al poste, tanto desde
al alero, como con balones de lado
a lado, ¢ con balones desde poste
ato o poste bajo.

El defensor en la purta de la
zona (x1) caerd hocla dentro y
defenderd nuestro (4) el defensor

En esta situacion, (5) estd siendo
defendido por delante, por lo que
un pose bombeodo no es posible,
pussto que el lado débll estard en
posicién de ayuda, Cuando se creq
esta situacion serd el pase de lado a
lodo el gue hobremos de practicar
mias a menudo. 3 un tiro & penatra-
cion o canasta no es posble, el

MAGRAMA 4

del centro (x5) ayudard en lo defen-
sa a (5) mientras que (x2) defiends
a éste por detrds. Lo solucion méas
smpla a este plonfeamiento es que
{(4) reqlice un bloqueo por defrds
scbre (x1) mientras que (1) coge
posicion sobre la linea de tiros liores
y recibe un pase para un tiro de 5
metros. O




PSICOLOGIA DEL

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

Autor: José Maria Buceta
Prilogo de Afto Garcia Reneses

EKTRACT (o) DE LDS CONTENIDOS
1. Mecesidodes psicolégicas del aﬁhnumnnh fiva.

5e explican las cuestiones psi icos que se relacionan
con o mejora v puesia o punke de la condicién fisica, b

, bachicn ﬁdﬁgmdﬂ:hﬁ adares.,
;‘I::u' l:; ' J;gnrhmhumnmd

sus entrenamientos, inco
1 Adherencio ol entrenamiento. &mm:l da
los jugadores que fallan o entrenar, llegan tarde @ no cum-
plen, exnctamants, los loreas gue &l entrenodor les enco-
rmendu ﬁ comentan las lbonicos psu;albgl:m que pue-
Sl el et i conducks
4 ohras
mm" . Se a{phcm les meca-

L:II'I.H dt los FIIHCI]'IIIL'S 'E(H'W:Hdluﬁ dfl t‘[ItFEMIJ-'iJT l.k‘ 1J.IJI.'I':'LE'5-|.'.| L]
trabajar en el encrenamicnto con el propdsito de que s jugadores, indivi-
dualmenre y como equipo, progresen el mixima posible par.que aomen-
ren sus posibalidadies: de ganar partidos,

Este b, ameno y muy dadicrion, con mibs de cien tablos v finoens
explicativis v numernsos ejemplos pricticos; ks mayorin de ellos de balon-
cesto, e ura significativa aporeackdn a l memwdalogia del entrenamiento
depaortiva. En él se organizan v analizan las distingas parcelas del etitrena-
milento, s plantean lns ciestiones pscoldgicas que influyen en cida una de
ellas y s comentan los estrategias que ¢l entrenador puede incorporar i su

miétode de tmbajo habinul pars sacar el mdsimo partido de sus jugnderes. mmpslml&gmqumdnmrﬁ‘hﬁ

oo y Kachice; se destocan los prob que ultar

El precio de este libio de 464 pgins e de 4480 pras, pudiendo i:mnd'mFF mw 'fﬂ“:'wm m‘*‘ﬁﬂ'm
Mwiwmhﬁ &newhﬂmﬁn ﬁm&ﬁﬁ osto | mmmdudammang:m’

s para e Low asociados, pdiendo el b divectamente a lo propin echorial ; den in rse ¥cnicas psi WM

mm&ualp;fndﬂﬂmpn uwamummhn]m s mmmmm ndllﬂ|l=hh4|;?

L gmtos dde enwio por comen, Las periciones, pue- mentkos Menicos.
4 i & Aprendizaje del tactico: |. Conductas da
'*-. WM#DWM mdlm?l:hhu'_ analizan las conducios de toma de il

; n.-_-

decisiones que conforman el funcionomiento tactico y se

o dup\miﬂn a de los jugadores es muy prapans una parn el entrenomienta de esias

m:unlzmuqﬂ enelmLm:Mm::- : dﬁ'-"mm:hfi:‘m mup-d*mmh'men los

1 mmﬂ;mﬁhMymwm,mdcﬁhi:demm i 7 mﬂd ﬂw:llmpmdl

i &hmwﬁmMﬂMMMlﬁm i _ﬁapﬁmﬂqﬁdu_ﬁ;ﬁ_ﬁﬁmphs

Yoo . - PRI ETRIE] T ; ue: ilustran ‘estralegias psicaligicos para
Elupmndnm toma dir decisiones tcticos.

=5 indudable gue los mm-cum:mudn Fw:nh.gu FON s 8. w *Hm i Su n|us

avuda parns ¢l entrenadors
[Aito Goreia Reneses, on -'prﬁnpu dd'fh'u.l

rhnﬂpmdxmimhw:mﬂh K e tare
dimiento; ¥ se comentan los comaclerisficas gque debe tener

este lipo de enfrenamientc.
9. Emprlﬂmﬁmymmm

alos jugadores deben estar mtwadﬂ. par pudl:r obtener

el maximo beneficio del entrenamientos Se explican los téonicas 3-5
rorse ol entrencmienta para mejorar md-m-enbdeﬁm
[Dean Smith, en s Kbro Basketbalf]. ugudmmmhqﬂmtmd-mrf
10 las condiciones Iumpdmm

Sc:bahcucmwhnmdimhpn‘:dndﬂﬂt‘mmm

1o en & procese de preporocidn da un equips; y se exponen
las em*nlagsmupmpmdmparaqulmmui:s opren-

dﬂnﬂm rmhﬁmﬂtm‘h*ﬂ
11, Mpﬁmdﬂmﬂﬂmﬂs Se comenton los
usl-ruhgm: que pueden cankribuir o preparor mejor coda

12 \rﬂluuuén del entrenamients deporfive. Se especificon
los upurh:dns en los que debe levarse o cabo una eve
luacién; y se comentan los procedimientos que pueden
ayudar en este comelida, induyende insinsmentos que pue-
den resultar muy iles ol entrencdor

ala confianza de los jugadores puede v debe desarrollirse
en las sesiones de entrenamientos

[Dean Smith, an su bbro Basketbed].

«tenemos b suerte de que Chema Bucera, psicélogo v
entrenador, puede ayudarnos con este libro, en aspectos tan
interesantes pura extraer el misimo rendimiento de los
deportistass

[t Garele Reneses, an of priloge dal fibes)
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DEFENSA DEL CONTRARTAQUE 32

Por MICHAEL J. GATLEY (Assistant Coach Trenton State University)

ungue &l contra-
atogque clasico
Jc2 ya no es fan
popular como lo hemos
conocido muchos de
nosotros a o largo de
nuestra  profesian, habl-
fualmente hemos trato-
do de ensefar la defen-
sa de éste de ung mane-
ra; organzondo ung
sifuacion de tandem,
con  nuestro jugodor
grande defrds. prote-
giendo |la canasta y
nuestro  jugador mas
pequeno  (bose-alero)
an o parte superior de o
7ona Intfentando parar &l
balén, diograrmna 1.
Continuando con
nuestra secuencia de
ensafanza, &l jugador
de ariba paa o pene-
tfracion del baldn, y &l
alto "va" al primer pasa, Sobre el
pasa, el jugador de ariba debe de
retroceder hacia el centro de la
Zona para reemplozar o nuestro
"grande” que ha ldo hacia el baldn,
diagrama 2
Esta filosofio es bien conocida,
Yo siempre les digo a mis jugadores

en defensa, que tengan en cuento
dos cosas:

1) Hoz que el aotacante realics
un tiro en lugar de una penetracion,

2) 5i el ataque realiza mas de dos
pose: para intentor encestar, o
defensa gona. Bl atoque sdlo tiene
dos o fres segundos antes de que al

contraatague haya fina-
lizodo,

3 el baldn regresa a
la punta de la zona, {un
seguUnoo pase) nuesto
base-alere rota hocio
armba y el alto refroceds
al centro de la zona. En
aste momento & contra-
atogue bdasicamente
estd terminado, habien-
do recupearado la defen-
sa y estando el atoque
en fase de onganzacion,
diagrama J.

Hasta este momento
todo lo que hemos
comentado es blen
conocido, vy fue aprendi-
do por 108 jugodornes an
categorias  anteriores,
Perc como jugador y
enfrenador, nuNca me
he senfido conforme
con algunos aspectos
de esto flosofio defensiva. Munca
comprend el hecho de que deblé-
samos dejor lo conasta lbre, para
una oporfunidod de entrada a
canasta, durante la rotacion de los
defensoras.

El de ariba para el boldén, el de

abalo *va" al primer pase, y antes de me

|

DiAGRAMA 1
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™ que el jugador de amba tenga tiem-

po suficiente para recuperar, el ter-
cel ataocante corta haclo canasta y
recibe un pase en diagonal, parg
una facll enfrodo, diograma <.

Comao entrenadores aploudire-
mios el atague por un buen pase y
una buena enfrada a canasta.
pero defensivarmnente no debernio-
mos de estar muy confentos, no
pudiendo nada mas gue decir a
nuastro jugador de ariba que retro-
ceda mas rapidamente, porgue el
atacante tiene toda la ventaja y va
a conseguir canasta. Yo mantengo
mi desacuerdo. Tal vez el atogue
daeba de anotar. pero 0 que no
vomos o permitir es que sea con
una sencllla entrada. Todos hemos
ensefiado la misma filosofia, con-
cede un tiro antes que una entra-
da. Desgraciadaments, esta rota-
cion defensiva para el tiro v permi-
te los entrodos,

Hoce unos ofos cuando entre-
naba en categorias Inferiores, desa-
rrollé una fillosofia que conslguid

grandes resultados en lo defensa
del 3cZ. La idea estoba centrada en
&l hecho de gue yo muy raramente
(incluso nunca). vela o un eguipo
con mejones porcentajes de tiro gue
de enfradas o canasta. A partir de
entonces, mis equipos NuUNca parmi-
tieron uno entrada facil a conasta
en situaciones de confroataque
3c2.

Maontenlendo o |deo de gue
preferimos conceder un tiro vy no
una entrada a canasta, y de que
slempre Queemos que nuastio aro
esté slempre profegido por un
defansor, realicé el auste sigulente
en nuestro planteamiento defensi-
vo, Yo mantenia o nuesto jugador
en punta (base-alero), no sblo para
parar el boldn en la penetracion,
(ditecta a canasta), sino también
para recupaar v defender el primer
pase, Téngase an cuania que nues-
tro Jugader en punta "recupena” mas
que "sigue’ ese primer pose, puasto
que obviamente no puede hacer

ambas cosas, diagrama &,

Ahora, despuds de haber para-
do el baldn y el primer pase. fene-
ms @ nuestro jugador de ariba le-
gando al alero (bajo control), pero
directamente a molestar ol jugodor
en su firo. Es fundomental que nues-
tro jugador de ariba llegue a defen-
der al glero en posician controlada,
con sus brozos en alto y an movk
miento. Esta accion evita un pase
de wvuelta directo al jugodor en
punta. El dnico pase que se pusde
realizar, "atravesando” la defensa, es
un pose bombeado, picado o por
detrds de la cintura, Con cualguiera
de estos poses la defensa tienea bas-
tante fiempo para recuperar v el
confraataque estd dando sus G-
mos latigozos.

Lo mads importante. realmente,
o5 frabajor con nuestro defensor en
punta, normalmanta un ascolta o
bose, que hoga rapldos movimien-
tos en espacios limitados, fratando
de cerrar la linea de pase de vualta,
perc d la vez recuperando el posi
ble Inicio de panatracion del alerd me
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- que ha recibido el primer pase.

MNuestro jugador alto, nomolmenta
un pivol o aerc-alto, debe mante-
ner a todo costa protegida lo
canasta, ocupando al maximo
espacio posible, cermando
lireas de pose, a infimidan-
do cualguler Intenfo de
penetracidn.  Elle  evitard
una facil entrada a canasta
por un pose en diagonal
hacia &l atacanta libra.
Veomos ahora  esta
situacion a trovés de o
perspectiva del entrena-
dor. Lo primero gue veo es
un atacante gque, ol
menos en su  primera
opcién, no da un pase g
un hombre fotalmente
llore. Segundo. s el alamo
con el baldn decide que
un tiro no es una opcibn
suficlantemeants busna vy
dribla  hacla conasto,
estd buscando uno l
stuacioin de 2cl, qua al §
menos ya no &5 ung
entroda  sin defensa,
diograma &. |
El 2c1 se estd deso-
molando por debajo de
la inea de tiros libres, 1o cual imita el
espaclo de accién del atague,
dando ventoja a lo defensa.
También debemaos recordar que
el resto del atoque y de la defansa
estan recuperando despusds de que
&l olero inicie el "dribbling® hocia
canasta, ayudando con su llegada
a cubrir los pases al lado contrano.

Esta es una situocldn ganadora.
El atogue tenia la ventga Inlcial v
debio onotar, pero no con uno
entrada facil. 5l concedamas un firo,
damos por bueno nuestro frabajo
como defenso, Pero mds alld, si el

alera realza un Hro en suspension,
ternemos a nuestro jugador alto
debaojo de la canasta preparado
parda un rebota, en lugar de fener a
un jugador cualguiera. Munca con-
cademos ung entroda o canasta
facl y premiamos sl se lega a la
defensa de 2cl en contraatogue,

Muchos enfrenadoras me han
comentado, sobre mi idea de la
defensa del 3c2, que es necesario
tener buencs equipos v jugodores
bien preparados fislcamente para
reglizarla. Ambas cosas son muy
necesarios, pero ko que verdadera-

mente he dicho a los

entrenadores, s que
8 puade defender el
confraatoque de esta
farma, Independiente-
meante ded talento v de
la condicion fisica dae mi
equipo. De hecho, astoy
comvencido de que mi
flosofia es mas odecuo-
da para un equipo
manos atlético, un egul-
po con menos talento o
con  moyor dificultad
para bajar, ayudar y
recuperar hocia al balbn,
La teoria es sencila; sl no
eres rapido, limita los
movimientos de tus Jugo-
doras,
5l estas cansodo de que
te machoguen con pases
en diogonal. permifiendo
faciles entradas a canasta
en la defensa del 3c2, man-
tén a tu jugodor alto cerca
de tu conasta v pon a tu
jugodor mds rdpido a parar el baldn
y defender el primer pose. Como
resultodo de esto los equipos tiraran
de lejos mas veces que haran entra-
das a canastg, lo que es el objetivo
del equipo defensor en astas situg-
ciones. O

fo |
Kﬂ— [”
\w
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ATAQUE CONTRA ZONA MIXTA "BOX AND ONE”

Por FRANCISCO JAVIER ROJAS (Entrenador Superior) y MAR CEPERO (Entrenadora Superior)

entro del repertorio técnl-
D co-tactico de atague de un

eguipo de alto rendimiento,
sa deben encontrar multiples siste-
mas pora consegulr canasta ante
los diferentes tipos de defensas que
nos pueden plantear, Entre estos
fipos de defersas. v utlizodas cada
mas frecuenfemente en momentos
claves o decisivos de los parfides, se
encuentran las defensas mixtas,
como |la defensa "Cala y Uno"
Contia este tipo de defensos esto-
blecereamos una sere de criferics
gue nos ayudarén a materalizar de
forma &ptima nuestros movimientos
de atagque:
1. Respeto de los espacios de

accion de cada jugador.

2. Movimientos previos de finta,
buscando la espalda del defen-
S0

3. Conseguir canastas fociles o
folra en codo aotague (penetra-
clones).

4. Crear compromisos defenslvos
mediante ataques a los espacios
entre dos defensoreas,

5 Buscor primerc &l beneficlo de
los cuatro atacantes que s
encuantran en zona, ¥ como Oiti-
ma opclon. fros 20 segundos de
atague, & del jugodor que se
encuentra con defensa indivi-
dual,

El sistema puede Ccomenzor con
diferantas posicionas, 1o mas normol
es comemnzar en "-4" v de esto

manero obligamos a romper la con-
figuracién Inkcial de lo defensa (dia-
grama 1). A partir de ahi &l pivot
que se encuentra en el mismo lado
que al jugador que le hocen o
mixta s& desploza ol poste bajo,
(afagrama 2). ésta es la poslcidn Ink-
clal del sisterna vy llegaremos a alla
en funcion de nuestros sistermnas de
Juego,

Opcidn para (2) y (1) la primera
opcion es para (2); en el dagrama
3. se observa como (2) tiens aespo-
clo para jugar sin baldn v realizar
diferentes movimientcs de recep-
clon, Incluso puerta  atrds, y uno
vez que recibe al balon fiene un
gran espacio para jugar 1cl. En el

diograma 4. observamos como (1) me

/
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me reciliza un corte UCLA, en &l mismo

instante que pasa el baldn utilizan-
do el bloguso de (4) teniendo
opcién de recioir el baldn; el objetl-
vo @§ doble: por un lodo pueda

de recepclén con ventgo para los
pivots, diograma 5 En esfos movi-
mientos de los pivots es necesario
hacer hincaplé en la necesidad del
movimiento previo, finfos de recep-

ma &, (2) & puede le pasa a (3), sino
a (5) que invierta el baldn, reciblen-
do (1) con ventala, ya que el defen-
sor se enconfra recuperando de
una posicién anterorn, diograma 7

MAGRAMA 7

recibir el balén en poste madio, v
en segundo lugar bloguea en
benaficio de (5),

Cpcidn parg fos pivols: tras blo-
quedr, (4) se desplaza hacia el poste
balo v (5) hacia el poste alto tras blo-
queo da (1), sliendo esta una opcion

cibn, paro reciblr con ventaia,

{3 realiza un movimiento de
recepcidn hacia la posicion de
basa y (1), tras bloguear, se despla-
za hacia g pogicidon de alero, obil-
gando al defensor o recuperar su

posicién natural de ayuda, diagro-

A partir de ahi, {3) corta tras blo-
queo da (5), diagrama 8 éste corta
a poste bajo v (4) se desploza al
poste alto tras blogueo de (3) dia-
grama . (3}, en vez de Irse al lado
débill, se desplaza hacla lo poslcidn
de alero bojo del lado del baldn
donde podrd reclbir fras el bloguao
de (5). diagrama 10,

Frnallzacion, opcion para (3): blo-
gueo directo, o cruce largo a fravés
de la linea de fondo A partlr de ahi,
sl puede recioll puede firar o jugar
bloquen directo con (5), dlogramas
1T v 12 mientras (1) ¥ (2) s von al
lado contrario; s (3) sigue sin poder
reclblr, cruza por la linea de fondo, o
la vez que (1), a través del blogquec
directo, cambia & balon de lado,

dicgramas 13y 14. O

MABRAMA 12
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e Cada revista atrasada |la podras conseguir al precio de 300 ptas/u. por
gastos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
1.000 ptas/u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (nidms. 1 al 10); Tomo |l (nams. 11 al 20);

Tomo Il (nams. 21 al 30); Tomo IV (ndms. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Tomo V (nOms. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 3565-91 57521 81 « Fax 91 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es.
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LA EVALUACION EN EL PROCESO DE
ENSEANZAAPRENDIZATE

Por FRANCISCO JAVIER GIMENEZ (Entrenador Superlor)
v PEDRO SAENZ-LOPEZ (Doctor en Educacion Fisica. Enfrenodor Superior)

na de las funciones del entre-
U nador es controlar y evaluar
los aprendizajes de os Jugo-
dores vy dal procesa de ensefan-
za-aprendizaje. Lo evaluacion es
una foceta gue debe ir mds alls de
los resultados del equipo en los
competiciones o da las estodisticos
de los partidos. Tenemos que inten-
tar waloror aspectos fisicos, peicol-
gicos, técnicos y tacticos individua-
les y colectivos de la forma mas efi-
clente posible. Asl mismo, debemos
considerar necesarlo evaluar el pro-
ces0 de ensenanza y autcevaluar-
nos como entrenadores. En el pre-
sante articulo, presentamos olgunos
Instrumentos que pueden ser dtiles
para evaluar algunos de las capacl-
dades enuncliodas.
Palabras clogve: Evaluacién, En-
trenarmiento, Balonceasto
Esquerma;
1. Introduccion
2. Instrumentos de evaluacion
3. Bvaluocidén del enfrenador
4. Bvoluacidn del proceso de en-
sefonzo aprendizale

[ INTRODUCCION |

La evaluacién es. en todos los
niveles educativos v en cuolguier
drea de conocimianto, uno de los
elementos mds complejos v, sin
duda. el mas conflictivo. En el entre-
namiento deportivo en genaral v en
el boloncesto en particular, e acen-
fhan estos problemas, los cuales fra-
taremos de anolizar, Pero antas, cra-
emos conveniente exponer algunas
noclones sobwe este concepto.

La definiciébn en el Nusvo
Diccionario Enciclopédico Universal
considera la palabra evaluar como
"woloror®, "estimar, opreciar el valor
de las cosas no materioles’. En el
ambito educativo, Gimeno (1993,
p.338) define la evaluocién como
‘cualquier proceso por medio dei
que alguna o varias coractersticas
de un alumnofa de un grupo de
estudiantes de un amblante edu-
cafivo, de objetivos educalivos, de
materiales, profesores/as; progra-
mas efe. reciben la atencian del
gue evalla, se analizan y se valonan
SUS carocterfsticas y condicionss en
funcion de unos criferios o puntos
de referencia para emifir un fuicio
gue seq ralevante para lo educa-
clan”, De forma un poco mids resu-
mikda Stenhouse (1984, p.15%) dascrl-
be la evaluocion como "el proceaso
consistente en concebl, obfener y
comunicar informacian que margue
una orenfacién parag la toma de
decisionss egucativas respecto a un
programa detarminado”.

Levendo con detanimiento estas
definiciones podemos comprobar
que la evaluacion no indica una
medida exacta y cuontitativa, sino
que se frato de un concapto dinami-
co y continuo de informacion soore
cambios de conducta del indviduo,
Dal mismo modo, no debs ser el
jugador/a, el Onico obleto da la eva-
luacitn, pues debemos incluir en la
mima al enfranador/a y ol proceso.

Loz caracteristicas bdasicos que
debe tener el procest da avaluo-
cion lag concretan Stuflebeam vy
Shinkfeld (1987). en cuatra:

& Utll. En el sentido que debe
ayudar a ks personas implicodas a
identificar los aspectos positvos y
negatives, Informando de coémo
mejorar estos alfimaos,

¢ Factible, Utilizando proced-
mientos que puedan Bevarse o g
priactica sin diicultod.

4 Efico. Bosoda en compromisos
explicitos,

4 Exacta, Describlendo con clo-
ridad ol objeto de evaluacion en su
evolucidn y contexto.

Ez Interesante apurtor o insuf-
clente evaluacion del rendimisnto
que s& realza tanto en kos entrend-
mientos como en los partidos. Los
estadisticos corvencionales no opor-
tan dates lo suficientemente validos
para onalizar el rendmiento indivi-
dual o colectivo, Por glemplo cuan-
do leemos gue un Jugador ha cogldo
12 rebotes en un partide, no es fiable
porque depende de los minutos
jugados, oporfunidodes totales de
rebote, opciones de lucho directo
por &l rebote, grodo de oposicion,
etc. Mecesitomos mds datos para
ofrecer una informaclén mas real
sobre el rendimiento individual.

Buceta (1998) describe lo gue
habituaiments se hoce para anali-
zar una partido: 1o primero el resulfo-
do. §i se gana. todo se& ha hecho
bien; sl se plerde, todo se ha hecho
mal, En segundo lugar, 1as Impresio-
nes subjetivas como puedan ser
jugadas impactantes que condiclo-
nan nuestro andlisis, También Influye
o que denoming como “deshabili-
dod social®, analzando el partido

en funcién de lo gue interese al pre- sk
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my Sidente o a la prensa. Por ofra parte,

los estodisticas son claramenta insu-
ficientes debldo o gue no se anallza
lo caowso/efecto, nl todas los accio-
nas individuales importantes, ni lo
toma de decisonas.

Este prastigioso enfranodor y
doctor en Psicologio propone algu-
nas ideas parg o evoluocion del
rendimiento:

B Establecer antes los criterios que
sivan para analzar & rendimiento
independientermnente del resuttado.

P Registrar daotos relevantes para
que sean Otlles para &l equipe gue
enfrenamaos,

D Registros gue analicen la
cowafefecto. Por elemplo valorar
subjefivomente los objetivos indivi-
duales de un partide o entreno-
miento en una hoja organizodao,
anofando sl se cumplen o no, Vo-
lorar objetivarmente a frowvss de qué
fases de Juego y sisternas tiramos v
anotamos para saber qué debemos
entranar mas o en que estamaos per-
dendo gl iempao,

} Tomar datos de evaluacion de
lo elecuckn o de la toma de deci-
shones de un jugador,

g

La evoluacion del proceso de
ensefanzo-aprendizale del balon-
cesto debera abarcar a los tres
ambitos del comportamiento humo-
no: motriz, cognifivo y afectivo-social,

Para obtener informocion sobre
los copoacidodes de los jugodo-
resfos, proponemaos o utiizocion de
uros instrumentos de evoluocian
especificos que puedon servir de
orlentacion o alguncs entrena-
dores/as. En la fabla 1, relaciona-
mos los dmbitas, con  algunos
aspectos a evaluar v los instrumen-
tos que podemos utilizar,

Ademds de estos instrumentos
que mas forde desarollaremas, ka
evaluocion continua nos obliga a
comunicar a los jugadores los resul-
todos de sus aprendlzajes v ofrecer-
le recursos para mejorar los emores
que & cometan,
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ASPECTODS INSTRUMENTOS
X H — |
: COEMITIVO | = Regiamento s Prupbas tedrico-practices '
| =Nocones de higiens de » Cuestionanios
preparacion fsica o de nutricdn |« Entrevistas
& Asmecios teonico-téctions » Dbservacion
U estratiegicos
& Crearvicias
AFECTIVO # Motrackn # Dbservackn
» INTEreeess s Listas de control
8 Actihres soclales & Sociograma
& A TTESrFT s AL toenahuackin
MOTRIZ s at0s Msions & Madiciy conponsl
» Condicicin fisica » Test
& BSOS TeCnicD-LAChHoos & Prusihes rmotrices |
» Dbh=erackn |

e Thfe 1~ Ambitns Ly SSpecTns & cuveiem
D £l conocimiento de resultados

Es primordial, tal v como afima
Pérez (1993), informar o jugodorfa
sobre los datos que obtengamos,
Esta informacion se ofrecerda en
forma de conocimiento de resulta-
dos referdo a la informocion gue el
enfrenador redliza a los jugadores
sobre sus aprendioles. Es muy posi-
ble que &l conocimianto de los resul-
fados (férmino en & que engloba-
mos el conocimiento de la ejacu-
cion) sea uno de los foctores de
aprendizaje mas importante dal pro-
ceso de ensefanzo-aprendizaje.
Fleron (1988) cita una Investigacken
&n ka gue demaostrd que un grupo de
aumnos/os oprendid mas recibian-
do un conocimiento de mesuifodos
irrelevante gue ofro gue no reclbld
ningunc. Es decl que el simple
hecho de establecer una comunica-
clén positva entre el profesorfa y los
olumnosfos hoce que auments al
oprendzale, Es |6gico pensor que
cuanto major sea el conocimiento
de los resuttados mds eficiente serd el
proceso de ensefianza-aprendizale.

H conocimiento de resultados se
pueds closificar en funcion de diver-
508 variables:

A) En funcidn del momento de
darlo:

¢ Concurrente. Durante la activi-
dad, por ejemplo ol adurmnofa que
esta botando un balén,

¥ Terminal. Nada mas finalizar,
por elemplo tras un tiro.

v Retardodo. Cuando se infor-
ma con un tlempo de reflexicon inter-
medio; por elemplo, fros un partido,
al dia siguiente se reine con &l equi-
po para analizarlo.

B) En funclién del nimero de
receptoras del mensaje.

v Individual. Informacion a un
solo jugadar,

v Grupal. Informocidn a mas de
un jugador a la vez.

C) En funcitn de la via de proce-
samiento.

v Infemo. Cuando s o proplo
ejecutante quien estoblece o
mecanismaos de Informacian sobre
la reqiizacién de lo tarea, Podemos
incentivarkc a fravés de preguntas, v
de solicitar a los jJugodores que refle-
¥lonen sobre sUs acciones,

v Externo. Cuondo lo informe-
cién proviene del exterion. par ejem-
plo. del entrenador o de una filma-
citn en video,

D) En funcién de la intencidn del
enfrenador.

« Bvaluativo. Conslste en hacer
un juicio de valor sobre la ejecucian
del alumno/a, es decir informarle
sobye sl ha sido comecta a no. Elem-
plos. "bien" "correcto”, "regular”,
mal” .

v Desciiptivo, Se describe el
gesto que ha realizado el alumno//a,
puede ser de forma aprobadora o
desaprobadora. Ejemplos: "has fle-
¥lonodo kos codos’, "'ne has saltado
verficaimeanta”, "al movimlenta ha
sido Incomplato”.



s o Prescriptivo. El mensaje prefen-
de dar la solucién del eror tras un
andlisis causa/efecto, Mo parece
facll este tipo; sdlo profesores/os o
enfrenadores/as con experencia vy
conocedores da la matera lo abar-
can con éxito, Elemplo: "Debes fle-
xionar mds las plernas antes de
impulsar, "coldcate en la trayecto-
rfla del balén antes de raclbir,

¢ Interrogotive. Se le hace una
pregunta al alumnofa sobre su aje-
cucién para que tenga que pensar
sobre a misma v emitir una respuss-
ta. Estamos fomentando el conoci-
mientc da resultado internc. Lo
Intenclén de lo pregunta pueda sar
evaluativa "jodmo o hos reallzo-
do?". descriptiva "gqué movimiento
ha hecho fu codo? o prescriptiva
"saué debes hacer para comegir el
falia?

v Afectivo, El objetivo es fransmi-
tir los sentimlentos que tenamos
sobre su ejecuclon o participocian
aciiva, Puade ser positva o negati-
va, aunque lo recomendable es
que la mayoena de los mensajes sean
en fono positive. Ejemplos "venga,
saguimos”, "odslants, sigue inten-
tandolo® o préxima lo conseguirds”
"paimada en o espalda’,

Andlizando cada fipo de cono-
cimiento de resultados en las distin
tos categonos, podemos afirmar
que en la primern etapa de ink-
clocion (8-10 anos), tens una gron
importancia el afectivo para animar
y motivar a los nifos, También que-
rermos incentivar el interrogativo por-
Que creemos gue as muy interasan-
te formentar los procesos internos, ya
que su copocidod congestiva o
permite en esta edad de fransicidn
de los habiidodes bdsicas o los
aspecificas  (Sanchez Buhuelos
198&). Trotaremos de offecer mds
conocimiento de resultcdos Indivi-
duales que grupaoles vy en funcion
del momento utilzoremos el concu-
mente y terminal

En ko segunda fase de lo Ini
ciacién (10-12 afios) el interrcgativo
adqulere especlal interés por las
razones antes expuestas. El afectivo

slgue tenlendo
importancia en
esta edad, ¥
aparece | pres-
crfiptiva  como
alternativa  de
aran significado
en la ensefan-
a0 de habili-
dodes espech-
ficos. Pieron
(1988) cita in-
vestigacio-
nes que con-
firman que
cuando al
nifc estd
aprendien-
do necesi-
ta conocer
cHmo me-
jorar los
errores,
mds que
describir
U elecu-
cion, Por
ofra par
te, segui-
remos insistiendo
méas de forma individual a trovés de
"feadback” concumantes v terming-
les.

Mas adelonte, en etapas da
perfeccionamiento, seguird tenien-
do importancia el Inferrogativo v
aparece . 8l descriptivo que sirve
para recordor al jugador aspectos
que ya conoce vy que podrd comre-
gir &l mimo, También se aquilibra-
ran los informacionas individualas vy
grupales y aparecerd el conock
miento de resultados terminal gue
en las etapas anteriores no fenia
relevancia.

En forma de recomendaciones,
hemos eloborado una lista con
adligunos cspectos que @ pusden
tener en cuenta parao mejorar al
conocimiento de resulfados:

e Conocimiento de la tarea por
parte del profesor/a,

e Centrar la atencién en uno
parte del movimiento, en lugar de
fratar de verlo todo,

@ Es necesario obsarvar varlas
vaces a ejecucion,

® Es importante evolucionar por
todo &l espacio ¥ comunicarse con
el mayor nadmero de alumnos/as
posible. Esto se pusde conseguir
ofreciendo gran cantidad de cono-
cimiento de resultados afectivo.

e Enfrenarse para emitir meansajes
positivos mas gue negativos

& MHlkzar o los alumnos/os leslono-
dos para fomar dafos.

e Es infteresante fomentar el
conocimiento de resuttados interno,
a través, por ejemplo, del conoci-
miento de resulfados interogativo.

@ Finalizor |a sesidn Con un cono-
cimianto de resultodos grupal sobre
o mismo. suele dejor un buen sabor
de boca, y servir de evaluacion,

En al proximo capitulo, describi-
remos los Instrumentos de evalua-
cién mds utilzados en el enfrena-
miento depoartivo, O
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PROGRESION EN EL TRABA)0
DE TACTICA INDIVIDUAL

Por FELIPE COELLO (Entrenador ACB)

oce algin Hem-

po  lel  gue

podia ser una
cargd peicologica adi-
cional para los jovenss
lugadores, el Insertar
los fundomentos ense-
fiados en el entrenc-
mientc diarlo dentro
del Juego colectivo,

Los planteamientos
tactices no son exclusi-
vos del 5¢b, desde un
basice el hasta la
situacion mas comple-
Ia del 5¢5 es clorg-
meante frabajo tactico;
sl bien donde empeza-
mos a ver si los jugodo-
res son capaces de
entender el juego es
desde sifuacicnes de
2c2.

Todos CONOCEMos Y
hemos visto grandes
Jugadores, con bueni-
sima técnica individual
¥y grandes facultades
fislcas, pero que luego

son incopoces de en-
tender vy lear comacta-
menta eljuego colec-
tivo,

Con nuestra idea
del entrenamiento dia-
ric, intentamos que
esto no suceda.

Lo progresion  as
también la idea gena-
ral que utlizamos en
casl fodos en los en-
trenamientos. Mormmoa-
mante vomos da me-
nos a mas para termi-
nar de a manero mas
infersa.

Indudablemente.
cada uno pusds usar
los ejercicios que mas
conozca e  intertar
amaoidarios a su flosofio
dei Juego colectivo
qua quiera trabajor
con los chovales, segan
sU edod ¥ sUS conoci-
mientos del juego.

Monsalve, en un
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mi 108 Gngulos y espacios en atague,

comantaba que era importante no
confundrr ba técnico v lo tactica
individucl, t&cnica = gjecucion vy la
tactica = momento, Esta es la Idea
general en la cual se intentard
meajorar estos conceptos.

Los ospectos generies que gue-
remos comeglr en cada unc de los
ejerciclos, pueden ser los sigulentes:

v Espacios y mejoras de los
dngulos., Conocer los espocios de
Juego y mejorar a través del bote o
del movimiento sin balén los angu-
los.

v Continuigod en los movimien-
fos. Buscar un juego continuo con
diferentes altemativas v opciones
para lograr no estar estaticos.

Mimero I Pase y Tios. Recep-
cion tras movimiento después de
pasar, El que pasa hace el siguiente
tiro, seglin posiclones de juego
(Interlor/Exterior) o segln & mowi-
mianto que vayamos o frabajar, dia-
grama ly2

El que pasa hace el sigulente
maovimiento para reclbir v hacer el
tire. Muy importante el "iafica”,

Aspactos a comegir Pasador, no
parar de botar hasta que se tengo
claro el pase. Tipo de pases.

Trodor, esperar en &l interlor
hasta que vea a su pasador con
posesidn de boldn, Buscar situacio-
nes de juego para reclolr,

El que fira va al rebote de su tiro
y cambian de lado.

Nomero 2: Igual al anterior fro-
bajande adicionalmente en fintas
de salida vy tiro, o fintas de tiro v tiro.
Se pueden frobajar fintas de salido
de frente o canasto, de espaldas,

El que tira va al rebote de su firo
vy cambian de lado.

MNimero 3 lgual que los dos ante-
riaras, pero &l pase as de la fla con-
frario, fros corfor desde &l lodo con-
frario. Bl que posa, corta para reci-
bir, diagramas 3 v 4.

El que pasa hoce el sigulente
firo, corfando desde el lodo débil
hacla el baldn, varando los posi-
clones.

Aspectos a comegir: Pasador,
atento al corte del kado debil, vision
marginal... .

Tirador, buen movimiento en el
corte ¥ buenos cambilos de direc-
cién y ritmo. Posiclones de juego.
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m  El gue tiro coge su rebote v com-

bia de fila,

Numero 4: Igual que el onterior
pero aohadiendo fintas de salida y/o
tiro antes del firo.,

Qjo con los posos de salida.

Momerg 5 Trobojo basico de
2c2, grupos por pasiciones,

Exteriores: bote, cambios de
mano, Iral lado, pase interior, movi-
miento, recepcién, diagrama 5.

Interiores: ganar posiciones des-
de el lado débll, recepcidn, jugar
dentro-fuera (socar el baldn), bio-
quear directo y continuar, diagro-
ma b.

Se pueden frabgjar en los dos
canastas (o s6lo en una), en grupos
por puestos o cambiondo de gru-
pos),

Continuacion del 2¢2, con dife-
rentes alternativas, sin defensa/con
defensa. Penetracionas del exterior
¥ bandeja, penetrar y doblar ol gue
hoce al bloquea, ...

Aspectos a comegir: Exteriores,
buen cambio de mano (itmo v
direccion) mejorar el Gngulo de
pase Interlor (olo con los pases)
moversa despues de pasar, salir
pegados al bloqueo. leer comacta-
mente ka defansa, ...

Interiores. buen movimlento para
reclbir (comblar de ritmo v direc-
clém), poner un blonco para la
recepcion, mirar, sacar el balbn,
buen blogueo (poner coractamean-
te el cusrpo), lear o defansa, .

MNumero ¢ Confroatagque confl-
nuo 4c2. Tres eguipos de cuato
jugadeores, montando un contraata-
que con todos sus posibiidodes
(centro, caolles laterales, cuarto

hombre) contra 2 defensores (y dos
esperan en los prolongaciones de
fire llbre, para corer hacia la ofra
canasta). Cuando toca defender se
van rotando en los dos posicioneas,
diagrama 7,

S es conosta se obliga a sacar
de fondo. Importante es frabajar
desde el primer pose de controata-
que, cuarto hombre por el cenfro
{ncluso por delante del base), no
perder balones, ver todas posibllida-
des ofensivas.

Trabaje detensivo, parar el cen-
tre  (hombre-balén) y primenas
opclones.

MNimero 7 Juego lore de tres
exteriores. 3in defensa, por cualk
quiera de los dos lados, mecanizan-
do el movimiento, diograma 8 v .

Idea de combiar el balén de
lodo, pasar y cortan reemplazar,
bloquear indirecto: difarantas alter-
nativas, Con defensa. 3¢, Ayudas.

Numero 8: Juego con 3 aleros
(grandes) con dos posadores. Con

movimiento de recepclon desde olme
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i laco confrario; devolver el balén al
posodor  (camblar de  lado).
Blogueo clego, intentar recibir inte-
nor.

lgual posiblidad que kas anterno-
ras (los tres van camblando de posl-
cién). diagramas 10, 11 y 12,

Alternativas diferentes: blo-
queo en el mismo lodo, no se carm-
bia &l baldn de lado. Continuar,
quedandosse o Ir a bloguear al
lado contrario, Con defensa 3c3
con dos pasadores, todas las alter-
nativios.

Nomerno ¢ Juego de tres en Ccoja
con dos exterloras v un inferar,

Hombra con balon gana el lado,
bloqueo vertical pora &l alero, dio-
grama 13, Angulo de pase, pase y
opcionas.

Metar al boldn interior desde el
alero (que ha recibido al blogueo) o
desde el bose diectomente o
pasando por &l alero ontes. diogra-
ma 14,

Nomero 10 Juego de cuatro en
caja, tres exterionas y un intanor &n

DIAGRAMA 18
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el lodo contraric al baldén, diagro-
ma 185,

Cambiar el bolén de lado so
bre el blogueo, opcidn de 2c2,
diograma 16. Alternativa con el
hombre grande en sl lado del
balén. Bloqueo vertical para el
alerc del lado del baldn, diagra-
ma 17,

Después de cambiar el balén de
lado, movimiente de los extericres v
del hombre grande, dlagrama 18,
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Nimero 11 Juego de cuatio,
con un pasador en &l lado, diogra-
ma 192, Blogueo verical en el lado
del balén para recibir el baldn,
cambiar de lado el balén sobre el
blogueao diogonal,

Opcidn de 2c2 v continuocidn,
usando o no al pasador,

También se puede inchuir surmar
un concepfo de juego de Triple
poste a pariir de este movimianto,
diagrama 20 v 21,

imMtercambic o blogueo de los
pequenos o cortar ¥ reemplozar
Corte desde el lado débil del ofro
alerc para infenfar recibir cerca de
canasta, y ocupar el poste medio
del lodo del baldn, diograma 23,
Devolvemnos al pequefo, para
que la camble de lado vy buscamos
bloguee clego entre los grandes.
Como meatodologia de frabajo,
as inferasante macanizar, por decir-
o da alguna manera, los movirnien-

Numero 12 Juego de cuatro.
Combinado dos extariores
(basefescolta) v dos Interiores (ale-
ros attos).

Emperaomos pasondo &l baldn ol
alero, que sale del Intericr para reck-
bir, diagrama 22. Continuacién con

'S
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DIABRAMA E3

tos bdsicos en coda ejercicio sin
defersa y luego empezar a ponerles
problemnas a los jugadores con la
defensaq.

Es decir que vean las diferentes
opcionas que se puaden presentar
¥y luego que aprendon a leesr o
defensa. O
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CONSTRUCCION DE UN ATRQUE POR CONCEPTOS

Por ANGEL MINGORANCE (Ertrenador Superior)

y JOSE G. LOPEZ (Entrenador)

os movimientos, sistemas o for-
mas de jugar en atague lo gue
intentan es maximizar las positl-
idodes de nuestros Jugadores, a la
vezr gue infentardn explotar las
carenclas de los oponenteas,
En funcion de todo lo anterlor
pedemos hablar de:
P Atague libra
# Ataque por conceptos
P Atoque sistematizado
En nusstro coso nos decidimos o
redlizar el atoque por conceptos, ya
que entendemos que en categornias
Inferiores los jugadores jOvenes se
encuentran en formacion, 1o que sig-
nifica que no dominan completo-
mente o técnica v o tactico de este
deporte, v por tanto desechomos el
atoqua libre, ya que en dicha forma
de juego se va a carecer de reglos
bdsicas v elementales para su ejecu-
clon, offeciendo demasioda liberfad
an el juego que podria terminar en
un gran descrden. Tambkén dess-
chamos el ataque sistematizodo por
elementas tan claros como o falta
de creafividod, de entendimiento o
comprensitn del juego de balonces-
to ¥ de encosllomiento de los jugo-
dores, etc.

En combio el atague
por conceptos, lo dnico
que haremos sera anse-
nar una sere de nomos
¥y que en funcién de
ellas  los  jugadores
deberan aplicar sus
recursos técnlco-tacti-
cos  individuales v
colectivos, teniendo
sempre an cuanta o
posicion del baldn, de
5US COmpaneros y g
de o3 odversarics.

Vomos a desaro-
liar, pues, un jusgo de
ataque por concep-
tos.

Los dos jugodores
mds pequenos (base
y escolfa) en la 2ona
cantral de &'25 sobre
los esquinos de lao
linea de falfa perso-
nal: dos jugadores mas grar-
des {olero v ada — phvot) en ia linea
de 425 a 45°, y por dtimo el jugador
mdas grande que tengamos que Ini-
cidmente empezard a jugar en el
poste alto o poste medio de uno da
los dos lodos, dfograme 1.

El jugador con baldn fiene
varias posibllidades:

13 Pasar al jugador del lado dere-
cho gue se encuenira frabgjondo
recapcion o pusrta atrds en funckan
de la defensa. dlagroma 2

s

N~
@ 0
ﬁf;.=w%‘h I\._¢"P:_-II“‘~:\“ Il;97,.5:—' _%"
MAGRAMA 1 DIAGRAMA 2 MAGRAMA 3
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m 2 Pasar ol poste alto, diagrama 3,

3) Pasar al jugador del lado
opuesto donde se pueden produ-
cen dos opclones en funcién de la
defensa;

v Recepclon — puerta atrds de
(2) con remplazamiento de (4,
(slempre movimiento en V), diagra-
m 4.

+ Bloqueo Indirectoc del jugador
de arriba al atimo jugador, diogro-
ma & o ciego, del ditimo jugador al
Jugador de arba, diograma &.

4 5l en algln momento todas las

ineas da poses estdn cefendidas,
podamos jugar 1l para consaguir
cancsta, atraer ol defensor de mi
compafen mas cercano y doblar
el balon a mi companero gque
busca lo espalda al adversario, dia-
grama 7,

Este Inicic se puede realizar en
amibos lados.

Sl.el bolén va al lodo derecho (o
zquierdo), se producen vorlas posl-
bildodes en funcidén de la defensa:

& El jugodor que ha pasado el
bakbn puedao cortar sobre al mismo,

o Ir @ bloguear al lado confrario, yo
sea al jugador contfiguo, diagrama
8 o reaizando un doble bloguec
para el jugodor (4), diograma 2.

® Si &l jugador con baldn corta
sobre el mismo, s puade produch
un remplazamiento de fodos los
Jugadores en sentfido del corte parg
Jugar la inversién al ditimo jegador,
buscando el oclarodo, o sl no recl-
ben volver a reallzar un corte o blo-
quear al lado contrarle del balén,
como lg situacién anterion diogra-
mas 10y T1T.
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® El poste alto, tras ver lo qua
hoce &l jJugador qua ha pasado el
balén, corta sobre el mismo y ocupad
lo posicion de poste madio produ-
ciéndose uno situacion de 2c2 enfre
al jugador interlor v &l jJugador exte-
rior gque puede llevar a jugar un blg-
queo drecto, diograma 12 o pasar
interior y buscar la espalda del
defensor exterior, diograma 13 o
blen pasar interior y cortar sobre el
poste medio, fomentando asi el
pase de vuelta para & gue corta, &l
aclarade para el jugador que
oCupa la posicion de poste medio o
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para que otro jugador reemploce la
posicidn exterior que gueda libre,
diagrama 14,

En la situacién anteror, 8 somos
capaces de produclr ung inversisn
rmapida. buscoremos realizar un blo-
queo ciego del jugador que estd en
ese momeanto en el lado fuerte
jugando el 2e? con el jugador inte-
fior ¥ que inicia la inversion, para
que vaya a reciblr debagjo de
canasta, glagrama 15.

Mientras tanto en el lado contra-
rio s& estd produciendo un blogueo
indirecto al dtimo jugodor, diagra-
ma 18 4 el jugador del balén pasa y
corta a ko vez, se produce un rem-
plozamiento, diograma 17, pero sl
no recliza esto, &l jugador que pasa
el baldn Ird al lade contrario parg
realzar un doble blogqueo al ditmo
jugador para que pueda salir a tirar
o redlice una penetracion, todo en
funcitn de la defensa, diograma 18,

Sl el baldn va al poste glfo, se
produce un aclarado para gue este
jugador pueda tirar de dos o de tres
puntos o pueda jugar 1cl; para ello

distroaremos a la defensa propor-
cionando ofras posibilidades de
Juego, tales como:

# Blogueo indirecto en el lado
derecho del campo ¥ un bloguec
clego en el lado lzqulerdo del
campo; ombos blogquecs se reallza-
1an a ka vez ciagrama 19.

® Posibiidad de jugor poste al
to/poste bajo con &l jugadeor que nos
intaresa ya sean uno de los que estén
en la posicion de 45°, diograma 20 o
yO se0 gque se produzca un corte de
uno de los jJugadores de las posicio-
nes de arba por una superiondod
clara de estaturg, dlagrama 21,

3 el baldn lo pasamcs al lado
lzquierdo (por recepcion o blogueo
antra los Jugodores del lado contra-
o) Invertirermos el baln basta el Gt
mo hombre y podremos jugar o
mismo que en la situackdn anterior,

® Que el jugador que ha pasado
el balén pueda cortar sobre sl
misma o ir a bloguear al lodo con-
trario (ya seq al jugador contiguo o
al dtirme Jugodor, efectuando asi un

blogueo indirecto con &l primerme



- jugador o un doble blogueo con el
dtimo jugador).

# 5 el jugodor con balén corfo
sotwe el mismo, s8 puade produclr
un remplozamiento de todos los
jugadeores en sertfido del corte para
jugar la inversién al dfime jugoador
buscando el aclarodo o, s no recl
ben. volver a realizar un corfe o bio-
quear ol lado contrario del balkdn.

® Qué el poste alfo, tas ver ko
gue hoce el jJugodor gue ha posado
el baldn, corta sobre el mismo vy
acupa la posicion de poste medio
produciéndose una sifuacién de
2c2 entre el jugodeor interlor y el
jugodor exterion blogqueaa directo,
pasar inferor v buscaor o espaldo
del defersor exterion o blen pasar
interior v cortar sobre &l poste
medio, formentando asl el pase de
vuslta pard &l que cortd, &l aclana-
do para el jugodor que occupa la
posicion de poste medio o para gue
ofro jugador reemplace la posicion
exterior que gueda litre,

® En la sttuacion anterlor, s somos
copaces de producr una inversion

rapido. buscaremos realizar un oilo-
queo ciego del jJugador que esta en
ase momento en el lodo fuerte
Jugondo el 2c2 con el jJugador Interior
vy que inicia la inverson, para gue
vaya a recibir debgjo de conasta,

& Mientras tanto, en el lado con-
trario se estd produciendo un blo-
aueo Indirecto al ittmo jJugodor si el
Jugoder del boldn pasa y corta;
per s no redlizo esto, &l jugodor
con baldn ind al lado confrarlo para
realizar un doble blogueo al difimo
jugador para gue puada sallr o tirar,
o redlice ung penafracion, todo en
funcién de lo defansa.

® Por difimo podemos simple-
mente buscar cortes, remplozo-
mientos e inversiones de los cuatio
axtariores, acompanados da juego
Interior/extarior con intercambilo de
posiclonss (Juego posta/posta).

=% Coda vezr que consigamos
pasar interion. deberemos crear
mavimlento externc de los cuatro
Jugadores exterlores para producir sl
aclarado y poder jugar 1c1 interor
o buscar que el jugodor interior

atraiga y doble el balén para bus-
car la inversidn rapida, diagromea 22,
= Buscaremos situoclones de
intercambio de posiclones, median-
te cortes o bloguecs entre nuestro
jugader interior (para gue salga a
tirar de dos o tres puntos) ¥ nuestro
jugador exterior en funclén de la
defensa, dinogramaos 23, 24 y 25

Con todo ello lo que buscamos
a5 crear situocionas donde la conti-
nuidad, ko creatividod, &l juego de
equipo vy el conocer el juego del
baloncests, en funcidn de la defen-
53, serdn nuestras premisos funda-
mentales.

La continuidod que este tipo dea
atague nos va a proporcionar va a
conseguir quea la defensa del equipo
confraro no esté confinuomenta en
ayudas, provocondo osl siuacionas
faciies pora el equlpo que ataca, yo
sea de firo, de 1l tras inversioness
del balbn, stuaciones de aclarado
interioras v extedores, situacionss de
bloqueos directes o de dobles bio-
queos al difimo jugodor para gue
pueada tirar o penaetrar. O

£y

DIARRAMA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

TITULO PROPIO DE EXPERTO EN
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

II Promocion

Diciembre, 1999-Julio, 2000

personas que hayan finalizado el Primer Ciclo de una

Licenciatura y Entrenadores Deportivos que tengan
superado el Curso de Orientacion Universitaria, la For-
macion Profesional de Segundo Grado o las Pruebas de
Acceso a la Universidad para mayores de 25 afnos

D IRIGIDO a Licenciados y Diplomados Universitarios,

ESTOS ESTUDIOS SE PUEDEN REALIZAR COMPLETAMENTE A DISTANCIA

Los alumnos reciben

Kl A
materiales diddcticos para pm‘;‘;}sﬁ tan 7
el seguimiento de estos P
g (que se pueden abonar
estudios, incluidos en el hasta en € plagos);

precio del curso.

Lracias a un acuerdo de colaboracion con la Asociacién Espa-
fiola de Entrenadores de Baloncesto, los entrenadores afiliados que
sean admitidos, tendrdn una beca del 20%, debiendo abonar tnica-
mente, 116.000 ptas.

I B AR R R R R R R R R R R R R R R E R E R R R N

MASTER Y ESPECIALISTA UNIVERSITARIOS EN
PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

V Promocion (Diciembre, 1999 - Septiembre , 2001)

ESTUDIOS A DISTANCIA, DIRIGIDOS A LICENCIADOS UNIVERSITARIOS

Gracias a un acuerdo de colaboraciéon con la Asociacion Espafiola de Entrenadores de Baloncesto, los
entrenadores afiliados que sean admitidos, tendrdn una beca equivalente al 33% del precio de estos cursos.

Director de estos estudios: Dr. José M*. Buceta

Informacién: CURSOS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
(UNED-FUNDACION UNIVERSIDAD-EMPRESA) » C/ Victor de la Serna, 2, esc. 2, 3. D
28016 MADRID ¢ Tfno.: 91 413 56 93 # Tfno/Fax: 91 519 95 76 # e-mail: psidepor@arrakis.es




FRACTURA DE ESCAFQIDES

Por el Dr, ALFONSO DEL CORRAL (Director General Servicios Médicos del Real Madrid)
y el Dr. JAVIER VAQUERO (Profesor fitular de la Universidad Complutense)

na de las lesiones mas graves
U ¥ preccupantes an los juga-

dores de baloncesto son los
troumatizmos sobre los muhfecas. La
lesion mdas frecuente es la contusidn
o esguince de mufeca vy la fractura
de escafoides,

El escafoides es un hueso de
encrme importancia en la biome-
canica de la mano, puesto gue
transmite las fusrzas entre antebraro
¥ Mano.

® Tumefaccion glo- |
bal de lao mufecao
y ocosionaliments
equimosis.

@ Signos de dolor
con la mowiliracion
de la mufeca an
flexo-axtension v
con la desviacion
rodial mas ocuso-
do quea con la des-
wviackGn cubital,

& Dolor salectivo
provocado por la |
presion del pulgar
en &l fondo de la taboguero
anotbmica.

e Dolor a la troccidn v a lo
comprasion en el eje de lo
columna del pulgar,

@ Caida sobre la muheca en
hiperextensién, mas o menos
asociada a una Inclinacian

radial (mas  fre-
cuante),

& Meconismo por
choque  directo
(renos frecueantea).

TRATAMIENTO

Mo es necesaro es-
perar a la constatacikon
objefiva de dicha fractu-
ra pora iInmovilizar precoz
y comectamente la mufeca y al pri-
mer dedo hasta la interfaldngica,

1) Inmonvdlizacidn con yeso duran-

te 6 semanas.

Generalimenta se
obtiene la consolidocion a los 3
eSS,

2 En los froctunas con
desploramiento  Impor-
tante, © asociadas a
ofras lesiones de mufe-
cg. sa proctica trata-
miento quindnglco con
atomilado a compresion
schre el foco de fractura
y férula posteror 10 dias.

3 Una vez consolida-
da la fractura recomen-
damos elercicios de fisio-
terapic;

a) Movilizacidn de o arfi-

culacian.

b) Ejercicios de poten-
clacién vy de fortalecimienta
musculatura antebrazo.

c) Apoyo con ortess de mufieca

(muneguera).

4. Lo falta de diagnéstico o un
tfratamiente  Incorecto pueden
conduclr a la complicacion mas
grave de estas fracturas, o pseu-
doarfrosls del foco de fracturg,
cuyo fratamiento sélo puede ser
guindrglco con injerte sec com-
pletado eventuaimente con una
osteosintesis. O
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Actividades de la aeeb
| ]
CLINIC "MEMORIAL JUAN A. DEL MORAL"

| a "MAssociacié Catalana d'Entrenadors de Basquet-

bol”, en colaboracién con la AEEB, la Federacidn

Catalana de Bascket y el Ayuntamiento de Santa
Coloma, organizd el Clinic *Memorial Juan A. Del Moral”,
en el que estuvieron como conferenciantes Joan “Chichi”
Creus y Sergio Scariolo.

El elinic, que se celebrd en dos sdbados consecutivos,
los dias 27 de septiembre y 4 de octubre, Fue abierto por
"Chichi" Creus que hablé de forma amplisima, dada su
enorme experiencia en la materia, de “jugadas especiales
para el base™; y lo cerrd el actual entrenador del Real
Madrid, Sergie Scariclo hablando de "linea de fondo: come
defenderla; come atacarla™

Las dos citas pudieron contar con una gran asistencia
de entrenadores, cerca de un centenar, que siguieron con
interés todas las explicaciones ofrecidas por ambes técni-
cos. O

Dot @i

¥ de Basqoeibal

CLINIC DE ENTRENADORES ACB
EN VITORIA

Prosiguen nuestras actvidades en el Pais
Vasco en colaboracion con el equipo de
ACE del Tau Ceramica-Baskonia, junts
mente con la Diputacion Foral de Alava y

con el Ayuntamiento de Vitoria-Gazteiz,
Cerca de un centenar de entrena-
dores estuvieron presentes an las dos
citas técnices que se llevaron a cabo; la pri-
mera, los dias 1 y 2 de julio del presente afio,

con la presencia de Eduardo Torres y da Luis Casimiro.
El primero ofrecid una cherla sobre “situaciones de
2c2, bloqueo directo e indirecta”, mientras el segundo

disertd sobre “conceptos defensivos”.

En |z segunda cita, que tuvo lugar el 2 de octubre,

wlbs: =00 0= 4
_ T WIOA estuvieron presentes Joaquin Costa, que habilo de “defen-
Araheka Dipuitaciin A GAginz ga indvidual 2c1", y Felipe Coello, que desarralié su filo-

F AL T Fogal de Al % " * E
i i PR B ==&~  sofia sobre “contraataque; situaciones de ventaja”, O
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Por RAFAEL W. GONZALEZ
(Periodista)

El pasado verano nos dio la mayor alegria |
de todos los tiempos. Espafia, por primera :

vez en la historia del baloncesto, se procla-
sus categorias. Lo fue en la junior, con Carlos
el nivel del baloncesto espafiol esta en los
grandes ambiciones, la ACB no es una meta

es mejorar”,

“El baloncesto espanol no envidia a nadie”

Tiene 42 anos, esta soltero y es licenciado
en Geografia e Histona. Lleva en la Fede-

- racion Espafiola desde 1988 dentro del or-
maba campeona del mundo en cualquiera de :

ganigrama tecnico federativo, y actualmente

compagina el cargo con el de responsable de
Sainz de Aja al frente. Segin él mismo dice, | deportes del Colegio Virgen de Atocha, uno
: de los centros de produccion de jugadores de

mé&s alto del europeo. Confiesa que no tiene :

la capital. Con anterioridad, tras los Juegos

: de Barcelona, estuvo ligado al Real Madrid,
para él, porgue no sabe si "entrenar en ACB |

donde se proclamd tres afos campeon de

. Espaiia junior, y cuatro de Madrid.
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arlos. Jjqué supuso para t el

fitulo mundial?

—Un fitulo mundial es algo con
lo que slempre suefa todo enfrena- |
ooy, DErD Que Cresmaos qQue nunca
fegard. Es un orgulio. una satisfac- :

cién.

—¢5e puede hablar de sorpre-

sa7?

—En baloncesto base Espona |
slempre ha tenido muy buenosé
resultodos. En el anterior Mundial yo |
habiamos sido bronce, oro en el |
Europeo... esto ha sido la guinda a |

o1
La diferencia con otros
baloncestos es que aqui, con
18 anos, los jugadores ya pasan
8 ser profesionales y a medirse
con jugadores de 30 anos.

J7 |
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: un pasfel de muchos anos. Gracias
! g este fitulo lo que se ha consegui- |

do es que se conozca mds al bas-

ket de base espaniol.

—¢Por qué el paso a senior es |
tan traumdtico para los jGvenes
I espanoles?
—lLa diferencia con otros baion-
i cestos es que aqui con 18 afios, los |
jugadores ya pasan a ser profesio-
nales y a medirse con jugadoras de |
30 oncs. Aforfunodomente la EBA y i
la [EB han wenido g ocupar un
espacio gue antes no existia y i
| cuando saltan a ia ACB ya van mds
i formados. i
i —¢Un aclerto estos dos tormeos? |
: —Estas dos competicionas vie-
. nen a equivaler al basket universito-
flo amercano. Hay gue fener en
cuenta lo obligotoriedad de urlé
| numerc minfmo  de
sub21 en la EBA, Es un date muy |
I posifivo,

Jugadores

14
En edad junior al jugador se
le ensefia a jugar y cuando
s s senior ya dan por sentado
que sabes jugar.

trabajar

—iEs dificl con la
bosa?

—El frobglo con los jdvenes es
gratiicante porgue es la Onica
época de aprendizaje. En edod

funior ol jugodor se le ensefia a

i jugar y cuando se es senfor ya dan

por sentado que sabes jugar,

—iTe planteas dar al salto o
ACB?

—Mds que enfrenar en ung
categoria o en ofra lo importanfe
es estor g gusto. Estando en la
Federacidn Espariola puedo com-

paginarico con mi frabgjc en ofim



14

El nivel del baloncesto de base

mos a nadie. Agui aprendes en
el mejor baloncesto continental.

37

Colegio Virgen de Afocha. A mime
ancanita frabgiar con la gente de

base y no sé si mejorar significa lle-
gar a o ACB. Tengo mi contrato
con la FEB y frubajo en ef Colegio
que es lo que me importa. Bl balon- |
cesto puede ser algo pasajerc v ia |
experiencla dice gue los entrena- i

dores combian de equioo y los fro- |
i bajos perduran.
i —,Cudl es el rivel del balonces-
| to espanol?
: —El nivel del baloncesto de
brse espariol &s muy affc, no envi-
diamos a nadie. La preparacion es
buena. muy complefa. La escusia |
de entrenoadores, los clinics de la
i AEEB, ol nivel de la Liga que es el |
mds alto de Europa... Aqui apren- |
des en el mefor baloncesfo confi-

nental

de entrenadores exfranjeros?

—Coma enfrenador espanal Ne :
o veo blen, Gue conste que han

—iY que te parece la llegada

venido algunos enftrenadores de
nivel confrastado., con curmiculum,
que vienen a ensenar. Ofros no han
mejorado en nada ol producto
nacional. A nosolfros parag ir a enfre-
nar fuera nos exigen condiciones
miuy duras. Que aqul sea igual. Pero
los clubes son los que gasfan su
dinero v hacen lo que mas les con-
viena.,

k&

La AFEB hace un trabajo
excelente. Los entrenadores
tenemos toda la informacidn
actividades al cabo del afio.

—sQué condlclones impondri-

i as’y

—Yo mas que poner condicio-
nes me caninania an &l cumcullm
vitoe, pero nosofros no podemos
forzar a los clubes a fichar enfrena
doras espanclas.

— s Como calificarias el trabajo
de o AEEBT

—{a AEEBR hoce un fabgjo
excelente, &l gque debe. Los enifre-

i nadores fenemos foda la informa-
! cion precisa y fenemos muchas
1 actividodes al cabo del anfo.

—¢Te Integros mucho en sus

| octividades?

—Dewy clinics de base vy fambién
en &l extraniero, Este ano parficipé

en al Clinle "Waimundo Saporfa”

que e al clinic astralla de lo AEEE.

—Mucho s& ha hablado de los
minutos que astan jugando los
campaonas mundiales.

—Los minutos hay que gandrse-
los, 5( no se los estdn ganando es
pov algo. Hay enfrenadoras gue no
promocionan o los jévenes y ofros si
lo hacen. En ACB es dificil disponer
de minufos. por eso &l jugodor
debe saber elegir o qué equipo va
Lo importante fras acabar o edad
junior es jugar, yva sea en ACB o en
LEE, porgue hay gue segulr progre-

sando L 3

CUNIC-PAGIMNA 49




turc, como se prasanta?

—El futwro hay que afrontorlo |
con los ples en el suelo. Lo conse- |
guido as muy alficl de igualar. En
las prdximas compeficionss la idea
es formar equipos compefifivas,
que no fengan mieda, sdlo respetfo.
Ganar o perder &5 lo de menos, el |
nivel entre los ocho primeros poises
de Europa es muy parecido y se i

I ma

(17

la edad junior es jugar, ya sea
en ALE o en LEB, porgue hay
gue seguir progresando.
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(11

En Sidney hay que ir a disfrutar,
sin presidn, y no coma si fuéra-
mos @ unos examenes finales.

de Jopdn de Jovenes, un tormeo de
| nueva creacion que sustituye af

—&Y el fu-
P primer pues-

lc1s
i vas naciones saidas de la URSS y
i Yugosiavia, los nuevos paises han |
i afconzado un gran nivel,

puede r osl

to al octa-
Vo sin gue
hablamos
de fraco-
50, Una ver
gue se ha

recam-

puesto el -
panora-
con i

nue-

—LEl proximo objetivo?

: —£El  proximo objafivo en F.'.fé
. Furopeo de Mocedonio del afio
. 2000 es quedar lo mejor posible. |
| para obtener plaza para el Mundial |

. Mundial Sub'22,

—En Los Juegos de Sidney se exl-

gird mucho.

—En Sidney hay que ir g disfru-
tar, sin presian, ¥y no como 8 fuéra-
mos g unos exdamenes finales. S
enviamos a los jugadores

|

con fa presion de

i hocer un buen papel malo. Que
i estén ilusionados y se olviden ds
ganar. Yo lo veo asi esa es la unica
mentalidod gue creo que s& les
debe dor a os jugodorss. ¥ asi fun-
clonardn como equipo. O



La pial exclusiva Horween® de Badend
inigla el fest da forma inmajorable y fodavia
esid e muy buen esiado al Rnalizaric.
Dura 2 0 3 afias, ko cual sigmifica

gue i pagas solamants la mitad o
wn tarcio dal precio de un baldn MNaotas 7 jest s ha nealizado comparando difemenies fipas de
convancignal. plal usaciss por atras marcas an balbsas de balansosia.

DESPUES DE EFECTUAR MAS DE N#winmﬁndamdawwﬂnq ancuanire en & marcado actuaiments
R T L T LI IR 56 acerca a la larga vida del revolucionario Baden Lexum®. Unicamente Badan
Lexwm® estd fabricado exclusivamente 100% con pisl Amanican-tanned Horween,

experimantads durante 3 anos para mejorar la piel convendional.

NUEVO BALON BADEN LEXUME
CONTINUA IMBATIDO. [ e e Cey: Fen)

I" - Balén oficial de la T o iy
adaen Federacion Espafiola de Baloncesto. m.jf::tui::;w
h = I H_ﬂml o b BETEH RIS




glecciaon |

analégit':o o énalégico digital

nrﬁgrain 1/100 segundos
iluminacion nocturna

9 memorias

hora dual
100 m resistente al agua alarmas
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