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Tenemos mucho
en comun.

Don Piso y e baloncesio tienen mucho en equipo al dxito y permiter a Don Piso
comun. Bl espirity de superacin, ef afin de  ofrecer a sus chentes el mejor servicio
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colective, durn, constante, para conseguir

los objetivos prefjados, el esfusrzo hasta De profesional a profesional: confie

el imite de las posibilidades... Son los en Don Piso para vender o comprar
rrismos elementos que conducen a un su vivienda, e resultard mas rentable.

Llamenos, es GRATIS.
900-22.22.22
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DISFRUTAR ENTRENANDO

uando se fundd lo Asscincién Espafiola de Entenodares de Baloncesto, hoce yo velnfisiste

afios, habio pocos equipos profesionalss ¥ los enfrenadones que iobgjoban en los compett

cloneg de élite apenas recibian compensocionss econdmicas. deblendo compogng, &n
michos cosos. & cometide de enfranador con ofo trabaja; v por supuesio, lo geon maona de ios
enfrenadones de agquipos 0o Dase entrenaban sin pancibir remuneocion alguna,

Todos estos enfrenodores confribuyeron encomioblemente ol desarmolio de nuestro depars,
enivegincose con generosidad y posion o entiena? equipos de baloncasts. Muchos da alos vieron
con enhsosma i fundocitn de nuesta Asociacin y ensaguida decidiercn ser pare de un proyec-
b que reunia o los entrenadones pana defender sus inferesss comunes, fovorecer el infercamblo de
expeniencios ¥ orgoniayr octvidodes aue ks ayuckasen o monfener Yol dio® s conocimientos
Muchos de &sios siguan parfanaciends fooovia 0 g Asociocion, 0 pesdr o8 guUe no enfienan oasde
hiace afios y lo==n &3 que congdarnn que siguen sende enfrenadanes, porque &l enfrenador voco-
cional nunco dejo de o, Por elin, Sguen colaboeonds con & colective da os entrenodors, of que
anies, ahom y Sempra penenacen.

En estos afics, & baloncesio s ha profesiondlzade progreshearente ¢ hay bostontes enfreng-
dores oua vian exclsivamanta de 5.8 ingresos como profesionaies. Oiros muchos, &n ios aquipos gue
no 50N profesionaies, compagnan & baloncesto con ofm toboje, pan reciban remUndOCionss
opreciables. Hoy &n dio, & evidente que el boloncesto genera mds recursos que antes, qus s ho
dalimitade mejor &l popel especiicn que debe desempenion el enfrenador, diferenciandclo de ahics
funciones que anies fambién desampafiaba, v que ks drecives responaables de los equipos de
baloncasto (que o diferencia de ko que ocuria anfes, v no son, 8n muchos Casos, K8 mismios enfe-
nadores) suslen reconocer o rascendencia dal fiobajo técrico del enfenodor, Gsumienco que ésde
dehe Sar MemUnNeaco,

Na por ele, sh embasge, debe perder el entrenador sy pasidn por enfrenar no sscotimer &
asfiemn genamso que debe formar parte da su cometido. Al cortorin, debe disfrutar enfrenands,
dardo siempre mos oe o que recibe, wbiendo que s labaor tiene una enorme oscandencio en &
desamollo deportive v humano de sus jupadores.

En esta fnan, es muy grofificonte obsenor o muchos enfrenodoess Bvenes que deciden perfie-
reCer a nuesh Aseciacion v parficipan en bos disintas acividodes. Sin duda tienen i vooocion de
los o dieron el mismo paso par apoyar o colechvo de entienadores hoce velntisiete anos, ¢ son
o scvia nueva que nos impusa o continuor cvanzande, odoptandoncs a ks necesidodes del entne-
nacior modamo; el entrenador del siglo X, una figun que debe tenar & peso que e canasponds an
&l conjuntc de nuestro depore, aceptando sus resporsabilidodes con deckita v conacimiantcs,

El boloncesto seguied evolucicnondo y s enfrenadanss debemos colabona a alo, fambién evo-
luckananao, dn quedamos ats. Por ashe mofivo, la Asociacion Esparioio da Enfrenodcres spus sen
do una plezg fundamentol an (o estruches de nuesio deporie, v por alo os ogodenco a todos kos
s0cins vuesirg confionzn, parficipockin v opoyo. Recibid un cordial soludo
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METODOLOGIA Y PROGRESION DIDACTICA
EN LA ENSENANZA DEL MINTBASKET (y I

Por MAURIZIO MONDONI (Comité Intermnacional de Minibasket)

EJEMPLO DE ENTRENAMIENTO
PARA NINOS/AS DE 11 ANOS

el trabajo con nifios de 11 afios
El programa técnico preves

copacidodes moloras.
habilidades motoras generales y especiil-

cas.
® bl perfeccionamiento de los funda-

nacineas.
® El 5¢5 en juego lbre organizado,

pasando a fravés de la ensefionza de la |

cormecta ocupacion del espacio en al

campo, de lo diddcica del juego bajo |
canasta, y de las situaciones de venlajay |

desveniojo numeéricn.
® El 5c5 organizado: 1¢c1, da y cambia,
da y corfa, confraaiogue.

Primera fase

Ejgmplos de ejercicios/juegos;

I} botar libremente por ko cancha y |
efectuar combios de mano, de direccion, |

de velocidod, giros, elc

2| Bolar refrocediendo, con combios
de direccion, de mano, de velocidad,

parada y arrancadas.
3| Autopase, paroda,
‘ocho” enfre las piernas y salir bolanda.

4| Autopasa, parada, llevar el balén a
la espalda, firarlo hacia delante en medio -
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realizar wun

i delas piernas, recuperarlo y solir bolondo

5] Aulopose, porada, llevar el baldn o

la espalda, tirario hacio dedante hociéndo-
Muestras closes prosiguen sobre lo
bose de lo progromocion fijoda cuando
los nifios empezaron a practicar & mini-
bosket o partir de los 6 ofos. En el nome- |
ro anferior nuesirn hipdtesis de enfrena-
miento se referio o nifios de 10 afos, En
esle saqundo capitulo, nos centromes en |
safial pasa los dos balones al compafiero
que realiza el mismo ejercicio
® La educacién y el desarmolio de los |

rarlo y salir bolandoe
) Lo mismo, tirando el balén hacia

y salir en dribiling
71 Los nifios estdn enfrenfados: uno
bota de forma alterna dos balones. A ko

i enfrentados de radillas. Uno se pasa e
balén, botando, por lo espaldo ¥ lo posa al
companeno.

mentos de minibaske! que se han ensedio-
do con anterioridad, y sus distintas combi- |

Sequndd fase
Ejernplos de ejercicios/juegos:

; 1} Dos filas en los esquinas de medio |
| campo, con un baldn. £ primero de lo fila
con baldn bota hasta & circulo central y f
| primero de o fla sin bakdn duronte 5 !
: segundos infenla robarselo sin salirse del |
circule. 5 no lo consigue, el jugodor con
© balén va a meter conasta. Sl lo consigue,
sigue atocando; si folla, paso o defender
2} Situados en la cancha como en ef |
| diagrama 1. Las dos filas con balén. A la |

i sefol del Instructor, los primeros de coda
i fila entran en el droulo central e Intentan
¢ robarse mutuamente el balén durante 5
lo pasar por encima de la cabezo, recupe- |

segundos; después van rapidoments

hacia canasla para anotar. Gana quign
COonsigue anotar primerao.
dedanie, recuperarlo, efectuar una parada

3| Sitvados como en el dingroma 2. (1]

i paso el baldn o (21, vo hocio el balén y
i recibe e pase de voelio pardndose en uno
: 0 dos fiempos. Giro y devuelve el balén a
i 12), que ha seguida el balén, y al recibido
i juega lel.

: & Lo mismo, pero cruzando los balo-
i nes en el pose
@ lo educocidn y desarrollo de las

4| Dos filos o derecha e izquierda

i Jugomos un da y vas enire dos.
9 Por parejos, uvn baldn coda uno,

5| Dos y combio de puesia. (1| poso o

{2} y va en su puesto; |2} pasa o (31 y va en
su puesto, (3] penetra o fira y va al puesio
de (1] Varignie: de forma progresiva incluir
uno, dos v ires defensores. Al principio,

- —




% juego sin botar, s6lo con poses, v luego

con bote y pose

&) Conversitn otoquefdefensa, En el
33 amitad de campo, cuando la defen-
50 recupera el balon, ofoca en lo otra
mitad jugando de forma orgonizada
|da y vas o da y cambial,

71 Defensa en lo puesta en juego
loteral o de fondo, En estos sagues, los
defensores defienden cara a caro. /

Tercara fase

11'1cl a medio campo y dentro del !
dareq.

21 2c2 v 3c3 de formo lbre en
medio campo y a lodo campo. [

3l 4c4 de forma libre,

4] 5c5 a medio compo de forma
libre o orgonizodo lcon distintas |
disposiciones ofensivas).

51 Minlportidos 5c5.

' Ideas poro kos macontes

b sioesids lbre v tienes el
baldn, ir hacia conosta (penetradion o
fira)

con baldn como sin al

¥ sino logros superar u directo rival,

[uego con un compafnero (das y vasl o con
|os compafieros (das v cambial,

Primera fase

Ejemplos de ejercicios/|uegos:

1| Botar libremente por lo cancho
firando a conasia con una miand, en sus-
pensidn, con parada y firo, elc.

2] Dos filas @ medio campo y un balon
cado [ugador. Salida en dribbling, cambio
de direccién, giro y penetracion o canasio
por ambos lodoes |derecha/izguierda)

3l Lanzor el balén hocia delante y muy
alto. Tras &l primer bote, pasar por debajo,

correr hacia la conasta, cambior de senti-

tirar |derechosizquierdal.

nados)

conasta; o la sefal, recogerlo y hacer una
entroda o canasia.

6] Lanzar el balén hacia arriba v atro-
i onteriores ljugar o desmarcarse),

parlo rebotel,

B si estas defendido, juega 1c1 tanio

81
o4
i%‘

7| Por parajas, un baldn cada jugader,
i posarse @ balén conternporaneameanta.

8] Por parejo, un balén codo pareja,

Sequnda fose

Repaso y combinacién de todos los

fundamentos ensefodos con anterioridad
Ejemplos de ejercicios/(uagos:

11 Tirar desde fuera del area [competi-
cién o liempo o por punios),

4} Tic-tac entre dos y conclusion a

canasta, y en lo vuelia jugar 11,

& Lo misma, pero en la vuelta 1c2.

81 Lo mismao, pero en lo voelio 2c2
91 Tic-tac enfre cinco en ko ida, v en lo

12] 5c5: diddctica de las

posicionas [ceniro, esquina, ala, efc.)
! Pases “skip” |de Indo o lodo), poses avan-
! zando y retrocediendo, moviendase en cir-
i culo [cambior de sentido a lo sefial

13] 5¢5: jugar sin ufilizar al bote |des-
marcarse v ulilizar & fipo de pose mas

¢ adecusde o las dreunstancias)

Tercera fase
Ejemplos de ejercicios/juegos:
1] 5c5: jugar slempre 1cl; si la defensa

no lo permite, posor el baldn v jugaor das y

vas o dos y cambias, llamando e nombre

del companero con el que se quiere cam-

I 2) Por parejas, pasarse el baldn de

! todas los maneras posibles

3) Autopase, parada y salida ablerta o |
cruzadea, I

briar &l puesio.
2) 5c5: jugomos siempre 1c; sl la
defensa no lo permite, cambiar de puesto

enfre ala y esquing, o enfre esquing vy
i esquina. Para ko defenso, es Importante
i que el defensor esté siempre enfrentado
i 5l Tic-tac enfre fres en la ida, y en lo |
i vuelia 2¢1
de, recuperar el balén, girarse juso correc-
o del ple de pivol) y penefrar a canasta o |

al atacante (fanto si fiene el balén como si

nol; a confinuacién oconsejar que se
| separe un poco para poder ver el balon.
7) Tic-fac enire cuatro en lo ida, yenlo
{ vueho 3cl
4) Autopase, parada, paso y firo Ireco-
ger el balan ko mas rapido posible v flexio-
; i vuelha 4c1, 3c2 y 23,
5) Hacer rodar el balén hacia la |

3] 5c5 o todo campo: conversion ata-

| gue/defenso. Después de una canasta,
efectuar enseguida lo puasia en juego Ino
{ colocorse debojo del foblero)l e intentar
i pasar enseguido o los compafieros mas
10} 3¢3 bajo canasta dividiendo el Grea
: en tres zonas. Al principio sin defensa y
! lseqo con defensa
N 4ed con los mismos conceplos
! defenso, O

cercanos, y después de pasar correr hacia
lo ofra canasia (lkevarse a los defensores),

i Quien lleva el balon escoge o mejor solu-

cién en funcidn del comportarmiento de la
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EL ATAQUE 1:3:] EN EL
PROCENQ DE FORMACION TACTICA

Por DAVYID CARDENAS (Profesor de Baloncesto de la Universidad de Granada. Enfrenador Superian

a formacion del jugodor de

Baloncesto debe asagurar el

desarollo de fodos aquellas ho-
bildades o copacidades que influ
yan en su rendimiento an la competi-
clén: entre esfos copocldodes, se
encuentra ko gue permite al jugodor
odecuar su comportamiento o de
5Us companens de equipo para au-
rar kas fuerzas v vencer an al enfren-
tamiento contra los jugodores del
equipo mvwal, ACn cuando los decisio-
nes del jJugodor son Individuoles, no
debemos olvidar que estdn al servi-
cio de un colectivo, lo cual deriva en
unas exigencias de coordinacian an
el aspacio y &l empo tan complejos,
que el proceso de formacién tactica
colectiva dura muchos anos.

Los intenfos por descubsir los
majoras métodos pora 1o ensefanza
y perfeccionaomiento de las capaci-
dades de juego desde el punto de
vista colectivo hon sido v contindan
siando numercsos, lo gue conlleva a
decidir acerca de cudl debe ser al
estio de jJuego, osi como los posibles
gstenas que se pueden poner en
practica en coda una de las efapas
formartivos.,

Exlsten mdltiples manems de
jugor colectivamenta en afogue
oue varan desde la aplicaclén de
sisterncs figidos. en los gue se esto-
Elece de antemano con gran precl-
si6n & comporfamiento que debean
llevar a cabo los jugodoras, hosto
lcas formios de Juego gue s2 bosan en
|a manifestacion Bbre v espontanea
de éstos, permitiéndoles actuar con
plena libertad,

En relocion con |os stapos de
formocion bdslco de 0s jJugodores
oe Boloncesto que han de llevar a

CLNIC-PASINA &

cobo los aquipos. en Unos COS0s Se
reclizan propuestas especificas de sis-
ternas de juegoe colective para eda-
des de formacion (Cerrdn, 1994
Pesquera, 1992, Fintor 1987 Ventura,
19977 v &n otros, sl bien no sa indican
expresamenta, podemos deducir de
los comctersticas intinsecas de los
sistemas de juego propuestos, deter-
minodas cuodlidades apropiadas
para ser practicades v aplicados por
jugodores joveneas (Diez, 1977 Smith,
1988 Stewart, 1989 Victor 5., 1992,
Roderick. G 1993, Prevuznak. B.
1988).

Entra los sistemas de juego pro-
pusstos para la iniclocion, parece
haber und tendencia generalizada o
aceptar el “juego b como ung
heromienta odecuoda para assgu-
rar ung formaclon tactico adecuada
que pemita el desarmollo de la creo-

8-9 Afios | 10-11 Afios |

| ! Pase-Recepcidn |

Pase-Progresion |

Pase-Recepciin Craacitn da
espacios iores |
MTCEs : [
ATAQUE Pase-Progresian |
Fijacsdn directa |
Fijacitn directa 5
Filacitn directa |
| delimpar |
Bloguen Directa |
|

fividod v de o inteligencia espacifica
para jugar a Balonceasto. No obstan-
te. es convenlente matizar gue el
juego libre, entendido como una
farma de juego en la gue los jugodo
ras tienan lbertad totol para decidir
suUs occionss, puede resultar caodtico
5 no se astoblecen una sarle da nor-
mas o priofdades gue orienten el
comportamiento de los jugodores
como madio para consaguir el cum-
plimianto de los principios tanto
genemales como  especificos  del
Juego. Desde este punto de wvista
sara mdas conveniente hablar de un
ataque “semilibre” o, 4 se preflere, de
fuego libre con normas?

Tampoco es senclilo enconfrar
referencios acerca de la evolucion
que deba seguirse en |0 ensefionzo
de las occlones tocticos colectivas, v
oo algunos aufores como Pintor ime

1213 Afios 14-15 afios 16417 Afios
| '
Pase-Recepcidn | Pase-Progresidn | Bloguea Indirecto
(BLLY
Pase-Progresion | Pase-Alejamiento JUBQ0 en
Tridnguin
_ Dindmico
Pase-Algjarmiento | Creacidn de
espacios [bres
Fijacian directa Doble Bloguen
. e s Directo
Creacion de Fijacidn directa ]
E5PACias |ires del impar Cruce exterior
Bloquen Directo | Croces bilaterales
(tijeras)
Fijacitn directa | Pase-Progresidn Cruce corte
| camn intermediario | vertical por B
P [ : :
Fijacion directa | Blogueo Directo | Corto diagonal
del impar con intermediario por B,
Blogueo directa | Blogueo indirecto | Cruce Corta
. horizontal por Bl
| Blogueo indirecto | Jusgo en iridnguio | Blogueo Directo
| |  pesicional Doble Bilateral

A Tabia | istrincicn emposl de los Medios Tactioos Colecthvos Bbsicons  [MTTEsS].

Addartact de Dintor, [100).
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g (1994) realizon uno propuesta con-

creta que pueda servir para estruchu-
rar el proceso. Para este autor. tal v
como & muesira en la fabla 1. en
las primeras etapas de o formacian
del Jugodor los Medios Tdacticos
Colectivos Bdsicos (MTCBs) que
deben aprendese y parfeccionarse
no Incluyen los Bloqueos Indirectos.
Sin embargo, a partir de la etopa
cadete, s el proceso ha sido el ode-
cuado v el concepto de jugar con
sentido de profundidad (Pose vy
Progresion, Fjocidn del impan) v de
ocupar los espacios libras se ha asen-
tado, es necesario comeanzar con ko
ensenanza del Blogqueo Indirecto.
Para muchos lectores, & hecho
de no desarroliar & blogueo Indirecto
hasta estos edodes puede ser motivo
de desocuerdo entendiendo que
este debe ser introducido en etapas
anterioras. En nuestio caso particular,
creemos que una planificacidon a
largo plazo stlo puade ser entendida
como una referencia pora estable-
cer progresiones de ensefionzo.
Desde este punto de vista nos gusto-
ria manifestar por un lodo, que consi-
deramos importante un asentomien-
to de los conceptos analizados antas
de plontear o ensefanza del blo-
queo Indirecto v por ofro, gque el
momento exacto de comienzo del
antfrenamiento del bloqueo indirecta,
asi como de ohas acclonas colecti-
va: mas complejas, dependerd del
rimo de aprendzgje de los jugadores
a los que entrenemos: éste puede
variar de una temporada a ofm,
dependiendo del nivel de juego o
experiencias prenvios acurmuladas,

Liegodos o este punto, nuasto
propuesta radica en Incorponor de
manera progresiva los MTCBs que, tal
¥ como se muestra en la tabla 1, con-
sideramos mas convenientes en
cada momento, 0o cual vo Q
depeandear del ritma de evolucian de
los Jugodores. por o que unas onen-
taciones tedricos en elocion con o
edad, nos sinven para establecer un
marco de referencia. Esto quiere
decir gue un eguipo, independienta-
mente de la categorna en la gue
compita, s levo varios ofios practl-
cando Baloncesto de la forma ade-
cuada, es posible gue alcance en la
etopa juvenll la modwez de juego
suficiente para comenzar o practicar
este sisterna; no obstante, no s8I0 10§
atocantes habran meorado sing que
tombien los odversarios 1o habran
hecho, consiguiendo que sus acclo-
nes defensivas neutralicen con mayor
faclidod las occlones antericres.

En esta etapa e incluye |a utiliza-
cign de un gtagque con una dsposi-
cian Inickal "1-3-1" que fovorece o
puesta en proctico de ofros MTCBs,
como el Cruce Corto Vertical por
Bloqueo Indirecto (CCvBD, & Cruce
Corto Horzontal por Blogueao Indirecto
(CChED, Doble Blequeo Indirecto
(DRI, efc.

Para montensr un orden en &l
atogue, se establecen una serie de
nommas colectivas gue haran posible
el cumplimiento de los prncipios t&c-
ticos del juego de forma coharanta y
disciplinoda, aunque a la vez espon-
thnea. rica en posibiidodes vy, sobre
todo, con lbertod pora o eleccion
entrea el abonico de posbilidodes

e 58 won prasentando.

Estas regios basicos son los
siguientes:

e 1) E afogue comienza con
gcciones gue fovorezcon 10 recep-
clién del baldn, gungus g vecsas
puede ser suficiente con la mera
accidn inaividual.

En el diagrama [ & puedsn
ochservar ombas formas de conseguir
la recepcién del baldn: el jugodor
que ocupa la posicidn inicial de alero
alto izquierdo se desmarca de forma
indiiduol, mientras que en &l lado
confrario se produce un Bl pora favo-
recer o recepcion del jugador que
pcupaba la posicién de pivot medic
derecho. También as posible realizar
algunos Bis sucesivos Dorg asegurarse
de que alguno de los jugadores Impli-
codos obtendrd espocio suficiente
parn el desmargue (diagrama 2).

Como s& puede comprobar, en
asta fase el gtogue comienza con
una disposician Iniclal que obliga a ka
utilizacion de las posiciones de pivot
medio y pivat afto.

Otra posibiidad es que el jugador
ubicado en la posicion de alero alfto,
adel lado en el que no hay comparne-
roen posicion de pivet medio, se das-
place en primes lugar para bloguear
a fovor de dicho jJupodor gue e
ancuantra en el lodo contraro, y
posteriormente se beneficie del blo-
queo realizado por &l ofro compane-
fo (diograma 3).

En aiguna ocasion, y de forma
esporddica, podhia surghr la aplico-
cidn de Bl por porte del ugodor colo-
cado en lo posicion de plvot alfo a
favor del colocado en zona de phvot mk

1 T
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me medio; en tal coso, los otros jugodo-

res deben de estar activos v realzar
bloguecs tal como muesina el diogra-
ma 4, El receptor fiene una clora
opcidn de jugar 1cl por el lado con-
trario al gue se produce el blogueo,
porgue hay mas espacio libie. Ofro
opcidn es el pase al jJugador que blo-
qued para que &l pudiera recibir, tras
s movimiento de confinuccién pos-
terior ol blogquao. Por atimao, puede
pasar a cualqulera de los ofros jugo-
dores que intervienan, ya secn los
que se beneficion de los bloqueos o
los gue los realizan.

o &) Despuds del primer pase, el
Jugador que pasb el balén debe bus-
car profundidod.

Para ello, s2 apoya en el blio-
guen gue realiza su companen colo-
cado en posicidn de pivot alto, cuya
orientacién dependerd de sl el pase
se produjo hacia el lateral en el que
no hay nodie occupando la posiclon
de plvot medlo (dlogroma ) o sl 52
reclizd hocio el lateral en &l que sl
gue lo hay (diograma &), En estos
casos, ko frayectora ded blogueador
y del beneficiaric depende de cudl

se0 &l espacio libre disponibie.

Los posiblas movimientas de conti-
nuacion van a depender de lo inicia-
tva de los Jugodores pero deben ser-
vir para cumplir con la fercera regla
basica de funcionamiento.

o 3) Después de codo pass y de
los reempiozos perfinentes, hay que
fratar de conservar fa esfructura o dis-
posicion de ataque "1-3-1"

Los movimiantos de confinuacion,
a partir de los elemplos mostrados
con anterioridad, son los sigulentas:

a) Bl jugodor que blogueo se des-
ploza hacla &l exderor en un mowvi-
miento de apertura, con la intenclan
de ocupar v recibir en la posicidén de
base (diograma 7). En este caso exis-
ten diversas opclones de reemplozo
de los posicloneas bdslcas del sisterna:
la primera consiste an que &l jugador
en zona de alero alto-medio del lado
alejado dal balén, redlice un cruce
hacia ko zona de phot alto, mientras
que &l que estd colccodo en la de
plvot medio va a reemplazare (dio-
groma 7). Lo segunda consiste an
qgue el jugador en zono de pivot
medio del lado alejodo del baldn, se

desplace a la 2ona de pivat alto, en
cuyo caso, &l que ocupaba la rona
de alero alto madio del lado alejado
del balén permonece astatico a o
aspera de sl se produce el pase dal
baldn al compafero gue ha reem-
plazado en o zona de bose (diogro-
ma 8) sl esto suceds, entonces se
desplaza para blogquear a favor del
jugodor que realizdé la progresion
hacla ka conasta, o cudl asegura el
dinarmismao ded sistemna (diograma 9.

b} El reemplazo del jugodor que
progresa (posicidn de base) 1o recliza
el jJugador gue ocupaba la pasicldn
de alero alto-medic del lodo alejado
del baldn, mientras que & espacio
que éste deja libre, lo ocupa el gue
estabo situado en zono de pivot
medio de su mismo lodo (diogroma
1.,

e 4) £l jugador que ocupa fg zona
de pivot alfo sdlo pueds permanecer
an dicha zona una refacién.

Esta regla fovorece lo particl-
paclon de fodos los jugadores an
todas los posicionas & incrementa al
nivel de Incerfidumbre de los defen-

sores. ™

\ \
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m¢ @ 5) E jugodor con balon que no

s& encuenfra bofdndolo. no debe
permanaecer con &l mds de fes
segundos.

Los jugadores daben reciblr como
consacuencia de un desploramiento
previo v no en posicion estable (esta-
ticos). Con ello se consigue un mMayor
dinomismo en &l juego, o fravés de
acciones de pose-ecepclon, fruto
del desplozamiento constante de |os
jugadores y del baldn,

e &) § tnas la rofacion perfinente
de puestas, no se ha producido el
batdn. los jugadores no deben per-
manecer esfiticos, Los jJugadores ubil-

cados en el lodo donde se encuen- | pase, con bloqueo an el lado contra-

tra al balén, blogquean a fovor de los
que & encusntran en &l lodo contra-

caso de gue hayo posiblidod de
hacer blogueos clegos v los jugado-
res del lado contrario hubieran toma-
do dicha iniclativa (diograma 13).

En el diagrama 13 se pusde ver o
opcion de bloqueo clego por parte
del jugador que se encuentra en &l
lado dlejode del baldn a fovor del
Jugador gue ocupa la posicidon de
base.

En el diggrama 14 se musstna una |
posible continuacidn tros el citado I

o al que ocupa el jugador con

F balén. En dicho coso. el blogueo es
o {diagramas 11 y 12), excepto en el

simple (o realiza un dnico jugodod:
sin embargo, existe la posibilidod de
aplicar un blogueo doble tal y como
mueastra &l diograma 16, Algunas de
Ios continuackones se muestra en el
diagrama 6.

e 7) 8l el baldn ha legodo a posi-
cldn de pivet medio v el mceptor no
luega inmediataments 1cl, &l resto
de fugadores deben moverse para
aliminar las ayudas y favorecer la
gccldn del pase (dlagramas 17 y
18).0
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UNA CLAVE EN LA FORMACION: EL METODO

Por ANDREU RODILLA (Coordinador Técnico 5CD Carolinas)

esde hace unos anos, cuan-
Ddﬂ el un arficulc en esta

rewvisto ocerca de la impor-
tancia gue tienen los aprendizales
significativos en los chavales, decid
buscar ‘méfodos de enfre-
namiento® mediante  los
cuales los jugadoras apran-
dieron concaptos que no-
ciesen del juego natural
propio de cada uno de
ellos ¥ no que se limitasen
Q coplar paso a paso o
que creen un sin sentido
de movimientos que el
enfrenodor les introduce
como sl de una base de
datos se tratase,

Al hila del tema he
escrito este arficule, el cual
me ha costodo mucho
resumio  hasta  obtener
este formalo, debido a gue
considero que el tema gque
trato es ton exterso como
para poder escribir un libro
sobre &, opclén que, por
otfro lodo, tampoco he des-
cartodo, Asi he dividido el
articulo an dos partes; una
primera que he Bamado

formacion sdlo Influya en un jugodor
cuando este seg incapaz de averl-
guar algin gesto técnico por s solo,
o blen, cuondo se perderia dema-
siado tiempo en que lo oprendiera.

Filosofica. donde hago
referencia a la importancia de la
espontaneidad y la intuicion frente a
un mecaniclsmo de movimlentos
estudiodos. v una segunda donde
axpongo. bao el fitulo de "Un méto-
do’, la forma de aplicar un sisterna
de enfrenamientc que persigua o
adaptocion de movimientos natuno-
les de un jugador al juego real

FILOSOFICA :

Destacaré, en primer lugar la
importancia extrerna que considero
que fiens &l que un enfrenador de

Remarco la palabra demasiado
porgue s crec gue es positivo “pear-
der* algo de tiempo en gue el cho-
val se outocormja v se outoentrane,
ya Que, de aste modo, 1o aprendido
quedord totalmente asumido vy
sagurc gue astard mejor entendido
que sl sa lo explica su monitor,

Esta nueva forma de trabajo, en
lo gue el jugodor oprende balon-
casto casl por si solo, debs Ir ocome-
pafada de un foctor esenclal, el
tiempo de juego, sin &l cudal &l méto-
do es ineflcaz por culpa de que la
autacomeccién v por tonto la mejo-

ra del chaval, es lenta y se dd cuan-

do un jugador choca repetidas
vaceas con la misma situacian v s dé
cuenia que siempre sale perdiendo,
dondea lo mas duro es conseguir que
legus a preguntarse por-
qué. Estd claro que todo
aste proceso sa da d se
dispone de mucho fliempo
para jugar vy si el chaval
tiane una verdodera pre-
dispasicion para progre-
Sa.

Observando este juago
s& puede llegar a ver mowvi-
mierfcs nafurcokes (MMN) que
el chovol reallza varias
veceas a o lorgo del jJuego
¥ que son, de algin modo,
naturales a &, instintivos
€N 5U Juego, ¥ que, segura-
mente, lo los realiza
cuando "pochonguea” an
el recreo fuem de cual
quier cooccion (enfrena-
dor) que le haga pensar
dos veces antes de
achuar,

Pues blen, estos MN
podrian constitulr  parte
ded juego recl de coada
chaval si se trabajose
sobre ellos para consaguir su viabil-
dod en sifuaciones reales, ya que,
normalmenta, el jugador de tem-
prana edad no conoce al juego o
suficiente como paro gue puedo
nacer de &l un MN aplicable al clen
por cien,

Es por esto ditimo por lo que se
precisa la figura del enfrenodor, &l
cual debard opicar un método de
trobojo aproplodo para moldear
este movimiento hasta consegulr el
resultado deseado, pero sin permitic
nunca que dicho MN pierda la exclu-
sividad del jugador del que surgid.
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Uno de estos métodos de trabajo,
que deben respetar la aesencia del
movimiento vy a la vez deben conver-
fifo en un recurso aplicable en el
juego redl, tiene uncs pasos a seguir
a ko hom de ponerio en practica.

1) Repeticién del movimignto
natural, Con &l fin de asegurarse de
que el movimiento as realmeante
espontnec vy notural, & jugodor
deberd repefiro varias veces.

Estas repeticiones no fienan por
obletivo que el Jugador oprenda
ase movimiento en & sino gue el
enfrencdor puada osagurarse gque
&l movimiento es realmeante proplo
del jugador y que no lo ha realizado
de forma esporddica.

2) Bases del movimiento. Este e
un paso necesario para la realiza-
cion de los dos posteriores, aunqua
de por & no obtenga resultados
directos,

El entrenaodor debe averiguar
meadiante preguntas, didlogos, ete...
s & Jugador sabe algo sobre cémo
v cudndo usaro, saber sl conoce
qué clrcunstancias son s basicas
para poder realizar &l movimiento.
Es posible gue el gestoe lo hoya saco-
do de algin jugador fomoso, esto
serviia para  preguntarle  gué
recuerda de aguela situacion,
como am o defensa o dinde esto-
ban sus compaoneros, atc. ..

Este didlogo lo consldero bdsico
para saber cudl s el conocimiento
del juego que tiena el joven jugador,
algo Ut para coregir &l movimiento
més tarde.

Los dos posos gue g confinuc-
clén siguen, se refleren a comecclo-
nes practicas sobre &l movimiento,
oungue cpino gue no debe ser
cofregido & movimiento de forma
directa, sino, como he comentodo
anfes, dialogondo y haociéndole ver
I mroras, a bose de provocarnos en
un uno contra uno o mostrandoselos
an juago ¥ obligéndole o que
deduzca pesibles cormeccionas.

J) Situaclon tactico. Consta da
tras partes, aungue la tercera sélo se
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debe aplicar en edades
ovanzodas (Codete y Junior),

a) Situocién de jugodores
ofensivos, Hay que oblligor ol
chaval a gque razone dénde
pondic O sus COMPanemos,
hociéndole ver gue debe
respetar las distancias, el
equilibric entre lado fuarte v
lodo debil, etc...

b) Sttuocidn de jugodoras
defensivos, El jugodor no sSlo
cebe declr qué defensa esto-
rd recibiendo cuando decida
hacer el movimiento, sino gue
debe sttuar los dafensos de
sus compaferos para ver §
podhia existir alguna ayuda.
En este coso. el enfrencdor &
padird que plonfes solucio-
nes alternativas, kos cuakes se debe-
ran frabajar en igual profundicod
qua &l movimients criginal,

<) Momento del partido, Al Juga-
dor Jimior sa le ha de exiglr que site
la acclén en un momenta del parti-
do, tenlendo en cuenta el marca-
dor, el tlempo, los jugodores en
pista, etc...

Una vez conseguida esta situo-
cion tactica, hay que hacere
entender al jJugodor gue ese recursa
que &l usabg basdndose en und o
dos clrounstancias, sdlc se podra
efectuar cuando se dan en el juago
fodas las condlcionas tactlcas ante-
riowes, pero, tambiégn es kbor del
entrenador el dejarle clao que
algunas de esas condiclonas las
puede forzar el mismo jugador.

4) Majora de los conceptos téc-
nicos. Uegado asta punto el |ugador
via sabe cudndo usar & movimiento;
ahom debe saber como hacerlo, El
monitor ha de desglosar o accion
en conceplos & it matizando al
detalle cada uno de ellos. Padir al
jugador quea rbe un paso o que
bote ung wez mads, tombién son
corfecciones oporfunas  llegodo
este momeanto.

Es importante que las comaccio-
res tecnicds que se hagan se rafie-
ran a los fundamentos del balonces-
to, y dejando gue algunos ofros ges-

tos se comjan con el tiempo a boase
de poner el movimiento en practica.

&) Aplicocidn repatitiva, AL finall-
zar al paso antariorn, al recurso técnil-
co-tactico es practicable ol clen
por clen, v solo gueda repetitlo unas
ocho mil veces para gue el jugodor
asimile todas las variociones que se
hayan introducido.

Si una vez terminado el gesto, el
jugador no es copaz de poneric en
practica, puede ser gque hayormos
tenido dos posibles fallos; o bien nos
equivocamos al seleccionar el movi-
miento y &ste no fuera realmente
proplo del jugodorn o blen, hemaos
cometido al falo de camblar o
asencio del gesto provocando inse-
guridad en el joven a la hora de
aplicarlo, ya que no o reconoce
COMO SUYD.

Hemos de evitar cuglguiena de
o8 dos ermores v sobrefodo. recordor
que mas vale un mal movimiento
aplicodo en pista que un buen
gesto en el enfrenamiento pero que
lusge no se apkque al juego.

Por Gfimo v parg terminar el ar-
ficulo, me gustafa acloar qua, a
pesor de haber explicodo 108 posos
de este método dissfodo para ka
majora de recursos individuales
ofansivos, también se puede aplicar
en I defenso s se varia un poco [os
pasos fres v cuatro. O
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05 TIROS LIBRES

For CONCEPCION JIMENEZ (Frofesora de Baloncesto INEF Madrid)

§ posible que

cualquler perso-

na, Incluso ajena
totalmente o nusstro
deporte, conozca lo
que s un tiro libre, Todos
CONOCemos que &3 un
firo que se concede aun
jugador de un aquipo
para compeansar defemmi-
nados acclonas antire-
glomentarias. Este firo the-
ne unas condiclonas Gpti-
mas para consaguir una
ventaja puesto qua a3 o
unica situaclon que parmi-
te al jJugador que lo realizo,
de firar sin ningln tipo de
oposcion. Pero no sdlo sa
puade obtener ventaja al
cornvertir la conasta sino
que dicha accidn puade
ofrecer otros ventajos poste-
rlores como a posibildod de
obtener un buen rebote y sa
consiga una conasta cerca
del aro. También se pusde
conseguir una muy bueana
orgonizocion de una defensa re-
siononte después del Oitimao firo con-
vartido o no; incluso parmite al
enfrenador y 105 jugadores plantear
situaciones estratégicas para lograr
la maxima eficacia en momentos
Claves de partido cuando &l resulta-
do es glustado y el tlempo de portl-
do estd ogotodo.

LGUE ACCIONES DAN LUGAR A LA
REALIZACION DE TIROS LIBRES?

Sabemos que se penalizan con
firo libre todos las foltas personales
que s realizon en acclén de tiro,
Todas los faltas que se realicen
cuando el equipo infractor ha
sumado mas de slete faltas persona-
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les. Todas las falfas técnicas, antide-
portivas v descalificantes. Los tiros a
recilzar serdn de un firo libre, dos o
tres en funclon de la situacidn gue
sa panaliza,

| LA IMPORTANCIA DEL TIRO LIBRE

Los tiros libres son muy valiosos o
lo largo de un encuentro y sobreto-
do nos ocordomos de aquel partido
Que ganamos o perdimos graclios o
un tiro libre en los Giimos segundos.
Debemos darle importancia a lo
largo de todo el partide, puesto que
# blen parece determinante en los
momentos finales cuando al tanteo
25 MUy ajustado, es clerto gue los
tiros realizados en los prirmercs minu-
tos tamblén pueden ser esenclales a

la hora de ganar un encuen-
tro. Hay entrenadores gue
descuidan este oaspecto
porgue consideran gue los
jugadores tienen que tenear
un alto porcentaje dado
gue as un firo facl v cdmo-
do. pero sino se frata con
seredad puede tener gra-
ves comsacuancias an al

aquipo

Es conveniente que
lugadores y equipo ten-
gan un alto porcentaje
de tiro a o largo del por-
fido. Muchos enirena-

dores oplnan que un
porcentae por encima
del 70% u 80% es bastan-
te optimo.  Tambilén
coinclden en que exlste
un promedio aprodma-
do de 20 o 25 puntos
de parfido que son generados
por el tiro libre, Aunque existen atros
factores que determinan el ganar o
parder, ¥ No s& puade hablar de ung
relocion directo, se puaede obsarvar,
an ocasionas, gque el equipoc gue
gana un partido fiene un porcenta-
ja de tiros libres mds alto que &l equl-
po que pierde, v gue o8 equipos de
alta compeaficion, fanto masculing
como femening s flenen un alto
porcantaje de tio libre.

P Aspectos técnicos. Existe una
técnica del tiro libre, de este firo estd-
fico, y hay que tenerla en cuenta; sin
embargo. dodas los caracteristicas
de aste tiro, podia considerrnse que
&l jugador flens mds autonomio en




m cuanto a la técnica del o, Hay

enfrenadores que opinan que sl sus
Jugadores flienen un buen porcenta-
Je. que tiren como quieran. No obs-
tante hay que cuidar deferminados
aspectos para obtenar una gran ef-
cocka, sobme todo en oguellos equl-
pos de formaclan,

P Concentracién. Es un
gran punto a considerar
puestc qua an muchos
casos al jugador, a pesar de
enconfrarse  solo, debe
someferse a una gran pra-
sién amblental fruto de un
publico masivo v enfervor-
zado, de un tiempo escaso
¥ <e un fanfec ajustado,
por tanto es conveniente
habituar a los jugadores a
este tipo de situaciones
que hocen gue & obten-
ga el éxito de un partido.

D La relaiacion es ofro
aspectc a considerar,
haclendo hincaplé en o
respiracidn como medio
para obtenerla.

D Hoy entrenadares y
jugadoras que son parti-
darios de visualizar o
accion dal tiro anfes de
reclizardo,

D Lo preclsitn es un
punto esancial que se
debe enfrenar.

Es muy importante que el fio
liore & enfrena con seredad v que
no seda exclushvamente &l momento
para gue los jJugadoras ¥ jugadoras
sa recuperen de un ejercicio anterior
muy Inferso. Aungue sea una accion
que no requiere Infensidod sl debe
realizarse con concentracion v pre-
clsién y es convenlente gue los juga-
dores obtengan & mdaximo rendl-
miento gracias a la repeficién, a un
buen enfrenamiento. La elaboracion
de estadisticas sobre los porcentajes
en enfrenamientos v parfidos ofre-
cen una evoluaclon cuantitativa
muy positiva sobre este aspecto.

Hoy gue prestar atencldn a un
aspecto que se pueds apreciar en
determinados jugadores v jugodo-
ras ¥y es gue pueden taner un por-
cantgje de fire muy aceptable en
lcs enfrenamientos y sin embargo
tenar un porcentae meadiocre an los
partidos. Este detalle hay que cul-

darlo & intentar crear situaciones en
los entrenamientos lo mds semajan-
tes 0 los del partido pora gue estas
diferencias no sean tan notables.

NENTES TACTICOS Y ESTRATEGICOS

Hay sttuaciones en ias que se rea-
iz uno o mds tiros libres, en que los
enranadores pueden o deben decl
dir rapldamente sobre como tienen
que actuar los jugodores v en con-
creto el Jugador que realza al firo
lbre. Son declsiones que pueden
estor previstas y ploniicodas previo-
mente al partido, o bien puede ser
una situacion que provogue uno
eleccion rapida v amesgoda para

poder consaguir una ventaja sobre el
oo equipo. Desde lusgo son sttua-
clonas especiales de final de partido
y cuando el tanteo s muy simikar, En
astos momentos una buena toma de
decisian suele Ir acompanada de un
fiunfo en el parfido. Vamos a expo-
nef algunos ejemplos que pusden

| suceder vy offecemos una eleccidn

que podia ser ldénea
para conseguil una ver-
taja.

a) El equipo del jugo-
dor que tira plerde de un
punto, Quedan dos se-
gundos pora acabar el
parfido. EL jugador que
tira no es un gran tirador y
sa achanta en situaciones

dificlies.

Respussta: El antrenc-
dor solicita un combio
para colocar en el tereno
de juegoc 4 sus mejores
reboteadores v en &l caso
de que el firador no consi-
ga el sagundo tiro lbre
poder disponer de ventaja
an la opcién de rebote v
conseguir ganar el partido,
b) B equipo del jugador
que fira plerde de dos puntos
¥ quedan dos segundos parg
acabar &l partido, B equipo
confrano flens a sus mejorss
Jugadores con cinco fattas,

Respuesta: El entrenador
dacide que el tirmdor consiga los dos
firos puesto que el empate provocao
una prorogao en la que pueds fener
mds opciones que &l equipo rival,

c} El equipo del jugador que tirg
plerde de dos puntos; guedan dos
segundos de parfido. Ahora es el
equlpo del jugador gue tiia el gue
tiene a sus mejores Jugadores con
cinco faltas

Respuesta; El enfrenador decide
que el tirodor convierta el primer tiro
y falle el 2° para que se cbtenga el
rebote v se consiga ganar el partido
con und conasta de dos puntos,
puasto que considera que estaria
an desventala en una promoga pos-
teror. QO
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e Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 300 ptas/u. por
gastos de envio.

1
|
|
1
1
|
I
|
e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por 1
1.000 ptas/u. (incluido en este precio los gastos de envio). |
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (ndms. 1 al 10); Tomo Il (ndms. 11 al 20); :
Tomo Il (ndms. 21 al 30); Tomo |V (noms. 31 al 40): con indice tema- I
tico y autores, incluido. Tomo V (nims. 41 al 50). I
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e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 3565-91 57521 81 » Fax 91 57750 73
E-mail: aeeb@aeeb.es
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EIERCICIO ¢

Por JOSE M2 OLEART (Entrenador ACB)

sfe ejercicio en princlplo se
E Juega 3cd aungue tam-

bign es posible realizarlo
dcd,

Debemos tener, sl es posible,
un minimo de ¢ jugodores, ain
siendo preferible redlizario con
12 hombres.

Empezameos con fres grupos
de fres jugadores, un grnipo en
un lodo de la cancha, ofro en
otro lodo de la concha ¥ el ter-
cer grupo en &l centro da o
cancha,

Si tenemos fres jugadores
mas, los tenemos fuera del
campo esperando entrar en
juego.

S5 es posible, los grupos los
dividimos en base, alercf/escolia v
plvat,

El grupo central emplezo ato-
cando en un lodo del campa v jue-
gan 3c3. S el grupo que ataca
meate conasta, vuslve a tener el
baldén y va hacia la ofra canasta y
vuahvie a jugar confra el oho grupo.

S al grupo defensivo no le meten
canasta, o robo el bolén, pasa a
atacar y ol que ofocabo a defender.

Lo otaclén de los grupos es la
siguiente:

v El grupo gue estd defendien-
do, sl le meten canasta, sale fuerg
del compo vy el grupo que estd
esperando entra en su lugar, En el
coso que los jugadores gue astan
esperando para entrar dentro del
campo fueran dos en lugar de fres,
enfrarian los dos. De los tres que
defendian, uno s& queda en el
campo ¥ los ofros dos salen fuera, En
la defensa se gueda uno de los tres
por Indicacién del enfrenador,

v 51 stlo hublera un jupador
gsperando fusra del campo o com-
blarfomos por & jugador gue estaba

defendiendo v le han metido la
canasta.

MANERAS DE JUGAR |

1) Los jugadores otaocanfes jue-
gan lbre v los defensores pueden
defender como quieran

2) Los atocontes juegan pase v
bloqueo indirecto; aungue estamos
jugando con un pivot, los tres jue-
gan por fuera

La defensa lao podemos hocer
con combios outomdaticos o sin
cambios.

3) Este mismo gjercicio lo pode-
mos hacer con blogueos directos,

4} Jugando con el pivot, mete-
mos el baldén inferlor y, 8 no hay ayu-
das del exteror, el plvot juega uno
contra uno. Bl jugador que pasa of
pivot corta v el otro lo reemplazo en
la posicidn del gue ha cortado.

Tombién, si hay ayudo al pivot,
podemos jugar dentro-fuera con tiro
extarior.

A la defensa, e podemos decir
que hoga dos contra uno al pivot v

tambigén podemos dejarlc a su
alaccion.

2) Jugamos bloqueo v conti
nuacion con el pivot; el jugador
exferor hace subir al pivot v
juega blogueo y confinuacion,

En defensa podemos hacer
dos contra uno (hop) o dejar
pasar al jugador exterior,

&) Jugamos uno confra uno
tanto los exteriores como el pivot;
las hocemos dar un minimo de
tres pases en atagque y luego jue-
gan & uno conifra uno Con
muchos espocios, Los ottos dos
jugadores no estan guietos, si no
que estn haclendo trabajar a
sus defensores, 5 su defensor piar-
de o visidn del que defiends,
cuando busca a su hombre no o
puade enconfrar en &l mismo stio

71 Este sgercicio es & mas duro
tanto para otocantes como parg
defersores. Los atocantes, cuando
pasan al medio compo, NO pusden
hocer ningln bote. Es pasar y 'mover-
se" o cortar para recibir el baldn para
rmeter canasta sin ningdn bote.

Lo defensa del hombre con
balén es presicnante, como sl en el
partido hubiera parado de botor,

Los demds no pueden dejar recl-
bir el bolén o los atocantes

8) Ejercicic para frabajar la
defensa con desventaja,

Podemos jugar con diferentes
estaturas, por elemplo;

Ponemos un fric atoconte a dos
pivots v un bose, ¥ en un trio defen-
SOf poONEMmMos 0 un boss, un alero y
un pivot,

En este ejerciclo podemos poner
toda close de desventajas.

Es muy importante que o defen-
a0 que estd haciendo estos ejer-
clcios esté esperando a los atocan-
tes en meadio del compo. A
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ATAQUE CON JUEGOS DE dc3 A PARTIR
DE UNA IDER DE NORTH CAROLINA STATE

Por VICTOR VILLEGAS (Entrenador Superior)

5 una idea un tanto sorpren-
dente paro el baloncesto unl-
varsitario, peo lo gue intento-
ban era gprovechar que s cinco
jugadoras tenian parecidas carac-
tersticos fisicos, En &l movimianto
gue describo en e dagroma I,
vamos la la posicidn iniciol con (2) v
(3 quietos detrds de la inea de tres

aungue jueguen con ocho pases y
an asta posiclon o defensa no
puede definir al lodo baldbn del lodo
de ayuda. Los jugadores (2) v (3)
deben ser busnos tirodores de tres
puntos pora evitar o8 oyudos Inte-
ricres de sus defensores. S el atague
lo definian los fres jugodoras cenfra-
les, los jugodores (2) v (3) fienen o

permanece cerco de los vértices
dael firo libre que es una posician
muy buena para jugar 1el.

Suelen jugar con & & 7 pases sin
problemas, es un buen atague con-
tra defensas presionantes en Indivi-
dual. No ohidar gque () v (5) son
jugadones rapidos que puedsn reall-
zar un buen balance defensivo; sl

puntos; sl estos jugadores reciben,
firan o juegan 1cl. Bl movimiento o
deasarollan los dos jJugodores centro-
les mas &l base: creo gue lo bueno
de esta idea es que &l balon per-
manace &n & centro del atoque

misidn de frabajar el rebote ofensl-
WO, QUE 85 uno de los incorveniantes
al jJugar con todos los jugadones por
fuer.

En los diagramas 1, 2 v 3 vemos el
desarrolic del movimiento; el balbn

MAGBRAMA 5

acabara firando uno de ellos,
habria qua dafinir quién de entre (2)
& (3) hoce el balance,

Esta posicion Inicial, con la idea
de que los dos jugadores mas gran-

des emplezan fuera, es utiizoda por e
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m BquUlpos

Como Ia
Selecclén Espafcla y &l
Tau Viterla para desamro-
llar un sistama "Flex" con
la participacion de (2) v
(3) en los cortes por la
fineq de fondo, v donde
el que bloguea es blo-
queado.
En los diagramas 4 v
& vamos una pequena
varionte de este siste-
ma en la que los dos
jugadores estaticos (1)
y (3> gue no portick
pan del 3c3 vy Juegan
sin baldn, estdn colo-
cados en &l mismo
lado del compo. La
Idea fundomental no
varia, sdlo cabe
recordar guien se
encarga del balan-
ce defensivo.
Sgulendo con la
Idea de jugar 3c3
en Weos muy con-
cretos del com-
po, North Carcling
Stote también rea-
lzabo este ofro
movimiento, diogroma 6 v 7 que
empezaolbo con dos boses airds v
fres jugodores bloquedndose entre
sl por la linea de fondo. Los dos
bases se situaban detrds de la inea
de fres puntos jugando sin baldn an
funcién de las ayudos defansivas. Es
curioso destocar que los mejores
firos los realizaban estos dos jugodo-
res gue estaban cas estdticos, Este

atague mejornba su efectivi-
dad con un nimero alto de poses,

ya que a la defensa le cuesta |
mucho mantenar [a concentracidn |

e Infensided durante tantos segun-
dos; como desventojo. el rebote
ofensivo era bostonte fiojo.

La idea de que & bolbn perma-
nezca en el centro, a3 una constan-

te también en
aste movimiento,
Podemos
mantenar el 3cd
interior fijo o bien
intercambiar a los
jugodores en de-
sarmllo del movl-
miberto.

En el diograma 8
vemos como (2) v
(5) podrian cambiar
sus funciones, pero
250 sefia complicar
un poco a los Jugo
dores, De todas for-
mas & movimiento
tiene una continuidod
permanente a la es
pera de detectar un
armor defansivo. Creo
que para gque este
Juego sea efectivo es
muy imporfante, como
cosl sliempre, un buen
equillbric enfra al juego
interior v el exterior; es
fundaomental gue cosl
todos los Jugodoras sean
buenos tiradores desde
los wértices vy buesnos
posadaoras, Estoy corven-

cico de que la idea pringi-
pal es consegulr Hros de fres puntos
a través de movimientos de cortes y
Bloquecs en el interior,

Es muy Importante que los juga-
dores sepan leer la defensa, Los
mejoras tiros exteriores suelen ser
consecuencio de jugar el boldn
dentro ¥ luego socarlo fuera, blen
en el mismo lado o bien al lado con-
trardo, Con los movimientos descritos
no es dificl poder pasar dentro al
poste bajo para luego jugar en fun-
cién de la reaccidn defensiva, Ofa
posibilided, para consegulr un buan
tiro exterlor, es el bote haclka adentro
del jugador gue recibe en &l vérlice
para luego sacar fuera al tirodor
gue parmanece siampre fuera de la
lineqa de fres puntos.

Estos movimiantos son fombién
UNQ excuso parg ensenar a los jugo-
dores a leer la defensa, O
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ATAQUE EN CONTINVIDAD

For IVAN KELLY (Flager College Assistant Coach)

uande empezd & uso del

relo] de posasion, en el

baloncesto universitario, se
panst oua iba a prasionar el deso-
rollo de los atogues de forma que
astos ban o sucederse mds rapidos
que antes, Esto sin embargo. no ha
sido lo gue ha sucedido posterior-
mente, de forma que el tlempo de
posesion de balén se agota en
poCcas ocosiones,

Muchos equipos ofensivos estan
mejorando su desamolo de atague,
de forma gue mantienan constante
la presion sobre la defenso. Esto se
puede conseguir con el atague en
continuidad, Este atoque se inlcia
desde el rebote defensivo v finalizo
con un tro o canasta en busnas
condiciones en lo ofra parte de ka
pilsta,

Un equipo con un buen "otague
confinuo®, pusde poner mucha
presion sobre o defensa todo &l
tiempo gue fiena al balon. 3l el ata-
que puade montar un contraata-
que, un segundo contraatague. v
organizar el otaque estdtico vy
hacerlo de forma organizada sin
Inferferencias, o defensa tendrd
que eastar trabajondo de forma
constante toda la posesidn. Per-
sonalmente tenge lo idea de que
el mejor atague e: aquel qua hace
al equipo contraro trabajar mds v
mids intenso de lo que ellos estdn
ocostumbrados, Esto nos dard resul-
todos en forma de canastos mds
facies pora nuestro ataque dado
que lo defensa cometerd emores por
fatiga.

He visto eguipos que comen al
confraatague vy sl ellos no anotan,
flienan gue parar el baldn, llevarlo a
la posicion del base, llamar un siste-
ma & iniciar de nuevo &l atague
Esta situacion crea &l lamado “tiem-

po muerte” el cual da a la defernsa
fiempo de descanso, posibllidad de
modificar desaregios de la defensa
y copocidad mental de inicior de
nuevio el esfuerzo defensivo. 5l con-
seguimos elminar este periodo de 4
a 7 segundos, meteremos en und
gran preslén psicolégica asl como
presion fislca o la defensa. Ellos (o
defensa) sobrd que no puede ofio-
Jar nl un Mmomento en su esfuerzo
defansivo,

También he visto situaciones en
las que sl un movimisnto de atague
no sale blen, el equipo reinicia el sis-
tema vy monta de nuevo un atogue,
il blan yo con menaos segundos en 2l
relol de posesion. Esto. en principlo.
puede parecer comacto, s bien yo
creo gue en verdad es anodin
segundos de “tHempo muerto del
atagque”. S sumamos fodos estos
segundos al flempo real v de coll-
dod de atoque, forzaremos a Nuas-
tros defensores o trabojor mucho
M tiempo ¥ mids dura,

Lo clave del afogue continuo
estd en el dsefo del mismo, Se
hace necesario dear un atagque
an 2 gue s aliminen tiempos
muertos de poca octividad ofensi-
va durante la posesian. Seguro que
8 lo preparamos bien, la posesidn
a5 lo suficienternenta lorga como
pard congeguir buenas posicionas
de tio. Agui ofrecemos ung pro-
greslén de un buen ataque conti-
nuc.

Agi eliminamos algunos segundos
de tiempo muerto, creado a partir
de los movimientos generados
posterlormente. Nuestra primera
regla del contraotaque, &5 gue sl
partimos de baldon mbado. nues-
tros aleros corren todo el camino
buscande como  objetivo una
entrada a canasta, $ ellos no ano-
tan, refroceden a lo posicidn de

CONTRAATAQUE

Muestro confractague o fene-
mos numerado, De esta forma
hacemos que los jugadores ocu-
pen sus puestos de forma automa-
tica, ¥ con menos posiblidades de
que vayan g lugares equivocados.

alers {diagrama 1), 5l el contraata-
que parte de un rebote, nuesiros
aleros coman a tomar sus lugares
an la linea de fras puntos, El poste
corta en flash hacla el lodo del
balén guedando los otros trailers
an sus posiciones en la inea de tres
puntos, diograma 2.
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Con nuestros jugadores coloco-
dos en las posiciones del confraata-
que inicial movemos el baldn alre-
dedor del perfimetro, Darse cuentfa
de gue jugamos con un unlco poste
en &l Interor, Esto sirve para alejar la
ayuda defensiva sobre &l poste bojo
y provocard algunas defensas des-
compensadas. Lo defensg s des-

compensard en su refomo desde &l |

atague. Nuestros jugadores son

libres de explotar las situociones de |

descompensaclin en su posicidn,
diagrama 3.

Con todos nuestros jugodores
todovia en sus puestos predetermi-
nados Inlciamos el jJuego organizodo
con &l baldn en manos de nuesto
base. Dodo que tenemos wvarlos
movimientos de arogue organizado,
nosofmos |08 denominamos por los
nombres de nuestros propios jugodoe-
res, pensados a partir de levor &l

balén a estos en sus posiclones vy
sacar &l provecho a sus meajores cud-
dodaes. Por gjamplo un buan mowi-
miento del poste desde el lodo
zaulerdo, una buena penstracion
de nuestro major dlero, o buscar un
tiro de nuestro mejor tirador, El movi-
miento dibujado (diogroma 4) busca
llewior el baldn a nuestro poste (4) pro-
viniendo de un doble bloguao, o ung
buena entrada desde o punta de la

zOona pard nuestro base, Los jugado- |

res (3 v (5) reclizan un doble blo-
gueo después del cual (5) se dasliza
hacia la esguing v (3) continGa.

Mosoftros tratamos de colocar a
russtros jugadores de forma gue los
que tlenen buenos cudlidodes de
rebotes ofensive estén en buenas
posiciones paro o,
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Desde este momento todos nues-
tros Jugadores tienen designoda una
continuidad en el atague; é&sto
puede ser un movimiento filo v pre-
determinado o un sistema de roto-
ciones. En cualguler coso esto de-
penderd de los coracteristicas de
cada eguipe. Agul por ejemplo,
hemos decidido confinuar con el
ataque flex. diagrama 5. Este ataque
en continuidad afade mucho movi-
miento y da la oportunidad a todos
los jugodores de anotor. Lo mejor de
él. s que montiene a la defensa tra-
bajondo confinuamente, Tl puedes
designar o modificar tu atogue con-
finue con el fin de prevenir & que
algunos jugadoras se acomoden ©
por el confrario se sientan muy inco-
modos en sus posiciones designodas,

El objetivo del atoqgue continuo
as mantener la prasidn sobre Io
defensa y crear nUMEerosas opcio-
nas de anotar y oportunidades de
anotar pora fus jugadones. Utilizan-
do un bien dasignado ataque, pue-
des Inculcor este objetivo en tu
aquipo eliminando "os flempos
muertos' v creando buenas posiblli-
dades de firo durante el tiempo de
posasion. O




ADAPTARSE 0 MORIR

Por JUAN CARLOS MITJANA (Arbitro ACB e Internacional. Enfrenador Superior)

ucho se estd hablando de

los posibles cambios a los

raglas, pero lo pregunta a
regiizorse es /Estamos preparando
a nuesfros equipos para estos cam-
bios? ¢Estamos preparancdo a nues-
fros instalociones para el caombio?,
Pensar que de aprcbarse los pro-
yectos que hay sobre lo mesa, su
aplicacidn serd a partir de septiemn-
bra.

Vomos o centramos aen dos de
las poslbles modificaclones. que
cbligon a una serle de cambios de
habitos que no se podran modificar
an tan salo una buena pretfempong-
da. Estos cambios son la regla de 8
segundos para posar al campo
delontera y los 24 segundos parg
lanzar a conasta,

Estas varlociones del reglamento
debemos plantearias desde dos
perspectivas. uno técnica de juego,
y offa mectnica a nivel de instala-
clonas.,

A NIVEL DE INSTALACIONES

Hay que preparar los marcado-
res de 30 segundes ¥ adaptarlos o
24 segundos. Esto obligo en un prin-
cipio a tener solicitodo el cambio a
las marcas que comesponda coda
marcodor, para gque tengan flermpo
de realizar las pruebos necesarlas a
la vez que solicitar el comespondien-
te presupuesto para Incluifo en los
gastos corespondientas

En caso de ser una instalocian
municipal, s no s& tiene previsto con
suficlente antelocion esta modifica-
cién y el comespodiente gasto, o3
podéls llevar una gran sorpresd, por
o tanto monos a la obrd (Yal.

Debals ser previsores v tenerlo
todo preparado pora cuando seq
oficlal el cambio de reglas; voso-

i~
AN

fros, como entrenadores o direc-
tores técnicos, sols los "profesiona-
les" que debéis proponer estas
adaptacionas a nuestros superio-
res, figura 1.

Bl cambio de 10 a 8 segundos no
nacesita una modificocion de las

instalocionas ya que la cienta o
llevvia el Grbitro, figuro 2

\_ﬁy_mneﬂ.mu

5in duda el cambio de 30 g 24
segundos y de 10 q 8 segundos obll-
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ga a un camblo de ritmo de
juago, figura 3 vy ase nuavo rtmo
no s consigue fan solo entrenon-
do unmes, Creo gue la mejor solu-
clén serd enfrenar ya con esta
pramisa, ounque algunaos puaden
CpInar que &l afo présime no van
a ftener a es0s jugodores o que
van a camblor de club, peo o
abigaciin de todo buen enfrenc-
dor &5 ensefiar v sabear transmitir
los mejores consajos pana la majo-
ra individual de sus jugodores,
Ademas es necasarno & cam-
bio de mentolidad individual de
los entrenadores. a o ver qua
practicar los ejercicios actual-
meante, con estas preamisas, per-

Figura 3
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mitird estudiar si los "timing" de todos
los sistermas de juego son comrmectos
para el cambio de 30 a 24 segun-
dos, Dando fiempo para anallzar s
hay que reducir o cambiar Ios
opciones o varantes finales de
cada sstemna de juego.

Lo metodologio mejor serd sin
duda entfrenar con ko premisa de la
reduccien del fliempo ya qua, si sols
capoces de resolver vuestro juego
con 24 v 8 segundos, mds &l o
tandréis actualmenta. Sin dudo o
principio puede ocasionar alguna
pracipiacion y pérdidas de baldén
siendo el frabojo confinuo v planifi-

Figura <

Q0

(AR ar: 2o AY

codo al que os dard los frutos
desaados.

Debéis entrenar 5c5 con un
crono y medificar alguna varionte
de vuestros sistemas, junto con la
necesidod de llegor antes al
compo delantero no sdlo para no
Infringir la reglo de B segundos,
sino para disponer de mas fiempo
en &l agtoque, sl es estGtico.

De igual forma debéls enfre-
nar las saldas de presidon; figura 4
pues los dos segundos de menos
se notardn de forma mas directa
en & juego.

Rueda claro gue el gue nNo se
ADAPTE o este cambilo no tendrd
cabida en &l baloncesto del
futuro. QO
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A La expoeriencia v los conocimientos de Creus a disposicidn de todos
los entrenadores.

A Dscar Quintana en acclon.

- =y

— ]

t B

A Sergio Scariolo hizo un buen andlisis de las situaciones tacticas individuales del
33,

N : - - - = — —_—

A Ettore Messina v sus conceptos bdsicos.

A Carlos S&inz de Aja: un enésimo reconocimiento a su
labar,

El segundo dia del dinic tuvo presencia italiona con
Sergio Scariolo y Ettore Messina en escena. El prime-
ro hablé del "3¢3", mientras el segundo diserté sobre
“Torna de decisionas facticas: conceptos bisicos®.

En nuestro clinic estuvieron presantas distintas
personalidades del mundo de la politica y del depor-
te enfre las que cabe destacar la del Secretaric de
Estado para el Departe, don Francisco Villar, acampa-
fado del Director General de Deportes del CSD, don
Eugenlo Lépez, odemds del Presidente de lo
Federocion Espoficla de Boloncesio, don Emesto
Segura de Luna.

Destacar fambién que nuestro Presidente, don
Anton Comas, hizo enfrega de la insignia de oro de
la AEEB a don Juan Alustiza, socio fundador de la
Asodiocion, O
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c an de J
dia agf g L.,nmrpn iy lante ¢ del Uy United ¢ .fpl.‘[er

ieles o nuestra cito anual con la Meca

del Bosket, a principios de diciembre

del pasado afio nos fuimos a Estados

Unidas y concretemente a Boston y

Chicago, dos lugores emblemdticos del

boske! estadounidense. Sesenta enfrena

dores y omigos de toda Espofia participaron

al viaje que o su inicio en Springfield

donde visitamos el "Hall of

Fame”, el museo de baloncesio

mas fomoso del mundo. Al dio

siguienfe nos frasladamos o

La bienve: e ; B Cosion donde, ademas de
' ek A0S Lma - W\ poder visitar la bonita ciudod
ceonn | NOflROMEriCNO, presencia-

|  mos un enfrenamiento y suce-

| sivamente un partido de lo

|I universidad de  Boston
I College que, por ciero, esid
| entrencda por un viejo cono-
cido de nuestro baloncesto,

| Al Skinner, aquel buenisimo
| escolio que estuvo jugando
en los filas del Joventut de
Badalona a principios de los ochenta, equi-
po con @ que gand lao Copa Korac del 8

=

w k * k ok k k ok k k Kk ok k k k k k ok k * A * * *
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Clinic Raimul

& Lasra. Polittl, viuda de don Raimundo Saporta, agradeciendo al senti-
do homenaje que se realizd a su esposo.

n las instolaciones del Pobelion
Central Del Consejo Superior de

& El Secretario de Eslado para
el Deporte, Francisco Villar,
acompafado de Eugenio Lopez
v de Anton Comas, dirigiendo 1a
palabra a los asistentes al
Climic.

Deportes de Madrid se llevd o cabo,

los posados dios 27 y 28 de diciem-

bre de 1999, el “Clinic Raimundo Soporta®, en

| su segunda edicidn, teniendo como fema

monografico la *Tacica individual®. Al acto

estuvieron presentes cerca de 300 enfrena-

dores de foda Espaiio, y en lo ceremonio de

inouguracién se hizo un emotivo homenaje

a don Raimundo Soporta en presendcia de su

esposa, la Sra. Arletle Politli, que agradecia

con emotvas palabras el reconocimiento
postumo gque se hizo de su esposo.

Una vez mas el tema monografico aca-
port lo ofencién de todos los asistenies
dada la brillantez de los dnco conferencian-
tes presentes. Joan “Chichi" Creus, después
de colgar las botas, supo poner o disposi-
cion de los enfrenadores fodos sus conoci-
mienios ¢ experiencio hablondo de “situa-
ciones especificas® de tactica individual
Oscar Guintana desarrolld la “tacica indivi-
dual en el 2c2", mientros Corlos Sainz de
Aja o quien se le concedié una ploca como

Juan Alustiza, un socio e B
fundador que recibio de h
manes del Presidente de

la AEEB |3 insignia de
oro de nuestra entidad.

Todos Ios e recuardo de hober sido el entrenador del
ua.rlicipg?rtgs ; £ equipo espanol compedn del mundo junior
al Chinic LT, o 1 » * - a L Beadh
R - i disertd sobre la "Tactica individual con 4 en
Saporta. el perimetra”.
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ng Cross.

A Boston College fronte @

Skinner nos hizo esiar como en coso
y asi pudimos contemplar, con todo
lujo de detalles, la sesidn de enfre-
namienfo que realizd con su equipo
W v, al dio siguiente, el porlido que
™ Boslon College jugd frente a Holy
Cross University.

. ; i S
. De los universitarios a los pro- : j-,{I Ll

Wl fesionales el paso fue sencillo, porque 24 horas después “E" 13 tancha ga los Cayl

i vimos en accidn a los legendarios Celfics confra Denver i e "
™  HNuggets. *

Acabado nuestro periplo en Boston, nos B
trasladamos a Chicogo, nada menos que
a la “casa" de Michael Jordan. El United
Center, con el monumento al jugador
nimero uno de todos los épocos en su g
entrada, nos recibié con un interesante BN
Bulls-Mew Jersey Mets. Los Bulls, gue
esiin en horos bojas, ganaron este dio
su seqgundo parlido frente al equipoe que
dirige Don Casey, el enirenador gue
esiuvo en nuesiro clinic infernaclonal de
verano. El defolle mas importante fue
que en la pantalla gigante del pabelion
de los Bulls nos dieron de forma oficial
la bienvenida, tal como recoge una de g
los fotos de nuestro reportgje. Unos Y
horas mas y de vuello a casa con la
sensacion, una vez mas, que el iempo y el bas-
. espectadores en 105 ket =e nos hicieron demasiado corfos. O

* % % ¥ »

»

* * * * w W * * % * * * * & * * * * * ok W W
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PSICOLOGIA DEL

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

Autor: José Maria Buceta
Priologo de Aito Garcia Reneses

|
5.

EXHACT O DE I.OS CGM'EHIDGS

1. MNecesidades psicolégicas del entrenamiento depertive.
Se explican los cuesfiones ps-calt-glumu que se relacionan
con lo mejora y puesa o mmb da lo candicion fisica, tc

mcn , bctica y mibgu:a
2 ﬁ J'pnrh-n Se arganizo el

mummmmmnm.m
sws entrenamientos, rmorl:nrunduusimiegms ps:cdbgu

3. Adherencia ol entrenamiento, Se analizo el problema de
los jugodores que fallan o entrenar, llegan farde o no cum-
plen, exoctamente, las tareas que el entrenodor las ence:

mienda; v sa comanion o teenicas puicalégicas que pue
den am mmnhwm: shucciones,
4, je de habilidodes departivas y otras conductas

Lo de los principales cometidos del entrenador de balongesno e
teabajar en el entrenamiento con el propésito de que sus jugadores, mdivic
duslmente y como equipa, progresen el miximo posible para que aumen-
ten s posibilidades de ganar partidos

&rh&u.mvmdtﬂdﬂ,mmﬁsh:mmﬂaﬁfﬂpm
explicativies y numeroscs ejemplos peicticos, ka mayoria de ellos de babon-
cesto, es una significativa aportacidn a I merododogia del entrenamiento
deportiva. En él se arganizan y analizan las distintss parcelas del entrena-
mientn, se plantean las cuestiones peieoldgicas que influven en enda una de

ellas y se comentin las estrategias que ol entrenador puede incorposar 2 su Se explicon los meca
ﬂmﬂnhuﬁhmmwdmwﬂdﬂ&mm nismos wmmdﬁmdmrhm
I mylad!m uduhnuﬂh&prd:ﬁumqu trosr
dupmﬂuquﬁ'};‘l. camentan los estrotegias psicslégicas
quapu-danl.m mwunm i de
del enirenamiento.

5. hhﬁ“m&dﬂmm

den i Heenicas pa ehcaces a los

3 mmgwrnﬁmpdu lm%::

importante par que

mmmﬁbm Mnl!pde,mddm-rdim
de o Amhpwhbd-h-:duu mmmanlww

wes indudable que los conocimientos de Fil.mlugh SOT WAA
ayuda para ¢l entrenadors

|Adte Garelo Reneses, en of préloga dof ibeo)

alos jugadores debén estar motivados para poder obtener

ala confianza de los jugadores puede y debe desarrollarse
en las sesiones de J

lj:mmugmapmpmdmwnqm ugudn res. opren:
[Dean Smith, &n s libra Basksfall]

o compefir an hmﬂmmd&hpuﬁﬂ
11, Preparacian especifica de competiciones. Se comanton kas
asrmﬂgmqm pueden confribuir o preparar mejor coda

12. E:ulumn del enfrenamienta deportive. Se sspecificon
IU'I Gpl:lri‘utll:ls =n lul e *b! ”-“urﬁﬂ a Eﬂhﬂ uno evo-
|uu:c£n y e comenian los procedimientos que pueden

r en eshe comefido, inchyenda insirumentss que pue-

EI: resuliar muy Gfiles al entrenador.

=tenemos la sucrte de que Chema Buceta, psicdlogo v

entrenador, puede ayudarnos con este libro, en aspectos tun
mtcmnmmmﬂ#n!mﬁmd:h
dtpnl't‘ll&l-

(Aibe Goreia Roneses, an o priless dal [bro)

Editorial Dykinson » Meléndez Valdés, 61 = 28015 Madrid » Tel.: 91 544 28 46 * Fax: 71 544 60 40 + e-mail- dykinson@sai es




LA EVALUACION EN EL PROCESQ DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE (y IT

Por FRANCISCO JAVIER GIMENEZ (Entrenador Superior)
y PEDRO SAENZ-LOPEZ (Doctor en Educacion Fisica. Entrenador Superion)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

s} Ficha de control,

El primer poso de cualguler
entrenador que tiena la inten-
clén de realizar un seguimien-
to de sus jugodores es disenar
una ficha de contrel que
podria inclulr, entre otros, los
siguientes datos:

v Datos personales del

jugador.

v Dotos antropométricos.

v Datos fislcos.

v Datos técnico-tacticos.

v Datos estadisticos.

v Datos pslcolégicos,

¥ Historlal madico,

En al grafico I, mostramos
un ajemplo de ficha de con-
trol. aunque su disafo y su
contenido podria wvariar en
funcion de la edad de los
jugadores, de los dias que
entrane el equipo o de |os
conocimientos del enfrena-
daor.

k) Cbservacion directa.

Tal y como afirma Bldzquez
(1990), por mucha perfeccion
que alcancen ofros instrumen-
tos, la observaclén seguird
siendo indispensable para el
aentrenadorf/a. Esta observa-
clén debe ser planificada, sis-
temndatica, lo mas completa
posible vy reglstrada, En la
tabla 2, exponamos un ejem-
plo de una hola de observa-
cién con un baremo gue servi-
1a parg anotar los resultados
de nuestra evaluacian,

FICHA DE CONTROL

OATOS PERSOMNALES
B Nomire | apelidos:
= Lugar y Mecha o8 nacimien:
B Domiciio | t=Eefon de contacto:
B EOuipos BN I0s CUIe M8 jLigaco:

HISTORIAL MEDICO

B LEsiones:

B Enfermedades,

0ATOS ANTROPOMETRICOS

0ATOS Inicial Navidades | Semana Santo Final
| Peso = =il
Estaturs = S
| Emwergacura
DATOS FISICOS .
Cualidad Fisica | Test ) Inicio | Mitad | Final |
Resistencia | Cooper reducido |
_Porencia Salto longitud a ples |urtos |
Agiidad 10x5 m —
FLerza | Lanzamiento balon medicinal = ]
| Velocidad L8 m
Fexibilicad Flexidn profunda del tronco
DATOS TECNICOS
Contenido [Test Inicio | Mitad | Final |
Tiro libre [ 10 Intentos =
Tiro cerca GBoncho ambos lados en 307 .
Tirn lejos | 50 desde S posiciones |
Pase Recormrido contra pared
| Hote Recormrido habitual .
OATOS TECNICOS-TACTICOS
Contenido | Observacian | Inicio | Mitad | Final
Mecanicas tiro Acckin Nnal brazo
Manejn baltin | Dorminio giobal = |
Seleccion tiro 5i tira con oposicion minma |
_Pase Eficacia en situacion resl
Hote Hahillidad contro oponentes |
| Rebote Pelea cuerpo a cuerpo
Paracdas Oominio de paradas 1 phvote |
Icl Capacidad global |
2re Capacidad jego colecthvo |
Oefensa | Copacidad en \cl —
Defensa 202 | Actitud de agyuda
A Brofico | I
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i ¥ Srefico | continuecion

DATOS ESTADISTICOS

Contenida Anotacion 1 ]2[3]als[e[7]e[a 0]
Tiro dentro Intentadoscorsenuidos |
Tiros fuera Intentadre/rorsequides |

Total tros Intentadostorsegudos

Tiros lires IMtentarinsrrs=ry drins

Funtos |

PUntosminiLitn |

Minutos MinUtos jureros [

Rebotes | Ataqueiefersa

£ EH e
Asistencas Pases que acaban en canasta

AsistEnoias/Tinuto

Perrickas Balones perdidos

Faltas Cometidasecibidas L}
Faltas/mirnuto [0

DATDS PSICOLOGICOS

Conducta Observacian Inicio | Mitad

Final

Mothacion Interes por el beloncesto

Socializackn | Relocién con os demis

iderazgo Capacided =n tomar—r decisiones

Comprrtamiento

| Oiscipling
| Espirfty iodico Caparided de dvertirse

Saber ganar Actitud educative | respeto

| Saber perder | Actitud posithe

Paradas Oorminio de paracdss 1) phote

Icl Capacidad giobal

a2 Capacidad juegn colectho i
m EE:h'I-l.'iEn'IEI

HOJA OE DBSERVALCION

*Barermo:

Il Eecuckin tecnica INComecta

E‘; Comete algln error Fnportante
Comete algin ermar no muy importants

4] Ejpcucion globalmente cormecta

5] Ejecucion tecnica perfecta

MEDIOS TECNICO-TALCTICOS INOIVIOUALES

MEDIO A OBSERVAR 1 z 3 4

TIRO LIBRE

TIRO SLSPEMNSION

BOTE A MAXA VELDCICAL

BOTAE DE PROTECCION

PASE

RECEPCION
REBOTE

PARALNAS

AMNTAS
DEFENSA [ONTRA TIRO

CONTRA BOTE

CONTRA PASE

CONTRA RECEPCION

REBOTE DEFENSIVD

CONTRA FINTAS
= TR T T

A Tabla 2
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S contamos con los medios sufi-
cientes, principalmente ayudantes,
podemos incluso desglosar cada
contenido técnico y evaluarlo a tra-
vés de o observacién como en el
ajemplo del tiro sin salto que presen-
tomos en la tobio 3.

<) Hola de registro,

Son numerosas las opclones que
existen para evaluar observando a
fraves de una hojo de reglstro,
pudiendo obarcar los dmbitos
motrlz, afectvo, soclal, e incluso el
cognitive con pruebos escritos
(Blézquer, 1990, pp. 72-83).

. 1) Uistas de confral, Consiste en
uno sere de frases que expresan
conductas positivas o negativas,
ante os cuales &l observador sefia-
lard su presencia o ousencia (BiGz-
quez, 1990, pp.o5-68). Por elemplo,
"as capaz de botar en inea recta sin
mirar 2l balén®, En los libros de warios
aufores “Educacion Primaria. Edu-
cackhn Fslica" 1° clelo (6 o 8 afios), 2°
clclo (8 o 10 ofos) v 3 ciclo (10 a 12
anos), podemos encontrar intere-
santes ejemplos en los gue podria-
mos buscar la transferencia al
baloncesto.

©.2) Escalos cualitativas, (BlGz-
quez, 1990, pp.47-68). No s& quadan
an decir "si o no’, exigiendo al entre-
nadorfa que observe emitiendo un
Juiclo, En este coso, se disefia un
baremo, antre cinco v siete puntos,
para aplicarlc en cada tem. El
boremo puede ser:

13 Muy mal,

2 Mal,

3) Regular.,

4) Bien,

5) Muy bien.

Los elemplo que acabamos de
exponer en &l apartodo b) de ober-
vaclkon son escalas cualifativas.

c.d) Escalas numéricas, Aplicar
ung escala de 0 a 10 a una marca
de cronometrgle (Blazguez, 1990,
PpR.68-69).

o) Soclograma.,

Con el objetivo de tener datos
sobre relaciones sociales. podemos
elaborar v aplicar téonicas socio-

métricas. Los lectores interesados me




OBSERVACION DEL TIRO SIN SALTOD

TIRO SiM SALTO

|

ABARRE DEL BALON

| POSICION INICIAL

MOVIMIENTO
POSICION FINAL

|
2 3 4__5[
f
I

puedsn consultar o obra de
Bldzquez (1990, pp.84-97).

g) Test fisicos,

El test &5 uno prusbo estondariza-
da v baremoda que evalla undg
capocidad, Somos consclentes de las
imitacionss de los test como instru-
mentos de evaluacian, v de lo inade-
cuado que puede resutar UNa eva-
luocidn basoda exclushamente en
una batera de test. Sin embargo, no
somos partidarnios de su total eiming-
cién, pudiendo utilizarse como un ins-
trurmnento mas de observacion (Blde-
quez 1990, pp. 192-257). Para reclizor
tast Melcos waldos en Inkclocion, no
podemos. como sucede algunas
veces, realizar kos test gque realizan los
adutos, sino gue adoptaremos astos
al nival v caractersticas de los jugo-
dores, & Iinfentando gque saan prue-
bas mas globakes y motivantes.

£ Test técnicos,

A nivel especiico. podemos ale-
gir o elaborar pruebas motrices que
puedan indicar al enfrenador/a y a
los propios |ugadorasfas cudl es sy
nivel inicial en diversts copocidodes
técnicas, o como evolucionar. Las
caractensticos que estas pruebas
deben tener son: validez (gque mida
lo que pretandamaos, ¥ no ofra cual-
dad), fiobiidod (estabilidod de los
resultados en un mismo individuo),
objethvidod (Que cualquler observa-
dor pueda aplicario) y discriminocion
(gue kos resultados ssan claramenrte
diferentes enfre los ejecutantes. Los
posos paro elaborar una prueba los
describe Blézguez (1990 pp. 116-118),
En las tablos 4 al 10, pedemos encon-
trar algunos ejemplos.

Consisten en recoger datos qua
nos Informen sobre una capacldad

dificll de medir porgue los resultados
vararan en funcidn del nivel del
oponenta. No obstante, cresmos
que as mejor recoger algin data
que ninguna, Las tiplcos estodisticas
de los partidos puaden ser una pri-
mera aproximacion. Buscar otros
datos mids inferesontes (oyudas rea-
fizodos, 1ol defensivos, tiros defendl-
dos, apoyos en ataque, efc.) y apli-
carlos también a los enfrenamientos
pueden ser buenos ejemplos para
medir esta copocidod. Oftra pro-
puesta pusede ser organizar compe-
ticlones Internas de 11, 2¢2 & 3ch
¥ Tabia 4. Test de 10 firos libres,

v PRUEBA: 10 TIROS LIBRES.

e Obfefivo; Medin porcentaje de
cciarto en & tiro liore

® [nsfrucciones:

1) Descripcion: desde la inea de
tirns libres &l ejecutante recliza 10
Intentos seguidos. Un companear e
pasard el baldn, y dispone de 5
segundos para cada lonzomiento.

2) Mediciénfvalonoacion: se ano-
tan los aclertos. El test se debe levar
0 caobo varias veces 8n una sesion,
semana o mes, para hacer la media
de todos los intentos, gue resultara
mds fiable v con diferencias apra-
clables de unos a ofros,

3) Orgonizocion: Coda ejecutan-
te en una condstd, con un Juez gue
ancte los ociartos, y confrole gue &l
jugador no plse la linea de firos libres
ontes de gque el baldn toque e aro,
o que no tarde mas de 5 segundos
en lonzar,
¥ Tabia 5, Test de firos libres seguidos
sin fallar.

v’ PRUEBA: TIRCS LIBRES SEGUI
DOS SIN FALLAR.

e Objetivo: Medir lo preckién y
concentracion an los tiros libres

e nsfrucclones:

1) Descripclon: desde la linea de
fircs libres, el ejecutante lanza a
canasta; s folla, terming el primer
intanto, sl ocierta, continda firando
haosta gue folle. Cadao jugador dis-
pone de tras Intentos para consaguir
al maximo ndmers de firos libres
saguidos.

2) Medicidnfvaloracion: Contar
&l numerno de tiros libres seguidos en
coda imtento. Anotar el mejor de los
fres intentos.

3) Orgonizocion: coda ejecutan-
te en una canasta, con un juez gue
ancte los aciertos, cuente |os infen-
tos, v controle gue el jugador no
pise la inea de tiros libres antes de
cue el balén toque el aro, o que no
tarde mdas de 5 segundos en lonzar,
¥ Tobila & Test de 10 tiros de compo.

v PRUEBA: 10 TIRCS BE CAMPO

» Objefivo: Medir e porcentaje
de aclerfos

e [nstrucciones.

1) Descripcidn

Benjomines (hasta los 10 afos):
realizar 10 tircs dentro ce la zona
camblando de posicion de lonzo-
mienta; no realizar dos tiros seguidos
desde el mismo sifio. Coda jugador
coge su rebote y continda e test,

Alevines (o partir de 11 afios):
Realizar 10 tros desde fuera de la
zona, dos desde cada posicion del
gréfico. Un compafero cogerd los
rabotes y |8 pasard el baldn para
continuar el test.

Codetes (a partir de 14 afios):
Igual que el anterior paro alejando
el lugar del firo, o medio camino
entra la zona y la inea de 6,25 en
cada posicion. A portlr de esta
categora & puede redlizor el
mismo test desde la linea de fres
puntos.

2) Madicién/valoracion: se ano-
tan los aciertos. B test se debe levor
a cabo varios veces en una sasion,
samana o mes; porn hocer la media
de todos los Intentos, que resultard
mdas fioble y con diferencias apre-
clables de unos a otros,

3) Organizacién: coda ejecutan-

te an una canasta con un [uez que
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controle el numerc de tiros v de
aclertos, anctandolos.

¥ fabia 7. Test de tiros de cerca da
30 segundos,

v PRUEBA: TIRQS DE CERCA
ALTERNANDO EL LADO DEL ARD EN
30 SEGUNDOS,

& Objethvic: Medir la rapidez y
porcentaje de aclertos de firos
desde abagjo del aro, utiizando
ambas manos.

# Instrucciones.

1) Descripcion.

Benjamines v alevines: Realizar el
mayor ndmero de firos v de canos-
tos en 30 segundos, lorzando cada
vez por un lodo dal aro (o deracho
& zquierda). En estos categonias no
obligornos a que uticen &l lodo no
dominante, pero & a que alternan su
poslkcidén de firo respecto al aro,

A partir de prainfanties (12 afos):
lo mismo, paro obligondo o que &l
tiro s& reclice con la mano corecta;
por la derecha, v por la lzquierda
con la kqulerda, impulsando con |a
plema contraria.

2) Mediclon/valoraclén: anotar
el nimero de intentos, de aciertos y
&l porcentale,

J) Organizackon: cada jugador
en una canasta esperando lo orden
del profasorenfrenador. A la sefol
comierza < test por el lado que
quiera, para continuar por el contra-
ko y as sucesivamente.
¥ lablg 8 Test de poses en movi-
miento contra una pared.

+ PRUEBA: PASES EN MOVIMIEN-
10 CONTRA UNA BPARED.

e Objetivo: Evaluar la capacidad
de pase y recepcion, tanto parado
como en movimiento, bajo a pre-
sidn del tiempa,

@ Instrucciones:

1) Dascripeion: el jugador se sitla
en uno d& los cuodrados con ol
baldn en la mano. A 1o sefal de sall-
do (preparados. listos. (Yal) el juga-
dor posard el balén contra la pared
¥ lo recibird dentro del cuadrado. A
confinuaclon se desplazard hacla ef
ofto cuadrodo dondo dos poses
confra la pared sorfecndo las dos
astafetas. Al legar al otro cuadrado
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reglizord, otra vez, &l pase contfra la
pared, y volvera realizando el mismo
movimiento en senfido contrano. El
profesor detendrd el crondmetro
cuando, en el primer cuadrado, el
Jugador recibe &l baldn tras el pase,
por ditima vez. contra la pared
estando parado dentro del mismo,

2} Medicion/valoracion: se cro-
nomeatra el fiempo necesaro para
reqlizar el recordo, an segundos v
décimas. Bl jugodor tiene dos Infen-
fos para anctar &l mejor tempo.

3 Organfzocién: Sl no cumple
alguna de las normas (salise del
cuadrado para reclbln, no sorfear
una estafeta, efc) tendrd que vol-
vier a intentario hasta que 1o consiga
para poder continuar el test.
¥ Tobla 7 Test de desplazamientos
defensivas.

v PRUEBA; DESPLAZAMIENTOS
DEFENSIVOS

s Objeiivo; evaluaor la capoacidad
de ejecutar y combinoar diferantes
fipos de desplazamientos defensivos
baje la presién del tempo,

® insfrucciones.

1) Descripeidn: &l jugadaor se sitia
en la linea de fondo. o lodo del pro-
fesor-entrencdor,. v debajo  dal
tablero. A o senal (preporodaos, s
tos, (Yab) el jugodor saldrd dando un
satto intfentando tocar el tablero v
confinuard coriendo a la primerna
astafeta (o cona). A partir de dicho
punto se desplozord lateralmentea
orlentado hacia e centro  del
campo. A confinuacién dard un
glro en la sigulerte estafeta v core-
13 hacla atrd@s, En el siguiente cono
girard y comard lateralmente miran-
do hocio el aro. La ditima recta o
comenzard de espaldos v oen lo
linea de tiros libres, girard 180 grados
y terminard comendo frontalmente
hosta la inea de fondo. El crono se
detendrd cuando pise dicha inea,

2) Medicidn fvoloracién: se crono-
mefra el liempo necesaro para recal-
ar el recorido en décimos de
segundo. El jugador recliza el test dos
vacas anotando el mejor intento.

3) Organizacion: el test hoy que
oprenderlo y praocticarlo antes. Si el

Jugodor se equivoca en alguno de
los desplazamientos, la prueba serd
nula vy deberd repetiria,
¥ Tabla 10. Test de bote

v PRUEBA; BOTAR EL BALON CON
CAMBIOS DE DIRECCION,

e Objsfivo; evoluar el dominlo
del balén en forma de bote bajo la
prasién del fiermnpo.

# [nsfrucclonas:

1) Descripcién: El Jugader se
coloca al fondo de la cancha en ia
&sguina con un balén. A la sefal de
saiida (preparado, listo y con lo voz
de YAl bajar el crone para que ko
vaa el jJugadon), el ejecutante saldrd
botando sigulendo una troyectoria
que disernemos, Cuando pise detras
de o inea de fondo &l monitor
detendrd el cronometro.

2} Mediclon/valoracian: El tlem-
po necesarlc para realizar el reco-
mdo es evaluado en segundos vy
décimas, El jugodor dispone de
dos Intentos, anotando o melor
Marca.

&) Crganizacicon: Bl profesor esta-
3 en la linea de salida, por ello o
sefial debe ser verbal (YAD v visual
(bajar el brazo). Si durante el recorri-
do el jugodor plerde el baldn, o
recupaarnd y continuard realizando-
lo desde &l lugar donde lo pacdid sin
que se para el cron&metro.

EVALUACION DEL ENTRENADOR

Los entrenodores vy enfrenado-
ras deben estar sometidos o una
evaluocién, ne como medida de
contfrel, sing como una accién
orientadora v aesencial para la for-
macian permanante del docentea.
Bldzquez (1993, p. 1091) redne las
siguientes finalidodes de esta ava-
luacidn:

D Consegulr una auténtica caii-
daod de ensefianza,

» Mejorar la funcién docente,

b Estimular el recenocimiento de
su labor,

b Permitir gue la reflexidn critica
se corvierta en uno de los elemen-
tos de su perfeccionamlento como
enfrenador.




2 For tanto, los enfrenadores

que buscon mejorar deben
evoluar los procesos de ense-

fes, como fradiclonalmenta sa
ha venido haciendo. La eva-
luacién de ensenanza ¥ de la
prictica docente deberio
abordar, al menos, s siguken-
tes aspectos:

a) Lo orgonizacién de la
clase vy el oprovechamiento
de los recursos a su disposl-
clén. 3l utliza moterdol de
Educocion Fisica, espacios
cercancs a la instalacién, efe.

b) El carbcter de los rela-
clones enire colegos. enfre
astos con los jugadores, osl
como la convivencia anfra
los miembros del equipo.

de lo temporada, Esta valo-
racian inclulrd:

a) La adecuocidn de los
objetivos a las necesidades v
caractensficas de los jugo-
dores,

b) La valdez de los ooje-
thios v contenidos.

¢) Lo ldoneidad de la
metodologia, asi como de
los materiales curiculares v
didécticos empleados.

d) Lo validez de los estra-
teglos de ewvaluocion esho-
blecidas.

La cbsarvacian y la refle-
Won diara se deben utilzor
para analzar como e dasa-
molla el proceso. También
podemos reciolr Informacion
del cuestionario que se paso
a los jupadoresfos v de la

) Lo regulardod y cali-
dad de la relacion con los padres o
madres.

Algunos indicadores que pode-
mos utiizar en la evaluacian dal pro-
fesorodo desde una perspactiva
penaral pueden closificorse an;

A) Técnicos: clardod de exposi-
cién, despertar inferés de los jugo-
dores/as, congruencla evaluacion-
objetivos, variedod v aomanidod de
lcis explicociones o racursos v mdate-
riales utiizados en la ensefanza,

B) Asktencicles. ayuda al jugo-
dor en ko reclizackin de |as fareas v
puntualidad en las seslones,

Los Instrumentos gue podemos
utilizar para evaluar al profesor son
diversos:

b} Autoevaluacion del entrena-
dorfa, A través de una reflexion
constante de las decisiones que
hemos ce tomar ontes, durante vy
después de cada sesion, Lo utliza-
cltn de un dicro an &l quea reflexo-
nar sobre lo gue ha sucedido en
claose, es recomandado por nume-
rosos investigodores comao Zabalza
(1993) o Rodriguez (1995). Estos
outoras afirman que la estructura de
los dicrios debe ser ablarta y perso-
nal. concibléndolo como un NSt
rmento qus formenta la reflexién per-

sonal sobre los dilemas que se pre-
sentan en al proceso de ensenonza-
aprendizaje, los dificultadas, las prao-
cupacionas, 108 hollzgos o Ias con-
secusncias metodolbgloas.

B} Evaluacion mediante cuestio-
narios por parte de los jugadores,
Existen cuestionorios estructurados
para que o alumnos/os pusdan
expresar su opinidn sobre el profe-
sorfa y el proceso general. Bs facil
adaptarios al boloncesto (BlSzquez,
1990,

P Evoluccion medionte puesta
en comun con el grupe de jugado-
resfas. Para hocer un balance
general sobre la femporada o una
porte de la misma, en &l gue tanto
el enfrenadorfa como los alum-
nosfas opinan con ko mayor lbertad
posible, sobre la docencia, el
aprendizaje v el proceso,

» Evaluocion por parte de los
colegas a traves de puestas en
comdn, comentarios Informales u
obsarvacionas de saslonas.

Lo evaluocion al proceso se
debe centrar en la prograrmockon

puesta en comdn redlizoda
con &l equipo. sspecificadas en la
evaluacidn al enfrenador/a.

Podemos recurir también a pro-
cedmientos informoles que son las
informacionas que hemos recogido
de los Jugadoresfas en momentos
an los que No 58 a5 consclente que
sa estd evaluando. Por ejemplo,
estudiando las conductas y actitu-
des de los aumnos/os duronte la
sasion, obsarnvando s oflenden v
astdn mothvados, o & se distroen.

A través de una evaluackbn for-
mativa y continua, iremas corrigien-
do los métodos, procedimientos o
actividodes, en e momento que
consideramos oporfuno, con & fin
de produch los beneficios desea-
bles, Para conseguiro. fomentare-
mos una reflexién critica v parti-
cipativa del profesorfa y los alum-
nosfas, sobre todos los elementos
que inferacticon en el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

Al finalizar el curso, anclizaremos
todos los datos recogidos con la
finalidad de comprobar el &xito o el
fracaso del proceso de ensefanza-
aprendizoje. En cugiguier caso,
estas reflexiones deben servir para
plantear las modificaciones oportu-
nas para 1 sigulente temporada. O
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AYUDAS Y ROTACIONES DEFENSIVAS

Por SERGIO SCARIOLO (Erirenador Real Madrid)

ulero presentar mis idecas,

pero sobre todo lo que he

trabajode en estos difimos
artos scbre las ayudas v las rotacls-
nes defensivas,

Cada vez que nuestra defensa
no as lo suficlentemente fuerte en el
permetro para frenar los 1] y Ios
penatraciones a canasta, debemos
planificar v organlzar una defensa
de equipo para limitar el potencial
del ataque.

Lo que realizo con mi equilpo no
€5 Nada revolucionaro, sino un buen
y constante trabajo en los entrena-
mientos para consfruir unas reglas
defensivas cormunes para todos los
jugadores. Claras responsoblidades
que todos deben Conocer.

Ante todo es fundamental rermar-
car la importancia de lo responsabili-
dod individual en ko contenclén del
lel con baldén. Por mucho que se
puada frabajar duro y realizar scou-
ting precisos, el equipo confrario
encontrard siempra el punto débil de
lo deferso. ¥y entonces sabrdn a
quién deben atocar con continui-
dad an el 1. Por esto, ne podemos
prescindir de la constonfe mejora
defansiva del 1c1 con el fin de evitar
lo mds posible los rotociones defen-
sivas. Por desgrocia muchas veces, y

especioments a nivel de prmerncs
equipas, se marging el 1¢1 an bene-
ficio del 5c5, del perfecclonamienta
de los juegos ofensivas, del atague
a la defensa de zona,.... mlentras he
aprendido, en base a ml experlen-
cia personal, de la importancia de
un frabajo eficaz en & 1c1 defensi-
vo, incluso como estimulo para &l
ofensivo, S5e debe dor mayor espa-
clo v énfasls al 11 porgue reprasen-
ta la esencia del basket,

Repito: en primer lugar deben ser
claras los reglas del 1o defensivo, sin
los cuales no es posible construlr uno
defensa de equipo. Todos deben
saber qué dabe y estd por hacer al
defersor del balén. Al margen de las
‘modas’, de s el baldn Hene que ir
por &l centro o hocla &l fondo, la
cosa mds importante e cerar g
inea hacla la canosta, Impedir los
penetracionas “verticales®,

Al entrencr los ospectos defensi-
vos del 1¢1 debemos ser practicos,
creando sifuociones reales en los
enfrenamlentos, lo mdas cercanos

posibles al juego: defanso despuds
de superar un blogueo, despuds de
un body check,..., infroducir alguna
circunstancla real antes del 1cl, de
la misma forma que sucede en un
partido competitivo,

Veamos como ejemple el ejer-
ciclo sigulente, diagrama 1. con los
jugodores situodos de forma gue
(1) debe pasar por encima del blo-
queo de (2) para luego defender
sobre (1) que reclbe el balén del
apoyo (A). Otro ejemplo. Jugodores
situados como en el diograma 2
(1) ayuda sobre la panetrocion
que realizo el enfrenador que dobia
&l baldn hacla (1), (X1 debe recu-
perar la conecta posicién defensiva
y aguantar ef 1c1.

Tercer ejemplo: Jugodores situa-
dos como en el diograma 3: (4) blo-
quea a (5) y luego se abre pora una
segunda fineo de pose: (4 debe
efactuar un "bump" sobre el corto-
dor y luego recuperar sobre su pro-
pio atacante. Lo dicho: |ejercicios
reclesl.

A partir de ogul podernos Infrodu-
cir un concepto que No estd muy cul-
dado: como gueremaos enfrentamos
al balén, Elermento que resultard
basico en situaciones de retraso en
la construccidn de eficaces rotacio-
nes defenshvas. JComo llegar?,

Con una buena utlizacion de los
brazos para ganar espacio, v mano
hacla el balén sin estar demasiado
cerca, No conceder un tro facil y

forzar ol atocante a utiizar su Mano me
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e débll en lo amoncada. Las plermas

no demasiado rigidas, no dermasia-
do ablertas, en la posicién mas cer-
cang posible a la de maximo equill-
brio. A continuacidn recupanar con
una logica bien definida.

Un breve poréntesls al respecio:
plenso gue con la infroduccion de
la regla de los 24" serd muy Impor-
tante estar preparados para frenar
los dos primeras opciones de firo
que pueden crearse, en muchos
ocasiones, por acclones de pene-
tracion y doblar de forma gue le
podemos quitar &-8" al atague.

Prosigamos en nuestro sisterna
defensivo. En cudlguier ocasidn ten-
dremos antes o después, un ato-
conte con baldn que gana ung
ventaja sobre nuestra  defensa;
{oomo debemos reacclonar?, Lqué
hocer contra esta ventgja?.

El defensor que ha sido superado
debe trabajar para reducir el angu-
lo de panetrocion del atoconte con
ura buena coordinoclon de rodilios
¥ pacho ¥ no con las monos. Debe
disminuir lo distancia raspecto ol

ataocante. Para trabglar este con-
cepto uliizamos e sigulente eler-
ciclo, Jugodoras situados como en
el diograma 4: (1) puede atacar uki-
lzando s&lo dos botes, mientras (K1)
no debe utilizar las manos. Después,
an progresion, se pasa a fres botes
para (1) y finalimente a la utiiizocion,
lo mas correcta posible, de los
manos por parte de (X1).

Vieamos ahora el segundo con-
cepto: la posiclon del cuarpo de
quién leva o ayuda. En la penefro-
citn de (1), (K1) debe intentar en lo
posible diiglr al otacante hacia las
inecas del campo, diogroma & s§i ko
logra, su companere no reclzand,
obviamente, la ayudo, pero s (1)
consigue uno clora ventalo o va
hacla conasta pora un tiro, (X5
debe tomar una decision rapida; o
va decldido o taponar o, 8 no es un
buen taponador, se sitGa para provo-
cor una falta de ataque. En & primer
caso, hay que I con la mdxima Inten-
sidod posible. fuerte y agresivo bus-
cando al baldn ¥y no permitic la
canasta mas la falta. En el segundo

E 53
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caso, hay que Ir con el cuerpo por
delante de la conasta hocla el balén
an un posicion firme, diagrama &,

Pero éste es un elempio simple: en
reclidad existe toda una serie de
situocionss iIntermedias donde la lec-
hura del juego no es facll, Stuacioneas
en los que el gue debe redlizor la
ayuda, debe enfender s reamenta
w companao ha sido superado, o
@5ta recuperando sobre el balon. Se
pida, pues, un esfuaro compleman-
tario de lectwa del 1cl con bakén,
Ademds guién ha sido Inclalmente
superado por el atocante no debe
moverse ensaguida para la rotacién
& percibe que le levan la ayuda, sno
que debe seguir al baldn hosta
final manteniendo sus proplas res-
ponsablidodes defensivas. con una
Unlca excepcion, que estudiaremos
mds adelante,

El objetivo, pues, s aguantar la
posicion del baldn v realizar un trap,
o recuperar el confrol de la posicion
entre el balén y la canasta,

Otro elemento a tener en cuenta
serd la posicién final del atocante:
dentro del &rea mantensmos el
trap, mienfros que fuera evaluone-
mos an funcion de la situacian,

cuign realizo o ayudo debe
tener la confionza de que otro com-
pafers ayudard sobre su ayuda,
teniendo en cuenta que an conta-
das occasiones el proplo atacante
puade recibir y meterla desde
abajo porque algulen se ha equlvo-
cado en la rotacldn, pero hay gue
aprender también a aceptar v tole-
rar los errores de los demdas.

DIAGRAMA B

CLINIC-PAGINA 39




S Veamos ahora gque hay que

hocer cuando la ayuda se desaralia
en espacios mds amplios. S o sttua-
cidn real &s como ko que se expllco
en ol diograma 7. e momento cru-
clal es cuando (2) dobla el baldn;
(%3) recupero su posiclon defensiva
Inicial v (X2) debe quedarse con su
atacante cuando aste pasa e
balon, Debe defender = siguiente
lcl sin bolon de (&) dodo que as
muy facl para el atacante cortar v
recibi un pase de vuelta enseguida
despuas de haber doblodo.
Realzomos ofro paso adelonte,
hMuchos equipos juegan forzando os
situocionses de ayuda para conse-
guir tiros faciles. Debe quedar clarm
que alguncs defensores no pusden
redlizar 1o primera ayuda, o ayudas
anticipodas (sarly help), En el dio-
grama 8, s presanta una situacion
donde (X2} no debe realzor unao
early help pora (1) -no existe tiem-
po nl angulo suficiente para ayudar
con eficacia-. Similar situacién, si la
penetracian se realiza desda la posi-
cién de alerc hacia al fondo; el

campanaens gue anficipa fuerte el
pase sobre el atacante en kg esquil-
na no debe moverse para cerrar la
enfrada.

Lo gue queremos es que la pri-
meara ayuda llegue del jugador
situado en el lado de lg penetracion
pero colocado mas abalo respecto
al balén, mienftras quisn anticipa
fuarte &l primer poase llevard g
segunda ayudo, diograma ¢

Lo gue podemos ensenor al ata-
que es und posicldn inlcial abierta,
renunciondo a la anticipacion fuer-
te hacia el balon, vy en o penetra-
cidn moverse de dentro hacia fuera,
diograma 10 fintando 1o primera
ayuda gue en redlidod la efectuard
el Jugador situade mds abajo.
ayuda que s lleva con un brozo
arriba y mano sobre al baldn, mien-
tras el ofro brazo estd en perpandl-
cular pora marear la linea de posa
hacia (4).

Contemplemos ahora una situc-
cién de penetracién de la posicién
de alero con un jugador situado en
el poste medio, diograma 11, Hubo

una época gue no se frabald
mucho defenshvamente socbre esta
situacikon, dado que se consideraba
qua el atoque perdio ventajas de
una similor colocacién  ofensiva,
Pemo sl como sucede en muchos
C0os0s, (X5) estd por delante del ata-
cante y no en 3/4, la posicidn defen-
siva no consiente un buen equiliorio
para ayudar teniendo en cuenta
que (X5 estd constantemente pre-
sionado fislicamente por parte de
(5). Lo scluckdn es acentuar ko posi-
clén defensiva de (X2) evitando
penafraciones hacla el fondo y pro-
vecando que la eventual ayuda lle-
gua del lodo dabil,

3. por el contrario. no hay plvot
en &l lodo del baldn sing que astd
an el lodo débil volemos a la
opcion de que (X5) debe ir a tapo-
nar o buscar la falta de otoque.
(X5). ademdas, debe estar enfrena-
do para tener una buena reactivi-
dod en los ples, dado que es facil
aue sobire su movimiento de ayuda
$80 4 5 vez superado despuéds de la

paiada del jugador en penatracion, me
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e ue realiza un paso hacla la linea

de fondo vy fira, acclén sobre la que
no existe la posiblidad de ofra
ayuda,
Muastros hombres alfos, a los gue
l=2 padimos mucho, deben evitar de
fomar posiclongs hibridos, Bl que
regliza la segunda ayuda debe
astar en condiclones de entendar (o
que hace (X5), Por ello (X8) debe!

v ayudar para taponarn para
sacor una faifo de otogue o reclizar
un frap.

v Volver rapidaments hacia su
atacante,

Analizomeos ahoma el frabajo de
la segunda ayuda (la ayuda a
quién ayuda en la penetrocibn).
Bajo mi criterio, es o clove de una
gran defensa. Muchos egulpos
astan capaciados para realizar una
primara ayuda eficoz pocos. parg
redlizar una segunda. En el diagro-
ma 12 (X3) debe legar a tiempo vy
en posicion Ot para blogueaar a (3).
(3) dabe moversa muy decldido en
Ia linea de pase a (53 3l no lograr
bloguear defensvamente al ata-

canta, debe intentar de forma
legal, empujar fuerte al rival o, en
ditima Instancia, hocer una falta
antes del firo.

Pora trabajor o copocidod de
lectura de lo ssgunda ayuda, reall-
ramos ejercicios como el siguiente,
Jugadeores alneados como en el
diagrama 13: (X5) hace la primen
ayuda de forma eficoz. mientras
contempordneameants (X3) ciera
sobre (5). En al pase de (1) a (3)
sard (X2) que G o defender sobre
(3 aungue hayo una sifuacién de
desajuste, miss match, desfavora-
ble-, mientras (X3) cefrard sobre (2).
(X5) se queda sobre (5) ¥ (X1) i@
queda con (1). En esta rofocion,
X2y debe ir hocla &l baldn con las
ideos muy cloras: marcar ol tire con
mano sobre el balén, En la eventual
penetracidn de (3), (£3) se moverd
de dentro hacia fusra mientras serd
(X8 quien nusvamente efectuand la
primana oyuda.

Veomos aghora lgs recccionas
ante una penefrocién cenfral. Ante
todo una ded clara para (K1) nin-

guna penstracion vertical con un
angulo estrecho, sino que debe lie-
var ol atacante hacla uno de los
dos lados del drea. MNo redlizamos
nunca la primera ayuda con (X2,
sino desde el Intedor con (Xd4), dio-
grama 15 O, en alternativa, por el
Jugador interor del lade débll, pero
sblo como extrema medida. (X2) se
moverd de la posicion inicial da
ayuda de dentro haclka fussa, S (1)
&5 cOopaz de hacer uno busna pan-
da vy tiro, Nnos movemaos Como an al
diogroma 14, situandonos como en
la "1-3-1". con (X5) gue por un
momento Jugard 1c2.

Vearmnos Ia excepcidn respecto a
la regla de recuperar sobre el propio
atocante s nos supera. Confra un
bloguen bajo, sobre &l movimiento
en rzo (curl) del blogueado, debe-
mos defender de equipo: (X5) des-
pués de haber intentado bajar el
bleguen, empujando a (5) —y redu-
ciendo osl el espoclo GHl para kos
cortes de (31— ayudard sobre (3)
con uno o maximo dos pasos hacia
el baldn v nunca hacla fusra, con me

DIAGRAMA 17

MAGRAMA 1B
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= un camiblo confemporanao. (X4), en

el lodo débll. se posicionard a un
poso de oyuda del corfe del blo-
queado, v tras la ayuda de (X5) sa
posicionard por un momento entre
(5) v (4). 5l (33 no recupera sobre al
atacante, rotamos con (X5) sobre (3)
¥ (%3) sobre (5), diogramas 17 y 18,
Tambian para estos principlos utill-
mmos ejercicios simples v que refie-
Jjon situociones de Juago. Lo bosa de
aste frobajo son ejerciclos de dcd.
shell. Los jugodaores sa colocan como
an al diagrama 19 a los movimilentos
de perfimetro de ko cuatro atacan-

MABRAMA &2

tas, se reccclonara aplicando los
principios hasta aharg desamolados,

Para crear situoaciones mas difice-
les para la defensa. utillzamos blo-
queos ¥ "clear oul® ofensivos. Los
Jugadoras se sitian como an &l dia-
grama 20: (2} 8 mueve parg apro-
vachor los bloqueos da (3) v de (1),
Cuando racibe, el atogue 52 muave
parg despejar la zona en el lodo de
o recapcian.

Crtro situaciin es la que se reflejo
en &l diagrama 21, se Juega 4cd con
el Coach €@ gue sirve como apoyo
al atague.

HMARRAMA #3

En la misma ineq, podemos fra-
bajar con situocionas de stack
bajo o de stack alto, diogromas 22
y 23. 38 puede segulr con bloqueos
flex. bloguear &l bloqueodor dentro
del Grea o bloqueos stagger. La Giti-
ma situacién a analizar es el plck &
roll.

uiero conclulr, reafirmands A
importancia de frabajar an sttuacio-
nas raqlas da juego. slempre atentos
d o comecta ejecucion de las ayu-
das sin, pero, caer en &l extremo
opuesto de un exceso de ayudos
(over helping). O
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COLABORA TECNICAMENTE CON «TUs ASOCIACION » COLABORA TECNICAMENTE CON «TU'» ASOUIACHON

_-G.'umm; TECNICAMENTE CON «TUs ASOCTACIIN « COLABORA TECNICAMENTE CON «TUs ASDCIACION « COLABORA TECNICAMENTE CON «TiUs ASOCIACHN « COLABORA TECHICAMENTE

CoLABORA TECNICAMENTE
coN “Tu" ASOCIACION

La Junta Directiva de la AEEB ha decidido convocar un
CONCURSO DE COLABORACIONES TECNICAS
abierto a todos 10s socios. jParticipal

Solamente tienes que escribir un articulo técnico
de Baloncesto; los trabajos seran publicados

en la revista «CLINIC».

Los MEJORES SERAN PREMIADOS

* NOIVENSY *[L1* NOO LLNTIHYIROEL YEORVIOD » NODVIDOSY «I1L* NOD LLNENVIINAL YOSV I00 « RODHWIOY 7L NOO LINSNY HNDLL VEOaVIOD » KOIYIOSY *L1* 80D
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[LOLECTION DE VIDEDS AEEB

Atague corira indwidual (Brown), Jugadas de loodo y
banda (Brown); Situaciones de staque mpido (Julbel;
Principhos de stagque conira zona [Messing), Tecnica y
lactica de |3 delenss indvidual: prnciping Yy Sjpracias
{Messing); Contsastaqua secundana ransicin [Plund)
Trabejo de log hombres Sflos en atague: Wonica y tctica
{Phund}

Pracio: 4.000 Pis. + gastos oe amio

TEMAS

Eprcicios para @l contrastacus [0F Winceran)  Alaque
ponira ponas (Martinez). Técna ndwicual {Pavliceric)
Dulersas slamativas (Pesquenai Concapios o2 defenss
Individual [Torres); Dedonsa 201 indaror v extenor
[Wilkens); Sagues v jego an tenscon (Wilkens)
Alaque conlra indeidual con dos posies ahos (I
Vincenze|; Juego de alague por corcepios (Pavilcevic)
[Dwlansa malch-up [Pesquars)

Pracia: 4000 Pts. + gastos e anvio
T e A g e N L
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TEMAS

Selema de aaque para jugar con un pvet dedsive (HIEL
Venlgas de la delense indiidial con un phwol iclimedadr
[Hill), Desamolo del jeego en claque sin safalEaciones
[HE); 1c1: Tactica indhacual (HIN); Fundamanios de aagque
Juenn an funcidn oo fa defensa (imbrodal; Elenacios pars
mecanzar un ssiama de alague corlra delensa individaal
[Imbroda); Ejemicios pam modvar b agresivided del jugador
[Obradoyie); Constucrion de i detensa indwidual en madio
campo (Obradovic); Coriraataque y ransicion [Sainz),
flaqee comie. Zora (Sding); Posbildades clarsives gel
“Fick and i (Sceriplo], Tactica delarsva, Dilevenies
marnees oe delerder [ misma acoitn (Scariolo)

Precio: 4,000 Pis, + gasbos de emio

TEMAS

Stugconts delngias (Daly) Tebap con hombree a8
(Luyit Delensa ce zona (Bucei]; Aelacin oo intenionpark
matrn (Luyk): Epetoiod da dafensa (Dak]; Transcdn da als
que (Daly). Ataque a 2ona (Bucel); Advdad o8l ugada sn
baitn (Anoj Tratan con jugadens exencns (Leso) Tran-
st delensiva {Allo); Alague estiiico 5c5 (Daly]

Freci: 4000 Pts. + gestos de envio
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PEDIDOS CONTRA REEMBOLSO: ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO
Jorge Juan, 82, - 5°1% « 28009 Madrid » = (91) 575 21 81-575 35 65 = Fax (91) 577 50 73

TEMAS

Los ioqumos an o stacus coniea indwdual. Concepios
frdameniaies (Messing). La imporiancia de los espa-
s e @l atague cona indwicual (Mastinez). B uego
el posie alio conira individual (Sainz). El juego del posle
o contra indvidual (Measina). Decsonas an Saque
e furcidn de [ delensa (Hemandaz) El alagee contra
indrvidual fersendc &n cuenfa &l bempo do posason
{Obradovic). Enlrenamant dal alaqus conta individusl
& s o nisdas (Mangahi)

Pracia: 4.000 Pis. + gasios de envio

TEMAS

Majora ndvidiml mediante babags espacticn (Monaalve);
Corirazagque (Westhead), Presitn a todo camps y shus-
tiones esphcales (Mesthead), Feolas para una tuena -
fensa indwidual (Remsay), Delensa de aquipo (Ramsay
Pasing game (Adelman); Alacue & onas {Adekman]: Lo
faerica de G (Pabertson) Las cracedsticss dal base
[Robertson); Nueves ideas delenshas (Julbe) Alague s
pressicn |Robertsan); Teo de 3 punics | Adeiman).
Precice 4.000 Ps. + gasios de emio
AT L e e |




LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR DE LA RODILLA
(CUANDO Y PORQUE SE QPERAN?

Por el Dr. ALFONSO DEL CORRAL (Director General Servicios Médicos del Real Madrid)
y el Dr. JAVIER VAQUERO (Profesor titular de la Universidad Complutense)

rlor de o redliia es muy frecuante en gl

deporte v por U grovedaod es copaz
de refiror definifivamente a un departista
de las canchas sl no se diagnostica v se
repora g fiempeo. Los estadsticas senalan
una incidencio de 0.3 lesiones por coda
il habitantes y ofo. de kas cucles cosl 2/3
comespondsn a rotunas producidas duran-
te la proctica deporthea,

Haosta hoce poco esta reparacion
requenia una gran intervencidn quiningica,
exponianco amplamente i rodilia, o cual
entrafaba rlesgos de infeccidn, atofic
muscular y rigidez. sin oividar el dolor post-
oparatorio v [a larga inmovizocion, espe-
claimente nefastos para deportistas de
alto nivel. Los ovances de ks técnicaos
artrosctpicas hon onimodo o muchos
lesionodos o reparar su ligamento, Sin
ambango fodos conocemas personas que
mantlensn una cierfa actividod fisica a
pesor de la falto de este Importonte liga-
menta, eruckal en la estabiidod de la rodi-
lla en los sifuaciones mads exigentas. Caba
preguntorse sl cudkquler fipo de pocienta
¥ a cuakguler edad debe posar por el gul-
rofono ante uno lesitn de este fipo, B
estudic de lo evolucion de kos lesionados
nos puade oclorar en parte aste infemo-
gonte.

Lo caricaturg de esta evolucion sera o
de un paciente de 20 afos, futbolsta, que
tras sufrlr una entrada viclenta, nota dolor
y sensacidn de crulido en su roclla con un
dename Inmediato en el inferior de su redi-
o, Dejando de lado las posibles lesiones
msociodos (cartloginosas, meniscales) ko
explorocion nos descubrird o exlstencio
de una laxitud anterior en la rodilka, v la
resonancia rmagnética nos confimand lo
rotura completa del ligomento cruzado

Lu lesion del igomento cnzado ante-
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antenior. Tros un pencdo de repose. lo rodk
lo recupercrd su tamano, desoparecien-
do el dolor. Guizds no vueha a jugor al 10t
bol por mledo a los fallos de su arliculo-
cidn, pero podrd dedicarse a deportes
menos exigentes para su rodila como el
fenis o &l esqui. Transcumidos unos 10 afios
aproximadaments, a rz de un gike foro-
0 VO O NOHar un MeEvo cngido, con menos
Inflamacion y que fraoduce la exlstencia de
una lesién del menisco infemo gue va a
requerir su extirpacion quirdrgica. Esta
peguena ciugia artroscdplca va a
aumanfar de una forma Imporfante g
inestablidad de o rodila v este anfiguo
futbcista deberd ohandonar toda activi-
dod deporthvo, Imittndose a caminar v
empezando a notar kos primenes sgnos
arrésices (dolor, derromes, ongulocian de
su pierna, stc.) o partlr de los 50 afos. Esta
dromitico evolucibn hooia la arfrosis ocu-
me desce el punto de vista estodistico en
un 80% de los pocientes a nivel del com-
partirmento infemo de la rodilla, y en el 10%
la arfrosis es generolzoda en toda la arfi-
culocidn cuondo los revisamos 30 arfios
después de la lesidn iniciol,

Este panorama que hemos descriio oa
forma simplista, sl blen &s la stuacian mas
frecuente, no es obligotoraments la regla,
Hay porle tanto gue menclonar cualkes san
los factores que van o favoracer asta artro-
sis degenerativa de ka rodiia. Entre los prin-
cipales podemos citor,

# 1)Existencia de ofras leslones csocio-
das en & momento de ko lesSn inicial,
comao la rofuna de alguno de los meniscos
(ocure &n uno de cada dos lesionados) o
Ins Gicenas fraumdaticos del carflogo de o
rodilla. Algunos lesiones pequeiios pusdan
&n embargo clcatrizar en los 34 semanas
sguientes.

% 2) Lo aparicién, con & paso de los
ones, de una rohura del menico infemo
gue aumenta o inestobildod v por 1o
fonto el deteroro de o ariculocion. Su
extirpacion ofade @i mismo un oumento
de los presiones en el carfiago al fottor la
‘amortiguacion® del manisco.

#* 3) Tras una lesion del ligomento eru-
modo sn repamacion, mas del Y0% de s
sujetos podrion hacer una vido nomial,
pero soko e 50% proctico oigln deporie.
La actividod deportiva del paclente pro-
voca fallos en los movimiantos de phvote v
ourmenta el fssgo de lesion menscal y car-
tloginosa, y con elio &l grado de artrosls,

Lo rotuno dedl igamento cneodo ante-
fior 32 preserda en pocientas an el parodo
de mayer actividod fisica, es decir entre los
30y les 40 onos de edod. A estos edades la
artrosts v a evoluckonar lentomente, pian-
teando problemas degeneratives o parte
de los 50 ofos. Cuando ka lesdn aparece
en o cuorta décoda pueden exstir yo
fendmencs preartrdsicos en esa rodila, que
van a empeonar rdpidamente tros Ia lesitn,

En concluién podemos decir que la
retura del ligomento cruzode anterkar
dabe ser frotoda quirlrgicomente en
todos aquelios pocientas jGvenes que no
s resignen abandonor las actividades
deporfivas. Esta substitucion del ligamento
roto a8 mucha rmds comoda y tiene menos
rnesgos sl se realiza pof via arfroscopica v
debe levarse o cabo precozmente, en kos
&8 meses gue siguen al occidente para
evitar lo aparician de lesiones secundarias.
Finddmante, con las fecnicas octuales de
edcaso morbiidod y el major conocimien-
to de la rodila, podemos offecer esta solu-
cién o persongs de edod supadior a los 40
oias, que ontas estoban condenodas o
una vido sedentaria. O
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C erca de 100 entrenadores
estuvieron presentes en el "VIll Clinic \
de Entrenadores ACB" gue organizd \'.
de forma conjunta el Tav Baskonia y "ll
lo AEEB. El pasado 27 de noviembre,

de ll\l \28==%"  onViforia, Manu Moreno e liaki |

\ Iriarte trabajaron conjuntamente en la cancha, |

Aeeb \ el primero frasmitiendo conceptos de "ataque

contra defensa individual” , y el sequndo /

I S S D
S B N N N .ng;:ulmun.—l—ﬂ—_J

organizando la “defensa /
individual®, 3 i
i e ##._____,e-”
.: -
| e T T T ke T T S S B S R B e e e i
i "Clinic 112 Memorial Joan Tena" F-----ooomamimc 1
T i e R 2 ;
i i L a Associacit Catalana d'Entrenadors de Basquetbol organizo :r
: E los pasados 27 y 28 de diciembre el "11% Memornal Joan ll
i E Teng" en el que se desarrolld como tema monografico la "Técnica de IE
. | Entrenamiento”. E .
i Los conferenciantes fueron de auténtico lujo; la primera charla la | \
'u i ofrecid Ettore Messina, entrenador del Kinder de Bolonia, y la segunda Moncho i
i Monsalve. Asistieron a las dos sesiones mas de 200 entrenadores. i
L ——————————————————————— e b b bt e bttt L L -4
: Jornadas Técnicas de Baloncesto |
ajo la organizacidn de la C San Fernando, hablé sobre la
BE’LIHI.‘.E;HF.—J de Juventud y : “construccidn de la defensa individual’;
Deportes del Ayuntamiento David Cirdenas, profesor de baloncesto en
de La Palma del Condado | la universidad de Granada, explicé "El juego
(Huelval, y con la colabera de 1c1”; Pedro Sdenz-Lopez, director técni-
cién de la Asociacién Espa- | co del curso, hablé sobre "metedelogia
ficla de Entrenadores y el : para la ensefanza del tiro™ Ricarde Pérez,
: B. La Palma '95, se | entrenador superior, disertd schre: ~jugar
; celebraron los pasades dias 27 sin balén, jugar con el defensor”, y Sergio
E y 28 de diciembre unas "Jornadas Técnicas” |banez Godey, profesor de baloncesto de la !
con la asistencia de 50 entrenadores y cinco universidad de Extremadura, hablé de "los
! conferenciantes. Javier Imbroda, entremador medios colectivos |

a
L_-_-n_-_“_-‘-ma““m:mmm-mﬂ-_v'#ﬂﬂJ
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UNA PIEZA

CLAVE

QUINTANA: IS

"Ha conseguido consolidar el CB. Fuenlabrada en la élite”

o
o ‘ A
#
£

I

Por RAFAEL W. GONZALEZ

(Periodista)

Oscar GQuintana cumple su cuarta tem- !
porada al frente del C.B. Fuenlabrada. De |
un equipo ascensor, junto con su equipo de |
trabajo, ha conseguido consolidario en la |
élite del baloncesto espafiol. Un club de
una ciudad de las denominadas "dormito- |
rio”, con dos vecinos de la entidad del Real |
Madrid y el Adecco Estudiantes, lo tiene
muy complicado si miramos desde la opti-
ca de captar jovenes valores, patrocinado-
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res, publico, etc... Pero el Fuenlabrada,
con una buena planificacion de trabajo, o
ha hecho posible.

Y en ese proyecto Uscar ha sido una
pieza clave. A sus 32 afios puede presu-
mir de ser uno de los técnicos mas jove-
nes de la ACB. Comenzo en el mundo de
los entrenadores en 1989, en el SAB
Torrelavega, el actual Lobos Cantabria, en
juveniles.




n la temporada 89/90
E Oscar dirigid al

Univarsidod de Cantabria
y a la temporada sigulente se
incorpord de nuevo al SAB en
la fase de ascenso an

rada 94/95, an Sagunda
Divislion, se Incorpora al
Fuenlabrada como ayudante
y jefe de cantera, y a mitad
de temporada se hace cargo
del eguipo, con el que se pro-
clama campedn de Espand
de Ssgunda,

En la caompafa 95/746 as
ayudante de Martin Farifias v
de Andreu Casadevall en la
Liga EBA. Al ano siguiente al
equipc milita por primera vez
an ACH, aunque desciends.
En la 97/98. en la Liga LEB.
@uintana asclende de nuevo
al equipo v gana la Copa del

Frincipe. Desde lo temporada
i 98/99 el Fuenlabrada milta en
i ACB, el equipo disputa la Copa |

del Rey. entra en playoffs v
logra plaza para la Copa

| Korac.
Segunda Divisién. En la tempo-

La gran tempovada del ano

pasado puso el listdn muy
alto, y Io que no se valora es

renovacion con gente joven.

Asl llegamos al presente,

con el equipo fratando de
consolidarse en ACB. Algo ;
i para lo que Oscar Quintana es |
. optimista: '

—FEstamos en elflo, tratando

de consolidar el proyecto an

! la maxima categoria. Algo
i gue no resulta facil.

—i5e frabaja mas facil en

ACB que en ofras categorias?

—Es mas facll sn cuanto aof

frabajo de entrenador. pero

i mucho mas complicodo por la
! liga en si. Es un torneo en el
que cudlguiera puede ganar

i g cualqulera.

-2, Cudl es la politica que

i llevan en el Fueniabrada?

—S5e frota de hacer un fra-

bajo de conjunto. La linea de-
porttva la marco el manager

| general. El entrenador trabaja
y colabora con el mercado.

Tenemos que sacar rendimien

to g nuestros objetivos.

—Un rendimiento que en las
dos ditimas temporadas ha

dado su fruto,

—E primer objetivo fues el

i gscenso y manfener un blo-
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i Que. Sélo fichamos dos extran-

faras v dos naclonales. Los
resulfados son evidentes, Soti-
mos. creo gue incluso por
ancima de las expectativas,
Nadle podia pensar en enfrar
en la Copa,. ¥y mucho menos
en los playolffs de la pasada
temporada.

{°
H trabajo no se mide
por ganar o perder.
Hay trabajos sin presidn,
pero hay gue ser realistas
en ef deporte profesional,

77

—Fue toda una sorpresa.

—5i. muy sorprendfdos,
Sabiamos qgue la primera vuel-
ta lo fendriamos mas facil por
que nadie nos conocia v asl

fegamos a la Copa. Pero en la

segunda vuelfa los equipos
astdn mas ajustados, ya nos

conocian vy no era f&cil mante-

ner el nivel. Sin embargoe lo
mantuvimos v nos metimos en
los playoffs,

—Eulzés por ese éxito
alcanzado al equipo se le
plde este afo mads. Es posible
que por encima de las posibl-
lidades reales,

—La gran temporada del
arfio pasado puso el listén muy
alto. v lo que no se valora es
que aste arnoe hemos hecho
una renovacian con gente
foven. Tampoco hay que olvi-

dar que tenemos &l presupuas-

toe mas bajo de la ACE,

Obviamente todo eso tiene un i

o deporfivo y en lo personal
ahora esfamos en &l furgon de
fuera puede parecer Que

i Juega sélo él, pero asi es mas

rigsgo. 58 empezd bien, pero

coia.

—La presencia de una
estrella como Velamir
Parosovic puede tener su lado
negaotivo.

—MNo. es mds ung suerte. En
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todo son veniafas. Desde

facll para los demds compa-

Los nueve derratas conse-

| cutivas, todas por menos de

. ocho puntos, deben tener una
 lectura desde & punto de

i vista técnico.

—Lo primero de fodo es

i que el baloncesfo es un fuego

v como fal se puede ganar y

| perder. Cuando ganas te das

mas méritos v cuando plerdes
comprandas gue esfo es un

fuego, El trabafo no se mida

| por ganar o perder. Hay traba-
: | Jos sin presién, pero hay que

: feros. Peras esta manteniendo |
{ su nivel, los que fallomos i
! somos los demas.

ser realistas en el deporfe pro-
fasional.
—A qué nivel situaria a los

oy



i vocacion de salfn,. No es por
| falta de calldad,

—&Y la presencia de entfre-
nadores extranjeros en Espana
no as und compeatancio exce-
siva?
| —Cuando vienen entrenca-
dores gque aportan vy ensenan
: como Obradovic, Vukovic o
Mallkovic, as posithvo. Vukovic,

por gfemplo. cogid un proyec-
i to en EBA v io ha llevado a lo
mdaximo. También hay gue

i creer en los proyvectos v apos-
i far

—Aungque ase proyacto seq
i en categoria Inferlor,

—5 me preocupa al taner
! gue jugar en LEB no es por la
1 categoria. sino porgque signifi-
! carfa que el objefivo de esta

\;._ ‘

i anfrenadores aspanoles,
—Al maximo. Con italla,
Yugoslavia, Grecia v Francia
Espana esta en lo mas alto.
Entonces, ipor qué los
tecnicos espanoles No s& van
al extranjera’?

—FPor una cusstion de men- i
tafidod e idiosincrasia. Estamos |
mediatizados, la influencia del
futbol es grande y no existe

k&
5i los jugadores
no confian en el entrenadar,

no Negaran lejos.
Y viceversa.
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m Temporada. mantenernos, no

s& ha cumplico. En mi coso, s
al equipo bafara, v no me
echaran. si entrenaria en ofra
categoria. El Fuenlaobroda se
ha profesionallzado mucho, se
ha pasado de ser un club
amateur a ser profasional. Hoy
muchas personas an aaminis-
tracién, sin confar todos los
que estaomos en &l departa-
mento técnico.

—Lo de la desttucién es
adlgo que se confampla con
normalldad,

—Claro. ulen se crea por
encima de los jugadores, se
equivoca. 5 los fugadores no
confian en el enfrenador, no
fegardn lejos. ¥ viceversa.
Aforfunadamente tengo

buena quimica con mi equipo.

—La AEEB s una buena
defensa para los enfrenadores
espafioles.
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: —Es5 Imporfante que hava
ung refarencia poara todos 0s
I entrenodores. La AFEB s un

! foro de ideas donde llustrorte,

EE
La AEER es un foro de Ideas
donde lustrarte, mucho mds

para ln gente que estd lejos
de los centros neurdlgicos
del baloncesto.

mucheo mas para la gente

! gue estd lgjos de los centros
neurdigicos del baloncesto.

i Son fundamentalimente los cii-
nics. los flbros... parg poder

! gocceder al primer nivel.,

! Aporta ideas de ofros palses

i v de la gente de élite espa-

! fiola,

—4El nivel alcanzado por

| ACB fiene mucho que ver con
i &l grado de nuestros entreana-
i dores?

Eso as. Lo ACB es a gran

liga europea, 5l es la mejor o
[ No, @s por un fema econdmi-
i co Enltaila, Grecia, y ahora

Turquia, hay mds dinero que

en Espafdia para el baloncesto,

v un buen jugador allge irse o

esos siflos porque le pagan

| mas. Para eso estan los técni-
| cos esparioles, para confratar
i Jugodores igual de buenos

i pero que cuestan mucho

i menos dinero.

Oscar @uintana yva ha

demostrado eso, convertir en
buanos Jugadores para el
Fuaniobraoda a hombres que
. no habian triunfado en otros
| egquipos, @ue el Fuenlabrada
. esté en la élite espafiola es

i otra de sus "culpas". O



1 TEST DEL BALON.

3 PIELES DIFERENTES.
10.000 BOTES.

La pial axciusiva Horweend i Bacen®
inicla o test de forma inmejorabis y lodavia
a#std én muy buen esiado al inalizario.

Duwra 2 o3 anos, ko cual signiica

gue I pagas solamente [a mitad o

i fercio del precio de L baidn Motm £ o5l 50 fa reabraco comperandy diferentes §pos oe
CORVENCIONnE, el usados por obras marces o belones de balovicedo.

E EFECT ; Ningiin baldn de baloncesio de piel gue se encuanire en of mercado aclualmente
DESPUES DE UAR MAS DE [l e Py _ peetdnabg

et el d ikttt Sl | 573 et fabricado exchushvamente 100% con piel American- tanned Horween,

HNUEVO BALOMN BADEN LEXUM® g ;
axparimentada durante 3 afios para Ia plal convencional.
CONTINUA IMBATIDO. [Iesonnion e mejorar
Bm‘ ﬁ Balén oficial de |a America & E;&Ti?
J, Federacion Espafnola de Baloncesto. e s ﬂhm_h_: g
Recuarda: 3 calidad es importanie. T, SITHISN1 1 - han BITHIERSS




elecciom !

analégl:‘:n o énaldgico digital

crafn 1/100 segundos
iluminacion nocturna

9 memorias

hora dual
100 m resistente al agua alarmas




