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Gada vez mejor preparados

urante el pasado mes de septiembre tuvo lugar el proceso electoral para [a elec-
D cifn de Presidente de la Asoclacion Espanola de Entrenadores de Baloncasto,

cumpliéndose asi, una vez més, la normativa vigente gue indica que cada cua-
tro afios deben convocarse elecciones para que oS sodios elijan democraticaments a
la persona gue dirigird a la Asociacion en el siguiente pericdo, Decid presentarme a
estas elecciones con la intencion de seguir trabajando para los entrenadores espa
foles. Al no haber otros candidatos, ful proclamado por la Junta Electoral presidente
para los proximos cuatro anos, Para mi es un gran honor ser el presidente de esta
Asociacion, ejemplar en Espana y en el extranjero, ¥ tener de nuevo [a oportunidad de
representar a los entrenadores de baloncesto, lechar por sus intereses y contribuir a
sU formacion permanente.

El papel del entrenador es fundamental en |a sociedad del nueve milenio. Como
formador de jGvenes, @l entrenador tiene una enorme responsabilidad gue le obliga a
estar muy preparado. Y esta preparacion no puede detenerse en los cursos para la
obotencitn de los titulos cormespondientes, sino que debe enriguecerse continuamen-
te & o largo de toda su carmera. De hecho, ste ha sido siempre uno de los objethos
de nuestra Asociacion: que hos entrenadores no se estanguen, que adquieran NUevos
conocimientos, gue sean conscientes de las nuevas demandas que la sociedad les
plantea, que estén preparados, en definitiva, para influir positivamente en los chicos
y chicas que, en edades muy trascendentes, jusgan en sus equipos.

Asimismo, el entrenador de &lite debe estar bien preparado para realizar su bra
bajo en el baloncesto profesional, comprendiendo e importancia de los criterios
empresanales junto a los aspectos técnicos del juego. Sin duda, ef baloncesto segui-
ra siendo uno de los deportes con mayor proyeccion profesional en los priximos anos,
¥ Ios entrenadores tendrén que seguir defendiendo sus intereses, pero estando cada
ver mejor preparados para poder ofrecer un servicio de aita calidad.

Precisamente, es |a calidad de los entrenadores, de base y de &lite, el objetivo
que debe perseguir nuestra Asociacidn en el priximo perodo. No basta con que sea
mos entrenadores. Tenemos que lograr gue nuestro trabajo, estemos donde estemos,
583 un producto de alta calidad, Y la Asociacion procurard aportar esta calidad en
todas sus actividades, Para ello, seguiré contando con la valiosa ayuda de los miem-
bros de la Junta Directiva, los colaboradores de la Asociacion v, fundamentaimente,
de todos vosolros.

Espero responder a la confianza gue me habéis demostrado durante todos estos
anos, y cumplir con |a responsabilidad que supone ser el presidents de una Asociacion
como la nuestra.

Recibid un cordial saludo
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ace ya algun tiempo
que a los gque nos
movermos en &l

mundo del baloncesto ya
no solo nos interesa la
red que cuelga del arg,
Hay una nueva red, gue
tiene todo un gran abani-
co de posibilidades, y que
cada vez se convierte en
una herramienta mas Gtil
y habitual. Evidentemente
estoy hablando de la red
gue une a todos los orde-
nadores del mundo, la
Internet. En este articulo
voy a intentar describir
todas las posibilidades gue
abre esta nueva tecnolo-
gia, y como la puede apro-
vechar un entrenador
¢Bué podemos conseguir
con Internet?

= [nformacion Oficial:
Las federaciones e institu-
ciones estan ahora mucho

pe=—

mas cerca de todo el
mundo. Todo aquells informacian
de caracter oficial [horarios de
partidos, calendarios, resulta-
dos, clasificaciones, reuniones,
actos...] se puede encontrar en
las direcciones de estos organis-
mos. Un par de ejemplos de
este tipo son la de la Federacion
Espafiola (www.feb.esl o la de la
Federacion Catalana
{www basquetcatala.com)
MNormalmente, ademas, suelen
ofrecer muchas otras informa-
ciones de interés.

= Informacion General: Las

publicaciones en la red son

mucho mas econdmicas que las |

escritas y llegan a todo el
mundo. Se pueden actualizar
rapidamente y permiten la inte-
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ractividad (puede establecerse
dialogo inmediato entre escritor
y lector). Esto hace gue lo gue
S& CONOCE como revistas electro-
nicas sea cada vez mas habitual.
En las dedicadas al mundo del

baloncesto se puede encontrar
de todo: actualidad, noticias,
reportajes, articulos, etc.
Ademas, podemos encontrarias
de ambito mundial o de ambito

mucho mas local - haciendo refe-

rencia stlo a clubas de una
determinada zona geografica

o competicion -, Del primer tipo
la mas conocida es "www
zona131.com”, y del segundo un
ejemplo seria la dedicada al bas-
ket en la provincia de Girona
"www basguetgirona.com”.

=» Formacion
Continutads: Uno de los
aspectos gue un entrena-
dor no debe olidar jamas
es su autoformacion, que
debe ser continuada y
estar siempre actualiza-
da. El dia que se deje de
aprender, se tiene gue
dejar de ensefiar, Pero
no siempre resulta una
tarea facil ni econdmica.
Asistir a clinics, leer
revistas y libros, reunirse
con otros entrenadores,
... Hace falta tismpo y
dinero. Todo esto, con
Internet s mucho méas
sencillo. Cualquiera de las
direcciones que he dado
mas arriba permite la lec-
tura de articulos, las rau-
niones en farums y chats
con entrenadores de
cualguier parte del
mundo, el resumen de cli-
nice y charlas, etc. Pero
lo mejor quiza sea dirigirse a les
webs oficiales de las asociacio-
nes de entrenadores como
[www. aeeb.es),

=» Material: Para aguellos
que viven en las grandes ciuda-
des el hecho de comprar una
pizarra magnéetica, por ejemplo,
no comporta ningon problema.
Pero para el resto, a veces el
carmprar esta tipo de material es
toda uno odisea. También
Internet es una buena solucian
para la compra de material para
el entrenador, material para los
entrenamientos, para las instala-
ciones, ... Podremos comparar
precios, ver el producto y recibir-
lo directamente en casa.. Nos
ahorraremos tiempo y dinero.

(-




" Hay muchas tiendas en Internet

especializadas en deporte, solo
hace falta buscarlas en cualguier
buscador -para no hacer publici-
dad de ninguna en concreto-,

=» Scouting: Para el trabajo
de scouting, internet ha caldo
del cielo, Para los equipos profe-
sionales o semiprofesionales salo
es necesario entrar en webs de
empresas especializadas como
Www wdeoscouting, com” para
obtener todo tipo de informa-
cion. Y para el resto... Las revis-
tas electronicas, las paginas de
los clubes, las paginas de perio-
dicos locales, las paginas de
federaciones de ambito provin-
cial o regional, etc. son una gran
fuente de datos. En muchas de
glias se puede encontrar mate-
rial para completar un buen tra-
bajo de scouting sin moverse de
casa. Cada vez méas, entrenado-
res gue se han conocido en
forums y chats se intercambian
material de este tipo a kilime-
tros de distancia y explican debi-
idades y virtudes de equipos de
suU zona a entrenadores de equi-
pos mas lejanos - aungue de la
misma competicion -

=» Promocionar el club o sus
actos, No existe forma mas rapi
do, mas econamica y que abar-
gue mas territorio que ofrecer
informacion en una pagina wab.
MNuestro pequefio club de balon-
cesto puede darse a conocer a
todo el mundo. Ya existen multi-
tud de estas paginas. Suelen
incluir, historial, plantilas, palma-
rés, noticias, resultados, clasifi-
caciones, fotos e incluso las mas
avanzados videos, chats,
forums, etc. [“www chsantgrego-
ri.com”). Sobretodo resultan muy
utiles para que la propia gente
del club -de diferentes categori-
as- se conozca entre si, siga al
resto de equipos, este al dia de
todo lo que influye en su club...
También son muy interesantes
para captar nuevos jugadores de
la zona de influencia mas cerca-

na, que pueden ver todo lo gue
se estan perdiendo por no jugar
a baloncesto. Cuando el club
realiza un acto especial, como
puede ser un torneo, también
se convierte en una forma ideal
de darlo a conocer. De este tipo
tenemos, por ejemplo, la de los
Torneos Cadete Masculino de
Esplugues de Liobregat
[Barcelonal{"www. novegalia. com
hesting /00080 torneiges-
plug~"], o la del Memorial David
Booth de Eivissa
{ “www arrakis. es,/~salines”] para
infantiles y cadetas fameninos y
masculinos.

= Paginas personales. Igual
gue los clubes, muchos entrena-
dores han empezado a crear
paginas personales donde dan a
conocer sus ideas y su trabajo
Recogen articulos, comentarios,
gjercicios... Muchas no tienen
desperdicio y resultan muy Otk
les. Un ejemplo puede ser

| "wwwzonabasket.com”, donde
hay de todo para los entrenado-
res.

=*» Links: Todas las paginas
web incluyen un apartado de
links, es decir, direcciones de
otras paginaes. Esto es lo que
permite navegar, pues simple-
mente entrando en una pagina
concreta y sin saber ninguna
otra direccion, puedes pasarte
horas ante la pantalla de un lado
a otro descubriendo multitud de
Ccosas nuevas.

Estas son algunas de las utili-
dades gue se pueden conseguir
a traves de ls otra red. Mientras
mas avances hay en este
CEBMpo, MAas cosas se podran
hacer: retransmitic partidos por
web-cams, hacer clinics median-
te video-conferencias, consultar
inmensas bases de datos de
gjercicios, o poder dirigir un
entrenamiento desde casa... Es

todo cuestion de tiempo, O
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Por José Marfa Buceta

Doctor en Psicologia. Entrenador Superior

tudndose, an primer lugar en
s &l conjunto de la temporoda

v, posteriormante. en codo
uno de los restartes parodos (meso-
ciclos, microciclos vy sesiones de
antrenamlenta), el entrenador debe
decidir cudles son los objetivos que
debe consegulr el equipo colectiva
a iIndividualmente:

= ; qué objetivos debemaos con-
segul, como eguipo. en esta tem-
porada?; Ly en aste mesociclo?; Ly
en aste microcicla?; iy en esta
sasion de entrenamiento?;

= aus objetivos debe conse-
gulr coda jugodor del equipo en
asta temporada?; Ly en este measo-
cicko?; Ly en este microciclo?; 1y en
asta sesion de entrenamiento?.

Los objetivos son las metas que
debe alcanzar el eguipo, ¥y cada
jugodor individuolmente, a lo largo
de la temporadao. Los objativos, por
tanto, sefclon &l rumbo que debe
saguir el trabajo del erfreanador.

OBJETIVOS DE RESULTADO Y
OBJETIVOS DE REALIZACION

Para establecer los objetivos de
cada pericdo de la temporada, el
anfranador debe distinguir entre
obfefivos de resultado v objetivos de
realizacian.

Los objefivos de resultodo, se
reflaren a resultodos colectivos o
individugles. como por elemplo,
ganar la liga, conseguir mas puntos
o reducir el ndmero de faltas permso-
nalas. Estos objetivos pueden ser de
dos fipos:

v oblefivos de resuftado ntro-
sufefo o infro-grupo: decit. resutto-
dos de un jugador o del equlpo res-
pecto a si mismos, como por ejem-
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plo, & ndmero de puntos gue consi-
gue un Jugodor (infra-sujeto) o al
numero de puntos que logra el equl-
po (ntra-grupa);

v objetivos de resultado infer-
sujetos o inter-grupos; es deci, los
resultados de un jugador o del equl-
po frente a ofros jugadores u ofros
equlpos, como por elempilo, ser fitu-
lar (inter-sujetos) o ganar un partido
{inter-grupos).

Por su parte, tos objetivos de rea-
lizacién inchuyen conductas indivi-
duales o colectivas gue los jugado-
ras deben redlizar pora podar influlr
en los resulfodos dessodos: por
gjemplo; mejorar el pase de pacho.
dominar los paradas en dos fiem-
pos, tirar mas veces a canasta
desde determinodas posiciones del
campo, bloguear el rebote defensl-
Vo, o jugar con el poste bajo.

El cumplimiento de los objetivos
de redlizackdén no gorantiza la con-
sacucion de los cbjetivos de resulta-
do, paro aumenta la probabildad
de que ad saa ¥ a3 el dnico camino
para intentaro.

D Por ejemplo: tirar méds veces a
canasta desde posiciones idoneas
{objetivo de redalizacién) no garanti-
za que se vayan d consegulr mas
puntos (cbjetivo de resuftado), pero
aumenta o probabiidod de que os
sea y a5 la dnica manara da lograro,

En ineqs genarales, los objativos
de resultado son mas eficaces poro
aumentar el interés de los jugodo-
ras, pero los obletivos de realizocikén
son mds dtlles para gue los jugado-
ras percibon que puesden controlar
la situacidn a la que se enfrentan.
Ambos fipos de objetivos indican la
direccion que debe seguir al fraba-
jo del entrenador v contibuyen o

fortalecer la motivacion de los jugo-
doras, pero los objativos de resutto-
do, sobve todo los de resultodo
Inter-sujetos o infergrupos. puadean
sar muy estresantes (y por tarnto per-
Judiciales) para los jugodores mds
jovenas.

En general, es aconsajable com-
binar los distintos fipos de objethvos
dependiendo del gupo de edod
de los jugadores, debiendo conside-
rarsa kos siguientes obljetivos:

v objetivos de resultado infer-
sujfetos e inter-grupos Son aconse|a-
bies, fundomentaliments, en los equl-
pos de 15-18 afos: vy en manor medi-
do. en los equipos de 13-14 anos: no
son recomendablss en los equipos
de MiniBasket (hasta 12 afios);

v objetivos de resulfado infro-
sufefo e infra-grupo, son oconsaja-
bles en o equipos de 1518 afos v
13-14 afog v en ocosionas, an los
aquipos de MinlBosket de nifios mas
mayoras (10-12 afios);

v objetivos de redlizacion indivi-
duales ¥ colectivos son muy reco-
mendadbles en todos los equipos de
jugadoras [Gvanas.

VENTAJAS DE LOS OBJETIVOS
DE REALIZACION

En todos los equipes de jugodo-
res jovenes (fambién en 08 equipos
de &lita), los objativos de realizacion
50N sumaments iImportantes por los
siguientes motivos:

® acentlan la conducta de los
jugadores mas gue sUs consecuen-
cios; es dech s& centran en lo que
los Jugodoras hacen, en o que
depende de ellos; Mmas gque an los
consecuenciaos de lo gue hacen

(que no cependen tanto de ellos), me




= @ proplcian que kos jugodores se

cantran en su propia conducta vy.
asl, que adopten un funclonamisn-
to mias productivo y gratificarnte:

& parmiten gue se pueda neali-
zar una valoracidon mas realista
sobre la viobilidad de los objetives:

® faciltan uno evaluacion del
rendimiento sencilla v flable;

@ favorscen gue |os jugadoras
puadan utiizor como Indicaodor de
progreso su propia conducta;

® propiciaon que los jugadores
puedan establecer contingencias
beneficiosas entre la propia con-
ducta y sus consecuencios;

® fovorecen el fortolecimiento
de la autoconfionza vy la motivacion
de los jugadores,

Por todos estos motivos, v porque
ademnds, los objetivos de resultado
pusden ser muy estresantes y pefju-
dicioles en los equipos de nifos mas
pequenos, el enfrenodor de eqgul-
pos de MiniBasket de 6-7 vy 89 afios
debe utlizar dnicormente objetivos
de realizocién, evitando los objeti-
vos de rasultado.

El enfrenador de equipos de
MinlBasket de 10-12 dfos, también
debe ullizor predominontemanta,
objetivos de realizaclén, pero
puede incorporar algunos objetivos
de resultado intra-sujetc o intro-
gupo (no muchos), relocionados
con objethvos de realizockon.

} Por elemplo: relacionade con
el abjetive de realizacion Individual
de mejorar las enfrodos o canosta,
podia establecer el objetiva de
resultado infra-sujeto de conseguir
un determinado nomero de ences-
fes en un ejercicio-test,

En los eqguipos de 13-14 anos v
16-18 onos. el entrenador puede
Incorporar objetivos de resultado
{mds con los jugodores mas mayo-
res gue con los mas jOvenes), pero
no por ello debe clvidar los objetivos
de reglizocion. Todo lo contrarnio, s
importante que estabdezca objefi-
vios de realizacion reloclonados con
coda objetive de resultado, de
forma que los jugadores siempre
sepon qué fienen que hacer para

aumentar la probabilidad de conse-
guir &l resulfodo deseodo.

Ademds, en estos grupos de
edod, puesto que se frota de Jugo-
dores jovenes que deben seguir tra-
bajando a largo plazo, el entreng-
dor debe estoblecer cbjetivos de
reglizacion gue no estaran relacio-
nados con objetivos de resultado
adlcantables an esa femporadao,
pero s con el progreso de los juga-
dares parm poder oplan més ade-
lante, a dptimos resultados.

;':_m'casb_:

Pora que sean eficaces, los obie-
tivos deben reunir los siguientes
caracteristicas:

# Se deben establecer objetivos
finates v objetivos infermedios gue
astén bien coordinodos entre si. asl-
mitando & piozo de cada uno de
ellos.

Los objetivos finoles deben sefio-
lar lo mata final a la que se preten-
de legar. v los objetivos infermedios
Ios etapas que deben cubrirse parg
acercorse progresivaments y alcan-
ar &l objetivo final. Tanto los objeti-
vos fingles como los objetivos inter-
medios 50N Necasanos para mante-
ner elevada y estable la motivacian
de los jJugodores,

La consecucion de los abjetivos
intermedios fortalece la motivacian
de los jugadores para seguir avan-
zondo, por ko que eés imporfante
establecer objetivos o coro plozo
rriLy préuimos,

# Los objetivos deben saf muy
espaciiicos y estar claramente defi-
nidlos, en lugar de ser generales v
ambiguos.

Eiemplos de objetivos especificos
vy claramente definidos son: tirar a
canasta con la mano lequierda, dri-
blar el bolén utilizondo los dedos o
colocase en una poscién defensi-
va concreta para ver al balén vy al

jugador contraric o 1o vez, Sin |

ambargo, objefivos genercles v
amblguos son: tirar mejor o canasta
o defender blen.

# Los objetivos deben ser afroc-
fivos para los jugadores, pero a la
vaz reclisfas.

Los objetivos atractivos son los
gue despiertan el Inferés de los juga-
dores; pero este interés sélo se man-
tiene sl los jugadores perciben que
sa frota de objstivos realistos gue,
verdaderaoments, puaden alcanzor,

Un objetiva afroctivo pen poco
reqlista, plantea &l riesgo de que ka
motivacién inicial disminuya, drdsti-
caments, cuando el jugador perci-
ba gue no pueds comnsegulr lo gue
se habia propuesto. Sin embarga, s
el |jugodor percibe gque puede
alcanzor &l objetivo que deseo. se
esforzard mas por lograro.

Ademds, cuando se consiguen
lcs objetives se fortalecen la auto-
corfionza v la mofivacidon de los
jugadores respecto a los sigulentes
objetivos. Por tanfo, es imporante
que los objetivas sean alcanzobies
de forma que los jugodores los
alcancen.

P Los objetivos deben ser desa-
flartas para los jJugodores, pero a la
vaz axigires un cosfe proponciona-
do.

Los objetivos dernmasiade facies
(coste muy bajo, © que requieren un
coste muy afto, no son adecuodos.
Los abjetivos deben ser desafiantes,
constituyendo un reto que resulte
mofivonte para el jJugodor, v kos obje-
tivos demasiado faclles, oln siendo
atractivos, no son desafiantes.

Asimismo, un objetive puede ser
atractivo, desafiante y realista, pero
Implicar un coste demasinodo aleva-
do (por ejemplo) enfrenar todos los
dics), en cuyo caso la motivacidn
de los jugadores disminulnd,

D En los deportes de equipo, se
deben establecer objetivos colect-
vos y objetivos individuclas.

Cuando sdlo existen objetivos
colectvos, es facil que ka motivacion
individual decaiga. Ademdas, en los
equipos con jugodores [Svenes, es
importante que cada |ugodor
pueda seguir su propic rmo de pro-
greso, por ko que los obiefivos indivi-
duales son bostante importantes, O
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- Por Maurizio Mondoni |

Comité Imternacional de Minibasket

| nifio, jugando, nunca se

defiende, siempre ataca, por lo

cual aprende a defender en gl
mismo ataque. Por ejemplo, cuando
estd atacando y con posesion del
balGn, se mueve con el cuerpo, con
las piernas, con & fronco, con los
brozos, con las manos | en el espacio
y en el tiempol para profegerlo | bote
profegido, giros botando, etc.| porgue
&l defensor del ofro equipo quiers
recuperario.

Por ello, es importante ensenar, o
nivel de minibasket (8 a 11 afios|, que
la defensa nace del atague, v los
conceplos principoles a transmitir a
los nifios de estos edodes son

# 5i eslds en posesion del balon,
infenta que no fe lo quiten

« Slie lo quitan, intenta recupe-
rarla.

» 5i no lo consigues, impide que
tu rival haga canasta facilmente.

= 5i defiendes sobre un jugador
sin balén, intenta que no reciba con
facilidad.

En una progresién tecnico-didacti-
ca de ensefianza de o defensa en &l
minibasket (a parfir de los 8-9 afiosl,
se parte del concepto de defensa del
balén |proteccion del balén| para
pasar por la defensa libre (como se
quieral, llegar a la defensa frontal
lestar delante del otocante, tanto si
fiene el baldn como no, y atacarla
para ponerle en dificullad), para lie-
gar a la defensa delonte del balén y
a lo defensa de anficipacion sobre el
jugador gue no esid en posesion del
balan (10-11 afosl.

La estrategia de la defensa

Lo esfrategio defensiva lo seo, lo
tactical de un nifio es” el conjunfo de
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| las acciones molrices que puede ufili- |

Zar mientras juego, cuando no esida |
en posesion del balén®. El nifo "quie-
re” enfrar en posesion del baldn; es |
dificil que defienda sobre quien no
tiene el balén; mas facil es que vaya
a doblar sobre el que lleva el baldn.

Los foses de o esirafegio defensi-
W0 50N fres:

e Percepcion y andlisis de lo
situacion

e Solucion mental del problema

s S0lucion moftriz def problema.

La accidn esTrmégim reprasaenia,
desde el punto de vista cibernético,
un sisterna gue no escoge solamente i
el mejor objetivo enire varios posi-
bles, sino que también es capaz de
auloperfeccionarse en el mismo tiemn-
po en que rasuelve el problema que l
se le presenta

Segin el lenguale corriente del
baloncesto, y obviamente del mini-
basket, la defensa inicia con la perdi-
da de la posesion del balén:

e Por hober anolodo.

e Por comeler una infraccion, vio-
lacion o falta

» Después de firar o canasta y no
coger &l rebote

e Porgue el rival ha recuperado el
balan,

En un sentido mas amplio, la
defensa es una accitn que perdura
constantemeante porque el nifio no
debe detender, sino atacar quien
posee el balén para ponerle en difi-
cultod y para recuperar, si es posible,
al mismo balén.

Los principios fundaomeniales de
la defensa en minibasket son:

1 Intentar recuperar el baldn.

21 Evitar que el rival avance con

1

facilidod hacia nuestra canasta

e e e e S e T
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J) Proteger lo canasta y las zonas
mads cercanas de tiro

En baloncesto, en relacion a los
objetivos que queremos conseguir, &l
sisterna defensivo puede construirse
con disfintos tipos de defensa:

ol Defensa individual: cada juga-
dor “marca” g su propio rival, fanto si
tiene comao si no fiene &l balbn

bl Detensa en zona: cuando tiene
como punto de referencia el balon v
todos los jugadores se mueven en
funcién de lg circulacian del misme,
sin perder de vista el balan y quien
no estd en posesion del mismo.

¢} Defensa mixta

En los dos primeros casos, los
principios fundamentales enunciados
anteriormenta son validos; de todas
formas, defendiendo bien en indbvi-
dual, luego es mas facl mejorar la
defensa en zona

Es mejor la individual

Segun nuestro criterio, la mejor
defensa para ensefar a nivel de
minibasket es la individual, sin olvi-
dar, duranie los enfrenamientas, lo
ensefanza de juegos en las disfintas
situaciones espaciales, los ejercicios

| con inferioridad o superioridad

nurnérica, alc,, porque

1l Defender “individual” sobre el
odversario es un “desofio personal®
Ino hay que perderlo de vista, siem-
pre debemos saber donde esial.

2) Detender "individual” significa
impedir o paralizar las iniciativas del
atague rival:

= intentando roboarle el balon si

I no lo protege

e intentando interceptar el balan
en un pase
« intentando que el atacante vaya i
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" donde gueramos nosofros

« infentando que no pase o reci-
ba con facilidad el balén

« intentando que no fire o conas-
ta con facllidad.

Es importante gue el marcaje sea
activo en el sentido que el defensor
no debe ir a remolgue de

les permanentes en el sistema ner-
vioso central.

En los primeros afios de vida, el
nifio no puede llegar a alcanzar una
exacta representacion de si mismo
en el espacio. Lo representacion
mental de un movimiento conslente,

mente de lo actividad percepliva y de
la experiencia.

En minibasket muchos veces nos
enconframos con férminos como
tridngulo, rectangulo, circulo, Grea,
volumen que hacen referencia al
25pacio.

Los primeros contacios

las iniciativas del atacante.
Mo confundamos la activi-
dad con la agresividad mal
entendida,

El espacio B

Los nifos que juegan a
minlbasket s& mueven en un
espacio delimitado por line-
0s 28 x 15 mis,, como mdx-
mo, pero generalmente en
canchas mas pequefias),
con o sin bakdn, atacan,
defienden, botan, pasan,
tiran, se desmarcan y maor-
can.

En un principio, el objeti-
vo del Insfructor es educar al
dominio del espacio a fravés
de tres etapas fundamenta-
las:

1| perfeccionamiento de
lo precision espocial del
movimiento. En esta etapa
no tiene gran importancia la

espaciales que domina el
nifo son de naturaleza fopo-
Idgica y dependen de los
conceptos de acercarse,
separarse, orden, continui-
dad, incluirse.

El desarrollo del conaci-
miento de ka orgonizacion
espacial evoluciona en &
individuo a fravés de la ima-
gen mental dicloda por lo
experiencio.

El espacio eudlideo pre-
supone &l conacimianto por
parta del nifio de los con-
ceptos derecha/izquierda,
delante/detrds; y gracias a
la contruccion de esta red,
los movimientos y las figuras
pueden ser orienfodas en &l
e5pacio.

El espacio proyectivo no

es ofro que la coordinacian
de los objetos relocionodos
a puntos de vista distintas. El

velocidad de ejecucion del
maovimiento; el objefivo principal es la
elemental solucién del cumplimiento
motorio en el espacio (relacion topo-
lagical.

2] Perfeccionamiento de la per-
cepcion espacial a fravés de movi-
mientos de coordinacion que se pue-
den realizar en fiempos corfos.

3) Perfeccionamiento de la capaci-
dad de ejecular movimientos preci-
505 en el espacio levoluacion de las
direcciones, de las distancias, etc ).

El nifio percibe el espacio | la
orienfacion del propio cuerpo en al
espaciol o Iravés de los drganos sen-
siivos que fransmiten al sistema ner-
vioso central, bajo forma de esfimu-
los, los impulsos que le llegan del
mundo exerior y del propio cuerpo,
La representacién de "algo” se forma
con la creacion de estruciuras menfo-
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sucesivamente, el pase del gesto
simbélico al gesto auténtico.

La percepcion, muy importante en
la representacion espocial, esta liga-
da a lo posicion de quien esia
"sumergido” en el espacio |delante,
detras, lateralmenia).

La maduracion de la copacidad
da represaentacion de los relaciones
espaciales, conduce al nifio enfre 5 y
8 afios a superar los limites que
estdn relacionados con la percepcion
les &l paso del pensamiento pre-ope-
rativo al pensamiento operofive con-
creto, que se instaura enfre los 7y 11
afins]

El periodo que va de los 11 a los 14
afios es el momento del pensamiento
operativo formal, en la praclica, por
fin el jugador puede llegar a unos
resultados concretos, independiente-

nifo puede, enfonces, orga-
nizar su “espacio proyectiva”; en la
préctica, logra colocor los objetos
segon sistemas coordinados.

Conceptos de la defensa individual

Teniendo en cuenta todo lo
comentada, podemos llegar a pensar
gue un nifio gue juega a minibasket y
gue no atoca, noe encontrard muchas
dificultades para defender “indivi-
dualmente” el propio rival en pose-
sidn del baltn, porque éste es su
onico objetiva: i entrar en posesian
del balan!,

Si debe "marcar” quien esta en
posesidn del baldn, no debe intentar
solamente quitarle el balén (o menos
gue no le bote delante), sino que
debe infentar que no vaya con facili-
dod hacia canasta lestar enfrentade
al principio y después delante del




"™ baldn y a distancias diferentes,

segln la posicin de la propia
canasta, porgue si estd demasiado
cerca puede ser superado con mas
facilidad).

5i debe "marcar” quien no fiene el
balén, ol principio debe siluarse por
delante (o diversos distancias), oun-
que le inferese mucho el balén y
fiene lo tentacién o la tendencia air a
realizar un 2¢1 al balén, y después
ajustar su defensa intentado "antici-
par”. Pero fombién debe intentar
interceptar el baldn si llega un pose
lcopacidad de anticipacion y de elec-
cidn del momentol, calculando lo
mejor posible la distancia del pose, la
velocidod de llegada del balon y su
propia rapidez de desplazamiento
lcon el cuerpo, con los brazos, con
los manos).

Por ello, individual cerca del ata-
cante con balén y anticipando sobre
el jugador sin balan.

CGuedando establecido el concep-
1o de que hay que estar cerca del
atacante con baldn, &l defensor se
puede alejar de quien no lo tiene
ocupando un espacio adecuado en
relacién al jugador con balén [mante-
nerse en la punta de un friangulo
imaginario que se forma entre juga-
dor que defendemos y jugadaor con
baldn] e intentar interceptar el balan
en un eventual pase.

Un nifio que defiende o un ata-
cante sin balén debe intentar resolver
tres dudas fundamentales que se le
ofrecen durante el juego: ; Dénde?..,
JCudndo? .. i Por qué?... interceplar
el balén,

11 iDénde interceptarlo?. En el
espacio libre, 0 sea en la posible fra-
yectoria del baldn entre quien lo
posee y quien lo puede recibir.

2| ijCuando interceptarlo?. En los
momenios justos y mas adecuados.

3| ;Como Inferceplarlo?.
Posiblernente, en equillbrio y de
forma coordinada.

Para realizor todo esto &l nifio
debe conocer los movimienios que
puede realizar con el proplo cuerpo
en el espacio Imucho espacio, poco
espacio, espacio restringidol y en el

fiempo antes/después/contempora-
nearmente).

Consejos

Muchos Instructores consideran
que es mejor ensenar la defenso en
zona en minibasket [fodos encerra-
dos denfro del dreq) porgue;

= se evilon excesivos reagrupa-
mientos de jugadores alrededor del
baldn.

» Se desarrolla una mejor y
mayor vision del juego,

s Cada nifio odquiere una mayor
responsabilidod del propio espocio
operativo.

» Se acosturmnbra a los nifios a
moverse teniendo como referencia el
baldn v los atacantes sin balon.

« S5e ganan mas portidos,

a Los otoconfes no pueden pene-
tror batando con focilidod y dodo que
no se tira mucho de fuera, es una
defensa muy “productiva”.

Todo esto podria parecer correcto,
porgue produce resuttados y victorias
en poco fiempo, pero es confrapra-
ducente porque:

11 el nifio que no tiene la posesion
del balén quiere consequirlo, y por
ello tiene tendencia o desplazarse
hacia el poseedor del balén e inten-
tar arrebatarselo, Hacerle defender o
zona significa ir contra este principio.

2] El nifio, con 7-8-9 afos, fodavia
no tiene la capacidad de “ver” juga-
dor y balén porgque su funcién visual
mejora con el paso del fiempo y en
este periodo de edod tiene tendencia
a mirar al jugador o al baldn; lo
mismc vale para el desarraollo y el
entendimiento del concepto de late-
ralidad (derecha/izquierdal.

3) El nifo debe percibir y orientar su
propio cuerpo en el espacio y en el
fiempo, pero ol comienzo de su activi-
dad deportiva es mejor que perciba su
proplo CUerpo &n poco espacio ¥ con
un Onico adversario o defender.

4] Es muy impartante frabajar,
durante los closes de minibosket, en
las distintas zonas del campo, con
gjercicios/juegos de educacian y
orientacidn del propio cuerpo en el
espacio ftopoldgico, euclideo, proyec-

tivol; es diverfido e interesanie ofrecer
ejercicios (juegos de vertojo y des-
ventaja numérical, pero también es
importante ofrecer juegos con situa-
ciones reales (Icl, 2c2, etc), en las
que cada nifio es responsable del
propio rival (fanfo si tiene como si no
tiene el balén).

5) La defenso en zona ya no es lo
defensa estatica de hace unos afios,
sino que ha afadido todos los con-
ceptos de defensa individual moderna
lcon gran agresividad sobre el balén y
fuerle anticipacion lejos del balan).

&) Al principio se pueden gonar
pocos parfidos, pero luego el tfrabajo,
si bien realizodo, se verd recompen-
sodo.

Conclusiones
Para defender bien en zona antes
hay gue aprender a defender bien en
individual. Hay un refran que dice
que  iniciando bien, lo ofro viene en
consecuencia®, japlicarlo!.

Considero que en la naturadleza
coda cosa fiene su periodo de gesta-
cidn, y asi &l nifo debe pasar, en su
proceso educativo, a través de algu-
nas foses de formacién leducacion
de las capacidodes senso-percepti-
vas, de los asquemnas motaores y pos-
turales, da las copacidades motorias,
ensefionza de los fundamentos bajo
la forma de juegos, propuesias de
situaciones de ataque vy de defensa
individual 1c1, 22, 3¢3, o todo
campo, a medio campo, etc] hasta
alcanzar, con el iempo, la madurez
([desarrollo de los copacidades matri-
ces, perfeccionamiento de los funda-
mentos de juego individuales colecti-
vos de atogue y de defensa, defensa
individual, a zona, mixial.

Todo es1a programado an un onden
natural, sin prisas, porque la noturale-
zo no suele realizar grandes saltos.

Solamenie nosofros los
Insiructores, porque Somos seres
hurnanos, somos impacientes, fene-
mas prisa para conseguir resultados
y... con la defensa en zona en mini-
baske! los resultodos se consiguen
enseguida,

& ¥ después? O
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Por José Antonio Castro Fernandez

gran Entrenador ha dejodo de estar entre nosofros, me refiero a
D:' Antonio Diaz Miguel, v una de sus primeras aporfaciones al
baloncesto Europeo y Espadiol fue la infroduccién de la zona
press 2-2-1 que voy a desarroliar, vo por usled jMAESTRO!,

grocios por fodo lo gue nos ha dado,

abamos de empezar a definir
D lo que wva a ser nuestro

esquema de frabajo. v para
allo hemos de clarficar unos aspec-
tos acerca de las condiciones que
deberdn de tener nuastros jugodo-
fas desde el punto defensivo, dichos
condiciones son:

* Predisposicion pslcolégica.

= Mentalizacién general,

* Posicion basica defensiva,

* Principlos bésicos de
actuocion defensiva.

* Buena preparacion fisica,

* Conocimiento de las
stuacionas defensivas que se
puadan desarroliar.

A continuacién pasaramos a

desarmmaliar las mas importontes.

Dentro de ella pasaremos a des-
tacar una serne de puntos importan-
tes:

Voluntad oe hiero; contando
con ella es casi segura o obtencion
de buenos resultodos v s2 verd muy
omplioda o capocidad de mejora
en &l fundomento defensivo,

Confianza en uno mismo; coda
jugodor debe de estor convencico
de sus posibliidodes paro realizar
uno buena defensa vy conseguir
dominar a su atacante.

Agresividod; debe ser aplicoda
en cada accién defensiva, sin relo-
jarsa ni un selo segundo. Dicha agre-
sividod se debe de ver reflejoda en
los desplazamientos, en el uso de los

El motivo que me ha llevado a lo realizacion de este arficulo es
puramente emocional, pues hace ya algunos mases que un /

brozos, efc,

Entrenador

Concenfracion sin
ella el defensor no
podrd  superar  1as
grandes dificultades a las que le
somaterd al atagque.

Vigliancia; al movimiento del
balén v de los atocantes, reacclo-
nondo con celerddod,. movimlentos
de pies.

Infuicidn; es declr saber antici-
parsa a los ntenciones del atocante
tanto con balén como sin &l

Todaos los factores comentodos
antencrmente existen an &l inferior
cel jugodor pero es probable gque
astén cletargodos, siendo nuestra
rmisién hoceros despertar & intentar
estimular dichas capacidades me-
diante ajercicios.

Objetivos de la 7000 prass

13 Cambiar el ftmo de jusgo del
contrano

2) Romper el basket control

3 Es una activaciin de o defensa

4y Mo robar el balén de la mano,
sing provocar poses bombeados,
forzar pasos o faltos en ataqus,
luchas o tiros en makas condiciones,

5) No se puede permitir bajo nin-
gun concepto gue el equipo con-
frarie hoga una bandeja,

Condicionas

» No hacerda sin entrenar previa-
mente,

@ Buscaor que los jugadores siem-
pra astén en las mismas posicionas
iniciales.

e En el trop, los brozos interores
de los jugodores defensvos debe-

ran estar mos bajos que [os
exteriones v sus codos se focardn,
rmlentias que 108 exteriones buscardn
la exdension pora provocor &l esor
del atocante.

En el diagrama 1, vemos la dis-
posicion inicial de los jugadores, con
dos fineas defensivas diferentes, o

primera formada por el base v el
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i

ascolta v la segunda por &l alaro y
uno de |os pivots.

Jugador (1) en e diagrama 2
vemos coma (1) estd situodo a dos
pasos a la izguierdo y dos posos
hacia adelante de ko linea de per-
sonal,

Tiene la responsablidad de invi-
tar el pase al atacante que asta en
el drea de o lagulerda.

Cuando éste recibe &l pase, (1)
avarza hocia &, no para Intentar
robar el baldn, sino para que drible
por la banda.

Si el gtacante dibla, (1) le infen-
o parar parg gue pvote hacika atrdas
donde se podrd hocer 2c1 con ().

3l el receptor del balon no dribla,
(13 va hacia &l presiondandole para
que haga un pose bombeodo o
picodo, nunca un pase rapido, osl
nos dard flempo a coger posicion e
interceptaro. Para esto (1) no debe
darle mucho fiempo desde que
recibe el balén,

Si el atacante con boldn fusra
capaz de rebasar a (1), éste girara
avisando a un companerc parg
pararle vy hacer 2cl, hocléndole
pivotar de espoldas,

S &l baldn wuelve hacla atrds, (1)
viselve para ocupar su prmera inea,

Jugadeor (2): Situodo dentfro de la
rona y retrasado un paso respecto a
(1). debe ser un defensor olto, agil
con gran movildod, pueds ser un
paste o un ala alto; tiene que pre-
venir que el baldn vaya en e primer
pase hocio su lodo v después ir a
defender al atocante gue sach,
que entra en el campo previnkendo
el pase de refomo desde el que
cubre (1) ésta serd la accidn mas
importante para (2).

Como vermos en el diograma 2
cuanda (1) frata de parar al diblador
y que gire, (2) hard un 221 con (1),

S el baldn paso su inea, (2) debe
de giror vy volverse comendo hocia
atrés para defender la canasta,
analizando la stuacion para mover-
o respecto o ela. 5i el balén es
devueto ol que socd v &ste a su vez
a ofro atocante que entrd por la
izquierda, entonces (2) combiard
con (4), pasando a la segunda inea
defensiva, diagrama 3.

Jugador (3 Se tratard de un
aero, & menos rApido. Como
vemos en &l diogroma 4 detrds de

{1}, colocado en una inea que esta
perpendicular a o interseccién de
las dos ineos de la zona.

Es el responsable del darea que
estd detrds de (1), desde la inea de
tiro lbre hasta el centro del campao.

Es importante que tenga rapidas
MIONOoS ¥ Que seq agresivo.

DIAGHANMA 3

Tiena que prevenir cuakquler pase
bombeodo por encima de (1), desde
fuera del campo o dentro de él,

Tiene gue parar al ditlador que
vaya por la banda,

Tiene que cubrir cudlguier Infen-
to de entfrar en su 20Na pParg recibir
un pase rapldo,
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"™ Jugador (4): Situodo detras de
(2), v un poco retrasado respecto a
(3). Es el responsable de cubrir el
centro del campo, es decir, el area
gque estd a su izguierda estando
pendiente de cubrir o cualguler ata-
cante que entre en esta area.

El cenfro del campa. es daclr, al
drea entre el ciriculo de la personal y
el del centro del campo, es la midsl-
ma responsablidad de (4), en cuan-
to el balon ha entrado en el area de
[{H

(13 (2) v (3) van o defender afrds
a todo velocidod cuando el baldn
ha posado su inea v ol se colocan
en sus sitios,

Jugador (5): Se trata del pivot, el
Jugador atto mas lente, Es reaimentas
al director da orquesta. Se encuen-
tra situado en lo gue denominare-
mos la fercera linea defensiva, en la
interseccitn de la Enea que va del
balén a la canasta contraria.

Es muy interesante que sea rapi-
do. dentro de su lentitud v qua sea
buen saltodor pues debe coger &l
centro del circulo del compo tan
pronto como le sea posible y desde
alli dirigir ko defensg, como & ve an
el diagrama 5,

Es responsable de cualculer afa-
cante que esté cerca de la propia
canasta, v debe estor pendiente de
interceptar cualquier pose que
pueda ir hacia nuestra darea. Dard &l
primer pose pora al confroatague
rapldamente, o que hard consaguir
muchaos canashas.

Qbligacion general

Todos los jugadores, cuando su

equipo marca una conasta, de-
berdn comer rapidamente de es
paldas al aro que deflenden vy
gonar su posicion inicial en la zona
2-2-1.

Slempre hobrd dos para el trop
(los dos primeros), dos inferceptodo-
res {los del medio) vy uno de seguri-
daod (el director de oquesta).

Inicialmente se puede hacer 1-2-
I-1, ¥ tras erviar e boidn @ una
banda ya nos colocamos en la
misma situocidn.

% puede reqlzar esta zono prass
tras cesta convertida o también fros
uttimeo tiro liore convertido,

Es un ogobio para los atocontes
que tienen gue sublr el bolén ol
compo de atague en ocho segur-
daos segln ko nueva reglomentacion
FIBA,

Los mejores sifios para realizar kos
trops son las esquinas del campo,
diagrama ¢, blen cercandas a g
rona que atacamos o bien pasan-
do &l madio compo entre asta linea
y nuestro caompo defensivo, ya gue
ésta sttuocion dlo permite el pase
an dos direccionss (bandas) o glo-
bos en diagonal.

También es buena posicion, pero
peor. en la mitad del medio campo
pegados a la banda pues aqui &l
baldn progresa como mdximo por el
lateral o en globo hacia & interior
del campo. © pasado e medio
campo en el circulo central, pueas el
balén progresa hacia las bandas o
en globo hocia el intericr.

MNurca son aconsajables realzar
los traps en lo mitad de coda meadio
campo, pues s faci sallr de ellos.

Hay que realizar el frop por o
espalda del otocante cuando éste
no ve el movimiernto del defensor,

Cuando cerramos en trap a un
Jugador, debemos Ir con las manos
ariba pora evitar personales,

S sacan por la kgulerda (habl-
tugimente el 87% de los veces se
hace por ka demrscha), camblomos
las posiclones de (1) v (2) con los de
(3 y (4. si nos do Hempo; en caso
confraro, cambiamos 10s obligocio-
nes de ios jugodores descritos ante-
riormente. Pase ol cenfro de cual-
guier corte al centro, se preocupa el
(&) que debe de defenderdo en anti-
cipacion. Cuando un jugader reciba
en el centro, muchos won a defen-
des s perimetro, pero ello debe de
hacerse segin los condicionas del
receptor, 5 es buen diblador es eni-
dente que hay que bajar a la defen-
so en coso confraro, no.

En coso de que sean tres los
Jugadores del equipo contrario gue
intenten recibir el primer pose, &l
nimero (4) sube v se colocan inicial-
mente en 3-1-1, como & ve en &l

diagrama 7.

e

S|

£\

— " ————
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En este coso. sl el
baldn, tras la recepcion
en &l pimer pase, came-
bia de lodo, kos cuatro
jugadores de odelante
rotan en al santido del
baldn, S en la primena
linea tenian que astar {13
y (2). ¥ en la segunda (3)
¥ (4), s (N sube y &
balén va por el lado
contrario, bajaria (1)
guadando an la pimera
inea (2) v (4, ¥y en
segunda (1) v (3) No
dejar que ningln atg-
cante drible hacio el
centro del campo.

Elarcich

1) Colocamos a los
jugadaores en dos grupos
y dividimos el campo en
dos zonas, una parg
cada grupo. El jugodor
con balén sale en dri-
biing v el defensor debe
de contenerdo, mante-
riendo &l equilibric v sin

intentar meatar Ios
manos para robore e
baldn, Criertor ol dri-
blador para realizar un
2c. S& efection siete
repeticiones por jugao-
dot intercaombiar pos-
cionas, diagrama 8.

2) Parflendo desde
el sague de fondo reg-
lzor desde el marco
espocial sefialado en
los diagramas (9), (10)
¥ (11} una preslon
defansiva 2c2 hasta
medio compo entre
los dos defensores
situados en ka linea
frontal de la prasiéon
€1y (2.

3 Organizamos en
grupcs de dos a los
jugadores. Los defen-
sores defenderdan inl-
cialmante como se
muestra en el diogro-
ma 12y 13, El detensor,
mids refrosodo, debe-
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ra interceptar los pases bombeados
hacia el recaptor o poner su Cusrpo

para provocar una falta de atague.
Uno vez gue reciba, el atocante
serd presionado fueremente hocla
la banda, con &l objsto de que pro-
grese hacia adelonte. El compare-
o mds atrasods deberd defender
en finea de pase, para evitor un
pase de vuelta v ol sobrepasar la
finea del medio caompao, salfar sobre
&l y hacerle un 2¢l,

4) En gupos de fres, los tedrcos
defensores (1), (2) v (4) deben
defender el saque de fondo v oren-
tar al receptor hacla la banda dig-
grama 14 pora gue cuando en su

progresion haya rebosado la ineg
de compo efectuor un 2cl, enfre
(2) v (4).

5) Bl enfrenador v un ayudaonte o
un jugador que no participe en al
ajercicio. se pasan el baldn, diagra-
mas 15 v 16, Ante ellos se situon los
dafensoras (3) y (4) los cuales 5
encuantran adelantados anta ofros
dos aofacantes. Detrds de ellos se
ublcord &l altimo defensor, (5). el
cual al obsenvar &l corte de uno de
los atacantes hacia el centro, avisa-

ra rapldamente a (4) para que Inter-
capte el pase, §i el corte se produce
por un lateral, lo avisard,

&) B entrenadory un ayudante o
Jugador que no participe del ejercl-
clo, e pasan &l baldn, como s indl-
ca en los dlogramas 17 y 18 v fie-
nen delante a los defensores (3) v
(4). El defensor (5) estard mas reta-
sado controlando en su vision mar-
gnal a un otacante que ademas
estard en una posicidn mas adelan-
tado a otro atacante, Si se produce
un pase bombeado largo, (5) debe-
14 Ir a inferceptarie, (3) ccupard su

posicion teddca y (4) ird a ublcarse
bajo la canosta,

73 Un jugadar con baldn, situado
detras de la linea de fondo, sfectia
poses laorgos ¥ bombeodos, o dos
companercs ublcados en los 3/4 del
campo, El defensor colocado algo
detrds de a linea de medio campo,
debea intentar interceptarlo. Hocer
en ambas parfes del campo a la
vaz, colocando a los jugadores con
balén en lados opuestos, diograma
e O
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La programacion en Ia iniciacion
al haloncesto (y i)

Bl isefio DE SESIONES.

Por Pedro Saenz-L6pez y Fco. Javier Giménez

ejercicios que preparan

La seslon es el punto de
union entre la programo-
clén tedrca que se tiens
desarrolioda previomente vy la reall-
dad practica gue supone llevar o
cabo cada una de Ios octividades
elegidas,

Planificar detenidamente uno
seslon cumpliendo principios, eli-
giendo comectamente las activida-
des, la metodologia o la organiza-
cidn, supondrd a medio v largo
plczo una mayor sficiencia en el
proceso de ensenanzo-oprendizale,
Mosston y Ashworth {1993 analizan
los siguientes factores a considerar
en la fomao de decisiones antes de
una sesion:

¥ Objetivos de la sesidn. LA
dénde nos dirgimos?

¥ Metodologio gue vamos a ufi-
lizar.

¥ LA qguién se ensena? Debamos
analizar &l grupo de jugadores/as v
los niveles de ensefanza

¥ Conftenidos y tareas de onse-
fanza. Tenemos que prever el
namero de actividades. el orden de
presentacion, la relacion con los
ocbjetives, & grado de dificultod o la
duracion,

¥ Instalocian y matenal,

¥ Comunicaclén, Haoy que pre-
pararia utilizandoe los canales verbal
yfo visual vy, en su caso, la utiizaclon
de demostraciones.

¥ Organizacion, Debemos pre-
parar el materal, organizar las tare-
as ¥ los grupos de alumnos/os,

¥ Ambiente de la clase. Podemos
preparar el clima social v afectivo
para que se fovorezcan los aprend-
Igjes que buscamos.

¥ Evaluaclén. Elegir los aspactos
a instrumentos que vamos a utllizar,

3.1) Dates tedcos Iniclales.

Por tanto, la elaboracibn de una
sasion debe Inclulr unos datos tedr-
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cos inlciales gue focliten su dentifi-
cacién como objativos, contenidos
o momento de la temporada.
Cregmos que, al menos, debara
citarse:

= 1) Momento de la termpaora-
da. Fecha vy mesociclo a la que per-
fenece.

=> 3) NOmearo de sesion,

=2 3) Contenidos que sa desaro-
llam

=3 4) Objetivals) fundomental(es)
de o sasion.

=* 5 Equlpamiento; instalacio-
nas y material,

=* &) Se puaden cltar otros
aspectos como la metodologia, lo
organizacion, o Informadcién inlcial
o &l conocimiento de resuttados,

4.2) Partes de la sesion,

Tras indicar los datos iniclales,
podemos iniciar el diseno de la
sesion que se divide tradicionaimen-
fe en tres grandes blogues:

@ 1) PARTE INICIAL La parte ink
cial de la sesion debe constar slem-
pre de dos partes, una organizativa
y ofra practica;

» A) Organizativa. El acceso a la
instalacion de los jugadoras/as
debe ser lo mas rapida posible, y
debemos tener previsto, al menos
dos aspactos,

v Organizor matedal. Antes de la
52500 o durante el acceso de los
jugadoras/as se debe preparar todo
con eflcacio.

¢ Dar la informacian inicial {1.1.)
sobre la sesldn, Reundr al grupo para
explicor brevemants lo que seva o
hacer an la sesién con el objefivo da
miotivar a los nifios,

b B) Puesta en occion. Tenemaos
cos posiblidodes:

+ Codlentamiento, Conjunto de

genérca vy especifico-
menfte para la sesion.
Haosta los 11-12 afios no as
necasario redlizar un calentomianto
especifico y analitico..

¥ Actividodes fisicas iniciales.
Conjunto de jusgos smples que pre-
paran gensrficamente para la
sasitn. Creemos que as mas [dbnea
pora nifios hosta los 10-11 afios. Se
reallzaran actividodes dicas y gho-
bales suaves para Ir entrando pro-
gresivamente en un mayor esfuerzo,

® 2 PARTE FUMDAMENTAL. Lo
parte cantral de la sesidn tendrd las
sigulentes carocteristicas:

v Desamollar los octividodes
centradas en contenidos v obletivos
prenistos.

# Tenar en cuenta todos los prin-
clplos gque conozcamos, los proble-
mas de orgonizacidn v de contral
de confingencias.

¥ Debe tener mas duracion que
las partes preparatara y final juntos,

¢ Evolucionar de lo simple a lo
compisio vy de lo general a o espe-
cifico. ’

+ Lo variedod de actividodeas en
una sesion suale oumentar la moti-
vacidn, sobre todo con nifios.

« En épocas de calor v con
sasionas langas, debamos tener pre-
visto la reposicion de lquidos duran-
te la realizacion.

¢ Cuando trabajermos cualida-
des fisicas, Alvarez del Vilar (1985)
nos recomienda el orden mas ode-
cuado: en primar lugar el frabajo
técnico, en segundo lugar la veloci-
dad, después la fusrza v, por ditimo,
I resistencla.

v Como ya hemos comentado
anferarments, en el trabgjo técni-
co-tactico, debemos hacer cque
evolucione de las sltuociones mas
simples (1c0, 1c1) a los mds comple-

Jas (33, dcd, 5e5). L




m @ 3) PARTE FIMAL, Lo sesion debe
termingr, igual que empezd, con una
porte practica y ofro arganizativa,

b &) Practica. lgual que la pues-
to en occlén puede redlizorse de
dos formas. aungue esta vez son
complementarios:

¢ Actividod finol motivante,
Consiste en desarollar un juego, el
més compleo v motfivante de la
sasion, para gue los ninos terminen
con una sensocldn agradable,
Tamblén sirve para transfenr positiva-
mente todos los contenidos desarmro-
lados durante la sesion, en esta
actividod final compleja (Pintor,
1987)

p= = CUADRO 1

" Edad; 10 afios
o Objetivos /eontenidos:
1

entrando en uno,

companernt
parejas. Al final competicidn,

Cuartetos. 3cl sin botar,

) Oleadas de dcdcd.

S S S S SN S S S N —— — — — -

Lm-mamym de la misma.

¢ Vuelta a lo cama, Con activi-
dades suaves gue consigan en el
organismo volver a lo nomalicod,

Podemos enumerar las activida-
des e introducir lo representacion
arafica para aclarar lo explicacian y
poder comprender con facilidad la
tarea. También tenamos que praver
&l fiempo que vo o durar cada ung
W &l QuUB vamos O perder en ongani-
rar o en dar los informociones inicia-
Ies, aungue |luego estos tiempos
puedan cambiarse con total flaxibl-
lidad en funcién da cdmo se desa-
rmolle o clase.

Lo sesidn escrta debe acabar
con un opartodo de obsanacioneas

Datos previos: fecha, perodo. n® de sesibn, n jugadores

" Material: balones y aros

+ Contenidos Técnicos-Tacticos: Practicar distintas formas de paradas
= Cualidades Fsicas: Conocer las ventajes de la utilizacidn inteligente de este medio tdcnicotactico
 Contenidos Psicoldgicos: Valorar la importancia de la cooperacion en este juego

PARTE INICIAL
Proparacidn tedrica de la sesidn: Reunir al grupo para informar sobre |a sesién y otros aspectos
Por parejas, pasarse libremante & balon de canasta a canasta.
Varlante; competicion gA ver qué parsja mete 67
Variante: una paraja o dos defiende,
Repartir aros por el susko y pasar justo cuando &l companen aste

Variantes: las mismas que antes cumpliendo esta norma.

PARTE FUNDAMENTAL
Parejas, uno con balin botando, trata de entrar y sallr de un arg
que esth girando hasta que se detenga. Cambiar
Variantes: hacerio entrando con los dos pies a la wez,
Parejas. Relevos desde medio campo. Uno botando, lega cerca del
aro se datiene y tira para volver a entregarle &l baldn a su

ants 'ﬁd:ndl:ﬂﬂtﬂumrﬁn:.hhhﬂummm

Pargjas, 11 con ligera ventala para el atacante que traiard de parar
oerca oel aro y conseguir canasta. Cambiar.

Variantas: tirar s8io desde fuera.

Cuartetos. 2¢2 con dos aros en & sueko, 5l entra en e aro
deteniéndose, 1 punto. Si consigue canasta 2 puntos.
Variartes: cambiar posicidn aros, jugar 2e2 libremerte.

PARTE FINAL
Equipos de 4. Un equipo ataca en las dos canastas frente a ofro que
reparte 2 jugadores en cada aro (4c2). Al segundo fallo (rebote o
roba) sa cambia: el equipo defensor pasa a atacar, &l que stacd
fuera v el que estd fuera entra a defender.

Variartes: si consigue canasta tras parada, repite ataque. Sin botar,
Evaluacitn: reunis al grupo para comentar brevemente cdma ha ido la sesibn,

e

5

10

OBSERVACIONES: anotaciones del entrenador sobre |a sesién con ol ohjetivo de reflexionar sobre los

para refiexionar, fros su desamolio,
sobre o ocurmido: posibles cambios
gue hoya hobido, problemas de
organizacion o de comunicacian,
De esto formo remos mejorondo
dia a dia nuestra accidn docente.

A modo de ejermplo planteamos
uno sesicn de inlciacion al balon-
cesto en o que tratomos de cumplie
las caractersticas indicadas, Desa-
mollomos una sesion en donde &
traten medios técnico-tacticos no
habituales (parodas por ejemplo)
para comprobar en qué consiste |a
globalidod a o hora de programaar
un enfrenamiento. cuodro T

4) DISENO DE UN MICROCICLO.

Un microciclo equivale a
unNa semana que normalmente
abarcond de tras a cinco sesio-
nes de entrenamiento v el port-
do de competicion. Con esta
perodicldad debemos revisar
la programacian, concretando
lo que se va o trabajor en estas
sesiones,

Los situaciones de juego nos
pueden ayudar como ya he-
mas Indicade anterormente, A
confinuacion exponemos un
ejemplo de un microciclo en ini-
clacién:

-

Tira Tie: Bote
10 1ed 1eQ
1e0 1el 1cl
1ch lcl iel
1cl 2eQ
izl 2el
icl 2c2
2e2

Ge6
[partido)

Flet)
2c2
3c2
33

Obsérvese o evoluclén de
las situaciones de juego de |as
mias simples a los mas comple-
jas en cada sesion, v a lo largo
del microcicle, Cada cierto
fiempo, 2-4 semanas, y de
A ferma ciclica debemos ermnpe- me

- A e S S e S S S S B S S S S S S S S S G S G S e e A S S —
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I yor nuevamente el ciclo de evolu-

clon de situocionss, pero llegando
al fimal del mismo a practicar situa-
clones mas complejos

Por tonto o coda situocidn de
Juago e comesponde una activicdad
(Juego. slercicio, etc.) que deberia
cumpilir las caractaristicas analzados
an el apartado 2. En cada ciclo evo-
lucion de situacioneas, los actividodes
aue vayamos desormoldando irdn sien-
do cada vez mas complicadas.

Los medios técnico-tacticos se
inGn enfrenando en cada actividad
disefioda para coda stuacidn de
Juego. Es importante que dentro del
antrenomiants integrol, se confrola v
sistematice este aspecto. Cumplien-
do dlgunas nommas como evolucio-
nar de los medics Individuales a los
colectivos, del atoque a la defensa,
y todo ello de forma global inte-
grando todos ios elemarntos en situa-
clonas reclas. En coda entrenamien-
to se puede-polarizar 1o atencién en
un aspecto o medio téonlco-tactico,
pero sin dejor de entrenar los dermds.
5l saguimos ko propuesta de progra-
macidn a fravés de los stuaciones
de juego, nos serd mas facll cumplic
estos piAnciplos.

En iniciocion, los microciclos los
podamos hacer de atague o de
defensa; es decir podemos astar
una o dos samanas cenfrandonos
aspaciaimenta an al otague o an la
defensa. Por ejemplo facilifando los
actividodes a los atacantes, los
objetivos, Incentivos y conocimiento
de resultados enfocades al atagque.
Esto &s debido a que no hay prisa en
el oprendizoje y se necesito mas
fiernpo para asimilardos. A medida
que se avanza en las efopas, estos
ciclos de otogque-defensa se van
reduciends hasta que en la altg
compaticion se pueden desamoilor
ambos dentro, Incluso, de una
milsma seslon.

§) DISENO DE UN MESOCICLO,

La unién de warics microciclos
(enfre dos y sels) forman un mesoci-
clo que susle abarcar un Mmes apro-
rimadamente. Como ya hemos indi-
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cado, un ciclo de atagque o de
defernsa puede ir desde ung sesidn
hasta fres microciclos. En inlciocidn
s recomandable que eastos ciclos
saan o mds ampios posibles para
facilitar los aprendizajes que pretan:
demos. Mas adelante, la formocian
da los jJugodores permifird ir redu-
ciendo la duracién de estos bloques
de contenidos,

En INnlciacian podemos Introducir
un ciclo de ataogue v otro de defan-
50 &n un mesociclo. Los ciclos de
otaque siempre durardn mas que
los da defensa por dos razones prin-
cipalments: por ser mas motivante
atacar y por ser mds dificl, por su
varedod y complsjidod, aprender
los gestos téonicos de ofoque que
de defensa,

En funcidn del momento de ko
temporada, los contenidos ce los
measociclos irdn evolucionando des-
de Ios mds simples a los mds come-
plejos v de los gendricoes a los espe-
cificos, Debemos planificar no sdio
los contenidos técnico-tacticos, sino
tamibian los fisicos v pslcoldgicos.

En la rablg & presantamos un
ajamplo de masociclo an &l que hay
gue tener en cuenta aspectos
COMCK

® E| nimero de sesiones cam-
biord en cada contexto adaptan-

dolas a las circunstoncias.

® Los partidos deberan incluise
como sasiones de entrenamiento
dentro de cada ciclo v con objeti-
vos relacionados con los plantaados
an 2l masociclo.

& Los ciclos de ataque v defen-
0 podran ser mds de uno al mes,
aungue lo recomendable an iniclo-
cigén es este planteamiento para
gue se refengan mejor o5 aprendi-
djes,

@ El ciclo de otogue slempe
durard mas que el de defensa tanto
por ka motivaclan comao por requerr
mas tiempo por ser mas dificll crear
que destruir,

@ En coda mesociclo debea axistir
una prograsion de los contenidos fis-
oos, tecnicos, tacticos y psicolbgicos,
desde los md&s simples v genédricos a
los mas complejos y especificos

e A pesar de establecar unos
objetivos/contenidos priodtarios, la
globalldaod debe Imperar y por
tanto frobalar todos los posibles. Por
ajemplo en una seslon en la que el
objetive sea el bote, se realizardn
todo tipo de octividades (1c0, 1cl,
2ci, etc) y fodo tipo de gestos,
pero la motivacion, los incentivos o
los conocimientos de resultados irdn
orentados fundamentalmente al
objetivo ceniral,

-

o Sltuaciones de juegn: 262, 33, 404
= Cualidades Fisicas: fuerza v fexibilidad

o= Contenidos Téonico-TActicos: Alague; tiro y paradas, fijacion y bioqueos. Jefensa; contra

tiro y bote, facidn y bloquens

N

(CICLO DE ATAQUE (CICLODEDEFENSA
N* Sesion | Fisico | Técnicotactivo | N° Sesion | Fisico | Técnicotactic
1 Fuerza | Tirg 10 | AG | Contratio
2 | Pesbiidad _Paradas 11 | Fexibilidad | Contra bote
| | Resistencia | Tiro y paradas 12 | Ruerra | Contra fijacion
4  Velocided | Boteyfijacin | 13 | Velocidad | Contra blogueos
5 Fuarza y Blagqueos y tiro 14 Resistencia | 2ol
| feuibilidad | ——
- Acondicions | Situaciones 15 AG. Balance defensivo y
miento estrategias posiciones en &l campo
| general
lAEy o || I
T | Velocidad Contraatagus 16 Fuerza y Defensa en medioy todo
L Li = flexibilidad | campa
8 | Resistencla | Pasary jugar a
] | Fuerza Sistemna de juego




PSICOLOGIA DEL

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

EXTRACTO DE I.OS CUNTENIDOE

| Mecesidades psicelégicas del enlrenamiento departive.
Se mcplncnn los cusstiones pricolégicas que sa relacionon
con |o mejora y pueste o punto de lo condicién fisica, tac-

nica, hchm ¥ |E|g|r.u da leve ugndan-s
2. Planificacion ﬁlﬂ “rﬁw e arganiza el

miétecks qua los erfrencdores pueden emplear para planificor
sus enfranamaentos [ s psrd:gcm

3 umdmmwﬁmﬂmmd.
los jugedores que fallan o entrenar, llegan tarde o ne cum-

plen, exactaments, las fareos que & enkrenador les enco-
mienco; uwmhhmnu:pmd&qlm:qmm
den om Lmdmmmm;

Autor: José Maria Buceta
Prélogo de Aidto Garcia Reneses

Ul de ks principales cometidos del entrenador de baloncesto es
trabajor en el entreramiento con el propdito de que sus jugadores, indivi-

dualmente y coma equipe, progresen el miximo posible pora que aumen-
tem sus posthilidades de ganar partidos.

Esse libro, ameno y muy didéctico, com mds de cien ablas v figaras
explicativas y numetoss ejemplos prictices, ks mayoria de ellos de balon-
cesto, o5 una significativa aportacion a b metodologta del entrenamiento
deportive, En €] se organszan y analizan las distintas parcelas del entrena-
mientn, se plantein las cuestiones psicoldgicas que mfluyen en cadh una de
ellas yse comentan las estrabepias que el entrenador peede incorporar neu
'q!’ﬂlﬂdrmbmhbﬁmlmmdmlnmpmududcmmndum

i _, Emﬂtmlﬁm#ﬂmﬁkuﬂlmﬂm
adg cualquier libeerfa. Sin embargo, la Asociacion Espaioka. de

=la disposicién psi ﬂc In-p.lpdonn £s muy
importante para gue i el entrenamiznio-

rm&mmﬁhm rmm e @l eliniz de varono
: dlemElpuﬂah Entrenadones ceisbnooo en Pontevedro on 1 993),
: 3 . ] e N s TR T

ues JJ!I]II.'.IHE g ]ua cﬂnudmicnt-up de Psicologia son una
avoda parn el entrenadors

[Afe Garcia Reneses, en & prdlogo del [bro).

9 Emupﬂi‘iwdlm conducias relevanies.
¥
Se explicon los kecnicas psicologicas gque pueden incorpo-
rarse al entrenamients para mejocar el rendimiento de los
jegadares an los ejercicios de ensayo
10. Exposicién y ensays en kos condiciones de Ja competicién,
Se destoco mmmdumpu“hddmm
mﬂfﬂ’fﬂﬂlﬂsﬂpmp para que los jugadores apren-
dan o compebr en los condiciones de les portides.
11, Preparacién especifica de compeficiones. Se comenian las
asm:hgms. que pueden coniribuir o preparar mejor cada

slos jugadores deben estar motivados para poder obtener
el méxime beneficio del entrenamientos

(D Smith, o1 3w lbee Beskatball].

ala confianza de los jugadores puede v debie desirrollarse
en las sesiones de entrenamienton

(Do Semith, & sw fitwo Basketball].

atenemos la suerte de gue Chema Buceta, psicdlopo v
entrenador, puede ayudarnos con este libeo, en aspecios ran
interesantes para extraer el miximo rendimiento de Jos
deportistas-

(At Garcio Reneses, en of prélogo del fibro).

12. Ewaluucnﬁn del entrenamiento depertive. Se especifican
|ﬂ!. ﬂpﬂl’ll‘.ﬂ:k‘li aif |H!. qLIE dﬂhﬂ- HB‘!‘I]F!-B (e} ﬂﬂbﬂ ung evo-
leaciédn; ¥ se comantan los pracedimientos que pueden
oyudar en esfe cometido, incluyends instrumanios que pue-
den resublar muy Gliles ol enirenador,

Editarial Dykinson * Meléndez Valdés, 41 & 28015 Modrid # Tel : 91 544 28 44 # Fox: 91 544 A0 40 * e-mail:




m &) DISENO DE UNA TEMPORADA,

Tradiclonolments, una tempora-
da se ha dvidido en tres perdodos:;
preparatorio, de competicién v de
transician. Sin descartar totalmente
aste modelo de programocion, la
globalidod gue exige &l juego de
baloncasto, particularmente en los
categoros de Iniclacian
sugleren que e realice
ura planificocion a tro-
vas de mesociclos. des
giosando lo gue se quiere
conseguir cada mes.

A nivel técnico-tacti-
co, s& Irdn atemando
clelos de atague vy ciclos
de defensa cuyo duro-
cion varord en funcién
del nivel de los jugado-
res. Por ejempio. en ban-
larines s& puade alargor
Fasta un mes para asen-
tar los oprendizojes ¥ por-
que no hoay prsa an al
proceso de ansenanza-
aprandizoje a esta edad.
Por el confraro, en senior
estos ciclos de atague v
defensa pueden durar
una sola sesldén e incluso
combinarse dentro da la
misma. Lo evolucion de
un extreamo a otro serd,
ISgicamente, progresiva,

Cenfrandonos en la categoria
que nos ocupda, Proponemos un
ejfemplo de programacion anual
para infantiles, Queremos recordar
que 85 una propuesta v que no
debe coplarse literalments, ya que
en cada contexto se tendran que
hacer las modificaciones oportunas.
Sin embargo. consideramos que
puede ser una buena orlentacidn
para los lectores,

v Programacion anucl en cote-
goria infanti (12- 14 arios),

Lo programacion que presenta-
mos a continuacion en la categoria
infartil es para chicos/as enfre 12 v
14 afios. Esta programacidn esta rea-
lzada teniendo en cuenta que los
jugadores ya han trabajade en afos
anterores. Si esto no fuera osi, debe-
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famos adoptar la progromacion al
nivel de nuestros jJugadores/as.
Estamos en unas edodes donde
los jugadores han mejorado enor-
memente su capacidad de apren-
dizaja y andlisis, El frabajo de medios
tecnico-tacticos s& amplia pudian-
do incidir en muchos mas que en g

etapo anfteror. Ademds, el trabajo
tecnice gana en importancia v,
aungue su aplicacion tactica en el
juego siempre debe exstin podemos
poner mas enfasis en comaccionas

sobre lo ejecucion Individual vy
colectiva de los jugodores/as.

Es una categoria dificl ya que
supone el paso del minlbosket al
baloncesto por o que hay que
tener mucha paclencia con los
jugodoresfos. Pasomos de una
categoria donde se domina al
juego, v el material e instalociones,
a ofra donde las conastas, & baldn
vy el compo no se odaptan a ks
caracteristicas psicoavolutivas de
los nifics/as por 1o que o elecucidn
de los distintos medios técnico-tact-
cos ¢ complica bastante. La

actuacion del entrencdor va a ser
muy Necesana para gue no e pler
da mofivackan

1) Objetivos parg ia temporada,

4 MOTRICES;

P Continuor enrgueciendo la
capocidad perceptivo-motiz de los
chicos.

P Realizar especial
hincopié en &l trabajo de
valocidod.

» Iniclar &l frabajo de
fuerza gendérca,

P Dasarroliar un traba-
jo de resstencia cerdbi
ca an relacion con su
adad,

P Manejor ombas
manos en geshos senci-
lles,

b Trabajar lo flexibii-
dad da forma reguiar,

$ AFECTIVO-S5OCIA-
LES

» Mantener la cohe-
siGn del grupo.

b Intentar que todos
los jugadoras se slentan
participes dentra  dal
equipo

P} Inculcar respeto por
los companercs, adver-
sanios ¥ arbitros.

P Fomentar el buen
amblante del gupo den-
fro y fuero de los enfrenamientos.

# Promover hdbitos saludobles,

& COSNITVOS:

} Desarrodar la capacidad de
tomar declsiones dantro v fuera del
ferenc de juego.

b Buscor actividodes en los que
el jugador desamolle sus capacido-
des de forma autSnomo,

B Permitir que el jugador porticios
en el proceso de ersefanza-apren-
dizoje expresando sUs opinionas.

b Conocer las reglas basicos del
juego,

® TECNICO-TACTICOS:

P Conocer v trabajar todos los
pusstos especificos.

b} Aprendizaje y perfecciona-
miento de los medios ndividuales
de atoque y de dafensa,




b Desarolior algunas po-
sibildodes de los medios
colectivos basicos.

AMAGUE: pase ¥ progre-
sin, aclorodos, filaclones v
bloqueos

DEFENSA; situocian en &l
campo en funcién del
Balém, ayudas,

b Iniciar en el juego
colectivo comple|o.

ATAGIUE: contraotogque
organizado, sistamas de
Juego simples. fomentar el
juego rapido.

DEFENSA: bolonce defensivo,
defensa individual en medio caompao,
inicio de la defensa individual en
todo el compo.

b Jugar un minimo de 35 parti-
dos.

21 Contenidos,

® MEDIOS T-T INDIVIDUALES DE
ATAEMNIE:

—TNRO: estandar  suspension,
entrodas (rodos las varlantes).

—BOTE: manejo, velocidad, pro-
teccldn. cambios de  direccion
(todas Ias varantes).

—PARADA: un tiempo, dos fiem-
pos, pvote,

—ARRANC ADA: directn, cruzoda
(todas ios wvarontes en  diferentes
posiciones).

—REBOTE: trabaojo global desde
diferentes posicionas.

—FINTAS: se trabajaran con cada
meadio.

—DESPLAZAMIENTOS SIN BALON:
movimlentos de recepcidn, técnica
de camrera, etc.

& MEDIOS T-T INDIVIDUALES DE
DEFENSA:

—COMTRA BOTE: antes, durantfe
y despuas,

—CONTRA TIRD: diversos tipos,

—CONTRA PASE.

—CONTRA FINTA,

—CONTRA JUSADOR SIN BALON:
exterores & interdores.

—REBOTE.

—FINTAS: desarrclkadas en cada
medic.

—POSICION, POSTURA ¥ DESPLA-
ZAMIENTOS: en cada medio.

& MEDIOS T-T COLECTVOS
BASICOS DE ATAQUE:

—PASE ¥ RECEPCION.

—PASE ¥ DESPLAZAMIEN-
TO: pase y progresion; pose,
progresion v regreso; pose
alejarmiento.

—FLJACION DEL IMPAR:
desde diferentes posicio-
nes.

—ACLARADD: desde di-
ferentes posiciones.

—BLOQUED: directo ©
indirecto.

Técnico-tactico:

Repasar contenidos del afo anterior
Evaluar la capacidad individual v colectiva
oe |08 jugadores.

NOVIEMBRE
Fisico: acondicionamiento general
TT incividuales: atague (idem, arrancadas,

tira).

T-T colectives basicos: alegue (idem, aclarado,
blogueos). defersa (idem, pase v ayudas).

T-T colectivos complejos: alague (idem y
pasar y bloguear) defensa (idem).

5.0 1ed, 3c2, 33

ENERO

Fisico: resistancia y Mexibildad

T-T. indivicsales: atague (tifo, bote, paradas),
odefensa (bote, tiro).

T-1. colectivos bsicos: atague (blogueas),
defensa (contra blogueos).

T-T. cobectivos complejos: staque [idem),
defensa (individual medio v lodo campa).
5.): 3e3, dcd.

MARZO

Figico: fuerza y fechilidad.

T-T. Indhdduales: atague (tire, paradas).
dafansa (tiro, bote),

T-T. colectivos bésicos: ataque (fijacitn,
blogueos), defersa (fijacién, bloquens, 2e1).
T-T. colectivos complejos; atague (pasar y
bloquear v sistema de juegn). defensa (iderm).
5.0 404, 5c5

MAYO-JUNID
Fisico; acondicionamiento general.

rebote, desplazamientos), defensa (idom, bote,

OCTUBRE

Fislco: evaluackin inicial, resistencia,
vedoCidad.

Téenico-tacticos indviduales: evaluackin,
ataque (tiro, bote, paradas), defensa (contra
balan y sin baldn).

T-T. colectivos basicos: atague (pase y
recepcitn, pase vy progresidn, fijacién), defensa
(posiciin en el campo),

T-T. cobectivos complefos: atagque
{contraatague ¥ pasar y jugar), defensa
{individual medio campa).

8.1 10, 11, 262,

DICIEMBRE

Fisico: idem y test,

T-T. individuales: atacgue (tino, bota), defansa
{bote).

T-T. colectives bhsicos: atague (pase
progresion, fijaciones y blogueos), defensa
{idem, recepcitn, contra progresiones).

T-T. colectivoes complejos; atague (idem y
sisteina de juego sencilko), defensa (idem,
sistema de audas)

5.0 kdam,

FEBRERD

Fisico: velocidad v fexibilidad,

T-T. Indhaduales: ataque (arrancadas, rebote],
defensa (contra fintas, rebote).

T-T. colectivos bisicos: atague (pese ¥
prograsin, aclarades), defersa (pase y
recepcstn, aclarados).

T-T. colectivos complefos: ataque
{contraatague, pasar ¥ jJugar), defensa (balance,
posiciones en e campo en medio v todo).
5.1 ded, 5c5.

ABRIL

Fisico: welockdad.

T-T. individuales: atague (arrancadas, bote),
defensa (rebote].

T-T. colectives basicos: atague [blogqueos),
defensa (blogueos, 2e1)

T-T. colectives complejos: atague
(contrastaque v sistema de juego), defensa
{indvidual medio carmpol

5. BcH.

T-T. individuales: atamqee (tiro, bote, paradas), defensa (postura-posicidn. bote, tro).
T-T. cokactives basicos: atague (bloqueos, filackin), defensa (pase-recepcion, ayudas).
| TT. coloctives complajos: ataque (contraatague, pasar y bloquear), defensa (individwal).

| SJ: 150, 5¢5.

A Tabla 7. Ejfernpio de organizacion ternparal en infantiles

-
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@ MEDIOS T-T COLECTIVOS BASH-
08 DE DEFENSA;

—POSICION DEL JUSADDOR EN
FUNCKSN DEL BALON: an diferentes
pusstos.

—AYUDA ¥ RECUPERACION: con-
tra diferentes medlos.

& MEDIOS T-T COLECTIVOS COM-
BLEJOS:

—CONTRAATAGQIUE: primer pasa,
ocupacion de espocios v finaliza-
clan.

—DEFENSA INDIVIDUAL medio y
todo campo con sistermna de ayudas
gmple.,

SEPTIEMBRE
Sttuaciones da juago: 1c0, 2c2.

Fisico: evaluacitn inicial, acondicionamiento genera

Técnigo-Tactico: repaso de lo del afo anterior,

—3ISTEMAS  DE  JUEGD
: SEMIESTRUCTURADD: pasar ¥y
Y | Jugar, pasar v bloguear,

== Situaciones de jusgo: 1c0, 1cl, 2c2

=& Fision: evaluacstn inicial, resistencia v valocidad

——— v -

OCTUBRE

o= Técnico-Tacticos: evaluacion, Atague: tire, bote, paradas, pase recepcitn, pase progresidn y fijacidn.
Defensa: contra balén, sin balbn y posiciones en el campo.

=» Sifusciones de juege: el 2c2, 3e3
== Fisico; acondicionamiento general

oe Técnico-Tactico: Atagque: arrancadas, rebate, desplazamientos, aciarado v blogueas.
Defensa: confra bote y tiro, contra aclarados v blogueos,
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CICLO DE ATAQUE |€ICLO DE DEFENSA
N Sesién | Fisice | Técnicotactico | W9 Sesién | Técnicotsstica
1 AG, Tiro y parades 10 Defensa contra hombee
| (resistencia) | L= —|Fw. 'MImm] | haddn y contra bote
2 AG. (fuerra) | Bote y amrancadas 11 | AG, Defensa contra hombra
e L e T | | {resistencia) | sin baldn y contra pase
3 AG. Rebote y 12 [ AG. (fuerza) | Defensa del tiro y
LI | {velocidad] | desplazamientos | |_rebote
4 AG. Fase recepckin y 13 AG. Posiciones en el campa
3 | {fexibllidad) | pase y progresion | | {velocidad) | y contra aclarados
5 I AG. Fijaciones y 14 MG, Aoppda v recu peracsin
| [ (resistencia) | aclarados @0 | iflexibilidad) | y contra Dlogqueas
-3 AG Bloquans 15 | AG. Contra aclarados y
(velocidad) | | | (resistencia) | bleguecs
T I AG. Contraataque y 16 Velocidady | Defansa en medio campo
|| (resistencia) | paseryjugar | | resistencia
B | AG (fuerza) | Pasar y bloguear | ===
8 | AG. Situaciones
| (fexibiicad) | estratégicas |
& Tabtia 8

—SISTEMA DE JUEGO SIMPLE EN
ATAQUE POSICIONAL: todos los juga-
dores deben pasar por todaos los
posicionas,

—TRANSICIONES: permanecer
octives duronte las foses de ofo-
gue-defensa v defensa-atague.

® SITUACIONES  ESTRATEGICAS
SENCILLAS:

—S5AQUES DE BANDA ¥ FONDO,

—SITUACIONES DE FINALES DE
PARTIDG, Ganando de poco, pear-
diendo de poco o con empata.

—CONTROL DEL RITMO DEL PARTI-
DoO.

—DEFEMNSA COMNTRA UM BUEN
PVOT,

—DEFEMSA CONTRA
TIRADCH.

—DEFENSA CONTRA LN BUEN

UM BUEN

| PENETRADOR,

'

- e ——

| CICLO DE ATAQUE |GICLO DE DEFENSA
| N® Sesibn | Fsico | TécnicodActioo | N Sesin | Fisico | Técnicotactico
1 Test y Tiro 10 Resistoncia | Defensa contra hombre
Lt resistancia ol L s | conbalbn
2 Testy Bote paradas 11 | Velocidady | Defensa contra hombre |
o |welockad | 20000 | flexibilidad | sin baldn
3 y Pase y recepcién 12 Fuerza y Posiciones en el campo
. resistancia | fMexibilidad |
4 Test, fuerza y| Pase y Dmeﬁism 13 F{Bﬂﬁ‘:emia P-usl:lnnea an el CAMPO
flesibdlidat | . At
5 ' Resistencia | Fjaciones 14 Velocidad Dﬁl’ma mdhndual madio |
o T o LS K N S e | campo
-1 Velocidad | Contraataque | 15 | AG. | Defensa hombre baldn
7 Resistencia | Pasar y jugar ig Velocidad y | Defensa hombre sin
a . resistencia | baldn S
B Fexibilidad y | Bote, paradas ¥
welocidad | tiro | i
f- o0 AG, Psserecepciony | |
pase progresion [
NOVIEMBRE

1

|
1

—DEFEMSA COMTRA SAQUES DE
FOMDO,

—SALTO ENTRE DOS,

—SALIDA DE PRESION,

—JUGADAS DE PIZARRA EMN ATA-
QUE ¥ DEFENSA.

&) Organizacidn femporal: tabla
7.

A partir de agqui ifamos desamo-
lando coda mes tal como hemos
visto en &l aporfado 5 (disefio de un
mesociclo). A modo de ejemplo y
para aclarar un poco mas disana-
mMos 108 primeros meses de asta pro-
grarmacion: tablo 8.

4) EvelUacicn,

Lo evaluacion es uno de los
apartados mas dificiles y compro-
metidos de la programocion.
Hemos comentado que debemos
olvidar antiguos planteamiantos en
los que sdlo evaludbamos el ambi-
to motrz del jugador. A modo de

| emplec podemos citar algunos ins-

trumentos que podemoas utillzar en
funcién del ambito que queramos
evaluar:

v Cognitive: cuestionarios vy
enfrevista.

v Afectivo; obsanvacion, Rstas de
control v soclogramas.

v Motrz: mediclones corporales,
test fislcos v técnicotacticos, prue-
bos meotrices.
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¢ Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 300 ptas/u. por
gastos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
1.000 ptas/u. (incluido en este precio los gastos de envio).

APAS DISPONIBLES: Tomeo | (ndms. 1 al 10); Tomo Il (ndms. 11 al 20);
Tomo Il (ndms. 21 al 30); Jomo IV (ndms. 31 al 40): con indice tema-

tico y autores, incluido. Tomo V (nims. 41 al 50).

¢ Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5%1% « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 35 65-91 575 21 81 » Fax 91 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es

 — —— — — ——— — — — — e —— —————— S —— —
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Igo mas de 300 entre-
A nadores asistieron al

"Wl Clinic Intermacional
Raimundo Saporta™ que se
celebrd en Madrid durarte los
dias 22 y 23 de diciembre del
pasado afio. El tema monogré
fico a tratar era de los que lia-
maban la atencion: “Entrena-
mianto para [évenes”, asi
como el cartel de conferen-
clantes: Sergio Scarlolo, entre-
nador del Real Madrid;
Moncho Monsalve, entrenador
ACB de reconocido prestigio;
Miguel Lopez Abril, ex jugador
internacional v en la actualidad

A Anton Comas con |a sefiora Saporta en el acto de cierre dal Clinic,

VI Clinic Internaciona

UN EXITO SIN P

tra zonas en categorias de
formacion™. Pero donde |a
cita técnica dio su “do de
pecho” fue en las charlas de
Mondoni, un personaje cuya
presencia habia |evantado
expectacion a traves de los
muchos &rticulos publicados
2n nuestra revista en los Glti-
mos anos, sobre la metodolo-
gia de formacion de jovenes
jugadores. Habld sobre “ini-
clacion al juego” y "ejercicios
para jovenes; prioridades”. A
destacar el buen “feeling”
con todos los presentes, la
gran capacidad de comunica-

entrenador en la importante cantera del Barcelona;
Chema Buceta, ex seleccionador nacional femening y
uno de |os psicdlogos deportivos mas preparados y de
més prestigio intemnacional; y como gran novedad la
presencia de Maurzio Mondonl, instructor Intemacio-
nal de la FIBA y responsable del sector minibasket en
la Federacion Italiana.

El clinic no tuvo desperdicio v quizés ha sido la vez
que mas éxito ha tenido, a nivel de expectativas entre
los entrenadores asistentes.

ASOCIACION ESPANO| b DE £ .
ﬁ ENTEMNAD ..75 Dﬁ]v " u'r"'EJ
)fxwr_tt_ | \1 l

& El Instante de la inauguracién, con la presencia de Antonio

‘ ' 4 Guerrero, subdirector del CSD, junto con Lépez Abril v Mondoni.
S - | Y i} -

-
r i
o

A Todos los conferenciantes juntos: Buceta, Lépez Abri,
Mandoni, Scariolo ¥ Monsalve, -

Scariolo habld scbre “trabajo especifico con juga
dores jovenes”; LGpez Abril disertd sobre: “ejerciclos |
para un basker rapido”; Buceta dio todo el &nfasis posi-
ble a su charla sobre “aspectos psicoldgicos del entre-
namiento con jovenes”; y Monsalve estuvo, como 1
siempre, brillante en su disertacidn sobre “ataque con- & Chema Buceta durante su intensa conferencia,
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| “Raimundo Saporta”

ASOCIACION
ENTRENADORES

& Moncho Monsalve y los conceptos que hay que transmitic 8 los jdvenes. & Scariolo en sccidn: ideas para crear jugadores con talento.

|IIH||:!_|1!'|H!II I,‘le' J

iy

e

& Lipez Abril dando alas en los enbrenamientos con su basket rdpido. & Todos juntos, conferenciantes v los jugadores gue ayudaron en las
demostraciones.

citn ¥ la capacidad de hacer brillantes hasta los ejercicios
mas simples. Sobre todo nos transmitid un mensaje claro:
método para formar a los jovenes v no guemarios en aras a
victorias que, en estas edades, no tienen mMayor importancia.

En la inauguracién del Clinic estuvo presente Don
Antonio Guerrero, subdirector general del CSD junto con
Anton Comas, Presidente de la Aseb. En la clausura, en la
que se dedicd un homenaje a Don Raimundo Saporta, estu-
v presente Dona Arlette Politti, viuda Saporta, que cada
ano tiene el detalle de estar presente en la ceremonia de
un acto que, de una forma sencilla y modesta pero since-
ra, recuerda la figura de su esposo.

Agradecer, finalmente, |a colaboracion de los jugadores
juniors del Real Madrid v de los preinfantiles del Colegio
4 y Estudios de Madrid que contribuyeron con exito a que las
A Un aspecto del repleno pabelldn del CS0. charlas tuvieran gran brillantez, O

. o a8
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omo ya viene siendo habitual
en los Olimos ofios, lo AEEB
organizd o principios del mes
de diciembre el VIl vigje a los EE.LU.
Una cincuentena de viajeros salieron
de Madrid y Barcelona para encontra-
se en Frankfurt y partir fodos junios
hacia Las Vegas, la primera escala
baloncestistica del viaje

Ademas de baloncesto, la mayoria
del grupo disfrutd de un interesante
vigje en avioneta sobrevolando una de
las mayores maravi-
llas naturales del
planeta, el Gran Ca-
non del Colorado.
Una visita o la
Universidad de MNe-
vada-las Vegas se
completd con la asis-
tencia a un intere-
sante entreno de las
"Ladies Rebels", el
equipo femenino de
dicha  universidad |
que participa en la
competicion universitaria, Durante una dos horas
se presencié un infenso enfreno en el que se fra-
bajb especiolmente la defensa zonal “2-3" dirigido
por la entrenadora principal Regina Miller, y en el
que pudimos ver en accidn a una de los jugadoras
mis completas del campeonato universitario
femenino, lo alemana Linda Fréhlich. Una vez aca-
bado el enfrenamiento, y con la ayuda de Brenda _
Pantoja, una de las enfrenadoras ayudanies, 105 & un momento del entrenamiento de las “Ladies Rebels

tr by i o = el L Y LT o]
& Foto de grupo en Las Vegas (arriba) v durante el partido Sacramento-San Antonio (abajo).

asislentes pudieron inter-
cambiar impresiones sobre
lo que se habia visto sobre lo
cancha de entrenamiento.
Una vez gastodos unos
cuantos délares en los casi-
nos de Las Vegas, la expedi-
cibn se puso en caming
hocio San  Francisco, la
segunda etapa.
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Después de tener algo de tiempo libre
para visitar y pasear por los lugares mas
emblemadticos de San Francisco y sus
olrededores (el Pierce 39, Chinatown,
Alcatraz, Sausalito.. ), en Oakland pudimos

Vill Viaje a los EE.UU

disfrutar de ofro encuentro de la auténtica
MNBA: los Golden State Warriors (unos de
los equipos con peor balance de la liga) se
impusieron en un gran partido, con pro-
rroga incluida, por 125 a 122 a los vigentes

- it
& El [.'IrE'Sinﬂ‘ntE‘ de la Aseb com la entrenadaora HE‘QIHE Milar.

m  5in casi tiempo para dejar los maletas,
el grupo se dirigié hacia Sacramento para
ver un parfido que se prometia muy inte-
resante, los Kings de Sacramenta, lideres
del grupo del Pacifico, contra los pendlti-
mos campeones de la NBA, los Spurs de
5an Antonio. Mi que decir tiene que se vio
un partido que cumplid con las expectati-
vas debido a la calidad de los dos equi-
pos [(Williams, Webber, Stojakovic,
Duncan, Robinson...| y a la emocion en el - = e
marcador que concluyd con la victoria de S ek .= |

los Kings por 81a 75. A Otro momento del entrenamiento de las chicas de UNLY,

campeones de la MNBA, Los Angeles Lakers,
Destacar la increible acluacion parficular de
Jameson y de K. Bryant consiguiendo anotar cada
uno de ellos la friclera de 51 puntos.

Finalmente pudimos presenciar un partido
universitario femenino en la Universidod de San
José, que enfrentd a las locales con la
Universidad de Utah, v ya se nos acabd el tiempo
y de nuevo vuella a casa con la ilusién de poder
repetir viaje la préxima femporada. O

Asistencia Técnica: f -
Vigjes Aliguer
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Un partido con grandes emoclones: warriors-Lakers (Fotos: Raguel Comas).
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o8 aspactos fun-
daomentales
para defender el
bloqueo directo,
dobles bloqueas, blo-
quecs clegos. blo-
gueo indirecto, son:
1} Comunicacion
2) Intuicion
3} Anticipocian
) Infensidod
8) Desso

DEFENSA

En los pDloguecs verficales, dia-
grama 1, Ics normas defansivas
sOn:

B Mostrar defenso fisica. Ufilizar
el cuerpo para no permitir al ato-
confe ir donde desea.

B 5 el defensor pasa a fravés,
cambiar g orentacion del blo-
quen. Por lo tanfo el defensor del
jugadeor blogueads "se mete en el
cuerpo" del atacante v le pers-
gue,

B El defensor del bloqueador

Situaciones de 2¢2:
bloqueo directo

s o

=

(Entrenador Caprabo L.I‘e.l'da}!
debe aguantar con un brazo v
poner & otro en o linea de pase. S
el atacante juega "Curl {riza),
debe poner el cuerpo. Dar medio
segunde al companero que pers-
| Que para recuperor

En los blogusos ciegos, dlagro-
ma 2, las normas defensivas gue
utilzamos son:

m Trampa ofensiva; el pivet blo-
quea al defensor del alero sl existe
el body check.

B Empujar ol defensor ded blo-
queadaor contra el phvot,

En los plogueos consecutivos

yaricales, dicgramo
3. las normias defens-
Vas son:

B El defensor cel
primer bloguesador
ampuja al bloquao-
dor contra & atacan-
&,

-

B El segundo blo-
gueadar redliza el
misrmo trabajo que el

bBlogues indirecto horzontal,

En los blogueos consecutivos
horzontqles, diogramao 4, las nor-
mias Son:

m Defensor del alero detras del

| atacante.

m Prvots ablerfos dentro de la
Zona,

®m Defensor del alero se mete en
&l cuenpo del defensor.

B Defensor del pivot realizo el
mismo frabajo descrito al inicio.

En el doble staock, diagroma &,
|28 normas son;

B El pivot exteror soca el cuer-
po para camblar la trovectornio del

tirador. -

)
(] I':'. r @ '!'.
J/ ! O Pt f !
.1‘5’ o IIll ﬁ"-? T |:' _;;.l'l “‘-‘,\
b L 7 LS
\ Y A ] AN
S S, ks
@.
@
s . o,
£ N N\ il
miaRRAMA & MAGRAMA 4 MAGRAMA B
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(i | El pivot interlor reall-
zo &l msmo frabajo des-
crito para el aitimo blo-

queador.
m El pivot interior

defienda &l primer phvat

gue continua.

En los blogueos indi-
rectos, extermno-interno,
diograrma &, seguimos

estas pautas:
M El defensor del
alero empuja al bio-

quadador contra &l tirg-

daor,

m El defensor del
pivot pasa el cuarto
hombre para anticl-
par dada la poca
movilidad dal pivot,

B Cpcion de
cambio, Reolizoro
cuando se choocan
ambas defensoras,

Cuando se reali-
zan ires blogueos
consacutivos, dio-
grama 7, odecuo-

mos de lo sigulente
manera

u Cambio enfre
los jJugadores exterio-
res.

B Bogy check a &l
cambic,

m Obligaremos al
atacante a cambiar
su frayectoro.

En o blogueo indi-
recto horzontal exte-

rior-interior, dlagrama
8 aplicamos las si-
guientes normmos:
m Defensor del alero
52 mate delante de su
hombre v lo empuja
hacia la linea de fondo.
m El defensor del
pivot realiza el body
chack v Io manda haclia
amrioa
B Sl 865 necesarnio
body check del alero,
En el blogqueso horzon-
tal + vertical diogroma 2.

a5 normos son
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m Dafensor del tirador por
delante

m Cambio entre los exterores
cuando e defenscr del tirodor rea-
liza body check al pivot v lega
tarde.

En los blogueos directos, diagra-
ma 10 aplicamos lo sigulente:

B Credr un mecanismo que
crea confuslon an al atogue: cam-
biar,

B Defensor del pivot "presiona
la eclumna vertical del bloguea-
dor,

m Salr ogresive al cambilo,
Obligar al atacanta a volver sobre
SUS Pasos,

B 3l &l pivot confinuo al perime-
tro. el defensor puede ser agresivo,
ya que &l pivot no botard por
miedo a la perdida del baldn vy
adermds si es agresivo dificulta el
firc.

W 5l 58 desplaza al poste bajo
simulo la falta de atogue.

m 3 &l defensor exteror s2 colo-
ca por delante en el poste bajo v
hay pasa lob, el pivat del lado
confrarlo satta con & baldén en el
alire (2¢1), diograma 11, 5l gl balén
sale fuara deshacemos el cambio.

En el bloqueo indirecto verical,
diograma 12 las normas ofenshas
0N
B Actividad del tirador.

| El pivot s hoce grande. Ir a
bloguear al defensor
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m El tirodor realiza pasos cortos
rapidos.

B 5i el defensor persigue; rodsar
¥ bloguear al pivet que sale al
Caming,

En = blogueo horizontal por la
neq de fondo, las Nnommas sorn:

—

AP

=

N\

MABRAMY 13

B Raalizar un blogueo directo
después de la salida del blogueo
indirecto, diograma 13

W 3l el alero aotoca linea de

fondo vy el plvot ayuda, continua-
cion, diagrama 14,
En el blogueo clego. diagrama

15 las normas son:

£

B Después de posar dentro, Ira

| la esquina (abrir el compo); luego:
postear o pick & roll,

B El pivot debe perder la venta-

| jadentro de la zona.

B El pivot debe recular con el
bote. O




Gonceptos

uando infen-

tarnos organl-

zar nuastra
defensa solemos esta-
blecer unos concep-
tos bdsicos pricrtanos:

B Lo defensa es el
argumento que tena-
mos los enfrenadores
pora tener confrolado
a nuestro aquipo.

B Con la defensa
se puade hacer un
buen campeaonato,
con al atagque s pue-
den ganar algunos
partidos.

m Con el frabajo
defensivo estoy

A
e e n slvns IR (16 T SR 3

hablando de atoque

porque obligo o mis jugodores a
anfrantarse a situacionas reales. Lo
dafensa es al major madio de tro-
bajar el ataque.

B A frovés de una buena
defensa individual se pueden
hacer ofros fipos de defensa,

B Creer en lo gue estamos
haclendo. Sl creemos lo podemos
transmitir

| Es dificll perder sl evitamos
canastas fociles:

v Canastos de confraatogue,

v Penefraciones v bandejas

an &l 5ch.

v Segundos tiros

La defensa del contraataque
comilenza en nuasho propio ata-
que. 3l realizamos un buen tiro asta-
remos todos preporados parg
defender el confrootague, Todos
podran asumin porque estan pre-
parados Para asumir sus responsa-
bilidades. Desde que el balon sale
de la mano del tirador, hasta que
pega en el aro y realiza o frayecto-
ria descendente ganamaos un
segundo para asumir as responsa-
bildodes.

Los pivots son los mds importan-
fes, Sus responsabllidodes son:

B Ir siempre al rebote ofensvo.
porque conseguiremos avitar el
confrootaque, Ademas consigo
conastas focles. provoco faltas
persondles y aumenta la confionza
de mis tiradores.

B Si no consiguen el rabote
ofansivo hay que ganar ofro segun-
do, El plvot que estd cerca del
balén, debe presionar,

v Pueds hacerlo orentandole
hacia un lado vy presionare con los
brozos v su bote.

v 5l s al base al que tenamos
que defende: presionaremos su
desplazamiento cuando tenga el
baldn en su posesidn,

-
l

Los jugadores deben
leer el ataque vy tomar

l decisiones en defensa l
L—————ﬂ—dJ

B El scouting siermpre va defras
de las declslones del jugador, Lo
primarn que fiensa que existr a5
igualdod numérica. Si fenamos que
redlizar relevos se realizan.

B Los phvots esperan en la inea

| de 6,256 mis,

Por Luis Casimiro
Entrenador Pamesa Valencia

Los bases deben actuar de la
sigulente manera:

m Efecto "muro®. Obligar al ata-
cante g ponefse de espaldas, dig-
grama |

B Intensificar la presion en la
inea de medio campo parg pIovo-
car campo atrds.

B 5i existe un pose para que
suba el balon un escolta, & base
debe cermar l0s espacios, diograrma
2

Los escolias deben:

B Ser los primeros que 58 des-
plozon hacia atrds en cuanto el
baldn sale de las manos del tinador.
MNosofros somos los responsabies de
axigir gue bajan a defendar.

| Posibles relevos con el bose, s
&ste realiza una bandeja,

Los aleros dependen de sus
caractaisticas. S tienen vocacion
de rebote ofensivo, e podemos
dejar Ir; sino tendrdn que baojar a
gefender,

L EJERCICIOS

Los realzomos para
13 Pora cambiar la menfalidad
de atague a defensa.
2) Tacticos,
En el diagrama 3 efectuamos unme
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= 20 ala ida y 2c1 a lo vuelta,

Presionar Ia baldn en cuanto tira.
En &l diagrama 4. realizomos un

2c¢1 + 1, Trabajo del segundo

defensor pora recuperar rpido.

Trabgjo de fintas del primier defen-

En el diagrama & se tfraboja
sobre el clerme rebote + 2c2. El pase
largo es ideal para el 5c5. El balén
¥a no o iena el base,

En el diagrama & realitomos un
2c2 + 2c2. En & sigulente elercicio,
diagrama 7. trabajomos un 22 + 1
de apoyo,

B 3 conseguimos que el ata-
cante de dos botes, podemos
parar la panetrocian, 5 nos atoca
con un bote perderemos toda
nuestra ventaja,

B Debemos dar un paso desde
el lodo de ayuda con coda bote
de penatracian

m Lo recuperocién defensiva /4
partes de ka distancia se debe reall-
zar a 200 por hora v &l otro cuarto
de la distancia a posos defonsivos
con fintas,

Recodar que la clove de un
equipo son los jugodores. Los jugo-
dares hardn lo que quleran de un
equipo. Un ejerclcio mediocre
puede ser un gran ejercicio;
dependemos de los jugadores.

Con este elerciclo, diagrama &,
trabajomos un dcl alaida y
2c2 a la vuelta, El firador y el pasa-
dor son los gue defienden a la
vuelta,

Recordar que la peor sttuacion
para defender el confractague as
fras baldn perdido de nuestro oto-
que, Para recordarko, trobajomos
con los siguientes ejercicios,

En el diograma ¢ realizarermos
un 3c3 ida y vueita, El equipo que
coge el rebote ataca. El otro equi-
po deflenda.

DIAGRAMA 3
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En &l diograma 10 jugamos 3c4
ida y vueito, Ante una recuperna-
clén defensiva, trabajoremos hasta
anatar.

Finalmeante utilzamos un contra-
atague de 10 con kas siguientes
normas, diograoma 11: 3cd en

medio campo +
B3, Los jugodo-
res del centro
COMan siemore.
Despues de afg-
Cor, siempra
defendiando.

Para crear
mas prasion en
ruestros jugado-
ras, avoluciona-
mos al alercicio
con los sigulentes
varantes:

a)dcd (12
[ugadores).
Repeatr dos vaces
no mias de minuto
v medlo cada
WL,

b} Scd+1. Tira
un alero. El dero
contrario fira
desde |a ineq de
fondao,

) 5c5 en clea-
da (comendo

deasde un lado al ofro del campa).

fido, O

f Esta as la situacion mas real de par-
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Ejercicios de trabajo
sin defensa

Por Miguel Lopez Abril

{Entrenador cadete F.C. Barcelona)

niciamos esta saskén de ejercl- reglizan fodos los Juga-
cios sin defensa con un 2c0 en dores, grandeas y
el que trabojomos ef pase, el pequenos, (2), des-
corte y las fintas de recepcion. En pués de pasar a (1),
&l diagrama 1. (1) con baldn recliza un blogueao

comienza un bote de division para directo con posterior
crear paligro y mejorar [as lineas de | continuacian.

pase. (2) realiza fintos de recep- Aplicando los
clon hasta que recloe de (1), guse mismos conceptos
a su vez redliza una finta previa frabajados an os ajar-
antas de coror, Seguldomeante (2) clcios anteriores posamos ahorg
realiza &l mismo frobolo de dividir jugar 3c0 infroduciendo Mogueos gueor a (3). Este aelige
para mejorar as ineos de pase v indirectos, clegos v reempiazo de por donde sali arba o abajo, v
pasar a (1). posiciones dejadas por el compa- | segdn por donde vaya, (1) hara la
En &l siguiente ajercicio, diagra- fero, En al diograma 3. jugomos continuacion, En el diagrama 4. ()
ma 2 jugamas un bloqueo directs bloquead indirecto v continuacion, pasa a (3) ¥ va a realizar un blo-
con continuacian. Este ajercicio lo con (1} que pasa a (2) ¥y va a blo- quen indirecto a (1), que elige por ok

MAGRAMA 1 DIAGRAMA 3 DIAGRAMA 5
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banda {Brown, Situaciones de atague ripido (Julbe):
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e donde salir v (2) ade-
cuard la continua-
cion,

Cuando frabaja-
maos &l blogueo
clego, reqlizamos el
mismo frabajo inicial
anterion con (1) que
pasa a (2): enfonces
a5 cuandao (3) finta
un corte y va a blo-
quear clego a (1)
diograma 5. Segun
como corte (1) (3)
continda para reclbir
de (2). diograma é.
Mientras tanto, (10
acaba e conte
yendo a realizar un
bloqueo ciego a (2),

En nuastro tfrabajo
da prograsion poso-
mios al 4c0 utilizanco
todos los mavimien-
tos frabajados hasta
&l momenta. En el
diograma 7, (1) inicia

el bote (conceptos
de 2cl) mientras (os
CEMmas Companenas
reatizan fintas de
recepcion (concep-
tos de 2c0 y 3c0). A
partic de aqui (3
recliza un blogqueo
clego a (1) después
de que éste haya
posado a (). (1)
corta ¥y va a ocupar
una posicion interor
en el poste bajo, En
el diograma 8. (2)
posa a () y realiza
un bloquen indrecto
a (3). para luego
cantinuar al lado
contrano del baldn,
(4) pasa interior a {13,
diagraoma & v puede
reqlizor un corte o un
blogueo indirecto a
(3). §i se redliza el
blogueo, (2) reem-
plaza a (3). La finall-

DIAGRAMA 11

/ \
a) ® .
/
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= rocion del movimiento se da cuan-

do (1) saca el balén hacia (3) v
éste inicia la inversidn, con o sin
bote, pasondo o (2) y éste a (4).
Mientras, (1), después de pasar
realiza un blogueo ciego a (3) que
corta interor. diagrama 10,

el bote de division para luego
pasar a (2), v seguidamente (3) blo-
guea clego a (1), Al mismo tiempo,
(5) bloquea a (4) aplicando s mis-
mas regios del blogueo indirecto.
En el diograma 12 (D pasa a (4) y
glije cortar o bloquear Indirecto-

clego por (4), Tras el corte, (3)
puade reclolr de (3), en el poste
alto, o de (1), diagrama 13,

Otro fipo de movimiento o pode-
mos realizar con (1) que divide y
pasa a (2). diograma 14 (3) bloguea
ciego a (1) mientras (4) sube al

Finalmente, todo lo frabajado lo
aplicamos en un 5c0, Infroducien-
do blogueos entre jugadores inte-
fores. En el diagrama 17, (1) inlcio

ments a (3). El Glimo movimiento
contempla la Inversion del balon
cuando () saca &l baldn hacha (3).

| Este lo pasa a (2) v es blogusado

DIAGRAMA 15

poste alto, Con baldn an (2), dlagro-
ma 15 (5) bloguea alto a {d4), gue
corfa. La confinuacion es igual gue
en el blogueo en el poste bajo. O
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CoLABORA TECNICAMENTE
coN “Tu" ASOCIACION

La Junta Directiva de la AEEB ha decidido convocar un
CONCURSO DE COLABORACIONES TECNICAS
abierto a todos los socios. jParticipal

Solamente tienes gue escribir un articulo tecnico
de Baloncesto; los trabajos seran publicados

en la revista «CLINIC».

Los MEJORES SERAN PREMIADOS
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Interposicion e interferencia
sobre la pelota [y I}

espués del cambio de
reglas, articulo 41, ha modi-
ficado en algo su estructura

Por Juan Carlos Mitjana _
Arbitro ACB e Internacional. Entrenador Superior

vy 82 ha producido
una nueva defini-
cidn con el fin de

aclarar los con-
ceptos da interfe-
rencia sobre el

balén. Los llama-
dos "Topones lego-
les & llegoles.

En primer lugar,
el arficulo recuerda
el momento defini-
do como Iniclo de
tro  -cuando la
pelota abandona
la mano del juga-
dor-, y precisa su
fin, una vez que la
palota:

2 Tiene que fros-
posor o co-
nasia

O No tlerne o
posibilidad
de enfrar en
la caonasta,

2 Ha tocado el aro,

O Ho tocodo el sueio.

O 5e convierte en muerta.

O Ha estado legalmente tocada
por un jugador.

El arficulo Indica o confinua-

clon dos fipos de violociones posi-
bles:

Al Inferposicion de o pefofo

{goal tending): la intemposicién se
define de la sigulente manera:
cuando |o pelota es focada an su
fravectorno descendente, inchluso
después de haber tocado el tablero
con lo condicion que lo pelota se
encuentre ftotalmente por encima
del nivel del aro; la restriccion se
aplica hasta el momento en qua la
pelcta fraspasa la canasta o toca el
aro,
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JUGADA

A4 lanza a canasla, cuando la paiota esta en
rayectona ascendente, & Grbitro pita una falta
e BS sobre Ad, BE toca la pelota legaliments
pEr0 ka CAnasla se consigue

Ad lanza a canasta, cuando la pelota en
rayecloria ascendente suena la sefial en 24
segundos, BE toca legalmente |a pelota peno la
canasia se conslgue.

A4 lanza a canasta, con la pelota en travectona
ascendente suena |a sefial del cronometrador
tfinal del partsdo, por ejemplo). BG toca
legalmende |a pelota pero 13 canasta se convierte.

PELOTA EN .THl\'EGTDHIA ASCENDE l'l_TE_i

o Durante el juego: los jugadores pueden tocar |a pelota, jeego legal,
o Despues de las siuaciones sefialadas en ol apartado 4, |a pelota
s vualve muerta v |a canasta 51 52 congigue no serd vilida,

SOLUCION ARBITRAL

e L3 paloda se convierte en
pelata muerts, 1§ canasts no as
valida y Ad tendrd que lanzar
tiros libres

& La peloia se convierte en
pelota muerta, & canasta no es
valida y I8 vinlacidn de 24
Segunips serd penalizada. El
afiipe B obtiane posasidn de
pelpla par un Servicio de banda.

® La peiofa se convierte en
PElota MUerta) 3 canasta no 8s
vélida y & partido ha finalirado




PELOTA EN TRAYECTORIA DESCENDENTE

@ Durante el juegn: si hay una violacitn del dafensor, la canasta sard
concedida (2 8 3 puntos) y 1a pelota para B desoe ia linea de fondo;
si hay una violacian del atacante, & canasta no serd concadida y 1a
peiota para B desde la finea Isteral,
» Despuds de situaciones safialadas en el apartado 4: 8l hay una
wiolacin del defensor la canasta serd concedida (2 6 3 puntos) y
la peiota para B desde Ia inéa de fondo o lanzamiento de tims (bes
para A o B sl la violacion es del atacante la canasta no serd concedida
Vv ¥ la pelota para B desde el lateral a la afturs de la nea de tiros libres
0 lanzamienios de tiros libres para Ao B.

JUGADA
Ad hace un lanzamients en un intento de 2
puntns y @5 objeto de falta personal de BS, la

la toca de manera legal

A4 lanza & canasta, después que la pelota
haya abandonado SuS Manos, suena la senal

trayectoria descendiente BS 1a toca.

Ad lanza & canasta y suena la sefal de fin del
partido; antonces misntras ka pelota esta en
trayectoria descendiente, BS |a toca.

Ad lanza & canasta; mientras |a palota asta
en ol awre AS comate una falta personal
{quirta en equipo), AG toca la pelata en su
Trayectora descandiente.

pelota esté descendiendo hacia |a canasta v BS

de 24 segundos, entonces estando la pelota en

SOLUCION ARBITRAL

# Soiucidn: La canasia serd
concedida y Ad lanzard un firo
| libre adicianal.

@ Soltcidn: intevposicion lagal y
Canasts vawda.

& Solucidn: Interposiciin legal,
canasta vallde y pavtido
finalizads,

® Solucitin: intaposiciin Tagal,
[ canasta no €5 viflida, B6
tendrd qua lanzar 2 tiros les.

B) Interferencia con fa palola: 1a
interferencia se define de la siguian-
te manera;

» Un jugadeor toca la canosta o
al tablero cuondo la psiota
esta en confacto con &l aro.

*» Un jugodor toca la peloto
pasando o mano a fraves v
por debajo de la canasta.

» Un jugador toca la canasta
(aro o red) o lo palota cuan-
do ésta estd en el Inferor de
la canasta.

» Un defensor hoce vibror el
tablero o el aro con la finali-
dad de evitar que & lanea-
mignto se conviarta,

Analmeante, v aste & un cambio
importonte; estos reglos se apllocan en
todos Ios lanramientas v en todos kas
stuaciones que pasan después que:

2 El arbitro haya pitado.

O Haya sonado ka senal de 24
sagundos.

0 Hayo sonado la safal del cro-
nomeatrador,

Con esta nusva interpretacidn,

el defensor fiene venftaja en clertas

situnciones. Los cuodros 1, 2 v 3 son
alguncs ejemplos para llustrar la
nueava regla.

Espero que con estos dibujos,
junfo con o8 eemplos podamos

HO PITA
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Jump shat Mid-paint Baskel

comprobar perfectamente todo lo
redacionodo con los “topones”. O

DESPUES DE HABER TOCADO EL ARO

o Durante ol jusgs: todas 108 jugadores puedan |uger con esta palota.
» Despues de las situaciones sensladas en ol apartado 4: la palota
58 yualve muorta desde que [a tes un jugador,

JUGADA
A4 larza a canasta y ol arbitro pita falta de

B5, |a pelota toca el aro y 85 jugada por BG
pero acaba entrand & canasta,

entrando & canasta,

A4 |lanza a canasta y suena la sefal oo fin del

pero acaba entrando en la canasta,

A4 |lanza a canasta ¥ suena la senal de 24°. La
pelata toca el ano y es jugada por BE pero acaba

partido. La pelota toca el 8o y 25 jugada por BE

~ SOLUCION ARBITRAL

» Soluciin: la canasta no es
viblica, la pelols queda muerta
desde que se tocd y of juego
continugrd con wn lanzamiento
de liros Wbes,

o Sofucidn: la canssta no es
vilicla, /o palota se convierte an
palots muarta desda gue ha sido
tocada y &l fuego continuard con
wn servidor de banda lateral pov
B desde el punte més cercano &
la posicitn gue ccupaba el
lanzador A4,

& Solucidn: ls canasta no se
conceda, [a pelota se convierle
&n pelota muerta desde que [a
tocan y el partido ha acahado.
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& w | B 20 de diei
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g la déei
Ei pasado dia 6 de dicembre, dentro "-x rm.:.“:t | tradicionay elinig écu?ﬂ:f o
del marco de colaboracion entre el Club = '08n Tena*, contg =
A - ’ ndo:
Baskel Baskonic, la Aeeb y lo Dipulacion I.' H'. | % conferen 1se con |g
Foral de Alova, se celebrd una o mas de ' | | — =&Y | Bueei, yp,

los yo cldsicos Clinics de Entrenodores ACB, + |
En esto ocosion estuvieron presente Pedro | I

' fi
Marfinez, que hoblo sobre Técnica de | | "™ Knowles, oy o 0 " @ pas ¢
enfrenamienio” y Jean Pierre De Vincenai, :*' I :“:EE'”U”JS &N & Joventut ge Eiabre de |a fg
| "

: ~ exenfrenador de la Seleccion de Francia, /| J B ¥ Ricard Casas e”tfﬁ'nagadajuna ¥ ex
*iaquba con el que gand lo plotg olimpica en Sl-dnwfr | '8 LEB-2, Ante 15 Biéienc or del C.B, Tay
*, ‘2000, que disertd sobre “Ejerciclos de defensa . | dores, Bucei b abi6 son '8 e Un centengy
'\“ m @l pick and roll®, / |I Técnizg de entrenami re “Tactiecs indlvigyz)
- 4 la inferesanie cita estuvieron pre- [ POste alto”, y oo '8Nt0”. Casas, ge

~, Ssenles JO enlrenadores. 0 - [ mentos dej 5. de “Técnicg indivi
<L = | 10y del juego de pies dual: fungg. |

o .-"""‘ |
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T — - — II

+ Conferancia enlja |

a "Associocio Catalana d'Enfrenadors” tam- | de conocimlento del juego. La imporfancia de
los detalles, tanto en lo gpreciacion visual como

i Lblén organizd dos actividades fécnicas que |

congregaron un buen ndmero de antrenadores
dado & inferas suscitodo por los argumentos tro-
fados.

El pasaodo 20 de noviembre, en el Museo
Colet de Barcelona, Franco Pinoffi, Entrenador
Supenor vy Asasor Técnico de la ACB, habld sobre
“Lectura del juego”, contdndose con la prasan-
cio de 50 enfrenodoras. En su exposician, reall-
aoda con o ayuda de montajes an videos de
distintas stuaciones de juego, vino a destacar ka
imporancia gue debe tenser para un enfrena-
dor saber “leer” los partidos jugados por eguipos
de alto nivel para postenormente saber fransmi-
tir el mensaje técnico. o frovés de los oporfuncs
gjercicios. a los jugodores, sea cual sea su nivel
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en lo explicacion v en lo exigencia a log jugo-
dores, fue el mensgje transmitido en asto video-
conferencia

Pr:-r U parte, el 5 de
diclembre, en Matard, v
bajo la organizacion de
la Fedaracion Catalana,
de la ACEB v de |o
*Fundocién  pora  lo
Esclerdsts Miliple®. Manel
Comas, actual entrenador
del Joventut de Badalona, habld
sobre “La transicion”, en un acto en el que estu-
vieron presentes cerca de 60 entrenadores, 0
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Por Franco Pinotti
{Entrenador Superior)

El mundo del
unos cambios tan rapidos en estos dltimos

afios que quedarse parados para mirar o gue
sucede puede significar el estancamiento total |
tanto en el aspecto organizativo como en el |

deportivo.
El inicio del Siglo XXl marca la evolucion

hacia un nuevo modelo de formacion de juga- |
dores gue hasta hace unos afos parecia una |
pura utopia. Se estd empezando a entender :

que formar a jugado: 2s no va separado de for-

mar a su intelecto, su psicologia, su mejora fisi-

ca a la par gue se desarrollan sus conocimien-

baloncestn estd sufriendo :

tos técnicos. Los jugadores del futuro no se
formaran como robots sino como auténticas
personas, respetando sus derechos naturales
de evolucion y no sacrificandolos en aras a vic-
torias esteriles que hacen “grandes” a algunos
pseudo-entrenadores pero empequefiecen el
esfuerzo de los nifios y empobrecen sus ilusio-
nes.

En este camino, Maurizio Mondoni, uno de
los mas apreciados Instructores de la FIBA,
estd trabajando y cosechando éxitos, por las
expectativas que levantan sus ensefianzas en
! todo el mundo.
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I igual que en ocasiones
arteriores, ésta no s una
simple anfrevista, sino mds

bien un Infercambio de ideas v opi-
niones manterddas con Maurizio a
lo largo de un par de dias de con-
vivencia en charlos de sobremesa,
comentaros puntuales mientras

puestas mutuas, Alcanzar un buen
*fealing” con algulen que sigus
nas ineas moestras de trabajo
simitares Q las gue uno crea, es bas-

e B4
El minibasket produce

describir con palabras, y sobre
todo me seduce el trabajar con
Ios nifios y con los Instructores
qgue deben formar a los nifios.
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! tante sencillo. En ocasiones te
. entiendes con un simple comenta-

fic. Cuando nos despedirmos e

i comentd:” LSabes lo que mdas me
i ha gustado de este clinic?; el

: poder contar contigo, que has

i sabido fransmitic todo mi entusios-
i mo a pesar de tener que hacerlo
escuchobomos las conferenclas de

en ofro idoma: esto me ha permitl-
ofros enfrenadores, preguntas y res-

do trabajor con segunidod e inten-

i tar transmitlr un mensaje en el gue
creo frmementa”, Que me lo diera
i persocnaimente fue para mi el mejor |
i pramio y la motfivacion para inten-
i tar ampliar el conocimiento sobre
asta figura poco popular en nuestro |
boloncesto. pero uno de los punto- :
¢ les de la ensenanzo o nivel intema-
i chonol,

una satisfacciin que no se puede

—i5abes como empeace an

i esto?. Fue un dia, hoce bastante

i orios, cuando en wun vigie en avién
. enire Mildn y Roma me enconiré a |
i Cesare Rubini y me dijo: he leido tu
. libro, es interesante. Pasate porla |

b e
Lt . _,r....g

Federacion v asi podremaos habilar

i de tus ideas. Desde entonces he

i recorrido todo el mundo. Ahora soy
resporsable en o Federacion

| Mafiana de ka formacidn de

| Instructores para el minlbasket y
ademds coording fodo el sector

i que conciemne la relacién de la

i Federacién con el mundo de la

. escuela, Soy Instructor FIBA y ade-
| mds enserio Teoria y Mefodologia
. del Basket en la Universidad

i Catdlica de Mign.

| EERURLTE 66

Lo principal es dar a los nifios
la posibilidad de divertirse

y jugar. Lo peor es guemar las

llusiones de los jovenes con
planteamientos absurdos que,
en demasiadas ocasiones, son
provocadas por la inexperiencia
de los entrenadoresinstructores,




L

La relacidn de Mondoni con al
mundo dal baskat as similar a la de
milas e nosotros.

N 11

de transmision de la ensefanza

la formacidn de jugadores
de minibasket.

—Jugue muchos avias a buen
nivel y cuando ferming el cuso de
INEF infcié o enfrenar en la bass.
De ahi poco a poco. ful sublsndo
de nivel, encargandome del sector
de formaciin del equipo de mil ciu-
dad Cremona, ¥ logramos varnos
fitulos en categorias inferlores.
Paosteriormente, con &l eguipo
senior logramos alcanzar ia AZ con
un grupo de chavales hechos en
cosa. Por discrepancias fuve que
dajaro, y an o 80 anfré a formar

parte del sector EQuipos Noclonaies

de la Federacidn y seguidaments
me ocupéd del mintbasket.

— ¢ Por qué minibaskat?.
—Ante fodo, me gusta mucho.

! No lo considero como una misién,
i pero es un mundo fan claro, tan

| satfsfactonio en sus resuffados gue
me resulta dificl apartarme de &l
La virtud de poseer la capacidad :
| tengo ganas de enfrenar o aigdn
quizés sea lo mas importante en acLinG sanior {odermds nuesiros

i confrafos a flempo parcial con o
Federacion nos fo permite), v creo
i que a lo mejor voy a valver a

99 NI

He fenido oferfas y muchas veces

haceno. porgue note a faffar af

bras. y sobre fodo me seduce el
rabajar con los nifos ¥y con los

Instructores que deben formar a los

nifics, que seran fos fufuros jugodo-
res.
El debate sobre como formar a

: los jugadores desde tiernas edades
i estd ablerto, Hay gustos para

todos, vy matodos a vaces antagd-
nicos antre adlos

—(Qué crees 10 que debe signl-
i ficar el formar nifios/jugodores?,

—Creo que lo principal, anfas

de cuaiguiler inferds, a5
dar a los nifios la posibifi-
dod de diverfise v jugar.
Lo peor s quemcar las iiu-
slones de ios jovenas con
planfeamientos absurdios
gue, en demasiodas oco-
slones, son provocados
por ia inexperencia de
ios entrenadoras/instruc-
fores. Muchos de ellos,
aungue estén bien pre-
parados técnicamente.
no constguen alcanzar los
ohiafivos previsios porgue
no conocen un buen
metodo de enssnanza, v
no consiguen suscitar
interés v pasion enfre los
nifos,

—4COmoD 2 puade
comblor esta dindmica?.

—Haoy que ser lo suff-
clenternante responsable

| para tener la capacidad de modifi-
i car el método de frabgjo en ia

| eancha, frabajando mas sobre lo

i formacion multiiateral de los chicos,
sobve sus capacidadeas v habilida-

| des motrices. Por ejemplo, a los 7/8
i anos es mucho mds importante

| que un nifio sepa correr correcta-

i mante que botar parfectamente.
Haoy que saber dosificar la ensefian-
Z0 de lg técnica en mas empo sin
i demasiados objefivos filos a corfo

i plozo,

! “olor” del vestuario, de “cobrearte” !
i Jos fines de semana con los jJugodo- |
| res con los drbitros. pero el minibas- |
ket produce ung satisfacclon gue
' no se puede describir con pala

TR €6

El aspecto principal es formario
desde el punto de vista fisico.

5i desarrollamos bien esta base

lograremos que no solo los dota-

dos lleguen, sino gue ofrecemos

8 todos la posibilidad de alcanzar
un buen nivel.

Para podar desamoliar fodo asto
hoce faita fener o suflciente posian

¥ conocimientos v saber fransmifir-
i los de una forma posiffiva, Quizds o e
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e Vifud de poseer la

capacidad de
fransmisicn de o
enseranzo sea fo
mas importante an
ia formacién de
fugadornes de min-
basket.

— L EUE aspec-
tos te interesan mas
en la formackon del
jugador?,

—E aspecto
principal es formar-
lo desds &l punto
de vista fisico, o sea
frobayor &en sus
copacioodes mofn-
cas ( 5in ser excas-
vamenfe analifico).
lograr que aaquiera
forfoleza, resisfen-
cio, Luego, depen-

ll

|l|| | ||||

I

Ly

siermpre ha sido
ung aspiracion del
ser humano, v Jpor
quea no de los que
quieren oprender
COmo ansenar bos-
ket ?

Uino de fos gran-
des problemos de
nuesfra socledod es
que nos ohidamos
e astos entrend.
dores “sabios”, que
han hecho mucho
por e deporte y
por &l baloncesto,
que son los que
mas soben, pero
que, dado que e
consideran “viglos”,
YO No se fenen en
cuenta. ¥ esun
gran amor,

de mucho de su

ADN, pero sl desarollomos bien
asta base lograremos gue no salo
los dotados leguen, sino que offe-

cemos a todos o posibiidod de
alcanzar un buen nivel. £l gue fe-
guen a ser buenos jugodores
dependerd, postenormente, de su
falento v de la capocidod de tra-
bajo que tenga coda una y de lg
capacidod de saber transmitir sus

conocimientos técnicos de los jove- |

nes enfrenadores, pero. replfo, es
importante que separmos offecer a
fodos uno base sdlida sobre lo que
formarse. Lo lasiima es gue normal-
mente se frabajo ol reves.
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Se piensa que el tolento se

i debe aprovechar para ganar parti-
i dos, cuande deberia ser puesto a

i disposicion del equipo para que

i dste mejore en su globalidod, Lo

i absurdo se alcanza cuando a estas
. edades se frabgja io féctica. cuan-
i do en realidad deberia ser lo ditimo
ern lo que pensar,

— . Como puede suplir la falta

! de experiencia un joven entrena-

| dor que Instruye a jovenes jugado-
res? .
: —Particularmente plenso que los |
| Clubs, los Federaciones. deberian
’ , S SFRRELATLT fichar o instructores preparados v
i expartos, como hooen en Estados
i Unidos, y a estos entrenadores

! habria gue mofivarios para que

i consigan hacer progresar todo el
i movimiento del baloncesto de for-

8 no flenes esta suerfe, pues un

: joven enfrenador que fenga

| pasidn y voluntad, lo que deberia
i esiral "coleglo” de los viejos entre- |
| nadores, los que flenen mucha i
| ewperiencia y conocimientos v que
! deberian ser los que se ufifcen

. pora ensefar a los mdas novafos. £
i Ir " g ios fuentes ” del conocimiento

Los jovenas, gue

| son presuntucsos. deberion serlo

| algo menos v elfo les beneficiaria en
| su etapa formativa. porgue hay

| que tener en cuenta que el que

i ensena tombién hene la obligacion
. de formarse confinuamente y no

g conformarse con “cuato ideas” v

| pensar que se esttt en posesicn de
i lo verdad porque gana mids parti-

. dos que ofros. £l verdadero nivel de
i un entrenador no lo ofrece el
nomere de parfides que gana

i -gue a nivel profesional quizds si sea

io mas imporfante, pere ool inter-

vienen ofros factores gue ahora no
i estamos analizando- sino la capack
| dad que fisnen de formar y fransmi-
i fir su mensaie. [Qué no fo oividen,

R LG

El gue ensefia tambisgn
tiene la obligacion de formarse
continuamente y no conformarse

.'.-.



—Tu exparencia inter-
nacikonal te parmite hacer
una valoracidn del baskat
tormativo en los distintos
paises....

—& fufuro pasa por o
moderntzacidn del juego,
por o habilidod en no
quemar fos falenfas en el
altar de la victora v no
ancerrarse en estructuras
formativas rgidas. Hay pai-
595 que estan desarralian-
do sLs matodos oe una
forma gue, creo, mads con-
venlenie, especiaiments
an la Europa del Oeste. En
&l Este, tambian por fafta
de medios y estruciuras
organizafivas efficaces. se
sigua un modelo frodicio-

nal en el que se trabajo
de una forma muy anaiffica, donde | I €6
al frabajo fisico vy &l tiro son los

aspectos pancipales. En el Oasfa
aumpan astomas mas odelanta-
dos. aunques creo aue habia qgue
trabajar mucho mds los propias
canferas, inciuso para potancior ia
imagean de nuasfro mismo deports,
Por desgracia, la tendencia, fras o
apancion de fa “Ley Bosman®, es
que casl nodie frabajco

de jugadores pasarén a dominar
el panorama Intemacional, comao
lo hicleron en su tiempo

los yugoslavos.

El tiempo demostrara gue los gue
sabran formar una buena escuela

tada. En Francia se frabaja basfan-
te blen. De Esparia, Conozeo Docas
personas v casl todas frabgjan de
una forma distinta. Realmente no
tengo en este momento una opi-

i nién clara sobre la situacidn del
- mintbasket en Espana.

Hay ofros paiges que fianan un

- gran potencial como Alemania o

79 I

Holonda, pero los Drfmeras o Cov- me

en la formacién, ¥ pora
los clubs ricos es mas
rentable buscar jugodo-
res ya formodos que
formarios. Pero creo
qQuie as Lin a8ro, Dofgue
&l flempo demostrang
que los gue sabran for-
mar una buena ascusla
de jugadoras pasaran a
domingr el panorama
infernocional como ko
hicleran an su Hempo
los yugosiavos”,

— 4, Cudl &5 e pais
quea traboja mejor el
minioasket?,

=N o digo porgue
vo 520 talano, paro
creo que la metodolo-
gia que s2 utiiza an

lfalia es la mas adeian-
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Iy Siguen aprovechario y los segundos |

no flenen una buena escuela de
formocidn de enfrenadores. Los
demds paises esfan a niveles infe-
fores,

En ko ABA se esta infenfando
expartar la metodologio gue utiiza-
mos en ffalfa, con lo cual no quiero
adacir gue saaq ko apfimal pero s
que tiene una base suficiente para
demostrar que quizas en el acfual-
dad es ef mefor método de frabajo
para formar a jovenes fugodoreas.

Dar charlas es un trabajo que hay |
que hacer de forma cada vez mas

frecuente porgue asi producimos
cultura, social y deportiva, y a
través de la cultura lograremos
formar a mejores entrenadores.

— L EIUE represento &l basket
para H?.

—Es mi vida. A veces mi mujer
me dice que cuenfa manos que el
baloncesto. Esfo no es dal fodo
clerfo, pero (v se rie) hay gran
parte de verdoad,

—iué te parecen estos cursos
promocionales porg entrenadores
que organiza la Asociocidn
Europea (EABC)?, (octmo valoros
astas experiencios?.

—La experencia es bonita por-
que e permife conocer de fodo.
Creo gue dar charas as un frabafo
que hay que hacer de farma cada
ver mas frecusnte porque osf pro-
ducimos cultura, social y deportiva,
¥« fraves de lo culfura lograremos
formor a majoras anfrenadoras,

Pienso que coda vez mds habria
que ampiiar esta expenencia o
entrenadores de ofros palses, parg
que fodos puedan aportar conoal-
mientos, aprender de ofros, Todos
estas charlos v asfa fronsmisicn oe
conocimientos habio que reclizor-
fos en Forum de varios dias, durante
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! porque asf ademds gprovecharia-

i mos el impulso de los medios de

! informacidn. Son simples ideas.

i como hay fantas oftas. pero lo mds
i Importante sigo pensando que es

i poder fener Io suerte de habiar con |
i fodos, de explicar v escuchar y

{ estos clinics te parmiten asta posibi-
 lidad

— ¢ Como valoras el clinic de

Madrid organizado por la AEEE?.

—Una experencia belisimao.

i entusiasmante porque no hay nada |
i gue motiva mas que poder habiar i
i delanfe de 300 entrenadores, dorte |
{ cuenta que fu mensaje lego. i
: Como ya te he dicho antes. para

i mi es importante hablar en mi icho-
i ma y que me hayas ayudado a

i transmitir @l antusiosmo gue quiero
! contagiar a todos, porque sin
anfusiosmo en o gue haces g3 -
! cil que leguemos a apreciar nues-
los grandes torneocs internacionales.

tro frabaio.

Espero poder repellr porgue no

he tenido tlempo de acabar fodos
i los temas, y aunque Tonl Comas

| dice que lo he hecho a propdsito

| para poder volver (y se vuelve a

reir; jalge de clerto hay!) la ver-

i dad es gque me ha faltade tiempo
i para analtzar aigo mejor muchos

| detalles que han interesado a lo
mayoria.

11

No hay nada que motiva més
gue poder hablar delante de
300 entrenadores, darte cuenta

gue tu mensaje llega.
J3

Este &5 Mourizio Mandoni, un

| antrenador que ha hecho de lo
| ensehanza del balonessto un
P are. O



1 TEST DEL BALON.

3 PIELES DIFERENTES.

10.000 BOTES.

La piel exciusiva Horweern® dée Bdden®

Inicia el lasf de forma imnejorabie y fodavia

gstd sn muy buen estado al finalizario.

Dura 2 o 3 aflps, lo cual significa

gue U pagas solaments & milad o

un fercio def precio oe wun baldn Mota: E fesl 0 ha reaizads comparandy offsanies Npos oo

convancional,

DESPUES DE EFECTUAR MAS DE
100 TESTS POR SEPARADO, EL

NUEVO BALOMN BADEN LEXUM®
CONTINUA IMBATIDO, Splamenta lo enconirards en Badand.

Lsaden

Recuarda! (3 calioad &5 importanie.

el psacos pov olfas Marcas e baones de baloncesio.

Mingun baldn de baloncesto de plel gue se encuenire en ol mercado aciualiments
5@ acerca 4 la larga vida de! revoluclonario Bdden Lexum®, Unicamente Baden
Lexurmd esid fabricado exclusivaments 100% con peel Amenican-tanned Horwseends,
experimentada durante 3 afios para mejorar la piel convencional.

America &« European
Sports, s.a.

Ay Msemines, B0 (RN Saal Vioeng de biovdalt (Bavoaesiona
bl BATHIEEN 1 - laa SATHIEANO
& i sl S e o8

Balon oficial de la
Federacion Espanola de Baloncesto.




by L P

Tenemos mucho
en comun.

Don Piso v &l baloncesto tienen mucho e equipo al éxlo v permiten a Don Piso
comiin. B espintu de superacidn, el afin de  ofrecer a sus dientes el meor servico
mejorar cada dia, la #ca del trabajo rnobiliano,

cokectivo, duro, constante, para consegusr

los objetvos prefijados, el esfuerzo hasta Da profesional a profesional: confie

el Emite de las posibilidades.... Son los en Don Piso para vender o comprar
mesmos elementas que conducen a un su vivienda, le resultard méas rentable.

Liamenos, es GRATIS,

900-22.22.22

Don Piso

Exactamente
lo que necesita




