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Hasta siempre Juan

nire ILKIJ.I!"L |.“.H EH:rh{JILI.I!'i lll'l{.' IIL' L'lll]{ﬂ'i(l(], |I||lE|I1 {"‘"IIHL 1]“

sido una de las gue mds sabia de baloncesto. Fue mi entre-

nador ¥ el de tantos otros jiwenes, v como buen téenioo qgue
erd, supo transmitirnos muchos conocimientos ¥, sobre todo, la
enorme pasiim por nuestro deporte que @] siempre tuvo, Jusn fue
un entrenador muy activo hasta ¢l final de sus dias. Durante anos
dirigify cquipos de casi todas las eategorias v durante muchos otros
contribuyd como profesor v directivo, Colabord decisivamente en la
creaciim, desarrollo v consolidaciim de la Asociacion Catalana de
Entrenadores ¥ fue uno de los Ijl"i.llt'i.p.[i].l'h J'|u|11||:-'-1m':-u e sus nalii-
ples actividades, muchas realizadas en colaboracion con la
Asociacion Espaiola. Desde sn posiciin de directive siempre se
preocupd de la formacion de los entrenadores porgue entendia que
sin ésta el baloncesto no podia avanzar, Como profesor, impartié
numerosos cursos en Espaia v otros paises, siendo instructor de la
Asociaciom Europea v la FIBA durante los dltimos anos. Ademdis,
sicmpre estovo al lado de conlguier entrenador gque necesitase su
apoyo o su conscjo, aportando su dilatada experiencia v sus amplios
conocimientos con prudencia, respelo y aclerio,

A toddas estas victndes, propias doicamente de los mejores, hay
gue afadir la mas importante: su amistad sincera. Juan fue un
excelente amigo, v los que como vo tuvimos la enorme fortina de
tenerle como tal, le echaremos muchisimo de menos, smungue su
recuerdo ¥ su ejemplo quedarin siempre presentes, Juan, gracias
por todo v descansa en paz.
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| carGcter cienfifico
de las investigociones
relocionadas con los
tactares gue pueden ac-
tuar sobre la optimizacion
del rendimiarto deportivo
testimonia o importancio
de o gue s& ventia y ko
conviccién infima segun ko

Las exigencias
fisiologicas
del baloncesto

Por José Antonio Castro

o posesion del boldn el
12% del iempo de juego.

o) diibling bdsico re-
presenta el 88% del total y
al 44% del total de los
pases, Los aleros reallzan &l
5% de los pases, miantras
que los pivols solomente el
21%.

cual nosotros - entrenado-
res - astamos en disposi-
cion de preparar y provo-
cor el mejor rendimiento. Pam ello, nos
coresponde examinar con deteni-
miento el trobajo presentado por
Moreno (19873, Goliono (1987) para
proceder al inventario de los diferan-
tes exigencias fisioldgicos que nos
impone la practica del baloncesto o
alto nivel, Estdn estrechamenta ligo-
dos a lo duracidon de o pueba, as
como a las diferentes acciones que la
componan: su frecuencia, su periodi-
cldod, su infensidad y los lempos de
recuperacion. En los deporfes llamag-
dos ciclicos, tales como el otlefismo o
ko natocion, se han realizado Impor-
tantes investigacionas, como las reall-
zadas por Coli B. v Faina R.{1985) que
han permifide comprendsr v dominar
mejor clerfos factores; ya qgue se trata
de actividades deportivas cuyos
modelos de gjecucion permonscen
bastante esterectipados.

Por el contrano, en los deportes
oaciclicos, toles como & baloncesto o
&l balonmano, que s& componen de
modelcs de ejecucion varables v fre-
cuentemanta impravisibles, 1o evaluo-
clon y la dishibucitn de esfuerzos se
revvelan mucho mas complejos.

Dicho este, me ha parecide fun-
damental tener en cuenta los rasulia-
dos de olgunas observocionas real-
rodos estos (fimos ofcs ¥y oprove-
charlas para proceder a una evalug-
cion objetiva de las acciones mofr-
ces mas significativas en nuestra
especialidad,

Sabiendo que el baloncesto es un
deporte de oposicidn v de colabora-
clén que genera comportamiantos
socio-motores particulares. codifica-
dos ¥ regidos por un reglamento muy
concrefo, lo identificacion de los dife-
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rerntes fipos de esfuerzos que efectio
un jugador sclomenta puede otbaner-
s 0 partlr de una observacion directa
del jusgo.

Hay seis paramatros gue nos parml-
ten obtener los informaciones indis-
pensables para ba avaluacion de estos
esfuerzos (segun Moreno, 1998):

+ Los acciones técnicas.

+ Los acciones tacticas,

+ Los salfos realizodos.

+ Los distoncios recormidas

¥ 5U Infensidad
* Los tempos de actividod
y de recuperacion,
+ La incidencia del reglomento.

LAS ACCIONES TECNICAS
o -

Las acclones técnicos mds impo-
tantes v gue se repiten con mas fre-
cuencio duronte un encuentro son &l
pase, el dribling v &l tino.

Segin Moreno, ver fabla 1, el dni-
bling e la occion técnica mas solicita:
da durante el juego (80%), teguida deal
pase (22%), mientras que lo accidn de
fira solomente represanta el 7%.

Al sar esta Ofima la resuftanta de
las dos primeras; parece |&gico gue su
frecuencla sea de este orden. Sin
embargs, la conclusian a que se lliega,
a parfir de estos datos, &5 la exigencia
de una hiperespecializacion en fun-
cidn de los diferentes pusstos de jJuego
(base, alero, pivot), Aungue se habla
cada vez mas de la polivalencia de los
jugaderas, la reclidad del terreno con-
firma lo presencia de una nuava
etopa an su especiolizaclon: los bases
son los responsables de la organizo-
cidn y de la conduccién del juego v,
por tanto, es comprasible que fengan

Entrenador Licenciada en Biologia Sanitaria y Bioguimica

Ern cambio, el reparto
de los tiros es mds eguitati-
Vo 48% de tire para kos
oleros ¥ 42% parg los pivots.

En los Olifimos compeonatos del
mundo, era comente ver atogques de
20s con dos pasas solomente. Durante
aste tiempo se daesanolabon numero-
s08 movimientos de desmarcaje de los
no-portadores del baldn,

La oparicion dal tiro de tres puntos
modificd de manerg Imporante el
atogue v lo defersa, tanto en el plano
gel jusgo como en el plane fsico. Enel
campeonato del mundo de Tororto
(Canadd), P. Bassley (1994) cuantifict
ha diferencia de los diferentes firos (de
dos v de fres puntos) asi como |os por-
centajes de acierto.

Las zonos de tros agrupan tres
grandes espacios:

13 Lo frecuencia de tiros disminuye,
an o Zonga de dos punfos, de lejos
(solomente el 8% de los conastas se
marcan en esta 2ona) en ka medida en
que o agresividod defansiva &s impor-
tante, asi como la creacin de espa-
clos alslodos para buscar mejor el
juego en 1l en el interior o en pane-
fracidn. Ademds, el porcentaje madic
e ocleros en esta zona (37%) es del
mismo orden gue el de |os firos de fhes
puntos (38%) .

2) Por el confraro, los firos de
Ccerca en la zona interdor también son
Ios mids utilizodos (el 67% de los firos se
hacen en lo zona interlord pues & por-
cenfaje de ociertos as importanta
(entre el 55% y el 5%% de promedio)

3} El firo de fres puntos se ha con-
vertido en un arma temitle. Les mejo-
res equipos alcanzan entre el 40% v el
46% de exlfo. Estos firos representan el
23% del total de los tiros infentados (de
dos ¥ de tres puntos) v el 21% del total
de puntos marcodos.
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Los defensas no pusden fiotar v
por elio han aumentado I0s canastas
marcadaos de cerca por penastracion.
El atague gana por la mans a la
defensa, pues lo oyuda coda vez a3
mads difici,

| LAS ACCIONES TACTICAS

Puede haber tantos esquemas tac-
ticos de Juege come entrenadores. Sin
embargo, la observacion de los

encuentros de diferentes Campeo- |

natos Nacionales Europeos muestran
un abanico de disposiciones tocticos
bastante reducido. Esta smplificacion
sa debe o uUna nuevd concepcion
estratégica: la lectra del jusgo. Este
estilo de juego yo no se fundomenta
an Jugodas o ssfemas ocordados, sino
mads bien en la bisguadn sistemdtica
de uno cdaptacion rapida v eficaz a
|os comporfamientos de a defensa.

Esta smplificacién en la eloboro-
cién de sistemos, tonto ofensivos
comd defensivos, provoeca la repeti-
citn de ciertas disposicionas tacticos
a las que coda entrenador agrega sus
vanantes segln los camactensticas de
los jugadores de sU egquipo,

A pesar de toda, ésinteresante, ver
los tipos de Sistemas Ofensives mas
Importantes en o fablo 2, presentar
tendenclas generales. y tamblén es
curioso observar variontes en los mejo-
r&s equipos europecs

} Los equipcs yugosiavos han mos-
frado una preferencio por las disposi-
clones 1-2-2 muy cldsicas, para muy
bian explotodas, gue permiten focil-
mente el juego con dos o lodo del
balkin y &l juego con res en oposcion
de éste.

) Los equipos italianos, que busca-
ban un dominio impoitante del iempo
del partico. han utizado disposiciones
Inicioles en 1-4.

} Los equipos espaiioles. que han
manfenido una estructura de jue-
go muy ckisica, con un bose fre-
cusntemente de poea alturg, dog
aleros firadoras v dos intariores armeri-
canos, prafieren una disposicién en
1-2-2.

o CUANTIFICACION DE LAS ACCIONES TECNICAS
ACCIONES PUESTOS DE JUEGO
TECHNICAS TOTAL BASE ALEROS PIVOTS
DRIBLINGS 744 S8T 2 A 14
PASES 290 124 103 63
TIROS T TL T-C TL ¢ TL T-C TL
] 17 T 15 | 36 8.2 32 7.3
A Tabla 1: Cuantificacin de las acclones técnicas por puestos de jusgo,
T-C = tiro da campo. T-L = Tiro libre.
P Los equipos franceses han utilza- L
do una atemativa mas importanta con LOS SALTOS REALIZADOS

perfiles menos esferectipodos.

Por tanto, es dificl halar combino-
clones gue se repitan, a no ser del tipo
fipper, (a partir de una colocacién en
cremallera o en doble stack) con dos
postes aitos v los dos aleros bajos.

En Defensa, Ir a fobia 3, existe un
nato predominio de la defansa ndiv-
el

Tanto s lo couwsa es o Influencia del
boloncesto profesional omernicano, el
cardcter espactacular del juega o sim-
plameanta la eficacia deportiva, la rea-
idod fisiologica astd prasente: un ritmo
de Juago vivaz hecho de alternativas,
de responsobillzocion personal, de
intensdad y de resistencia. Parece evi-
dente gue el jugador debe mejorar su
condicion fisica general y aspecifica,
particudarmente su velocidad de des-
plazamianto.

La imporfancia de los etopas v de
s comportamientos de fransicion ha
permitice poner en evidencic ¢l aspec-
to afigtico v felco, pues toda va mas
rapida, mas alto v e desarmclla con
mas fuerza. Esto se fraduce en unag
gran velociood de carera v de gjecu-
cidn oe |as foses de confraatagque, una

mayor capacidad de anticipacitn.

DISPOSICIONES OFENSIVAS

122
23
1-31
21-2
14
32

Oiro pardmeto imporante parg
identificar v evaluar las exigsncias o
legicas del baloncesto radica en el
estudic del nimero y de la noturaleza
de los saitos realizados.

Los resutodos de esta investigo-
cion parmiten dirigir mejor ia preparng-
citn fsica especllica sobre todo o
pofencio vy o coordinacian,

En este ospecto, diversas autores
{Gradowska, Cohen o Coll) han es-
tablecide una cuantificacian. paro las
divergencios de los resultados obteni-
dos efdn considerables, ya que kos ci-
terios de identificacian difedan (el firo
en suspensiin no era contabiizodo
como salto por el conjunto de estos
autoras),

En lo que nos interesa, hemos
inventodo diversos comportomientos
donde lo accidn de saltor es cuantif-
cable:

» Saltc paro el rebote defensivo;

» Salto para el rebote ofensivo;

» Salte para el sague entre dos;

» Salto paro & tro o conosta:

» 30ito pora posor en suspension;

A asta variedod de solfos, es preci-
30 anadir dos critenos importantes: los

% DEL TIEMPO DE JUEGOD

T
T
16
3
2
1

A Tabla 2: Distribucion de |a frecusncia de disposiones ofensivas (Morano; 1988)
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DISPOSICIONES DEFENSIVAS
Individual

23

12-2
32

242

Mixta (4+1)
Otras

% DEL TIEMPO DE JUEGD
8805
5.48
2.31
.84
0.50
0.46
2.38

& Tabla 3: Distribucin de la frecuencia de disposiones defensivos (Moreno, 1988),

diferentes puestos de juego gue reali-
zan estos saltes v la dindmica del salto.
Enefecto, base y pivot no estan impli-
Cados da g misma manera en al rebo-
te ofersivo; los saltos de los Jugadores
interiores son enredlidad mas estaticos
que los tros en penefracion de los
Jugadores exteriores.

Segln Moreno (1988), la distibu-
citn del nimero fotal de saltes por
puesto de juego se presenta por una
clara ventojo en el nimero de sattos
realzados en el puesto de pivals, sien-
do un total del 50% del total de saltos
producidos en un partido. consigulen-
do un 37% del total los cleras v un 13%
los boses,

Aunque los resulfades sobre el
numerae de salfos no concusrdan
slempre entre los Investigadores, los
resultados en porcentaje que llusira-
mios agui concuerdan con los calcula-
dos por Grodowska (guien no distin-
gue |os salfos de los boses de |os gue
efectian los aleros). Se observa que
los jugodores interiores estan somet-
dos a esta exigencia con doble fre-
cuencia gue los jugodores extenores.

LA DISTANCIA RECORRIDAS Y SU
INTENSIDAD

En Baloncesto, como en otros
deportes colectivos, el parametro gue
determing el fipo de esfuero a5 esen-
ciclmente o distancio recorida, asi
como la intensidad del desplozamien-
fo. Estos dafos permifirn uno mejor
plonfficacion del desarrcllo de la resis-
tencia especifica,

La evolucion de las estructuras for-
mal vy funcional de nuestia especiali-
dad ha modiicads fuetemente los
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datos que se refieren al dominio de
este pardametro.

Mientras que los estudios derivados
de observacionss de encusnfros de
los anos 70 a B0 permiten ldentificar
clerto klometraje obsoluto (domatioja
obsoluto represanta la dstancia fotal
recomdo en e cursc de un partido
independentemeaente de las caracte-
fMsticas de los desplazamientos) por
puestos de juego, tabla 4, lo cbserva-
citn de los encuantios de los ocho (iti-
mos anos comprueba la Influencio de
tendencias ofensivos v defensivas con-
tempordneas sobre los factores fisiold-
gicos.

El velumen de camarg ha gumen-
tado o medida que los atogue son
coda ver mas rapldos (el ndmero de
posesiones de baldn aumenta), |os
defersas individuales o media pista, v
frecuentemeante a toda lo plsta, son

AUTORES
Papeles
Base
Aleros
Pivots
Base
Aleros
Pivots
Base
Aleros
Pivots

Gradowska (1971)

Cohen (1880)

Colli (1983}

Baze
Aleros
Plvots

Base
Aleros
Pivots

Moreno {1987}

Galiano (1987)

omnipresentas v los jugadores interio-
ras son cada ver mas polivalentes. Ya
no existen disparidades entre los juga-
dores de pista v los jugaderes inferio-
res. Los posiciones cerca de Ios lineas
de fondo son ocupodos fanto por
UnNas Como por ofros.

Los comportamientos de transicidn
colectivos v la evolucidn técnico-tacts
ca el juago astan parg aigo.

En las secuencias de contraatagque
y de transicidn ofensiva, &l poso clasl-
co de los dos carileros ha coido en
desuso,

& se pusde ver todavia el core
del primer seguidor, el segundo per-
manece frecuentemente en o posi-
clon de segundo escolfa, yo sea parg
faciitar los cliiculociones, para infen-
tar un tiro de fres puntos, o paro jugar
una siteacion de 2¢2 a parfir de un
blogueo directo con la posibiidad de
provecdr sifuaciones de desequilibrio
defansivo,

En los secuencios de balance
defensivo, los jugodores Inferores no
van hasta su inea de fondo para espe-
rar la legada de su contraro, sino que
esperan a nivel de la linea media, parg
ayudaor o los jugadones extenonss en su
presidn soore el portadar,

Los dos contro uno a nivel de los
angulos de ka linea media son las situa-
cionas mds cldsicas,

De 1970 a 1985
Distancias (en metros)
?
3.522 (+/-501)
3.849 (+/-374)
3.017
171
3.956
3.500
4.000
?
De 1985 a 1980
6.104
5.632
5.E52
54913
5.655
5.567

4 Tabla 4: Evolucion del kilometraje *absoluto” por puestos de juego.



"™ En recidad, el estio de juego de
cada equipo Influye sobre este kilome-
traje absoluta.

Un equipo que practique un ata-
que dindmico ¥ corto tendrd un kilo-
mefraje absoluto un 40% moyor que
un eguipo gue proctigue un balon-

" cesto confrolado, Dos estilos de juego
diferentes, gue tienen exigencias fisio-
ibgicas diferentes ¥ que, por tanto,
deberan ser cbjeto de dos prepara-
clones fisicas distinfas.

En ko que conciame a las infensida-

gices que puede tener ung eleccién
astratégica en ciertas categoras de
Jugadones.

5i @5 cldsico observar 105 secuen-
cics de fransician de controafague y
de bolonce defensivo, tomblén es
interesante identificar los astucias de
los enfrenadores, que llevan a una
modificacion de los comportamientos
de los jugadores,

Hay una evolucitn conceptual del
confractague guea maodifica los com-
portamisntos de los jugodores plvots,

po del Limoges de Maljkovic. Este
aquipo presentaba la paticulondod
de tenar en su seno jugodores pivots
que evolucionan tan rapido como los
aleros. (Cltado por Grosgeornge: 1990),

Lo evoluocidon de los exigencias
fisiclogicos a través del kilomeatraje
absoluto ¥ de ks velocidades de des-
plazamiente sigue siendo un proceso
complejo gue evoluciona con los
ospectos fécnico- tacticos dal juago v,
por fanto, debe ser objeto de obseno-
ciones regulores, pora descubnr ko mas

des, Moreno, tabla 5. distingue cuatro | sus solicitaciones fisloldgicas. pronto pasible cualquier modificacién.
niveles de infersi- Aungue la eva-
dod de carera: PAPELES Intensidad de % de metros % del tiempo | 'UOCION de las dis-

1} Recupera- | carrera recorridos requerido tancias y ka identifi-
cin ... velocidad 1 13.30 46.04 cacion de ios in-

Base 2 54.15 4226
Infeviora 1 m/s. 3 27.45 10.44 fensidodes sean

2) Tote ... — 4 5.10 196 indicadores que
velocidad com- 1 14.36 49.63 determinan &l tipo
prendida entre 1y Escollas 2 53.64 39.53 de esfuerzo en
amf 3 38 RIS baloncesto un

ks 4 4.64 1.09 :

3) Carrera rapi- 1 T 5033 andlisls de la cal-
o ... velocidod Alero 2 54.02 3953 dod de la tarea
campraendida i Ei-gé g*gg necesito gue los
enfre 3y S m/s, 1 14.40 5253 datas recogidos se

4) Esfuerzo ma- Pivat 3 52,76 2680 completen con
dmo ... velocidad 3 28.33 9.65 ofros indicadores,
enfre 5y 8 m/s. 4 4.51 1.02 tales corfio  los

Estos velocida- 4 yapia 5: Frecuencia de 10s custro niveles de intensidad de carrera en funcion de los "OPOS de octivi-
des de desplozo- puestos de juegn [Segan Moreno, 1987). dod y los tempos
milento no tenan la de recuperacion.
misma frecuencia de aparicion, y esta El estudic de la secuencia de fron- - LOS TIEMPOS DE ACTIVIDAD
dltima varla igeramente en funcion del | sicidn del balance defensive verfica I ¥ DE RECUPERACION

papel del jugador (base, alero, pivat).
Galano (1987), tabla &, ha evaluo-
do lo distancia recomda, por puessto
de juego. en funcian de la intensidad
de camera. Segun estos datos, la mitad
de la distancia recomrda se realizada a
velocidades comprendidas enfre 1 v 3
m/s. y solamente meanos del 5% de la
distancia a una velocidad superor a &
m/fs, 0 sea un poco mas de 250 metos.
Aunque clertos oufores (Grosgeor-
ge: 1990) constatan gue los resulfados
obtenidos por estos dos investigadores
no comesponden al perfil de lo atribu-
cién de puestos por los enfrenadores,
retendremos astos datos segln los cuo-
les, los escaltas v 1os phvots recomen los
mayoras distonclas a velocidodes
supenored. Efectivamente. astos resuk
tados reflajan las consecusncios fisiols-

gue guienes o aseguron son 105 mas
bajos. A partir de ahi, y sabiendo que
un solo jugodor cogerd el rebote
defensive, los enfrenadores Infenfan
colocar lo mdas pronta posible al juga-
dor de interior sin batén cearca de la
canasta adversaria

Un desequilibrio de alttura dificil-
mente superabie porg 1o transiclon
defersiva, cuyo principal precursor en
Europo. fue nuastro ex seleccionador
Nacional Lolo S4inz cuando entrena-
ba al Real Madrid, v donde disponia
de un interior, Fermando Martin, con
excelentas cualidodes Meicas

Obsarvacionss mds recienfes con-
femon esta tendencia. Senegal ho
logrado valores mdaximos de camerg
supericres a 8 m/s, en ko mayoria de los
contraatoques realizados por el aqui-

Para conocer mejor o noturalezo
de los esfuerzo: v plonificar mejor la
preparacion fisco especifica. es Indis-
pensable conocer lo distibucién de
los esfuerzos v de los pousas.

A fin de delimitar mejor esta inter-
mitencia, utilzoremaos los resultodos de
s investigociones llevadas a cabo
por Colly Foina (1985), Tabios 7y 8.

Este estudio mussha [os porcenta-
jes de tiempos de esfuerzos y de pau-
s0s analizados de 10 en 10 segundas,
parg poner en avidencia las estructu-
s temporoles dominantes.

Cerco odel 52 % de los flempos de
actividad se concentran en perodos
gue varion de 11 o 40 segundos. Los
fempos de juego gue S8 prolongan

mdas alld del minuto representan ol me
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Velocidad de desplazamiento |
Papeles [ !
y distancias m/s | 01 1-2 23 34 | 45 |56 | 67 |78
Bases
5931m | 801 | 1648 | 1531 1052 579 |227 | 62 |13 |
Escoitas |
| 571im | 814 | 1610 | 1.452 1.029 539 (204 | 53 |8
Aleros | [
5656m | 857 | 1674 | 1.410 | 986 | 495 (195 | 35 | 3
Pivots | I
5567m | 786 | 1510 | 1.416 | 1051 | 544 (191 | 62 |8
Total [ [
17.135 m 2443 | 4832 | 4.357 | 3.082 | 1618 613 | 159 |24

A Tabla 6: Distribucion de las distancias recorridas por puestos de jusgn v por valocidad de

desplazamiento.

28.7 % y son. pof tanto, bastante raros.

lguaimente, este autor subroya
que &l fliempo de jusgo parece fener
comsecuencias sobre el tiempo de
pouwsa que le sucede. S & plimero
aumeanta, fambién aumenta el tiempao

ssenciaimente o interceptacionas y a
soques de banda y fondo, a flempos
muertcs, o faftas personales v o sustifu-
cioneas de jugadaores.

Las tiempos de pausa superiones o
40 segundos se producen esancial

JUEGD PAUSAS
Duracién en Frecuencia Porcentaje Frecuencia Poreentaje
segundos requerido
110 34 5.4 326 57
11-20 141 22.5 153 24.4
21-30 108 17.2 114 18.2
3140 76 12.1 57 9.1
41-50 43 6.8 66 10.5
51-60 45 T4 80 8.6
61-70 a7 5.9 45 T4
71-80 25 4.0 36 5.7
8190 30 4.8 G 1.0
91-100 11 1.7 15 2.4
101-110 23 3.7 9 1.4
111120 21 3.3 3 0.5
+120 33 53 3 0.5
Total 627 603

A Tabia T: Distribucion de los esfuerios v do las pausas (segin Colll, 1085)

de pousa, Durante estos tlempos de |

esfuerzos comprendidos entra 11 y 40
sagundos,  os
defender infensamenta 10 segundos v
atacar con un ritmo moderado duran-
te 20 segundos.

Asi pues, esta distribucian pore en
avidencia o estructura intermitente
propla de la actividod del baloncesto,
los datos obtanidos no Henen en cuen-
ta los pousas activas comprendidas en
el tlempo de juego. Esta es ko razén por
la cud hemos evaluade, anterormen-
te, las distancias recomidas, gsi como la
distibucion de las velocidodes medios.

Por otra parte, el 52% de los fiem-
pos de recuperacikon varia tambien
enfre 11 y 40 segundos. Son debidaos
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jugadores pueden |

mente con ocasion de tiros libres o de
tiempos muerfos.

A pesor de la multitud de combing-
ciones o acclones consecutivas que
pueden producinne, un tercio da fodos
ks acciones de jusgo se compone de
una accidn de juego dnica, una segun-
do fercie comporta de dos a tres

accionas conseculivas, v solamente un
cuarto de s acciones compornta cug-
fro 0 cinco acclones consecutivas.

A portir de estos datos. podemos
deducir crentaciones objetivas con-
cemientas a la matodologio del entre-
namiento. Lo evaluacién de los tipos
de alfernativa actividad/recupara-
cidn, nos proporciona indicoclones
necesaros pona la evoluocion de 1o
carga de compsticion, permitiendo o
los entrencadores conceblr mejor sus
ejercicios de enfrenarmientao.

LAS INCIDENCIAS DEL REGLAMENTO

H Reglomento es uno de os sle-
mentos fundomentales que deatermi-
nan ko estructura formal ¥ funcional
del uego. Es indispersable conocerlo
bien si se pretende ccercaorse g los
sttuociones reqles del juego.

Los Imitaciones femporales provo-
can ung aceleracion del juego, v lo
hace rapide. vivo v alarta,

El ospecto técnico de las paradas,
las salldas, las nociones de contacto
parsonal, etc, exge un dominio cornpo-
ral. o primera vista, que confrana o
velocidad del juago.

El protocolo de arbitrale segin las
violaciones o las faltas cometidas,
pueds impllcar parados muy breves
para las primeras, y paradas un poco
rmids largas para kas segundas,

Lo posibiidod de padir cinco tiem-
pos muertos, ¥ la opcion de realizor
carmbics a voluntad se froduce anuna
alternancia constante de esfuesrzos v
de pousds,

Del misme modo, la frecuencia de
paradas estd estrachamente igada al
nivel de juega, ya que an los encuen-
fros de alfo nivel que se conslideran
deporfe-especticulo, los arbitros tole-

Namero de Nimero de Duracion- Tatal an % dal tiempo
acciones veces media un partido tatal
1 accidn 16.33 19 sed. 310 seg. 13%

2 acciones 10.33 34 seg. 350 seg, 14%

3 acclones T 49 seg. 343 sag. 14.4%

4 acclones 5.33 58 seg. 307 sag, 12.9%

5 acclones 5 85 seg. 425 seg. 17.8%

& acciones 2.33 S0 seg. 207 seg. 8.7%

7 acclones 4 111 seg. 444 seg, 18.6%

A Tabla 8: Distripuccion media de acciones consecutivas” durante los partidos y sus dura-

ciones medias (segin R. Colli).




™ ran mos kos contactos v evitan los sal-
tos entre des.

Este recuento nos ha permitido
verlficor que los esfusrzos que un jugo-
dor de baloncesto debe realizar a lo
largo de un encusntro son muy vana-
dos, con intensidades diferentes,
carmergs a ritmos diversos, saltos,
acciones defensivas, tinos, efc.

Por ellg me comasponde confirmar
que las exigencias energeticas nece-
saras para o practico det baloncesto
varan segin dos pardmetros funda-
mentales:

a) La infensidad: {para mi, la infensi-
dod implica o duracion del esfusno,
ya que es evidente gue un esfuero
maximo no puede ser indefinido). El
esfuerro producida s& caraclenza por
periodos de octividad intensa, altema-

Resulta importonte identificar el
tipoc de esfuerze gue exige cada
decldn técnica, pora cptimizar |a relg-
clén Intensidod/recuparacion an los
secuencias de enfrenamisnto,

Coll ha realzade una lista precisa.
que podemas ver en lo tabla 7. de las
frecuencias cardiocas por cada pues-
to de jJuego en diferentes situaciones,
asi como al porcentaje de tlempo
pasado en cada occlon tipo,

CONCLUSICNES

ksta evidencia de |os exigencias
fisioldgicas del baloncesto, nos leva o
considerarn todos los eshuenros produc-
dos como una constante enargéfica.
La duracian del encuentto muestra
claramente que s una solicitacion de

se observa que lo caracterstica
fundamental del jugador de balon-
casto as su potencia anaerdbica alde-
fico {fuera explosiva, capocidod de
acelsrocion de 10s piernos (saltos,.) asi
como de los brozos (poses, intercepta-
citn, efe...) .

Tenlendo en cuenta la gran repeti-
clén de occlones de corta duracian v
de intensidod méima, es Importante
desarollor la resistencia de fuerzo, Esta
€5 0 copocldad fslica mdads iImporfantea
que debe adguirr un jugador de alto
nivel, va que sus necesidades especifi-
cas, tales come el firo, el dribing, el
pase, etfc..,, edigen ung gran velock-
dod de elecucion v un grodo de coor-
dirocian importante.

Destacar que ko lactatemica no es
un factor limitative del rendimiento

das con perodos an baloncesta,
de intensidad | Base Alero Pivot PUGHD (8 4
miedia y penodos . % du % de % de esfuerzos moxi-
de recuperacien, | Tieo de accitn frec. tiempa frec. tiempo free. | tempo mos de durg-
odemos de- R e EHE RN W | cion super O
clrque existe LN Defensa satre ol portader 172 145% | 171 | 13k | 1e0 | 75w | 4050 segundos
alternancia ce | Defansa sobra el no se producen ra-

Intensidades, portadoraunpasa 0 | 167 18k | 171 13% | 169 | 14.5% ramenta,

: Defersoladodeayude | 184 | 82% | 154 | la7n | 154 | 1a2 i
donde Prevalen ' carea lenta 167 117% | 162 | 13% | 181 | 35w Aunque o
las Que comas- | Carrara moderada 174 11.9% 171 20% 170 17% diferencio que
ponden o fre-  Corerardpida 175 12% 175 11.7% | 177 1.2% | pueds existiren-
__Carrera rapida con el baldn 195 |
CUBNCICS CaMdI™ 6.1, con tro en suspensidn | 208 5e% | 07 | ams | one | s | e dos jugado-
cos de 160-180  “sang para un rebote 178 1.2% 174 32% | 180 | s7% fesdeigual cal-
puls/rmir; el sin baln 169 11% 165 [ o5% [ 167 | 52%  dad técnica ra-
pe- Lol con baidn 183 | 178 4.7% 18 L 258 | dicard en las
Bk o ; Conira . : 195 6.2%

racidn: Los perio- l acciones axplo-
dos de pausa tie- s Tabla 8: Frecuencia cardiaca ¥ porcentaje de tiempo pasado en el partido® por tipo de accién ¥y sivos, es por elio

nen casi la mis- o L

ma distibucion que los perodos de
achividad v representan esencialmen-
te secuencios de recuperacion incom-
pletas, con una frecuencla cordiaca
que oscila entre 140 v 150 puls/min.

Asi pues, e boloncesto es una di-
ciplina coracterroda por un esfuenra
intermitente, varoble pero esencial
mente aedbico.

Por consiguiente, la competicién
deportiva genera lo aparcion de ung
fatiga. mds o menos morcada, que
disminuye lo copocidod de rendi-
miento. Aungue esto. fafiga permite
continuar 1o actividod motora, exige
un aumento energélico notable vy
parturba la precision técnico-maotriz.

fipo aerdbico gue responde o los
necesidades enargéficas.

Sin emborgo, la prdctica de nuestro
especialidod requiere apfifudes tales
como el salte, &l tiro, los aceleracionas,
lo defenso. efc... gue representon
esfuerzos breves perc de gran intens-
dod. redlizodos de modo infermitents
duronte el desarrcllc del encuentro.

Por consiguiente, a pesar de Ig
duracién importante del encuentro,
los aptitudes especificas para o prac-
fica dal baloncasto son en gran parfa
angerdbicas. Bl paso de uno solicita-
cidn a ofra se efectia en funcidn de la
intensidad v de lo duracién de los
SUCBsIVAS acciones,

importante  fe-
ner una base solida de resistencia
aerdbica, entre ohros cosas, ya que
me va a facilitar la recuperacion enfre
los acclones de intensidodes maximas
& Imporfantes,

Tenar en cuenta los edigencias
fislolSgicas de la actividad del balon-
cesto, debe permifir ol entrenodor
tener en cuenta sus prestaciones,
fonto en los compeficiones como an
104 entrenamisntos.

La igenfificacion de la caracterlst-
cas fisioldgicos de la tarea le debea de
proporclonar los indiclos necesarios
para una busna planificacion sistemd:
fica del entreanamiento con vistas o
una optimizacion del rendimiento. O
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Estudio del parametro tiempo
en ¢l baloncesto actual

For Rodrigo Barrios

Preparador fisico C.B. Alcald.
Licenciado en Ciencias del Deporte

ras los cambios reglamentarios
T sufridas la temporoda pasada

entre los gue se encanfraban
la duracion de los posesiones [de 30
a 24" y el paso de dos periodos de
20’ a 4 cuartos de 10, el presente
arficulo presenta un esfudio de cuatro
parametros que Influyen en al rendi-
miento del baloncesto v en la forma
de enirenar el mismo. Eslos cuatro
paramefros son los siguientes: fiem-
po de juego, fiempo de pauso, efiolo-
gia de las pausas ¥ segundo en &l
que se produce &l firo,

El objetivo del arliculo es abservar
sl los par@metros anleriorrmente mean-
cionodos hon sufrido alguna modifi-
cacién con los cambios reglamenta-
rios de la pasoda femporada, La
observacion y posterior estudio de
estos parametros nos serd muy Ofil
de cara a una programacidn, lo mas
parecida posible a lo que sucede en
lo competicion, de los ejercicios en
las sesiones lanio técnicos-tacticas
como fisicas.

Para ello, y una vez obtenidos los
resultados del presente estudio, se
han comparado con los ya existentes
de Colli-Fgina (1987), HernaGndez
Maoreno (1988) y Sampedro y
Cafiizares [1993).

El nivel elegido para la observa-
cidn fue la liga A.C.B. Pora ello se han
observado 10 partidos complelos
corraspondientes a la Liga Regular de
la ACBy ala Copa del Rey de la
temporada 2000-2001

Para facilitar la comprension del
arficulo a los lectores vamos a sepa-
rar los parametros analizados uno
por uno y vamas a estudiar sus resul-
todos de forma individual para en las
conclusiones exponerlos lodos ellos
de forma global, cuadro 1.
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1| Con relacion al nOmero de
acciones que se dan en un partido
en este estudio se llega o lo conclu-
sion de que se realizan 76,1 accio-
nes, muy proximas a las 73,2 de
las que habla Hernandez Moreno
pero sin embrago muy alejadas de
las 52,25 de las que hablan
Colli-Faina.

2} En cuanto al ndmero de pausas
por parfido Colli-Faina hablan de
50,25, Herndndez Moreno 71,28 y al
resultado del presente estudio son 72
pausas por partido.

31 La media del fiempo de juego en
este estudio es 30,73 muy proxima a la
medio del estudio de Hermandez
Moreno gue es 31,95 segundos.

4] Lo medio del fiempo de pausa
es 33,44 segundos, un poco mas
olejodo del resultado obtenido por
Hernandez Moreno en su estudio
gue es de 27,55 segundos.

5] El nomero de lonzamienlos a
canasta en este estudio es de 128 por
partido mientras que Hermnandez
Moreno habla de 75 tiros por parfido.

Por lo que respecta ol iempo de
|uego en porcentajes, cuadro 2.

Hdez. Moreno

Colli-Faina Actual

N* Acciones 52,25 73,2 76,1

N Pausas 50,25 71,28 72
Media Tiempo juego 31,95 30,73
Media Tiempo pausa 27,53 3344

Lanzamiento a canasta 75 128

& Cuadro 1: Estadisticas



1-20sg 279 a4 26,56 455
21-40 sg 93 an,7 375 2%
4160 sg 139 148 21,87 143
61-80 sg 99 67 10,94 56
81-100 sg 6.5 32 1,66 i6
101120 sg 7 1.6 103 1
> 120 sg Al EAEERY 0.63 D £,

A& Cusdro 2: Tiempo de juego en porcentajes.

sacamos las siguientes conclusiones:

1) Como se dijo en el apariado
anterior, el presente estudio demues-
fra que la media es de 30,73 segun-
dos muy cercana a los 31,95 segun-
dos del esludio realizado por
Hermdndez Moreno en 1985-1986 en
el gue todavio existian las reglas de
30 segundos de posesion y 2 perio-
dos de 20 minulos.

2) En este estudio el 20,9 % de los
occiones duran enfre 1-10 segundos y
en el estudio de Colli-Faino hablan
del 5.4%.

3] Con relacién al opariodo anfe-
rior, &l 24,5% de los acciones estan
comprendidas entre 11-20 segundos
y Colli-Faina nos habloban del 22,5%.

4] Los occiones enfre 1-20 segun-
dos conforman el 45,4% del total de
las acciones. Segin Colli-Faina este
porcentaje es del 28%, segin
Hernandez Moreno del 41,4%, segin
Cofizares y Sompedro del 26,56% v
segln Blonco Nespeira del 42%.

5l Los acciones entre 21-40
segundos son el 27,9% del total de
las acciones. Segin Colli-Faina este
porcentaje es del 29%, segln
Hernandez Moreno del 30,7%, segin
Cafiizares y Sampedro del 37,50% vy
segin Blonco Nespeira del 28%,

6] Acciones superiores a 120
segundos se dan 1 por partido [1,4%
de las acciones tolales), en el estudio
de Colli-Faina hablon de 2 6 3 acdio-
nes superiores a 120 segundos por
parfido 15,3%] y en el estudio de
Cafiizares y Sampedro hablan de
menos de una por partido 0,63%),

Los tiempos de pausa, cuadro 3,
dan las siguientes conclusiones:

1] Como se dijo en el apartado de

demuestra que la media es de 33,44
segundos. En el estudio realizado por
Hemdndez Moreno en 1985-1986 en
el gue todavia exisfian las reglos de
30 segundos de posesion y 2 partes
de 20 minulos la medio del fiempo
de pousa eran 27,55 segundos.

2) En este estudio el 14,9 % de los
pousas duran enfre 1-10 segundos y
en el estudio de Colli-Faina hablan
del 57%.

3) Con relocién al apartado ante-
rior, &l 31,5% de las pausas eshan
comprendidas entre 11-20 segundos
¥ Colli-Faina nos hablaban del 24,4%.

4) Los pousas entre 1-20 sequn-
dos conforman el 46,4% del fotal de
las mismas. Seglin Colli-Faing este
porcentaje es del 30%, segln
Hernandez Moreno del 50,8%, segin
Cofizares y Sampedro del 44, 82% v
segln Blanco Nespeira del 58%.

5] Los pausas entre 21-40 segun-
dos son el 26,3% del olal de las mis-
mas. Segin Colli-Foino este porcenta-
je es del 27%, segin Hermandez
Moreno del 30,7%, segln Cofizares y
Sampedro del 36,20% v segin
Blanco Nespeira del 27%.

&1 Pausas superiores a 120 segun-
dos se dan 1.4 por partido (2% de los
pausas tatales), en el estudio de
Colli-Foina hablan de 0,5% de pau-

sas superiores a 120 segundos por
partido y en el de Cafizaras y
Sampedro hoblon de O pousos supe-
riores a 120 segundaos.

En el apartado de "segundo en &l
gue se produce el tiro®, cuadro 4,
s6lo se van a exponer los resullodos
obtenidos en este estudio porque no
se ha encontrado ningdn daofo en la
bibliografia con relocion ol segundo
de posesidn en el que se producen
los lanzamientos o conasta.

1l La media de lanzamientos a
canasta son los 11 segundos.

2| Un porcentaje muy elevado de
lanzamientos {56.9% se realizan
entre los 12 primeros segundos de
posesion y de ellos el 43% se realizan
entre los sequndos 1y 9.

3| £l intervalo con mayor porcen-
taje de lanzamientos (16%| es el com-
prendida entre los segundos 1y 3.

4] Salo el 14.7% de los lanzomien-
tos o conasta se relizan después de
los 18 primeras segundos de posesion.

En el apartado de "eticlogia de los
pousas’, cuadro 5, vomos a compa-
rar solo los datos de Hemandez
Moreno por ser el Onico autor que lo
realizd. Antes de ernpezar hemos de
decir que debido a las diferencias en
la reglamentacian, y por lo fanto con
el estudio existente, hemos agrupado
diversos parGmetros para poder
compararlos con el estudio anferior.

Por ello, hemos agrupado las fal-
tas y las fécnicas; los sagues de
fondo y de banda; y los pasos, fin 24
segundos de posesion, pie, técnicas,
luchas, 3 segundos en la zona,
dobles y campo alrds en un mismo
porametro que lo denominamos vio-
laciones; y por Glfirmo las incidencias
diversos del estudio de Herndndez

estadisticas, el presenie estudio

_Colli-Faina | Hdesz. Moreno | Caiiizares y Sampedro | Actual

| Lesg 1} I 50.8 | 44,82 46,4
21-40 sg 773 30,7 | 362 26,4
41-60 5 20,1 1 | E— 14,8
61-80 sg 12,8 ' 39 | 5,14 16
R1-100 sg 34 1. 2 5,18 5.4
101-120 sg 19 . 0.8 0 3.5

> 120 sg 05 0.1 . 0 19

A Cuadro 3: Tiempo de juege en porcentajes,
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i Mareno son los veces que
el arbitro para el fiempo en
nuestro estudio.

W} En &l presenta estudio
se dan 45,4 fallas persona-
les y técnicas por parfido
158,14 % del fotal] mientras
que en &l estudio de
Herndndez Moreno habla
de 42 {48,5%).

21 Con redocion a los
saques de banda
Hemnéndez Moreno dice
que hay 19 por partido
(21.94%] y en este estudio
sumando sagues de fondo y
banda salen 15,6 19,58%).

3] En & estudio aclual se &

dan 7,7 tiempos muertos

4) Con relacidén a las
violociones, Hermandez
Moreno habla de 7 por par-
tido [8,08%| y en el presenle
estudio &l resullodo es de
6.2 por porfido (7,93%).

5] Por Oltimo, las inci-
dencias diversas en el estu-
dio de Herndandez Maoreng
suman el 4,62% (4 por par-
tido) y en el estudio actual
son 3.8 por partido (4,87%).

11El tiempo de juego dis-
minuye desde los 31 segun-

o | dos de los que hablo

Hernandez Moreno hasta

por partido (9,86%) y en el e R " 9 los23 segundos
trabajo de Hermdandez *?"ﬁ’. i im 2)  Eltiempo de pausa
Moreno se dan 5,6 [6,46%). : ; lambién disminuye aunque
. en menor proporcdn, desde
g Frecuencia Porcentaje | Porcentaje acumulado .. los 27 sequndos de Herndndez
13sp 205 16 | 6 Moreno hasta los 22,5 segundos.
4-6 5 198 155 ' 3,5 =l 31 La relacién tiermpo de
 T9sg 147 115 | 43 juego-tiempo de pausa es 1.1,
10-12 s 178 13.9 | 56,9 4] Se realizan mas acciones a lo
13-15 sg 186 145 | T4 largo del partido; desde las 52,25 de
1618 sg 178 13,9 85,3 Colli-Faing, y los 73,2 de Hernandez
19.21 s 136 10,6 959 || Moreno hasta las 76,1 del estudio
22235 52 41 | 100 aciual.
TOTAL 1 280) 100 100 5] Hoy mas pausas en el franscur-
e so del parlide; desde las 50,25 de
A Cundro 4: Segundo en ¢l que se produce el tiro. Colli-Faing, y las 71,28 de Hernandez
Moreno hasta las 72 del estudio
aciual
AT ; Hdez Moreno Actual 61 Aumentg el ndmero de tiros por
Fslias 48.5 8§36 partido, que segin Herndndez
Tecuicns _E.Tﬂ_ Moreno eran 75 tiros por partido v en
_ Fueras de fondo 21,94 13,71 - u}v:'ll Léﬂﬂlf:ﬁﬂlzﬁnm;:encuenﬂn.
Fueras de banda 6,27 TR
— TUDat hes o 6,46 - 9,87 v fumenio el ndOmero de faltas
Arbitro para tiempo 4,62 4,87 personales y técnicas, de 42 por par-
Pasos 2,67 tido segin Hernaindez Moreno o 45,9
Fin 24 sg posesiin 243 en el presente estudio,
. e  LI5 v Disminuye el nimero de
Luchas 19,2 0,34 saques de banda v fondo, desde los
3 sg en la zona 028 19 de los que habla HernGndez
Diobiles YT Moreno hasta 15,6 del estudio aclual.
_CarlmuT ﬂ.l ¥ v Disminuye el ndimero de viola-

A Cundro 5: Etiologia de las pawsas
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Mapa cronolégico y evolutivo
de una escuela de baloncesto

Por Antonio Carrillo (Entrenador y Técnico Deporte Base)

Antonio Lozano (Técnico Deporte de Base)

ste ariculo mues-
E tra ung experen-

cla redl llevada o
caobo por este cuodro
técnico, a lo largo de
& afos en & club
AE L'Hospitalet, con
un grupe de nifos
durante la iniclocidn
deportiva -concrefto-
mente en escusla (6-8
afos), pre-mini (8-10
anos) v min-oasket
(10-12 onos) vy praten-
de ser &l punto de par-
tida para coordinado-
res de ciubes y cole-
gios en la elaborocién
y organizacion de un
mapa croncldgico vy
evolutive en el cual se recojan las
premisas basicas de una escuelo de
baloncesto.

Tombién guiere ayudar v senvir
de ejemple a los monitores jdvenes
en el iniclo al frabdje con nifios v
nifgs y su posterior adaptacidn al
baloncesto,

Se ha gpostado por una meto-
dologia que infenta respetar Io evo-
lucidn notural del nifko sin “gquernar”
etapas. iniciando el trabgjo con una
educaocion fisica de base general
gque 52 rd orentaondo prograsiva-
mente hacla el deporte escogido
(idea bosada, principalmesnte. en el
frabogjo iniciodoe por 1o Generalital
de Cotalunya con el progroma
Multimedia).

Esta es una propuesta que no es
la anica ni la mejor forma de hocer
las cosos; @s simplameante una de las
milifiplas. y posibles. formas de inicio-

cion deportiva gue se pueden reali-
zar, gue nosotros, en  parficular,
hemos escogido. & parflr de agui.
tan solo pretendemos que cada uno
sague lgs conclusiones que crea
oporunas v los odapte. © no, a lgs
caractensticas de su club o colegio.

La primerg dificultad con la cual
nos encontramos fue o eleccion de
los Contenidos mofrices basicos mds
Iddneos para coda fose de la inicia-
cidn deportiva. Normalmente se
escogen demasiados y despusds se
desting poco tiempo a su desarrollo.
Mosotros hemaos partido con los con-
tenidos definidos en el progromao
Multimedia de o Generalital de
Catalunya, v, posterorments los
hemos adaptado hacia el balon-
cesto, reduciéndolos a los minimos
qQue consideramaos necesarnos fraba-
jar, para asi poder llevar o cabo su
dasarrolic.

En el cuodro T sa reco-
gen los tres Contenidos
mofrices bdsicos mas ade-
cuados que s& han desamra-
llado de una forrma general,
al principio, ¥y que,
poco a poco, han
evolucionado de una
forma mas aspecifica
y orentaoda hacia el
baloncesto.

En el cuodo 2 se
cbsarva la progresion
realzoda del primer
Contenido motriz basi-
oo ‘Esguemas mofores
de base™ - que son:
carninar, correr, saltar,
larzar, coger, chutar,
rodar, frepar y reptar-,
Al iniciar el frobajo -6-8
afos- sa prasentaron
todos los ssquemas
motores de base, con
todas sus  varantes
(espacial, temporal,
cualitativa, cuantitativa y tactica),
para consaguir una mayor fgqueza
moirz del nino. Tenemos gue saber
que un gesto técnico no as producto
de sblo dos esquemas motoras com-
binados, sino de la suma de las dife-
rentes acciones motrices recizados
en o formacidn, Despuds -8-10 anos-
se post del frabajo general de los
ocho EMB a incidir en los esquemos
motores que tienen mas relevancia
en nuesiro deporte (caminar, comar,
saltar, lonzar ¥y cogen. Por dfimo
-10-12 afos- se sustituye el frabajo de
los EMB por una infroduccian, muy
genarca y de una forma totalmente
primaria. parg aumentar &l conoci-
rmiento cognitive de los nifios, de las
Capocidades condicionales (fusrza,
resisgtencia, velocidod vy flaxibiicad).
La fuerza, mediante formos jugodas
con todo tipo de fracciones. Lo resis-
tencla. con la duracion de 1o propic i

CLINIC-PAGINA 13




" | CUADRO 1|

| CONTENIDOS
MOTRICES
BASICDS
[E—12 afios)

1) Esquamas motoras da base
2] Capacidades coordinativas béasicas

1
|
| 3] Introduccidn a los deportes
I individuales y coletivos
sesldn y con juegos de resistencia; e
incluso, en la dtima etapa, con la
infroduccion de la carrera continua,
La velocidod, mediante formas juga-
das v todo fipo de solidos corfas.
con desplazamiento. y. para finali-
zar, en la fexbiicdad, se ha diferen-
clado entre la moviidad arficular y
la elasticidad muscular, con el
aprandizoje vy conocimiento de los
distinfos grupos de misculos v orti-
culaciones,

En & cuadro 3 se aprecla la pro-
gresion realizada del segundo
Contenide motriz basico ‘Capoci-
dodes coordinativas bdsicas®, que
son: la copacidad de diferencia-
cion dindmico, lo copocidod de
diferenciacién

bote, el pase, &l tro vy la entrada), y
s& adaptaron para pederdas fraba-
Jar mediante los copocidades coor-
dinativas bdsicas. Este trabajo se
refored con la introduccion de di-
ferentes recurses del juego como las
paradas en 1 y 2 fiempos, las aran-
cadas -sdio la cemada- v el concep-
to de pivote. Para terminar (10-12
anos) se ampliaron y s mejoraron
los conceptos trabojados Ios anfos
anteriores.

En el cuodro 4 podemos ver la
evolucion realizoda del tercer
Contenido motriz bdasico  “infro-
duccidn a los deportes indhividuaies
¥ cofectivos® -en nuestro coso &l
baloncesto-, De 6-8 anos, tenemos
que resaltar la imporfancia que fuvo
pora nosotros el libie de Gerard
Lasierra vy Pere Lavega "1015 Juegos
y formas Jugadas de iniciacion a los
deportes de aguipo’, yo que penso-
mos gue el desglose que hocen es
muy apropiado para lg iniciocidn
deportiva, Desde el principio al nifio
e le hace pensar dentro del juegao v
s les da responsabilidod cuondo
fiena la pelota v sobre todo cuando
no la flene. Elegimos este camino ya

espoclo-ternporal,
la capacidad de
equlibrio, la ca-

que el trabajo Mulfimedia de la
Generaltat de Catalunya no habia
desarrollado este contenido y nos
vimos an lo obligocion de realizor
este esfuerzo partiendo de nuestras
boses: no “quemar” elapas formati-
vas y jugar para diverlirse. Posterior-
mente, de 8-10 afios se infroducen
peguencs conceptos de los Prin-
ciplos basicos tacticos, que se utili-
zaran de aqui en adelante y gue
parten de todo &l frabajo de juegos
reglizado en la primerg etapa. Todo
esto reforzodo con una introduccion
¥ comprension de la normativa basi-
ca del boloncesto para obtener
una mejor adaptacion al deporte.
Se finokza (10-12 onos) con una
infroduccion a la tactica individual v
colectiva de los cuatre apartodos
siguientes: ataque, defensa, confro-
atague vy siluaciones esterectipa-
das,

A modo de conclusion, el cua-
dro § recoge un resumen evolutivo
de la metodologia desarrollada
durante los sels afios de esta expe-
rencia. A continuacion explicomaos
cada uno de los apartados de este
cuadro:

Competlcion:

} CUADRD 2 —

ESQUEMAS MOTORES DE BASE

=

Durante los dos
primercs onos e
realizaron “lfroba-

pacidad de oren- ESCUELA PRE-MINI MINI des” organizadas
tackon, la copocl- (6-8 afins) (8-10 afios) (10-12 afios) por nuestro club
dad rtmica, la -— con equipos o
capacidad de Dezarrollo de los Reforzar ¢l desarrollo lmmdumltidn de colegios que més
Hohbeaslin fod- esquemas de los esquemas las capacidades o teni
ik i motores de base: motores de base: condicionales: mencs. Tenian
fora, 1o copaci- una filosofia del

dad de fantasia
maotorg y g capa-
cidad de combi-
nacikon motora. En

W saltar

primer lugar (6-8 ¢ chutar
anos) se presenta- o
ron todas los ca-

pacidades coor- ¢ trepar
dinafivas basicas W reptar

en su forma mas
general. Mas tar-
de (8-10 anos) se
escogieron las ha-
bilidodes bdasicas
del baloncesto (al

¥ caminar-corner

¢ lanzar-coger

Mote: Introducimaos el concepto
de esquerna molor oe base y o |
trabajamos de una farma libra y
general madiante juegos.

¥ caminar-correr

| dos mas especificos.

¥ resistencia

Mots: Especializamas este con- | NOba: Se inicia este trabaje en
tenido, trebajando nada més | eslaetapa de una manesa total
Ios esquoma motores de base | ments intreduciona y didactica,
| mas relacienados con nuestro | con una voluntad de hacer un
daporte (el batoncesto|, y enfo aprendizap I0dico y experiman.
candolos hacla @ unes corteni- | tal (sin buscar an  ningdn
maments & rendimignto),

baloncesto  muy

+ saltar ¥ fuerza paracida a la
nuestra. Lo fre-

v 1 i
o ' velockiad cuencia de estos
¥ [lexibilidad encuentros ero de

ung cada dos
meases para que
los nifios los reck-
bieran como Una
jornada espacial y
festiva, Después,
siguiendo esta
inea ne competl-
fiva, se redujo a
uno cada mes me
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CUADRD 3

CAPACIDADES COORDINATIVAS BASICAS

ESCUELA
{6-8 afios)
Desamollo de las
capacidades

coonrdinativas
basicas:

 dif, dinamica
¥ dif. espaciotemporal
¢ orientacitn
¢ equilibrio

PP
 anticipacion

motora
v lantasia molora

¥ combinacidn motora

Mota: introducimos &l conceplo
de capacidad coosdinative de
base y lo trabsfamos de una
forma Bbve v gereral medianie
lormas: jugadas con una volun-

PRE-MINI
(8-10 afios)

Adaptacidn de las
capacidades
coordinativas
bisicas

al baloncesto:

v bote
¥ pase-recepeion
¢ tiro-enitrada

Introduccion de
los diferentes
recursos del juego:

¥ paradas
¥ salidas
v pivotes

Mota: Adaptamos el concagto
de capacidad coordinatva de
base 8 nuestro deporte, Ira-
b Ardodo mediante los funda-
mentos bésicos thonicos del

MINI

(10-12 afios)
Ampliacién de las
capacidades
coordinativas

bisicas adaptadas
al baloncesto:

¥ bote
¥ pase-recepeion
¥ tiro-entrada

Ampliacion de
los diferentes
recursos del juego:

¥ paradas
¥ salidas
¥ pivotes

Mota: Ampliamos esta adapta
clén intentando encontrar la
mejora de oS Tundamenios
bésicos tEcnicos del balonces
ta inicindos on al sagundo ciclo.

cansar o redlizar ofro tipo de activi-
dades deportivas o culturales
Sucesivamente se posd a realizor
tres sesiones por semana, aungue la
expariencia nos ho demostrodo
posteriormente, que ds 8 a 10 anas.
con dos sesiones hubiero estado
mas gue suficlente

Durgcton de 1o sesion: En este
cspecta 58 ha ldo evolucionando
prograsivamants segun o modurez
fisica de los nifos de 45 a &0 para
finalizar con 75, siguiendo la evolu-
cidn del nimeroc de sesiones por
semona.

Gripos: Se recomienda el froba-
jo con grupos miktos en 1o primera
etapa de desarollo de los nifios (&-8
ofios) porque, en esta fase, no hay
diferencias fisicas, en general, de
una manera destacable entre
sexcs. A partir de los 8 anos va es
recesario diferenciar los grupos, en
masculinos y femeninos, poargue &l
desarmolle fislco de ambos sexos no
sigue una evoluclén paralela, v las

e e dad LE mEcima expeen-
cia pwdora ol ning.

belontesin

con un fotal de 10 encuentios por
femporada, reglizandolos con equl-

pos gue estaban inscritos en alguna |

competicién reglada -en nuesho
caso la FCB, JEEB.... Bl grupo no par-
ticipa en una competicién regladao
hasto |os diez afos. 52 ha escogido
esta evolucion porgue partimos de
la base gue la competicion estable-
cida, hoy en dig, no persigus la for-
macion de todos los nines, sino gue
con su actual sistemao se premia el
resultado final, ¥y aso haoce quea
muchos nifos no puedan disfrutar
del tiempo en plsta necesario para
su desarrollo. También porque
antandemos que ha habido una
perdida de “volores” tanfo en
pista como en las grados.
Sistemnags de compeficidn: Los
nifios s inicloron jugondo 3cd con
ung normativa adaptada, sin mar-
cador, etc. en lo mitad de una pista
oficial de baloncesto porque asi
tenian maoyor probablidod de parti-
clpar en &l juego, Posteriomenta se
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paso a utiizar una pista oficlal con
un dcd tamblén con una normativa
odaptada, sin maorcador, etc. para
repartir de una forma mas notural el
espacio, Que 85 Como Creemos que
se tendria que jugar en minibosket
por ser mas facll de entender Ia dis-

frbucion espocial, ¥ finamente, se
past al hradicional 5¢5 para odap-
tarse a la normativa basica de nuas-
fro deporta.

Pelota canasta: tn este aparia- |
do, los nifos se Iniclaron con la
peloto y la canasta ‘boby-basket” y
progresivamente se fueron adop-
fandao a la pelata v canasta oficial
de minibasket. Partimos de la bao-
se que tanto los elementos materia-
les que se utilzan en el deporta,
Como 05 aspacios, como 5U Nor-
mativa se deben odaptar a la
edod del nifio.

Sasionas; En un primar momanto,
sa realizaron dos sesiones semonales
porque entendiaomos que [os Nifos

deberian tener dioz libres pora des-

diferencias comienzan a destacar
de una manera notable con un
desarrclle mayor de las nifas sobre-
todo de 10a 12 anos.

Nomere de parficipantes; En un
inicio 2 puede frabaojar con un
grupo de nifios ¥ nings mas nume-
roso, que postercrmente se Ird
reduciendo de una forma progresi-
v, hasta llegar a eguipos de 10
componentes, que creemos que s
gl numero adecuado para un
comacto reparto de periodos vy
minutos de jusgo en competicion,
YO qQue pensamos gue en estas
categonas deportivas no fiene que
haber grondes diferencios de fiem-
po de juego enfre los nifos, al con-
frofo, coda uno de los nifos debe
demostrar su progresion en igual-
dad de condiciones, sing en al
mimo partido s durante la tampo-
raco

Metodos de ensehonzal Los
métodos de ensefonzo en que nos
hamaos basado son los mdas apropia-
dos para astas edades: libre explo-
racion, descubrimiento  gulodo,
resolucion de problemas y mondo me
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CUADORD 4

I

INTRODUCCION A LOS DEPORTES
INDIVIDUALES Y COLECTIVOS

la pelota

Aprendizaje de
los elementos
bésicos tacticos:

v responsabilidad
individual con
la pelota

v responsabilidad
individual sin
la pelota

v fase final de
posesiin
Noda: Introducimas al pifla en
e conacimienios Basicos v
NBCESI0S para conseguir jugar
al deporiz mediante formas
jugadas regladas gue combon-
can a implicarse con una clarta
coMmpanente tRclica.

W recuperar la
pelota

# contraataque

W jugar por
ﬁe nt[q; de la pelota

Introduceidn
compresion de

la normativa bisica
del minibasket

Meota: El nifio ya comienza a pro-
fundizar en los toncocimientos
bRgicOS 1ACIICOS necesanos
gué definirdn U Tuluro juego
dentro o8 un eguips de balon
casto

ESCUE PRE-MINI MINI
(6-8 anos) (8-10 anos) (10-12 anos)
Aprendizaje de Introducciin de ' Tactica
los elementos los principios individual
basicos técnicos: bisicos tacticos: | ¥ colectiva:
v mantener la pelota v ataque v ataque
¥ progresar con o jugar lejos v defensa
£l pE]uta de la pelota
v orientarse con v defensa v contraatague

¥ situaciones
esterectipadas

Nota: Profundizamos en gste traba
[0 léetico intentando conaEgir, en

| esta etapa, que las nifios puadan

jugar de una forma medanamente
organizada y puedan efrontar un
partico de eompeticion con elertas
garantias. Skempre Se premiars

competicidn, etc. Bl drea emotiva se
reforzd postivamente para conse-
guir la confionza necesara para
afronfar los problermas planteados.
En el drea cognitivo o intelectua se
ha desancliodo el sigulente frabgjo.
En principlo séle quernomos ver o
percepcion libre v espontanea que
tenia el nino del deporte gue
comenzaba a prachticar para pasar
a famiiorzarse con o nommaotiva y
conceptos basicos y finalizar con la
asimilacién de estos conceptos basl-
cos del baloncesto. Todo esto se ha
llevado a cabo mediante undas plan-
tillas en los cuales tenion que pintar.
dibujar. pegar. recortar, afc.

Por atimo., tenemos que resattar,
que todo este frabagjo de las Areas
de lg perscenalidod se ha desarralla-
do bajo un seguirniento de los valo-
res actitudinoles del nino para uno
evolucion positiva, Enfre allos des-
tacomos aspecios educativos (pun-
tualidad, respeto a las normas, com-
paferismo.  diversidn, sacrificio,
ate.), aspectos higiénicos (aseo per-
sonal, equipgje. aimentacién, ate.)
y aspectos de normmnativa bdsica del
deporte (senallzacién arbitral, com-
presion de violociones del jusgo,

miis la parle olensiva del juego

directo. 5e ha util-
randeo cada método
en su debldo mo-
mento.

: ! a
del basket: A las cua-
tro areas de lo perso-
nalidad se le ha de-
dicado el fiempo
necesano para un
comecto  desarrollo.
Concretamente en al
drea motora se ha
llevodo a cabo todo
al programa estakle-
cldo. En el draa social
s& fuvo en cuenta
fodo fipe de relocio-
nes que se producen
en un grupo;: moni-
tor-padres, monitor-
nifos, NIRo=NIRo, Nifo-

CUADRDO 5

Competicion

Sistema de competicion

Pelota-canasta
Sesiones
Duracion sesion

Grupos

N® de participantes

Métodos de ensefianza

Aspecto cognitivo

mue la defonsiva. etc.), O
METODOLOGIA
ESCUELA PRE-MINI MINI
“Trobades” “Trobades” FCB
(1 x 2 meses) {1 x mes) (1 x semana)
I3 ac4 !
{sin marcador) {sin marcador) 1ruH!.arm:nt|:1 oficial)
baby-basket minibasket minibdsket
2 3 3
45 [+ 18 Vi
mixto masculino masculing
femening fernening
12-15 nifios 12 nitos 10 nifios
libre descubrimiento resplucion de
exploraciin guiado problemas
descubrimiento resolucion mando directo
guidado de problemas
percepcidn libre  familiarizacidn de asimilacion de
¥ espontinea la normativa los mm:e:fm_v.
del departe bésica del deporte  bdsicos del deporte
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Defensas presionantes (11)

Por Felipe Coello
Entrenador ACB

| &l base ha llegado sin haber
s arfiesgado con un 2c1 o por

gue pensdbamos preslonar
partir de este momento, debemos

presionar las ineas de pase arries-
gando mucho & Incluso dando

opclones de posibles puertas atrds,

teniendo en cuenta la disposicidn
del resto de jugadores en el lado
debil para ayudar en estas situa-
ciones, Cuaondo el pose llega al
lade, porque el alero atacante ha
hecho un buen trabajo para la
recepcion o porque simplemente
quaramos que reciba en asg posi-
cion, es cuando llega o segunda
parte de nueastro frabajo defensi-
Wi,

Opcidn de 2c1 con el base
sobre el alers que ha recibido el
balén con la rotacién continua del
resto de jugodores. Esta clare que
después de este momento la
defensa de los hombras dal Interlor
en el lado fuerte sempre serd por
delante, enfre su hombre v &l alero
balén, tenlendo opcidn para poder
saltar a un nuevo 2c 1 en la asguing
si el baldn prograsa hacia alli. E
defensor del hombre grande del
lado débil es sin duda parte esen-
cial en esta defensa, asi como el
resto de defensoras del perdmetro,
Las rotaciones empilszan en al
momeanto gue al baldn vuelve, si

puede, a la situacién del base ©
punta del ataque contrario.

-5i el baldén lega a esa situacion,

punta del atagque contrario, los
defensores gue se hallaban en el
lodo débll pasan a estar en el lodo
fuerte dando lugar a la rotacién de
la que hacia mencion anterormen-
ta. El dafensor que ha ido al trap,
se gueda con & hombre que tenia

el balén v el resto de defensores
rotan en sentido inverso a las agu-
jas del reloj. (Diagramas
13-14-15-15).

Situaciones puntucles a tener en
cuento:

En la defensa de los hombres
interiores. independientemente de
sU posicién, intentaremos astar
slempre entre el hombre baldén y

® @ b &
=y
&/
o o
£\ A
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DEPORTIVO

Autor: José Maria Buceta
Pralogo de Aito Garcia Reneses

Lo de bns principales cometidos del entrenador de baloncesto es
trhajar en el entrenamiento con el propdsio de que sus jugadores, indivi-
dualmente v como equipa, progresen el misdmo posible pata que aumen-
ten s posibilidades de ganar partidos.

Este libro, amena y muoy diddetioo, eom miés de cien mablas T figmras
explicativas y numenssos ejemplos pribeticos, In mayoeia de ellos de balon-
cest, es una significativa aporzacion a la metodologiz del entrenambento
departive. En ¢l s organizan y analizan las distineas parcelas del entrena-
mienio, % plantean las coestiones psicoldgicas qoe influyen en cada una de
llas ¥ te comenran las esraregias que el entrenador puede incorporar a su
métoda de trabajo habitual para sacar el mdsime partido de sus jugadores.

 Elprecio de esce libro de 464 paginas es de 4480 pus, pudiencdo
adquinirse mnulqlﬁlibmh. Sin embargo, la Asoclacion Espaniola de
Enerenadares de Balonesto ha llegada s un acuerdo con | edivorial Dykin-
mm@thmﬂxﬂuﬁa el libwo divecummente a b propia edinorial -
poedan conseguicl ﬂpmiodrl?ﬂﬂmamrtmmmmﬂ:dm,

4 de los jupadores es muy

en el entrenamientos

s]a dl&mnldﬁn psic
importante para gque
enmypain el lo NRA, v ceompadn alimples, an af dlfnic do vereno |
&hAﬂm&pm Eﬁiﬂﬁu:&eﬁmﬂ:mh&ﬁumﬁ‘?ﬂ
m sl 1) [TUR) o et B g
g5 hdudah&em:hﬂmndmulmde Psumlugﬁmnum
ayuda para el entrenadors

| Immmudprdngnddﬂbm]

alos jugadores d!lun estzr mntwudui para ['IDIIt‘r uhn:nrr
ol mixime beneficio del entrenamien o

{Dean Smith, an su libro Bosketbol,

<l confianza de los jugadores puede y debe desarrollarse
entrenamienios

en las sesiones de

{Dean Smith, an sy bro Baskafball]

=tenemos la suerte de que Chema Buceta, paicdlogo v
entrenador, paede ayudarnos con este libro, en aspectis tan
interesantes para er el mixime rendimiento de los
deportistas-

{Alo Gareia Reneses, en &l préloga del libvo)

Editarial Dykinson * Maléndez Voldas, 61 = 28015 Madrid » Te!

PSICOLOGIA DEL

ENTRENAMIENTO

91 544 28 44 o Fax: 91 544 40 40 = a-mail: d

. Mecesidodes psicolégicas del entrenomiento deportivo.

EX'.I'RACT O DE I.DS CUNTENIDOS

S5e aspln:nn las cuestiones psi icas que e ralocionan
con ka mejana y puesto o pxrfa &;ﬂcmn fisica, e
nica, ctica ¥ psicolégica de los
Planificocién del entronamiento o J-pulm Se organizo el
nﬂbchqulmmﬁeﬂcdnfﬁpndmuﬂphrpﬂmp?;lﬁw |
sus anfrenanianbos, i [ b PEACOIOgIons
Mharﬂm dl Mmm um ol problama

les jugaderes que kallan & entrenar, Iegmh-:lanmcum
plen, sxacloments, los kareas que el antranador bes enco-

misnela; y s& comenion los tenicos psicolégicas qua pue-
den am para alnior estas situaciones.

mp de habilidades deportivas y ofras conduchos

Se nq:ﬂh:url los meca-

nismas psi mu:q-.ummmmd j& Bcni-
ee y tactico; se desiacon los problemas que suslen dificuliar
ol aprendizaie; y se comentan las estrofegios psicologicas
qmpmdwuﬂumpmumug.ﬂ'mrru}ur in da
ashe imp apariodo del entrenamients.
hhmjnhi:&&ﬁhﬂuoﬁrmpm-

WWMMde

Aprendizaje del tictico: |. Conducias de
toma de decisiones. Se analizon mﬁmd&mda
decisiones que mw*mm Hichen v s

metodolagia el enfrenamienio da esi
Heciiceies. Fele mﬂu”."&um bt u;.I

departes de equipo.

den q:mdw parg 55 pwb ren-
dimiendo; y s& comenion hmﬁimaqu debe tener
esle hpuJe enfrenomiento.

Ensaye mﬁwhmrmduﬂn relevantes.

Sa axpiucm los Wscricos pbmlﬁgms INCOTpa-
rarse al entrenamiento para n-prm'?r'h‘d'rnrﬂﬂa de les

jugodares mlmmnmns de emoyo
Expnmdn ﬂnﬁmqu hwﬁnﬁu
Se desioca mpnrhmu de esta parcela del entrenamien-

bmdpmcem pwnnhdlmw,ynm
los estrategias opropiodas poro que los |L.-Ha|:|oras apran-
don a compefir en los condiciones de los partida

Preparacidn espedfica de w.ﬂﬁ:“ Se m-mhn las
:armhgus que puaden confribuir o preparar mejer coda

Ea:lluocﬂn del entrenamiente deportiva. Se espacifican
los aparfades en los que debe llevarse o cobo una evo-

vacion: y & comanian 195 prncadimlanhs que pundo
ayudar en este comefide, inchryends instrumenios gua pue-
don resullar muy dfiles ol entranader.




nuestro hormibre si estd en el lado
fuerte, incluyendo poste alto.
Solamente habria una situacion
algo especial en posiciones de ata-
que con un solo homibre grande en
&l poste alto y el resto de Jugadores
ofensivos muy ablertos (por ejemplo
en un atague 2-1-2 con un sclo
pivat y aleras muy exteriores para
recibir). Slempre en sifuaciones nor-
males. lo ayuda del defensor del
ofto hombre grande serd pieza
impaorantisima an la dafansa.
(Diagrama 17).

La defensa de los blogueos
directos al hombre con baldn serd
una situacion parfecta para sumar
una situacion mas de 2c1 con un
defensor del hombre grande frente
al hombre con baldn, En estas
situaciones. por cierto muy frecusn-
tes en la actualidad, lo ayuda del
otro defensor grande en la contk
nuacion del blogueo (pick and roll),
¥ la segunda ayuda del defensor
del perirmatra mads alejodao, as vital
para realizar una parfecta rotacion
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defensiva, (Diograma 18},

Los blogueos entre hombres
grandes conlievan el combio auto-
matico de defensores para guedar
por delante de allos en los movi-
rmientos hacla el balén. (Dlagrama
19-20).

Uria vez mds habria qgue incidir
que para redlizar esta defensa o
cuaiquier ofra de aste fipo, zonas
presionantes que veremos mas
odealante, el deseo y actitud defen-
siva guardan la parte mas impor-
tante pana su realizockon; sl cono-
cemos muy bien lo sistematica de
los movimientos pere No creemaos
en ella, as muy dificll de realizar
con éxito.

Los ajarcicios mas frecuentes
para frotapr este fipo de defensa
dependen de coda entrenadaor,
clel tipo de jugadores gque lenga-
mos, de la edad v tipo de compedti-
cion que @ este jugondo, de la
fase de preparacion en la gue nos
ancontremos (prefemporada. Inicio
de temporada, femporoda en fose

media. fase finol de lo tempora-
da...). ¥ quizds para mi uno de los




factores mas importantes sea el
conocimiento que tengamos de
estos ajercicios para aplicarios
comrectamente.

Paosicion defansiva - con o sin
movimientos laterales - con o sin
rapateo -con ayuda de comuni-
cocion o no. Todos estos sin
balon.

Defensa 1cl - 1/4 de campo
-1/3 de compo - 1/2 campo con
dos opciones diferantes - todo
campo. Anotando o no, con la pre-
rmia fundomental de la crientacion
a la banda, (Diogramas 21, 22, 23,
24).
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Opcién fambién de jugor esas
situacionas de 1c1 con uno o dos
pasadaores para frabajar el salto
hacia el baldn; esta opcidn tam-
blén se puede trabajar en 1/2

campo, 3/4 de compo o en todo el
campo sacando desde el fondo o
sin saque de fondo, (Dlagrama 25)
Dafensa 1cl+1 jugondo desde
el fondo con pase o no, frabaojondo
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DIAGRAMA 30

sclamente al saltar y cambiar o
buscar la opcién para el frabajo de
2c s la defensa del baldn ha sido
cofrecta en la orientacion
(Dicgrama 26-27),

En asta linea de frabojo pode-
mos Ir los jJugadores que queramos
para Ir sumando nuevas aternat-
wios defensivas, desde un 2c? an
todo el campo a un 4c4 en todo el
campa, sin ninguna orden especial
en el atague. Solamente incidiendo
en la imporfancia de la ofenta-
clén, de lo agresividod y de inten-
tar aprovechar las sttuoclones que
veamos mas comodas para plante-
ar fraps.

Muy Imporfante también es el
frabajo gue consligamaos hacer en
defender, los ineas da pase an al
lado fuerte v las distancias en el
lado dabll parg ayudar o defender
agresivameante |os cortes hacia =l
balén, Empezariamos con sttuacio-
nes de 1¢] desde el lado con el
antrenador de pasador en la punta
del atoque: seguiriamos de igual
manera con 2c? con al entrenador
0 un posador desde &l mismo sitio
para f cambiando el baldn de

L




e —

= |ado (lado fuerte - lado débll) e
Incluso sumando a8 aternathvas de
cortes hocia el balén, etc. Esta
claro gque uno vez que se dominen
o 52 tengan claras estas situociones
se pasana a defender estas mismas
situacioneas con 2¢2 desde arrba v
Jcd desge armba; las normas del
ataque las vamos dondo nosofros v
van siendo progresivas. (Dlagramas
J2-33-34-358)

Cuando sumamos un jugador
mds ya podemos empezar a plan-
tear situacionas de fraps, tanto sl lo

T R

hacemos con 4 jugadores exterio-
ras en medio, 3/4 o en todo el
campo. De igual manera sl anadi-

i
\

i

AN 5
e | ﬂ &/
;@; _@1@ S
-zl (V=R
N [ ] ”94
P oo -
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mos un jugador grande en diferen-
tes alternativas, empezando por
socar de fondo (olternativa de 2¢1
con e receptor del baldn mas rota-
clén), sigulende si lo usan como
poste repetidor para romper o
defensa prasionante y ferminando
en situocionas de 4cd en medio
campo con un hombre grande en
diferentes posiclones. (Dagramas
36-37-38)

Hay uno alternativa de frabajo
mis que pude sef el usar un hombre
menos en la disposicion defansiva
para obligar a los defensoes o ayu-
dar en el interdor stucciones de 3cd

i,
—
-

con un hombre grande sin defensa,
o Incluso de Ach en similaras situg-
clones. (Diogramas 39-40-4 1),
Normalmeante an todos estos
gjercicios solo parmitimos o domos
coma alternativa al pasa hacia
fuera, a lo posicion de la punta del
atague que nos puede perrmitir
recuperar posicionas. Indudabhe-
menie gue cuando s& consigue
trabajar situociones de 4cd o de
juego real de 5¢5, los claves de

. II-."'.
s gt
walt — -

conseguir un buen trabajo pasan
por consegquir la motivacion ade-
cuada y un frabajo gue se parezca
a situacioneas reales de jJusgo con
morcadores adversos, pones un
mumerns de recuperacionss para
cambiar y ademds sacando prove-
cho de |as recuperaciones conss-
guidas. Para ello incluso penallzan-
do los precipifocioneas posibles des-
pués de un trabojo defensivo bien
hecho, Q3

1
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¢ Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 300 ptas/u. por
gastos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podrds conseguir por
1.000 ptas/u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (ndms. 1 al 10); Tomo |l (nOms. 11 al 20),
Tomo Il (ndms. 21 al 30); Tomo IV (nums. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Tomeo V (nims. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 35 65-91 575 21 81 » Fax91 577 50 73
E-mail; aeeb@aeeb.es
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VIl Clinic Internacio

& El Director del Clinle, Chema Buceta, acompafade do Pedro Martinez, Jean Piere
De Vinceanel y "Charlia” Sainz de Aja.

}Ifl.h' de 200 entrenadores ’
asislieron a la séptima cita
del  "Clinie  Internacional
Raimundo Saporta" que ofre-
cif, una vez mds, un aconteci-
micnto de alto contenido téc-
nico com la presencia de con-
ferenciantes de la talla de
Sergio Seariolo, Jean Pierre
. De Vincenzi, Oscar Qnintana,
& Sainz de Aja explicando ks detalies del 101 defersivo.  Carlos Sdinz de Aja v Pedro
Martinez.
La inauguracién del Clinic corrit a cargo del Presidente de la
FEB, Sr. Segura de Luna, y del Presidente de nuestra
Asociaciom, Sr. Anton Comas.
La AEEB ha instaurado ¢l "Premio Raimundo Saporta” que
recac en personas que han destacado en el mundo del balon-

A Pedro Marlinez, entrenador dal Tenerle, en v
cesto especialmente en el apartado de entrenadores. En est8  accion duranie sy confarancis, o

primera edicidn del Premio, el reconocimiento recayvd en dos
historicos del mundo de los banqguillos, los Sres. Pedro Ferrandiz v Boris Stankovic. Los méritos de
ambos son indiscutibles. Recordamos la etapa triunfal de Ferrandiz al frente del Real Madrid, v la de
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EAN ASSOCI

wron an las demostracionas, eniranar una buen gefensa

Stankovic, que en su vertiente como
entrenador gand una liga italiana al
frente del mitico equipo de Cantii.

En el aspecto técmico, las charlas
sobre el tema monogrifico de "defensa
individual" se centrarom en "defensa
de los blogqueos" (Quintana), "Defensa

& La Sra. Yiuda de Saporta ceend el Clinkc al ledo de nwes-
tro Prasidenta Anton Comas,

BALL CORC*

& El medaliista climpico De Vincenzi dando las clavea pam & Dofa Arlstte Polil heciendo entrega & Pedro Ferrdndiz del

Premio gua lleva el nombre de su mando, Raimunde Sapona.

& En el acto de clausura. distintas personebdades rodeando al Presidente Comas: de
izquiarda a derecha: 51 Pedro Farrandiz, Sra. Adadle Polifti, Sr. Comas, Sr Angal Luis Lopez
De ka Fuenie y St. Emiliano Rodriguaz,

de los hombres altos” (Scariolo), "Avudas v rotaciones"
(Martinez), "Defensa en el lel" (Sainz de Ajad, v "Defensas
presionantes” v "Ejercicios para mejorar la defensa” (De
Vincenzi).,

En el acto de clavsura, Dodia Arlette Politti, viuda
Saporta, hizo entrega del Premio que lleva el nombre de su
marido a Pedro Ferrindiz, A continuacion se cerrd de [orma
oficial €l acontecimiento, contindose con la presencia del
Sr. Angel Luis Lopez De la Fuente, SubDirector General del
CSD y del 5r. Emiliano Rodriguez, Presidente de Honor de

la seccitn de basket del Real Madrid, ademis del
Fresidente de la AFERB. O
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En el IX Viaje a USA visitamos Philadelphia y New York

reinta entrenadores for-

maron ¢l grupo que se

trasladd a Estados Uni-
dos el pasado mes de diciembre
para presenciar en directo diver-
sos partidos de la NBA entre los
que uno Hamaba poderosamente
la atenciom, el Sixers-Memphis,
porgque  pudimos  presenciar la
estelar actuacion de guien se
estii convirtiendo en el nuevo
idolo del deporte espaiiol, Pan
Gasol, el joven jugador catalin
que se abre paso en el duro v
dificil mundo del basket profe-
sional norteamericano. Y nadie
gquedd  defrandado  porgue  Pau

nos  cdeleitd com una  actuacion

& Por unas horas v en las calles de Philadelphia, Pau fue uno mas

=STUVIMOS CON PAU GASOL

& Pau Gasol con la expedicion AEEB.

-

& Pau luchando contra una de las grandes figuras de la NBA, Dykembe Mutombo. Sakid
panador al jugador cataldn

Al margen de la actuacidon en la pista, Pan Gasol

tuve el detalle de compartir unas horas de su ajetrea-
do dia con toda la expedicion, lo cual lo dice todo de su

antrs nosolros, talante como persona, siempre disponible ¥ atento con
todos,

sensacional, haciendo enmudecer al piblico En Philadelphia pudimos visitar ¢l Musco de Arte,

local ¥ dando una leccidn de talento logran- o de los mejores del mundo en su genero, v poste-

do derrotar a los [inalistas del pasado anio, riormente vigjamos a New York, la ciudad que todavia s
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A Loz aficionados de los Shiede &6 anfregaran al talants de Gasol

& Lou Camesecca y Anton Gomas intercambiando unos cbsaguios.

& Deporte y Cultura® visita al Museo de Arle de Philadelphi

& Ln momento del entrenamiento del equipo lemening de 5. John’s

vive €] trauma del atagque terrorista del
11-5. Las secuelas del desastre son visibles
en el acontecer cotidiano, pero el esfuerzo
de la gente permite que poco a poco el
ritmo de la cindad mas cosmopolita del
mundo logre enmascarar ¢l dolor de tanta
gente.

En la "Gran Muanzana" asistimos a dos
buenos partidos de la NBA, Knicks-Rockets
v Nets- Suns, v cumplimos con la tradicion
de visitar la Universidad de 5St. John's
donde el anfitridm fue, una vez mis, nuestro
gran amigo Lou Camesecea, v donde pudi-
mos asistir a un entrenamiento del equipo
temenino.
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Ejercicios para desarrollar dindmicamente

una defensa en zona press

Por Fco. Javier Aguilar
Entrenador C.B. Dribling San Fernando

| objetive del presente
E articulo e desglosar en

partas una prasiGn  en
zona a trovés de ejercicios que
parmitan trobgjar adecuoda-
mente las funciones especificos
de cado defensor sin pagar a
cambio & atto precic de falta
de dnamismo v confinuldad
que ccostumbra a ir ligado a
los trabajos eshatégicos. Por
ciro lado, a través de estos
ajercicios podemos entrenar
miifiples detalles incluso cuan-
do no contermos con 10 jugo
dores an as0 sasion,

Proponemos uno 2ong DIess
2-2-1 con los sigulentas normos
basicas:

1) Megar el centro al dribla-
dor. Orlentar el balén hacia las
bandas. Este frabajo (o realiza
el defensor (X1) de primera
finea del lodo fuerte, diogno-
ma I,

2} Negar ko inversion del ba-
l&n, asi como cualguisr corfe
hacia & cenfro de la defensa.
Esta funcidn lo desamolian los ju-
godores del lodo debll situados
en la 17 vy 2 lineas delensivas
-(%2) y (%) respectvomente-

3) Negar cualquler pase en
su zona vy saltar 2c1 ol balén en
la banda con & defensor de lo
primera lineo. Esto mision la
cumple el defensor del lado
fuerte situodo en 2 inea (X3).

4y Evitar los pases largos por
encima de ios dos primeras line-
as defensivas v negar cucaiquier
pose a espaldas del trap en esa
banda -trabaje que reallzo
(X5)-. Tamblén avisa s cortes
que se producen desde |o
espalda de la 2? inea y puede
hacer 2c1 junte con la 22 inea

5) Realzar 2c1 a cualquier
blogueo directo v combiar en
los Indirectos
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La filosofia contenida en esta
bateria de ejercicios supone g con-
cesion de clerta ventaja o la defen-
50 en las primeras fases del aprendi-
2aje. concretada en superondades
numéricas, en la imposicion al ata-
que de una sare de restricciones, o
an amoos.,

EJERCICIOS

¥ UNG CONTRA UNO “controlg-
do”, diagrama 2. Por parejas. El
defensor intenta cemrar el cantro y
mandar el balén a la banda. Bl ata-
que empleza coloborando. Mdas
adelante s2 hace este trabajo hasta
medio campo, para jugar 1¢1 “real’
a partir de ese punto. Finadmente se
impone al ataque ko obligacién de
intentar superar o su defensor sin
aproximarnss a Ia banda -donde reci-
biria un 2c1- y sa juega a ritmo de
partido, Este es el trabajo de 1) y
2) cuondo el baldn estd en su
lodo,

¥ UND CONTRA DOS; diagrama
3. Por tics. (X1) cumple los mismos
funcioneas y (X3) busca el 2l en la
banda. Bl ataque no tiene restriccio-
nes. Suien robe e baldn se convier-
te en atacante. Rotamos posiciones
dentro del tio vy jugomos en el aro
contrario.

¥ DOS CONIRA DOS, diagrama
4, Trabagjo de ka primera finea defen-
siva, Orlentamos hacia la banda al
balén vy negamos su inversicn, Se
prohibe al atogue progresar a tra-
vés de pases. S6lo puaden avarzar
con botes -sin emplear la banda,
donde se encontrarfan un frap -y

pasarsa el baldn sin gonar terend-
por lo tanto, el gtocante sin baldn
no pueda superar la inea aproximao-
da del balén -, El objetivo del ata-
que s superar la linea de medio
campo an menos de 8 segundos
respefondo estas normas. Después
de hober atacado defiendo a la
siguiente pareja.

¥ DOS CONTRA DOS SIN TRAP,
diagrama 5 (K1) realiza el frabajo
sobre el base. Bl jugador que saca
de fondo otoca por delante del
botdn. El atoque progresa con bote
-avitando la bonda- o con pase,
siempra gue aste sirvg porg awanzar.
(X3} no salta al 2c1 pero s frata de
avitor que reciban en su zona. La
parela que ha atocado, defiende
en el fondo contrario.

¥ DOS CONTRA TRES. Minimo 8
Jugadores,

» Defensores (X1), O y (X3).
diograma &. Ejercicio para frabajar
lo defensa de un blogueo directo. El
atague debe jugor un blogueo
directo g infentar superar la linea de
medio campo. Después de atacar,
los dos atocantes -junto con un

defensor que viens de fuerg- se
convierten en defenscres de la
sigulente pareja. Rotamos.

» Defensores (X1). (X3) v (5],
diograma 7. Jugamos en urwa franja
del campo. B jugador que saca juse-
ga por delante del balén sin mifs
normas. Después de atacar, defien-
do {Junto con un defensor de fuara-,
Rotamos

» Defensores (X1, (K23 y 43),
diagramea 8. Bl jugador que pone el
balén en juego no puede superarlo.
Trabajomes el frap ¥y negar la inver-
sién del baldn. Rotacién atague
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continuos 3cd en los
gue fatta el defensor
(X5}, ningun atacante
sin bolén puede supe-
rar lao posicién de g
segunda inea defensi-
va, Pue-den reclbir
anfre lineqs © superar g
la defensa an dribiing.
En of tercer ejarcicio
propuesto  -defensores
(K1), (3. Gl v (X5) dio-
grama 13, e sacador
juega por delante del
baldn v 5ol puede recibir
an compo de atague. Lo
rotacidn es déntica en los
fres gjercicios: después de
atacar debo  defender
-unto con alguien gque entra
de fuerg- en el fondo con-
frario.
> EJERCICIOS DE CUA-
i ¥
5C5 Mo es necesaro poner
normcs of ataque., dicgramca
14,

-defensa (mds un defensor de
la fila de medio campa).

» Defensores (X1), (X3} y
(X4, diagrama 9. (1) entra en
el campo y recibe. ) no
puede superar la finea del
balén, Trabalamos o otg-
clon defensiva que origing-
o ung hipotética inversion
rapida del bakdn. La mecd-
nica del ejarcicio es icéntl-
ca a ko del eleciclo anfe-
rior.

» Defensores (X3), (X5
y (X5}, dlagrama 10. Coor-
dinacidn entre lag 29 y 3#
ineas, Necesaria tanto si
planteomos ung defensa
con un segundo  trap
enfre los lineas 29 y 39
como & sdlo hacemos
2c1 entre los lineas 19 vy
27 Rotacién ataque '

-detensa (junto a un
defernsor gue enfra de
fuera).

» IRES CONIRA
CUATRQ, diograma 11
v 12, En los ejercicios

En todos aquellos eferci-
clos en los que falfa algln
defensor, ponemos normas of

atogque que les impida socar
venfaio de dicha ausencia. 5 respe-
tamos esfe concepto, cudglguier
combinacien de atague v defensa
es valida,

Para conclulr gquiero sugerr {res
|deqs:

1) 8l como es Ggico. una vez
suparada nuestra  defensa nos
replegamas en individuol o en zona,
quearemos transmitir esa misma idea

P
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a nuestros ejercicios de 2cd, 3cd,
4ch v por supuesto 5ch.

2} Conviene empezar los ajercl-
cios mads completos - 4c5, 5¢5 - des-
pués de conasta o tiro libre parg

habituar a la defensa a colocarse,
del migmo modo que debemos per-
mitir que la defensa intente anotar
una vez que haya conseguldo robar
el bal&n

N [ i

3y Estamos convencidos de gue
todo este trabagjo defensivo ayuda
a nuestos jugodores a mejorar sus
conceptos de atoque confra una
defensa presionante. O
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Detensa

combinada

“caja y uno”

Por Julio Lamas

ara que este fipo de defensa
P tenga eficacia hoy gue seguir

una sene de normas gque a
continuacién varmos a detallar:

13 Normas para el defensar indi-
vidual: a) Defender cora o carg,
negando cualquier pose, diogro-
ma I.

b) No reqlizar nunca la 1°
ayuda, diagrama 2.

<) Realizar las 2° ayudas, diogro-
ma 3.

d) Bloqueos:

13 Bl jugador atoca la canasta

Entrenador Lucentum Alicante

can un blogueo,
Mandarlo ol
centro, diagra-
ma 4. Es mas
facil pora gue
los piviols reqli-
cen un Bump”
3l le permiti-
mos ir hacia la
inec de
fondo y nos
retrasamos
an al blo-
queo, el blo-
queador fendrd mas 1acil consaguir
urnd ventaja en el centro de la

a) Mo penetraciones ol centro.
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u zona cuandea (A4) reclice la ayuda, b} Mo pases ol interior de |a
| diagrama 5. Zona,
/ 2) El jugador sale gl parimetro ¢) No juego interior. Estar 3/4 sl el
con un blogueo. Debemos pasar el | balén esta por encima de ka linea
(3 blogueso por ariba, diogramas & v del firo libre, ver diagrama 1. Si el
7. Nunca segulrie déndole una balén esta por debajo del fino libre
opcién de "Curl® defender por delante, ver diogra-
&) El blogueo directo (B.D.) lo ma 4,
defendemeos slempre ‘Fonda”, dig- o) Es muy Importante establecer
grama 8. la defensa del hombre baldn inme-
2) Normas para los defensores diata y corectamente, ver diagra-
de lo cajo (Box): ma 1. El atacante (1) se encuentra
@
®
N £
DIAGRAMA 3 OIAGHAMA 4 i



m con balén en al aje; en

aste coso e el defensor
(X1} quien va o defender
&l baldn, mienhas que
(%3} s& responsabliza de
(3). Slempre s deben
repartir los does jugadores
axtarioras,

e) 5l un jugador interior
(4) sale al perimetro, (X4)
le ocompana hasta o
linea de firo libre. Cuando
(1) posaa(d), (X1} vaa
dafender al baldén y (X4)
vugive a la zono; (X3) v
(X5) van al gje, diograma
2 5 () pasaa (1), (X3
sale al baldn mientras (K1)
recupera. Cuando (1)
pasa a (3), (X5) sale al
balon y recupera cuando
(X3} lega a defender e
balsn, dogroma 10,

f) Cuondo &l baldn es-
ta en un loteral, diograma
11, los defensoras del lado
de oyuda estan en al aje.

gl Si el balén esté en
la esquing, diagrama 12,
(%5) sale a defender el
balon, (X4) defiende al
poste bojo en el lado
fuerte: (X1} baja hacia la
linea de fondeo, v (X3) se
clema para defender una
posible penatracion ol
centro.

h} 5l el balén lega al
poste bajo, diagrama 713.
(¥4} a3 responsabile de
defender el 1¢1, negan-
do la inea de fordo. (X3)
¥ [(X5), defensores del
lado de ayuda, s& sitoon
en el gje. (K13 y (X3) tro-
bajo de fintar y recupe-
rar, (X8y ayuda s (4} vaa
canasta y (X3) realizard |a
2 ayuda, diagrama 14,

i) También podemos
realizor 2c1 al poste baljo,
diagrama 158 En cuanto
el atoconte (4) bota, (X1)
wa o realizar un 2c1. (X3)
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LCOLECCION DE VIDEDS AEEB

TEMAS

Atague conlr indvidual (Brown Jugadas da londo y
tenda (Brown|; Sihuacones de alaque rpido (Julbe);
Principios de alagque conta 2ona (Messing). Tecrica y
factica de i defensa inchidual, principeos vy ejericis
{Messinal Conlraatague secundang: transicion (Phund);
Traiajar de Ios hombres alis en sbague: omca y lactica
{Phind)

Pricio: 4,000 Pts. + gastos de anvio

TEMAS

Ejercicios para & corfraataque (DI Vincenzo), Alque
coniea zonas (Martinez), Técnkea indhidusl (Paviicavic);
Dwefengas abemathas (Pesquera); Conceplos de delensa
individual (Toeres); Defensa 2o intericr v exdenir
{Wilkens) Saques y juego en kansicie (Wilkess);
Alague: cosdm ndividual con dos postes altos (DI
Vincanzg); Juego de ataque per concenlos (Pavicevie);
Delense match-up (Pesquera).

Precio; 4000 Pts, + gastos da envia
T e PR L Tt
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TEMAS

Slema fe saque pas jLgar con un pheot decsv (HITK
Veniaas de la delenss ndiidual con un phot inimidadar
[Hill}y: Desasodo del juego en atague sin sefaliacmes
[Hill}: 1c1: Tactica mdhackial {HIR); Fundamenios de atague
Juego &n funcan de (8 delensa (imbrodal; Ejseacios pars
mecania un sislema de alague contra defensa indwidual
[imisroda); Ejernicios para mofivar |2 agresividad del jugadar
[Oibradavic); Construccitn de i dedansa ndidual as madio
pampo (Dbradovie), Contraalaque y ¥ansicin (Sdinz);
Ataque confra zona (Saing), Posbildades olensias del
Pick and roll’ (Seariolo) Tacic: delersae Dilesesies
mareras da defender k2 migma accion (Seariolo)

Peecier 4.000 Pts. + gastos. de enwio

TEMAS

Shacores delirsaas (Dalyk Trabap oo horbres i
[Liyrk); Defnsa e zora (Buseed); Pelacain juege rinncniport
mestro (Luyk} Eprmicios de delerss {Daly) Transicin o ala-
e {Dalyl Atague 3 zons (Bucell; Adwadad del jugadoe en
bekin (Al Trabajo con jugacores ederoms (Lasc), Tran-
sicicn defersi: (Aba); Ataque essition 505 [Daly)

Peacie: 4,000 Pis. + gastos de enwio
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TEMAS

Los binquecs en ol atagse conira indhvidual. Concepios
hrdamentslas (Messing). La importanca de ks espa-
<o en @ glagee conbra individual (Mantinez). E1 juego
ded posste alin contem indiacual (Saing], £ juege del poste
ban conira inchidual (Messing). Decisiones &n alagque
en lunckin de lz defenss (Hemandez). B afaque conira
rovidal lBnendo en oenla & Bempo de posesdn
{Obradovic]. Extrenaminio del alague contra indvidual
B s de ruecas {Monsalve)

Precic: 4.000 Pts. + gasitos de enig

TEMAS

Wegora indvchua! meckanis iraben especificn (Monsalve)
Coslrastanue Westhsad), Prezsion & iado campl v el
chones Repecies (Westhesd). Raglas par una buena -
leresd indhvidz [Ramsay); Delerss de squipa (Ramsay)
Passing game (Adelman]. Afagus & zonas (Adeiman); Lz
lcrica g o (Robertson), Las carachrnislicas del hasa
{Roberison]; Nuewas ieas delenshas (Julbe). Aaque a
peasivin {Robertsor: Tien e 3 purios {delman)

Precio: 4.000 Pts. + gasios de emio
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situado en al ele estard atento
poara ir a defender el pase de salida
tratando de negar el pase de Inver-
sidn; (X1) recupera inicicimente al
centro para defender la penetra-
cion; s el baldn es nvertido conti-
nua su recuperacion al baldn, 5 (1)
no pasa a (3, (X3) recupera su
posicion en la coja

D La caja (Box) se hace

| mids pequena cuanto mads cerca

asté el balon de la linea de
fondo. O

| N\
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» COLABORA TECNICAMENTE COM o T ASOCIACITON « COLABORA TECNICAMENTE COM « T ASOUIACKIN « (INABORA TECKICAMENTE CON « TU - ASDCIACION « COLABOKA TECNICAMENTE

# (DLARORA TECKICAMENTE CON «TUs ASOCTACHON

COLABORA THONICAMENTE CON oTU= ASQCIACIN

Solamente tienes gque escribir un articulo técnico
de Baloncesto; los trabajos serdn publicados
en la revista «CLINIC».

Los MEJORES SERAN PREMIADOS

» KOCWIDOSY =Ll NOO SLENINVIINDEL YEOEVEDD « RODVIOEY =MLL" KO0 JINTNY INILL VEOI0D « KODWEOSY “NLL= MO0 BLNINYOUNDAL ¥R0EVI00 « NODYDOEY =L jO0

CoLABORA TECNICAMENTE
coN “Tu"™ ASOCIACION

La Junta Directiva de la AEEB ha decidido convocar un
CONCURSO DE COLABORACIONES TECNICAS
abierto a todos |os socios. jParticipal

ALNINYHMIAL VEOEYIOD » NODVIO0EY 1L NOO SLNTHYJIRDEL YHOUYHID » NODYIOSY *1L* MY
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El pase en categorias formativas

Por Ricard Lopez
Entrenador de Baloncesto

n categorigs de formacién creo
E que todos los elementos t&cnicos

fienem una gran importancia,
ohora bien, no todos ellos son volora-
dos equitativamente, Desgracioda-
mente, el baloncesto se juega con un
balén paro dnco jugadores, es decir,
hace falta un esfuerzo para comparti
lo pelota y jugar realmente como un
equipo v no simples individuolidades.
Hay aspectos del baloncesto, como
por ejemplo uno defensa donde
todos luchan y se ayudan o bien en el
ospecio ofensivo el juego con pases,
gue mantienen la cohesion del grupo
e Infenta que todos los jugadores se
sientan parficipes denfro del equipo.

No hay que segregar los concep-
tos pase y recepcion, si bien se debe
distinguir dos fases, enlazadas en un
mismo concepto, pues es uno de los
factores mas imporiantes del dominio
del baldn,

En las primeras etapas lo insiruc-
cibn debe ser como una hobilidod
bésica, desarrollor habilidodes instru-
mentales basodas en esquemas
motores de lanzar, posar, recibir...,
con el uso de juegos lodicos coopera-
tivos que impliquen a lodo el grupo
pora apoyarse mutuomente y conse-
guir los objetivos propuestos. A partir
de los 10-11 afos apraximadamente,
la forma de lonzar v coger debe
madurar, cdmo coger el balén o
aprender poses sencillos son algunos
de los objetivas a cumplic. En edades
posteriores (a porfir de los 12-13 arios)
se intentard mejorar la eficocia v efec-
tividad del movimiento frobajando
con juegos mas reglomentados o
ejercicios, pero con el mismo objetivo:
implicar al grupo para conseguir el
objelivo (encestar]

Las fres secuencias que se pre-
sentan siguen und progresion ltanta
en dificultad y complefidad como en
una mayor espacificidod da los accio-
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res, Primero se fomiliari-
za, manipulando v de-
sarrollande  esque-
mas maotores; la
segundo efapa
frata de combi-
nar y aplicar los
aprendizajes
reglizados junto
con  compafe-
ros. Lo Oltima
secuencia es mu-
cho mas especifica
trabajondo aspectos co-
mo velocidad de reaccién,
sifuaciones espacio-temporales...
Algunos defalles a considerar en
la ensencnza, en edades posteriores
la partir de 12-13 afosl, en el pasa y

| racepcion y foctores a ftener en cuen-
| ta

D Considerar los elementos técni-
cos del boloncesto como un juego
integral, es decir, el dominio global de
lodos ellos. Dominar la pelota signifi-
cord un fiempo de respuesta mas
rapido en el pase, buscar el espacio
libre para pasar ol compafero y dir-
gir el balén con ropidez v precision,
extendiendo los brazos para acortar
la distancia En cuanio al receptor ha

de hacer un buen frobajo paro recibir |

con combios de ritmo y direccion si es
necesario; dar un paso hacia ko pelo-
ta es eficaz desde un punio de vista
estratégico | la importancia de la anti-
Cipacion|, pero al mismo fiempao,
oumenta lo fuerza potencial de lo
pelola en el momento del contacto v
complico la sincronizacién de los
movimienios de recepcion, El contacto
v el cierre de los dedos se llevan o
cabo al mismo liempo con los dos
manos, ¥ los brazas refroceden con la
pelolo mediante lo flexién de codos,
hambro y fronco.

b Lo frayeciorio debe ser tensa |

pero a la vez controlable pora el des-
tinatario, que debe ofrecer uno mano
de blanco lo mas alejoda posible del
defensor |causa de muchas pérdi-

dos de balén). ;Verdad
que cuando quere-
mos una cosa la
pedimos? Pues
con el pase debe
ser lo mismo
» Finolmen-
te lo utilizacién
del pose, en
funcibn de la
posicion del ad-
varsario del jugo-
dor que hace el pase
y de lo posicion del
odversario del jugador a quien
se hace el pase. Longitud del pase,
muy o fener en cuenta en edades de
formacion donde la fuerza es el prin-
cipal inconveniente. Por eso, hay que
buscar recursos como el pase de
bolos en situaciones de contraotague.
Por todo ello hay gque deslacar la
visién perilérica, para mejorar mi
sifuacion respecto al compafiero que
pasa el balén y apreciar el desplaza-
miento de éste.

b A medida qgue el nifio/a mejora
su fuerza, ensenar a ufilizor el pase
€on una mano importante no sacar lo
pelota del pecho, extension lateral del
brazo y golpe de mufecal, asl como
pasar con una mano directamente
después de bole sin recoger e balan,
0 recepcionar con Una mano para
lanzarla rapidomente al suelo an
siluaciones en camera, para evitar
recepcionar y caminar antes de botar,
tado ello con el objetivo de anficipar-
me al defensor, consiguiendo vento-
jas en coda una de los acciones

A modo de resumen, insisfir en lo
importancia de un fundamento que
también proporciona valores sociales:
héabitos de companerismao, trabajo en
equipo, vision colectiva, asi como
desarrollo cagnifive de lo estrategia y
lo laclico Por eso, defrds de cualquier
ejercicio de pase se esconde un abje-
o técnico, tactico, cognitivo, pero
lambién social enfre ofros. Aqui reside
la grondeza del baloncesto. O




ul &l sagundo en-

trenador de Juan

Coma en los Glt-
mos ahos, y odemas su
amigo, Cuando lsia la
revista y pedials colabo-
racionas, Juan sempre
me comentaba gue
debian ser colaborocio-
nes de colicad,. alo
que le contestaba
gue algin dia pu-
blicaria sus conse-
jos... No pensaba
que seria tan pron-
to, nl tan de repen-
te, paro con logr-
mas en los ojos
guiero dedicare mi
parficular homena-
je recordande al-
gunos de los conse-
jos que me estuvo,
nos estuvo, dando
a los largos de tan-
fos afos de amis-
tad, unidos bajo
una pasién comin,
el baloncesto.

Los que le conoch
mos muy de cerca
entendemos ahora
aquellc de que hay
gente gue nuNca muere, porgue su
imogen © su conocimiento perdurg
en los tiempos, Parecen stlo pala-
bras, pero cobran sgnificads en uno
PErsoND que g un poro de sabidu-
iy ala gque le encantaba compar-
fir sus conocimientos con todos. ¥
parte de estos conocimientos aran,
como no, de baloncesto, su vida,
Juan era una persong gua no

paraba de ocumular conocimlan-
tos:* hay gue reciclarse. jmucha-
chol', repetia constantemente, y
aprandia de la NBA, de la ACE, pero
famblén del basket modesto pero
leno de (lusiones de las categorias
Imfarores. Siempra ablerto o come
partir todo lo gue sabia v ayudar a
quien sa o pidiese, sn dudas, con su
perenne sonrsa. Recuerds la aten-
cién gue poniomos todos an el club
a cada polobro que decio, pues

Las ensenanzas
de un maestro

Por José Carridn

Entrenador Superior

nadie gquera perderse detalles de o
gue expllcaba

Los tres ulfimos anos pude come-
partir con el todo sus conacimiaentos,
le gustabo decir que ero sU ayu-
dante, y daba énfasis al cargo tanto
delante de los propiocs jugodores
como cuando te presentaba a ofros
enfrenadores, a los que siempre tra-
taba de companeros, fusran del
nivel que fusran

A su lodo me ocostumbré o
reacoplar iIdeas, sencilas si se quiere,
pero importontes para gue el balon-
cesto que practican nuestros jugo-
doras seq coda vaz major.

En esto Juan era muy preciso ¥
aexigente, Comentoba que a los
ideas mds sencilas, por &l mam
hecho de serdas, no se le doba la
suficiente importancia, y ena (es) un
gran errorn, porque de los pequenos

detalles bien hechos se
hacen las grandes
COs0s,

Y lo mds Importarte,
no setaba nunca co-
tedro, Un dia en &l en-
frenomiento, ofre to-
mando un aperitivo en
&l bar © en una charla
infarmal solia re-
calcar estos deto-
les, o veces fruto
de su experiencia
¥ ofras, cosechas
gjenas, porque le
parecian de suma
Importancia,

Por ejampilo,
uno de los femas
gue mas destoco-
ba era el del espo-
cio. MNos decio:
Wno hay  espo-
cio?, puss yo me
tengo que crear el
espacio’, Parace
una frose cual
quiera, una mds,
pero 8 ko andlizg-

Mos Nos daremos cuen-

ta de lo importante que

es 4COmo vamos a

construlr un atogque sl
reos estorbamaos unos con otros?,

Juan comeantaba que este deto-
lle era vital parg gue los sistemas y
conceptos bdsicos de juego funclo-
naran. Y asi nos mochocaba unag y
otra vaz con el dchoso espacio,
hastao gque todos guedomos con-
vencidos de lo importante que es
para un enfrenador ser consclante
de esta pariculoridod del juego,
porgue jcudntas veces vemos a los
jugodores estorbarse v cosl siempre
pensamos gue no funciona el siste-
ma cuando en redlidad es que los
Jugadores no ocupon los lugares
idénecs en la cancha?,

Este fipo de detale ero el que
nuestro “jefe’ ensenaba de una
farma sencila, sin ejercicios especifi-
cos. pero parando y corigiendo a
medida que franscuria el entrenc-
miento.

CLINIC-PAGINA 41



il 3

Su concepto bé&sico a5 que “hay
que abrir el perimefro, hacer grande
el campo’, §i la linea de fres puntos
va de esquina a esquing no fiens
sentido hocer la pista peqguena por-
gue necesitamos espocio para
Jugar, ¥y ocupondo las esquings as
una manera para gue el baldn cir-
cule y pueda entrar dentro con faclk-
lidad y con menos ayudas,

El mantener o distancia es fun-
darmental para combatlr las ayudas
defenslvas. En el caso. por glemplo.
de un aclere (3) con posesidon de
balén, diagrama 1, si el base (1) estd
muy cerca. lo gue consigue es que
su defensor legue facil a la ayuda,
por lo cual 58 debe desplazar hocia
el lodo contrario abriendo espacios
para el 1¢] de su compafer,

En los cosos de corfes pasa algo
similar, diograma 2. Cuando (3)
corta, suele desajustar [as distancias
del perimetro o hacer pegueic &l
campo al acercarse demasiodo a
(1). con lo cual impide o moviidad
de éste que, a su vez, ciera el espa-

cio o su compafelo con balén. En
el diograma 3 podemos apraclar el
movimiento comacto cuando (2),
con badn, se desplaza hoacla su
esquina "ormastrando” consigoa (1) y
a (3, manteniendo asi los espacios
corectamente ocupados.

Lo ideq bdsica &5 que hoy gue
mantenesr uncs 4 metros (de curvag
de la linea de tres puntos) entre los
Jugadores de forma confinua, Lo
gue posa en realidad es que los
jugadaores muchas veces se guedan
mirando al gue corta y no se adap-
tan a la nueva situackan, desequill-
brando el espoacio. ¥ asl, fras cadao
movimiento, s& desequillbra mas o
ocupacion del espacio y se finalizo
con la perdida del balén por un mal
pase o por forzar situacionas de 1c
con las ayudas bien posiclonadas,

Otro detalle importante es fijoss
como |0s buenos jugodores juegan
siempre lejos de la linea de tres y a
medida que avanza el movimiento
ofensivo se van acercando ganan-
do la posicidn v la ventgja, diagra-

ma 4 esta posicién ablerta o inten-
tan mantenar Was cudlquier corte
hasta que pueden inlciar ung
accién con venfola sobre el desa-
Juste defensiva,

Otro detalle importante es el que
se refiere al jugador con baldn,
Muchos veces, sin tener el espacio,
Infenta soluclones ofensivas v se
estrella contra una defensa muy
cenmada. Lo gque debe hacer es
tener espacio para jugar v por ko
tanto botar hacia atras para agran-
dar el compo, diograma &, v dispo-
ner de la visiblidod para tomar
mejores decisiones. Esto es vdlido
para cualquier Jugodor de perme-
tro v en paricuiar modo cuando
quiere jugar dentro/fusra con un
pivot, dicgrama é. i estd muy cerca
del pivot, el pose puade ser infer-
ceptado por la defensa por falta de
espacio. S, por el contrario, bota
hacia atrds y Ioterolmente podrd
pasar con mas comodidad,

Como pueden comprobar, deta-
lles y consajos sancillos pera impor-

MAGRAMA 5
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"* tantes porque marcan la diferencia
entre hacer las cosas bien © mal
hechas.

Con frecuencia Juan nos offecia
datos estodisticos para avdlar sus
tesis, Opinaba que la estodistica es
un elemento de apoyo Interesante
cuando gqueremos convencer a los
jugadores de alge gue considera-
mas muy Importante. Por ejemplo,
Juan decio que: “los rebotes van el
75% ol lodo conirario de donde se
tra y a un ftercio de lo distancia
dasde la qgue se tind'. Lo comprobd-
barmaos ¥ era totalmente cierto, Con
datos en la mano, podia convancer
al jugador gue tomara una determi-

nada actitud hocio este detale, |

convencléndole para gue apren-
diera g calculgr la distancia vy
donde [ba el balén en & rechace.

Otro ospecta en el gue hacla
mucha incldencla ara en la rala-
clén con los jugodores, la que la-
maba la practica del vestuario. Ei
nunca comenfaba cosas después
del partido y dejaba para el lunes el
repaso sobre sihuociones Incorec-
tas v medidas o tormar para gque e
resolviera corectamente la situg-
cién, Al jugodor decia, hay gue
ofrecerte la solucidon hablando
entre todos, razonando. El jugodor
ha de acostumbrarse a las criticas
constructivas colectivas v asumirios;
el equipo ha de saber guién estd
fallando v en qué, y cudl es la solu-
cidén comecta.

LY o de ko tiza?. Al principio nos
relamos, pero al final te dos cuanta
de que un detalle tonto puede lie-
gor a ser de gran Importancia, El ba
siempre con una tiza an el bolsillo.
Cuando falaba la pizarita, gue
ahora estd de moda, una tizo es la
solucion: permita escribir en las plza-
rras tecnicas mds grondes dal
mundo. Las puertas de los vestuo-
fos, los paredes, los suelos son ele-
mentos en los que podemos dar los
explicaciones a tamafo casl real,
con tranguilidad, y con la confianza
de que seremos enfendides.

Asl erg Juan, un maestro ¥ un
amigo. O

Fallecié Juan Coma

E 1 pasado 26 de enero falleci6 repentinamente Juan Coma a
la edad de 68 afios. Su fragil y gran corazén no aguantoé mas,
y todo el colectivo de entrenadores, y del baloncesto en gene-
ral, sufre una perdida importante no sélo desde el lado
deportivo sino y sobre todo en el humano.

Persona sensible y atenta a todos los problemas del
mundo actual, Juan Coma en estos Gltimos afos se habia
dedicado a mezclar su tarea como directivo de nuestro colec-
tivo a la de ensefianza del basket a todos los niveles. Su capa-
cidad para dominar varios idiomas, le llevo, como experto
FIBA, a dar conferencias en paises de todas las latitudes,
desde Libia a Honduras, pasando por Hungria o Portugal, y
por descontado en nuestro pas.

En su tiempo de entrenador profesional, alla por los afios
sesenta/setenta, fue todo un adelantado. Maestro en estrate-
gias ticticas, al frente de equipos de potencial limitado como
eran el Hospitalet, el Matar6, el San Josep de Badalona o el
Ripollet, supo plantarle cara a los equipos potentes.

Retirado del basket profesional, y ya come Vice Presidente
de la "Associacié Catalana d'Entrenadors de Basquetbol’,
siguio ligado a las canchas a nivel amateur pasando por el
Santa Coloma, Banca Catalana, La Salle Gracia y principal-
mente por el SESE, un popular club barcelonés donde ha
dejado una huella dificil de olvidar. Descanse en paz. UJ
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Motivos de los conflictos

Por Juan Carlos Mitjana

prensa deportiva de los fines

ace unas fechas asist
a una charla sobre un
esfudio realizodo por

la Universidad de Estocolmo,

que frataba sobre los motivos de los
confliclos que se generan en los
deportes de equipo.

Fue muy interesonte, mds teniendo
en cuenfa gue se realizé sobre una
poblacion escandinavo, nermalmente
de sangre menos caliente que lg
mediterrdnea o lating,

Me he basado en esta charla y en
mi experiencia de 28 afos en las dife-
rentes facetas del mundo del balon-

cesio {como jugador, entrenador, arbi- |

fro y directivol, para analizar algunos
aspectos que nuesiro baloncesto
tiene en comon con los resultados del
citodo estudio.

> 1) MI IDEA DE( ARBITRAJE

Los arbitros no anglosojones, fie-
nen a menudo sus propios criferios
sobre las normas a aplicor sobre todo
en |o relacionado con la conducta,

Lo correcto, sin embargo, es no
ejercer uno opinion sobre el nivel de
opreciocién de los hechos, v aplicar
las normas tal y como nuestro respon-
sable nos ha indicado. De lo contrario,
estas opiniones generan diferencias
de criterio en la toma de decisiones,
de dificil comprensién para lodos los
que las obsarvan,

La no unificacion de criterios hoce
gue, ante una misma sifuacion, se
decidan sanciones diferentes, lo que
conslituye una gran amenaza o la
haoro de marcar una linea de arbitraje
coherenie y consistente

La verdodera unificacion de crite-
rios se basa en la no existencla de los
individuales,

» 2] AGRESIVIDAD

5i la agresividad de los participan-
tes ljugodores / enfrenodores) no se
corta de forma correcto, reglomenta-
ria y oportuna, generard una dindmi-
ca de partido dificil de dirigir. Es enfon-
ces cuando los decisiones arbitrales
salen del ambito técnico para entrar
en el del comportamiento, v donde lo
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Arbitro ACB e Internacional. Entrenador Superior

subjetividod y los diferentes punios de
vista entran en juego,

El hecho de no alcanzar los objeti-
vos deporfivos en un encuentro pro-
duce frustracion dificil de conirolar,
Algunas veces esta frustracién ge con-
vierfe en agresividad, verbaol o fisica,
sobre contrarios o arbitras.

En otras ocosiones lo agresividad
viene determinoda por causas ante-
riores, dificiles de evaluar por los arbi-
fros, gue no conocen normalmente
los antecedenies: rivalidodes histari-
cas enlre enfidodes, jugodores, o
incluso jugadores o entrenodores que
cambion de equipo pero mantienen
ko hostilidad con los mismos jugado-
res/entrenadores.

Los reacciones ante la frustracion
de no alcanzar la meto deseoda pue-
der ser muy diversas en cada caso. El
aceptar el resultado de cualquier
juego, entre olas cosas porque el
azar siempre es parle del mismo,
debe ser un habilo adguirdo, una
conducta ensenada por entrenadores
vy formodores a los jovenes deportis-
tas. Culpar a los demas sistemdtico-
mente (drbitros. confrarios, plblico,
instalaciones.. ) es lo mas facil ante
una derrota; todos lo leemos en la

de semana vy 1os lunes

La aceplacion de la derrota,
del error o de lo propia limila-
cion individual o colectiva, debe estar
en el decalogo de fodo buen deportis-
ta. Lo postura de echar la culpa a todo
puede convertirse en un hdbito dificil
de corregir y una fuente de mayores
problemas.

La agresividod también puede
generarse en el senfido confrario, es
decir, desde el equipo arbifral hacia
los porficipantes. Estos se sienten I
entonces desprotegidos e indefensos,

y responden o lo agresion aumentan-
do el nivel de protestas y dificullondo
mas la labor arbitral en el encuentro.

En las diversas compeficiones de
baloncesto lo habitual es que los par-
ficipantes (jugodores, enfrenadores) y
arbitros provengan de diferentes
autonomias, poises o continentes,
con culturas y comportomientos dife-
rentes. Esta diversidad culiural puede
ser couso de conflicto, cuando habitas
y modos de acluar particulares se
confunden con acciones agresivas.

Los jugadores se sienfen agredidos
no solo por los acciones fisicas sino
también por lo que ellos pueden
entender como discriminaciones o fra-
tos diferentes. Los arbitros deben sober
conjugar todas estas variobles para
llevar con viento a favor el partido.

El tlemple y lo colma, son buenos
compaferos para poder resolver |os
conflictos por exceso de ogresividod
en cualguier encuentro o octividod
deportiva. De lo contrario, el descon-
cierto v la folto de confionza serdn los
compareros de lo actuoddn arbitral.

» 3| VER LAS SITUACIONES DESDE
DIFEREMTES ANGULOS

Una situacion puede parecer dife-
rente para los que la estan cbservan-
do, an funcién del éngulo de vision o
de lo posicion desde donde se ob-
Servi.

Lo diferencia de profundidad y de
valomenes nos puede “ENGANAR", Lo
visto, o lo que se cree haber visto, esme




" |4 verdad pora el que lo defiende. y

puede llevar lo defensa de ello hosta
el maximo extrerno, sin pararse 4
pensar gue quizds su obsarvacion no
ha sido la mas correcia

En las propias imagenas de una
situacion de parfido por TV, dos cama-
ras o angulos diferentes pueden dar
dos visiones distintas e incluso opues-
tas de la misma jugada,

También diferentes personas pue-
den haber percibido una misma
situacion de forma muy diferente, del
misma maodo que varios festigos de
un accidente de frafico lo describen
de formas dispares, pensando cado
uno que lo que ha visto es la Onica
varsion verdodera

Durante el encuentro hay que
entender y estar preparado pora los
diferentes versiones que pueden tener
los porficipantes ante cualquier accian,
los é@rbitros normalmente deberian de
tener la mejor posicion . Hay una frase
gue siempre repito en todos los cursos
de drbilras "SIN BUENA POSICION MO
HAY BUENA DECISION®. Hay que hacer
reflexionar sin acalorarse, a los partici-
pantes sobre estas posibles diferen-
cias visuales.

» 4| PERCEPCION OBJETIVA

Mo saber detectar los jugadores
lideres de cada equipo es sin duda
otro de los problemas que generan
conflictos duronte un encuentro.
Identificarios es vital pora mantenar al
resto del equipo en &l nivel de con-
ducta dessoble.

Lo mayor experiencia orbiiral
ayuda a defectarlos y o comunicarse
con ellos,

Hay que saber llevarlos, e infentar
relacionarse de forma positivo con
ellos. El lider tiene mas influencio
sobre sus compafieros que incluso el
propio enfrenador, y es capaz de des-
nivelar la balanza, v convertir un par-
tido facil en dificll o viceversa.

Los lideres son seguidos tanto
dentro como fuera de la plsto. Si el
lider es correcio, el equipo fambién lo
es: si el lider pierde el confral, el equi-
po serd dificl de controlar

Los arbitros mas experimentados
tienen suficientes argumentos e infor-

macion de casi todos los jugadores
de los ligos, para poder saber en
cada mamento como frataros,

Algum:s vaeces, tan solo con ocep-
tar que s& ho comelido un error orbi-
tral en una jugoda ante el lider es sufi-
ciente para que la respuesta de toda
el equipo sea positiva, Esfo es ung
bueno forma de prevenir conflictos,
porque si el lider inicia un enfrena-
miente, fodo el equipo le segquird, v &l
control del partido serd dificil de recu-
perar,

Por el confrario, &l solo tiene o
capacidod de apaciguar los acciones
no solo de sus componeros sino del
publico. Yo recuerdo un parido en
Grecig, en el gue Fossoulas, gran jugo-
dor y lider de su equipo, anle & cariz
que estoba tomando el encuentro,
solicitd dirigirse af pablico v paricipan-
tes. Grocios a su infervencion, pudimos
proseguir @l encuentro dentro de los
cauces normales de deporividad,
Modie sabe lo que podia haber pasa-
do di no hober inervenido el jugadar

Los enfrentamientos o discusiones
con este perfil de jugador, generan en
las arbifros un senfimiento de frustra-
cion por no haber podido resolver la
situacién, y produce en consecuencia
un pensamienio negalivo, perdida de
concentrocian y aumenio en el nivel
de errores,

» 5) LENGUAJE DEL CUERPO

En el reing cnimal, uno serie de
rituales realizados con el cuerpo,
transmiten perfectomente el mensaje
gue se quiere comunicar

En el coso de los humonos acurre
lo mismo. Una postura, un ademan
con las manos o el simple hecho de
fruncir del cefio, reflejo el estado de
dnimo del individuo, sin necesidad de
mediar palabra. En el dmbito del arbi-
fraje, un gesto puede reflejar la res-
puesia a una situacién anterior. Y las
posibilidodes son incontables, dado
que las persohas son capaces de
maostrar mas de un milln de gestos
distintos

Por este mofivo, los Grbitros deben
aprender a controlor fodos sus gestos,
porque con ellos, de forma volurtaria
o involuntario, estGn enviando un

mensaje; si eslos son posiivos, la
reaccidn tombién lo serd, v no habrd
consecuencias. Pero en el caso con-
trario, pueden ocasionar serios pro-
blemas a lo largo del partido.

Algunas veces, &l poner "cara de
fonlu”, © sonreir, fros un comentario de
un enirenader o jugador, ayuda a me-
jorar la relocion durante el encuentro.

El lenguaje corporal no sdlo refleja
lo que se dice, sino la forma en que se
dice; en definifiva, revela sentimientos
y aclitudes.

Estd comprobado que oguellos
jGvenes que no saben comunicarse,
ya sea verbalmente o corporalmente,
fienen menos posibilidades de triun-
far en cualquier dmbito de la vida.

Por lanto aquellos darbitros que
fronsmiten mensajes gestuales nega-
tivos, provocativos o agresivos, gene-
ran reacciones y respuestas confra-
rgs a las deseadas por cualguier
arbitro duranfe un encueniro,

Cuando los drbitros de fltbol
muestran una farjeta, su ogresividod
&5 patente y sU mensaje es negativo,
El comportarmiento v los gesios deben
evitar los estereofipos autoritarios [no
aciuar como un sargento).

Habitualmente estas respuestas
se Iraducen en silvaciones dificiles de
resolver en el lerreno de juego, y
como consecuencia, los arbilros se
ven obligados a fomar medidas dras-
ficas que no hacen mas que fomentar
lo tension, & incluso provocar situacio-
nes exirernas.

Lo comunicacion verbal y no ver-
bal deben ser complemeniarias y
transmitir el mismo mensaje, para no
generar dudas en el receptor, En oca-
SiOnes, ermisor y receplor marcan, con
sus ademanes o gestos, su lerritorio,
como hacen los animales, Cuondo
eso ocurre, hay gue respefarlo al
mdximo; fraspasarlo  ocasionard
grandes problemas o la relacién
entre ambos.

En resumen, los arbitros deben
confrolar su lenguaje corporal y bus-
car en &l un aliodo pora fransmilir los
mensojes con mayor poder y fuerza
con el fin de dirigir el encuentra sin
alferaciones.
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Charla técnica
me' en Toledo

dores, y bajo la orga-
' E{LEE nizacion de la

- {!. Asociacion de
g * .I Entrgnadores de
= = Castilla-La Mancha y
la colaboracion de la AEEE, la
Federacion de Castilla La Mancha, &l
Patronato Deportivo Municipal v la Junta
de Comunidades de Toledo, y el C.B
Poligono, se celebrd una charla técnica
a cargo de José Alberto Pesquera. EI
conferenciante habld sobre "construc-

en la presencia
de 120 entrena

cion de una defensa individual®.

El acto se llevd a cabo el pasado 12
de diciembre en el pabellén municipal
Santa Maria de Benquerencia.

e 0 3

o

m o

E

XII Memorial
Joan Tena

Con motive del 20° Aniversario
de la creacion de la "Associacio
Catalana d'Entrenadors", se llevd a
cabo ¢l tradicional "Clinic de Nadal
2001 " con la presencia como confe-
renciantes de Miguel Lopez Abril,
Joan M* Gavalda, Josep M* Margall
v Joan Ramdn Tarragh. El lunes 17
de diciembre, en las instalaciones
del Esportiu Claror, Lipez Abril
habld sobre "fundamentos de ata-
que”, mientras Gavaldda disertd sobre
"Defensa del bloqueo indirecto™.

El dia siguiente, Margall desarro-
114 el tema de "entrenamiento espe-
cifico para los aleros", mientras
-|:i|ni;.11'r hablé sobre "calentamiento
con ¥ sin pelota”.

Participaron al evento téenico

|_'; cerca de 100 entrenadores,
] [ ]
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El técnico mas joven de la ACE tuvo que dejar su puesto

i l i
¥

Por Rafael W. Gonzalez .
{Periodista)

Pasaba por ser el técnico mas joven | su carrera de entrenador sin salir de su
de la ACB, pero los resultados en el ciudad natal, Torrelavega. Ahora, con
mundo profesional son los que marcan tres temporadas de experiencia en la
la pauta y Dani Garcia tuvo que dejar su ACB, sabe que es el momento de mirar
puesto en el Lobos Cantabria de hacia otros lugares. Bien en ACB o en
Torrelavega. LEB, categoria a la que define como

Dani, curiosamente, ha hecho toda | "muy profesional”.
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osiblemente e despi-

do del Lobos ha sido

el momento mas duro
de su camrerng.

—Duro parque es la pn-
mera vez. Hasta ahora sdilo
habia visto fa carg buana
de la moneda. ¥ ésta en la
mala. Esta claro gue fa
cuearda sigmpre e rompe
poyr &l lodo mas débil v ess
sigue siendo el del entrana-
dor.

—Dios victorios en guince
partidos fueron la clove del
desenloce, ¢ La plantila no
permifia mas?

—El material no permifio
mas. Bl presupuesto oel
Lobos es muy Imifado, pero
esperaba que los jJugodores
rndieran mdas. El equipo
tenia muchas carencias ¥
no ha podido aguantar ni
estar a o olfuro de los
demnds equipos. La liga
ACE se ha refozade este anfio

muchisime, mas de lo que se podia |
pensar v eso ha sido muy dure para

nosolros, Ef ano pasado ya erg difi-
cil para un equipo modesta como

&l Lobos, pero este afio los modes-

fos fo tienen mucho mdas complica-
do.

—¢Cudl cree gque fue lo razdn
de su destitucion?

—For un cumulo de circunstan-
cias. Es mads barato echar a un
entranador gue a diez fugodores,
pero o culpa es de fodos, no sdio
del enfrenador, sino fambién de ia
plantita v los dirlgentes. En una cri-
sk, &l tecnico as 8l maxime respon
sable porque a3 el que Toma los
aecisionas.

—Desde fuaro do lo sensoclan
que trabajar en el Lobos no es facil.

—E elub majord mucho este
ario con respecto ol anteror. Pero
es un ciub extrano, no s &l major
para frabajar. No es comparable a
ofros de ACB. en los que los técnl-
cos fienen piencs poderas

—¢ Hasta qué punto condicio-
nan los resultados?
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La cuerda siempre
se rompe por el lado

mas deébil | ese sigue
siendo el del entrenador,

—Los resultados, qué dudo
cabe. condicionan mucho. A nin-

I gon enfrenador con buenos resuita- |
i i gue se lo ponfa dificil. Para mi era

dos se le echa, A enfrenadores

modestos una buena racha de i
i resultados le gumenta su cofizacion |
i ¥ les permife subir de categoria. No |
i hay que ohidar que la figura del |
{ técnico es la gue mds depende de
| marca las pautas, la discipling,

| edmo jugar. pero son los jugadores
los que juegon. Silo hacen bien,

log resuitados ¥ estas condicionan
sU frabajo

—Usted que conoce ambos
mundes, Jexiste mucha diferencia
al entrenar en la élite con relacion
a la caonterg?

—Entre Ia &lite v la base hay
mucho diferencia. Enfrenar en g
base fe divierte mas, te do fuerzas
ver come os chavales progresan,

aprenden, les ves evolucionar v eso |

re avuda. No dependes
para nada de los resultodos
de los partigos. En lo élite te
exomings cada fin de
semana. no cuenta fanto la
progresion, fa mejora. Son
los resultodos los Que te
voloran. Estar en lg éiite es
muy bonifo, se fe reconoce
mas. Digamos que son dos
modios disfintos de wn
mismo frabgjo. En lo base
necasifas ung concentra-
cion especial en &l frabajo
de fundoamentos, técnicas,
etc, te preccupas de o
progresién de cadda juga-
dor, En g élite hewvas un
grupo de profesionoles a fos
que no hay gue ensenaries,
salo Nevarlos v mejorar ios
carencias; solo pusdes pen-
sar en el prowimo parico
—,Como levd aso de
sar gl técnico mas joven de
ACB?
—Lo de ser & técnico mads joven

de la ACB Io leve bien. Consegui sl
| respeto de jugadores y drbitros v se
! me frafd bastante bien. Nadlie me
mird mal vy s me frafd de forma

i muy profesional. Es mas. recibi halo-
i gos de grandes enfrenadores
como Malikowc v Scariolo que

comeantaron que mif equipo jugaba
bien, que era agresivo, Tres anos
antes le veia por la felavisidn y en
o505 momentos astaban diclendo

un orguilo
—[igame la verdad: JManda
mads un técnico gque los jugodores?
—Muchas veceas son los jugado-
fes los gue mondan. El técnico

todos seremos buenos. pero s no,

. crificardn tu trabajo. Es importante

tener unos cuanfos veteranos en el

i grupo, para que sean ellos los que
i Involucren ol resfo en la dindmica
i del frabajo y del grupe

—¢ Prefiere jugodores nocionales
o extranjeros?




La figura del técnico

es la gue mas depende
de los resultados y estos
condicionan su trabajo,

—8i me dan o elegirn
preflere g jugadores nacio-
nales antes que a extranje-
ros. Ofra cosa es fo gue fe
imponga &l ciub, pero los
nacionales se infegran
major en &l grupo, 8nlo
ciudad, en e provecto, Los
axtranjeros no sualen
hacero, estan de paso. No
les preccupo la cludad ni
&l club. Pevo el que Ias
fronferas se abran ae
farma definitiva es algo
inavitabie. Creo que los
Jugadorss esporiolas debe-
rian ir preparandose para
asd sifuacion vy pensar en
la compeatencia prepardan-
dose.

—Regresemaos a lo gue
deberia haber sido el
comienzo de esta entrevis-
ta, pero que condiciond su
salida del Lobos. ¢Por qué
se hizo entrenador?

—Me hice enfrenador
muy pronte. En el colegic
Jugaba al baloncesto y un
ano me o por enfrenar a un
grupo de ninos ¥ aguello me
enganchad, Dejé incluso de jugar
para enfrenar a diferentes equipos
de ninos y nirias. Ena ung labor Que

El técnico marca las pautas,
la disciplina, coma jugar,
pero son los jugadores

Ips que juegan. 5i lo hacen bien,
todos seremos buenos, pero &i
no, criticaran tu trabajo.

me apasionaba. Ver prograsar a la
i gente y transmitir tus conocimientos
i es algo sensacional

—Ahora esta fusra de la activi-

dod profesional. (Le costana regre-
i sar ala basa?

—No deberia haber diferencias

anfre un técnico de base y ofro de

aiite, Los de base pueden ser de E
{ dlite sin problemas. Es mas. yo reco- |
. mendaria a los profesionales que |
frobajasen con la contero, iss sefio
: muy Gfil. Yo he estodo enfrenanda

. en la ACB y al tiempo llevando un

! equipo de minlbasket. Te ayuda a

I descargar lo tension. 5 vales para

enfrenay, da igudl io categoria.

—F£3 al menos cunoso Compro-

| bar gue siempre ha desarrollado su
i carmera en su ciudad natal,
i Tomrelavega.

—Sempra he enfrenado en
lorelovego. Empece con 1.7 anos

an al colegio vy con 18 ful of SAB.
i Los primeros anos siempre astuve

i como enfrenodor ayudantsa.,

Uevabo un equipo v era ayudante

de oo de categoria superior. En mi
! influyd decisivamente José lgnacio
i Alare, un téenico de base de

i Cantabria. Asi fue como legué ol

i primer equipo del Lobos, en dife-
rentas categonas como ayvudante

de &uino Salvo hasta que
en febrero de 2000 le sush-
tui en e banguillo, hasta
enero de este aro que me
han sustitiuiae a mi,

—¢ Tiene ya el gusanilo
del regreso a un banguilo
profesicnal?

—Ofoia pueda regresar
pronto. Con el rabajo de
astos anos he demaosfrado
que puedo entrenar en o
ACE. El probiema as que
hay muy pocos puestos v
muchos enfrenadores.
Tanto en ACE como an o
LEB v LEB 2 hay muy bue-
nos antrenodoras. 5l no es
an o que gueda de tem-
porada, espero gue en g
proxima pusdo volver a un
banguilio porque algLien
confie en mi

— i BUE conclusiones
ha sacado dé su paso por
al Lobos?

—He visto lo cora
buena y la mala del
baloncesto profesional, Lo

Ver progresar a la gente y
transmitir tus conocimientos
es algo sensacional.

i bueno es que me he demostrado
qQue puedo enfrenar. Hacerlo en un
{ vestuario de lo ACB es muy dificil

| Este ano el vestuario del Lobos no

i fransmitia y éstas han sido las con-
sacuencias. Pero al final te quedas
con o bueno, que &8s glue muchos

i jugadoras de los que fuve an los
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5i vales para entrenar,
da igual la cateqoria.

ofras temporadas, me han
lomado para darme su
apoyo.

For fortuna para los
miembros de o AEEB, solir de
lo ACE al menos garantizo
que no dejaran de cobrar Io
pactado con los clubes.

—Lo AEEB hace una
exfroordinaria labor, Espero
que pronto se ample a la LEB
&l gocusrdo que existe con g
ACE. porque asa calegaonia
&5 igual de profesional, 5 no
fuera por ia AEEB habrio
aigunos clubes gue no paga-
ran. Pero lo bueno de la
AEEER no se limita af cobro de
los confrafos ni a que axista
un salario minimo en o cate-
gonia; los ciinfcs, ko informo-
cion.., son muchas las venta-
Jas para los entrenadores.
Creo sinceramente que la
AEEB funciona incluso mejor
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que o propia ACE. Nos
santimos muy respoiaa-
dos,

— 4 Chmo se hizo socio
de lao AEEB?

—Me hice socio hace
rmuchos anos. Pero en
Cantabria desgporecia ia
asociacion de entrenado-
ras. Me volvi a enganchar
cuando me inscribf en un
clinic que dio an Galicio
Chuck Daly. Recibia o
revista, infarrmacion per-
manente, actualizacioneas,
efc. ¥ hoce dos ancs
pase a formor parfe del
Comifé Profesional.

— BuE opinidn e
merece la revista CLIMNIC?

—La revista Clinic fiene
Lung caidad mprasionan-
fe. Leo cada numero con
mucho infergs porguie fa calidod
de los arficulos es muy grands. 5
nota que la gente que ascribe con
frola mucho los temas, v hay ejercl-
Cios gue me son muy uhiles para mis
enfrenamiantos. Realmente ayudan

[reo sinceramente que
la AEEB funciona incluso
mejor gue la propia ALB.

a los enfrenadoras, y eso que
muchas veces son de gante gue ni
CONoCes. pero que comovuebas
que saben de muchas Cosas mas
que tumismo. Muchas veces he
asfado fentado de escribir algdn
aficulo, pero me o he pansado
porgue No s s tencrd io calldad
suficiente comao para ser pubiico-
do. Voy a ver si por fin lo escribo v
s puede publicar.

— Y los clinics de la AEEBY

—Log clinics son algo magnifice.
En los dos uitimos anos no puds
asistir por mi trobajo. pero siempre
que lo he hecho he aprendido
mucho. Infercambias punfos de
vista con ofros enfranadores, fe
informas de paquefios detalles
Los de la AEEB son de gran call-
doad.

Para terminar, como
enjuicia la marcha de Pau
Gasol o la NBAT ; Hubiera pre-
terldo seguir distrutando de &l
an g ACE?

—¥o gisfruto viendo jugar
a Gasol en la NBA. Al margen
de yugosiaoves que juegan
muy bien, fambign hay un
aspariol que ko hace, Creo
que ha sido bueno gue se
macharg, porque igual ia
ACH se e habia gquedado
pequena. Alucing con él, por-
que parece gue fleva alf
veinfe anos. Pau s un esca-
parate del baloncesto ACB y
prontfo no serg el Unico asoa
Nnol que asfé an o NBA.

Es Danl Garcia, un técnico
joven pero ambicioso y con
los ideas muy claras. Savia
fresca para el baloncesto
aspandad, al gue muy pronto
valveremos d vl pol las can-
chas nacionales.
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Tenemos mucho
en comun.

[on Fiso v el baloncesto tienen mucha en equpo al éxita v permiten a Don Pise
comin, El espirtu oe superacidn, el afin de  ofrecer a sus dientes el mejor servicio
meorar cada dia la etca del trabajo inmobdiano, .

colective, dur, constante, para conseguir

lgs coietvos prefijlados, el esfuermo hasta De profesional a profesional: confie

el limite de las posibdidades... Son los en Don Piso para vender o comprar
mismas elementos que conducen 4 un su vivienda, le resultard mds rentable.
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900-22.22.22
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