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Una contribucion fundamental

En los altimes meses se ha iniclado una profunda reforma en ¢l seno de
Ia FIBA. El principal objetivo de esta reforma es transformar la FIBA-
Europa en una zong auténoma, similar a las zonas que representan o los res-
tumtes continentes. Este proceso conducisi a una nueva estroctura firmads
por la FIBA mundial con sede en Ginebra v clnco zonas ublcadas en el con-
tinente que representan.

Esta evolucidn ha sido necesaria por €l enorme desarrollo del balomces-
iy curopen en los dltimos afes, logrando grandes sovances a todos los nive-
les. Una comtribucién fundamental a este progreso se debe, sin duda, a los
entrenadores v sus asoclaclones, tanto a nivel nacional como internacional.
En la esfera intemacional, ln Asocincitn Europea de Entrenadores ha traba-
Jjado durante muchos anos en colaboracion con la FIBA con enorme &xito.

Es redundante acentuar una vez mis ¢l papel determinante del entrena-
dor en nuestro deporte, o en la base como en ln &lite. Pero s necesario
sctialar que ¢l entrenador es un actor principal ¢ indispensable en la estm-
tegin de desarmollo del baloneesto enropen. Cuslguier progroma porn @l
desarrolle del baloncesto en cualguier pais necesita incluir, necesarlamente,
la organizacion de clinics pam entrenadores. Sn misiin es transmitic infor-
macion ¥ experiencia, los ingredientes esenciales para progresar en nuesira
moderna Sociedad de la Informacion, cuva principal caracteristica es la cir-
culacidm libre v ripida del conocimienio,

Estn nueva gituacidn genernl del balomeesto europeo, proporciona tam-
bifn nuevas perspectivas v retos para la Asociacion Furopea de Entrenn-
dores y las asocinciones de entrenadores nacionales afiliadas a ésta, como es
el caso de la Asociacion Espaiiola de Entrenadores, En este sentido, delw
subrayar que en la actunlidad ¢ papel de la Asoeincitn Europea es mis eru-
clal que monca, pues ¢s por su naioreleza el ponto de unido de los expenios
en baloncesto. Por tanto, sus actividades dentro de ln estructurn. de FIBA-
Europa deben recibir un nueve impulso en el futuro cercano, de firma que
pucda complir dptimamenic su papel. Sos publicaciones deben Hegar a un
piblico mids amplio ¥ sus clinles abarcar un rango mayor de paises, profeso-
res v purticipantes, por ¢l beneficio general del baloncesto curopes,
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El nifio no es un pequeno hombre,

y el Minibasket no es Basket

Por Maurizio Mondoni
instructor FIBA de Minibasket

| EL INSTINTO DE LA COMPETICION i

En los nifios lo actividod departiva
estd organizado segin modelos
heredados de los odultos; efectiva-
menta se arganizan minicampeona-
tos, se distribuyen medallas y fitulos y
se establecen clasificaciones.

iComa entre los mayores!

Pero, el nifo no es un adulto en
minictura. El tan alobado “instinto de
competicion® no es tan infongible
coma muchos imaginan. Este es un
terna que desde hoce ofios los psico-
pedagogos discuten sin unas solucio-
nes safisfactorias.

Hay que considerar que las
ganas de confrontocion con los
demas se manifiesio o lemprono
edad, alrededor de los 2-3 afos.
Mieniras, el instinto de compelicion
no parece un camino obligatorio
desde los juegos de la infancia a los
juegos deportivos de la nifiez porgue
no esta conectodo de una forma vis-
ceral a la nofuraleza humana.

Entonces, ;qué debemos hacer?,
£suprimir este instinto?. jSeguro gue
nol.

Es cierto que el hecho de confron-
tarse aporta olgo mas al placer de
jugar y de estar juntos

Lo organizacion de una competi-
cion bajo la auteridad y la direccion
de un arbifre s un buen medio para
integrar funciones cuales el “fair
ploy”, el respeto del rival y de las
reglas de juego

Mo sirve de nada prohibir lo com-
peticicn al nifc bajo el prefexto que
es demasiodo fragil psicolégicamen-
te para enfrentarse con el estrés de
la confrontacian. Es importante, al
confrario, limitar su impartancia,

Segln nuestro criterio, la practica

CLNIC-PAGINA 4

del deporte a alto nivel debe tener
unos limitaciones de edad (14-15
afios minimol. En el aspecio de la
salud, lo practico demasiodo infensi-
va de un deporte en lo infoncio esta
conectado an muchas ccasiones a
disfunciones en el desarrollo.

Los resultodos de una gran
encuesla, realizada por la Sociedod
Francesa de Pediofria. haon demostra-
do que mds del 90% de los 3500
pediatras enfrevisiados, afribuyen a la
actividod moiriz y deportiva milfiples
beneficios, pero el 75% de estos mis-
mos pediatras piensan que lo alfo
compeficién no es buena antes de la
puberiad, y existe el temor de que el
nifio supere sus limites fisioldgicas, que
no son iguales o los de los adultos.

En este contexto, & papel del
Imstructor, del Enfrenador, de los
Maestros, de los Dirigentes y de los
Padres no se debe infrovalorar, mas
bien al confrario.

e,

El nifo, en general, lodavia no
posee reales copacidodes para esto-
blecer con ellos uno derfa distancia:
estd completomente bojo su influen-
cio, que a veces puede ser nefasta v
crear dafos muy grandes,

Por lo gue respecta a los "talen-
tos”, se corre el riesgo de olvidarnos
de una fase muy impaortante del

desarrollo: "en muchas ocasiones,
el nifio, gungue sea muy DUENo,
tiene la necesidad de no hacer
noda”,

¥ en lugar de aceptar esta situa-
cidn, se le explola, se le exprime y
después cuando no gana mas, se le
abandona y se coge a ofro, y asi &
ciclo contindia

Varios estudiosas han demastra-
do que, en muchas ocasiones, &
jugar y e “no hacer nada” son fases
imporantes para la constnuccion del
caracter y de lo personolidad del
nifo




‘™ Hay que desconfiar de quien
abandona en demasiadas dreuns-
lancias el aspecio 0dico por opcio-
nes inmediatas de rendimiento.

FISIOLOGICAMENTE,
¢COMO ES EL NINO?

En relacidn con el adulle, el nifio
liene escosos copacidodes para
almacenar carburantes a nivel del
higado vy de los misculos.

El nifio es rapido, explosivo pero
no resistents, y es peligroso iniciarle
demasiado pronto o este fipo de
esfuerzos. Fs obsurdo que los nifios

sean somefidos a lorgos sesiones de

enfrenamiento porque no poseen

grandes capacidades de odoplacién

en el plan metabdlico, y son muy

dafiinas los consecuencias relaciona-

das con repeliciones de foses de

hipoglicemio (lo glicemia es el conte-

nido en glucosio de la sangrel.
Algunas disciplinas deportivas

deben plantearse determinadas pre-

gunias.

Por debojo de los 14-15 afios hay

que evitar el que los enfrenadores
llarman “entrenamiento lactacida®,
que consiste en repelir una serie de
esfuerzos breves e intensos, con el
propésito de mejoror lo copacidad
del organismo para soporiar un

exceso de acidez en sus tejidos y en

la sangre.

Este fipo de enfrenamiento es ine-
ficaz en el nifio y no es acorde con su

potencial fisico. Hay que saber que

un nifio astd imitado de forma natu-

ral para este tipo de esfuerzos debi-
do o una limitacion en un enzima
clave de la glicdlisis, la fosio-fruto-

kKinosi [PFK); en la pradica es incapaz

de producir mucho acido lactico.
Por ousencia de deferminados

péptidos [carmosing y anserinag), ele-

menios esencioles en el equilibrio

corporal, el nifio se encuentra desar-

mado frente a estos incrementos de

acidez que pueden provocar dofio a

sus células.

El porcentaje de todos estos ele-
mentos aumenta después de la
pubartad y, por ello, no se deben

someter a los nifios o entrenamientos
lactacidos.

Es sabido que los nifios no pue-
den trabajar con infensidad la resis-
tencia, pero pueden jugar mucho y
sequido si lo que hacen les interesa y
suscita su curiosidad,

EL AUMENTO DE ﬁ_mi

Otro elemento fundomental que
diferencia el nifio del adullo es su sis-
tema hormonal,

Las hormonas andriginas [fes-
tasterona y similares] son muy bajas
en los nifios hosia lo pubertod. Mo
sirve forzar la naluraleza v lanzarse
&n programas de enfrenamientos
con cargas y con pliometria: traba-
jando de esta forma se corre el ries-
go de incidentes y de perdida de
confianzo.

La hormona del crecimiento esta
durante fodo el perioda de lo infan-
cia, pero no posee el mismo efecio
anabolizante que en el adulto. jla
hormona del crecimiento sirve sobre
todo para &l crecimiental,

Varios estudios deniificos han
demosirado que la hormona del cre-
cimiento lcomo también otras hormo-
nas segregados por el eje hipotala-
mo-hipofisario) se encuentra a gusto
en una actividad fisica y deporfiva, La
actividod deportivo estimulo & creci-
miento hasta un determinodo nivel.

"El nifio crece por la noche™: efecti-
vamente &s en los momentos de des-
canso que esta hormona se segrega.
Par ello, un nino que proctica una
ocfividod deportiva debe dormir bas-
tante [8-10 horas| cadao dia.

Lo actividad fisica y deportiva
demasiodo fuerte y que supera un
determinado nivel provoca un siress,
frena la hipdfisis y, como consecuen-
cia, & aumenio de lo estalura.

L LA FACILIDAD DE APRENDIZAJE

El nifio posee una facultad de
aprendizaje mofriz muy superior a la
del adulto; estd en una edad magnifi-
ta para su capacidad recepliva.

En el ospecio de la memaoria

cinestésica se calcula que el periodo
mas favorable para el aprendizaje
ronda entre los 10-12 afios: ésta es la
edad en la que todo se pone en
movimiento v en la que el nifo
odquiere su "moftricidad deporfiva”,

Un nifie que practica correcta-
mente el deporte en esle lopso de
fiempo siempre estard lisio parg
seguir practicando un deporte espe-
cifico.

Las disciplinas deportivas acicli-
cas, simefricos, de situaciones, de
fipo aerdbico/anaerdbico alternadao,
que necesitan unos gestos muy tecni-
Cos, como por ejemplo en el
Miniboskel, deben ser ensefiodas en
este perioda.

Mientras, las disciplinas deporfi-
vas cuya caraclenstica esenciol s el
desarrallo de la capacidad motriz,
pueden esperar lo puberiod,

| LA SOLIDEZ
DE LA ESTRUCTURA OSEA

El cracimiento dseo es algo muy
especiiico del nifo y se desarrolla a
fravés de los corfilagos situados en
los exfremidodes oseas

El deporie genera delerminadas
presiones gue son eslimulantes hasla
un cierto limite y se convierten en
fraumatismos cuando se superg este
limite.

Los huesos del adulio son “duros®,
mientras los del nifio pueden defor-
marse bajo el efecto de fuertes con-
fracciones o por enfrenamientos
demasiodo fuertes.

El nifio deportista debe beneficiar-
se de un asiduo seguimiento oriopé-
dico y debe elegir por su cuenta la
discipling deportiva a pracficar des-
pués de haber probado y jugado
distintas modalidades deportivas (el
llamado horizonte deporivo).

En ocasiones, la practica de un
deporte provoco de forma precoz
vicios esiructurales en el oparata orli-
cular. Por ello, es muy importante al
comienzo realizar una aclividad mul-
tiloteral y desarrollar sucesivomente
las copacidades y las habilidodes
moirices.
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LAS PROPORCIONES DEL CUERPO |

El andlisis de las curvos de creci-
mienfo y de la morfologia, en relacion
a las distintas edades, demuesira
que fodos los elemenios del esquele-
o no crecen de forma uniforme

En la pubertad el tronco crece
mas rapidamenta que |os
miembros inferio-
res; las caderas se
ensanchon mas en
las chicas, asi
como es mayor la
masa grasa de los
chicos respecto a lo
de los chicos

Por todo ello, cre-
emos gue una espe-
cializacion demasia-
do precoz es muy
poco recomendable.

|ELDESARROLLODE
' LA MOTIVACION EN
EL NINO

El impulso que lleva
a Moverse, que en
parte as innato y en
parte se forma en el
proceso de socializo-
cion a lo lorgo de la
infancia, es un indica-
dor esencial del inte-
rés hoclo el juego, hacio
el movimiento y hacia el
deporie.

Los nifios tienen una decidida
tendencio a moverse. Hay ninos con
buena predisposicion para aprender
nuevos movimientos ¥y que en cada
esfimulo motriz encuentran un inte-
resante problema para resolver,
Estos nifios estan muy motivados
hacia el movimienio y en e campo
de la mofricidad fienen una predis-
posicitn paro aprender superior a la
media.

Par el contrario, hay nifios que no
tienen mucho interés en mejorar su
capacidad motriz y esto puede ser
debido al hecho de que el ombienie
gue le rodeo ke dao escaso valor al
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movimiento, o gue el espacio para
MOVErse &5 minimo y en consecuen-
cia las posibilidodes de movimienio
son minimas. El nifio queda afeclodo
por estas aclifudes negativas y las
asimila,

Esta escasa importancia gue se
atribuye a la capacidad mofriz lleva a
una escasa predisposicion hacia el

R

esfuerzo fisico, a una
menaor adaplacién del aparato mofriz
y de apoyo de las funciones organi-
cas, y tombién a oclitudes paramdrfi-
COs precoces.

Una vez asimiladas por el fisico,
los causas, que muchos veces tienen
origen psiquico, No SoN va Conscien-
tes del problema, lo gque origing
resultodos negativos o frocasos que
llevan al nifio a perder interés por la
actividad fisica,

El interés hacla el deporle es pro-
ducto de las experiencios motrices
que presuponen determinadas
madelos de compaortamients que se
pueden adquirir Gnicamente median-
te un proceso de enfrenamiento,

El inferés hacio una determinada
disciplina deportiva es provocado
principalmente por causas mofivan-
fes como son los padres, los moes-
fros, los compofieros, ko opinian
plblica,

En ocasiones, el hecho de gue los
objetivos estén claramente definidos
¥ encauzados provoca
motivos de rechazo por
parte de los nifios por

los dificuliodes en
alcanzar estos mis-
mios objelivos, lo que
lleva a lo inseguridad
v a la falta de éxito,

La idoneidod hacio
un deporte se perfec-
ciona en los partidos,
y las victorias y las
derrotas, y los Exitos
y los fracasos deater-

minan la confinuidad
en el rendimiento.

LA PSICOLOGIA DEL
NINO-CAMPEON

El querer que
los nifios jueguen
. compeliciones
demasiodo esire-
sanies conlleva
unos desequili-

brios psiguicos y
fisicos que ala
larga aporion solo
aspecios negalivos,

El nifio debe competir con los
demas, debe intentar mejorarse, no
debe nunca darse por safisfecho. No
debemos reducir todo a iempo de
juego o a puntos realizados; se core
el riesgo de confundir su calidod o su
talenio con los resuliodos alconza-
dos.

Demasiadas veces para los nifios
gaonar un partido equivale a temer
&xilo en la vida, y demasiodas veces
los padres son culpables en este
contexto.

Las nifos-campeones en dema-
sindas ocosiones son espoleados por
sus podres a "ganar como sea”, bus-
cando de esta manerag una solucion

W1 <
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m 0 sus problemas socioles en su

carrera hacia la &lile

El nifio-campedn suele ser,
muchas veces, un individuo inseguro;
para ganar aumeanta el nimera de
entrenamientos para satisfacer a sus
padres y ol Instructor. Pora este fipo
de nifio gonar es la cosa mas impaor-
tante de la vida y cuando pierde sur-
gen dramas terribles [castigos, ansie-
dad, estrés, amenazasl,

El Instructor se aprovecha del nifio
para destacar su habilidad para
enfrenar; no lo considera como una
parsona, sino como un objeto para
plasmar, para mejorar, para auparle
enseguida a la vicloria,

Es fécil anficipar los fiempos de
desarrollo de las capacidadas motri-
ces: es tombién facil aumentar la
carga de enfrenamiento. De esla
manera se cansiguen enseguida
notables prestaciones y victorias.
Pero, ;después qué?,

5i no se gana puede enfrar lo des-
confianza, la ansiedod y el abandono
precoz de la adlividad deportiva

ifintes de practicar un deporte
hay que jugarial.

¥ es cuondo gsume una gran
importancia el tfrabajo de concentra-
cion sinergico entra Padras,
Maoestros, instructores y Enfranadoras
desarrollando una comecta culiura

CARTA DE LOS DERECHOS DEL NINO
EN EL JUEGOD Y EN EL DEPORTE

. Derecho a divertirse y a jugar

. Derecho de practicar la actividad
deportiva

. Derecho de disponer de un ambiente
23N0

. Derecho de ser entrenado por
Ingtructores competentes

. Derecho de participar a entrenamientos

adecuados a sus fimos
. Derecho de medirse con ninos que

tengan las mismas posibilidades de éxito
. Derecho de participar a8 competicionas

adecuadas a su edad

. Derecho de practicar la actividad
deportiva con absoluta seguridad

. Deracho de disponer de los tiempos
justos de descanso

. Derecho de no ser campedn
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deportivo. No es facil pero estd en
juego la salud y el futuro del nifo

EL ENTRENAMIENTO DEL NINO

El entrenomiento es un proceso
en el que un ejercicio repetido a lo
lorgo de semanas y meses provoca
modificaciones morfoldgicas y funcio-
nales en los fejidos y en los sistemas
del organismo.

Las estructuras mas complicadas
son los misculos esguelaticos estria-
dos, el miocordio, las vasos sangui-
neos, el fejido adiposo, los huesos,
los tendones, el sistema nernvioso y
las glandulas endécrinas.

"Ponerse en forma fisica™ significa
llevar a cabo un programa de ejerci-
cios con el propdsito de aumeniar, de
forma general, el nivel metabblico del
individuo.

“Enfrenar” significa llevar o térmi-
no un programa de ejercicios con al
fin de mejorar una copacidad espedi-
fica 0 una parte especifica del indivi-
duo.

"Actitud gl entrenamienta” signifi-
ca lo respuesta de un individuo a la
puesta o punio general a fravés del
entrenamienta,

En &l adulto, las modificaciones
funcionales gue se consiguen des-
pués de un programa de entrena-
miento pueden ser alribuidas
de forma concrefa al mismao
enfrenamiznto.

Mo ocurre lo mismo con los
nifnos.

Las modificaciones provo-
cadas por el crecimiento, el
desarrollo ¥ lo modurez pue-
den enmascarar las derivados
por el entrenamianto.

Varios modificaciones fisio-
lagicas que se afribuyen al
enfrenamiento se alcanzan
igualmente en &l proceso
natural de crecimiento vy
maduracion.

La disminucian de la fre-
cuencio cardioca, el aumento
del volumen de eyeccién sisio-
lica, del tipo maximal de lacta-
to sanguineo, de |o fuerzo

muscular, de la economia en la
carrera, son validos ejemplos.

Los nifios pueden jugar 1-2 horas
al dia sin cansorse si lo gue hacen
les divierte; obligarles a realizar
deporle es dofino; obligarles a
enfrenar sin ganas es nefaslo.
Aumentar el ndmero de entrena-
mientos para conseguir enseguida
resultodos es dafino en todos los
santidos.

Realizar una close de Minibasket
donde no se enfrenen determinadas
copacidades motrices no sirve para
noda; exagerar desde el punfo de
vista técnico/tactico no es comrecto,

La copacidad de entrenamiento
aerébico en los nifios de menos de
10 afos es muy baja aun siendo su
prestacion atlética notable,

La capacidad de entrenomiento
anaerbbico es imisoria [son copaces
de grandes prestacionas pero sin
requloridad] y manifiestan una dis-
continuidod en =l rendimiento.

JEL MINIBAKET NO ES BASKET!

El Minibasket es un juego/deporte
colectivo, con el baldn, simétrico, oci-
clico, de situaciones, de tipo aerdbi-
co/onaerGbico allernado, con reglas
precisas, canastas mas baojas, balan
mds pequerio, fiempos de juega limi-
tados.

El Instructor fiene que ser antes un
Educador y luego un Técnico.

&Y los sistemas?.

Noda de sistemas, sino ideas de
juego en atoque v defensa.

El Instructar tiene que estar muy
preparado para ensenar los fundo-
mentos bajo la forma de juegos por-
gue solo asi los nifios aprenderdan
divirtiéndose,

Dejernos pues &l jusgo a los nifios
y &l deporte a los adulios. Cada uno
debe llevar a cabo lo que le divierte:
lo importante es intentar sofisfacer las
necesidades y las motivaciones de
cada uno y no sblo ganar de cual-
quier manera.

El Minibasket debe ser un juego y
tiene que ser de los nifios, (A basket
jugaran mas adelante!. O




N —

-

Pn!l{t!uuuun aFTciaLes ACB

- GER ! :
Bufﬂﬁ

FRTROCINADER OFICTAL PRTRGCINADOR DFTCTAL
Coen pEL Rer Rusman

@} 55{":5 & B =

PeTeacimasoees Ticwicos RCH

lﬁ

b ﬂ i Balén Oficial Brbuds Lingas Rrenas

L b g lvE Uficinles Ak
tficial BB




Entrenamiento psicoldgico
para los tiros libres

ste frabajo mueastra como as

posible enfrenar a un jugador

en &l control de algunas vorio-
bies psicoldgicas con &l fin
de mejorar su porcentaje
de acierto en los tiros libres

La intervencidn sa raall-
o con un jugador de 22
afos, de la Liga Espaficia
de Baloncesto (LEB), paro
mejonar su eflcacia en el
lonzamiento de los tiros
libres.

Un jugador nacional,
de juego Interlor y 203 cm
de alfuia, No juega de tihu-
lar vy estd reservado espe-
cigimente para &l juego
defensivo, con estadisticas
an firos lbres en torno al 50
por ciento de aciarto, tan-
to en competiclién como
en los enfranamientos.

3a dispuso de lao can-
cha del equipo an los
perodos de descanso o
de enfrenamiento volun-"
tario, con los mismo balg-«
nes y canastas que se am-
pean an la competician,

e disenaron plantilas de obser-
vacién para registrar los datos de
Ias competicionas v los enfrena-
mientos, que tenian an cuanta
estas variablas:

EN COMPETICION

Lanzamientos en juego
Faltas recibidas

Penodao

Tiempo restante
Marcador

Rutina de lanzamiento
MNomero de botes
Control de la visién
Control de |a respiracidn
Control de la posicién corporal
Resultado
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_Por Eneko Larumbe Zabala
Psicoldgo del Deporte

Control de la posicion /postura

Control da& la mecanica

Control de la atencion

Control del nivel de activacién

Control del pensamiento
Autoconfianza con respecto al tiro libre

Durante el entrenamisnto aspe-
cifico sobre al nivel de activacian,
se empled un aparato de blofead-
back portdt, gue proporciona una
sefal acdstica en funcién de las
vanacionas en la conductancia da
Ia pial, oungquea nNo as estrictomente
NBCEsanio suU uso.

PROCEDIMIENTO ‘

Suedd claro de ante-
mano gue la macdnica de
lanzamiento no seria
modificada y sdlo se ba a
Intervenir sobre los aspec-
tos psicologicos del lanza-
miento,

Por tratarse de un froba-
jo voluntario del jugador, &l
psictloge aconsajd obte-
ner permiso del entrenador
para la intervencion y un
aspacio de trobagjo en g
concho

Cada sesitn de frabajo
duraba una horg, Slempre
en perodos de descanso
del equipo o duranta los
entranamientos volunta-
ros. Bl rendimiento era
avoluado an fres momean-
tos:

a) al inicio de la sesion,
fras &l calentamiento;

b} durante la sesidn; y

) al finalizar la sesidn,

En la entrevista inicial,
el peicdlogo se Informd acerca del
histarial del deportista, su experen-
cio sobre psicologia del deporte,
su eficacia actual v potencial de
rendimiento, estio de trabajo,
medios disponibles, hablidades
psicoldgicas presentes v expectati-
Vs de meajora,

La siguiente sesion se dedicd
a la observacion. para saber
cdmo sa astructuran los entrena-
miantos, cudl es el clima de frobo-
Jo. obletivos del entrenamiento,
chmo obsenvan los jugadores su
propio rendimiento, asi come algu-
nas reaccionas personales signifi-
cativas, Tombién se observaron
I8 firos libres, con ayuda de ias
plantilias. 2




La primera evaluocién en com-
peticion se resumnid de esta mone-
fea:

13 El jugador estd crientado casl
totaimente a la defensa, con poca
participacion en el ataque. Come
ne lanza, ne se puede cbservar lg
conducta.

2) Realiza lanzarmientos de gan-
che o machacandoe el aro, evitan-
do asi el contacto fisico v lo posibili-
dad de reclbir faltas y realizar tiros
libres.

3) Segln las estodisticas del
aquipo, su porcentaje de tiros lbres
ha descendido antes de la inter-
vencion.

4) Existe un descenso del ndme-
1o de faltas recibidas v de intentos
de tiros libres, en relacion con o
anteriorn

De la primera evaluacidn en
enfrenamiento indhidual, destacd
ko sigulente:

1) El jugader procura reproducir
siempre el mismo lanzomiento,

2) Antes de la efecucion, retrasa
&l ple izguierdo ligeramente para
lonzar con o mano derecha. Esta
&3 la ditima mecdanica que le ense-
ficron,

3 Bota el baldén un nimero de
veces variable, entre una y seis.

4) Mira confinuamente al aro,
mientras se prepara v efectla el
lanzamiento. Sin embargo, no con-
frola la afencién en casl ningln

5) Suele intentar ir soltando
el aire mientras se prepara y eje-
cuta, pero no utlliza ninguna técni-
ca para regular &l nivel de activa-
clén.

&) Suele Intentar reproducir men-

talmente la trayectoria del baldn
mientras se prepara v ejecuta,
segun explica, A veces suele tener
pansamientos interferentes que le
Impiden realizario.

El objetive de la intervencion fue
entrenar algunaos destrezas psicold-
gicas relacionodas con ia aten-
clién, el nivel de activacion y el
conirol de los pensamientos, para
desarroliar una ruting

miento en varables psicolGgicas,
de unos 40 minutos de duracion
aproximadamente. Para cada
sesitn se establecen objetivos
generales y un programa especifi-
co, en funcion de las varables que
se frobajan. Por ejemplo, la cuarta
sesion se incluye en el cuadro 1.

Durante los periodos enire sesio-
nes, el jugador debia realizar algu-
nas tareas, como anctar los datos
de sus seres de firo en los enfrena-
mientos habituales.

El modelo de rutina desaroliodo
fue aprodimadamente el gue se
describe en el cuadro 2, adaptan-
dolo paulatinamente al estilo v las
preferencios del jugador, asi como
a las dificultades del caso,

delonzomiente it i oty e R s e O
Esta rnuting es per- -y m‘
sonal, en funcién R
de la evaluacion, | 4 i aia inea de tros livres {atencion axerna)
y respeta siempre
la mecanica de 2. Resibir el baltn (atencion externa, més reducide)
tiro del jugodor.

Sapnmlgue 3. Colpcarse centrado respecto &l arno (atenciin extema & inberna)
mejorar la auto-
confiarza enla 4. Utillzar thenica de raspiracion (regular o nivel de activacitn
ejecucion y siste-

i - Tros 5. Cotocar &l baldn en las manos v (atencitn interna, estracha)
esta fase, la eje- L
cucion se debe -
antrenar en situa-

6. Mirar al
g = ara y fijar objetha [stencion exterma muy brevements)
mds similares a la
7. Iniciar ¢ lanzamberto [atencion externa e inema)

compefticién.

Se llevaron a 8. Finaiizer &l movimiento. [#tencitn intermna)
cabo ocho sesio-

nes de enfrena-
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RESULTADOS

mignto de su carrera departiva.
Ademads, la mejona era corsistenta,
dado gue los auto-registros en los

Al final del progra-
ma, el jugadar consl-
guld habituarse al
emplec de o nutina
de lanzamiento,
aplicando sin difi-
cultad todas kas
astrategias de fipo
psicolégico incluidas
en efla, controlando
su nivel de activa-
cion, afencion y
pensamientos duran-
te el lanzamiento.

Como se obsar-
v en la primeara
grafica, la evaluo-
cién a lo large de
s sesiones refieja
el aumento en el
porcentaje de
oclerto (grafico 1)

El jugodor
decia tener mayor
confianza en el
lgnzamiento,
puesto que redli-
zaba los mejores
saries de lanza-

Entrenamisnto

T s Sty
[ RePr PR
[__LESTE

.

Samanas

A GBrafico [ Porcentae de acerto durante as fases e evalusoion [lines bese) &
intervencicn.
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pariodos entre sasionas ofrecian
porcentajes similares.,
Sin embargo, como sa obsarva
an la segunda graflco, no

pareces gue meajo-
re el oclerto en
competicion {(grafi-
co2)

Estos resultados
sugieren gue el an-
trenamianto psico-
loglco fue eficaz en
la mejoro de los tiros
llores en el entreno-
miento, La adquisi-

clian de la rutina de
lonzamlento se con-
s0ldo, v s& Cconsk-
guieron altos porcen-
fajes de aclero.

Fodrigmos resurmir
la intervencidon en
cuatro fases: [} evo-

luacion, 2) entrena-

mianto da recursos,

3) enfrenamiento

especifico de la ruti-
"9 na,y 4) generaliza-

Cidn
Este trabajo

alcarzd hasta la fase
numero 3. en la que
intervienen jugadaor y
psictloge del deporte,
Sin ermnbargo, para mejorar
an la competicidn, es
necasano complatar 1a
fose numero 4, es decir,
aplicar Ia uting de lanza-
miento en las entrena-
mientos colectivos v com-
peticiones, estableciendo
objefivos y disefiando ajer-
clcios especificas.

Em asta difima fose es
indispensable el entrana-
dor. Este debe conocer y
potenciar el empleo de la
ruting de lonzamiento, en
gl enfranamiento colech-
vo dioro., en ks ensayos
de jugadas en los que se
produzcan jugodas de
falta, o mejor tedavia, en

los partidos de anfrena-




PSICOLOGIA DEL

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

Autor: José Maria Buceta
Pralogo de Afro Garcia Reneses

EXTRACTO DE LOS CONTENIDOS
1. Necesidades psicolégicas del entrenomiento deportive.

Se explican kas cusshiones psicologicos que se relacionan
zon lo mejora y puesta o punhn du mndicidn fisica, tec-
rica, Miclica :IEIM#Q“ odores.

Plonificar enfrenambenio pm'hm Se orgonizo e
midodo que kos enfrenodores puahn eﬁplmr pana ph ificesr
503 Enfrenomiento, ma-[:nran:ln mslrategios psicokbgicos,
3. Adherencia al entrenamiento. Se analizo el p de

los jugadares que follon o entrenar, llegan turde o ne cum-

plen, exactamente, las fareas que el entrencder les enco-

mienda; y se comentan bos Eenicas psicalbgicns que pre-
den emplearse para aliviar estas siluaciones,
4 *mw:\fmm

: ienio general, Se explican los meco-
e o o g
ca y Wacticn; sa destocon kos problormas que suelen dificultar
dmrdi.mhrywmhmhgin: icalégicas

whili i iceo de

Lo de los principales cometidos del entrenador de baloncesto v+
trabajar en ¢l entrenamients con el propdsio de que sus jugadores, indivi-
dunlmente ¥ como equipo, progresen el mixime posible par que mumen-
ten s paiihilidades de ganar partidis,

Este libro, ameno y muy didicrice, con mis de cien whlas y figuras
exphicativas y sumerosos ejemplos pricticos, la mayaria de ellos de balon-
cestu, es uma significativa aportacion i la mercdologha del entrenamiento
deportivo. En €l se organizan y analizan bs dissineas parcelas del entrena-
miento, se plantean las cuestiones psicoldgicas que influyen en eadn una e
ellas y se comentan las estraregias que el entrenador pusde incorporar a
méroda de rabajo habiuad para sacar el maximo partido de o jupadoses.

El precio de este libino de 464 prginas es de 4450 pras, pudiendo
sdguirirse en cualquier librerin, Sin embargo, la Asociacion Espanala de
Entrenadores de Baloncesta ha llegado a un acuerda con In editarial Diykin -
son pta que bos asociados, pidienda el i divectamente o b propia editorial
puedan qﬂﬁ.ﬂ}lulodeii.ﬁﬂphlmtmmmbn]m
diterial con los gastos de envio por comeo. Las peticiones, pue-
Ehﬂh&tn%uﬂ.ﬁwummtlwmm

«la dispuull::dn pslmidxgh:ade los hw.‘hru B8 FRUY
importante para que rindan en ol entrenamientos

[Chisck Dualy, compedn de ko NBA y compadn edimpice, en &l eliniz de varane
*hWWﬁWMMMM 193]

h—' (o B L L T P B 2
wes indudahble que los conocimientos de Pl.l'cn]ngia SO LA .'"

dlan & [
”’“Q'S" s i s o

Apf;:qunﬁm‘ I. Conducias

4 1] de

toma de decisiones. hmﬁmlmmrudtmdurmmdu

decisionns qumﬂhﬁmmﬁ y e
una matsdologio enfrenoments de eutos

wm Eﬁmﬂmmmmhs

A,

) pﬂnnpulas huhldndu joas que I'El d'
o Garela R Al den oprender para incrementor sus posibili -
- |' i 2 ,,_h HI ‘u i : dimiento; y se comenton bos coracteristicos. que debe tener
PR T R T e R S B T A P8 Bsle hpq i enirencamianic.
sl jugadores deben estar motivados para poder obtener ¥ repeliive de hobilidodes y conductas relevantes,

Se uplicl:l‘l les bécnicas pu:dbgl;m que pum:fan incorpo-
rarse ol entrenomienio pora mejorer el rendimiento de los
jugadores en kos qumuadnm .

10 Expmnﬁn ensayo en las condiciones l:mpﬂlﬂﬁrl

dﬁjﬂm wnﬁ:mn:lﬂ de uﬁapumdu del entrenamien-
to en ol proceso de preparocitn de un equipo; y se expanen
los estrotegios opropiodas para gue los jugoderes opren-
dwac:lrrq:n‘.\lwmlmmﬁmdnim p:rhdus.

11.  Preporocion especifica de compefidones. Se comenton los
es!rafms gue pueden contribulr o preparar mejor coda
part

12 Evaluacion del entrenomiento deportivo. Se especifican

los cpartades en los e debe levarse o cabo ung eve-

luacion; ¥ s comentan los procedimientos que pueden
r en esle comelida, inclu;rendn insirumenios. gue pue
cen resuliar My tibes al entrena

el miximo beneficio del entrenamientos
{Dean Smith, en s fbro Basketball].

«la confianza de los jugadores puede v debe desarrollarse
en las eesiones de entrenamientos

[Dean Smith, en s libro Bosketholl).

stenemos ba suerte de que Chema Buceta, psicdlogo v
entrenidor, puede ayudarnos con este libro, en aspectos tan
interesantes para extraer el miximo rendimiento de los

istas-

[Aite Goreie Ronesss, an of prélago slal s,
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i miento y, mds alld, en compeficién pletamente hasta la generalizacion Muestro jugador evitaba e uso

real. En este punto se observa rdpi- y consolidacién de sus resultados de recursos técnicos que le condu-
daomente la clara intemalacion an la competicion real, jeran a recibir faltos, probablemen-
enfre dos planos de tro- te debido a su baja

bajo. el del enfrenador y
el del psicologo,

En este coso particu-
lar. &l entreanador permi-
i al jugodor el frabajo
psicologico, pero no se
implicd an &l, lo que
Impidic que sa pusiara
en proctica al 100% o
aprendiclo. Es cierto que
el jugador puade apli-
oar kg ruting por su
cuenta, durante los
entrenamientos y com-
peticionss, y éste esun
modo de generalizar o
rutina a situocioneas rea-
les de competicion. Sin
embargo, No esta exen-
to de riesgos. puesto
que &l jugador puede
olvidarse de algunas
partes, modificaro o
dejor de emplearla
totalmente. Por allo, es
mds conveniente que al
trobajo se finalice com-

Tiros libres en competicidn (liga regular)

A Gréafico 2: Cantidlad de tines libres efectuados g acertados durante |8 competicion

de liga regular,
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outoconfionza respecto
al tiro libre. Ello determi-
ra un estilo de juego v
un lugar tactico dentro
del juego colectivo dise-
fiado por &l entrenadar
(recordemos gue sa
emplea especikaimeants
en defensa, no en ata-
gue).

Sin embargo, parg
mejorar el tiro libre
habria sido necasarno
modificar praviomeanta
la disposicion del jugao-
dor con respacto al
juego de ataque, para
poder producir mas
cantidad de ensayos
de tiros libras.
Conllevaria clertos cos-
tes, y se habiia modifi-
cado su estilo de juego
y por tanto su lugar
tactico.

Del mismo modo,
cuando &l jugador
mejora an los tiras libres,

&3 mucho mas probable
gue utilice recursos de
ataque, puesto que tene
mds probabllidad de éxito
final, lo gue amplia el
repartorio tactico an
benaficio del equipo.

For tanto, &l entrena-
dor a3 guien determing y
efecuta los combios, valo-
rando los costes da los mis-
mios y las ventojas de o
adquisicion de los nuavos
recursos. Sin duda, la solu-
cion optima es que &
entrenamiento psicologico
se contemple en los pla-
nes globakes dal equipo,
desde un punto de vista
miultidisclplinar, lo que per-
mite una planificacion
coordinada de todos los
aspectos, O




Defensas presionantes (y I1T)

| hablar de las
20nQs presionan-
fes nos sirven

casl todos los argumen-
tos dados como predm-
bulo de la defensa indi-
vidual presionante:
tener lo cerfeza de que
tengo un equipo con
actitud vy deseo para
hacer una defensa con
éxito de este Hpo es
sindénimo de conseguir
friunfos, Nuevamente la
agresividod y el desec
son parte comdn ante-
fiof a ninguna explca-
cion tactica de cual
quier zona presionante
entodo, /46 1/2
campo.

A mi me gustaria
explicar como he traba-
jado estas zonas en las
Uitlmaos temporadas, o “2-2-1°
en todo & 3/4 de campo vy a

Por Felipe Coello

*1-2-1-1" & "3-1-1" en
foda la pista, son las
que mejor conozco y
voy a fratar de expli-
car sus detalles mas
interesantes,
seguramenta aste fipo
de zona se han puesto
mds de moda después
del cambio de normao-
tiva con respecto al
tiempo de posesidn v
el tiempo de paso
para llegar a cruzar el
medio campo, diagro-
mas 4] y 42,

Esta claro que
cuanto mas tiempo se
le dediqua en el traba-
Jo diario, los resultados
mejorardn considera-
blemenfe. Lo presidn
por zonas obliga al
fival a enfrentarse a
situaciones poco corientes

Entrenador ACB defensivas si no se frobaja
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W He manera similar. Como eje fun-

damental, en ambas situaciones &l
que el baldn progrese por el cen-
tro con el dribling o con &l pose
nos puade hocer replantearnos o
situacidn v pasar a defender una
zona normal en nuestro permetro
o una defensa individual en medio
campo.

Lo defensa "2-2-1° tiene varias
alternativas Interesantes; se pude
plontear desde la zona de firos
liores del ival para buscar sola-
mente los fraps en las esquinas del
centro del campo (en campao
ofensivo o en campo defensivo) o
en los dreas comespondientes a la
prirnera recepcion an nuesiro

Cepende de los jugadores gue
tengamaes y los riesgos que guera-
mics asumir, diggramaos 43 v 44,

En esta zona o colocaclon de
los jugadoras es importante. He
visto v jugado contro esta zona
hecha con las colocaciones mas
diversas que podamos pensar en
las diferantes posiciones.
Parsonalmente busco un equllibrio
entre las primeras lineas v la Gltima;
en la primera linea suelo colocar a
uno de los dos hombres grandes
jurto a uno de los peguenos del
aquipo. & mds grande susle
defendar en el lado quierdo (el
base del equipo contrario, botard
a su derecha normalmentea) v el

opclones de éxito. Esta claro que
an esa segunda inea se encontra-
ra junto al alero aito el ofro horm-
bre pagueno. normalmente al
base que se encargard de la
comunicacion con el resta, y dirgir
y apretar la situacién dependien-
do de cémo la vea. La difima linea
&5 para el mejor defansor da los
dos grandes, fiene gue estar pen-
diente de ayudor a sus compare-
ros, recupernar los balones largos.
intimidar las posibles penetraciones
sl 52 ha roto la presitn con facli-
dad vy muchas mds cosas gue ife-
mos viendo, diograma 45.

5§ la situacion del 2¢1 la forzo-
rmos nada mas sacar el rival de

campo defensive del balén en la
prolongacidn del firo libre,
También podemos plantear los
situaciones de trop mucho antes,
en la recepcion del balén fras el
sogue de fondo o nada mas ini-
clorse el progreso hacio nuestra
canasta y sattar al 2e1 por sorpre-
sa & impidiendo a la vez que el
balén pueda volver al cantro.

CLINIC-PAGINA 16

peguefc en el lodo derecho.

L Porgqué? Pues al colocar un gran-
de en asa posiciéon Junto con
alero alto gue también estard en
su lodo en la segunda inea al rea-
lizar la primera opcidn de trap.
anfes de pasar o una vei pasado
gl centro del caompo, se jugara
una situocién de 2¢1 contra un
Rombre paqueno con muchas

fondeo, tombién tenemos la alter-
nativa de dejar volver el balén

al centro al hombre grande que
ha socado de fondo para que seg
&l mismo quien progrese con el
bakén con mds opciones de pérdi-
da que si fuese cualquiera de los
bases del equipo rival. Es una sall-
da normal contra la prasion el

dar el pase de vuelta al gue ho




-

$acado de fondo
si se enfrenta

a una situa-

cidn de frap

&l hombre

que recibe el .

balén. El FC
Barcelona
usaba siempre
ese pase de
escape con
Pou Gasol v sus
caractersticas,
con 2'15, le per-
mitian romper
con focilidad
cualguier tipo
de zona presio-
nante, diagrama
46,

Sl la situacion
de frap que bus-
Camos es an la
Zond entre el cen-
fro del campo v lg
2ona del rival, as
importantisimo el
frobalo defensivo
de los hombras dsl
lada contrario.

Hemos visto que
deben ser dos
pequeanos v rapidos
Jugadores que tan-
dran la misidn de
impedir qua el
baldn vuelva al
centro y ademds
cerar las posibles
lineqas de pase
mas cercana gue
tengo &l hombre
con baldn
Exactamente
iguol sl hemos
esperado gue
pasase el cantro
dal compo y
enfonces hace-
mos el 2¢1, 5i el
bBaldn ha pro-
gresado con
fociidad gro-
Cics a poasas
rapidos, nues-
tica mejor alter-
nativa es
cormer raplda-
mente hacia
atras y defen-
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e der nuestra canasta, con uno Zona

regular (mas logica situacién) o
defender en individual con los
desgjustes provocados, diagramas
47 y 48,

Es dificil en esta zona press el
poder dividira o fragmentarla
para poder enfrengarla con Menos
de cualro jugadores, por lo que es
ms tacll explicarla y ensenara en
sU conjunto al contrario guea la
defersa prasionante en individual
o en el préximo ejemplo da zona
presionante.

o Cuando el balén progresa v
rebasa a un defensor, este defen-
sor debe comer hacia detras para
ponatse a la altura del baldn o
detrds de él,

® Lo base definitiva de este sis-
tema defensivo son los fraps de
rmaneara continua ¥ los triGngulos
defensivos en la rotaciin detensi-
va, no haclendo traps en el centro
y mejor sobie jJugadoras que
hayan agotado el bote.

Las ventajas de las que hemos
hablado anteriormente:

Zonas débiles en la defansa;
dificil cubrir fodas 108 2onas una
vez que se haga & tap.

Se sualen cometer muchas fal-
tas, aungue los equipos gque 1o
practican con mucha frecuencio
saben gque se suelen senalar
muchas menos de las gue e
hacen,

Si el "timing’ de realizacién no
es el adecuodo se dejan anotar
demasiadas canastas facles.

Como en los defensas anterio-
res comeantodaos, la defensa de la

La zona *1-2-1-1° o *3-1-1°,
dependiendo de como se plantee
en su Inicio, es otra atternativa
interesante para poder presionar
en todo el campo o en 3/4
de campo, Las claves vuelven
a ser las mismas que las anterio-
res:

=ue &l boldn solo progrese por
los laterales (el centro tanto en dri-
bling como al pase asta vetado).

Las normas son:

& Comunicacion constante
durante |la realizacion de la misma.
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& Gusta a los jugadoras y al
pdblico, Motiva,

® Ayuda a mejorar Ia condicion
fisica.

e Provoca arnons en los pases,
firos precipitodos.

& Mala lectura del juego de

aquipo al provocar la precipitacian,

pérdidos de baldon. También mejora
&l espinitu de equipo, su orgullo y
ademads motiva el maximeo esfuerzo.

Todas estas ventajas son mas
rentables que las desventajas
conocidas:

zona central es absolutamente
indispensable para que salga bien.
9 el baldn lega a esta zona y el
jugador levanta la cabeza verd
todas las opclones de pase posible
can cierta facilidad, En cambio, al
ir por la banda al baldn, ias lineas
de pase son inferiores vy el espacio
pom moverse con sl boldn es sig-
nificativarmente inferior,

Lo disposicidn de los jugadores,
coma me gusta hacerla, a3 la
siguiente: la primera finea (entre el
tiro liore y la inea de fondo) es

L




e Pora el jJugador mas rapido del
perimetro; la segunda linea (a ko
altura de los laterales del tiro libre)
estard ocupoda por el olero alto
en el lado zqulerdo y por al juga-
dor restante del perimetro en el
lado derecho; la tercera linea es
para el hombre alto mas rapido
(justo antas del centro del campo
contrario) con papel destacado
en fodos los fraps a realizor en las
esquings del centro del campao; y
por ditimo la cuarta inea es para
&l hombre grande vy mas lento
del equipo (entre el centro del
campo y nuasiro firo libre), diogra-
ma 49,

Foctores importantas a tener
en cuenta son: gue = bakén no
enfre dentro del rombo que ss
forma entre primera, segunda y
tercera linea; que sdlo presiona-
mos hasto las 2onas mas favora
bles para montar los trops vy luegeo
nos replegamos en una defensa
organizada (defensa de zonos); ¥
que es iImportante con nuestra
presion defensiva sobre el baldn
gue no s dan buenos pases lar-
gos que puedan remper con facili-
dad este fipo de defensa, diagra-
mas 50 v 51,

£y

Si &l jugador con balén es
capaz de progresar por la banda
despugs del primer 2¢1 del hom-
bre de la punta y nuestro alero
alto, éste debe orlentar al hambre
con balén hacia el igteral para
que con la ayuda del hombre de
la tercera linea realizar el siguiente

2c] antes del centro del campo.
Mantenar la idea de que el balén
no vuelva al cenfro v entre denho
del espacio que hay entre los otros
tres jugadores, es fundamental,
diagrama 52,

Muestro Gitimo homibre sola-
menta pierde su posicion sl tiene
clara opcidn de recupserar un
balan largo, siempre que el baldn
rebase el centra del campo

El trabajo en los entrenamiantos
dl principio as importante enfocar-
lo de cara a fragmentar las situa-
ciones de juego parg luego unifas
en 5u conjunto;

® Situacién de 3¢, defensa de

MAGRAMA 5S4

| la primera linea con frap, diogra-
ma 53,
* Situacion de 3c?, defersa de me
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la primera linea con
trap. diagrama 54

« Situacién de dcd, defensa de
la primera linea con trop, diogra-
ma 55,

@ Situacion de d4c3,
defensa de la primera y segun-
dn finea con trops, diogromas 54 v

# Situacion de dcd, defensa
de la primera y segunda nea
con traps, diogramaos 58 y 59

4gd
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o Terminar con Sci.
Siempre en todos los cosos
rnegar el centro al balén, montar la

rona desde uno situacion real de
juego y es perfecta para terminar
un entrenamiento con un nivel
Optimo de agresividad. O
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TEMAS

Marue condra indiidual {Brown); Jugadss o8 fonds y
banca (Brown) Siaconas de alaque ripide [Julbe|;
Principics da afaque contsa zona (Messing), Tecnica y
fickca de & defancsa inchidual: principos v afercicias
{Messina) Conirasieque secundariy; tranzicin |Pfund],
Trabajn de iz hombess Al en staque: Wenica y Bckica
(Fhunc)

Precio; 4,000 Ps. + gastos de envia

TEMAS
Ejeicios para o conlraatague (DV Vincenza), Ataque
cona 2ones (Martinez), Tocnica indivicual {Pawlicewic)
Defansas allernativas (Pesquerall Concaples de defensa

indiidual (Torres); Defansa 261 inleror y etori
(Wilkens]; Saques v jusgo en tarscion (Wilkens)
Alague conira indnadual con dos posies akos (DN
Wingenzo); Juego o aladue par corceplos (Favlicavic)
Delarsa match-un {Pesquera)

Prcia: 4.000 Pls. + gastos de evvio
fim s e BT e RN e

COLECCION

* * K W

* Fk x * Kk Kk k k A Kk k k Ek h k *k k Kk *k * k * * * * * * * * * * K *

*

* * % %

TEMAS

Sisiersa 08 SGAOUR [ErE [UOSF CON LN w0l deciig (M)
Venlaps de (@ delensa indwidual con un phol fimidader
[Hilly; Desarrada el uego en ataque sn sefalizacines
(Hilll, tc1: Tackca indwadual (Hll; Fundamenics de ztague
<Lego en funcién de o defersa (Imbeods); Esrcicios para
mecanizer un sislena de alague contra delersa ndvacual
{Imbrodaj; Ejercicios para molvar b agrechidad dal jugadar
{Dbradesic); Cansiniceitn dala defensa individual an medic
campa [Obradovich Confmataque v transcdn |Sdlez)
Atague oo 2ond (S&nek Posbidades clensivas e
“Pick ano sol” [Scariclo); Tachca delensha, Dilerenies
maNgras O& delencer & misma acciin [Scaroig),

Pracio: 4.000 Pts. + gastos de emio

TEMAS

Siuaciones telersivas (Daly) Trabaio con hombees alios
{Luyk); Defensa do zena (Bueelk Adacdn ego imedorpen
meiro (Luyk], Efricos oo dufansa (Daly) Transicion de aa-
e (Daly); Atague a zora (Bueeil; Actiaded del ugador sn
baign (ARo); Teaba con jundones edences (Lasel Tran-
SN celensia (AD); Alaque ssialica 525 (Daly)
Priagia: 4000 Pts. + gastos de ermvio

A k ok k ok Kk Kk k &k F k Kk *k ¥ * K * * Kk * ok k k * k * K k K Kk * * *

x*

PEDIDOS CONTRA REEMBOLSO: ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO
Jorge Juan, 82, - 5°1° » 28009 Madrid » = (91) 575 21 81-575 35 &5 * Fax (91) 577 50 73

DE VIDEOS AEEB

* % T A * * Kk ok

TEMAS

Lo bioqueos en o atague contm indwidual, Cancepls
bndamertales (Wessina). La mporancia 4o los esps-
tios e el 2Rague conira individual (Martinez), EI uago
del posie 2o ponlra indhidusl {Sdina) B juego del pesi
bajo contea indivicual (Messina). Decisiones an ataqua
&n fancidn Oe | delenss (Herndndez). E| atague conta
indvidugl teniendo en cuenia &l lempo de possciin
(Obradovic). Enrenamiento del staoum conira ndiidual
o Iravés da ruedas (Morsalve),

Precio: 4.000 Pls. + gasios de swio

TEMAS

Mg inchvidual mediare trabain especiico (Monsaive];
Conaataoue (Westhead); Presitn & todo campo y situs
cones espedisles (Westhead, Raglas para una buera de-
s indiedual [Ramssyy; Defarss de aoupo (Ramsay]
Fassing farme (Adetman]; Amgue a ronas (Adelman); La |
ICnica oe W0 (Robartson Las carsciersticas del oase | |
(Robartaan): Nusas idess dedensives Julbej Atage s b2
presiin (Roberson]: Tio de 3 punics (Adsiman).
Precio: 4,000 Pis. + gastos de envio

G = o T e et




& posible mejorar
— E nuestro equipo

6 con datos eva-

luables del rendimiento

del equipo en un inferva-

lo de tiempo? ; Nuestros

sisternas son efectivos

con un tlempo de pose-

sion u ofro?. todos estas

preguntas surgen a madi-

da que estudio las posibi-

lidades de la nueva regla

que cumple su segundo

ano en el baloncasto,

como las sensacionas vividos

desde un equipo profesional

a la hora del rendimiento de los

sisternas segin tiempo v efectivi-

dad.

La plantilla de trabgjo as la
mizma utiizada en el antericr
modelo comparativo (Clinle ndm,
o3, Abrll 20013 con o diferencia de
llamar "cerca’ a las gue anteas lla-
rmalbames "baje are” v su registro
58 puede hacer desde el video
(con o ayudao de un crondmetro)
o desde el propio partido que

CUADRO 1

La evolucion
del modelo
comparativo

Todos los datos han
quedado refliejados en un
estudio especifico a partir
de los 24 segundos (al
igual que 32 hizo con los
30 segundos): Cuadros 1,
2. 3y 4. dejando claro
que los internvalos escogl-
dos en esle caso son de
0-7, 8-15 v 1624,

MNos perdemos un poco

Entrenador Ayudante Céceres C.B.

puede ayudar a la faci lectura
del encuentro y los opcioneas que
tenemos en el momento. En esta
temporada hemos trabajado con
estos datos en algunos partidos
para ver enseguida gué ayuda al
aquipc ¥ qué estamos haclendo
rmal.

Durante &l partido podemos
saber muchos datos que nos dan
idea o nos reflslan en un primer
momeanto donde estd el eguipo
haciendo dafo, que nivel de pre-
cipitacitn, etc.

an tanto nimero y la ver-
dad a3 gue 6o tenemos
que ver lo que nos intare-
sa. por elemplo sacar conclusionss
sobve nuestro atague en un iem-
po u otro, el atague confra zona o
defensa individuales, la salidas de
confraataques, etc,

Despuds de crear el modelo
comparativo con los 30 segundaos,
e;5 loglco pansar gue se ha fraba-
jodo con este modeslo respecto a
los 24 segundos,

Esta claro que es imposible que
estos modelos den resultados
especificos y claros respacto a la
efactividod. o dotos interesantes

CUADRDO 2

ATAQUES ENTRE 0 y T SEGUNDOS

7/30
21732

23,33 %
65,62 %

44 / 126
58 / 107

34,92 %
54,21 %

ATAQUES ENTRE 16 y 24 SEGUNDOS

32 /88 36,36 %
43 /68 63,28 %
B3 / 244 34,01 %
122 / 207 58,93 %

EFECTIVIDAD DEL EQUIPO EN ATAQUES ESTATICOS

EFECTIVIDAD SUMANDO ALGO EN ATAQUE: 40,07 %

.
|
Tiempos de NE Terminaclén Canasta |
Atagues Atague del Atague Tiro:
Cerca:
Tiro: 30 T /30
Atague entre 118 Cerca: 32 21 /32
0-7 seg. Perdido: 28 Tiro:
Falta: 28 Cerca:
Tiro: 126 44 y126 ||
Ataques entre 334 Cerca: 107 58 7/ 107 | Tira:
815 seg. Perdido: 43 | Getel
Falta: 58 1 TOTALES
1 Tiro:
Tiro: 88 az/88 || Cerca:
Ataque més 235 Cerca: 68 43/68 ||
16-24 seg. Perdido: 47 '
Falta: 32
Tiro: 244 B3 7 244
TOTAL 687 Cerca: 207 122 / 207
Perdido; 118
Falta: 118
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205 canastas en 687 posesiones = 29,83% Efectividad por posesién
118 Faltas en 687 posesiones = 17,17% Efectividad Faltas recibidas

Este porcentaje es referente a la efectividad de atagues estaticos
en sumar algo (canasta & falta)

4 Mota: DATOS COGIDOS EN 9 PARTIDOS

Lome




CUADRO 3

TIEMPO TOTAL POR POSESION DE ATADUE ESTATICO

B.914 segqundos
Media por partido: 990 sequindos

TOTAL DE POSESIONES DE ATADUE ESTATICO
BB7 posesiones estaticas
Media por particho: 756.33 posesiones

MEDIA DE POSESION TOTAL POR ATADLE ESTATICO
12.97 seg/pos.
-1.73 respecto a la media de posesion con 30 segundos

CONTRAATADLES
77 contraatenues reallzados en 9 partidos
594 contraatanues sacancdn algn posithvo [canasta o falta)
70,12 % de efectividad en Ios contraataques

POSESION MEDIA PARA BANAR
13.85 segfpos,

POSESION MEDIA PARTIDOS PERDIDDS
12.57 =egypos.

ATAQUES CONTRA INDIVIDUAL ¥ ZONAS
Atagues contra Individual: 297 / 622 atanues
Aranues contra zonas: 25 / 65 ataques

Porcentaje de Canastas contra indvidual: 29,58 %

Porcentaje de Faltas contra Indiviciual . 18.16 %
Porcentaje e Canasta contra Zonas: 30.76 %
Pl:lr'r:lar_'rmje de Falta contra Zonas; 7B %

Porcentaje de ataque contra Indvidual: 47,74 %
Porcentaje de ataque contra Zonas: 38.46 %

EFECTIVIDAD OE ATAOLUE ESTATICO TOTAL
BBY posesiones se consiguen [205 canastas g 118 faltas)

47.001 %

EFELCTIVIDAD DE ATADLE TOTAL
754 posesiones [estaticas | comraatanues] se consiouen
(24 canastas y 134 faltas]

49,08 %

en la investigacién, porque es
imposible que se realice con el
mismo equipo. Ojald, alguno de
vosotros tenga datos con un equi-
po cadete de primer ano y al
siguiente afo haya sido caopaz de
realizarlo en la misma categoria y
con los mismos jugadores, segura-
manta saque mejores conclusiones
que las expuesta en aste trabajo.
Mi intencion. a la horo de exponer
estos datos, es animar a los entre-
nadores a buscar cualguier dato o
motivo para la mejora del equipo
y con ello meajorar nuestro deporte,
{(Hay muchos compos de investiga-
cién en la recopliocion de datos
con los que traba)jar).

Muchos han sido los datos gue.
a nivel de cuerpo técnico, son vali-
daos para rmejorar o cambiar
aspectos del equipo frenta a
7oNnas, o rtmos de partida, atc,
Pero todo elo, debe hacerse con
un fin: lao evoluacion de nueastio
equipo, en fodo momeanto.

La siguiente tabla (cuodre 4)
explica resumidarmentes, los dife-
rencias entre los 30 y 24 segundos,
¥ a continuocién se detallan
aspactos o concluslones que
podemos sacar al respecto,

Pero fiene gue quedar claro
que &l estudio realizado con
los 24 segundos ha sido scbre par-
tidos de la segunda vuelta (2000-
2001), dejondo los primercs 17 par-
tidos para la adaptacion a o
nuava regla, y asl tener datos mas
fiobles en los resutados.

Conclusiones

1} B Intervalo central, respecto
a su efectividad, en los dos
estudios, es parecido en porcen-
tajes.

21 Hay un mejor porcantaje
en tiro que de cerca, por estar
mas conclencliado el equipo del
tiro, que buscar la canasta cerca,

3) La efectividad total de los
ataques estaticos sube un 7 83%:
et declr mejor adaptacién a las
reglos.

4) Mas efectividad en controg-

taques (por precipitacion en ata-
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Queas, hay peor
balonce dafensi-
vo). + 3 86%

5) Hay, logica-
mente, mas pose-
siones por partido,
paro baja la
media de posasio-
nes por ofaque en
1.73 sgfpos.

&) Bajan tarm-
bién, logicamente,
las medias de
segundos por pose-
sion para ganar y
perder, oungue
el doto de o medio
an seg. perdidos
indica el Mtmo o
precipitacidn exce-
siva,

71 Podeamos obser-
var un mejor atague
conrtra defensa indivi-
dual gue contra zona.,
concretaments un
?.48% respacto a los

) En comblo contra
las zonas, hay menos
segundos parg atacar
v 58 traduce en -416 %
de diferancia.

%) Lo mas destaco-
do es: la efecthvidad
total de los 24 segun-
dos superor en + 504
% respecto a los parti-
dos con 30 segundos

Creo gue coda
uno debe socar las
concluskones que
creq mas oportunas.

Esta estudio es ton

56l0 una iniciotiva

para al trabajo

desde la estodisti-
ca, que sa regliza
con un sentido v no
la estadistica que
puede aportar
poco d la mejora
del equipo o gus
no refleja los datos
de lo gue falla en
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30 segundos. el juego. O
P—————————)
—] CUADRDO 4 |
TABLA DE DIFERENCIA ENTRE 30 y 24 SEGLNDOS
30 SEGUNDOS _ DIFERENCIA 24 SEGUNDOS
09 27.13% (Sl /199 +20,27% o7 47.4% {56,/118)
10-20 45.89% (313682) +2,01% 215 47.9% (160,/334)
| 2130 24,65% (36/148) +20,85% 1624 45,5% (107 /235)
TIRC: Efect. 31.37% +2,684% TIRO: Efect. 34,01%
| CERCA: Efect. 64, 77% -5,84% CERCA Efect. 58,83%
Efect. Canastas: 26,19% +3,64% Efect. Canastas:  29,83%
Efect. Faitas: 13.04% +4.13% Efict. Faltas: 17.17%
_ Efect, TOTAL: 39,24% +7,83% Efect, TOTAL: 4T07%
Media seg/part: 838 +152 seg. Media seg/part: 820
Media poses/part: 57 +19.3 pos. Media pos,/part; T
| Media TOTAL: 14,70 sg/pos | -168s/p __Media TOTAL: 13,02 sg/pos
Efect, Contraatag: 66,26 ! +3,86 Efect. Contrastag; 10,12
Posesian para ganar: 14,52 [ 0,87 Posesion para ganar: 13,85
Posesion para perder: 14,50 -1,93 H __ Posesion para perder 12,57 |
Canastas def, IND: 24,9% +4,68 Canastas def, IMD: 29, 58%
Faltas def. IND: 13.35% +4,81 Faltas def. IND: 18.16%
TOTAL def. IND: _ 38.26% | +9.48 TOTAL cef. IND: 47,74%
Canastas def, ZON: 30,05% +0,71 Canastas def. ZON: 30,76%
| Faltas def. ZONA: 12,56% 4,96 Faltas def. ZONA: 7.6%
| TOTALZONA 4252% <416 TOTAL ZONA: 38,46% =]
EFECTIVIDAD TOTAL +5,04% EFECTIVIDAD TOTAL
ESTATICO+COMNTRAAT 44,04% | 49,08%

ESTATICO+CONTRAAT,
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n ocasion de la

“X Copa Principe
de Asturias”, que se
disputd los pasados
dias 1, 2 v 3 de
febrero en Ourense,
bajo la organizacion
de la Diputacian
local, se llewd a cabo
unas “Jornadas téc-
nicas” con la asis
tencia de méas de
100 entrenadores, y
gue contd con la pre-
sencia como confe-
renciantes de Joaguin Ruiz
Lorente, jugador ACB del
Breogan y entrenador, de Salva
Maldonado, entrenador del
Ourense, de Carlos Alberto
Duro, entrenador argentino del
Vasco de Gama, vy de Gustavo
Aranzana, entrenador del
Farum.

Lorente habldé sobre: “ef
base del equipa”: Maldonado,
sobre “Contrastague” y "Re-
bote ofensivo”; Duro, sobre
“Defensa individual en forma-
cién”y “Tiro: metodologia y efjer-
cigios para la mejora en catego-

XIII Clinic Entrenadores ACB

ajo la organizacion de la Fundacion Baskonia, la
Aeeb v la Diputacidon de Alava, se llevé a cabo
en Vitoria, el pasado 9 de febrero, un acto mds de las
actividades desarrolladas por entrenadores de ACB.
En esta ocasion se contd con la presencia de José
Alberto Pesquera, que habld sobre “confraataque” y
de Ricardo Hevia, que disertd sobre "defensa indivi-
dual”.
Presenciaron las charlas cerca de 100 entrenado-
res. U

BASKONIA |

rias de formacion”: y
Aranzana, sobre “Zona
press 1-3-17 y “Atague
por conceptos para un
eqlipo de formacion.
Entre los actos lle-
vados a cabo, se
organizd una charla-
cologuio  sobre el
tema “Baloncesto:
presente v futuro®,
con la asistencia de
Carlos Alberto Duro,
Vicente Rodriguez,

Jf ?

=‘=.‘ s

e e - -
; .:'u"f""'.:.. = -
_ el |

seleccionador espanol feme-
nino, y Pep Clards, entrenadar
del CB Rosalia de Castro de la
Liga LEB.

En el acto de inauguracion,
junto con el Presidente de la
Aeeb, Sr. Anton Comas, estuvo
presente el Diputado de Cultura
y Deportes de la Deputacion
de Ourense, Sr. José Luls

Valladares,
kel

H DEPUTACION
=2 curense
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e Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 300 ptas/u. por
gastos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
1.000 ptas/u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (nams. 1 al 10); Tome Il (nims. 11 al 20);
Tomo lll (nGms. 21 al 30); Tome IV (ndms. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Tomo V (nams. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 3565-91 57521 81 « Fax 91 577 50 73
E-mail: areb@aeebh.es.
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el pasado 16 de marzo en

Vitoria, en ocasion de la disputa de

la Copa del Rey, un clinic organizado por la Aeeb vy que
contd con la presencia como conferenciantes del
Seleccionador Macionzl Sr. Javier Imbroda v del entrenador
ACHE, Sr. Danlel Garcia.

En el acto de Inauguracidén estuvieron presentes [os
Presidentes de la FEB, Sr. Segura de Luna, de ia ACE, Sr.
Eduardo Portela, y de |a Aeeb, Sr. Anton Comas.

Daniel Garcia diserté sobre “Técnica individual para
jugadores exteriores”, mientras Imbroda habld sobre
“Principios basicos en categorias de formacidn y orienta-

ciones para el entrenamiento”. O

i
@ fm s

Clinic “Copa

del Rey 2002” e!/

e @a |
kﬂ" d

i
BASKONIA ..
S 3 g

Glinicidednviernorenibiza
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IX Clinic
“Ciutat
de Lleida”

8 "AssOCiaCio

Catalana dEntre-
nadors” en colabora-
citn con |a Asety orga-
nizo el passdo 9 de
marzo =l nowveno clinic
Ciutat de Leida™ con-
tandose con la asis-
tencia de 150 entrena-
dores.

Ei conferenciants
fue al Saleccionador
Nacional lavier
Imbroda. que hablo de
‘defenss de los bio-
gueas” | "Bhitrenia-
mientos de las posicio-
nes especificas”. O




“Jugada-concepto”
libre basico

Por Marco MEI’G@S ot
Entrenador Superior

sta "Jugada-Concepto’ puede

ser muy opropiodo para cate-

gorias de formacidn, en sus
etapas de Tecnlficacian (Cadate),
Especializacion (Junior) u Optima-
cién (Sub-21). al igual que en cate-
gorias de Rendimiento (Senlor). En
ellos se potencia o toma de deci-
siones y lectura del juego. por lo gue
envitames jugar encorsefados en una
lugoda o sistema tradicional, enri-
queciendo a nuestros jugadores
técnica vy tacticoments.

Esta “Jugodo-Cencepio” tam-
bién estd basada en la creacién de
friangulos (y dos). En mis dos anos an
USA, he podido comprobar quea lo
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mayora de las Universidades. inclu-
sive equipos de la MBA, basan su
juego partiendo © terminondo, para
resolver jugodas o sistemas ya pre-
vistos, en estos tidngulcs.

Lo exposicidn de este arficulo
viene detallada de la sigulente
manera:

A) Posicidn Basica.

B) Ideqs para llegar a la Posicién
Basica.

C) (2) decide pasar a (5) y ..

D) (2) decide posara (1) vy ...

E) (2) decide pasara () vy ...

F) ¥ (2) decide pasar a (3} y ...

A) POSICION INICIAL LIBRE BASICO

Cuando esternos en esta posi-
cién, diagrama 1, tendremos infini-
dad de paosibilldades. Basodos an o
toma de decisionas en funclén de la
lectura del juego y aplicados con
coherenclo, vision v orden, donds
se crearan tiros, corfes. blogueos
diractos, blogqueos indirectos, blo-
queo y confinuacion, penefracho-

nes, puarta atrds, lcl, 2c2, espa-
clos, ...

v (1) estard en el cojon del lodo
fuerte creando un tidngulo con (5)
v (23,

v (2) tendrd e boldn vy estara
stuado fuera de la linea de 625, a
la altura de la prolongacitn de la
linea dal tira libre. Hocienda un trdan-
gulo con (1) y (5.

v (3) estard justo fuera de la
linea de 6.25 v en el centro.

¢ [4) estard en &l poste alto del
lodo débil.

v (5) estard en el poste bajo del
lade fuerte y haclendo frigngulo
con (13 y (2.

B) IDEAS PARA LLEGAR A
LA POSICION BASICA

Hay innumerables formas de lle-
gar al Libre Basico, Yo agqui propon-
go dos de las gue mds me gustan.

En el diagrama 2 vemos que (5)
hoce un blogueo directo a (1) y
éste hoce una penetracién a

canasta. (2). que estaba en el
cajon. se desploza o lo prolonga-
cion de la inea de tiro libre y fuera
de 4,25, recibe de (1) en su pens-
tracién. (1) se desplazo después de
pasar al cajén. (5). despues de su
blogueo, se desplaza al poste bajo,
(4) sube al poste alto del lodo débil
y (3) se desploza al centro, ¥ ya
estarmos en la posicidn libre basico,
En esto idea es muy aoprovechable
tanto la penetracién de (1) como,
si busca la espalda de su defensor,
un buen tiro da (20 ¢n despraciar
el pose de éste o lo continuocion
de (5).

En el diagrama 3, (5) v (4) estan
en el poste alto, y (2) y (3) en el
poste bajo. (5) ¥ (4) se desplazan al
poste bajo para hacer un blogqueo
indirecto a (2) vy a (3) respectivo-
mente. Estos salen a la prolongaciin
de la lnea de fire lbre v fuera de
6.25, Reclbe (2). (1) corta al cajén
de lado fuerte. (4) sube al poste alfo
del lado débil y (3) se desplaza al
cenfro y fuera de 6,25 Ya estamos
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me en lo posiclon lbre basico. S en vez
de recibir (2) hubiese recibido (3) en
el otro lado, (5) haria lo de (4) y (4
lo de (&), intfercambiondose tam-
bian (23 v (3).

<) (2) DECIDE i'ﬂSlui- ABY.. —‘

Las posibilidades son las siguen-
tes: miantras juega e, diagromo 4,
{2) decide cortar bien por la lineag
de fondo o por 8l poste alto, recibe
de (5) v penatra. (1) buscondo la
espalda de su defensor. se desplozo
a la posicion inicial de (2) para un
posible tiro,

En el diograma 5, (2) decide blo-
quear a (1) y confinuar por inea de
fondo, mientras que (1) corta por el
poste alte: el gue recihbha de (5),
penaira.

En el diagrama &. (2) decide blo-
quear a (3) y éste corta por el poste
alte; al msmo tiempo (1) corta por
la linea de fondo. El gue recha de
(5), peneatra,

En el dlagrama 7, (4) hace uno
puerta atrds y recibe de (5)

D) (2) DECIDE PASARA (1) Y ... |

Las posiblidades son las sigulen-
tes, diagrama 8: (5) se desplaza al
poste alto y (2) corfa al poste bajo,
ali recibe de (1) y se juego 1c)
(buena opcidn cuando tenemos un
glero alto defendido por un alero
mds bajo y con nociones de jugar
de espaldas al aro)

En el diograma . 51 {2) no recibe,
s& despiaza al lodo confrario. crean-
do un espacio. (1) tiena un 1cl des-
de la esquing

En el diagrama 10 (5), desde el
poste alfoe, juega un pick'n'roll con
{1

En &l diograma 11, si no hay op-
ciones, (1) s desplaza a la posicion
Basica iniclal de (2). Y (3 a la posk-
cién bdsica de (2). (5) recupera su
pesicidn basica inicial, ¥ ya estamos
de nuevo en la posicion libre basica.

E) (2) DECIDE PASAR A (4) Y ... I

Las posiblidodes son las sigulen-
tes, dicgrama 12

(4) hace una puerta afrds v reci-
be de (2).

En el diograma 13, (4) recibe de
(2) en el poste alto del lodo fuerte v,
o blen poso a (5). rapidomente en
el caso que le estuviesan defendien-
de por delante, ya que tendria ven-
taja. o bien hace un tiro o bien se
juega un 1l

En &l diagrama 14, (4) recibe en
&l poste aito del lodo fuerte, crean-
do dos tidgngulos: uno con (2) v (3),
¥y ofro con (3) y (1), (2), después de
pasare, corta hacia el aro: (3) se
desplaza gl lodo débil para crear un
aspacio, (&) recibe en su corte de
| (4)y penstra,

En el dlagrama 15, (4) recibe de
(2) en el poste alto del lado fuerte
(2) corta al calén (esquina) contra-
fa, (3) se desplaza al lodo débil v
recibe de (4). (1) se desplaza a la e
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posicion inicial basica de (3); (4) se
desplaza qi poste bajo del lado fuer-
te. (5) se desplaza al poste alfo del
lodo débil, Y yo estamos en posicion
licre basica oha vez.

F) ¥ (2) DECIDE PASAR A (3) Y ...

Las posiblidadeas son las siguign-
tes., diagrama 16: (4) hace un
pick'n'roll con (3} v se juegan el 2¢2.

En el diagrama 17, (3) pasa a (4)
y hace un corte por fuera. (4) fiene
fres opciones: tiro, pase a (5) sl lo
defienden por delante, o un pasa a
(3 en su core parg que penstre
hasta el aro.

En &l diagrama 18, (4) no flene
ninguna de las fres opcionas ante-
riores, (3} cortara hasta la posicion
bésica de (2. (5) bloguea en el
poste atto a (2) y corta ol cglén con-
trario, ¥ (1) se desplaza a la posicion
bdsico de (3). (4) pasa a (3) y se des-
ploza al poste bajo del lado fuerte. Y
ya estamos ung vez mas en la posi-
cidn liore basica. 4

MAGRAMA 13
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I.a defensa
individual
Por José Alberto Pesquera

amos a hablar sobre o cons-
truccién de una defensa
Individual, anaglizando todos

log pasos seguidos desde & principlo
haosta el final

| NORMAS GENERALES

13 Presién al hombre baldn en
tedo &l compo; Indistintamente, sea

este jugador base, alero o escolta el
gue realizard los funciones de subir |
&l balon. A partir de 1/2 caompo tra-
tamos slempre de llevar el baldn a
un lada. El motiva de esto. que ono-
lizaremos posteriormente. es crear
un lado fuerfe vy un fado aébil
Buscamos cumplir este objativo 1o

L ﬁ*\. N\
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m¢ antes posible. Llodo fuerte = lodo

baidn; lago débil = lodo donde no
estd el balon. Nos inferesa que el
balén no esté en el centro.

En el lado fuerfe mucha prasion,
agreshvidad, Inea de pase.

En el lado débil mucha ayuda,
més ayuda de ko nermal. El mofivo
es porque frataremos de realizar
tragps (2¢1 al hombre balbn) en &l
lado fuerte. Nuesira defensa da mads
el firo que lo penetracion,

2) Bvitar los penetraciones: Esto
guiere declr que si @ un jugador le
penetran una vez debe dar o su
cponenta mas distancia. Es eviden-
te que & atocante dispone de mas
espacio para el firo. (No importal. El
obletivo es gue en el interor de la
zona no se produzcan conastas
faciles. El porcentaje de tiro fuerg
de lo zona es inferior que dentro de
la misma; ¥ odemds el porcentaje
de faltos personales tomblén
aumenta.

5, a pesar de todo. la penetra-
clon s& produce, nunca por al cen-

tro. Que el jugador penatre por o
inea de fondo. Jamds dar el centro.
Incumplir esta norma esiropea nues-
fro defensa,

El defender no flene disculpa.
LPor gqué, 8 penetra, gue lo haga
hacia la inea de fondo?, ya que
reqlizamos uncs fraps y unas ayudas
desde el lodo débil.

3 Comunicoclon: esta cloro que
hoy que hablar en defensa conti-
rnuamente (jcambiol, jposo por
delontel, jpaso por detrasl, ..). Un
jugador gque no habla no puede
defender blen. Tiene gue astar en
continua comunicockan. Como an-
trenador no estoy sordo, necesifo
que hablen, La falta de comunica-
cién provoca muchisimos errores
defensivos.

4) Blogueg de rebote. @5 una res-
ponsabiidad individual, Al jugodor
al que se esté defendiendo an el
momento del tiro hay gue blogquear-
le &l rebote.

5) Combios defensivos (Qunque
segn de distintgs alturgs). los cam-

blos prograsivos, enire jugadores
altos v bajos. no me importan. Lo
que no se admite. de ningunao
manerg. 8s que un jugador entre
solo hacia canasta.

nin:r_uauméu 1

Diferenciaomos tres situacionss:

+ El atacante gue puede botar,

+ Bl atacante que esta botando.

v El atacante que ha dejodo de
botar,

1) Bl gtoconts que puede botar
lo distoncio oproximodo es la de
longitud del braze. Flexionado. No
queremcs robar el baldn, pero &
realizar fintas defensvas para gque
no asté codmodo. Orentacion: onen-
tor ol ataconte siempre haclao un
lodo. no gueremeos que bote facl
por lo porte frontal. No gueremos
que penetre, pero si ko hace, siem-
pre hacia la inea de fondo.

llevaric hocia o esguing, mante-
nlendo respectc a & siempre la
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misma distancia. Nunca per-
mitir su penefracién por el
centfro.

En desplazamientos largos
en los que e defensor as su-
perado. no mantener el des-
plozomiento defensive, sino
comer ¥ ponerse por delante
de nuevo, diaggrama 1.

e Defensg de bloqueos al
lugodeor gue estd botando el
balon:

a) Entre jugodores exierico-
es; combio automético. No
olvidar la comunicacion. El
defensor del blogueado avisa,
jcanbiol, en el momento del
blogueo. diagramos 2 v 3

D) Blogueo direcio entre
lugadores de dferentes esta-
turgs: reclizamos dos defensas distin-
tas en funcion de la distancia res-
pecto a la canasta dal bloqueo.

bl Blogueo directo lneq 625
mis. (olejados): posar de cuarto
hombre, Se le da una llomada al
movimiento {color, nimero, efc). B

defenscr del pivot se pega totaimen-
te al blogueador, con los brazos
levantados. Bl defensor del hormbre—
balén pasard & blogqueo de cuarfo
homiore por detrds, diagrama 4
Existe el riesgo, al pasar por
detras del bloguec, que el ofacants

s& pare delonte del blogueo-
dor vy reglice un tiro. Por eso,
25 muy Imporante que sl
defensor del blogqueador
aguante la posician,

b.2) Bogueo directo den-
tro del &req de 625 mits:
defensa fiosh. El defensor del
blogueador, en el momento
gue el jugador llega al blo-
queo, sale verficaimente,
hacia el balon, para que, o
bien. tenga que agotar el
bote, o bien, fenga que ro-
dear al defensor, En ambos
casos el defensor del jugader
con balén tendrd tiempo
pata legar, diagrame 5.

salir horizontalmente a kg
trayvectoria del baldn no es
noda. Asimismo es importante que
el detensor del blogqueador avise del
blogqueo o su caompatero, comuni-
cacidn, para que de esta manerg ol
defensor del baldn, con su prasién ol
mismo, puede romper el angulo del
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Unicomente realzaremos 2c1 &n
el bioqueo directo sl & bose era
muy hablidose o un jugador mmuy
complicado de defender.

No queramos
que = balon se
invierta. 5 se pro-
duce, Que sea Con
bote, mejor que
Con pases.

realizamos cambio,

de manera automd-

tico. diograma & La
misma NErma s Cum-
ple entre jugodcores
inferiores.

En primera linea de
pase defensa 3/4 prasic-
nando la inea dae pase,
ciograma 7. El defensor
del lodo débil, defensa
hombre—balon  (visién
marginal). Cuanto mas
proximeo esté de la linea
de pase mejor, mas dificul-
tad habrd en kg inversitn
del baltn, diaograma 8.

El defensor central se
sttlia o un paso de distancia
an posicion 3/4 anticipade. Man-
tener la ideqa de no permitit la inver-
sidn v de gque & bolén vaya hacia la
linea de fondo.

Bl defersor del hombore—baldn

s responsoble de avitar un pose
directo de inversion del balon desde

el lado fuerte

hasta el lado
débill. 5i el atague reclza un lento
paose estd permitide ya que 1o
defensa dispone de tiempo para
recupsarar.

3 el baldn lega a lo esquing, &l
defensor del lodo fuerte (primera

inec de pose) niego el pose de
retorno. Bl defensor hom-
bre—balén evita lo pene-
tracion central. diagra-
ma ¥
5 el gtacante penetra

hacia la inea de fondo, el

defensor del lado de

ayuda mas proximo a la
linea de fondo, realiza un
2cl. El otro defensor del
laodo de ayuda se hun-
de y defiende a los ata-
cantes de ese lodo.
Evitamos que el baldn
puada ser pasado al
lade fuerte (defensa
cara a cara), diagra-
ma 10.

Bl Gnico pose que

e permite &8s el mdas

alejodo, y éste debe
& lento, diagrama
11

LDénde  hoce-
maos el frap?. Es algo
que no se pueds
explicar con preci-
sidn. Es la intefigen-

cia del jugador lo
que determina el

lugar en o que el

atocarte cogerd
el baldn, no dispondrd de
ineas de pase focies....

Mima situocion defensiva si el
gue penetra es el alkero alfo, diagra-
ma 12,

No queremos que &l defensor de
la esquing ayude, porgue puade sar
un pase dificll de recuperar.

MAGRAMA 19
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DEFENSA DEL DOBLE BLOQUEC

Existen dos formos de pasar el
corte sobre un doble blogueas, dio-
grarma 13:

v Por abgjo

+' Por armiba,

Mi opinién es que nunca se
deben pasar por amba, porgue si el
ataocante lee corectamente el
movimiento defensivo y se abra ala
esquing as muy dificl para o defen-
sa recuperar, dicgrama 14,

Entonces pasando por debalo, |
el atacante se abre al defensor, de-
be ser capor de llegar. La dificultad
surge, sl e atacante rodea el blo-
queano.

Tenemos dos fipos de solucio-
nes:

B 5i 2l jugador exterior estd en la
parte interior del doble blogueo,
diaggrama 15, realizaremos camblo
automdtico,

B 5 el jugodor exteror estd mas
proximo a la linea de fondo el

defensor del pivat realiza flash, dia-
grama 16,

Mismo principlo defernsivo, ala-
gramas 17 y 18. El defensor del juga-
dor gue corta le sigue. El defensor
del pivot, sitvado en el interlor, reall-
za flagh, Bl dnico pase permitido es
el mas alejado.

BLOQUEO HORIZONTAL

3 el blogueo horzontal es entre
pivols, aplicaremos la norma ante-
formente explicada de blogueos
indirectos enfre jugodores de altura
similar v regiizaremos camblo auto-
mdtico, diograma 19,

3 &l bloqueo. por el confrario. o
regliza un jugodor extador para uno
imterior, los principios a saguir son:

m El defensor del pivat en cuanto
ve la situacién, se oproxima fotal-
mente a su otacants.

i El dafensor dal exterdor recliza

body—check an el corte del pivot.

Parmifimos un pase lob al extedor
si como fruto de la ayuda al pivot
éste llega retrasado. Por ningdn
motivo queremos que el baldon lle-
gue al poste bajo.

DEFENSA DEL POSTE BAJO

Con balén en posician frontal,
slempre 3/4 por lado del balén, dia-
grama 20,

Con baldn en olero alto lado fuer-
te, 8l defensor sa sittio por delonte.

Con baldén en la linea de fondo,
el defensor se sitha 3/4 por el lado
del balén.

Excepcian: si sabemos que el
pivot no es un buen firmdor, enton-
ces, puade defenderse por detfrds

| DEFENSA DEL PIVOT ALTO

Con baldn en posicién fromtal,
diograma 21, el defensor e sitla
detfrds. Con &l baldn en los alaros,
defensa 3/4 por lado del balkbn, O
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Nuevas interpretaciones

de la FIBA 2002

Por Juan Carlos Mitjana
Arbitro ACB e Internacional,

| objetive de esta articulo as

destacar algunas situocionas

practicas que pusden apare-
cer en un partido normal de balon-
cesto, Se trata de las uitimas inter-
pretacionaes de |la FIBA sobre las
regios de juego

El estudic de estas situacionss
puede oyvudar Q UNg Major com-
prension del espintu v de lo inten
cién de las reglas a agquelios que
astan implicados: en al mundo del
boloncesto,

En lo que s& rafiere a |a interpre-
tocién del fiempo muernto registrado
y a la sustitucidn, los drbitros v auxi-
liares de mesa tenen que infertar
aplicar el espintu de las reglas, ya
que el propdsito de astas es permitic
clerta toleronclo cuando se trota de
la peticion de tlempo muerto regis-
trado v una sushtucion,

Por una cuestidn de coherenciag,
en toda esta circular "el equipo A a5
&l equipo otacante ¥y el eguipo B
&5 el equipo defensor

&) ART. 10} CRONOMETRADOR:

DEBERES

¥ Situacion:

Ad encesta cuondo guedan 2:02
minufos del 4° perodo. Despuss de
encastar, I pelota va o parar fuera
de lo pista consumiendo 4 segundos
de tlempo de juego. Tiene que
parar el cronometrador el reloj a los
2:00 minutos antes del findl del part-
do.

¥ Interpretacion:

MNo. el relo] del partide s8lo se
para después de una canasta val-
da durante los 2:00 Gitimos minutos
del juego.
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DE 24 SEGI
DEBERES

¥ Situacion I:
El crbitro pita
und violacion
contra B4 por dar
una potado a la
pelota delibera-
damente pero
w2 olvida o
senal de reini-
clo de 24 3e-
gundos, fPue-
de el controla-
dor de 24 se-
gundas rainiciar ed aparato de 24
sequndos por s solo?

¥ Inferpretacian:

Mo, en situacionas como estas un
nuevo peficdo de 24 segundos soio
%2 puede conceder con la senal
convencional el arbitro,

Si-el drbitro pita “viclaclon de la
patoda’ y &sta no va seguida de o
seral de relnicio de los 24 segundaos,
s8¢ aconseja al confrolador gque
atraiga inmediatameante |0 aten-
cion del arbitro para aclarar 1a situa-
clén,

¥ Situacion 2:

El equipo A fiene el control de la
pelota cuando el darbitro para el
juego por una razdn valido que
fiena relaciton con el equipo B (B4
ha perdido una lentfiio. BS se ha
lesicnodo. etc.)

LTiene &l Groitro la obligacion de
senalizar a la mesa de auxdliares gue
sa tiene gque mniciar de nuevo el
penodo de 24 segundos?

¥ Inferpretacion:

Mo. En todas los situaciones en
que el arbitro ha parado 2l juggo a
cousa de ung accidn relocionada
con el equipo contrano en posesién
de la pelota, & confrolador de 24
segundos tendrd gue reiniclor el
agparato de |los 24 segundos sin
esperar lo senal del arbifro,

€ ART. 25) ENCESTAR ¥ 5U VALOR

¥ Sifuacion 1!

Curarte la accion de tiro, se pro-
duce contacto fisico entre el lanza-
dor Ad v Bd. Lo pelota entra vy se
concede canasta, El arbltre de
cabera pita una fata de carga
contra Ad vy, por tanto, la conasta
no es valida, Bl drbifro de colo pita
una falta defensiva contra B4 v pow
lo tanto lo canasta es valida.

¥ Interpretacion:

Falta dobla y la canasta no a5 mk




- yalida, El juego se retomard con un

safvicio desde la prolongocion de la
linea de tiros liores para el equipo A,

¥ Sitluacion 2:

Despues de un larzamiento a
canasta de Ad, la pelota es tocada
durante su trayactorio descandenta
por ariba del aro por AS v BS simul-
taneamente,

v o peiota enfra

v |0 palota no enfra

¥ Interpratacian:

No se puede conceder ningiln
punto en ninguna de estas situacio-
nes. Bl juego se refomard con un
salto entre dos jugadores contrin-
cantes

¥ Recuerda:

Cuando se producen decisionas
contragictonas enfre los arbitros o
infracclones simultdneas. de las
reglas v una de las sanciones s
para anular la canasta, esta san-
citn ha de prevalscer y no sa tiena
que conceder los puntos

¥ Situocion 3.

Ad intenta un tiro en suspension
dezde la linea de tres puntos, B4,
sifuado en K lineo de dos puntos,
intenta blogquear & lanzamiento an
su frayectoro ascendenta, Bd des-
via la pelota y después de esto
hoce falta sobre A4,

¥ Antes qua Ad hoya vuelto al
suslo

v Daspués que &4 haya vuelito al
suslo

En los dos casos la pelota entra.

¥ Interprefocion:

a) Se conceden dos puntos y un
firo adicional a Ad,

b)Se conceden dos puntos v 1o
posesion de lo pelota para un send-
clo al equipo A. Aungue, sl el equipo
B tiene mas de 4 faltas en ese perio-
do e conceden dos puntos v dos
firos libres adiclonales a A4,

¥ Situacion 4:
Mientras lo pelota esta en = aire

durante un lanzamlento a canasta
de Ad, se pita una doble folta con-
tra AS y Ba.

# [a pelota entra

¥ la palota no entra

¥ Inferpretacian:

Q) Se conceden dos o fres pun-
tos o Ad. El juego se retomard con
un sanicio en la linea de fondo para
el equipo B.

b} El juego se retomard con un
saltoc entre dos entre AS v BS gl cir-
cuio mds cercano. Ningln equipo
tenia el confiol de o peioto. no
tenia el derecho de la pelota cuan-
do se, pité una doble falta,

€} ART. 27) TIEMPO MUERTO

REGISTRADD

Art. 2731 un entrenodor o en-
frenacor adiunto fiene el derecho
de pedir iempo muerto registrado.
liene que hacerlo aigiendose per-
sonalmente ol anctador y pidiéndo-
le claramente el fiempo muerto,
hoclendo la sefial corespondiente
cor fas manas.

¥ Situacion T:

JPuede &l entrenodor pedir un
tiempo muerto directaments desde
al area del bangullo del equipo en
lugar de dirigirse personalmente al
anctador?

¥ interpretacion:

De echo, &sta o5 uno proctica
comin en la mayoria de los enfre-
nadoies. En estas situacionas &l ano-
tadar fiene que ser tolerante y
hacer sonar la sefal en la primerg
cportunidad de tlempo muerto
para informar los arbitros de esta
peticién,

Pero, a menudo, e onotador
estd concentrado en el juego vy.
como no flene contacte visual late-
ral con el entrenador, no sliempre s
consclente gue se tenga que pedir
un tiempo muerto registrado. En
este coso. una comunicacidn ver-
bal cloma entre todos los auxiliares
de mesa es beneficioso. Mo obstan-

te, los enfrenadores hon de saber
ouae cormen el resgo de no tener
tiempo muerto concedido s el ano-
todor no ha ocldo o no ha visto la
senal hecha desde el drea del ban-
auile dal equipo.

¥ Sfuocion Z:

Mientras o peloto estd muerta y
al relo) estd parado, &l equipo A, en
el drea del banquilc del equipo,
pide fiempo muerto registrado
directomente desde &l drbitro mas
cefcano. L5e flens que conceader el
fiermpo muerto?

¥ intevoretocion:

B arbitro remitird al entrenadaor
al anctador ¥ esparard su senal, Si
el anotodor aprusba o petficidn
de fiempo muerto, éste se conce-
derd.

© ART. 28) SUSTITUCION

Art. 282.1: Un sustitutc tene el
defrecho de pedr una sustifucian.
Tlens que hocerlo dirigidndose pear-
sonalmente al onotador v pidikando-
le cltaramente ko susfifucion. haclen-
oo la sefal correspondients con las
manos. Tiene que senfarse en el
banquiic en la sita del jugador susfi-
fuldo hasta que legue & momento
oporfuno para o sustifucion.

¥ Situocidn,

Durante uno oportunidod de sus-
tituckdn para el equipo A, el arbitro
estd 0 punto de dor 1a pelota a un
jugodar para un sandicio. En aste
momento el sustitutec A0 deja el
bangquillc del equipo v se diige a la
mesa de los anotadores para pedir
la sustitucion.

¥ Inferpretacidn:

Como gue lo oportunidod de
sustitucidn no ha aocabaodo todavia,
el anctador ha de cooperar e indk-
car a los arbitros. hoclendo sonar la
senal inmediotarmentea, gque se ha
hecho una paticitn de sustitucian.

ana ir mas alla de la infencidn

de lo regla hocer sonar o sehal e
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nada mas cuondo el sustituto ha
informado ol anotador en persona y
astd otra vez en la sika del jugador
sustifuto,

¥ Stuacion 2:

Se ha concedido una sustitucion
al equipe A, B jugador A0 y AL,
que estoban sentodos en |os silios
de o5 jugodores sustifutos. ya han
entrado en la pista después de |a
sefial del arbitro. En este momento,
cuatro jugadores mas, dos de coda
equipo, dejan el banquille da sus
equipos para dirgirse a lo mesa del
anctador, pidiendo directamente
unga sustitucion,

¥ Intempretacion:

Comao lo oportunidod de sustitu-
cién no ha acabado todavia, el
anctador fiene gue coopearar e indi-
car a los drbitros, haclkendo sonor Ia
sefol inmediatomente, gus & ha
hecho una petickdn de sustitucion.

¥ Situacion 3:

Durante |a sustitucion porg el
equipo A, al Aarbifro insiste en el
hecho gue:

a) Los sustitutos tienen que enfrar
y los jugadores tienen gque salir por el
centro de o pista, justo delante de
la mesa de los anotadores.

b} Los jugodores que son sustitul-
dos dejardn la pista al mismo flempo
que los sustitutos enfren en ella.

¥ interprefacion:

a)los sustitutos permonecerdn
fuera de la linea de demarcacian,
cerca de la masa de los anotado-
res, hasta gue el arbitro hoga la
senal para que entren en el terreno
de juego.

bilos jugadores que son sustitul-
dos no han de Informar ni al anota-
dor ni gl drbitro y pueden dejor lo
pista desde cudlquier punto

Después de establecer contacto
visual con la mesa de los anctodo-
res vy &l sustituto, el arbitro puede
hacer la sefal desde su posicion en
la pista. Mo es necesaric que sea
delante de lo mesa de anctadoras.
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Después de la senal, os sustitutos
antrardn en &l terenc de juego
desde cuolguier sitio.

¥ Recuerdo:

o) Hay que asegilrarse gue el
namero de jugadores gue dejan la
pista es igual al nimearc de sustitutos
aue entran.

by Después de lo sustitucian hay
que retormar el juego lo mas rapido
posible,

W Situocion J;

La oportunidad de sustitucidn (o
flampo muerta) ya ha acaboado,
tras lo cual el entrenador A come
hacia la mesa del anotador, pidien-
do en voz alta una sustitucion (o
tiermpo muerto), fuera de fiempo. El
angtador reacciona erdneamente
y hoce sonar o sefol. El arbitro pita
& interumpe &l juego.

¥ Interprelacidn:

Como consecuencio de la pita-
da. la pelota se convierte en muer-
ta y el reloj del jJuego s& para; &), Hay
una oporunidod de sustitucion (o
tiempo muearto). Pero como la peti-
cion se hace muy tarde, no se con-
cede la susfitucion (o tlempo muer-
to). El juego se retoma inmedioto-
meante.

ﬂ ART. 38) 8 SEGUNDOS

¥ Situacion:

Proximo al final de su perodo de
8 segundos Ad pasa o pelota desde
su plsta frasera a su pista delantaria,
Antes gue ocabe el perlodo de 8
segundos, la pelota tocao ol jugador
adversario B4 en la pista delontera y
vuelve o lo pisto frasera para un
jugador del eguipo A,

Jliene el equipo A el derecho a
un nuevo periodo de 8 segundos?

¥ [nterpretacion:

5i. S5e comsidera gue o peloto
estd en la pista delantera fan pron-
to como esta toca &l suelo, a un
jugador o a un arbitro en la pista
delantera.

© ART. 40) VUELTA DE LA PELOTA

A LA ZOMNA DE DEFEMSA

¥ Situacion 1:

Se concede al equipo A un senvi-
cio desde la bonda en su pista
delontera préximao o la linea central,
Ung vez que lo pelota estG en kas
manos de Ad, éste hoce un paso
lateral normal de tal manera que
ahora s& encuentra situado con los
dos pies an su pista frasera. Lanza la
palota a su companers de equipo
Ab gue tombién se encuentra en o
pista frasera.

¥ Interpretacion:

Violocién. A pesar que el hecho
que el movimiento lateral de Ad es
legal, es lo posicion iniclal del seryi-
cio de banda la gque determing el
lugar donde puede pasar o pelota
el jugador que lanza &l senviclo,

¥ Sfuacion 2:

Falto antideportiva de Bd sobre
a4, Después de los tinos liores, AS
tiens la pelota en 1as Manos parg un
sarvicio desde la linea central vy
hace un paso loteral normal de tal
manara que ahora se encuentra
gtuado con los dos ples en su plsta
frasera. Lanza lo pelota a su corm-
pafiern de equipo Ad que también
se encuanira en la pista frasera.

¥ inferpretacian:

Jugada legal, B movimients late-
ral de AS es legal y es o posician ini-
cial del senviclo lo que detemming el
lugar por donde puede pasar la pelo-
ta el jugador que lanza &l servicio.

O ART. 41) G

OAL TENDING E
INTERCEPT/

¥ Situacion 1:

A4 pasa lo pelota a AS por un
‘alley-cop’. Mientras, B4 hace que el
aro o &l tablero vibra. A consecuen-

cla A5, después de recibir el pase.
pierde un lorzomiento a conasta
| (mate). iEs esto violacion de Inter-
I ceptacion de la pslota?




™

¥ Interprefacion;

5i. Segln las reglas, un mate
se considera un lonzamiento a
canasta. 8, a criteric del aroi-
tro, la vibracion provoca que g
pelota no enfre, tendrd que
pitar una vichacion de B4 y con-
ceder dos puntos al equipo A.

¥ Situocion 2:

Ad inferta un lanzamisnto
de fres puntas o canasta cuan-
do estd proximo &l final del por-
tido. Mientras la pelcta estd en
el aire, suena la sefal del final
dal partido. Después de la sefal
B4 hace que &l aro o el tablaro
wvibra y, segln el eritedo del arbi-
fro, esto occidn es lo causanta
que la pelota no entre en ko
canasta,

¥ Interpretacion:

Violacidn de Interceptocién de
la pelota y se conceden fres puntos
a Ad

© ART. 58) SITUACIONES ESPECIALES

¥ Situacion 1.

Mientras el equipo A tlene el
control de una pelota viva, Ad
comete una folta gefensiva sobre
B4, inmediatamente segulda por
una falta personal de BS sobre AS.
Esta es la quinta falta de equipo B
en aste pernodo,

¥ Inferovatacion:

a) Ad comeate una falta sobre B4,
falta con control de baldn por el
aquipo.

Penalzacion: El equipo B tiena
derecho a la pelota,

b) BS comete falfo sobre AS,
falta con control de baldn por el
aquipo,

Penalizacién: aungue es la
quinta falta de equipo del equipo B,
solo el equipo A flene el derecho de
la pelota,

Estos dos penallzaciones confra
los equipos s&@ anulon ko una a la
ofra. El juego se retormard con un
sarvicio para el equipo A ya que era

e equipo que tenia el control de la
pelota cuando se pitd la primerg
falta.

¥ Sifuacion 2;

B4 comete una falta antideport-
va sobre el lanzador A4 v lo pelotg
enfra. Entonces AL comete una
falta técnlca.

¥ Inferpretacion:

Seconceden? o d puntos o Ad y:

a)se canga una faita antidepordi-
va contro B4,

Penallzacién: un tiro libra y
posesion de lo pelota en el madio-
campo para &l equipa A,

by Se carga una falta técnica
confra AS,

Penalizacidn: un tiro libre v
posesion de la pelota en al medic-
campo para &l equipo B,

Bstas dos penalizaciones contra
los equipos se anulan o una a la
ofra. El juego se retomard con un
sarvicio desde la linea de fondo
parq el equipo B.

¥ Situacidn 3

Ad Intenta un lanzaomiento o
canasta, Mientras la pelota estda en
el are, suena la sefal de 24 segun-

dos. Daspués la senal. pero
con Ad todavia en el olre, B4
comete una folta antideporti-
vial sobre Ad.

¥ interpretacion:

La falta antideportiva de B4
no se puade ignorar;

a) La pelota entra en o
cangsta,

Sa conceden dos o fres pun-
tos o Ad porque no ha habido
violacion de 24 segundos.

Panalizacian: un firo liore
adicional para A4 seguido de
la posasion de la pelota en el
medio campo.

b) La pelota no entra. Pd-
meramente & egulpo A co-
metid una viclocion de 24
segundos Por fanto, no se
puede considerar gue Ad este
en la gccion de tino,

Penalizacién: posesién de lo
pelota para el equipo B.

Despuas B4 comatid ung falto
antideportiva,

Penalzacion: dos tros ibres para
Ad v posesion de la pelota para el
aguipo A,

La falta por una viclacion de 24
sagundos se anula, ya que no es la
atima sancién  administrada.  E
juego se retomard con dos tiros
libres para Ad seguidos de la pose-
sidn de la pelota en medocampo
para el equipo A.

¥ Stuacion 4:

AS estd botando el balén, enton-
ces un drbitro sefala falta téonica a
Ad, cudndo guedan seis segundos
an el relo] de 24°, mientras el arbitro
astd senalizando a la mesa de ano-
tadores, al ofro drbitro sefala falta
técnica a B7 ;Coémo se reanuda gl

Juego?

¥ Inferprefacion:

El juego continuard con un lan-
zamiente de banda para el equipo
A desde al lugar mas cercang a la
primera Infracclon (folta técnica a
Ad). quedando seis segundos en &l
aparato de los 24 segundos. O
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El tobillo que se lesiona

a arficulacién del

tobile estd designa-

do de modo Unico
pana ser a la ver fuerte y
flexible, La Mortgja del
tobillo, fguwa T, con
forma de caja, establiza
g articulacion mientras que simuitd-
neamente capacita al pie para
moverse hocia aribo. hocio obajo
y de lodo a lodo. Los igamentos
estabilizon la arficulacion mientras
gue ios tendonas proporcionan
movimientos o los tobillos,

|||||||

Por el Dr. Alfonso del Corral

plermna a los huesos del

Director General Servicios Médicos del Real Madrid
y el Dr. Javier Vaquero
Profesor Titular de la Universidad Complutense

planfar hacla dentro inversicn ¥
hacia fuera eversién, figura 2

La Vista externna e interna de Ia
anatomia del tobille muestra
muchos igamentos y tendones
fibrosos. Los fendones conectan los
musculos en la parte baja da g

Huesos de la pierna

Mortaja del tobillo

tobillo. Dependiendo del
mudsculo que se contral-
go. el pie s& mueve
hacia arika, hacia
abajo o de lado a lado.
Los igarmentos conectan
hueso con hueso y ayudan a esta-
billizar la ortlculocibn del fobillo.

A Figura 3

EJERCICIOS
RECOMENDADOS

Talus
A Figura 1
La Mertaja del tobillo e —
con forma de caja aesta Dorsif

forrmoda por los exine-
maos inferiores de dos
hussos de la piema y
da cobiio al falus, uno
de los huesos del pie. La
Mortaja imparte estabili-
dad lateral g la arflcuo-
cion dal tobilo mientras
que permite un gron
rango de movilidad.

El toblilo se mueve
hacia arriba v hacia
akajo y de lade a lada,
El movimiento hacia
ariba del pie se llama
dorsiflexicn, moverto
hocia abajo es flexicn

lexion

Eversion

Ersiin

Movimientos del tobillo: Flexion Plantar

& Figura 2

Despuss de una
lesion de tobilo, o de
cinigio, resulta mpor-
tante ejecitor el fobillo
o la parte baia de ka
plerna paro restablecer
o fuarza v 1o flexibilidad
tan pronto como seq
posible, Su médico o
fisicteropauto pusden
ergendrie ejercicios
como los que & ven o
continuacion que ace-
lerardn su camino a la
recuperacian,

* o5 elevocionss
de panforiiias.
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Fortalecen los ms-




" culos en g parte de afrds de la
parte baja de la pierna. gque puede
haber perdido fuerza mientras el
ple estaba inmovilizado en la tabli-
ko o escaydia, figura 3,

* Rotaciones del fobilo,

Fortalecen los misculos frontales
de lo parta mas baja de la pierna.
figura 4,

dan gque 2 ponga cinta adheasiva
a un tobillo recién curado. u ofro

pierna vy, girededor del arco del
pie. No lo aprietes mucho, figura 7.

A Figura 4

soporte. para proporcio-
nar estabilidad anadido
al fiempo en que reanu-
das tus actividades,
Comprueba con tu meédi-
co, enfrenador o fisioterg-

peutas para mas deta-

4 Rango de movilidad,

Ejercicios de aste tipo mejoran
la flexibildad v la moviidad de ka
arflculacian del tobilo superando el
ogamotamiento causado por la
inmovilizacion, figura 5.

[es.

Pega las cintas (A) y (B)
al esfribo (C) v la banda
lateral (D). Anade 2 estribos
mas y 2 bandas laterakes por
encima de |os anterioras,
figura .

Afade tramos circu-

& Figura S

lares de cinta adhesiva
(E} por encima del tobi-
o v la parte baja de la

Fingimente, oplica
una banda de cinta
adhesiva dnica hacien-
do un 8 inmediatamean-
te por encima y por
debajo del tobilo,
seguido de un clemra
como &l gue se mueshia
en la figura 8.

+ £l objativo del tra-
tarmigrnto.

El objetivo del frata-
milento para todas las
lesiones de toblllo es res-
tablecer la funcionali-
dad del toblllo tan pron-

R e e

4
'l

* vendagjes Adhesivos,
Algunos médicos v especialistas
de lesiones deportivas recomlen-

to como sag posible,
Mediante la blsque-
da de un diogndstico
rapido v su tratamien-
to incluyendo fisiote-
rapla, cuando seqa
recomeandada, y
meadiante mantener
&l tobilo elevado
cuando sea posible,
Vid, podra volver a
reqlizar sus activida-
des cotidianas en &l
fiernpo mdas corto

posble. O

CLINIC-PAGINA 45







El estandarte de tantas causas perdidas

Antonio
Gomez

y

Por Pere Ferreres
{Periodista)

Antonin Gomez Mieto se manifiesta con autenti- |
cidad y sentimiento. Ha procurado, siempre que ha |
podido, impulsar proyectos interesantes en si mis-

mos. Se ha pasado la vida pensando en el balon-

cesto. Macio en Cordoba, la ciudad de los califas,

hace 46 afios. Alli estudid en el colegio Virgen del

Carmen, por el que pasaron otros baloncestistas |

lustres. Se crid en Guinea [tiene dos hermanos

nacidos en Bata, sus padres fueron alli a trabajar),

Descubrit la grandeza del deporte en Malaga, en El

Palo, un grupo con mucho pedigri. El entrenador de

aguéel equipo mitico era Alfonso Queipo de Llano.
Con @l jugaban Manolo Rubia, delegado del Unicajs

y de |a seleccion espafnola, Paco Alonso, ayudante

de Maljkovic en Malaga, Jacinto Castillo, agente de
. jugadores, Bernardo Rodriguez, el padre del juga-

dor del Unicaja Berni, Daniel Pintor, catedrético en

la Universidad de Granada, Joan Costa, shora

entrenador del Alella y Diego Gomez, el novio de la

Pantoja.
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aloga no sefia

igual sin Picosso.

Banderas v ko
posian por el baloncesto,
Ahora, la vida da Antonio
Gormez Nieto estd ligoda a
GEranada, la ciudad de ia
Operacion Triunfo de Rosa v
mucho antes que aso, de
Federco Garcia Lorca, el
poeta que nos paermifid des
cubirir que "los labernntos
que creda al tiempo sa das-
vanecen”, Antonio fue g
Granado o estudlar y al fer
rminar la carera de
Ciencias Economicas deci-
did seguir en lo ciudad

—Todo el mundo dicea
que usted es la clave del
Gronado.

—Say UNg Dersona gue
ha intentado levar el estan-
dartfe de muchas causas
pardidas. Me ha tocado lie-
var g banderg, gungue
sliempre rodeado de gente
que me ho dado fodo su apovo, ES
dificil dar la cara en Granada.
Cuando das Io carg. fe golpean
Yo, por encima de todo, guiaro
baloncesfo en Granadgo. balonces-
to ACE. La ciudod se merace un
equipo en lo &life. Granoda fiene
tradicién. Nosotros esfames rom-
pienco moldes, primero al conse-
guir el ascensc v despuds, al poder
nos mantener con franguilidad.

Tradicicnameantsa, Antonic
=amez Mieto ha enfrenaco en
Granada: categornios de formacion
de la Universidad, aguél Cximessa
del irepetible pabellén de
Albolote, diez afos en Loja, de ter
cera a primera "8, Spar Granado
banguilios de todos los cotegorios,
y ahora el de la liga ACH. jUsted
no cree que las frodiciones eskan
para rompernas?

¥o no descarfe nada. £s ver-
dod que estoy asentado v gue

cuesta hacer las maletas y cambiar |

de alres. Pero sl mereciera la pena.
hario valer fos argumentos profesio-
nales
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—SLS equipos suslen ser muy
competifivos, compoctos e iIncd-
modos.

—Nos gusta hacer buen balon-
ceasto, con parsonalidad, El pabico
se divierte con nosafros. Nunco
aroiamos o toallo. Sabemos apro-
vechar los recursos. Yo intento
explotar ol mdaimo las vifudes de
mis jugodores y los defectos de los
rvales para infentar ganar los parti
das, Con esta filosofia, hemos
ganado esfa temporodo a Real
Madrid, Barcelong, Joventut, Cajo
San Fernondo v Pamesa.

—La temporada del Granada
fue excelente, ¥ aso que tenian &l

Branada tiene tradicidn. Nosotros

primero al conseguir el ascenso

Yy después, al podermnos
mantener con tranguilidad.

presupuesic mas bojo de la
liga ACE.

FPor dinerc gastado en
olantifa, e mas bajo sin
duda. Eso tlene aun mas
mento. El secreto es no
DONErse Nenvioso. No cam-
bior jugadores. Empezamos
con nuave fichas v acaba-
mas con @sas nuewve, No
hicimos cambios con ios
americanos, No fuimos a
buscor comunitarios, Hosta
el final, sin gostos extras

—El blogue de la LEB
mids Scott, Ward, Criol
Juryent v Macho Ordin, el
base del Ledn. (Esa as fa
explleacién?

—Un blogue Bueno an
la LEB, pero nadle sabia
gué iba a pasar en ACH.
For eso fue imporlamte
confiar desde el primer
momento en ios jugadores
gue tenigmos. 5 el enfrenc-
dor es el primero gue
duda, es imposible tener consisten-
cia, Cuando &l jugador ve que &l
anfrenadaor cree en &l, 5& supera.

—Fueron el equipo gue recupe-
r& mas balones de la liga. Antonlo
Gomez Nieto hace el boloncesto
gue quiara ¥y No s vende por
rada?

—MNo me vando ni por la armis-
tod que pueda tener con aigun
jugador. El jugador sabe gque debe
jugar blen, ser disciplinado y luchar
por el friunfo, Yo sé cud! es mi sifio v
& jugador fambién, No ocepto pre-
siones, tampoco de los medios ds
comunicacian, ¥ fodo eso, Al final
&l jugador lo agrodece.

—¢ Le gusta mas el baloncasto

! de Aifo G. Renesas o el de Bozidor

Malkowvic?

—Soy un admirador da Alfo.
Slernpre he intentado aprender de
&l Maolkovic, de todas formas, ha
sorprendido positivamente en
Maloga por o velocidad con la
que ho jugado ef equipo. Ha roto
la stiqusta del basket-confrol que
popuionzd en Limoges. Unicaja ha




El piiblico se divierte
con nosotros. Nunca arrojamos
la toalla. Sabemos aprovechar

Jugado en baloncesto
muy alegre y 850 demuss-
fra también o grandeza
de un enfrenador. Unicaja
ha jugado un baloncesto
aspactacular, que ami
me encanta. El Barga, fiel
a la filosofio de Alfo, es
una magquing que skemore
lega ol final con o quinta
marcha vy en perfecto
angranae.

—Antonio, ;los andalu-
cas flenan un sentido
goroso de la existancia?

—Sislsl. Buscames &l
lado posifivo, Infentamaos
hacer una fiesta cada vez
gue hay algo por celebrar
Cualguisr excusa es
buena para reunirse y
celebrar lo que sea. Eso
también forma parte de la
filosofia de nuestro equipo.

—¢ Mo estamos aqui
para sufrir?

—MNo. Hay que estar
mentakzado para saber
gue & caming es durg v
hay que esfar preparads
para aguantar el chapamén, Pero

pensar que estamos oqul para sufrir

85 muy friste.
—¢ La felicidad es efimera por-
que nosotros la hocemos efimeara?
—Hay que vivir los momentos

buenas intentande que no sean efi- |

meros, Compartir lo felicidad, ade-
mas, es marovilloso. Yo nunca ohi-
darg o5 caras de feficidod de ia
gente que vino a calabrar nuastro
ascenso a o liga ACB en Granoda

— Cudl es la diferencia enfre el
axito v al fracaso?

—Te lo dan los demas. Cuondo
haces el trabgjo bien, aunque los

| cosas salgan mal, ne puedes sentir-

i te fracasado. El baremo fe lo dan

: otros. Hay que ser constructivos,
—Es muy dificll ser entrenadar

de baloncesta?

' =&, Esta femporada no me he

podido queiar, pero he senfido una

| presién que hasta ahora no tuve.

i Sacare jugo a fu equipo es dificl
en esas condiclones. La presion yvia i
i rasponsabilidad de evar la nave es
i grande. Nosotros hemos sido osa-

dos y afrevidos. ¥ ol final, con io
i permanencia, nos voit a tocar &l
gordo,

No acepto presiones,
tampoco de los medios
de comunicacidn.

73

—¢ Por qué la tama
siempre tuve mola pren
57

—&uizEs por envidia

—¢Las estrellas estan
extroodinanamente
solas?

El entorno condicio-
ng mucho, Haoy gue ser
natural an g vida,

—¢ Cudl es al problema
mas grove del baloncesto
espariol?

—No veo grandes pro
blamas. Veo ung excelan-
fe crganizacién de ia
ACBH, grandes profesiona-
les en fodos los puestos. £
balencesto espariol goza
de buena salud v tene &l
futuro asegurado,

— BUé espera de g
Asociacion Espanola de
Enfranadores de
Boloncesto?

—&ue siga por &l
camino emprendido, Hay
unian, comunicacion y
bBueana sintonia. ¥ 250 es
basico,

—Digame algo malo de Tonl
Comas.

—No fengo por gué decir noda

| malo. Ha conseguide que los entre-
i npodoras nas sinfamos agrupodos v
i qQue el colectivo lenga personall-

i dod,

—ila razon es el anma mds per-

i fecta gue tenemos?

—Yo intento razonar slempore mis

! deckiones.

—Eue les dice g sus jJugodo-

{ res?

—&e tengan ung copacidad

| de mejora continua, personalidad vy

decision, Y que crean en el enfre-
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e NOCON porque yo soy 8l primero

fque cree en ailos,

— Bl que lidera siempre esta
soko?

—¥o nunca he estado sofo en ef
baloncesto, Solo estd solo s quiere.

{Munca se ha sentido el hom-
bre méds solo del mundo en un ban-
Quillo?

—Nunca. Cuando pigrdo, me
siento defraudodo, perc
siempre teneas al apoyo de
alguien.

—Ustad cree que &l fin
Justifico los medios?

—Hasia clerto punfo. Los
medios son [os que conoce-
mos. Las reglas estdn esta-
Blecidas v hay que exprimir-
Ilas. Por eso hay entrenado
res que evolucionan,

—¢El honor &5 una cuali-
dod moral?

—Es fundamental en g
vida, Es unag cualidad de la
persona humanao.

—¢De gque enfiands mdas
el boloncesto esponol de
éfica o de picaresca?

—¥0 posd eso de la
picaresca, Hay una gran
ética, no fo dude.

—¢La camera del éxito
&5 muy larga?

—Nunco me o he pian-
feado cormo una coirera. Mi
siguiera me planteo cuan-

tos arfios voy a seguir en la ACB, Asi,
puedo sequir disfrutande del balon-

casto,

El baloncesto espaviol goza
de buena salud y tiene

el futuro asegurado.
73

— La cultura de los pueblos sa
refleja en una cancha de balon-
casto?

—£5 posible. Coda fugar tiene
Lwna forma de fransmifir. Aungue &
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baloncesto es coda vez mds un-
versal y eso o iguaia.,
—¢ Lo osociacion de o locura v

&l genio viena del pensamiento
griego, de Cruyff, o de Moncho
i Monsalve?

—La locura en la ACB viene de
Marco Crespl, un enfrenador moag-
niffico que ha sentodo cdhedia an
fa ACB, ¥ el genio o puso Pedro

Feréndiz en su época. Rompid mol- |

des.
—,Cudl es su modelo de héroe

i deportivo?

—Héroe es el gue supera
muchos diffculfodes para conseguir
las cosas que se propone. Los gran-
des jugadores tienen el don del

héroes, son esfrellas.

: — i Hay algin entrenador qus s
i crea Dios en la tiema?

—Los enfrenadores fienen Ia vir-
tud de senfirse poco importantes,

— i Eranada 20107

—&i fega ol 2010, Granada
pusde ser &l TAL actual: un ciub

consolidaodo, con aspiraciones
L importantes.

—¢ Ha vuelto aver a
Diego Gamez, el novio de
la Pantoja?

—No o he vuslto a ver,
pero s& o lavés de amigos
COMUNEs que sigue recor-
dando y amando el balon-
cesto, Pronto nos vamos o
reuntr todos los que coingl-
dimos hace ancs an
Maloga. Me gpetece
mucho poder asistir o ese
encuantro.

—¢ Por qué algo tan
sencillo como la honesti-
dad empieza Q sonar g
utopia?

—1as cosas hay que
haceras senciias. Hoy que
ser sencifo y honesto. Al
gue le suene a utopia, es
que se compica lo vida,

Antonio Gomeaz Meto
siempre ha hacho por &l
baloncesto algo mas gue
preparar lo estrategia del
préximo compromiso,
JSaben aquella frase de Kennedy

i de "no pienses qué puede hacer

| América por ti, plensa qué puede

| hacer 10 por Américo”? A &l le ocu-
! mé algo parecido. oplicado a
Granada. Y ha conseguldo su parti-
cular Operacién Triunfo, Ahora, pre-
fiere reflexionor, como Garcia

. liderazge per la nafuraleza, Michael
Jordan o Maglc Jonson ne son

Lorca; “La pregunta es la yedro

gue nos cubvre vy despista. Girg anle
| nuestros ojos prismas y encruciia-

cias, Lo respuesha s o mismoa pre-

gunta disfrazada”,

Antonio Gomez Nieto no tiene

! pinguna duda, Por @50, seguirG

i dando la cara. Y continuard llevan-
i do &l estandarte de tontos causos

: perdidas. O




1 TEST DEL BALON.

3 PIELES DIFERENTES.
10.000 BOTES.

La piel exciusiva Horwesnd e Bddern®
infcia & lest de forma inmejorable y lodavia
asid an muy buen estade af fnalzano,
Dura 2 o 3 aftos, o cual signitica

qu t pagas solamente fa mitad o
it heveio del precio de wn baldn Motas E fest se ha reaiizady comparandg oif Hpos det
converciond, el usados por olras mvcas @ balones de balonoesio

DESPUES DE EFECTUAR MAS DE
100 TESTS POR SEPARADO, EL

NUEVO BALON BADEN LEXUM®
CONTINUA IMBATIDO.

Lsaden

Recuerda: la calidad es importante,

Federacién Espafiola de Baloncesto.

Ningdn balon de baloncesio de plel que se encuentre en & mercado acfualmente
58 acerca 4 la larga vida del revolucionario Bdden Lexum®. Unicamente Bidan
Lewumi® astd labricado exclusivamente 100% con piel Amenican-tanned Horwean®,
exparimentada durante 3 afos para meforar la piel comvencional,
Solamente o encontrards an Bidoen®.
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Herhsnry Do Pt

Tenemos mucho
en comun.

Don Peo y el baloncesto tenen mucho en equipo al exto y permiten a LDon Piso
camun, Bl espintu de superacion, el afdn de  ofrecer a as chentes el mepar servicio
mejorar cada dia la étca del trabajo inPnobiliario.

colectvo, dur, constants, para conseguir

los objetvos prefiados, el esfuerzo hasta De profesional a profesional: confie
&l limate de las posibiidades . Son los en Don Piso para vender o comprar
misTs elementos que conducen a un su vivienda, le resultarda mas rentable.

Liamenos, es GRATIS.

900-22.22.22

Don Piso

Exactamente
lo que necesita




