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lentes emtrenadores como profesores de nuestro Clinie de
Verano. Sin duda, una gran oportunidad, para todos los gque forma-
mos ¢l colectivo de entrenadores, de aprender v enrigquecernos de
los conocimientos que generosamente transmiten en este Clinic los
mejores entrenadores, Ademds, el Clinie de Verano es una ocasifm
tnica para establecer contactos entre los entrenadores. El gran pro-
blema de muchos entrenadores es su aislamiento: trabajan solos,
no tienen alrededor otros entremadores competentes con quienes
compartir sns ideas v preccupaciones, y se estancan en su desarro-
No profesional al faltarles la referencia, el contraste, la confirma-
cidm de avanzar por €l buen camino, las ideas nuevas v la inguietad
por superarse que s¢ desprenden de la relacion con otros campane-

Fomentar la comumicaciém entre los entrenadores es, precisa-
mente, uno de los principales objetivos de nuestra Asociacion y los
Clinics son la mejor ocasién para ello. Por este motivo, a los que sois
més asiduos, os animamos a que sigils participando en los Clinics,
v a los que participdis menos, o8 invitamos a que reflexionéis sobre
este aspecto v 08 undis al grupo de entrenadores que entiende este
apasiomante oficio (o hobby) como una carrera de fondo en la gue
hay que mantenerse sicmpre activos, muy al dia en cuanio a cono-
cimientos, v con los contactos que nos ayuden a ser mejores enire-
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Consideraciones sobre el juego

libre en equipos de formacion

amentar en los jJugadores la

copacidad de dar respuastas

a los diferentes planteamientos
aue an el juago e ofrecen.
Caopacltades para “leer” o defensa
y oplicar comecta y automiatica-
mente los Fundamentos mas ade-
cuadaos. En definitiva frabajar para
crear jugadorss con & falento sufi-
ciente como para basar el sisterna
de atague da nuestra aquipo an
una constante improvisacién positl-
wa de los Fundomentos
técnico-tacticos ofensivos sin nece-
sidad de recurrr a sisternas de
juego demasiade estrictos nada
mMas gue CoMmo recurss,

Es evidente que todo lo anterior
supone a nivel ofensivo el maximo
objetive por el gue todos los entra-
nadoras deberfamos frabajar cons-
tantemente. Al comienzo de cada
temporada y tras anolizar las capo-
cidades, tanto individuales cormo
colectivas del equipo, elegimos la
formao y sistemas de aftoque gue
configuraran la estructura ofensiva.
Personoimenta opino que elegir el
Juego Libre y mds concrataments
el Jusgo Libre por Conceptos
como setema basico de atagque,
supone el aclerto mas absoluto vy el
carning mds responsable por parte
del entrenador, Esta manera de
Jugar supona el marco ideal para
desarroliar y potenciar tanto la
Técnica y la Tactica Individual asi
como los conceptos proplos del
Juego colectivo. En definitiva este
sisterna de atoque flende a imple-
mentar en el jJugador un necesario
Yy progresivo enfendimiento del
Jusgo.

DIFERENTES MODOS DE JUEGO LIBRE

Considero gue existen uno serie
de Importantes aspectos previos al
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Por Carlos Pérez

Entrenador Superior. Profesor de Educacitn Fsica

Juego Libre. En categonias pegue-
fos, (Benjomines, Alevines @ Infan-
files), donde el volumen de frabajo
en anfrenamiantos tanto de la
Téacnica comao de la Tactica Indl-
vidual medionte ejercicios de 1¢1.,
2c2 v hosta 3c3 es muy grande, e
nacesita de una confinuacién 15gl-
ca para el juego en 5¢5. B Juego
Libre Total, sin normas de ningln
fipo en donde coda jugador gjacu-
ta una constante foma de decisio-
nes sin ningun tipo de imitacion
tactica, supone una forma ideal de
congegulr gue el aprendizaje del
juegeo sea significative ol 100%.

En equipos con una
buena condician técnico-tactica
los jugodores son copaces de
enconfrar respuestas iInmeadiatos a
la diversas circunstancias del juego.
Jugndoras que asimian y dominan
con unad relotiva facilldad los con-
ceptos tacticos del 1c1. 2c2 y 3¢,
Es por efio por lo que la necesldad
de implantar normas es minima. No
hay necesidad de inhibir la capaci-
dad de enconfrar respuestas a las
incertidurmtres que plantea &l
juego. Solomente utilizaremos nor-
mas, pudiendose basar éstas en kas
caracteristicas de nuestros jugado-
res, para obtener un atagque mas




i crganizado con el objeto de casti-

gar concretamentea a la defensa o
como maneara de otacar en
rmormentos muy determinados. En
este caso podemos elegir como sis-
tama de ataoque basico al Juego
Libre Tofal, En este tipo de equlpos
s&rd importante ayudar y formentar
rmids ampliomente la copacidad de
autocommeccion por parte del jugo-
dor: que sea capaz de
analizar vy entender & 1O
foma de decisionas en sus
occloneas tacticas ha sido
la mejor para alcanzar los
diferantes objetivos que e
puedan plantear,

Sin embargo dificiimen-
fa nos -EI"ICDF‘I?FCIFEITH‘.IS oy
equipos formoados par
jugodores con fan exce-
lentes caractersticas.

En equipos con una
peor condlcion técnico
tactica es necesario un
Juego Libre mdas normaliza-
do, el Juego Libre por
Conceptos. Todaos nos
hemos encontrado con
equipos en los que por
ajempio, un concepio
basico como es el de las
diferentes cpciones de
mowverse que fiene el jJugo-
dor que pdasa, no se domi-
nan, no existe al juego sin
balon. Nos vermos anton-
ces en la obligacion de
poner normas en nuestro Jusgo
Ubre. Se podrd decir enfonces que
después de pasar hay “obligacién”
de moverse camblando de posi-
clén, contando al balén y abriendo
&l campo, cortando v bloqueando
a un compantearo. Tomblen podre-
mos Inclulr la norma de no estar
quietos en una posicldn del campo
mids de 4 & & segundos. En definitl-
va conceptos que evolucionen de
o sencilo a lo complejo.

En este sentido podria ofima,
grocias a o experiencio de haber
entrenado diferentes equipos de
diversas categornas y niveles, gue kg
evolucion Individual v colectiva de

un equipo eshd assgurada con una
comecta matocologio de enfrena-
miento basada en el frabalo cons-
tante tanto de la Técnica como de
la Tactica Individual y su aplicacion
an el contento de un Juego Libre
flaxlble, No Importan las imitacio-
rnes. Hilando fino poddamos hasta
comprobar que sigulendo estas
pautas de trabagjo, se puaden lle-

gar a consegulr finalmente los mis-
mios resulfados cuantitativos que
agquelios equipos gue mediante sis-
ternas de juego mas rigidos inten-
tan “tapar los limitaciones a nival
técnico v tdetico.

UTILZACION DE LAS NORMAS O
CONCEPTOS EN EL JUEGO LIBRE

Mo pretendo hablar en sl de los
diferentes conceptos tacticos apli-
cables al Juego Libre. Intento plan-
tesar inquietudes acerco de la
necesidad o no de implantar nor-
mas ¥ que obletivos buscamos con
dicha Implantacion,

En equipos con clertas limitacio-
nes tecnico-tacticas, st no se
enmarca &l juego ofensivo siempre
apostando por un desarrallo mas a
largo plazo de jugador, Coframos e
rissgo de gue éste No seq copaz
cde encontrar por s s6lo Ios respues-
tas tecnicas v tacticas adecuados
gue el jJuego demanda. En este
caso tenemos que ayudar al juga-
dor Q conseguir 2s0s res-
puestas positivas, La aplica-
citn de los conceptos se
reclizard mediante normas
que garanticen la asimila-
cidn de los mismos. A medi-
da de que 10s jugadores
VEyan sendo copaces de
mejorar tacticamente an
este senfido. el Juego Libre
ira slendo mds flexible. En
este caso elegir el Juego
Libre por Conceptos es lo
ideal. Esta forma de jugar
permitird mejorar los
Fundaomentos Técnicos v
Tacticos tanto individuales
como colectivas que
menos se dominan.
También positiifand la
opcitn de tensr offa sere
de normas o conceptos, o
lo mejor mas complejas,
para castigar clertas situa-
cioneas defenshvas o para
tener en momarrtos deter-
rminantes un Juago Libre
mds organizodo.

Lo que parece lOglco por consi-
guiente es que el Juego Libre por
Concepfos necesita de una sere
de nofmas para la ejecucién de los
mismaos. Estas normas o conceptos
serdn mdas o menos rfgldos en su
desarmrallo en tanto aen cuanto saa-
mos copoces de frabajar y conse-
gulr gue el jugodor asimile median
te el enfreno toda la goma de
opcionas tanto a nivel individual
como colectivo que se dan en &l
juego de 1cl, 2c2 y 3cd, (Fundo-
mentos Colectivos), slendo copaz
de apllcaros en el 5¢5.

En la eleccién del Juego Libre
por Conceptos como sistema Dasl- me
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e C0 de atague se pusde comrar el
fasgo da caer an ung axceshva sis-
termatizacién en o elecucidn de
determinados conceplos thoticos.

Habra incluso quien opine gue aun

utilieando conceptos v normas
esencialas, aste sistermna de
|Juego se pusdo pare-
cer en gran medi-

da a los Slstemas

de Atague pues

exlge de los jugado-
res responsabilida-

des concratas, En
efecto, en categon-

s mas de rendimien-
to que de formacidn,
el planteamiento de
un Juego Libre por
Conceptos mas com
plejo orlentado a
explotor los puntos
fuartes e un equipo,
puade suponar &l paso
previo a lo utiizocion
de los Sisternas. No obs-
tante lo aplicacion de
Una sere de nofimas o
concaptos an al Juago
Ubre, ha de craar en
los equipas cuyo objeti-
o pricetario es la for-
macian, o suficiente
liberfad como para
que los jugodores edijan
cuando vy como utiizaros

| ASPECTOS FUNDAMENTALES PARA

LA UTILIZACION DEL JUEGO LIBRE

Tode lo anteriormente expuesto
se podria sinfetlzar vy ampliar en los
siguientas puntos:

1) El objetiva final debe ser el de

crear Jugadores Talentosos capa-
cas de antender y comprander al
juago,

2) Debemos ensenar desde

pequenos todos los aspectos que el

juego nos puade ofrecer en situa-
clones de 1c), 2c2 v 3c3.

2) Debeamos fomentar una cons-
tante niciativa para & jJuego de lcl
en funcion de la lectura de 1o
defensa. Castigar sus puntos débiles

LRI DA IRLA A

4) Bl frabajo del 222 supone 1a
primarg toma de contacto con 1os
aspactos dal juego colectivo,
Debemaos affecer al jugodor
meadionte diferentes ejercicios lo
més amplio gama de opclones
que en &l se puaden dar.

5) Esenclalmente el 3c3 supone
el limite del juego de atogue. En
acd dificimente enconfraremos
stuaciones en las que haya impli-
cados mas de 3 jugadoras, El tra-
bajo del 3¢ v todas sus opclones
es fundamental,

&) La aplicacion dea todos astos
conceptos en &l 5e5 la realizoremos
desde un Juego Libre Total que per-
mita al jugador una constonte
toma de decisionss cada vez mds
raplda vy oceroda. Supons ade-
mls el marco ideal para fomantar
en &l jugador la capacidad de
autocomeccion,

7} B Juego Lbre Total es &l siste-
ma de ataque ideal para equipos
de formacion, sobre todo en las
categorias mas pequenas.

| B A partir de Cadetes v siempre
teniendo claro que el objetivo maxi-
mo &5 el de formar jugadores que
| comprendan y anfiendan &l juego.
nos podemos encontror con diferen-
tes fipos de limifackones. Serd nece-
sano basorse en los
caractensticas indvidua-
les y colactivas para
reqlizor nuestro Juego
Libre. De esta forma
ante equipos con limil-
taciones se nomalizard
& atague mas gque an
equipos con mejores
capacidodes
técnico-tacticas.
¥ Las normas
deben fenar un mar-
cado cardcter edu-
cativo. 5e ponen con
&l objeto de ayudar a
los jugadores a domi-
nar kos conceptos del
jusgo menos aralga-
dos.

10) La obligacion
de aplicar una sarie
de conceptos de
atague mediante
las normas supone

adermds una mane-
ra ideal de castigar
o la defensa en
sihuacionas concratas o de
jugar mas controlodo u organizodo
en cierfos momentos de partido,

113 Lo aplicacion de unas deter-
minadas normas o conceptos no
debe suponer ung total imitacién
tactico. Han de ser lo suficiente-
mente amplias como para dejar
sempre o opcidn de que &f jugao-
dor decida como y cudndo reali-
zarlas.

12) Lo idedl en equipos de for-
macién seria evolucionar hasta
conseguir que los jugadoras fueran
capaces da encontrar y ejecutar
permanantemente an el 5¢5 res-
puestas a las diferentes incertidum-
bres que presenta &l juego. sin
continda necesidad de utiizar ata-
ques demasiodo organizodos v

astructuracos, O




Posibilidades metodologicas
en la ensenanza del baloncesto

e forma muy sintética
podemos afirmar gue
el término metodolo-

Por Javier Giménez y Pedro Saenz
Entrenadores Superiores. Profesores Universidad Huelva

» gl progreso se mide en
funcidn del grado de dominio
da la técnica especifica,

gia en el ambito de la educa-
cibn responde a |a pregunta
Jcomo  ensenamos? Esta
idea incluye aspectos como
la forma con la que aborda
mos la ensefanza los profe-
sores o entrenadores depor-
tivos, coOmo nos comunice
mes con los alumnos, qué
tipo de programacion wutiliza-
mos, gué tipo de actividades
disefiamos, con gué estilos
de ensefanza nos identifica:
mos, como planteamos el

Tradicionales

Hasados =n principlos
conductistas del
oprercizae

[ MODELOS DE ENSERANZA

1] 1

proceso de formacion, ete,

En el caso del baloncesto las posibi-
lidades metodoidgicas son amplias ¥
pueden plantearse de forma muy dife-
rente. En @l presente articulo vamos a
intentar exponer las posibilidades mato-
dolégicas existentes en la actualidad,
desarrollando las caracteristicas mas
importantes que las definen, y funda-
mentando la necesidad de un cambio
significativa en la forma de ensefiar de
los entrenadores que desarrollamos
nuestra labor en categorias de iniciacién
y formacion basica de los jugadores.

S pr—

Somos de la opinibn de que la meto-
dologia va a ser uno de los aspectos
més importantes y que mas puede
Influir en el desarrollo de un correcto
proceso de ensefianza y aprendizaje de
un deporte durante las primeras etapas
de formacién, Por ello, analizamos a
continuacion los distintos modelos que
pueden existir a la hora de plantear la
ensefnanza de un deporte como el balon-
cesto, desde los mas tradicionales y
técnicos a los mas modernos y creati
vos. Posteriormente gqueremos plantear
nuestra particular vision de los mismos
con la intencién de ir avanzando hacia
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una ensenanza del baloncesto cada dia
mas humanista y educativa, que no va a
estar refiida con la posibilidad de que
los jugadores con un nivel mayor de apti-
tud puedan llegar a desarrollar al mag
mo sus potencialidades.

1) En s tradicionales

Desde los inicios, estos han sido los
modelos més utilizados en |a ensefanza
del deporte en general, y del baloncesto
&n particular. Para Bonet (1983), citado
por Garganta (1997), una de las carac-
teristicas mas importantes gue los van a
definir ha sido |a obsesién por los aspec-
tos eficaces de la ensefanza v el apren-
dizaje, en particuler se destaca el traba-
jo con la téenica individual, pero apenas
se desarrolla su aplicacidn en el juego,
es decir, la tactica. Blarquez (1995)
resalta también que se busca el resulta-
do eficar basado en el dominio de las
habilidades conocidas vy estandarizadas.

En esta linea, Romero (2000) insiste
en que este modelo se caractenza por
una gran preccupacién por la eficacia
con objeto de conseguir un buen resul-
tade final. Algunas caracteristicas de
estos modelos serian:

* Las actividades se realizan siem-
pre segln esterectipos,

= : |
L L

Basados en principios
constructivistas el
oprendizaje

Grafico - Principales modoios oe Bisenianza oel deporte.

¢« l|ag situaciones se
encasillan en esguemas pre-
establecidos de antemano,

+ gl yvolumen de trabajo y
el nomero de repeticionas
van a ser entendidas como
las claves de |a eficacia.

Este madelo plantea una
vision demasiado estatica
del aprendizaje (Daevis,
1995). Afade este autor que
el ,principiante? va practi
cando las diversas habilida-
des y las va superponiendo
como si para el aprendizaje
de un deporte sdlo con ellas fuera sufi-
ciente, sin preocuparse del alumno ni
del contexto dende se desarrolla. De
esta forma, el jugador se convierte en
un sujeto pasivo gque repite & imita
mecanicamente los modelos que se le
plantean, sin tener en cuenta sus inte-
reses por lo gue se pierde motivacion, ¥
so hace muy dificil la consecucitn de
actitudes positivas hacia la practica
moderada y continuada de actividad fisi-
codeportiva, Romero (2000) ahade que,
aunque este modelo ha tenido impor
tancia v ha sido eficaz con deportistas
de é&lite, no deberia tener aplicacion en
el Ambito escolar debido principalmente
a gue los alumnos no progresan dema-
siado con las exigencias técnicas oe la
practica deportiva. En este ambito es
preferible la familiarizacion global con el
deporte. Este autor concluye que la falta
de motivacibn gue produce es otro
inconveniente de los modelos tradicio-
nales.

2) Enfoques alternativos

Las criticas a los modelos tradicio
nales, dan como resultado que surjan
los modelos alternatives gue plantean la
ensenanza de un deporte partlendo de
situaciones mas globales y reales, bass- m
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" das en la tactica (Contreras, 1998).

Auteres como Mahlo y Dobler, cltados
por Devis y Sanchez (1996). entienden
que en muchos deportes, como el
baloncesto en nuestro caso, existen
unos principios técnico- tacticos genera-
les que se pueden abordar con una
metodologia alemativa, En este senti-
do, Bayer (1986) identifica unos princi-
pios basicos en los deportes colectivos
en sus fases de atague v defensa, ¥ que
se plasman cemo objetives imprescindi-
bles en la ensefanza de este tipo de
deportes (cuadro 1). La ensenanza de
estos principios solo puede plantearse
&n situaciones reales de juego, por o
que se abarcara de forma giobal aten-
diendo a aspectos tacticos mas que téc-
nicos.

Cuadro 1
FASE DE ATADUE

“Canservar el baltn
Progresar hacla la mela contraria
Consegur tanto

Por lo tanto, conceptos como ense-
fianza global, aprendizaje significativo,
motivacién y aprendizaje lidico, ense-
fianza activa, valorar la progresion por
encima de los resultados, profesor
como orientador, atender a las particu
laridades de los alumnos, adaptar mate-
rial, regias e instalaciones, etc. son pro-
pias de este modelo de ensenanza
deportiva, Desde los planteamientos
didacticos de este modelo, lo mas
importante va a ser &l progreso realiza
da por el propio alumno, donde el pro-
ceso de aprendizaje se corvierte en el
objetivo principal en lugar de los resul
tados obtenidos como ha sido tradicio-
nal (Blazquez, 1995). La idea ceniral
gobre |a gue se sustenta este enfogue
es la necesidad de comprender el juego
antas de empezar a practicar acciones o
habilidades del mismo, ya que éstas,
cuando se practican de forma alsiada,
carecen de sentido (Garcia, Fuentes y
Damas, 1998).

En contra de las situaciones tradi-
cionales analiticas y repetitivas nada
atractivas para los jugadores, se utilizan
situaciones reales en forma de juego
como principal medic de aprendizaje.

FASE DE DEFENSA

Recuperar el baltn
Irrgaadir [a progresion del equipo contrario
Proteger ia propéa porteria

Para Sanchez Gomez (1998], estos jue-
gos seran vallosos cuando promueven
el conocimiento y la comprension con
vistas a una participacion mas inteligen-
te en el juego. Para ello, y & través de
diferentes modificaciones, se plantean
situaciones tacticas v,/0 se reducen las
exigencias teécnicas para insistir en que
los alumnos comprendan situacidn real
del juego,

En esta linea de trabajo se manifies-
ta Garganta (1997; 21), pera el gue en
la ensefianza de los juegos deportivos
“sg daebe proponer al practicante, for
mas lodicas con reglas simples, con
menos jugadores ¥ en wn espacio mas
reducido, de modo que permita ia conlk
nuidad de ias acciones y mayores posi
bilfdades de concretizacidn”, Para este
autor vy otros
como Lasierra y
Lavega (1993}, lo
que interasa
sobre todo es
desarrallar en los
alumnos una dis-
ponibilidad metora y mental gue colabo-
re en la comprensién de las reglas de
accién y principios basicos del juego.
Para conseguir esia disponibilidad
motriz, serd necesario utilizar la transfe-
rencia entre las distintas habilidades
maotrices gue componen los juepgos
deportivos (Graca, 1997). Ademas, este
autor propone las siguientes caracterns-
ticas de estos modelos:

* que desce muy temprano se prac-
tiquen las habilidades en contextos
variados,

= astar poco tiempo practicando
habilidades cerradas,

* desarroliar @l como, e gué y el
cuando de las habilidades,

= utilizar situaciones muy parecidas
a lo que ocurre en |a realidad del juego,

La ensefianza de la iniciacion depor-
tiva desde modelos tradicionales es
consecuencia de utilizar con nifos los
métodos tipicos del deporte de alta
competicién. Por suerte, durante los (It
mos anos surgen numerosos trabajos y
estudics gue recomiendan planteamien-

tos adaptados a las realldades especifi-
cas de cada jugador, teniendo en cuen-
ta sus caracteristicas a nivel motriz, cog-
nitivo, afectivo v social. En este sentido,
pensamos que la ensefanza del balon
cesto debe evolucionar y superar la utili-
Zacion de unos métodos que han tenido
su razon de ser, pero gue en la actuali
dad no son recomendables, tal como
han dejado constancia los nuMErosos
autores que hemos ido planteando a lo
largo del articulo.

Sobre todo en categorias de forma-
cidn, pensamos que €5 muy importante
que los entrenadores utilicemos nuevas
estrateglas metodoligicas que busquen
el desarrollo de jugadores hien forma-
dos tanto téchica como tacticamente.
Es decir, vamos a mejorar no s6lo los
aspectos fisicos v motrices tradiciona-
les, sino que también vamos a intentar
desarrollar la inteligencia v el peansa-
miento tactico del proplo jugador. Para
que quede clara nuestra postura, expo-
nemos a continuacion algunos de los
factores que consideramos gue tienen
una mayor trascendencia en e| proceso
de ensenanza y aprendizaje del balon-
cesto con chicos y chicas jovenes, Entre
Ios numerosos factores que se podrian
desarrcllar, nos centramos a continua
cidn en los que nos parecen mas rale-
vantes:

W E| entrenador

El principal cambio gue debemos
adoptar los entrenadores, es dejar de
S&r meros instructores y convertirnos en
crientadores y motivadores del aprendi-
zaje de los jugadores. Es muy importan-
te considerar que los jugadores tienen
muchas posibilidades de aprender y
crear por ellos mismos con la colabora-
cion del entrenador. Esto no significa
que cada jugador haga ko que quiera, o
gue no haya un orden en los entrena-
mientos v en las competiciones. La Idea
es dar un cierto margen de libertad para
promover la farmacion de jugadores con
capacidad de decisién propla. Durante
las etapas de iniciacion no deberfamos
estar continuamente diciendo a los juga-
dores lo que tienen que hacer (jpasa,
tira, corta, defiende, corre, etc.)), sino
que al final de cada actividad, entrena-
miente o sltuacién de competicion, lesme
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"™ haremos reflexicnar sobre las decisio-

nes adoptadas y evaluaremos si han
sido las mas adecuadas o no.

Hemos contrastado  (Gimeénez,
2000} gue la formacion actual de los
entrenadores de baloncesio no nos pre-
para para aplicar estos comportamien
tos, por ko que es un reto la mejora de
la formacién inicial y permanente del
entrenador. En los cursos de formacion
para monitores y entrenadoras, es nNece-
sario realizar cambios que incluyan nuoe-
vas asignaturas, ¥y métodos que conten:
gan, entre otras cosas, practicas reales
de entrenamiento supervisadas por
entrenadores expertos o que se aborde
la realidad especifica de |la iniciacion al
baloncesto. También es imprescindible
mejorar la formacién permanente,
astando al dia, por lo que es Importante
mantener las formas mas tradicionales
como la lectura de revistas y libros, o la
asistencia a clinics y cursos de forma-
cién. Consideramos que los clinics o
programas de formacitn deberian afa-
dir otras estrategias aparte de la clase
magistral tedrica o practica, como gru-
pos de discusién, tutorias, comunica
ciones de participantes, debates,
mesas redondas, etc, Otras posibilida-
des son crear grupos de trabajo con
companeros de entrenamiento o refle-
xlonar a través de elaboracién de dia
rios o portafolios,

B Contenidos técnico-tacticos

Cuando comenzamos a ensenar el
baloncesto, ko primero que solemos
plantearnos, es jgue contenidos, habili-
dades o medios técnicotacticos debe-
mos ensefar? En el caso de nuestro
deporte, Pintor (1989) loz divide en
medios individuales (ataque y defensa),
colectivos basicos (ataque y defensa) y
colectivoes complejos (ataque vy defen-
sd). A la hora de su ensenanza, cada
habilidad especifica se entrenar tenien-
do en cuenta el desarrollo de la capaci-
dad tactica individual de cada jugador.
Esto no quiere decir que |a técnica no
sea importante ¥ que no se trabaje,
pero si gue se debe entrenar de forma
diferente a la metodologia tradicional.
Partiremos, slempre que sea posible,
de sitwaciones reales de juego en las
que cada jugador s implica cognitiva-
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mente ¥y tiene que tomar decisiones
constantemente. Es decir, en lugar de
disenar una actividad analitica sin senti-
do de dos jugadores en el sitio pasan-
dose el balon, utilizaremos otras activi-
dades mas lidicas en las gue el jugador
tiene que pasar el balén a la vezr gue
debe superar @ un oponente que lo
intanta recuperar.

W La competicion

En los modelos tradicionales, la
competicion siempre ha sidoe el elamen-
to mas importante sobre el gue ha gira-
do toda la ensenanza del baloncesto.
Era el fin gue justificaba los medios a
emplear en los entrenamientos y los dis-
tintos campeonatos. El cambio que pro-
ponamos es sustancial, ya que va a
seguir slendo un elemento importante,
pero serd utilizado siempre como medio
de motivacion y aprendizaje, nunca
como fin. Ello va a significar que utilice-
mos situaciones de competicién sim-
ples en los entrenamientos para mejorar
las diferentes habilldades especiflcas
(1cl, 2c2, competiciones de tiro o
entradas, etc.). También en las situacio-
nes de competicion oficiales adoptare-
mos una postura diferente dejando que
todos los jugadores participen, en lugar
de dirigirlos impidiendoles tomar deci-
siones. Es decir, es recomendable gue
ellos resuelvan la mayoria de los proble-
mas, evitando conflictos violentos, ¥ res-
petando las decisiones adoptadas por
los arbitros.

W Formacion de los jugadoras

Siguiendo los planteamientos alter-
nativoz en la ensefanza del deporte,
debemos planificar siempre respetando
el proceso de aprendizaje de los jugado
res. Agi evitaremos una especializacién
demasiado temprana que coarte la for-
macitn de los jugadores buscando
resultados a muy corto plazo. Sera
importante que trabajemos los conteni-
dos técnicothcticos v las cualidades fizi-
cas adaptando és1os a la edad y nivel de
los jugadores. Por tanto, respetaremos
las fases formativas y las caracteristi-
cas especificas de cada una, desarro-
llando sin guemar etapas las habilida-
des genéricas que nos sirven para |a
practica del baloncesto ¥ los medios téc-
nico-tacticos mas sancillos (etapa de ini-

ciacibn: entre 8 vy 12 anos aproximads-
merte), Posterlormente desarroliare-
mos todos los medios técnico-tacticos
buscanda un desarrolio polivalente de
los jugadores (etapa de desarrollo:
entre 13 vy 22 ahfos aproximadamente).
Por Gltimo. desarrollaremos todas los
medios de forma especializada (etapa
de perfeccionamianto: a partir de los
22-23 afios aproximadamente).

W Aspectos didacticos

Por ditimo, ¥ @ modo de resumen de
los elementos planteados, exponemos
los aspectos didacticos que debemos
tener én cuenta los entrenadores y que
nos van a ayudar a cumplir con el tipo de
entranador que hemos planteado:

» Como trabajar los contenidos téc-
nicotacticos.

* Como enfocar |a competicion,

« Como mejorar la formacion integral
del jugador,

Para ello, utilizaremos los distintos
aspectos metodoldgicas desde una
perspectiva constructivista en la que el
jugador es el principal protagonista del
proceso de aprendizaje. Siguiendo a
autcres como Sénchez Bafuelos (1986)
o Delgado (1991), fomentaremaos la téc-
nica de ensenanza de indagacitn frente
a la instruccidn directa. Por ofra parte,
utilizaremos estilos no directivos como
la resolucibén de problemas o el descu-
brimiente guiado frente a los tradicions-
les como el mando directo o la asigna-
cidn de tareas. Recurriremos a la estra-
tegia en |a practica giobal mas a menu-
do gue la analitica. En esta linea, Pieron
(1999) recomienda utilizar mas a menu-
do el conocimiento de resultados inte-
rrogative para hacer reflexionar al juga-
dowr.

En definitva, apoyandonos en los tra-
bajos de numerosos autores y en las
altimas investigaciones sobre aste
teima, proponemos un cambio en la
ansefanza dal baloncesto en particular
en las etapes de iniciacion. Hemos
intentado exponer la justificacién del
mismo, la fundamentacion en la que se
basa., y algunas propuestas practicas
que pueden servir de inicio para aplicar-
las en nuestro contexto particular,
Esperamos ir completande estas ideas
con mayor profundidad en el futuro.
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el seguimiento de estos
estudios, incluidos en el
precio del curso.

El precio del curso es de
931,55 €
{que se pueden abonar
hasta en 4 plazos).

Gracias a un acuerdo de colaboracion con la Asociacién Espa-
nola de Entrenadores de Baloncesto, los entrenadores afiliados que
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Tino.: 91 413 56 93 = Tfno,/Fax: 91 519 95 76 * e-mail: psidepor@arrakis.es
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Importancia del ataque libre

———

sino Intentando que

| jJugador, cuando
E e digamos que

juegue libre, vaa
reglizor o que mejor
sabe. El que sabe tirar,
sdlo guiere tirar; nunca
infentard penetrar o
pasar El jugador gue
entfra por la derecha,
cuando recibe al balon
sdlo quiere entrar por la
derecha,

Esta Ideq de Juego
libre, es un jueno libre
mial entendido, Porgue
sa entiende que cada
una hace 1o gue quie-
re, y eso significa que
via a seguir haclendo lo
que mejor sabe y No va
a aprender ofros gestos
técnicos, no va a pro-
bar cosas nuevas,

Mientras que en un
juego sistematizodo
unas veces debera
entrar por o derechao
otras por lo zguierda,
entonces va a diversifi-
car mas su juego.

Por lo tanto en el
“juego sistematizodo” puede
desarollar mejor algunas cosas
nuevas. que de otra forma no
aprenderna.

Yo he intertodo gue la base de
Juego de mil eguipo fuesa libre,
pero no lo he conseguido y he
acabodo jugando una comibing-
citin de juego lbre vy Juego sistermna-
fizado. Comienzo o temporada tra-
balando juego libre, & intentaba
llegar con & lo mas lejos posible,
Trataba de extender ese frabajo o
mids posible, porque nos servia en sl
mismo y como etapd de fransicion
al ir infroduciendo los sistemas,
Mucho de nuestros sisternas no
eran largos, tenion opclones de 8 v
12 segundos, y cuando se terming-
ba esa opcldn, si no habiamos con-
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seguido un buen tiro, continudba-
mos con esa juego libre que habia-
mios aprendido al princigio. pero
siempre tratando, de que ese
juego libre no fuese gue cada uno
hagao sélo su mejor especialidad,

comprendan e juego

Erntonces cuando
vy a programar que
fipo de jusgo libre vais a
hacer, no es que cada
jugador haga lo gue
Ouiera en cada
momento, sino que ten-
dréis que pensar sobre
vuestra idea global del
baloncesto, que Nomas
wvals o poner dentro del
juego libre determinado
CueE querdis hacer,

A la hora de deter-
minar esas normas
deberéis pensar en los
sigulentes puntos:

13 5i estas trobajan-
do con un equipo en
formacién o de rendi-
miento,

2) El fipo de jugado-
res qQue disponeis (todo
jugadoras pequenos,
jugadoras grandes bue-
ros, jugadores grandes
malos, 5 tenaemos
pocos o muchos juga-
dores grandes, ..).

Todo esto nos llevard a Jugar un
tipo de juego libre diferente s
Juego con 5 jugadores por fuera. 4
por fuera y 1 por dentro, 3 por
fuera y 2 dentro, e incluso 2 jugo-
dores por fuerg vy 3 par dentro,




o Como filosofia, lo primero gue

debemos de Intentar en cada ata-
gue 5 conseguir una canasta fa-
cil. La canasta mas facil es una
bandeja, aungue puaden axistir
excepciones, en |ugadoras con
una gran facilidod para anotar de
4 metros © a 6,25 metros. Entonces
cuando hablomos de canastas
faciles no sclamente hablamos de
bandejas.

Los primeros segundos de o
posesitn von encaminados en con-
sagulr una conasta facll; y odernds
deseamos hacer trabajar a la
defensa y cargar a la defensa de
fattas. Esa canasta facll la podermos
consegulr en base a una entrada o
mediante un corte o toma de
posesion mterdor,

Varmos a frabajar en un jusgo
libre universal; 3 jugadores por fuera
y 2 por dentro.

® Alineccicn inicial 1-2-2; dig-
grama 1. El objetive es jugar con
fres jugadores por fusra pora los
fres de fusra,

Normas iniclales para los Jugo-
dores interioras:

v Mo pueden recibir el balon, si
no es para ir a canasta.

v Deben ayudar a sus compa-
MEeos:

—Bloqueando.

—Aciarando.

—Yendo al rebote ofensivo.

Lo gue tiene que hacer el juga-
dor que fiene el balén es lo siguien-
te:

—Anaolizor sl dispongo de una
opcitn de anotar.

—Analizar, viendo el campo, sl
existe Un companero con ung
mejor opclén de ventaja.

Bl posicionamiento de los pivats
alo largo del atoque tendrd estas
opcionss:

12 Una en cada poste bajo: all-
neacion inicial,

2) Los dos en el mismo poste
baje, diagrama 2.

3 Los dos en el poste alto, dia-
grama 3.

d) Uno en &l poste bajo y oo

an el poste alto, diogramao 4.

Trabajo del jJugador externo del
lodo de ayuda; ol mangen del
movimiento que queremaos hacer,
el objetivo es dificuttar al méximo a
su defensor la posiblidod de ver
hombre y baldn. Para sllo reollzo-
mos pequefios desplazamisntos,
diagrama 5;

—Hacia la linea de fondo (@),

—Acercandonas al defensor (b).

La idea as dificultar al maximeo
las ayudas al hombre del baldn,

El frobajo de los plvots se desa-
rrolla con movimientos para ayudar
a los jugadores exterlores.

En el diagrama & vemos unag
sthuacién en la gue & pivet puede
aclarar cuando el jugadaor exterdor
inlcia una penstracién hacia la
lineq de fondo,

En &l diagrama 7 vemos un blo-
gueo del pot para un corte desde
el lodo de ayuda.

En el diagrama 8 vemos un blo-
queao para dificultar ia recupera-
cion defenshao.
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Con estas nonmas que astoy
dando a los plvots, o que quierno es
ayudarlas para que pusdan colo-
boror con 5us Companeros,

Los movimientos de los jugado-
res extarnos pueden realizarse da la
sigulerts manera:

a) an al diagrama ¢, pasamos &l
balén o un lodo v bloguearmaos indi-
recto en el lkado de ayuda. El Juga-
dor que recibe & blogueo corta a
canasta; el blogueador continua
hacio el paimeatro.

b) en el diagrama 10, posamos
al balén a un lado y blogueamos
indirecto en el lado de ayuda, B
jugador que recibe &l bloqueo
busca un firo an el perimatro. El blo-
queador continua hacia la canas-
ta.

c) Pasar y cortar, En el diograma
11 el jJugodor pasa el baldn o un
lodo y corta hacia ko canasta.
Luegs pueds salir al lado fuerte o
al lado de ayuda,

d) Desplazamiento iateral con
bote, diagrama 12, Lo podamaos utl-

lizar para jugar 11, No oividar que
la distancia minima entre jugadores
extariores debe de ser de 4 mits

A partir de oqui se crean situa-
ciones de juego en 5cb. algunos de
los cuales podamos analizar,

S, por elemplo. hay una pens-
fracidn de un jugador exterion, tras
o primera ayuda defensiva del
defensor del poste bojo, diograma
13, el pivot atacante podd:

—Abrirse a la esquilng (d);

—{zanar ung posicion an g
rona (o).

8 el otro defensor interlor realiza
la segunda ayuda, doblamos el
balon al otro poste, gulen a su vez
gana también la posicien en lo
Zona.

Lo gue no debemos 28, poar
glemplo, pasar lob de lado o lado
ge la zona. diagrama 14, La excep-
cién se analiza anterormente en el

diagrama 8: el defensor exterior del
lado de ayuda estd en una gran

| oyuda y recibe el bloqueo de un
plvat. De ofra forma, aexiste un ries-

go muy grande de perder 2l balén.

Lo que s se debs hocer es fro-
bajar en las finfas de recepclon:

a) Como juego sin baldn indivi-
dual, dliagrama 15

= Dantro-fusera (a)

= Alejars-ocercarnse (B)

b} Utlizando ol pivot, diograoma
16,

El trabajo de los tres jugadores
de fuera lo desarroliomos a fravés
de ejercicios de 3c3.

En al diograma 17, jugamos al
blogqueo indirecto con el jJugodor
gue recibe el bloqueo que corta
hacia la conasta, El blogueador
vuelve al pedmefro para un fire. Bl
pasador optard por una u ofrg
opcion,

Detalles:

a) Imporancia del jJugodor
receptor del blogueo para llevar a
su defensor al blogueo.

b) El blogueador que vusive al
perimetro, sl recioe, se encarg
automdticamente para tirar, No
boteas.
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<) Velocidod en el corte hacia
canasta.

En &l diograma 18 seguimos con
el blogueo Indirecto, pero el juga-
dor que recibe el blogueo se des-
plara hocia el permetro para recl-
bir y tirar, El blogqueader continua a
canasta,

Detailes; importancia del fiming
en el blogueo, El atacante leva of
defensor al blogueo v cambia de
direcclén a canasta en el momen-
ta gue &l blogqueao llega.

En el diagrama 12 jugamos a
pasar y cortar. El jugador que pasa
corta hacia la canasta. Terminar
con bandeja en pérdida de paso
{un solo paso).

Detalies: Importancia en el
engano al defensor.

Aleiaro del baldn antes del
corte.

Importancia del cambio de
ritmo.

Mas detalles a trabajor:

La finta da recepc|dn en los
receptores del pase.

Encararse a o canasta.

En el lado zguierdo hay que
pasar con la mano Zguierda.

Para aprender los cosas hay
gue sjecutaras exactamente
como se explica.

Es imporfante también realizar
trabgjos metddicos de puerta atrds,
dliggrarma 20 Bl jugador exteror
realiza el movimiento de recepcidn,
an el momento gue lega a la linea
de 6.25 matros, cambia de direc-
citn hacia canasta (puerta atrés).
El posodor realiza un bote para
rmejorar el angulo de posa.

El rabajo de los pivois

Ahora volvernos al jJuege libre,
Inicicimente jugabamas para los
tres jugodores extaricras; a portr de
ahora vamos a utillzar a los pivots
dentro del juego libre,

Lo primers que fiene gue hacer
un pivat no es pedir el baldn, sino
ganar la posicion interior, dicgrama
21.

Sl exlste una buena defensa, 3,/4
anticipada, puede utilizarse al
poste alto para enfrar el balon, dig-
grarma 22,

Ser debe ufilizar & contacto con
&l cuerpo, porgue en esos espacios
faciita una mayor ventgja,

Sl el detensor frata de recuperar
su posicion da desventaja anticl-
pando por amiba. el atacante
debe pivotar para volver a ganar
la posicién hacia la irea de fando,
diagrama 23. Entonces s2 invierte el
baldn desde el poste alte v se utill-
za el bote para lo mejora del angu-
o de pose.

En la ditima parte del trobalo
cambiamos el objetive del 5c5 po-
nemas a los jugadores exterores al
serviclo de los jugadores interiores,
que frabajan por ganar la posiclén,

Una vez conseguimos que el
balén legue ol poste bajo, &l pri-
mer pensamiento del atacante
debe ir encaminando a jugar 1¢l,
Cuandeo legue la ayuda pasard &
balén,
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DIAGRAMA 28

Situaciones de interés en el 5c&

El jugador exterior después de
pasar el poste bojo no debe man-
tener una posicion desds ka cual su
defensor puada ayudar y recuperar
con fociicod: enfonces pueds, dia-
grama 24;

—Alejarse hacia la parte frontal
(a).

—Algjarse hacia a linea de
fondo (b)

—Cortar hacia la canasta ().

Un buen ejercicio de 2¢2 pora
rmejorar la coordinacién entre los
dos pivots es el siguisnte, dlagramo
25: un pivot recibe el baldn y jJuegao
1c1. B companero en funcian del
movimiento ofensivo, ayuda o No
de su defensor, busca una linea de
pase. Sl se produce un firo el com-
pafero trabaja por conseguir el
posible rebote ofensivo.

Una nema importante para el
juego libre con jugodores Interiores
&5 que cuando el bakdn esta en el
poste alto. ningln jugador exterior
podrd estar por detrds,
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Este se debe o gue &l inicia una
accion ofensiva con el bote, un
detfensor exterior podria quitare &l
baln. Ademdas si fras el pase, (1)
se desploza diograma 26, v su
defensor ayuda, al jugador/exte-
rior estard libre para recibir un
pase de vuslta.

Da todas maneras, al margen
de los detalles resenados, quisiara
recalcar que el objetivo fundamen-
tal es mejorar los fundamentos téc-
nicos, y 880 No se puade hacer ni
con un juego sistematizado. nl con
un juago libre,

Maotivar el aprendizaje desde o
coherencia. @uea nuashias palabras
saan confirmadas con hechos, No
se puede pratender un egulpo
defensivo sl en el parfido juegan los
mejores atocantes.

El rabajo de Juego libre es pre-
temporado; en equipos de compe-
ticitn, me sirve para afrontar los
segundos finales de posesidn cuan-
do no consagulmos und opcian
clarg con |os sisternas.

Tamblén nos sirve para trabajar
la defenza del equipo durante los
entrenamlentos dodo el conock-
mierto que tensn los jugadores de
los propios sistemas.

Para acabar, recordar gues;

1) Respetar espacios:

La distancia minima entre juga-
dores exferiores es de 4 mis.
Distancias inferaras a &sta signifi-
can una limitacion del espacio de
accion en las penafroclones de los
jugadoras con balén, sin necesk-
dod de provocar las ayudas
defansivas,

23 El uso del bote:

Se bota para penetrar. 5l no es
asl, solo quiero que se bote para
majorar angulos de posa, Dos botes
en &l mismao sitio, a5 algo indtil,

3) Tirair & flotom:

Cuondo &l baldn sale fuera fros
una penatraclén o un jugador recl-
ke en un corte, debemaos tirar 5i al
defensor estd fiotando.

Mo debemos penefrar contra un
jugodor gque flota, O
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Defensa combinada

triangulo vy dos

Por Julio Lamas

Entrenador Lucentum Alicante

n esta deferso aespecial stuo-

E mos a dos jugadores an defan-
sa indhvidual, (X1 y (X2). v los

tres restantes formando un fidngulo

defensive con (X3) en el vérlice y
(X4) y (X5) en la base, diagrama |,

Las normas parg los defensoras
an individual sorm:

Q) defender a su par cara a
carng negando cualquler pase.

b) nunca realizar la primeara
ayuda, diggrama £

c) reqlizor los segundas ayudos,

diagrama 3.

En los bloqueas, s & jugador
atocante defendido en individual
recibe un blogueo de un compa

fiero, hay que
intentar mandarle
hacia & centro.
diograma 4, por-
que osi @5 mds
tacil para los
pivots redalizar un
"bump”. i e per-
mitimos ir hocla
la linea de fondo
¥ Nos refrasamaos
en &l blogueo,
el bloqueadaor
tendrd mas
tdcil conseguir
una ventagja an
al cenfro de la

[ 4 / A
| @ ' ® | @@
l:h " - | '-":::I I:\:::Z /Ilh

¢ :j . 1
N
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e ZoNa cuando (X4} redlice la ayuda,
diagrama 5,

5l el otacante sale al perimetro
fras un blogueo, debamos posaro
slempre por arlba, diagramas 8, y
nunca seguire para no darle la
opcldn de realizar un “curl”.

El blogueo directo lo defende-
mos siempre “fondo”, diograma 7;
migntras el blogueo entre los juga-
dores defendidos en individual se
realiza un "cambio”, diagrama 8,

Las normas poavo los defensoras

del frignguio son;

11 no permitir 1os penetracioneas
por el centro.

2 no permitir pases ol interior de
la zona,

3) Mo permitir ol juege intericr.,
Los defensores deben estar en 3/4
il el baldén estd por encima de o
linea del tiro libre, y anticipaor si el
balén esté por debajo de la nea.

) Si un jugador interor (4) sale
al perimetro, (X4) le acomparna
hasta la inea de firo libre, diegra-
ma 9. Cuando (1) pasa a (4), (X4)
defenderd o (4) solvo que éste no

sea un buen tirador, En este coso,
sa mantendrd hundido entre el
baldn v la canasta, 51 (4) es un tiro-
dor, le debe defender en individual
envidndola hacla el centro donde
(X3) ayudard en caso de penetra-
clén, diagrama 10,

5) Cuando el baldn estd en un
lateral, los defensores del lodo de
ayuda estan en el eje central, dia-
grama 11,

&) 8l el balén va a la esguing,
diagrama 12, (X3) sale a gefender
&l baldn; (X4) defiende al poste
bajo en el lodo fuere y (X3) baja
hasta la inea de fondo.

71 5 el balén llega ol poste bajo,
diagrama 13, (X4) es al responsable
de defender af 11 negando la
inea de fondo. (X3) v (X5) 52 sitdan
an &l g y realizan frabojos de fintas
y recuperacion. (X8) ayuda sSlo si
(4) va g canasto; en cuyo caso,
(%2) deja a su otacante para reali-
zar |la segundao ayuda, dlagrama 14,

B) El triangulo e hoce mas
pequeno cuanto mas cerca asté al
balén de o inea de fonds, O
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Sistemas continuos (I)

asdle gue 5oy enire-

mos lo gue yo denoming

nador he dividido lo

posasion de 30
segundos en diferentes
bloques para poder de
esta manera hacer hin-
caplé en cada uno de
ellos. De hecho redlicé
una conferencia que se
denominaba Lo disfi-
bucién del flempo en
ataque”, Lo gue hoy
me gustaia transmitiros
son algunas partes, no
todas, de esta distribu-
clén,

Estas partes, v de
una forma global se-
fhon:

a) Recuperacion del
balan. Todas las accio-
nes defensivas que nos
conducen a tener de
nuevo la pelota, o sed,
robos, rebotes, tiros
libres, sogques de ban-
das, saitos entre dos y
cancstas reclibidas.

b) Distribucion de los
Jugadores y conduccion del balon
a campo de atague

C) Skstemas de ataque.

d) Movimilentos de "Paosar v
Jugar® para los Gifimos segundos de
la posesion, Estos movimientos los
utilizaremos slempre que &l baldn
enfre en el poste bajo v sobra todo
después de los sistemas continuos,
consiguisndo que &l juago no pare
¥ que &l equipo realice un firo de
alto porcentaje con la presion de o
defensa y del relo). También es
importante que todos sepamos qué
astd ocumendo sliempre pana gue
los jugadores colaboren con situa-
clones de 2c2, 3cd. etc.

Lo que comenzd siendo un sclo
miovimianto alld por &l afo 89, ha
ido evolucionando para después
de pasar por varnas opcionas an 1/2
campo poder utiizono en toda o
cancha. Tado ello significa la unién
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Entrenador ACB

de la segunda y tercera parte en
un solo movimianto, evitando para-
das en el jJuego, marcar jugadas,
elc,

El oojetivo es Conseguir Qus os
jugadores, con muy Pocas Normas,
puedan desaroliar un juego conti-
nuo gue ademas contempla el
aprovechomiento de sus cualida-
des individuales. Es verdad que no
as una tareq sencllla y que sobre
todo necesitas mas de una tempo-
rada para gque fuese bien aprove-
chado, por elo 1o he dividido en
bloques, tal como o he frabajado
dlfimomente en mis equipos, para
un mejor aprovechamiento a corto
plazo.

Ctro punto importante es hablar
sobre la fécnica individuol, Desde
hace unas femporadas, v despuss
de habar tanido la suerte da trabo-
Jor unos dios con Pepe Laso, utiliza-

Técnica inalhvidual
Avanzada”, gue &35 la
que &l fransmite an sus
charlas v conferencios.
La razdn fundamental
3 que montiene & espi-
ity dindmico de nuestro
sisterna de juego, con
Ios Ideas de socar ven-
taja por medio de reall-
or s goclones anfes
en tiempo v espacio.

Antes de comenzar
la charla hemos visto
como suelen jugar prac-
ficaomente todos los
equipos que Tengan un
minimo de tiempo par
antrenar. Lo gue intento
a5 aliminar todos los
parones existentes
desde que recupara-
mos el baldén hasta que
firomos a canasta, ayu-
cando al jugador a
gue coda vez tenga

Menaos en que pensar y

pueda desarrollar de una
forma espontanea sus cudlidades,
con lo que aumentaremos el rendl-
miento,

El enfrenar equipos durante un
pefodo corto, sobre fodo al final
de la liga, vy en situaciones de
mucha tensién me obiligoba a, por
medio da este sistema, consagulr
que los jugadores no tuviesen gue
peEnsar en muchaos sistemas, no
pugar de una forma rigida y mejorar
sus cudlidades Individuakes sin
mucho trabajo de Técnica
Individual.

TODAS LAS OPCIONES

¥ (1) Conceptos Generdles.

a) Posicidn Basica, Adoptam
unas posiciones en la pista de 1-2-2
an estatico o de 1-2-1-1 con sobre-
carga. al legar después de canos-
ta recibida, diagrama 1. -




los indistinfamente para conseguir
que el baldn se desploce de una
posicion a ofra. Evitomos de este
modo 08 negacionas de lineas de
pose gue pudissen frenar & movi-
miento. diograma 2,

c) Mano o mano, Willzaro indis
fintamente con el bloqueo directo

o) Simetrio. Mos sirve para
ampaiar por ambos lodos, v unido
a o posibilldod de posar o botor,

B) Pase y bote. Podermos ufillzar-

| permite que todos los jugadores.,
exteriores por un lado e interiores
por offo, puedan jugar en todas las
posicionss: posta bajo fuarte, sacar
faitas en 1c1, fo de 6.25 de un
jugodor acertado
queos, etc., diagrama 3

&) Hegir ol mefor, En fodo mo-

merto intentaremos que decida &l
Jugader mas opropiado para coda
posicion pora poder aprovechar
sus caractersticas dependiendo dea

cambics en blo-

la defersa, confionza. rachas, reloj.

faltas de su defensor, ete.

f} Tiros. 5i un jJugador esta solo
debe firar sieempre. Para eso entre-
MEIMIOS,

Posteriormente coda movimien-
fo principal tiene continuaciones
que también debemos entrenar,

¥ 21 Movimlento Principal

2.13 Paosicion de los jugadores.
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C/ del Sola, 21
Bloc G / 4-2
Encamp

Principado de Andorra
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"™ partiendo desde astético, o llegan-
do desde |a defensa, quensmos un
Jugodaor exterior en el comer (3),
otro jugodor exterior en la posicion
de escolta (1), un pivot en el poste
medic del lkado del balon (43, un
pivat en & poste alto, fusro de 4,25
(5) v &l otro jugador en el alero del
lado de ayuda (2), Uno de los
caracteristicas principales de este
posicionamiento son los espocios,
Hacer hincapi& en mantanaros
para evitar la posibiidad de ayu-
das por parte de la defensa, dia-
grama 4,

2.2) Bl intei
Cuando el balén lega al poste
alto, &l aglero utillza la posicidn del
pivot en poste medic para cortar
por la linea de fondo y recibir un
pase del pivat (5). El corte por el
fondo debe producir un blogueao
defensivo del defensor de (4) que
éste debe aprovechar para recibir
¥ jugar 12l en movimiento, diogro-
ma 5.

2.3) Blogueo entre plvots. Si no

consaguimos vantaja para dor uno
de los dos pases el pivot cambila el
balon de lado vy bloguea cruzado

al poste bajo del lodo de ayuda, §

| ladefensa cambia, el pivot (5) reci-

be en movimiento para un tiro cer-
cano, El alero (3) se abre a la esqul-
na pora evitar las ayudas, pldlendo
el baldn como s fuese a firar, El
pivot (diesta ahora en el poste alto,
diagrama &.

2.4 Continuidad, Tenemos a los
Jugadores siluados como al princi-
pla del movimiento, pero en &l lado
contrario. 3e han intercomblado
posicionas de algunos jugadores ¥
s& mantienan los espacios v la ali-
neoclén global.

¥ (3) Diferentes tormnas parg
empezar

Como podemaos ver en los alo-
gramas 7, 8 y @ podemos comenzor
con bote, pase v corte desde &l
lade contrario para posicionar los
jugadores,

3l no podemos dar el primer
pase o s queremos camblar la posi-
clidn de los jugadores, ¥ gracias a ko
simetia del movimiento, utiizamos
un blogueo directo o dos pases
mano-mano antre el jJugador con
balén v el plvot en poste alte. Los
pivots camblan posiciones paro
empezar a jJugar, diograomas 10 y
I

¥ (5) Juego de 1¢] desde &l
poste alto

Al recioir el pivot, v beneficlado
por los espacios, & phvot pueds
firar o penetrar después de finta. B
movimierito debea ser sin pausa
para que &l alero renuncle al corte
y le deje espacio. diogroma 12

¥ (6} Trlangulo

Despuss del corte del alera por
el fondo, y si e defansor del pivot
medio sa& mantiensa por armba,
devuelve &l baldn ol alero para for-
mar un tiangulo que permita dar
un pase al pivet bajo por la inea
de fondo para una canasta faci,
diogroma 13.
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PSICOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

Autor: José Maria Buceta
Prilogo de Aito Garcia Reneses

Une de los principales cometidos del entrenador de balon-
¢esto es trahajar en el entrenamiento con el propdsito de que sus
Jugadores. individualmente ¥ como equipo, progresen el médximeo
posible para que sumenten sus posibilidades de ganar partidos,

Este libro, ameno y muy diddctico, con mads de cien tablas y
figuras explicativas y numerosos ejemplos pricticos, la mayoria de
cllos de baloncesto, es una significativa aportacicn a la memodologia
del entrenamiento deportive. En €1 se organizan y analizan las dis-
tintas parcelus del entrenamiento, se plantean las cuestiones psico-
ldgicas que influyen en cada una de ellas v se comentan las estrate-
gias gue el entrenador puede incorporar a su método de trabajo hahi-
tual pam sacar ¢l mdximo pantido de sus jugadores,

El precic de este libro de 464 piginas es de 2835 € pudien-
do adguirirse en cualguier libreria. Sin embargo. la Asociacidn
Espafiola de Entrenadores de Baloncesto ha legado a un scuerdo
con la editorial Dykinson para que los asociados, plaiende of libro
divectemente a la propia editorial puedan conseguirlo al precio de
22.24 € a pagar conira reembolso, corriendo la editorial con los gas-
os de envio por comeo, Las peticiones, pueden realizarse por
comeo, teléfono, fax o correo clectrdnico,

o

4 T
ala disposicidn psicoldgica de los jugadores es muy

importante para gue rindan en 2 entrenamisnios
(Chuck Daly, campedn de o NBA v compsdn cimpico, an &l cinic de vanamo
I\_UE' ko Aspckacion Hpaniol o Enrnodons celbeodo en Pondevedno en 19030

-

«es indudable que Ios conocimientos de Psicologia son una
ayuda para el entrenadors
(Allo Garcio Reneses, e el prifogs del Kbro),

A s

-
alos jugadores deben estar motivados para poder obiener el
meiximo beneficio del entrenamientos

{Dean Smifh, en su libro Bosketballl
L A

«la confianza de [os jugadores puede y debe desarroflarse en
las sesiones de cnirenamicnios
k-l‘D-m SEmith, en su lbvo Baswe ol

(" tenemos la suerte de que Chema Buceta, psicilogn v
entrenador, puede ayodarmos con este libro, en aspectos tan
interesantes para extraer el maximo rendimiento de los deportistas.
(Alfo Gavwclo Reneses, en & prdlogo el fbral,

.
Ty

P
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EXTRACTO DE LOS CONTENIDOS

Heceskdodes psicolégicas del enfrenamiento depodivo, Sa
expllcan log cuastionss pecoldoicos Qui 5o elacionan con
la mejoro y puesto o puata de la condicibn figoo, teonica
tactica y peiccltgica e o gadonas

Planificackin del enfrenamients deportive, Se aiganiza el mé-
odo gue e anfrenodans Duaclen amplaar pong plonficor
a1 enfrenamanios. RCoporando asholegios pslcokbgicos
Adherencia ol anfrenomdanta, 5a onalino al probiema de los
ugadones que Tallan o enfrandar, Bgan forde o no cumplen
exachomeante, IS Taes gus & enfrenodor ks encomisndo
¥ B8 comentan bz tecnicos psicoloéglcos que pusden
empleanne pora aliviar esias siluociones

. Aprendizaje de hobilidodes deporlivas y olras conducthas

relevanies: planleamiento general, Se sxplicon loa mecans-
mos pelooligicos gus Infendenen an el oprendizale Moo
y tactico: se destocon los problamos que sseken dificulbar o
aprendizale; v se comanian s esfrategics peicokbgicos que
puaden ullizans pad conssgur un Mays benaficla de esie
mportante apatado del anfrenamisntc,

Aprendizaje de habllidodes técnicas, Se defalla cémo pus-
cen inconpororse facnicas pecoldgicas eficoces a ks pro
gromas da entrenombento pand & oorendlzoje de los fundo
manios lecnloo:

Aprendizoje del comportomients tactice: |, Conductas de
toma de dechionas, 58 anolizan 08 conduche da fomo de
declsliornes gue conforman &l funcionamiento fachico v sa
propong und metodciogio parg & enfrenamiento de astas
declEionss. Efe capituly &3 epacicmants ralevonte an kos
depores de equipo,

Aprendizaje del comportamients actico: 1. Programas de
infersancian pdcolugl:u Sa planteon divanos ejeinplos gue
Husfran o aplicacsin do nn'r*:l{-;;‘c}:; r'-sn;r)'-ﬁgi:ﬁ parg &
aprendzole e foma de decisonas tacticas

Aprendizaje de hobilidodes psicologlicas. Se exponen o
principales habilktodes pecoldgicas gue los jugadores pus-
der apfendss poa incremeantar s poslbildades dia randl
miento: ¥ s8 comantan e caractertficns que debas taner
esfe ipo de erfreramiento

Ensayo repefiive de habilidades y conducias relevantes. Sa
explican o8 1scnicas pecoltgicos gua puaden Incorponorse
ol anranamanto pora maonr el rendimiento de oS juga-
cores 6N 105 efencicias da ensayo repetitvo

Exposicion y ensayo en los condiciones de lo compelicitn
& destoca ki imporfaoncio de esta parcelo del enfrena-
mienio an e procesD de preparacicn Jde um Squipc; ¥ 38
exponen los esfrotegias oproplodas por que ol ugadones
cprandan o competr an los condicionas de los partidos
Preparacion especilica de competiclones. Se comentan kas
HS'W’IEQUE qQue puadan confribulr O preapaiar Mmajsd coda
partido.

Evalusacion del entrenamiento deporiiva, Se espacfican kos
apaniodos an los que debe Bevane o cobo uno evaiuacihn,
¥ 58 comentan o8 MoCedmiantos qua puisden chLcar an
asle comaida, NCando INSTUMmentas que posdan redul-
far muy i ol entrenacod

=
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Lo otro posibilidod, al devolver
el boldn of alero. es un blogueo del
pivot bajo al pivot alto para recibir
en movimiento para tirar o abrirse
pora tirar o cambiar &l balén de
lado y continuar, diagrama T4,

¥ (1) Poste balo de un jugador
Extenorn

Después del corte del alero, v &
tiene ventaja sobre su defensor, se
mantiene en el poste bajo para
recibir un pase de (2) mientras los
pivots intercombien posiciones

para que la defensa no puada
ayudar, diggrama 15

¥ (8 Intercombio de gleros,
Sl al intentar cambiar &l baldn

de lado no podemos pasar al

dlero, o sl nos interesa camiiar ol
jugador que realiza por la linea de
fondo, los aleros (2) y (3) intercame-
bian sus posiciones por medio de
cortes o blogueos, diogroma 14, O
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A Carlisle: ideas MBA para el baskst europeo.

A La Presiderta del Consell Insular de Eivissa | Formentera, Dona Pilar
Costa, estuvo acompanada de Dofa Sofia Hernanz, Consejera de Deportes
del Consall Insular, y de nuastro Presidente en la cena oficial del Clinic,

del Panathinaikos; Dusko
Ivamovie, campedn de
Liga v Copa en Espadin en
esta nltima temporada; v
Sergio Scariolo.

Las charlas tuvieron
ui elevado nivel técnico v
se¢ pudo contrastar infini-
dad de criterios v opinio-
nes, todas ellas vilidas
dentro de un mundo del
baloncesto que adelanta
a mil por hora.

En la conclusidn del

Clinic se celebrt el tradi- EFh o = I

; ; it a El acto de inauguracion fue presidido por Dofia Pilar Costa,
clonal u'u‘" 'l'”:*"u:“'!‘:u. acompanada de Don Cesare Rubini, Presidente de la WABC, v
del premio al “Mejor En-  ge Don Anton Comas, Presidente de [a AEEE v de |a EABC.
trenador del Afio-Trofeo

Diaz Miguel™, galardin que recayd en Edu Torres, entrenador del Caprabo

Lleidn, que recibit el Trofeo de manos del Presidente de ln AEEB, Iom Anton

- . S z 4 Dofa Eva Latorre, viuda de Antonio Diaz
Comas, contéindose con la presencia de Dona Eva Latorre, viuda del inolvida-  piguel, un afio mas estuvo presente en la entre-

hle Antomio .M. O ga del Trofen al Mejor Entranadar,
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du Torres, actual entrenador
| *i' del Caprabo Lieida, club de |a
| Liga ACB, fue elegidc como “Mejor
| Entrenador del Afio”, Trofeo
. “Antonio Diaz Miguel® para |a tem:-
. porada 2001-02, tras ser escruta
' dos los votos de todos los socios
de la AEEB gque manifestaron su
 preferencia. En un refiide recuento
en el que supert a Dusko vanovie,
entrenador del Tau Vitoria, Torres
alcanzd los 178 votos por 162 de
" su rival, En tercera posicion termi-

. ni Oscar Quintana, entrenador del

Jabones Pardo Fuenlabrada, que obtuvo 58 votos.
Tambign fueron votados José Vicente Hernandez,
Ricard Casas, Bozidar Maljkovic, Luis Casimiro, Alto
| Garcia Reneses y Domingo Palacios.

. La trayectoria deportiva como entrenador de Edu
Torres ha ido en constante progresion desde que

. empezd, muy joven, como ayudante de Aito en el

Y Joventut de Badalona, pasando sucesivamente por al
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equipo juvenil y junior del mismo
club badslonés. En 1987 toma la
decisién clave de su vida deportiva
al trasladarse a Andorra y sentar
ahl unas bases organizativas y
deportivas que culminaran con el
ascenso a la Liga ACB en 1992,
Tras cuatro anos mas en Andorra,
estuvo dos anos en Ledn para reca-
lar seguidamenta a Lielda en 1999
y hacarse cargo de un nuevo pro-
yecto deportive que de la nada, en
un par de afos, ha llegado a situar-
se entre los mejores clubs de la

i 1-”

ACB, culminando esta (itima temporada con la sor-
prendente clasificacion para los pleyoffs de la ACB y
la consiguiente clasificacion a la competicion auropea
patrocinada por la ULEB. Gran parte del mérito de
esta brillante trayectoria es debida al brillante trabajo
gjercido por Edu Torres v gue ha tenido como colofon
este brillante reconocimiento otorgado por nuestra

Agociacion.
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MiAMI - ORLANDO
Del 20 de Noviembre al & de Diciembre de 2002

P Podras presenciar en directo:

v Dos partidos de la NBA:
UrLANDO Macic - Boston CELTICS
OrLANDO Macic - WasHINGTON WIZARDS

v Un entrenamiento en la
UNIVERSIDAD de FLORIDA INTERNACIONAL

¥ ¥ % » ¥ N ¥ 2 F* ¥ ¥ 3} ¥ A ¥} N

ITINERARIO DEL VIAJE SERVICIOS INCLUIDOS
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CLINIC INTERNACIONAL

Eiviss2

Ibj
’

iy
Una cita con los mejores i

1 Clinic Internacional que amualmente orga-

niza la AEED en el mes de julio tuve en esta
E ocasitn ¢ mareo incomparable de la capital
de las Pitlusas: Ibiza. Asistieron 200 entrenadores
procedentes de toda Espana v de distinios paises
CUTNPC0Ss ¥ americanos. L rlrimlm, que €5 la :-:.iglu
de la zona americana de la FIBA, nos mandd dos
represeniantes para asistir al Clinic. Vietor Ojeda,
de Puerto Rico, v William Boxill, de Venesuela,
colaboraron a gque nuestro Clinic fuern todevin mis
imternacional.

Los conferenciantes fueron, una vez mis, de
auténtico lujo, v se puede afirmar que la ciia fe
una reunidm de los mejores, Alli estuvieron Rick
Carlisle, entrenador de Detroit Pistoms v mejor
entrenador del ado en la NBA; Edun Torres, ¢l mejor
entrenador del ano en Espana segin votacion de sas

4 Los conferenciantes con los jugadores del Sant Josep de Badalona gue ayu- migmos colegas de 1o .‘LI:EI_L Zeljko Dljnuiurh:.. por
daron @n las demosiraciones enésima vez campein del Europa de clubs al frente

Insignia de oro y brillantes
para Rubini

A El Presidente de la AEEB haclendo entrega de 1a Insignia de
ofo y brillantes & Cesare Rubini.

Durante 1a celebracion del Clinic de Ibiza,
la AEEB hizo entrega, por medio de nuestro
Presidente, de la insignia de oro y brillantes
a Don Cesare Rubin, Presidente de la WABC
(1a Asociacion Mundial de Entrenadores),
come reconocimiento a su brillante labor
a lo largo de innumerables afios. O

A Las explicaciones de Scariolo.
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visisceze VI Clinic de Castilla - La Mancha

CAmTE

| 15 de junio se celebrd la sexta edicién del clinic organizado por la
E Asociacion de Entrenadores de Castilla La Mancha con la colaboracion de
la AEEB.
Mas de 200 entrenadores de toda |la Comunidad asistieron a |las charlas de
Gustavo Aranzana y de Javier Imbroda. El primero habld de “variantes de un

"':M.n} sistema de defensa”, mientras el segundo, de “variantes de un sistema de

45 de Junic 80 2002 atague”.
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Clinic “Ciutat de Mataro” XIV Clinic de m
| pasado 15 de junio, bapo la organzacion de la Associacio “ m

Catalana d'Entrenadors de Basguetbol, se celebra el Climic n
“Ciutat de Matarg” en el que se homenajets a luan Coma, Vice ga lIHI:lIJ por I& ?f éﬂ;ﬂﬂ

patrocinio E&l}ﬂm
Presidente de la Assooacio, recentemente fallecido, de la SR,
Los ponentes lueron Jaume Ventura, que habld de “construc: I

cion de una defensa’’; Edu Torres, que explico “soluciones de o ni a::‘ﬂﬂmwh’:ﬂa!:ﬂ‘ﬁ
continuidad en el juego libre'; y Moncho Monsalve, que diser- b{:;;:n la Mﬂh

to sobre ataque universal”.

Participaron mas de 150 entrenadones, En el acto de naugu-
rackn se rndi un sentido homenage a Juan Coma; en el acto
estuvo presente, como recoge la foto-

grafia, la hermana del fallecido, Dona R e R
Luchh Coma, acompanada del Presi- m i ' : £ 15 X

dente de la ACEB, Don José Lus gy

Cortés, y del Presidente de la AEEE, S =
3 Y 4 :-.}r'ﬁ?;
Don Anton Comas. 0 Natacd 2002 DEPORTES § | &
RS

¥ LT ™ bkl L skt .
,!..l i '.'." l { . i by’ w -1 '*
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|  ETrpg JIng gy, EOPR,
f E ¥y
| ez
{ Fécia. g 4
| a
i__ ) Astog g envig
CLINIC
"FINAL FOUR"
L 1y 'i"
- CLINIC
RORRMAREY. RV vt “FINAL FOUR"
DEAN RRIFTINIM {398 CANRENA

L

Canferenciantes

JOHN MCLEOD
JACK RAMSAY

CALVIN MURPHY
DEAN BRITTENHAM

SANDORD GAMBA
JESLUS CARRERA

Precio: 6 € + gastos de envio

Conferenciantes

JACK RAMSAY
RICK ADELMAN
PALL WESTHEAD
ALVIN ROBERTSOMN
MONCHO MONSALVE
ALFRED JULBE

|
Precio: § € + gastos de envio

CLINIC
'CENTENARIO DEL BASKET"
i
CLINIC |
- “CENTENARIO DEL
FEPE LIS mﬁum}:#&n: MESEING BASKET"
LOL{ SRINT EEKE BRIWN
CHCMEBOCETE  GEORGEIAAL
| Conferenciantes

ETTORE MESSINA

LOLO SAINZ
HERB BROWN

GEORGE KARL
PEPE LASO
CHEMA BLCETA

Precio: 6 € + gastos de envio




- EJERCICIOS DE
FUNDAMENTOS

[N SITTACIONTS REALTS BE [VECD

(LINIC INTERNACIONAL 1

@ “DEPORTE GALEGD" |

Poavievsien, 7 sl 10 s julls de Y95
- = e =il E
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C s farles

CHLUCK DALY

CLINIC INTERNACIONAL
“DEPORTE GALEGO™

Conferenciantes

CHUCK DALY

AITO BARLIA RENESES
CLIFFORD LUYK

PEPE LASDO
ALBERTO BLICLI

Precio: 9 € + gastos de envio

EJERCICIOS |8
PARA UN /&5
, BASKET /&0~
VELOZ /==

By,

For: R
ALESSANDRO DEL FREOD |

Precio: 9 € + gastos de envio

CLINIC INTERNACIONAL
“y CENTENARIO-ISLA DE TENERIFE”

Conferenciantes

|
|
| \ A
e T )
|

PAT RILEY

ETTORE MESSINA ANTONID DIAZ MIGUEL |
LOLO SAINZ AITO GARCIA RENESES

EMBOL

T 91575 3 g .

| Precio: 9 € + gastos de envio
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AEEB. o
Ala Att. De D Artan Comas (Presidente)
cf Jorge J uan, a2

Madrid, 10 de agoste S Dli E’El’ida d
. kos Es para 1a AEEB un gran
mado Presidente, de haber conchuida &= :
i ﬁwwmn:ﬂb&uﬁdwlmﬁ'ﬂ honor y una gran satisfaccion
complicadas negociecion®® BE. L ¢ ntrenadores, o ! rmr‘:_:“ i B haber recibido esta carta
quiero OgRMeECl L tes, o eficaz esfuerzo hecho pors - de nuestro asociado Sergio
Antonio v
gatisfactoria e frema y Ve Scariolo. _
i tan delicade, creo que I TR Ty cieiva Como observais, el amigo
Ea aa s 'mmmmmﬂw-“'m' Scariolo ayudard, con becas, a
" la Aseciacl :
ﬁ:’:ﬂcma 3 acién de un ocuerdo tan positive. ” que dos asociados nuestros
40 i copadacimianto, he fesido una den G FrIPEER puedan disfrutar del viaje anual
En muesira - el celebramos la primera
i ummmnEMMrﬂ“:ﬂng::ﬂrw :muﬁmuum
e m?:.:nwfiw viaje, que o AEEB. orgonian :
restigioso @ | . afio.
Estados Llrid?"'w,m y de la junta directiva. la eleccin de los jévenes La Junta Directiva decidira,
i iterio : : T i
‘::;'::;meﬁcw. -3 entre los asociados que cola-
- .sn haya'y de la Asociacién para 1o que necesitéi. boran en nuestra revista Clinic
Sigo a disposict con sus articulos, los ganado-
Un cordial saluda res de e l' 1 l

%,J vez més este acto de solidari-
éig_/ve[ia dad de Sergio Scariolo con
mente estan trabajando en la
base de nuestro deporte. LI
Fdo.: Sergio Scariole

El “Trofeo R. Saporta”
para Boris Stankovic

El pasado 30 de abril, en el descanso del partido de la

final de la Copa Saporta entre Montepaschi Siena v

l:'l.ll'lll..'t'lil ‘I"‘J.Iii.."lli'il]..| -I‘I'i.‘i'[l'llh!llﬂ “mn ILI -I.'i'lll:llilil l‘l"lll:ﬂ:ﬂﬂl Eli: I,-I\.'l'lll.

e

entregd al Secretario General de la FIBA, Sr. Boris
Stankovie, el “Trofeo Raimundo Saporta™ que concede anual-

mente la .-".EE-B a destacadas |k.:1".¥|.:ul111{11ati4:ﬁ del mundo de

muestro deporte por su especial ayada a nuestro colectivo.

Al acto de entrega del Trofeo asistieron Dofia Arlette Politti, vinda de Don Raimundo Su]xrrtu. v nnes
tro Presidente, Don Anton Comas, 3
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Sistema de juego libre
con criterios organizativos

Por Curro Segura

bigrlas lbremente en funcidn de | hacla el aro, Infentando ganar 1o

Efitrenador C.B. Men-::n:a{LEB,l donde esté el balén, posicién cerca de &l Debe jugar sin

» Cuando un pivet reciba el | bolén y buscar asu compafero. La

ara la conshruccidn de | baldn, & ofro se Ird directamente idea es fratar de jugar

Pegte fipo de juego | j I— pivot - pivot (diogra-
debemas suponer Ak ma 2}

que tenemos : -t
en nuestro equl- -:.:.I:Ji i

po a 2 jugado- |;-_'+r!'r"""rfl_
res interores, © S
pivots, que juga- L '_
ran en los posk 5;:':'_*'3 |
clones de pivet T
balo y pivat aite,
¥ jugadores exte-

» Cada "' nid-
meo de poses
enfre los Jugadores
del extorior, si un
Jugador interior no
ha reclbido el baldn,
fienen que cambiar
5us  posicionss  de
pivot alto a bajo v

riores (el base v los 4 viceversa, 5 un plvot
dos aleros) que [ cambila de posician,
son el resto ]

SU companenn de-
berd hocero fom-
bi&n (Pintor 95).

» Cuando el
balén lo recibe e
pivot en la posi-
clén de poste
alto, desde un
loteral, su obliga-
cion es pasar al

compafisro del

lade contrario

{slermpre que No
Qf' pueda pasar al
| pivot cerca del

Hay que tfensar )
en cuenta unc [
sefe de normMas
bdasicas que seran
las gque van a ir
dando forma a
nuestro juego.

» Los dos pivots
pueden Jugar en
ambas posiciones,
paro siempra uno an
coda posicion. Po-
drén ocupar los dos
postas bajos vy o

posicion de poste , ! N_‘_ e aro)
dlto (diagrama 1). e w » Si un pivot
Pueden intercam- m‘.’%ﬁhﬁhg =i no puede pasar al otro,

L2

CLNIC-PAGIMNA 33




e deberd pasar & baldn
al extremao, con lo cual
faciitard la recepcion
del ofro pivot (dlogro-
ma 5)

» S| fras recibir un
pivot en el poste bajo,
el ahro no puede recl-
bir, el pivot que no recl-
bid arrastrard a su opo-
nente al arc v se debe
maorchar rapidomente
51 no hay poslbiidad
de recibir, No debe
quedarse cCcerca, Y
debe crear espacios
para su  compafero
cerca del aro (diagro-
ma &).

» Cuando el balon
llega al poste dito, el
primer obletivo es
pasarlo denfro al otro
pivot v sl no se pueds,
la norma es comblaro
de lodo (diagrama 7).

» 5| &l baldén lo reck

be un exteror en el
centro, la ncrma as la
misma que an 8l poste
alto: pasar dentro v, &l
no se pusdsa, camiiar
al balén de lado (dio-
grarma 8).

> Slempra gue
recibe un pivot, el otro
debe hocer un movi-
miento pora recibir
cerco del aroy sl no es
posible, debe cam-
blar de posicion, a la
ver que los exterores
58 mueven para mejo-
rar las linecs de pase
(diagrama ).

B Posiildodes de
los jugadores extec-
=8

a) rotacién por blo-
ques;

b} retacién posicio-
rvcal;

c) rotacion con
posa y prograsion.
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» a) Cuando el baldn
lega al poste bajo. los
extariores pueden Infar-
cambior  sus  posicionas
redlizando alglin bogqueo
indirecto entie ellos, para
faciltar la recepcidon del
pase. (diagrama 10}

> b)) Esta rotacldn se
puede redlizar, simplermen-
te, intercamblondo las
posiciones sin hooer blo-
guecs ocupando los espo-
cios liores para mejorar las
inecs de pase (diagrama
T

» ) Ofra posiblidod as
que el exterdor gue posd
dentro, realice ung progre-
sin hacla el aro., parg
imtentar recibir cerca de la
canasta, cruzando por la
Zona, vy sendo los ofros
extariores los que reempio-
Zaon los posiclones en al
permetro (diagrama 12).

» El alero del lado con-

traric puede cortar hacia
el balén, de forma que &
mejoren las ineas de pase
para gque al balén legue
al poste bajo. Al cambiar
el balétn de lado el alaro
cruza hacio lo esquing v
aste cruce pusde ser;

A) Antes que el pivot,
favoraciendo un juego en
friongulo ideal para pasar
al poste bojo (dlograma
13).

B) Después gque el
pivot, favoreciéndose el
alero de un bloqueo que
le hace el pivot en el poste
bajo, infencicnodamente
0 no (diograma 14)

> A un pivot an el
poste bajo, a veces no sa
le pusde dar el balén
desde el alero alto y hay
gue bofar y mejorar o
linea de pose o pasar aun
alern en o esqguing (ofio-

grama 15). 3
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* Se puade Infroducir ko norrma,
de que coda fres posas, comao mini-
mo, unc debe ser ol inferor para
que reciban los pivols (diagraoma
Té).

» Cuando se produce un tirg, os
dos pivots v el alero alto (3) deben ir
al rebote ofensivo v los ofros dos
exterores (1) y (2) mejorar sus posl-
ciones para ir al balonce aefensivo
(dicgrama 17}

* Solo cuando hay una penetra-
cion de uno de los dos pequenos (1)
o (2), es cuondo &l aler alto (3) de-
be iIr a balonce defensiva en vez de
ir al rebote de atagque (diograma 18,

Es necesaric tenar &n cuentd
e

» Son los pivols los gue fienan
priondod parg jugar cerca del aro v
&5 en tomo a elos sobre los que girg
el juago.

» i sa pasa el balén a un pivot
en &l poste bajo, con intencidn de
Jugarse un 121 cerca del aro, ningdn
jugador mas deberio enttar en la
Z0MQ, para No arastrar a su defen-
SO,

» Los movimientos de 108 extero-
res van encominodos a generar
espacios para los pivots o paro
rmejorar las lineas de pase para que
el balon legue dentro. O

DIAGRAMA 16

DlaGRAMA 17

MAGRAMA 18

COLABOAA TECNHCAMENTE CON «TU. ASOCIACICN » COLABORA TECNICAMENTE CON «TU ASOCIACION

» QOLABORA TECNICAMENTE CON T ASDCIACHON » COLARDRA TECNICAMENTE CON oTU» ASOCEACHEN » COLABORA TECNICAMENTE CON o T ASOCIACKIN » COLABDRA TECNICAMENT

CoLABORA TECNICAMENTE
coN “Tu" ASOCIACION

La Junta Directiva de la AEEB ha decidido convocar un
CONCURSO DE COLABORACIONES TECNICAS
abierto a todos los socios. jParticipa!

Solamente tienes que escribir un articulo técnico
de Baloncesto; los trabajos seran publicados

en la revista «CLINIC».

Los MEJORES SERAN PREMIADOS

+ ROCYIOEY “[LL° MO0 LENANY DAL Y0 I00 « NODVIDOSY <L MO0 LLKIWVIRDAL VEOEWIOD « NODWDOSY ML= MOD ALNTWY HNIAL VEOEY IO » RODVINEY 7L N0

AINTWVHN AL VICHY I » NODVIEY =LL* MO0 LININYOINTEL YHORY 100 « NOUDWIIOEY *[10° MO

I EE A E R R RN RN R E RN RN EE NN R AN R R R RN RN RN RN RN NN ENNERENN]
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'COLECCION OE VIDEOS AEEB

* * * * * * * * * w * * * *

Aaque cosira individua! (Brown); Jugadas de fondo §
banda |Brown); Siluaciones de asque rpido Wulbe);
Prircipios da shsque conlra rona (Messina), Técnics §
thelica e |a delensa indhidual: prnciphos v ajescichs
(Messina); Contastaque secundans Tarsicon [Plund)
Trabajo de ks horebres aios en alzque: 18cnica y HBdica
{Pfund)

Precio; 24 £ + gastos de envio

TEMAS

Ejescicios para @ conlraalague (D Vincenao), Alaque
conira 2onas (Martinez), Téoniza indiidual (Pavlicevic)
Defensas ahemativas [Pesquera); Conceplos d defen-
| 38 individual (Torres|; Defensa 2ol inderor v exlernr
| (Wilkans|. Sagues j juago en tearscion Wik g
Ataque conia indivaual con dos postes akos (D6
| Vincenzol; Amga de atague por concephos (Pavilceric)
Diefensa malch-up (Pesgquers)

| Precio: 24 § + gasios de envio
LR ST s Tmi!

ek ok ok ke ek e R ok ok ok W de e e ookl e %o -k % e ok e ok % o kT ok ok

*

Sciema de aBUe [ans [Uga oon un pivel cecisivis (Hill
Veniaas de la defersa individual con un pivol intimidader
[Hilly Desanvdo del juego en alegue sin sefelzaciores
[Mill). 1c1: Taclica indracual (Hill} Fundemanios da alagque
Jaego ee funchdes da la defienza (Imbwodal; Ejercicios para
Masaniza un sskma oo alague conlra celessa ndvcual
[Imibsresdly); Ejervizios para motivar b agressidad del jugador
[Obradovic); Constnuociin de (8 defensa indiridual en medio
canph (Obradevic) Conlraalagee y ransicion |Sanz)
Aage ootz rona (Sainz), Posbiidades olensivas del
Pick and sl [Scariolo), Tackca defensva Difevenies
maneras da defender ks misma accion {Starlolo)

Precio; 24 € + gastos de emio

TEMAS

Stuacionss delengivis ([Daly) Teabaso con hombrms g
fLuyk); Delenza de rona {Bucel); Relactn juego interionperk
et [Luyk]. Ejrcicos de defonsa Dbyl Transicon de als-
ue (Daly). Atque 8 20na {Buecl); Acthidad oal jugadar sn
bakin [Aiof; Tratajo con jugacdones exiriones (Lasol Trar-
s delensiva [Aftaj; Ataoue estética 5c5 (Daly]

Precio: 24 € + gasios de envie

(RO yr T O sns A armieeee

* % & & ¥ k k Kk k * * * * *k & * * * * * *x k &k * *& * * * * k * &k *

*

TEMAS

Lns Moqueos. en &l ataque conira indindual. Concepins
fundamentaies (Mesaina) L2 mporianca e s espa-
s en el aagque conra individual (Martinez). El juego
el poste alty contra ndividual {Sding). B juego del posie
Eaf conte indivdual (Messina). Decisiones e alaque
en fencilin de la defensa (Hernéndee). £l aiaque coslra
indnidugl Beniendo en cuents &l fempo de posesidn
|Dbeadovic|. Enfenamisnic del stsque confra ndradual
& s de rundas (Worsalve)

Precio: 24 € + gasios da envio

Wejora ndvidual medianie ietaic especihico [Monsalve|;
Contraatague (Westhead): Preada a tode campo v shus-
ciones aspacales Westhead); Reglas para una tusna de-
fersa indhvicual {Ramsay), Defenza de equipo (Ramsay),
Passing game {Adelman); Alaque 2 20nas (Adalman) La
lrica de fro (Roberison), Las camclaistics del base
[Robarteson]; Nusvs idsas defirsias Julbe); Alague ala
pestn |Robertsen): Tro do 3 punios (Adeiman),
Precic: M4 € 4 gastos de envio

PEDIDOS CONTRA REEMBOLSO: ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO

Jorge Juan, 82, - 5717 « 28009 Madrid

T 9157521 81-91 575 3565 » Fax 91 577 50 73
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Los apoyos al jugador con balén

que progresa botando (I)

Por David Cardenas
Entrenador Superior
Francisco Alarcon
Entrenador Superior
egun el diccionario de la RAE,
apoyar significa hacer gue una
cosa descanse sobre otra, o©
blen, favorecer, patrocinar, ayudar (p.
172 de la XXl edicion de 1992). Segln
esta (Hima acepcion del diccionario el
concepto de apoyar es sindnimo de ayu-
dar, por lo que a simple vista, cualquier
accidn encaminada a facilitar la labor
del jugador con posesion del balon
podria ser considerada como un apoyo a
éste. Pero el dinamismo del juego en
baloncesto y su variabilidad exige
estructurar adecuadamente las muolti
ples formas de aceién que pueden faci-
litar la ayuda al poseedor con &l objetive
de gue puedan ser Interpretadas correc-
tamente para la eficacia del juego.
Sobre esta base, el juego atacante
que se orenta a facilitar fas ayudas al
jugador con balén debe encaminarse
fundamentalmente sobre dos vias: la
primera, acciones que permiten recibir
€l balbn en condiciones Gptimas (un
ejemplo puede ser el blogueo indirecto);
y la segunda, una vez el companero ya
se encuentra con baldn, acciones que
favorezcan el avance del poseedor, esté
este parado o en movimiento (Dlogueo
directo). Ademas de estas dos vias, el
desmarque an @i |ugar y momento opor-
tuno ofreciéndose al poseedor, repre-
senta el primer camina (y mas basico en
el aprendizaje) para favorecer esa pro-
gresion, a través del binomio pase-
recepcion. El encadenamiento desmar-
gue-recepcion constituye pues, &l medio
basico de aplicaciin en este proceso,
cuya manifestacion practica obliga a
cumplir unos principios especificos: dis
persarse en torno al balon, ofrecer ia
posibilidad de pasar tanto con Sentido
de profundidad como de anchura, o con-
seguir que hava varias posibilidades de
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pases tanto simultaneas como consecy-
tivas.

En este articulo gueremos detener-
nos sobre las acclones que deben reali-
zar los potenciales receptores en aque-
llas situaciones en las gue el jugador
con balén progresa botande hacla
canasta, tras haber conseguido una cier-
ta ventaja posiclonal en su accién de
1cl. En ocasiones dicho jugador provo-
ca voluntariamente tal situacion, con la
intencidn de atraer la atencion del opo
nente no directo y conseguir facilitar el
desmarque del companero (Fijacidn
directa del impar), en otras, sin embar-
go, es consecuencia Indirecta de un
intento fallido de superar al oponente
directo cusndo interta una aproxima-
cibn hacia canasta botandc. Sea de una
forma u ofra, es comveniente matizar
que el exito de la accibn depende no
solo de la capacidad de pase gue tenga
el poseedor del baldn, sine del compor-

tamiento gue muestre el resto de los
atacantes (juego sin balén): por un lado
el jugador sin baldn mas cercano, cuyo
defensor ha sidoe fijado, y por otro, y
ante las posibles rotaciones defensivas,
el del resto de los jugadores atacantes.

En cualguier caso, el objetive funda-
mental consiste en facilitar la accion del
pase al companers con baldn, para lo
cual serg absolutamente necesario per-
cibir la situacitn de juego vy decidir si
apoyar de forma posicional (estética) o
dinamica ocupando un espacio libre
[saliéndose de |la linea donde se
encuentra el defensor).

mmhvcmch

# Tipos de apoyos

Comao hemos podido ver existen dife-
rentes tipos de apovo dependiendo de
miltiples factores gue trataremos de
estructurar a continuacion:

DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 3

mAaBRAMA 2
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En funcion del jugador implicado en
la accion podemos hablar de:

= Apoyo primario, cuando &l que lo
realiza es el jugador cuyo oponente ha
sido iniciaimente fijado (diagrama 1).

* Apoyo secundario, cuando el que o
realiza es un jugador cuyo adversario no
ha sido inicialmente fijado por la accion
de bote del companero (diggrama 2.

En funcitn de la movilidad mostrada
por el jugador gue apoya;

& Apowvo posicional o estatico: cuan-
do el jugador permanece parado en la
misma posicidon que ocupaba en el
momento én gue se produjo la fijacion
del adversario (diagrama 1).

* Apoyo dindmice: cuande el jugador
que apoya se desplaza para ocupar un
espacio llbra y facilitar la accidn del
pase (diggrama 3).

En funcidn del sentido del desplaza-
miento:

» Con sentido de profundided: el
jugador se desplaza hacia la canasta
para apoyar al companerc con bDaldn
(diagrama 4.

* Con sentldo de alejamliento; cuan-
do el jugador se desplaza hacia el exte-
rior (posiciones alejadas) para apoyar al

Tabla 1. Variables diferenciales gue determinan la tipologia de los apoyos

Criterios de | Jugndor | Movilidad del Sentido del Sttuacion del | Lugar donds s | N® o8 Jugstonss
clasificacion | implicado Jugados despiazamiento ki produce que intervienen |
| En el lado del Exterior Diwecto
Varjables Primerio Estatico D profundicad baltn Interior Indirects
Secundaris | Dindrrico De alajamionto En al lado
i Preriféion contrano

jugador con balbn (diagrama 5).

# Apoyo pariférico: cuando el jugador
en su desplazamiento no varia la distan-
cia a la canasta (diagrama 5.

En relacidn con la situacion
balén:

* Apoyo en el lado del balon (lado
fuerte). (Diagrama 6).

* Apoyo en el lado contrano al balon
(kado deétul), (Diagrama 2).

En funcién del lugar dende se produ-
ce el apoyo:

= Apoyo exterior: cuande se produce
en las zonas periféricas de |a pista ata-
cante (diagrama &),

* Apoyo interior: cuando tiene lugar
en posiciones proximas al cesto (diagra-
ma 7).

del

+ En funcifn del nimere de jugado-
res que intervienen en |a preparacion de
Ia accidn.

* Apoyo directo: cuando el jugador
realiza la accidn de forma Individual
(cualquiera de las diagramas anteriores),

+ Apoyo indirecto; cuando el jugador
desarrolia la accidn a partir del benefi-
cio de un blogueo realizado por otro
companero del eguipo (diagrama 8),

Desde el punto de vista tipolGgico un
mismo apoyo puede recibir diferentes
denominaciones dependiendc de los
diversos criterios de clasificacién (tabla
1k por ejemplo, en la diagrama 8 el
apoyo realizado seria primario, dinami-
co, periférico, en el lado del balon, exte-
rior e indirecto. Por otra parte, en una
misma situacién de juego pueden ser
convenientes varios apoyos mas o
menos simultaneos; el diagrama 5 reco-
ge un ejemplo claro de ello.

Aunque la utilizacidn de un tipo u
otro de apoyo depende de un conjunto
de circunstancias gue seran analizadas
més adelante, a modo de introduccion
gueremos establecer unas pautas gene-
rales gue sirvan de onentacibn sobre
cuéndo y ofmo realizardos. Estas no
deben ser entendidas como principios
especificos de accidn, gue por otra
parte seran desarrollados en otro apar-
tado del presente trabajo, sino como
orientaciones que permitirdn, por un
lado, realizar una valoracion global del
problema y, por otro, situar al lector en
el contexto de andlisis.

En primer lugar, y en relacion con los
jugadores implicados en la realizacidn
de los apoyos, podemos decir que aten-
diendo al caracter dinamico del juego es
recomendable tener previstas diferentes
alternativas de accidn para resolver una
misma situacion de juegn. Esto significa
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"™ oye cuando un jugsdor con baldn consk

Eue Superar a su oponente vy progresa
hacia canasta, debern realizarse tan
tos apoyos como sea posible, de tal
forma que si, finalmente, no consigue
un lanzamiento Gptimo, tenga la posibili-
dad de pasar el balon a algin comparie-
ro desmarcado. Esto nos lleva a pensar
que, al menos, siempra gue se produz-
ca un desplazamiento defensivo, el ata
cante correspondiente debe apoyar al
jugador con balén, por 1o que aungue |os
apoyos denominados primarios son
Imprescindibles, los secundarios tam-
bién puaden resultar determinantes.

Con el objetive de dificultar la actua-
cidn defensiva recomendamos hacer
fundamentalmente apoyos dinamicos. o
que provocard, por un lado, un mayor
nivel de incertidumbre en los defenso-
res gue realizan ayudas y, al mismo
tiempa, un ineremento de |a necesidad
de desplazamiento para neutralizar a los
atacantes.

Si tenemos en cuenta gue, en gene-
ral. la eficacia en el lanzamiento aumen-
ta al acercarse a canasta, podemos con-
siderar gue cuando exista la posibilidad
de realizar al mismo tlempo apoyos des-
plazéndose con diferente sentido, habra
que priorizar buscando la mayor cerca-
nia al aro. Esto no es Gbice para que.
las circunstancias de juego recomien-
den, en momentos concretos v por razo-
nes estratégicas, apoyar en alejamiento
o de forma periférica, como por ejamplo
cuando el equipo necesite anotar de
tres puntos,

Aungue habitualmente los apoyos se
producen de forma directa gueremos
resaltar las ventajas que ofrecen los
apoyos indirectos cuando la intensidad

defensiva no permite obtener éxito de
forma simple. Si bien es cierto que el
grado de coordinacidn espacio-temporal
requerida a los participantes es mayor
que en Ios apoyos directos, las posibil-
dades de evitar la recuperacion defensi-
va s& multiplican. Por otra parte, si
como consecuencia de lo anterior el
oponente del blogueador hace una
segunda ayuda, el que bloqued puede
aprovechar su ventaja posicional para
recibir &l baidn del compafern tras su
movimiento de continuacion (diagrama 9
ya0).

® Caracteristicas de los apoyos

Cualguier accién de apoyo al jugador
eon baldén se produce desde una posk
cion concreta y con un desting final que,
a veces, coinciden cuando el jugador no
se desplaza. Cuando tiene lugar el des-
plazamiento, estos lugares de origen y
destine marcan la direccidn y sentido
del mismo. Bajo nuestro punto de vista,
esta caracteristica es, probablemente,
la mas Importante de todas, ya que
determina el angulo de pase a conse-
guir. la dificutad de la recuperacitn
defensiva o el grado de ventaja tactica
inmediata a la recepcion.

(ro rasgo que defing a un apoyo es
el momento en que se produce en rela-
cion con la fijacidn defensiva provocada
por el avance botando del atacante con
balén. En nuestro case, hemos distin-
guido tres instantes: cuando el avance
botando del jugador con balén atrae la
atencibn del defensor pero adn no ha
comenzado 3 desplazarse, durante 1a
fase inicial de su desplazamiento y en el
momento en que se produce definitive-
mente la fllacién defensiva (el defensor
que ayuda se detiene antes de comern-
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zar su recuperacidn defensiva).

Hay gue matizar que el instante en
gue se realiza un apoyo difiere de aguél
en gue se produce el pase. En primer
lugar hay situaciones en las que el juga-
dor con baldn decide finalizar individual-
mente el ataque vy, por otra parte, cuan-
do se trata de un apoyo dindmico, debi-
do a que ¢l pasador debe percibir |a tra-
yectoria del companero que apoya, el
desplazamiento comienza antes de que
tenga lugar el pase.

Finalmarita, también define a un
apovo el nomero de jugadores implica-
dos en la accién, La mayor parte de los
apovos se producen de forma directa,
as decir, de forma individual, Exista otra
forma de realirados que consiste en
realizar un blogueo indirecto a favor del
jugador cuyo oponente ha sido fijado.
Anteriormente hemos denominado a
este tipo de apoyos como indirectos,

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA

CON BALON

———— -

Tal como =& ha descrito al comienzo
del texto, el objetivo de los apovos es
ayudar ai companerc con balén convir-
tigndose en potencial receptor. La ocu-
pacion de un espacio libre por parte del
jugador sin baldn, permite al poseedor
encontrar una via de solucion cuando al
progresar hacia canasta superando a su
acversario, se encuentra con el proble-
ma de que otros rivales le cierran el
paso en su trayectoria hacia el aro, difi-
cultando su avance e impidiendo el lan-
zamiernto con garantias de éxito. En esta
situacidn encontrar companeros desmar-
cados asegura la continuidad en el
Juego, por lo que esta accibn se convier-
te en imprescindible. Sin embarge, no es
extrano observar, en cualguier nivel de
competicion, multitud de ejemplos en los
gue estas ayudas no se producen.

Aungue esta accién de desmargue
parece no revestir dificultad la competi-
cién demuestra que muchos jugadores
permanacen astaticos en clrcunstancias
como las descritas, lo que nos sugiere
que debe existir un problema de com-
prensidn de las situaciones o de errores
en el proceso de aprendizaje.



L Liegados a este punto cabe pregun-
tarse cudles son las razones que llevan
a los jugadores a mantener una actitud
de espera e inactividad cuando el com-
panero penetra. Posiblemente las cau-
5383 sean de naturaleza diversa: a veces
serd provocada por un bajo nivel de acti-
vacion que conduce a la pasividad;, en
oftras las razones seran de caracter per-
ceptivo, lo cual impedira valorar adecusa-
damente la situacion; tal vez se deban a
carencias relacionadas con la capacidad
para atender a diferentes estimulos de
forma simuiténea vy, por Gitimo, aungue
menos probable, por motivos de incapa-
cidad motriz para hacer un buen des-
marque, es decir, por falta de calidad
técnica,

De cualguier modo, en las circuns-
tancias an gue el jugador con baldn pro-
voca un desequilibrio, el resto de los
jugadores atacantes deberfan haber
desarroliado |la capacidad para percibir
el entorno, procesar la informacion para
tomar una decision acertada vy, definiti-
vamente, ejecutarla con la mayor preci-
sibn posible. En este proceso, caracte-
ristico de los deportes de equipo, el
Jugador se ve iniclalmente obligado a
percibir cuales son las caracteristicas
que definen dicha situecion y que se cla-
sifican en pardmetros espaciales, tem-
porales y relacionados con la motricidad
de los jugadores [cuadro 1),

Como se puede observar en el cus-
dro 1 hemos clasificado los pardmetros
que debe analizar el jugador para decidir
chmo hacer su apoyo en espacigles y
temporales, los cuales estén en intima
relacion en cualquier situacion de juego.

Con respacto a los parametros tem-
porales nos referimos a los diferantes
momentos en los que el jugador que
apoya debe estar preparado para perci-
bir |&as circunstancias de adversarios,
companeros, ¥ jugador con balén.

Estos momentos van a estar defini-
dos por la actuacidn del oponente direc-
to del jugador gue apoya, pudiendo ser:

1) En el momento en el gue se pro-
duce la superacin total o parcial dal
jugador con balén con respecto a su
adversario directo, pere antes de gue el
defensor del jugador que apoya realice
algiin desplazamiento de ayuda,

JUGADOR QUE APOYA
DEBE OBSERVAR

|isi MISMO || AL CESTO |'

PARAMETROS
| | ESPACIALES

U

Eh %y

'c,i\

ADWVERSARIDS

L
]
F

| PARAMETROS
TEMPORALES

Ia fijacion

r

2) El tramo temporal que va desde
que empieza e movimiento de ayuda,
hasta gue se produzca la fijacion total
por parte dal jugador con balén.

3) Justo en al Momento que se pro-
duce la fijacion total

Cuatro son los pardmetros espacia-
les fundamentales que determinan el
tipo de apoyo que puede ser mas conve-
niente realizar en una situacion de juego:

1) El angulo de pase, o lo gue es lo
mismo, la distancla gue separa al defen-
sor de la finea de pase. Cuanto mayor
sea esta distancia, mayor sera el angu-
oy, por lo tanto, la probabilidad de con-
seguir éxito atacante,

2) La distancia entre los atacantes
implicados en el momento de producirse
la fijacion defensiva. Cuanto meyor sea
esta distancia mayor serd la que tenga
que recorrer el defensor, tanto para rea-
lizar ayuda, como para recuperar su
posicidn si el jugador gue apoya recibe
el baldn. (diggramas 11 y 12). Esto

refuerza la idea de jugar con espacios
amplios.

3) La direccién del desplazamiento
de recuperacion defensiva en relacion
con la orientacion corporal del que la
realiza. Hay que tener en cuenta que la
orientacion corporal determina la direc-
cidn y sentido hacia los que el jugador
podra desplazarse més rpido; en este
sentido podemos afirmar que cualquier
|ugador se desplaza mas répido a favor
de su orientacion que en el sentido con-
trario y, por otra parte, el apoyo Que se
realiza hacia la espalda del defensor se
produce, inicialmente, fuera de su
campo de visidn,

4) La dificultad intrinseca del pase a
realizar, la cual, a8 su vez, depende de
los siguiantes factores: el espacio dis-
ponible para realizar |a accion (ligado al
angulo de pase existente), la orientacidn
del pasador respecto al receptor y la
mano de pase. Analicemos con mas
detenimiento estos aspectos.

DIABRAMA 12
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En primer lugar, se puede afirmar
gue cuanto menor sea el angulo de pase
mas dificll sera realizarlo. Esto es l6gico
si 5e piensa gque cuando el defensor se
encuentra mas priximo a la linea de
pase el atacante con balén es el gue
debe mejorar dicho angulo alejando el
baldn de la posicidn gue ocupa el opo
nente. En el diagrama 13 se muestra un
ejemplo en el que el portador del baldn
Io aleja del cuerpo para mejorar el angu-
lo de pase.

DIAGRAMA 13

Por otra parte, la orentacion del
pasador también determina la dificultad
del pase. Cuanto més orientado se
encuentre el pasador respecto al recep
tor, mas facil resultard la accitn desde
el punto de vista motor. Los pases a
jugadores que apoyan saliéndose del
campo de visidon son mas complejos de
realizar, no solo desde el punto de vista
perceptivo sino en relacion con la propla
gjecucidon (diagrama 14). Finalmente,
otro de los factores que debe tener en
cuenta el posible receptor es la mano
con la que se produce el avance botan-
do del companero para valorar si la
acciin del pase se producira con la

Salta y gira

misma mana o, por &l contrafo, sera
necesario utilizar la otra mano, o en su
defecto, las dos, lo cual, en numercsas
ocasiones, va asociado al cruce del

balén por delante del cuerpo, con el con- |
siguiente riesgo por exponer el balén |

ante el oponente. En la figura 1 se
puede observar como & alacante con
balon que bota hacia el interior del
campo, acercandose  al eje longitudinal
del mismo, bote con la mano interior, la
mas alejada del defensor, mientras que
el apoyo del compafero se produce en
el sentido opuesto, obligandole a reall
zar un pase con bote o cruzar el baton
por delante del oponente. En ocasiones,
y dependiendo tanto de la posicion del
jugador que apoyd, como de la orenta
cién del jugador con balin, es posible

un pase con la misma mano que bota
por detras del cuerpo (figura 2). Por lti-
mo cabe la posibilidad de pasar con la
mano interior pero por detras del defen-
sor que hace la ayuda (figura 3.

-

Pasa con Doe
con la mang
irit i

&,

K4
LY

FIGLRA 1

-

Pase con ka
mana irtertar
par detras dal
cuarpo

O

Sentide de
avance de

Sentido de

los atacantes

FIGLRA 2

E ; Pase con ka mano
Interior por detrés

el cuerpo del
defersor gue Eyuda,

durante 08 GPOYDS

¢

DiARHAMA 13
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DIAGRAMA 16

El tipo de apoyo a realizar depende-
ra, por tanto, de la combinacion de los
factores antes menclonados y no solo
del sentido del desplazamiento descrito
por el jugador con balén u otro criterio
que pudiera aplicarse en todas las situa-
ciones. Lamentablemente la variabilidad
de la situacion de juego, condicionada
por moltiples factores, conlleva un ele-
vado nivel de incertidumbre que hace
dificilmente predecible la sctuacién
exacta de los jugadores, lo cual resulta
vital para poder establecer pautas de
comportamiento, Sin embargo, existen
ciertos indicios resultantes de la propia
ibgica del juego, como por ejemplo, el
hecho de gue las rotaciones defensivas
suelan realizarse en el sentido contrario
al de avance del baldn, lo cual es lbgico
si se piensa en que hay que salir de
cara hacia el jugador que 1o poses sl sa
quiere neutralizar dicho avance (diagra-
mas 15y 16). O



Dolor en la espalda
del baloncestista

(QUE SUFRE Y PORQUE
LA COLUMNA EN
il

Por el Dr. Alfonso del Corral

del paciente, Por elemplo,

Director General Servicios Médicos del Real Madrid
y &l Dr. Javier Vaquero
Profesor Titular de la Universidad Complutense

pusde necasitar aprender
diferentes formas de dor-
mir, santarse o levantarse vy,
o8l evitar volver a danar la

Sue e paclente co-
noZca su columna hace
mds facll comprendar los
problemaos lumbares. Las
vartebras que rodean vy
prategen o médula espi-
nal estén separadas por
discos gue absorben los
golpes. Log discos dan o la
espina dorsal la flexblidod
pora moverss. Los nendios
qusa salen ramificodos de
la médula espinal afravie-
san aberturds en las vérte-
bras hacio ofras partes del
cuerpo. Alguno de astos
nemnios s& unen a la base
de lo espina domsal para
formar el Nervio Cidfico,

bras hembEres,

| atraviesan aber-

que baja por la piema,

Los problemas discales en la
espina dorsal pueden causar dolar
en la zong lumbar de la espalda o
an la plema del packente v frustro-
citn ya que se limita 1o copacidad
de movimiento v de disfrutar del
deporte gue mdas nos gusta,

Para soluclonar & problema se
pusdes seguir un tratarmianto consar-
vador (descanso, medicacion, fisio-
teropia y ejercicios). Pero a pesar de
ello los dolores persistirGn, Una solu-
cién alternativa es la cirugia.

COMO RECUPERAMOS |

La recuperacion del dolor de
espalda es un proceso confinuo,
Cudin rapido el paciente se pueada
recuperar de los esfuerzos para fro-
bajar muy de cerca con al fisoters-
peuUta y moverse vy elercitans comac-
tamente tal v como recomiends el
medico, mucho mejor serd la recu-

peracién. Esta puede durar & meses
& mas antes de gue lo espalda esté
completaments curada,

¥ Eisicterapia. El fsicterapeuta
ansefard al paclente elercicios
parm mejonr o fuero & incremen-
tar la movilidad. B objetvo de o
fisioterapia es ayudar al paciente a
estar octive fan pronfo como seq
positle utiizando movimientos segu-
ros pora el cuerpo, que prote-
Jan ko espaida.

¥ Moverse corecla-
mente, Busnos movimisn-
tos mecdnicos para &l
cusrpo manfisgnen  1a
esping dorsal bien ali-
neada y reduce el
dolor, Pero &l mante-
fer una  posicion
segurd y equilibradag
puade exiglr algu-
nos cambios en las
aclividades diarias

Las wirtobras conforman |a
espina dorsal, Hay 5 wirte-

Los h_&‘l'uman un cojin
pais [as Wirtebras par
POdEMOS Bt ar v mowermnos.

aespalda.
¥ Eiercicio regular, FI
plan de recuperacion
puede incluir ejercicios de
espalda y estémago, tales
como abdominales que
forfolecen los mdsculos
que ayudan a aguantar la
espalda. Hechos con
regulardad, estos ejerci-
clos pueden ayudar al
paciente a construlr los
misculos fuertes y flexdbles
gue necesite para prote-
ger la espalda.
¥ Seguimienfo. El mé-
dico y el poclente confi-
nuardn frabajando juntos
durante la recuperacion,
El medico marcard Ias vis-
tas de seguimiento de modo gue
pueda evaluar el progreso del
pociente. aconsajarle sobre el nivel
de octividad v ajustor ka medica-
cion si fuera necasaro. Algunas
veca:, al médico puede recomen-
dor al poclente pruebas de segul-
miento para asegurar gue se eshd
curando adecuo-
damente,

t La continug so-
lud de la sespalda
depende. realmen-
te. del paclente.
Depende de que
siga las recomen-
doclones del médi-
co tales como ver
al feloterapeuta re-
gularmente. ¥, &l
paciente debe recordar de
moverse y elercitarse adecuo
damente en cuanto vuelva a
una vida mas activa, O
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e Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 2 €/u. por gas-
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Un dia en Ibiza con el entrenador de los

Pistons de Detroit

....................................................................

Por Pere Ferreres

{Periodista)

Cuando hablas can él, llegas a pensar que tiene
ur doble discurso, pero no como pueda tenerlo
Pujol, el presidente catalan [uno para Catalunya,
otro para el resto de Espafia), sino un discurso
sincero, analitico, para forums en los gque com-

prometerse tenga sentido, y otro discurso fécil,

politicamente correcto, de oficinag de informaciion

diplomatica, para aquellos destinatarios que estan

en las antipodas de sus prioridades y preoccupa- :

ciones. Y eso se nota cuando, en mitad de la
entravista, le pides que te defina a una serie de
personajes que le vas a nombrar. Dices "Larry
Bird", y &l se suelta: "Se debid involucrar mas en
Charlotte™. Pero se para en seco, coma si acaba-
ra de abrir los ojos y descubriera que no esta

hablando para la CNN ni para "Hoop" ni para "USA

¢ Today" sino para un medio espanol y reelabora el

mensaje: "¢Bird?. Competitivo. Un ganador”.
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s ué necesidad
tiene Rick
Corliste, cierta-

menta, de complcarse
la vida en un debate
gue no le va a propor-
clonar ningln beneficio,
en al que tlene muy
poco que ganar y
mucho mas que parder,
Te pille, Carlisle. ¥, sin
embargo, cae blen &l
antrenador jefe oe los
Pitons de Detroit, uno
de los técnicos mas
jovenes de la NBA, o sus
41 ofos, Antes de llegar
a convertise en
Entrenador ded Ano de
la mejor iga del mundo,
fue ayudante durante
once temporadas de
MNew Jersey (donde fro-
bajd con Chuck Daly),
Porticnd (al lodo de P.J
Carlesimo) & Indiana
{donde colncidid con Lary Bird)
Durante 14 anos como jugador de
lg MBA estuvo en Boston, New York
¥ Mew Jersey. Tomibblén jugd en las
Universidades de Maine v Virginio,
"No se puede decir gue Rick
Carlisle fuera un afiefa excepcio-
nal estuve condicionado por su

lateralidad. Pero legé o jugar en los :

Celfics. Con as0, estd dicho fodo”,

asevera Moncho Monsalve, director |

técnico del Clinic Infernacional
Iblzar. Eivissa [ lles Balears (Jullo de
2002). Rick Carlisle es licenciado en
Artes y Psicologia por la Universidad

de Virginla, pero sobre todo, lo que |

destaca a primera vista es su exira-
ordinario parecido con &l "histridni-
co actor” (precka definicion de
Eva Aguilera, TVE ) Jim Carray, el
protagonista de “La Mascara”™ v "El
show de Truman”. ¥ no dela de ser
curioso que su difima charla iticen-
ca versarg scbre la defensa de los
Pistons de Detralf, el “show” y &l
“short show”. Mo a3 el suyo el show
de Truman pero as &l show de
Coarligle, Exphcd sus tres maneras
habituales de defender el atagque
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El progreso en todos

los terrenos favorece el
acercamiento entre unos y
Otros, y eso me parece
interesante, positivo.
Es posible gue, cada vez mas,
Estados Linidos vuelva
su mirada hacia Europa.

“pick and roll” (el base busca la

. opclén de penefrar mediante un
dribling v dobla con pase picade al
pivot para gue meta canasta): el i
! primer sktema es lo defensa del

| dos confra uno donde se emplean
dos conceptos. el "biltz" v el "bilitz
i lite”. Bl secreto es la comunicacién
| entre los dos defenscres que salen
a topar al jugador que afaca e

| intenta ganar la posicion para

i doblar al pivat con pase picado.

i Carlisle considera prioritario levar al
. base atacante a la situacién de
ados contra uno. Los defensaras gri-
i ton “blitz” poro saber o donde dirl-

i gise para frenar el atague, Bl “blitz

lite” es la forma de frenar al mejor

. tirador del equipe contrario. La

| segunda opcitn 85 & "show”, mos-
trarse el defansor a salir con 1o

i infencitn de frenar ol jJugador de

! gtague. Es indispensable que las
ayudas defensivas se hagan en &l

| lado débil. Bl fesgo del “show” es
que los defensas sualen abrirse
mucho. Lo tercer opchbn es el

i “short show”, un tipo de defensa

| que frofa de evitar que un jugador
i gue no sea un gian tirader pero si

buen penetrador intente cristalizar
su objetivo final.
Este as solo un capitule del

{ maonual de Rick Corlisle. Su leccién

mogistral en Ibizo tratd del juego en
transicidn v del ataque 2¢2: pick

i and roll, El técnico norteamericanc
| expuso sus conceptos para crear
espacios en el juego. Explico un

i movimiento (“motion”™) que ejecu-
tan los Pistons para buscar un firo

del "dos” (Jemy Stockhouse), Los de

Detroit se mueven con dos jugado-
res interiores v tres exterioras. Una
i de los consignas es meter el balén e




el poste (Ben Wallace). S reci
be en lo zona, sus compane-
ras No s& mueven. Los externio-
res amenazan ka opcidn del
triple. Carlisle obliga a sus
exteriores a intercambiar su
posician siempre que pasan
el balén o un lado. Ofras
opcioneas son meter el baldn
interior vy cortar por an redio
de la zona ¢ por el fondo,
rmientras el poste contrano se
sitia en la linea de fondo. Si
el poste con baldn se o
juega, el otro pivat corta por
&l fondo. Los Pistons fambién
jusgan "pick and roll” (2c2
con bloc directo) a una senal
del base, En la blsgqueda de

aspacios, el movimiento “upen” les
ayuda a conseguiro.

Escuchando a Rick Carllsle
s2 enfiende gue haya sido un
alumno aventajado de fres gran-
des maeastros como Daly,
Carlasimo y Bird. En Detrolt, ha
construldo un equipo a fraves de

L

Los jovenes europens
llegan a la NBA con mejor
nivel y capacidad que
los jovenes americanos.

Fue la primera estancia
de Carlisie en Esparia, ofro
exito de la AEEB. En al tra-
yecto del hotel al pobellon
Sa Blanca Dona, praguntd s
Ipiza tenia universidad. Fus
o Unico que preguntd. Con
Dusko vanovic, minutos des-
pués, hablarian deal malogra-
do Drozen Petrovic v del
baloncesto yugoslavo, Rick
viste deporfivarnente, con
berrmudas v un impecable
pole azul marino con un dis-
creto y elegante bordado:
Detroit Pistons. Tlene un gran
sentido del humaor. Lo pre-
senta Monsalve, "Me hubile-
ra gustado jugar en su eqgui-
po, Moncho®, le contesta
Rick con una corfesia des-
lumbrante. En los demostro-
clones en la pista, frabaja
con los jugadores del equipo
junior del Sant Josep de
Badalona, que estdn encan-

tados. “No ufiice & bote sl no as
: absolutamente necesario”, grita

Carllsle a un jugador. "Cuando
estaba de avudante en indiana
Pacers, cada dia buscabamos
jugadas de hasta cien pases sin

¢ botar”, apostila. Méas tarde, en al

turno de preguntas, se dinge 4 los

P T YL
los pegquenos defalles. , , A SN asistentes: “;Nodie quisre pregun-
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i farme nodo sobre Pau Gasol?”,
Sllencio "jGasol es un gran juga-
dor”, exclama &l técnico, De regre-
50 al hotel, accede a conversar
con la revista CLINIC.

—Dice lo escritora Barbara
Probst Solomon gue Estados Unidos

@5 asi 0 500 es una affmacién de
una pequana élite gue sigue con
atencidn los complejos matices de
las noficlas Intermacionales?

—lenemos nuesiros estereofipos
preconcebidos sobre Europa, de ia
misma forma que Europa los debe
tener sobre nosofros,
Muestra devocion por el
mulficulturalisme ¥ por ia
bandera y la
Constitucidn nos hace
definir el progrese soclal
como algo muthculfural,
permitiendo gue Jennifer
Ldper se conviarfa an &
nuevo ideal de belfeza
de Estados Unidos. Yo
aspero que Europa no se
obsasiona con Esfados
Linicios, porque &l proo-
mercanismo, v fambién
&l anfliomericanismo, s
un mal sustituto de la
pofitica nacional concre-
fa. Pero &3 evidents que
&l progreso en lodos los
femenos favorece &l
acercamiento enire
unos ¥ ofros, ¥ eso ma
parace interesante, posi-
tivo. Es posible que cada
vez mas, Estados Unidos
vueha su mirodo hacia
Ewropa, Lo vemos en el baloncesto;
cada vez mas ewopecs fiensn un
peso especifico importante en los
eguipos de la NBA,

—Por lo gue hemos visto an
Ibiza. da la sensocion de gue usted
ha venldo con lo leccidn sobre Pau
Gasol aprendida.

—Lo normal es que agui me

tan en Defroit por 8l, Jcdémo no me
tban a preguniar por este joven
gran jugador en Espana?. Lo gue
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! mas me ha imprestonado es que.

| pesa a su juventud. actlia como un
| jugador de mucha experiencia.

i Gasol es una combinacion inusual

| de alturg, téeniea, rapidez y fuerza.
i Sus habllidades son impresionantes,
i No le miento sl le digo que me

mira o Eurcpa. jUsted cree que es0
i Iré pora amba temporoda a tem-

i porada. Gasol es un futuro Al Star,

i Los jévenes europeos llegan a la

i NBA con major nivel y capacidad

! que los jovenes amencancs. Hay
razones que io explican: en nuesta
| liga universitaria, el flempo de fro-

: bajo es imitado para el jugador. En
i Europa, no exlste imitacién para el
! frabgjo. Los jJugodores consiguen
mas habiidod con ef trabgio diario,
i En Esfados Unidos se dan cuenta
ahora los j[ovenes de gue deberdn
! frobajor més para poder confrarres-
. tar la legada de europecs de call-
pregunten por Gasol, Sl me pregun-
| Gasol en Barcelona. fambién le
i gustaria tenera?

ancantaria tenarlo en Defrall. Gasol

—y

—¢A Navarro, ex campanero de
1

—Vimos dos videos de Navarro. '

i S hubigramos tenido lo opcidn de

! gpostar por & en la segunda ronda
i dal draft, lo hubiéramos hecho. El
fiene la copacidod de llegar o

: Jugar con nosotres.

—Ofro jugador de la liga ACE,

Rall Lopez, se ha Incorporado a la

MBA. (Nos encontromos ante otra

! estrella del baloncesto?

—Hay que esperar, Va a un

i equipo que tiene a Stockton v a

i Malone y gue condicionan todo lo
i que les rodea. Utah Jazz es uno de
Ias dvales mds complicodos para
cualguier equipo., Como entréna-

. dor, fienes que elegir: o paras el firo
i de Malone, o la penetracién de

i Stockton. Hogoas lo que hagas. ellos
van a conseguir un firo, BEs como
fratar de competir Con Wil Comg-
. tadora casl perfecta. La mejor

opcidn es fener un fugador gue

. pueda contactar a Stockton y

i seguiio. Lopez tendra que adaptar-
| 52 0 sunuevo eguipo y eso le leva-
{ ré un tiempo.

—¢ Cree que Stockton as mas
decisivo que Malone?




- —Es amiesgado contestar, =
Pero le diré gqua en morzo.
en Defroif, Maione no jugd
con Uah Jazz porque esta-
ba enfermo y ganaron, Y
cuafro npoches mas tarde,
Malone jugé y perdieron. A
veces, & baloncesto no
flenea sentido,

—Es lo primera vez que
visita Espana. p&ue referen-
cias tenia de nuestro pais al
venir?

—Me habio hablado
mucho y blen Chuck Daly,
gue esfuvo anos afrds, fam-
bign en un clinic. Para los
enfrencdores norfeameanca-
nos es importante poder
mantener estos contactos,
sobratodo an un momenfo
en que Europao tiene de ver-
dad un gran pesa especifico en al

miundo del balonceasto, Chuck Daly

fue un privilegiadeo, porque lego a
Espana en el momento del lonza- |
miento definitivo de este deporte |
aqul. Me contd que se habia '
enconfrado con la mejor crganza- |
cién de enfrenadores de balonces- |
fo del mundo, la Espariola. y eso as
algo que yo tamblén puedo coro- |
barar, ¥ yo he venide en ofro :
momento importante del balonces-
to eurcpeo. Es ofra generacion de
fugadores la que ahora pide paso
en o major fga del mundo, Me voy
de Bsparia con la conviccion de
que voy a programar ofra visita en
cuanto pusda,

—A la hora de plantear un partl- |
do, jgué importancia le concede '
a la intulcian?

—Hay fecnicos en todos los {
equipos que ven freinta partidos de |
un equipo y se dedican a obsarvar
las tendencias de los jugadorss. En
Indiana, Reggie Miller tisne un
maovimiento fovanto que le parmite
anatar, onotar v anofar. Nosofros
fratarnos de defenderlo para gue
salga por el lade contraro al que a
&l le gusta. Muchos optan por la
opcién de ir detras de Miller, vién-
dofe lo nuca, No me gusta esa

poder mantener estos contactos,
sobretodo en un momento en
gue Europa tiene de verdad
un gran peso especifico en
el mundo del baloncesto.

73

| opcién. Yo prefiero el contacto,

| que el poste bajo salga o entorpe-
cer &l pase. El base acudind an su

i ayudao. Creamos una pared defen-

siva. Sl el defensor del buen firador
falia, fiene ayudas constantemen-

{ fe. Sl rompe la norma y se va para
amba, a5 muy imporfante gue el
i hombre que sigue al firador vaya

siguiendo sus pasas, En fodo ese

i proceso, hay un sifio para la intul-
i cién, En defensa, s 1 infuyes lo que |
. va a hacer el contrario. aungue
| sea superior a 1, podirés frenario.

—lsted es un enfrenadar ena-

morado de la estadistica,

—Hay que vigiar la estadistica

i de cerca. Es fundamental.
¢ Pensemos en los tiros punteados al
i odversario, Hay que enforpecer

| siempre lo suficiente. Si podemos

: hocero en el cincuenta por clento
| de los firos, slempre ganaremas,
stempre. Es el ABC del baloncesto,

—¢Gué prefiere: uno defensa o

un atague fuerte’?

—Me gusta una defensa fuerte y

¢ un ataque que no sea egoista,

—Ahora mismo, en la NBA, fodo

i el mundo se plontea como frenar a
shagulile O'Neal. He leido criticas

i de gente gus se gueja del juego

i abumido de O'Neal. Cémo que-
damos: lo importante es ganor

i coma seq. o jugar blen aunque se

i plerda?

—£5 mas importante gonar.

| Puede gue ahora mismo el juego

i de Lakers no seq el mds bonifo de

| I historia, pero Lakers gana con

- rotundidad. O'Neal es un extraordi-
i nario Jugador y no es para nada

| aburido. Pesa 147 kilos v es capaz
| de corer deprisa, saltar y tirar, Es

muy habildoso. A veces, no somos
capaces de apreciar sls cualida-

das. O°'Neal ftiene una fuerfe perso-
i nafidad, es unag excelents persona,

as un fio estupendo.
—iUn jugador como O'Neal

i condiciona el frabaio de un entre-
! nador?

—Seguro, Phif Jackson no fenia o
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" on Chicago un
pivot determinante
como Shagulle, en
Los Angeles si.

O 'Neal tiens un
protagonismo abso-
iuto en el poste
bajo,

—Die los Pistons,
aUn Consanyamos
aguedla imagen de
*chicos malos”.
LElue gueda en
Defroit del espirtu
de los "bad boys™?

—&uada un are
del espirffu de fina-
les de Ios 80, Sin
ambargo. quere-
mos tener nuasira
propia idenfidad.
Creemaos en &l
Juego fuerte, en la necesidad ds
ser compeiitivos. Tenemos un pacto
de vestuario por @l que fodo el
mundo estd comprometido a
defender en foda la pista,
Renunciamos a ser egoistas en afg- |
que, Lo gue me importa reaimente
a3 ser un equipo. El objetivo de las
Pistons es ganar, La femporada i
pasada estuvimos por encima de la
expectativas iniciales: ganamos :
cincuenta partidos. La proxima
temporada, qUeremos sUperar esa
mareao,

—En Ios banquillos de la NBA,
Lla tendencia es tener ex jugadores
de prestiglo?

—Slempre fue un poco asl.
Fiense en técnicos como Lenny
Willkkens o Don Nelson, Es la tendean-
cio de slempre.

— L Algln dia veremeos a un
gntrenador europeo en un bangui-
lo de la NBA? i

—Es una posibiidad que puede |
suceder en cualquier momeanto.

— ¥ varemos a Rick Carlisle
anfranar en Europa?

—hunca lo he considerado,

—Dilce Chuck Daly que usted se
convertird en una leyvenda de la
MEA,

—Ahora mismo sdlo pienso en
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i los Pistons. En ml cabezo, astd

corazon?

gic en e draft, ¥ en Nusva York

i to como agquél?

de atro munda?

| de fodos. Ademds, ganar ahi a los
i Knicks es muy dificil,

| CEpnGEs LG

seguir en Defroit mucho fiempo. Me

i slenfo muy cerca de los Pistons. Fue |
i el club que me concedié la gran
i oportunidad.

— ¢ Hay otros equipos an su
—elfics v Knicks, Boston me el-
jugué mi mejor baloncesto.

—4Rick Pitine marcd su vida? .
—5i. M experiencia con &l en los |

Knicks me empujé a ser enfrenador.
i Admiraba su modo de hocer i sU
! juego. El de Pitino es un baloncesto |

cologo.

muy peculiar,
—. Mo hay ahora ofre balonces-

—New Jersey juega un poco asi,
—El Madison Square Earden es

—£5 el mejor espocio deportivo

En defensa, si tu intuyes
lo que va a hacer el contrario,
aungue sea superior a ti,
podras frenario.

99 R

—¢ Dénde esta-
bael 11 de sep-
tiembra?

—En un autobus,
an una campana
de promocion de
{os Bistons. en
Michigan. Senti una
pena fremenda.
una gron fristeza. of
conocer la noticla.
&uede muy afecto-
do por todas las
farmitas involucra-
das an ios atroces
atenfados femonstas
confra al World
Trode Centfer, Senfl
que debia colabo-
rar al doloroso pro-
ces0 de curacion,

—/JEHé le gusta,

! odemds del baloncesto?

—Estar con o famiia. B golf. ¥ ia
misica. Me encanta focar el plano.
Me apasiona &l jozz y fodas sus
grandes leyendas: Charlle Parker,
Dizzy Gillespie, Ello Fitzgeraid, Ray
Brown, Duke Elington,

—Una noche, en el afo 88, en

i los Juegos Olimpicos de Sedl, vi
i tocar a K.C. Jones (Celfics Boston).
i Me parecio sublims,

—¥o no me atreveria a fanto.
—5e licencid en Psicologia.

© Qe tlene de Freud?

—Ahora, mi frabajo o es de psi-

Se rie. En lbiza, se muestra relaja-

i do. Le he visto partine el pecho

i con German G. Casanova (diario

{ sport) y Alex Gozalbo (Gigantes).
Me siento un privilegiodo, especial-
meante al ser obsegquiado con su

! polo de Detrolt Plstons. Para mi, no
! fiene precio

—¢MNunca le han dicho gque

i tiene un gran parecido con un
i octor cinematografico?

—:Con Jim Caorrey? Me lo han

dicho aiguna vez. Ya me gustaria
. ser fan buen entrenador como él
i actor,

Gracias, [ick, por guitarse “la
mdscara®, O
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Fuarkary Do Pas

Tenemos mucho
en comun.

Duan P=o v el baloncesto tenen mucho en equipe al éxito y permiten a Don Piso
comin. Bl espintu de superacidn, el afin de ofrecer a sus clientes @l mejor seraoio
mejorar cada dia la ética del trabae inmabdaria,

colectivo, duro, constante, para conseguir

ios objetvos prefjados, el esfuerzo hasta De profesional a profesional: confie

el limite de las posibilidades_ Son bos en Don Piso para vender o comprar
mismios elementos gue conducen a un su vivienda, le resultara mas rentable.
Liamenos, es GRATIS.

900-22.22.22

Don Piso

Exactamente
lo que necesita




