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AHORA, LOS PROFESIONALES
Y TU TENEIS
ALGO MAS EN COMUN:
VENDAS ATHLETICARE,
LA MEIOR FORMA DE PREVENIR
LAS LESIONES.

A nadie se le escapa la importancia que tienen
los vendajes de cara a la prevencién y tratamiento
de lesiones. Con las vendas AthletiCare Johnson &
Johnson da un paso de gigante desarrollando la mds
nueva y completa linea de proteccion para el
deportista. Vendas de todos los tipos v de todos
los tamarios, que suponen la respuesta eficaz a tus
necesidades actuales de prevencion y cuidado
de lesiones musculares o articulares.

Las vendas AthletiCare son también las primeras
que se presentan en diferentes y atractivos colores
para que, ademds de seguro, te sientas mds a gusto.

AthletiCare. .. i
PONTE A PUNTO... CON SEGURIDAD

De venta en farmacias.
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EL OBJETIVO DE NUESTRA ASOCIACION

verdos amigos, quisiera hocer unda premiza para explicor @ objelivo de nuestna asociacion,
A vosolros os parecend rarg, pere despuss de cuarenta afcs de frabajo, persigulende victorias que me parecian
&l remedio pam fodos los males y considerando lo dermolo un venena me he dado cuenia que &l papel del entre-
nador fodovia no tiene un cardcter Diean definido vy de asto noscinos somos los mayores culpables
Yo sobamos quisn 85 un antrenadorn un lider Benico v alecliva, padra, made, hermaono mayor Es bastonte simpie indivi-
dualizar gué representa un tEcnico an el grupo: @5 un punto de referencia a nivel hurmana culfural ¥ estrechameanta fecnico
Mo neceslio detenerme largamente sobre este asunto, pero hay una pregunia a la gue nosotros enfrenadores debemas con
fesicr, ¥y no solamente para impresicnar a ka prensa. Debemos contestar sinceramente demosirando con los hechos 1o que
enfendemaos. Esioy hoblondo del entrenador v de su papel social, de su relocién con el mundo exterlor gue esla basado
an al deporta Estoy pensaondo &n su manera de vivln de interpretar la existencio en el mundo gronde v peguenc del deporte.
Por esio rozdn, un dio, junto con mi amige Farmandiz pensé en la asocioclan mundial y quisimes que de nuestas reunionsas
saliern una nueva imagen del enfrencadon Ahom ne queremos exaltar a la imagen del entrenador prafesional que se insansi-
biliza en ko bisgquedo del suceso o loda costa. Me acuerdo de la frase de un enfrenader estodounidense que dice mas
o mancs asl: "Ganar na es foda es 1a wola cosa” Estabo de acuerdo pero oguellos eran los ofios de mi juventud. Hoy me
he dado cuenta de que no tiene senfido limitar fodo o la explofacién del jugador, a la blsgueda del suceso desdefando
a la genta. utllizandola, sin pensar que ante Iodo hay que constuir a homibres que luego puadan ir por el munda Neceasilo-
mos desiruir clerios esguemas, v esio no significa perder contocto con la redlicad, sino mudarla en unc realidaed mejor, Eslos
no 50N ideallsmos, sino el punto base de nussiio ampana social en und profesion que do Mmuchos alegrios. pern que poro
completane necasila separane de cieros esgquemas, libenarse de 1os lugaores comunes. Un dic, en Ching nos propusencn
al depore por el gusio ge practicarna, sin preccupans dal resullado Yo no digo que hoy gue legar a este extremo pero
fratamas de coger esta flor, de sentir este perfume antes de rebelarnos. Pide a todos los entrenadores e presione pana per-
seguir esta mision deportiva, pido a las "grandes” da no echarse hacia alrds cuands hay gue lievar ko palabia a Angola,
a Madogascar, a palses kejos de nuesio paraizo del baloncesic A os enfrenadores. pues. pido dinomisma alfruisma. ganas
da coloborar Estoy seguro de que al baloncesto os ha dodo mucho: perscnolmente me ho dodo cosl fodos las olegrios
mds grandes de mi vido, me ha parmifido canocer mundos nuewos Devalvamos enfonces algo a edle deporta al declarar-
nos disponibles a predicar en el munde: al liberarmos de 1o esclavitud del egoismo; del secrelo que no se debe divulgar
hacer frobajar el cenabro y sentirmnos disponibles o fodo experiencio; dejamos de un |odo este venena eslas polemicas con-
fra la prensa, los dirigentes como si fuéromos los cbispos inlocobles de una secha de fandlicos. Na fenemos que seguir clros
camings, que son: ampeaio disponibilldod, apertura meantal, ganas de luchar pana crear nuevos reglidades, pora perfeccio-
nar escuaias gue fodavia esidn lejos del gran baloncesta Solameante haclendo eske examen de conciencia podemos llegar
a ser mis solicos y esloy seguio da que en nosolos la goana de ensenar divulgor, serd und alagra. La imagen del enlrena-
dor, su papal social tendran una nueva dimension, oquello gue noscros de b asociocion mundiol sofamos desde e din
de la fundacién de esta familia que se ha engrondecido en &l kiempo como nuimers pera duranie los anos hg encontrodo
siempre mayores dificuliodes en ko circulacion de las ideas, en g concrelilackdn de los provechos que estan a la base de
nuestra vida de comunidod
For difime quiens felicitar a la AEER. gue dinge excelertementa nuestro amigo Toni Comas, por su- gran trabajo an la
oiganizacidn y difusibn de has ideas gue os he comentado en esle aficule con &l deseo gue en un fulure préwime esle fraba-
o siga en esla linea de excelancia an benalicio de todos mis amigos los enfranadones Ermnr'-ule:,

Gmcics por suU alencian v quedia o su disposicion CESARE RUBINI A:{jf
Presidente WABC g{?ffcc‘ et
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ATAQUE

CON EL POSTE BAj0

ror BOB PARKER (Coach Valley City Stage College)

| juego en el poste bajo es algo |

imprescindible para tener éxito

en el basket moderno. Todos los |

ataques, sean en zona cgue en indi-
vidual. deben contfemplar este apar
tado como algo fundamental,

En este articulo les vamos a hallar
del jusgo del poste bajo en al si-
gulente orden:

1) La posicién
2) Log movimientos basicos

1) La posicién

Los movimlentos en el poste bajo
nc iene sentido si el jugador no lucha
por la propia posicion en la parte su-
pearicr del limite del area, diograma

DIAGRAMA 1 /\

Desde lo posicion inicial, of poste
debe “exogerar” su posicion cu-
briendo al defensor. Lo conseguira
con cortos deslizamientos controlo-
dos hacla gbajo realizando un mo-
vimients de media lund, sea que la
defensa lo margue por abajo, dio-
grama 2, que por arriba, diagrama
3. Bl poste debe forzar estos movi-
miantos utilizando mas la parte infe-
rior de la espalda que las monos ©
los brazos, Bl poste debe esiar siem-
pre liore ¥ en condicidn de recibir el
pase y a la vez debe reclamar el ba-
|&n vernalmente.
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|DIAGRAMA, 3 /‘_\I

do. Los buenos jugadores en el pos-
fe bajo "convencen” al jJugodor del
pefimetio que &l pass interior s de
facil utilizacion.

Es importante desarrollar un "fee-

| ling", una sensacién especial hocia

la detensa an el sentido de saber
siempre dinde se encuanira. Noso-
fros cormentamos a nuestros jugado-
res que la porte infarior de su espal-
da se convierle en su sexto sentido.
Suaremos crear contacts con la de-
fensa, Cuando exista, el codo del
posie mds cercano ol defensar estd
doblado unos 90 grades y colocado
Justa encima del asterndn del adver-
saro. Lo polma de la mano debe es-
tar dirigida hacia arriba, hacia el ba-
lGn. e rota de ofrecer un objetivo
con o otra mano, capturar el balén
con la misma y Iuego asegurarko con
la gue esta mas cercana al defensor.
Asegurarse de |0 buend recepcion
anfes de desarollar cualkguier fraba-
jo de pies

i /
La posicion de los pies es impaoran- | 0 f
te por fres aspectos: ontes de fodo los X
pies deben estar separados para fe- AL\ —
™

ner una busna base de equllibrio.
Hay que tener cuidado aen esto por-
que si la separacion as supariorn a los
A0-90 cms, &l jugodor puede perder
la fuerza necesaria para un “drop

| step” [poso de condiclonamiento)

qgue e ulliza an o maoyoria de los
movimientas, El poste debe siempre
disponar und movilidod instantanaa.
En segundo lugar el jugador deberia
sar consciente de la vertaja que po-
saa an lo recepcion del balon al con-
tralar el pie-guia del defensor con su
ple mds cercano, diagrama 4. En ter-
cer lugar, el atacante debe mante-
ner su posicion basica firme con res-
‘pecto al baldn sin girarsa hacia un la-

®

w/"\

Lo toma de posicion para el poste
bBajo puede llegar a ser un preblema
cuando infentamos colocarnos en el
borde del drea del laodo fuere fras un
corte flosh desde el lado débil,

3 empiera en el laodo del baldn,
una buena solucidn puede ser la de
estar gitados hacia &l drea y mirar




|

F . |
DIAGRAMA & \".

por encima del homibro hasta que 2l
balén no esid o punto de llegar. En
este instante, diograrma 5. se efectla
un movimiento de giro haciendo per-
ne sobre un ple hacia el defensor. Es
ta técnica eliming un indtil combaie
poara la posicion, Cuando corla flosh
desde &l lado débil, &l paste debe in-

tentar cerrar &l espacio que le sepa- |

ra del defensor, 5i no lo consigue, el
poste se colocard para recibir un po-
te lob ya que el defensor lo estarg
marcando frontalmente. La recep-
cién del pose lob a5 posibla fijando
al detensor con la cadera y siluando
los pies en linea con el baldn v lo co-

nasta, diagrama &, Ambas manos a5 |

ian arriba preparadas para recibir
un pasa o para prevenir faltas por
ampujones. El poste deberia mirar
hacia la limea de fondo de forma que
la ayuda sea mas dificil de efectuar
El atacante debe aflojar [a presion y
ageslizarse hacia canasta en el mo-
manto an gue &l baldn se encuantia
por encima de su cobeaza.

51 se puede coger venlaja, diagro-
mg 7, utilizar ung facnica “skash”™ (Cor-
tel pora superar al defensor. Hay que
colocar la mano exterior confra el
flanco del rival, llevar el brazo intericor
por encima del anficipe del defensor
v situar vuestro pie interior delania del
siuyo porg fomar posicion entre el de-
fensor v al baldn.

EUiero resumir [os errores mas co-
munes en la toma de pasicion en &
poste bajo
d) el jugador no 58 deja “ver y no
ocupa espacio de cara al baldn; ello
facilita la labor de lo detensa,’

b} el jugodor no debe estar mas aga-
chado que el defensor. Debe estar-
o daspuéas de haber recibido el ba-

DIAGRAMA 7 /—\\\

Idn o cuando efectia el proplo mo-
vimiento
c) el jugador arrastra un pie an al
drea en lugar de acercarse al balon
con ambos pies. Por ello indepen-
dientemente de como sa le marcao,
solo puede salir en la direccion gel
pie de remolgue
2] Los movimientos basicos

Para mayor compransion axplica-
rermaos el frabagjo de pies en el laodo
izguierdo del drea. Los movimientos
ey
A) deslizamiento de potencia
8] gancho en salto

| C) movirmienios de cruce

[ "baby” gancho

Deslizomiento de potencia: s& uli-
liza cuando el defensor marca por
detrds a mitad de o parte superior,
diagrama 8. Los puntos a destacar
Twlpt

TODO SOBRE
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SOLOPOR 600ptas.
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DIAGRAMA ﬂ-/—\

1) enganchar &l defensor con el pie
demecho (drop step)

21 el movimiento de drop-step v el bo-
te con o mano derecha se efeciio
simultaneamente.

3) vuestra cabeza termina bajo el
brozo del defensor; poner vuesira na-
riz sobre &l baldn.

4] fijarse que el segundo paso vaya
mas olla del drop-step.

5} los pasos dos v fres se efectlan co-
mo en una accion de deslizamianto.
&) tirar el baldn con vuestros hombros
en linea con & toblero

|DIAGRAMA p/—\\

Gancho en salto: (jump hook), 5=
utiliza cuando el defenscr marca a
mitad de camino o por detrds, dia-
grama ¢ Puntos o destocar:

1) enganchar el defensor con el pia
fzquierdao.

2] movimlento de drop-step y bole
con la mano lzguierda simulia-
neamante.

3) el bota se efectla por delante en
el drop-step.

4] lo cabeza bajo el brazo del defen-
sor con g nariz encima del baldn,
5] estar en una posicidon perpandicu-
lar o o canasta con vuestros pies.
&) agachares hacia lo canasia @ in-
tentar un tiro o tablero

7] protegerse con el brazo izguierdo,

CLNIC-PAGINA &

Hoy posibilidad de realizar un gan-
cho directo cuando el poste recibe
an 2l drea en un corte flash. No ha-
ce falta botar, diagrama 10,

——

IDIAGRAMA m/-\l

“Baby" gancho: se utiliza cuando
el defensor marca por detrds o por
la mitad, por la porte baja diagrama
11. Punios o destacar:

1) empujar con & pie opuesio a nues-
fro paso.

2) agachares siempre hacia canas-
fa vy nunca lejos de la misma,

3] la punta del pie en el drop-step ha-
cia el interior,

4] llevar a cabo una accidn de pro-
teccion del balon con &l brazo que
no se utiliza en la occidn de tiro.

5] es fundamental &l equilibric del
cuerpo. Un drop-step demasiado lar-
go o demasiado corfo nos desequlli-
brara &l tiro.

&) extension completa del brazo que
fira y de la mufieca; hay que segulr
el tiro de la forma apropiada,

7] una de las ventajas de este mowi-
miento 23 la eliminocion de cualguier
bota,

DIAGRAMA ‘Hd

Movimientos de cruce: e utiiza
cuando el defensor astd celrds, dia-
grama 12, El movimiento de cruce se
prepara con el giro y el consiguien-

te firo en suspensidn, En atague, el
poste puede verse obligado a reall-
zar este tiro para obligar a la defen-
50 a marcarle correciamente. Por
allo, el poste sdlo realiza este tiro pa-
ra dicho fin, Nosotros no queramos
que el poste fire mucho porque No es
su especialidad, sing gue vaya a ca-
nasta utilizande uno cualguien de
los movimientos gue domina.

B movimienio de cruce &s el unico
gue no inicia con un buen driop-step
en la direccidn del movimiento. Em-
pleza con un giro pernc hacia el
dgrea. Puntos a destacar;

1] mo @5 necesario botar,

2] el primer paso as la realizacion de
una buena finta. El balén se lleva de
la posicion inicial (81 pecho) a la al-
tura de o oreja v lejos del defansor
y luego de vuelia a la posicidn inicial.
4] sino se lieva el balén de nueve ha-
cig ef centro, se puede acabar cho-
cando con el balan sobre el defen-
sor an la tenfaliva dea cruzarme sobre
&l mismo.

1I’.‘IEGI.AHA ‘12/._\

5) sl el defensor refrocede en g fin-

ta. entences hay que firar en suspen-

sién,
&) hay aue cruzar y dejar atras al de-
fensur en el segundo paso y después
doblarse hacia canasta en la accién
de firo.
7) saltar empuiando con ambos pies,
A partir de agul se puaden combi-
nar movimientos para jugadores con
mds capacidad técnica, como oru-
zar para el gancho en sallo o la finta
de cruce para un drop-step al revés,




LA ZONA PRESS 2:21

Por TIM SWEENEY (coach Lakewood High School)

o largo de los difimos anos
como entrenador a todos los
niveles he tenido Ia oportiani-
dod de ver muchos tipos de dafen-
505 presionantes. Y todas han conse-
guido buenos éxilos, Tambien nues-
fra zona 2-2-1 ha tenido bastante &xi-
to v esto es gebido, en primer lugar,
a algunas diferencias con respecto
a la tradicional 2ona-prass 2-2-1,
Estas diferencias son
Nuestros jugadores [4) v (5] —los
hombres alfos— jusgon delante en
nuestio pressing. Deben prasionar al
reboteador o guien tiene que recibir
&l saque de fondo o de banda. Obli-
gan &l juego hacia los laterales. Pue-
den también anficipar los saques.
Los jugadores (1), (2] v (3) estan en
las posiciones postarioras. Ello impe-
dird la posibilidad de pases largos v
nos da la normal coberfura defensi-
va frente al contraatague rival.
MNosotros presionamos fambién so-

bre los tiros fallados de la misma for-
ma que sobre las canastas realiza-
das. Bl presionar soore los tircs falla-
dos crea muchos problemas al egui-
po contraria,

Posicidn en el campo, diagrama
1. El ndrmero (1) es el escolta mas ra-
pide. Ndmero (2], el escolta tirador,
Mimerno (3], ala pequena, Nimero
(4], ala alia. Ndmero [8), el plvol.

Forzar hacia un lade, diograma 2.
El mimero (4) presiona el baldn, obli-
gando a que & mismo vaya largo
por el lateral. Bl niomero (3) espara y
luego sube para realizar el 2c1 albo-
I&n. El namero [1) hace una rotacian
hacia el potencial recibidor mas cer-
canc al baldn infentondo recuperar
la petota. Bl ndmero (5) boja hacia al
cenfro del campo en un movimiento
de contencion, y el ndmero (2), hace
una rotacian hocia atrds para cubrir
la canasta.

Giro del balén, diograma 3. Los ni-

meros (3] y (4) hacen el trap sobre
[01); éste pasa o [02] y (3] se mueve
por &l Iodo contrario, El nimera [5) sa-
e a presionar a [02). uno confra uno
El ndmero (2) sube para cubrir &l po-
sible pase a (03). Bl naomero [1) retro-
cede de nuevo para cubrir nuestra
canasta. El nimearo (4) cumple una
otacion hacia la linea posterior
cuandeo el balan va a (03).

Penetracién por el centro, dri-
bling, diograma 4. los ndmeros (4] v
[5) intentan perseguir a [01) para to-
cor el boldn hacia (2] v (3). Estos, sino
reciben el baldn, saldran para parar
al botador, El nimers (1] protege o
canasia.

Penefracién por el cenfro, pase,
diagrama 5. El ndamere (2] intenta an-
ficipor el pase y si éste se efechia, ha-
ca laobor de contencidn 1c4. El nime-
ro (3] refrocede an la ditima linea ho-
cia donde esta situado un jugador ri-
val. El nOmero (4] también refrocedea

——

%)

DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 2
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DIAGRAMA 4

DIAGRAMA &

para cubrir otrg jugador. El nimero
(5) refrocede a nivel dal balén bus-
cando oo rival. El ndmero (1) pueda
subir pero su responsablidad sigue
slendo lo de cubrir nuestra canasia,

Ideas importantes: 1] siempre pre-
slonar sobre el baldn, manos prepa-
radas; 2) no hacer un frap cuando el
baldr estda en al centro dal campo,
sino realizar un 1c1; 3] anticipar los
pases, mirar los ojos de quien efec-
100 el pase; 4] buscar kas tfrap an los
laterales; 5] presionar a distintos nive-
les (fodo campo, 34,112, slempre con
Ias mismas reglas). Bl baldn puede ser
anficipado en los saques para crear

| mas confusion antre los rivalas

Porqué presionar: 1) provoca un
mayor numero de balones perdidos:
2) condiciona atidficaomente vuestro
equipo; 3] no se pitardn todas las fal
tas, presidn constante; 4) sirve como
equilibronte frente o equipos mds al-
tos v mas fuertes. Les obligamos a ju-
gor a todo campa; 5) @s diverfico, los

| jugadores aprecian este ritmo de
| juegeo.

aprovechar el falento de todos
nuestros jugadores. MNosolros
creemaos en o ensenanza a nuesiros
jugadores de como leer o defensa
y como reaccionar a fodos los mowvi-
mientos v blogueos
1) ¢Por qué el passing gama?

a) es un atoqua de equipo que sir-
ve para construir el frabajo v el orgu-
llo del equipo.

b produce tiros con buenos por-
centajes, un juego de aguipo eguill-
brado ¥y una buena posicion de
rebote

¢] &s una confinuocion que com-
plemeanta nuestro “running game”

d] creq oportunidades de anotar
para los cinco jugadores.

&) parmite a los jugadares libertad
fotal para aprovechar los erroras de

E ste &5 un atagque creado para

CLINIC-PAGINA 8

los respectivos defensores,

fl requiere movimiento constante
del balon y de los jugadores.

g) el principal chjetivo es el de
conseguir buenos firos,

2) Las reglas del passing game

A) Pensar en el pase,; efectuar pa-
ses fuertes v recios v &jos de los de-
fensoras.

B] Los jugadores deben moverse
cada ver gue se realiza un pase,
nunca estar parados

1 Noseguir el proplo pase, corbar
hacia canasta, Uilizar un corte libre
o un blogueo por detrds. Blogquear en

| profundidad o algjandose. La mayo-

ria de los veces el pasador se aleja
parg ir a bloguear.

) Eliminar el uso indiscriminado
del driiing: 1) botar paro adelantar
el balén desde nuesiro medio cam-

po detensivo: 2) botar para mejorar
los angulos de pase (no mas de fres
botas); 3) botar para penetrar hacia
canasia [(noc mas de tres bobes). El dri-
bling se limitard a estas fres silua-
ciones

E) Los cortes: 1) dos fipos de mowi-
mientos, a) para abrirse para un tiro
o un pase, b) para utilizar un blo-
queo; 2) ufilizar un corte en "V para
librarse del detensor y recibir un pa-
se o ftirar; 3) ulilizar un corte en "V pa-
ra llevar a vuestro defenscr encima
de lodos 105 bloguaos.

Fl Eectluar y recibir blogueos. 1)
dos tipos de blogueos: a) verical, an
profundidad hacia la linea de fondo
campo; b) horizontal, a fravés del
drea de fres segundcs. 2) el bloquea-
dlor lee lo posicién defensiva para lle-
var el blogueo con |a justa angula-




cién: 3) el cortador debe ayudar al
&xito del bloqueo efectuando un cor-
te en V", Lo cosa mas importante s
el sincronismo enfre guien lleva el
blogueo v el jugodor en corte gue lo
recioe. >

=) Seleccion de tiro, 1) hay que so-
ber cudles son nuestras areas de ti-
ro; 2) no tirar lejos de estas posiciones;
3) hay que disciplinarse hasta &l pun-
to de gue tenemos que redalizar exclu-
sivamenta buenocs liros, No tener pri-
sa y firar fuera de equilibrio: 4] &l pas-
sing game da la oporunidad a todos
los jugodores de anotar

H) Reglas de |los jugadores en el
pearimeatra. 1) no efectuar nunca dos
cores consecutivos en la mismao di-
reccidn; 2] mirar adentro para blo-
quear. Coda vez gue se efectia un
pase desde la posicidon perimetral,
mirar hacia ka linga de fondo para
aprovechar major los blogueos; 3)
crear siempre espacio: 4] eliminar la
utilizacian del dribling contra la de-
fansa individual con la excepcion de

|gs tres reglas basicas del punta D; &) |

los principios basicos de |os blogueos
se& aplican a todos los jugadores del
parimetro; &) los jugadores del peri-
metro son responsables del movi-
rmiento del baldn y de los jugadores;
jugar siempre mirando hacia la
canasta.

I] Reglas para el pivot. 1) El pivot
slempre esta en @ poste alta:; 2) el
poste alto por el kado del baldn: q)
mantienea la posicidon dos segundos,
] se desliza hacio abajo en el lado
del balén, ¢) se va al lodo contrario
del balén para bloguear para el pos-
e bajo, d) puede salir y bloquear por
deirds a un jugador del perimetro. J)
El poste bajo en el lado contrario del
balén: a) puede recibir &l blogueo
del poste alfo o de un jugador del
perimetro lejos del balén, b) cuando
el jugader es el Gnico pivol se mue-
ve de o posicidn de poste bajo a la
de poste alto, c) &l poste bajo gira
hacia canasta cuando hoy un pose
al poste alto, e intenta recibir &l pa-
se, d} blogueo ciegeo en el lado del
balon cuondo éste es cambiodo de
ladea: blogqueo horizontal.

3) Puntos a destacar

A) Mas veces conseguimos cam-
biar de lodo al baldn, mejor serd
nusshia seleccion de tiro.

B) Un jugador egaoista o con poca

DIAGRAMA 4/_\\

veluntad de trabajar duro, estropea-
ra el "tiempo”, o sea al ritmo del mo-
vimianto bajo conbol, v 10 confinui-
dad de vuestro passing gamea

C) Conseguir buenos angulos pa-
ra vuestios blogueos, Guien recibe el
bloqueo tiene una responsabilidad

oeramas”

mayor debiendo adecuar su defen-
sor al bloqueo que lliega.

) Después de haber realizado sl
bloqueo, mirar dentra para ver si hay
un tirc y entonces iral rebote. Recor-
dar gue el blogueo defensivo del re-
bote es mas dificil contra un atague

CLMNIC-PAGINA @
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an movimiento
E] Seguir frabajonde lejos del bo-
I&n. Es una manera para legar o ser
un buen jugador de passing game.
Fl No dar indicacionses sobre al
movimiento de sallda del blogueo,
hay que rebccionar al movimiento

CUMNIC-PAGINA 10
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de lo defensa.
G) No forzar a tirar fuera de equi-
loric
H] Luchar para conseguir un buen
tirc. Un objetivo puede ser glcanzar
un 50% de promedio fodo & equipo.
Opciones desde la posicién de uno
(basa)
Después del pase y con la misma
serie por ambos lados.
— Da yvas: pase v flash, diagraomo 1.
— Pase, finta de blogueo indirecto ¥
corte flash, dicgrama 2.
— Pase v blogueo indirecto, diagro-
ma 3.
— Pase, blogueo indirecto v valver a
la posicién inicial, diograma 4.
— Pasa y ufillzacidn de un bloguao
ciego del poste alto. diograma &
— Finta de corle flash y refroceder

—5—

=t

-

DIAGRAMA 1m

para enconfrase un pase para
una posible cportunidod de tiro
(“flare™). diagrama &.

Opciones desde el ala
Después del pase en anguilo:

— Da vy vas: pase y corle flash, dio-
grama 7.




— Pase, fintg de bloguec y corle
flash, diagrama 8.

DIAGRAMA ﬂﬂ/—\\

— Pase vy bloqueo indirecto. diagra-
ma 7.

— Pase, blogqueo Indirecto y volvear,
diograma 10

— Paosze y ocupar la posicién de (1),
diograma 11,

Opciones después de un pase

ala-base

= Pase, flash v (5} sustituye en el
puesto de (3), diagrama 12,

— Pase v bloqueo en profundidod,
diagrama 13.

—- Elala utiliza & blogueo por detras
dal poste, diagroma 14

Opciones después del pase al poste

— Pase v blogqueo lejano pard el ala,
diagrama 15.

— Pase, finta de blogueo y movi
miento “flare”, diograoma fd.

— Pase, HMequeo para el base v sus-
tituir, diagrama 17.

— Pase v blogueo para el ala, dia-
grama 18,

— Pase y bloqueo para &l poste al-
to, diograma 1%,

— Pase y corte flash hacio canasta,
diagrama 20,

Opcionas después de bloquear

= Bloguear y sustituir,

— Bloguear v girar

— Bloguear v corte flash.

— Bloguear y abwirse,

— Bloguear v continuar a bloguear
en profundiad,
— Bloguear vy llevar un doble blo-
queo,
Opciones
blogqueado
— Corfe flash directo hacia canasta
— Pasar por encima del blogueo v
corte flash

— Pasar por encima del blogueo v
corte flash

— Llenar 1o posicion que queda
libre.

— Abrirse hacia el bakdn,

despuds de ser

LA ZONA 2:3: ALGUNAS VARIANTES

Por LLOYD K. WINSTON Coach Emory University)

la 2-3. Probablemente no hay
ningon enfrenadaor én & mundo
que no haya usado asta tipo de zo-
na, ni ningln jugader que la haya ju-
gado. Actugimente la 2-3 es una de-
fansa tan bdasica para los equipos
que nosotros, como enfrenadores, te-
nemos iendencia a crearla demasia-
do simple y g subvaluar cuando in-
tentamos buscar una venlaja pard
nuestra defensa, 5i estuviéramos co-
pacitados para afadir unas varian-
tes a la 2-3 basica, estoy seguro que
s& lograria crear una potente arma
defensiva gue no sa limitaria a con-
frolar el Grea cercana a la canasta,
Se podria lograr este objetivo con, a)
colocando los jugadores an posicio-
nas diferentes vio b) cambiar al rol
de cada posicion defensiva: de es-
ta forma conseguiremos que &l ala-
Que se preccupe de nuestra deten-
50 y la estudie para buscar nuavas
soluciones ofensivas.
Uno de los ajustes mas faciles es sin
duda el de la posicidn da los juga-

| a defensa basica hoy en dia es

|IDIAGRAMA +/\

dores, Tradicionalmeante la 2-3 pre-
vee los dos basesiescoltas delante,
en la racional tenfativa de ser mas ra-
pidos para marcar dos, res o hasta
cuatro alacantes de perimetro v lo-
grar recupearar algun balén, diogra-
mor 1.

Probemos a cambiar uno de los
dos con un ala. [dealmanta datrds ird
&l @scolta mas fuerte y agrasivo, ¥y de-
lante al gla mas activo, mas rapide
v dictil porgue, como & escolta que
sustituye, tendrd mucho terreno por
cubrir, diagrama 2.

DIAGRAMA 2/\

Cambio escolta-ala

El poner delante un ala y detrds un
escolto presta ung nueva dimension
a nuestra rona, Anfe fodo los alocan-
tes del perimetro deben firar contra
un defensor mds allo que el anterior.
Ello puede significar: a) tapones. b)
tircs fuera del radio normal del ata-
cante, ¢ tiros forzodos.

En segundo lugar los atacontas del
perimetro deben pasar el balén cer-
ca de un defensor con brazos mas
largos y por ello los pases al peste al-
to. a los jugadores en corte flash o

CLINIC-PAGINA 14



lobs son mas dificiles oe efectuar y |

mds facilmente Interceptables.

Lo tercera consideracién as que al
poner un escolta alto en la lineq de
fondo, hemos conseguido: a) un ju-
gador rapido v con buenos reflejos
que puede crear problemas a los fi-
radores de las esquinas v al poste bo-
jo. v B) un reboteador de mas en la
2ona defensiva, ya que al escolta tie-
ne que bloguear un ala o un pivot,
mieniras nuesiro alero bajard al rebo-
te desda la zona de tiro libre con
buenas perspectivas de control da
retote.

Otro bensficio es que se podrio
oguaniar mas tiempo en pista a
nuastro cla gue normalimente hace
mas faltas personas. Jugando delan-
te, donde debe defender trabajan-
do con los pies, 8l ala no debaria co-
meter aguelias faltas gue usualmen-
le provoca el juego de contacto ba-
jo los aros,

Cambio ala-pivot

En la alineacion basica, la zona 2-3
coloca al pivot en el centro donde se
espera gue ulilice su cuerpo para ou-
brir @ Grea y su altura para alterar los
tiros. Muchas veces fambién utiliza-
mos esta forma de eolococion por-
gue necesiltomos disfrarar nuesiro
ausencia de velocidad en nuestro
homize alfo v lo colocamos en una
posicidn donde debe cubrir poco te-
meno.

La variante es colocar o nusstio ala
méas activa, no Importa la altura,
Esta adecuacion de la 2ona offece
distintas ventajos. Ante todo nuestro
alero mas agresivo puade ufilizar su
velocidad y su agresividod para
aguantar fallas de ataque y para ce-
rrar quien infenta un corte flash, En se-
gundo lugar tendremaos al pivol en
posicion de ala donde: a) puade uti-
lizar sus largos brazos para impedir

DIAGR
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DIAGRAMA 4d

pases inferiores al pivel, b) atemaori-
2aralos firadoras de esquing, y ¢} in-
terceptar pases bombeados.

Ademas una similar colocacion de
los jugadores puade hacer caer al
atagque en la tentacion de forzar los
pases interiores, una tentativa que
podria alejarie de su movimiento nor-
mol de atoque. El diogroma 3 mues-
fra un combio ala/pivot con una linea
frontal de dos escoltas; el dicgrama
4. el mismo aluste pero con una pri-
mera lireq con basa y ala.

3-2, 2-3 combinacidn

Otro medio para facilitar a nuestra
detenza 2-3 una ventaja sobre el ata-
que puede ser el de iniciar con una
dlineacidn 3-2 v después, siguiendo
cualquier regla gue vosoiros poddals
establecer, pasar a la 2-3 y mante-
nerla,

Las formas mds comunes de pasar
de la 3-2 a la 2-3 son: a) hacer bajar
&l ala del lodo débil hasta el fondao
una vez gue el balon haya llegado
a la aitura del tira libre; b) hacer que
boje &l ala en &l lodo fuerte cuando
el baldn se desplaza en drikiing o as-
fa en una esquing; c) hacer bajar el
hombre del centro al poste bajo en
el lodo fuerte cuando e baldén se
mueve del hombre punta a los ale-
ras O a |05 asquings, diogramas &, &
y 7

Frecuenfamente los eguipas utilizan
atagues con ligeras modificacionss
sagun |os fipos de zona a los que se
enfrenftan. Cuando, guien otaca, ve
Una 2ona 3-2, 58 prepdid pard hacer-
o con los movimientos apropiados.
Pero cuando después de un pase o
dos, nuasira rona se ha convertido an
2-3 resulta que: a) muchos veces al
afogus se encuentra iIncapaz de rea-
lizar los pases gue tendria que hacer
sl la defensa fuera una 3-2. b) la con-
fusidn lleva a perder balones, cen el

DIAGRAMA 7 _

peaor de los cosos, ¢] deben reorga-
nizarse para alocar la 2-3,

Hay muchas reglos que s& puaden
utilizar para establecer cuondo pa-
sarde la 3-2 ala 2-3. 52 puede cam-
bicr en el primer pose o en el segun-
do. O después deal primer caombio de
lado o &n cualguiar situacidn gue se
decida, perc almargen de todo ello,
Ia razén de la regla a utilizar debe ir
&n funcidn de la fuerza o de la debi-
lidad defensiva de vuestro equipo asi
como de las formas de atoque del
rival.

Esta combinocion es mas efectiva
cuando nuesiro equipo enfrend y jue-
gala 3-2 y la 2-3. Esto nos permite ha-
car las combinaciones que creamaos
oportunas ¥y conseguiremos que los
ataqueas piardan mas el fiempo en fi-
jarse en o gue hace nuesira defen-
50, que en preccuparse de meler
candsta.




LA DISCIPLINA EN EL TIRO

ror JOHIN HURLEY (coach Cincinnati Technical College)

ara poder tenar éxito en la ex-
P plicacidn de lo discipling da ti- |

o 4 los jugodoras. los anfrana-
dores deben estar copoacitados pa- |
ra expliear el por qué es tan impor- |
tante mantener esta discipling si se
guiere tener éxito. Los ideas basicas
que apoyan mi filosofia de discipling
S0n:

1) Es clero gue muchos jugodores
son buanos tirodoras de iejos, perno
nosolros creemos que cualquier ju-
gador puede serun buen tirador en
al drea mds cercana O canasta con
buenos porcentajes de realizacién

2] El jugar a basket no significa si-
tuacion dea igual oporunidad. Hay ju-
gadores que deben ser pasadores;
otvos, reboteadores, v algunos, fira-
dores.

3} Ganar o perder se reduce al ni-
mero de vecas que vuesho equipo lo-
gra enfrar en posesion del balén y
a la eficacia en &l firo,

4) Lo anotacion y el Hempo que
queda de juego s muy imporiante
an la clencia de la disciplina de tiro.

5) Hay que entender que el tiro de
tres puntos s un arma formidatle. |
pero no hay que abusar de ella

Muestra definicion de un buen firo
ha sido estructurada en nuesira filo-
sofia de discipling de tiro, Vuestros ju-
gadores deben tenar claro 1o que
vostros entendéis por discipling de ti-
ro. Hay que tenar culdado gue no
confundon esta definicion de buen ti-
ro, con “no tirar’.

Las caracteristicos oe un buen tiro
s0n:

1] Mo estar marcados (sin presién
defansival.

21 Hacerlo en &l radio correcto de
tiro.

3) En equiliorio.

El método mas facll para determi- |
nar la seleccidn de tiro es realizor un
test con los jJugadores en los enfrena-
mientos. Nosotros lo hacemos de la
siguiama forma:

1) Todos los jugadoras pruetan de
distancias entre 5 y 7 metros.

2] Deben realizar 2l 65% de firo sin
estar marcadas.

3] Cada jugador debe demostrar
al enfrenodor que pueds tirar en los
entrenamientos.

Bl uso de estadisticas para los tiros
&5 muy imporfante en o determing-
cién de 1o seleccidn de tirg. En la
practica nosofros anctamaos todos Ios
tiros efectuados en los enfrenamien-
tos ¥ en los partidos. Ademds en pre-

compeonalo hacemaos Unos marcaos |

en la pista durante los entrenamien-
{os para aprandar bien |os diferentas
distancias.

Puntos de ensefianza

1] Recordor que ganar una falia
&s firar tires libres, firos con altos por-
cenidjes de reqlizacién,

2] Recordar que slempre hay flem-
po para firar de fuera

3) Hacear que llague &l baldn den-
ro del Grea cada vez gue sea posi-
ble

4) Saber cuando no firar resulta
tan importante como saber cuando
firar,

5) Tirar dnicamente cuando somos
conscientes de que no hay un com:-
panaro desmarcads con un tiro mas
facil o su disposicion,

&) Tirar Unicamenta cuando sepa-
mos que fensmos una buena cober-
tura del rebote.

7] Una mala seleccion de tiro pue-
de llevarte a la derrolq,

8] Recordar que factores psicold-
gleos y fisiolégicos puaden influir en
el firo.

&) Estudiar videcs y mostrar a los ju-
gadores los buanos tiros v ios malos
firos

10] Hacer dnicamente busnos firos
no quiere decir necasariaomente req-
lizar menos punfos.

11] Realizar un mal tiro daba slam-
pre tener un castigo por porte dal
entrencador

En resumen, quisiero destocar tras
puntas importantes en la disciplina
ael 1iro, Und: cugiquiera gque saa
vuestro sistema ofensivo, conocer la
posibilidod matermdtica mejor de ga-
nar, ensenondo a vuestro equipo una
correcta disciplina de tiro, Dos: desa-
rrollar vuestro atague a tfravés de los
conceptos de discipling de tiro para
consegulr guea vuastro equipo tenga
una mayor eficacia en coda pose-
sidn de baldn, Tres: recordar que el
término ulilizodo para el firo es:
"discipling™
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ocos enfrenadores pueden

permifirse el lujo de coger a ju-

gadores que s2 amolden per-
fectamente a un deferrminado astilo
de juego. La mayoria de los equipos
de high schaool y junior school deben
jugar con lo que tienen. Algunos en-
tfrenadoras no s& conforman vy quie-
ren adecuar a sus jugadores a “su”
sistema, cuando podria ser mucho
mds ventajoso adecuar al “sisterna”
o los jugadores.

El confraataque del Baptist College
es un gjamplo. En los Oifimos cuaho
anos hemos ganado 79 partidas uti-
lizando aste contraatagque, pere ca-
da afio ha tenido aspectos distintos
y cambiara también en la presenie
temporada. Bl contraataque, pues,
se adec(a a los jugadores que tens-
mos a disposicion

Mosotras comenzamos &l contraa-
tague seq después de canasta req-
lizada que fras un arror del rival. En
el tiro fallade. el base en punta (1) es
rasponsable de estar a la altura del
firo libre en el lodo del baldn para la
apeariura. Tras canosta realizada, (5)
efectia siempra 2l saque de fondo
sacando literalments & baldn de la
red y corriendo hacia el lado dare-
cho de la inea de fondo compo, con

(1] o la altura del tiro libre en el lado |

derecho. Es importante que el olro
hombre alto, (4). flole por defrds en
el lodo débil como recurso en caso
de necesidad [presion), diograma 1

O,

DIAGRAMA 2

Una vez efectuado el saque de fon-
do, el escolta, (2], v el ala pequefa,
(3), comren ableros por los laterales;
(1] escoge un lodo v lleva el baldn

por ahl, diograma 2. Es a partir de
aqui que podeis fijaros en los juga-
doras g disposicion ¥y odecuar a sus
caractersticas vuestro contraataque.
Supongamos que (2] sea un gran
atleta con capacidad creativa, en-
tonces o que haremos &5 que e lle-

i b

DIAGRAMA 3

gue el baldn antes y creamos espa-
cio libre, diaograma 3. 5i es un buen
tirador paro no un gran driclader, se
puede: o) esconderio hasta la linea
de fondo, diograma 4. b) hacer que
vaya al poste baje y luego salga
flash, diggrama 3: ¥ ¢) que cruce con
(3), diagrama &,

Mienfras bajamos a lo largo del
campo en nuastro contraatagque ini-
cial, si vuestro (4] es un buen afleta

e

!

o

DIAGRAMA 1d

|DIAGRAMA -i/—\\
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DIAGRAMA E/\

que puade recibir y andclar enfonces
lo que gueramos es que llegue pron-
to para conseguir alguna canasta G-
cil, 5i no reclbe el pase de (1), corta
por el lado del balén cogiendo po-
sicién en el poste bajo, diograma 7
5i (4) no puedea anotar espalda o cao-
nasta, otra alternativa & que se cru-
ce con ().

El (5) normalmente suele ser al trai-
ler an el contraataque inicial, v si as
un buen firgdor intentaremos que llke-
gue en la esquina superior del drea
para un buen tire. 5i @s un buen po-
sador, colocarlo en madio, dlogro-
ma 8,

3l no conseguimaos nada en el lodo
del baldn, enfonces queremos cam-
biar de lado. Lo conseguiremos con
un pose o botando, diograma .
Muestro poste bajo —normalmeante
[4)— seguird el balén, diggrama 10,

Libro de apuntes del Seminario de
Preparacion Fisica
en el Baloncesto

TOLEIDM), 26, 27 v 28 de DICIEMBRE

Profesonas:
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1

: JOSE M? ODRIOZOLA.
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Precio:
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DIAGRAMA 1(\

DIAGRAMA 10 |

S| estais camblando de lado el ba- | bloqueo por delrds para él, diogra-

lén para que llegue a un tirador, (5)
puede dirigir el balén directamenta
o 5l no quearéls que (5) controla el ba-
n, lo manddis a bloguear bajoa(3).
diograma 11, y mientras (3] tira, [3)
puede coger posicién en el poste
bajo.
En &l confroataque original, (4] hubie-
ra blogueads para el corte de (3 ha-
cia el poste bajo, diagrama 12,
Después de que (5) haya girodo al
balén, normalmente realizamos un

ma 13. 8 gueréis que [5) sea un juga-
dor activo y que $8 muava rapido,
podemos hocer que vaya O blo-
quear bajo para (2], diograma 14.

Una vez cambiado el lado del ba-
&N v visio el tipo de opcidn a dispo-
sicion, entfonces comen2amos NUues-
fro atogue secundario. Al finalizar el
controataque & bueno tener un
buen equilibrio en &l campo v bue-
nos espacios abiertos, v la habilidod
de poder atacar saa contra indivi-

DIAGRAMA 1m

dugl que contra zona.,

Es importante, pues, conocer a los
propios jugadores y adecuar vuastro
sistemna a sus puntos fuaras, No los
coloquéis en posicionas an &l cam-
po donde tengan la posibilidad de
realizar cosas gue No 50N cOpaces
de hacer. Al confrario, hay gue dar-
le lo oportunidad de realizar las co-
sas que mejor saben hacer y asl o3
daréls cuenta de como tombian
aumeantaran vuestras posibilidodes
de ser entreanadores ganadoras.

JVEGO DE ATAQUE

ror GUIDO NOVELLD (Entrenador de hasker femenino)

r &l baloncesto femenine cada | po en fose ofensiva, Esto se debe, se-

vez mas es frecuente la aplico-

cion de defensas Individuales
rridy agresivas a mitad campeo oa to-
do campo. Esta evolucion defensiva,
sin duda interesante desde el punto
de vista técnico, ha mejorado el es-
pectGculo y &l ritmo de juego, pero
también ha puesto en evidencia mu-
chos dafactos individuales y de equi-
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gun mi paracer, a dos motivos funda-
mentales:

a) dificultad de los bases v los a5
coffas de controlar y pasar e baldn
bajo presion.

b] el olacante, en el jJuego sin ba-
lbn, no tiens mucha costumbre de
“leer’” la actitud defensiva

Resumo en estos dos aspectos as

dificultadeas en fase ofensiva, aungue
astoy convencido que hay un nota-
ble margen de mejora en el juego de
1e1. Es dfil, inicialmente, trabajar con
los aleros y los jugadores del perime-
1ro con ejercicios en los que estén so-
mefidos a gran presién defensiva.
Ello, para obligor a los atacantes a
mejorar su habilidad con el baldn sin
perder de vista las ofras foses del
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DIAGRAMA, 1/—\\

juego.

Prasitn sobre el balén: ejercicio dio-
grama 1. (1). con balén, es presicna-
do por dos defanscras y dabe inten-
tar pasar el baldn a (2) gue se des-
marca para reclbir y jugar 1ct.

4
AR \¢
i P

ouonan 3 )

Desmarque: diogramas 2 y 3. Juga-
dores alineados como en el diagra-
ma 2. (1) pasa a (2] y jJuega “da vy si-
gue': (2] devuelve a (1) y core a de-
fender a (3] (4) pasa a defender a (1)
y ésie pasa a (3] y se desmarca pa-
ra recibir. En este movimiento, (1) sal-
ta hacia & baldn para obligar a su
defensor (4) a anticipar, enfonces, s
sa le impide el pase, juega fuere una
puarta atras (b). luego delante de la
defensa (c), para salir de nuevo fue-
ra [d) y recibir de (3). Tedos los movi-
mientos deben ser fuertes y deci-

DIAGRAMA 4/“\

didos.

Ahora vayarmos a analizar algunas
situacionas de juego de 3cd en un
cuaroc de compo, jugando con un
stack bajo, Mientras (1) inicia el dri-
bling para atrir lineos de pase, (2] ini-
cla & movimiento de desmargue
aprovechando el blogueo de (3] —
importante para quien aprovecha el
blogueo el levar bajo la linea del
blogueo al propio defensor—. Cuan-
do (2] sale del bloquen debe “lear”
la defensa ya que es la actitud de (2)
que sugiera al major mavimiento pa-
ra el atacante, diograma 4. 5 pue-
den verificar fres situaciones de jue-
go: a) si @l defensor (X2) fuerza el blo-
gueo por delante, (2) hace un movi-

| mienfo an rizo hacia & balén para re-

cibir v Jugar &l 121 o un pase interior
al pivat; b) si el defensor [(X2) fuerza
el bloqueo en madio, [2) recibe an la
esquing para un buen tirg; €] si hay
cambio sistermndatico entre (X2] y [X3),
(3) toma posicion hacia el balon po-
ra recibir y jugar un 1c1, diograma 5.

DIAGRAMA 5/—\

Movimiento de puera alrds: muchas
veces contra defensas que anticipan
an axceso, es difici dar &l primer pa-
se, entonces (3) corta fuerte hacia el
poste alto para recibir, mientras (2)
juega fuerte por detrds de lo defan-
$a y puede recibir un pase picado

DIAGRAMA ﬁ/\\

para concluir a canasta, diagrama
&,

Movimiente de continuidad: Si (2) no
reciba continia el corte por al lado
débil prepardndose, en caso de firo,
para un rabote de atague. (1) entra
en el lado abierlo, recibe y juega 2c2
con [3) gue puede bloguear o corfar
al poste bajo, diagrama 7.

DIAGRAMA ?/—\

Movimiento en dribling: Una manio-
bra atternativa g lo anterior es la ex-
plicada en el diagrama &. (1) enfra
botando por la izguierda, (2) toma
posicidn en al poste bajo; sl no reci-
be, (3) bloguea ¥ coge posicitn ha-
cia el balén. (1) tiena dos solucionas
de pase, Cuando (2) aprovecha &l
blogqueo de (3], sl (X2) se prepara en-
cima del blogueo para tener ung

piaceamas” )
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DIAGRAMA 1m

buena situacion de anticipo, (2] ha-
C8 ver gue quiere aprovechar el Blo-
queo normal, se va a la esquina po-
ra recibir y firar o dar un pase interior,
diagrama ¢,

Cuando el baldn llega al poste ba-
jo [2). después de haber pasado. blo-
guea a (1] gue, antes de recibir en
la esquina, finta un corte hacia ca-
nasta, (2), después de bloguear, pue-
de cortar hacia canasta o abrirse se-
gon la posician de la defenso, dia-
grama 10,

En caso de trap sobre el pivol de
[¥2] v (%3], (2] en lugar de Bloquedar,
corta en medio del Grea para reci-
e, mmbentras (1) entra en el lodo libre,
diagrama 11,

Otra situacién que se verifica fren-
e a defensas que ralentizan a circu-
lacién del baldn, es la explicoda en
el diagrama 12, Aqui, [1) poso a (2]
y cambia con (3): los defensores efec-
tian un combic sistemdatico, anlon-
cas (2] pasa a(4) v (3) puede reallzar
una puerta atras,

LIAGR&MA 1n

TRABA]0 ESPECIFICO

PARA BASES ¥ ALAS

ror ETTORE {Entrenador de basket de promocidn)

o5 ejercicios que a confinuacion
se explican tienen como objelivo
fundamental &l de mejorar prin-
cipalmenie la rapidez de ejecucion
de los fundomenios —indispensables
para poder jugar a alto nivel— vy la
capacidad de lectura del juego,
acostumbrando a los jJugadores aun
cormecto andlisis de las situacionas
que s verifican en la cancho para
poder escoger las soluciones de jue-
g0 mas comectas para cada caso.
A) Mejora del dribling
Ejerciclo 1, diagrama 4. Slalom
con, como minimo, cinco silias ¥ su-
casivamente dos dribling largos v
conclusidn desde abajo. B slalom
muy carrado ha sido siempre uno de
los mejores ejerciclos para el contral

CLINIC-PAGIMNA 18
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del balén porgue combing el movi-
| mianto de los plas —empujar sobre el

DIAGRAMA 2

nuewva direccién— al golpe de mufie-
ca necesario para empujar lateral-
menta &l baldn con un movimianto
seco. Ademads el ejercicio combing
&l dribling contralado con el rapido
gue s& ufiliza en contraatague a to-




/\ DIAGRAMA 3
do campo.

Ejercicio 2, diggrama 2. En la fran-
ja del compo indicada, &l jugador
con balén debe mantener el dribling
active a lo largo de 30 segundos,
aprendiendo a ufilizar el proplo cuer-
po para esconder el baldn al defen-
sor. Confempordnaameanta no deba
perder de vista al enfrenador gue as-
14 situado bajo la canasta, pasando-
le la pelota coda ver que éste levan-
te la mano. Un compafero esta pre-
parade, al lado, para pasar un se-
gundo balén al botador ensegulda
que éste haya pasade dentro, y ello
para mantenar allo & ritmo dal
ajarciclo.

Ejercicio 3, diograma 3. Cinco ju-
godores con baldn y tres, sin, en el
medio campeo. Gana qulen esta sin
balén al finalizar los 60 segundos. Sa
puede botar sdlo con la mano “ma-
g™ y para librarse del baldn es nece-
sario tocar con foda la palma da la
mano uno da los jugadores sin balon.
Estos, O su vez, solo pueden escapar
deantro de los limites da medio cam-
po. Es un ejercicio divertido v eficaz.

lgggma 4

B} Meajora del pose

Ejercicio 4, diograma 4. Es el clasi-
¢0 dos contrg uno con pase interior
¥y movimlento exterior para penalizar

la ayuda al pivot. El mismo defensor, |

alo largo de 30 segundos, liene que
contar las veces que logra tocar —
no necasariamente recuperar— el
balén. El jugador del perirmefro, des-

DIAGRAMA 6

pués de cada pase, s mueve |ate-
raimante ofreciando un major Angu-
o de pase al companern,

Ejercicio 5, diograma § y &. Tres
contra dos en medio campo (3c2).
Los atocantes, sin utilizar el dribling,
deben pasarse &l taldn contra dos
defensores que, para atacar, deben
simplemante tocar el balon, S esto no
s realiza en 30 segundos, ala sefal
del entrenador, &l jugador con bakdn
dabe panetrar y tirar o posar al com-
pafero libre segan la posicion de los
dos defensores. Quien anota sigue
atacando.

DIAGRAMA &

de un olbstaculo para simular un blo-
queo. El fin as perfaccionar la 1&cni-
ca a utilizar para recibir el baldn y 1i-
rar en la salida de un bloqueo. En el
primer coso, el defensor ha chocado
sobre el blogueo v el tiradar recibird
defras del mismo bloqueo (ejempio
lade izguierdo del diagrama). En el
segundo caso, el defensor se supo-
ne que quiers posar por encima del
blogueo, entonces &l lirador debe
abrirse hacia la esquina v encontrar-
se preparado para recibir el pose
con los pies dirgidos hacia la canas-
ta y las plermnas flexionadas, En este
ejercicio dedicamos especial alen-
cion al pase que debe afectuarse o
las manos del firador (para facilitar o
recepcion v el firo rapido) vy no a la
mano exterior ya que, al estar &l de-
fensor an refraso o causa del blo-
gueo, este tipo de pase nos harla
pearder tiempo.

@..4-’

Ejgrcicio &, diograma 7. Tres confra
fres (3c3). Este ejercicio ha sido pues-
to de moda por Dan Peterson, Con-
siste en un jugador en dribling, en el
ceantro, que debe pasar a uno de los
dos jugodores en posicion lateral. El
botodor no puedse superar a su de-
fensor v los que juegan exterior de-
ben recibir por encima de la prolon-
gacion de la linea de tiro libre. Ejer-
cicio de control de baldn, visidn pe-
riférica v capacidod de desmargque.
C) Mejora del tiro

Ejercicio 7, diograma 8. En &l prl-
mer caso frabojamos con la ayuda

DIAGRAMA 7

biacrama s &

Ejercicio 8, diagrama 7. En este
gjarcicio se combinan pose, blo-
queo, corte vy recepclén. Una fila de
jugadores en &l centro con baldn v
un jugador an al poste bajo a la de-
recha y ofro a la lzquierdo. Este dlti-
mo utiliza el blogueo del compana-
ro. recibe desde el centro, fira, recu-
pera el relzote vy pasa a la fila cen-
fral. En I confinuacion, guien pasa
bloguea en el lodo contrario guien
ha blogueado peor primera vez; este
aprovecha para saliry tirar, Variar kos
distintas salidas del blogueo: abier-
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DIAGRAMA 10

fa, estrecha. para asi poder amol-
darse a los diversos tipos de defen-
5a, ¥ buscar lo continuidad en el
ajercicio,

Ejsrcicio 9, diograma 10. Este ejer-
cicio es de Mario De Sisti v sirve para
mejorar la rapide:z de ejecuc:dn del
movimiento de baote, parada v tiro. El
defensor se sitia en un lateral del ju-
gador con bakén pero de espaldas
al baldén, El atacante puede utilizar
uno o dos botes para tirar, apren-
diendo no stlo o ejecutar rapida-
rmenfe &l movimiento, sino fambién a
alejarse del defensor o a cortarle el
camino parg evilar la recuperacidn
v el posible tapdn.

DIAGRAMA 11

Ejercicio 10, dlagrama {1. Para me-
jorar al firo de fres puntos. Utilizamos
un lerceto [reboteador, pasador, tira-
dor] para crear situacionas de parti-
do donde los poses para los tres ca-
si siempre llegan desde un lateral, ex-
cepto en el caso de un pase de sali-
da desde el poste bajo. Para que &l
ejercicio sea competitivo se puede
hacer una competician entra dos ter-
cetos y por fres minutos consecutivos

D) Mejora del uno contra uno (1c)

Ejercicle 11, diagrama 12, "ic
skip”, El entrenador con el balén se
mueve por un lado v el atacante se
mueve en diagonal para favorecear
un pasa “skip”, de lado a lade, de
forma que sea dificll para el defen-
sor ver hombre y baldn contempaord-
neamenta. Tras el pase, el defensor
debe recuperar y el atacante sélo
dispone de dos botes para superarle

CLNIC-PAGINA 20

il DIAGRAMA 12

Ejercicio 12, diagrama 13. Balon
susito. Atocante de espalda a co-
nasta, tirg el balén y lo debe recoger
haciendo escudo con su cuerpa pa-
ra anficipar la intervencion del gefen-
sor, A confinuacién, antes se coloca
de cara a canasia ufilizando bien el
pie pival, ¥ luego juega un 1c1. Esta
situacién es frecuente cuando s& re-
cupena un rebote argo o despuss de
una recepcidn complicada tras un
mal pase.

DIAGRAMA 13

DIAGRAMA 16

Ejercicko 13, diograma 14. Atacan-
te en la posicién de ala con'un de-
fansor, v baldn en &l sitio del base. El
defensor ayuda sobre la penefracion
del base y recupera fras el pase al
ala. Bl alacante que recibe debe ju-
gar 1ci o con un cuarto de campo
lipre, o suponlendo gue en el poste
bajo esté un compafero suyo vy por
ello tendra menos espacio a dispo-
sicion, Ponemos mucho énfasis en el
movimiento sin balén del jugadaor en
el ala que debe ocupar la mejor po-
sicién para hacer dificll la recupera-
citn del proplo defensor, castigando
asl la ayuda defensiva.

Elercicio 14, diograma 15. "Poste
baojo”. Situacian muy comin en un
ajarcicio muy simple para acostum-
rar nuestros jugadores de parimetro
no sélo a jugar espalda a canasta
para aprovechar eventuoles posicio-
nes de desajustes defensivos (mis-
malch), sino fambién para aprender
a defender de la forma mas eficaz en
similares siuaciones.

Para terminar, guisiera comentar

un ajercicio gue normalmente utili-

ramos para facilitar la capacidad
de "lectra” del juego por parte de
los jugodores.

En el diagrama 14, los jugadores
estan colocados en posicion de 4c4
en el perimetro v el enfrenador con
al balén a medio campo. En &l mo-
meanto en gque el balén se pasa auno
o los cuairo jugadores, comienza la
accion: guien confrola el baldn de-
be buscar uno inmediata penetra-
cign; los cuaho defensores deben
ocupor las posiciones corectas en el
campo con relacion al baldn, infen-
tando frenar la penetrocion. La aten-

| cion del que entra a canasta tieng

que astar dirgida también a los mo-
vimientos de sus fres companeros
gue se deben mover de la forma mas
eficaz para facilitar un pase o un firo
con alto porcentaje, hoclendo nulg
la ayuda defensiva y la consigulen-
te rotacidén realizada por los defen-
sores. Gluien penetfra, pues, sabe que
no sdlo tiene la posibilidad de ano-
for, sino tambéen de “ver” los posibles
pases en el caso que la defensa lo

| confrole con eficacia.
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EL CALZADO DEPORTIVO

Por los Dres. ALFONSO DEL CORRAL » JAVIER VAQUERO

os estudios de biomecanica

mas recientes han demostrado

gue pequefics camkbios en el
calzado deportivo fienen consacuan-
claos importantes en el movimiento y
an |la transmision de cargas proce-
dentes del mlembro Inferior

Inspifgdos en estos resultados los
fgbricantes de zapdatillos de deporte
han desarrollado una larga variedad
de productos sin fener muchas veces
an cuenta que el calzado del atlela
debe constituir un equillbric entre las
ventajas y los inconvenientes, pues al
mejorar algunos aspectos se empeo-
ran otros, Mo es de extranar gue exis-
ta. actualmenta cierta confusidn en
la seleccidn adecuada de una rapa-
tilla para la practica de un deporte
concreto por un sujeto con un tipo de
pie determinado. Cuando en 1967 1a
eleccion se tenia que efectuar entre
14 tipos distintos de zapatilias. hoy as-
ta cifra se encuentra muy por encima
del centenar,

Es una preccupacion constante y
una determinacién dificll recomean-
dar la proteccién mas odecuada
para el piede un deportista por par-
te del médico espeacialista, sin am-
bargo es evidenta que & condrol me-
canico del pie y del tobillo por me-
dio del calzado es fundaomental en la
prevencidon de posibles lesioneas,

odemads de las incorporacionas orfe- '

sicas gue pueda precisar un atleta.
Sujetos con una morfologia del pie
Con un arco pronunciado (pie cavol

deben utilizar rapatilias fipo mocasin, |

ligenas, mientras que departistas con
un arco de su pe dascendido [pie

planc] precisardn un calzado mas |

fuerte, que offezco ung estabilldad
adecuada con refuerzo en la parfe
inferna de la susla.

Lo parte del faldn juega tamixén
un papel importante. El contrafuerte
minimiza la rotacidn v el deslizamien-
to y debe astabiiizar |a articulacidn
subastragalina gue es la ariculacidn

bdsica an 108 movimientos deportivos |

del pie. A veces sa requieren modifi-
caciones personales en el calzado al
objeto de situar esta articulacion an
posicidn neutra, Estas modificaciones
an &l calzado por medio de las de-
marminacias orfesis deben ser muy cui-
dadosas v exquisitas en su realiza-
clon, slendo Indicadas dnicameante
en sujetos gue los reguisran sin olvi-
dar gue no tienen una funcién cura-

“fiva sino Cnicamanta se indican parg

quitar molestios o para evitar gran-
des fensiones scbre una ariculacion,
Para estos implanies en el calrado se
recomiendan materiales con gran
copacidod de absorcitn como as el
Akton v el Zekon,

Mo olvidemos que 1o sobrecarga
gue produce todo ejercicio deporti-
vo puede ser reducido por varios me-
dios, bien mejorando ko superficie de
dpoyo, cambiando la infensidad v
duracion de la actividad, mejorando
el estilo individual o blen, mejorando
el colzado utilizado. En el deporte de
alta compeficion y en deportisias ho-
bituales es este ditimo cspecto el que
ofrece mayores posibilidades. No ol-
videmos que el calzodo es la interfa-
se enfre el cusrpo v &l medio fisico en
&l gque s dessnvueive el deportista
¥ a través del cual actdan y reaccio-
nan las fuerzas gque son fransmitidas
por la exiremidod inferor ol suelo, Por
ello &l calzado debe reducir ia fuer-
2a de choque gque fiene lugar duran-
le la tase dal impacto. En las mejo-
res condiciones, el calzado, &l suslo
y &l taldn deben deformarse al mis-

mo tiempo v confribulr a realizar un
impocto lo mds suave posible. Hecho
que no as nada facil de conseguir,

Curante algin iempao, los fakhcan-
tes, colocaron susdas muy blandas, o
cual se ha visto gue no &8s lo maAs in-
dicadeo, luego aumeniaron el grosor
de la propia susla, lo gue ledrico-
mente fambién debe reducir la fuer-
7a del impacto. Esto seria clerfo si el
piey el fobillo fuesen segmentos fijos
gue no variasen de posicidn duron-
te el tempo del impacto. Hoy. se
piensa gue la dureza de la suela de-
be astar en un término medio y que
el grosor de la misma no debe ser

| muy grande para no alterar la posi-

cion de lo citada articulacidn
subastragaling.

Las zapatilas plerden, por ofra par-
te, su copacidod de absorcidn de
enargia con el uso, llegando a per-
der en poco fiempo con una utillza-
cign infensa un tercio de la misma.,
Ademdas los zapatos con alta capa-
cidad de absorber energio. que sue-
len sar también los mas caros, |a pler-
dan antes. Esto habla a favor de no
intentar ageotar bajo ningldn concep-
to un calzado depordive hasta el final,
Mo olvidemos que hay una relaciéan
muy directa entre el mal uso del cal-
mado deportivo v los lesiones, por
ajgmplo, en coredores que hacen
antre 60 v 80 kms. semanales existen
un 50% de problemas a nivel de la
rodilla en parte debido a las cargas
ciclicas que sufre la arficulocién re-
laclonadas con lo capacidad dea ab-
sorcidn de energia del calzado
dtilizado.

Las rapatillos deben proporcionar
un nivel da almohodillamienio v es-
tabliicod adecuadas asi como po-
szer un nivel aceptatle de flexioili-
dod y peso, esoerando gue un futy-
ro no muy lejanc se disefen y fabrl-
guen las zapatillas que las diferentes
octividodes deportivas reguieren e
incluso con las condiciones especifi-
cas que cada individuo neceasta.
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ARBITRAR ES ARRIESGAR

ror JAIME ‘"n.m‘l'jfc-prr.ddcntr del CNA y Comisario T'écnico de la FIBA)

| major arbitro es aguel qua

mantiene el partido bajo confrol

con el menor numero de inter
venciones posibles. Este principio ha
sido adoptado por el Comité Macio
nal coma guia de su filosofio del ar-
bifraje. enfendiendo que, cada ver
rmids, el arbitro ha de favorecer el es
peciaculo. cortondo al jJuego el me-
nor ndmero de ocasicnes.

Esta filosofia del arbitrgje entrana
un riesgo. No es una filosofia comao-
da, ni es una filoschfia para arbilros
apocados. Es una filosofio para aroi-
fros que amen el riesgo v se entre
guen al arbitraje con animo de Triun-
far v no oon desseos de pernmanecer
¥y consenyar un status, Ha sonado la
hora del riesgo. Ha terminado [a ho-
ra del conservadurismo

Esta filosofia requiere una base im
portante de apoyo. Una base que
pasa por ung permanante puasta a
punto de la condicion fisica. En &
momento cumbre. el arbitro ha de
astar tfambién en su mejor forma 1isi-

cO. No se rata de preparars para |

unas pruebas fisicos en sepliembre,
sino de preparare para una fempo-
rada que alcanza su cénit en la
primavera,

La segunda condicidn es un cono
cimiento profundo de las Reglas de
Juego. Un estudio cofidianc y siste-
matico de las Reglas y de loda su co-
suistica s condicion indispensable
para salir odelante en & arbitraje. El
arbitro puede equivocarse n la
apreciacion, pero no puede fallar an
la aplicacidn de la regid. Que 25 5u
principal miskon.

Una mecanica fuerte, agil, sencilla,
rapida y eficaz. Fuerfe que significa
un astallido en el momenic de la de-
clsidn, Agil que supona Una prepars-
cion de los gestos ¥ de |l situacion en
el campo, de manera que el arbifro
obre automaticomente, sin pensar lo
gue tiene que hacer. Rapida afin de
agilizar el juego y evitar tensiones in-
necesarias por parle de los bancos
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y del publico. Elicaz gue supone de-
cirfodo o gue se fiene gue decir con
senciller v sin espaciales aspovientos

Son reflexioneas, |as anteriores, que
nos hermos hacho en muchas ocosio-
nes, GBlue se han dicho muchas veces
paro sobra a8 que sempre hemos oe
insistir. La calidod de un arbifraje. sin
embargo, vieng determinada hoy en
dia por la calidad an 1o preparccion
de los contactos personales. Este as
el gran retoc del drbitro actual. Con
fralar sin patar

Para gllo o primeng guea hay Que

hacer es menfalizarse en que el par
tido se va g dominar. Mo salir con
miledo a lo desconocioo sing confian-
do en nuastras propias posibllidades
y copacidad. Elic no significo oespre-
ciar el partido. al contrario, ello supo-
ne sef conscientes de las posibles oh-
ficultades gue pusde enfranar & en-
cuentrs, analizarias previamente y
var que posibles soluciones podemos
encontrar

Lo segundo es conocer el juego
que practican ambos equipos ¥ ver
qué sistema estan empleando. En un




reciente Informe de un comisaric de
la Liga ACB leemaos “los tiradores fa-
laron v elle hize incremeantar el jue-
go interior, con muchas jugodos en
el poste bajo”. El andlisis de la situa-

cidn es perfecto, Nuestra pregunta es |
la siguienie: jSe disron cuenta los ar- |

bitros de esta circunstancia? Era cla-
ve darse cuenta de la situacidn, a fin
de vigilar con mas culdado el juego
hambre contra hambre, permitiendo
la lucha entre elios y haciendo uso de
las advertencias orales anfes del pi-
fido. Muchos de las faltas personales
gue s& senoloron podian haberse
evitado v el clima creado con los ju-
gadores habria sido menos violento
Y mas normeal
Algunas vaces el intento da arresgar
acaba mal y algan contacto punible
58 e5COp0, pero siempre serd visto
Mejof LN error en esas clricunstancias
que no el corte reterativo del juego,
Que encrespa los animaos y herming
confundiendo a los eguipos

En ofro portido de la ACE, el comi
sario nos infarmaba que en los prime
ros minutos del partido llegd a termer
que &ste se escapara del contral de
los arbitros, Que arriesgarncn Yy aguan-
taron hasta el limite de lo legal. Sin
embargo, o medida que &l encuean-
tro avaniaba los dnimos s& fusron se
renando vy el parfido pudo despa-

charse con diecisiete faltas por egui-
po. a plena satisfaccion de lodos. Hu-
ko riesgo, si, perfectamenta confro-
lodo que as el que los arbitros deben
Qasummir

Debaemos reflexionar seriameanta so-
bre nuestra capocidad de aguante
ante los contacios personales asi co-
mo el criterio gue debemos mante-
ner sobre los contactos. Recordemos
algunas afimacionas. hachas ya an
oiras ooasiones:
* Sigue siendo valido el principio que
el hecho de jugar &l baldn no justifi-
ca el contacto
« Hay que aplicar siempre el princi-
pio vantaja-desvenicla en las situa-
cicnes de confacto.
+ Una falto personal es una incopa-
cigad técnica del jugador que de
fiende o del jugador gue ataca. Uno
dea los dos ha jugado mejor v &l ofro
ha cometido al contacto,
+ En la duda hay que abstenarse da
pltor
* Bl mejor pifide 25 muchas veces al
no pitico
+ Se debe arbitrar al defansor como
mejor matodo para establecer o res-
porsabiidod alacante/defensor

Lo hemos comentados muchas ve-
ces Pero junio o estas recomenda-
ciongs lo mas importanie sigue sien-
do fener confionza en i mismo. Salir

al compa confiado en las posibilida-
des da uno mismo v da su compana-
ro, tratando de pitar o minimo pero
dominando &l partido. Ese dominio
del que la mayoria de partidos ca-
recen por cuanto el arbitro va siem-
pre a remolgue del juego, pitando
sin criterio alguno, a lo gque sale.

Si el arbitra frata de pitar en esa li-
nea va a disfrutar arbitrando. Hace
poco an un parlido da liga ACB, la
primera persongl se pitd —en la se-
gunda parte— cuando sa habian ju-
godo ya siete minutos, Los arbitros
aguantaron, muy bien, hasta fres ju-
godas de fapdn consecutivas; habia
que var su cara de satisfaccidn y de
disfrute. Erng lo demosiracion que as-
taban contentos con su labor vy Nno
ara la cara agonica que vemaos &n
oftros arbitros, que se ven superados
por los acontecimiantos.

Arbilrar &s armesgar, si. Y hay gue
hocerdo va s queremos aslar en linea
con 1o que el baloncesto actual nos
demanda. Siendo conscientes que
arfiesgar no significa ni enfreguismao,
ni renuncias al control del partido, ni
a la logica autoridod dentro del
campo. Pero estamos convencidos
que sl los entrenadores v jugodoras,
incluso el pablico, capta ese riesgo.
50 enfrega, los problemas e coninol
tombien irdn desopareciendo,
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na vez mas nuastra Asociacion

ha sido protagonisia de uno

de |los actos deportivos mds
destacodos redlizados an nuasiro
pais a lo largo de esta temporada
El Clinic crganizado en Mahdn, gra
clas a 0 colaborocion el CDHSG]Q
Insular de Menorca. & Ayuntamien-
1o de Mahén, lo Federacidn Espafo-
la v o Asociacién Mundial de Enire-
nadores, ¥ bajo el patrocinio del Go-
blerno Balear y de Converse. ho si-
o una cita fundamental para fodos |
los entrenadaores y amantas de nues- |
o depore TES'IQQ de cuanto air-
mamos con orgullo para tfodos los
gue formamos esta Asociacién, son
las polabras del mdximo responsatbie
de Converse para el drea europedg
¥ suramericana, @iorgio Gandoifi.
gue delante de los peniodistas reuni-
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dos en Menorco comentd textual
mente: «Este as el alinic mejor orga-
nizado de Europa, Me sabe mal de-
cirlo siendo itaflano v por el "pigue”
gue hay enire nuestros dos paises a
nivel deportivo, pero la profesionall-
doad de la A.E.E.B. v de su presiden-
te. me permifen afirmar cuanto
digow.

Al margen del &xito organizativo, 1o
que nos da ple para empresas de
mayor envergadura para el fuluro,
las gronces estrellas del clinic fueron
los fres conferenclantes. fres enfrena-
dores de auténtica "luje” v de con-
frastada calidad: Moncho Monsal-
| ve, que hizo el papel de anfifridn en
la pista vy de fraductor, en ocasiones
miuy libercl, de las charlas de los olros
dos protagonistas: Chuck Daly y
Mauro DiVincanzo,

DiVincenzo llegd a decir que: «oes-
pués de esta experiencia creo que
Espana no estd a un nivel inferior o
Italia en lo gue respecia a organizar
clinfe, mas bisn a un nivel glgo mas
glevados

Por su parte Chuck Daly tuvo un
comportamianto aemplar, muy [ejos
del estrellado que s podria supansr
an un anfrenador campadn de la
MBA. Su forma de ser, su falante sen-

cillo y omalée. permitio que fodos los

dios que compartimos con &l descu-
brigramos cosos nuevas sobre 1o
MBA, sobre o mismo Chuck v anéc
doias de su equipo y sus jugadores
Donda dlcanzd su maximo nivel fue
indudablementa en las charias que
dio. Practico, didaclico, con un bas-
ket sencillo y pragmdtico, encandild
a los presentas que pudieron anten-
der facilmente gue en realldad, se-
gun propias palabras de Daly: «e
basket es un Juego sencillo que a ve-
cas lo hacemos muy complejo los
enfrenadoress,

Sus explicociones sobre o forma
de analizar al equipo contraric, o la
forma de realizar la fronsicidn de su
equipa o los movimientos de olagues
de |los "Bad Boys”, no tuvieron desper-
dicio. El éxito de Chuck fue relrenda-
do por los varas minutos seguidos de

aplausas que seguian coda una de |

sus charlas

El ofro gran protagonista fue Mon-
cho Monsalve, carifioso v caushico,
polémico vy diplomatico, Sus charlas
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sobre la mefodologio de 1o ensefan-
2a: dcd en atoguea v dafensa, v ajer-
cicios espacificos por posicionas,
tampoco tuvieron desperdicio. Con
un ritmo avasallodor en sus exposicio-
nes, sometie a los "chavales” a un
auténtico enfrenamiento bajo el co
lor menorquin

El tarcero en liza. el italiano Mauro
DiVincenzo, fue una grata sorpresa
para nuastros oyvantas ya gue an su
primera infervencion en un clinic an
Espana, rozd lo sobresaliente an sus
charlas enfre 1o gue destacariamos
un gtague a zona realmenta intare-
sante por sus conceplios

Elocio final fue el perfecto colofon
de la gran fiesta de baloncesto orga-
nizada en Mahdn por nuastra Asocia
cién; hubo premios para los mas afor

tunados. regalcs para |05 conferen- |

ciantes, enfrega del frofec ol mejor
enfrenador del ano en la figura de
Mario Pesquera y varias promesas
Toni Comas, nuesiro presidente, pro-
metid que o pesar de que &l clinic
Fakia fenido un nivel nofabla no se
habia tocado fecho v que o proxima
ternporada irermcs a mas. Mencho

Monsalve promeatio que nunca mas |

daria clinic sl no se le paogaba mas.
Cudamos de que Moncho se "ratirg”

y @stamos seguros que la Asociacion
podid seguir contando con su valio-
sa colaboracién a fodos los niveles.
Giorgio Gandolfi, de Converse, co-
mentd que: «Espana para nosofros as
| mas imporfante que ifalia en estos
momentos y parg allc en la préxima
“Final Four” de Zaragoaa vamos a o
ganizar un gran clinic internacionals,

El &xito lo confirman la cantidad de
| csistentas, cas 400, v ol deses de to-
| dos los estamentos balearas, v me-
nafgquings concretamente, para que
al clinic repita sede vy éxito 1o proxl-
ma temporada
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PSICOLOGIA APLICADA AL
BALONCESTO: LA CONCENTRACION (V)

ror JOSE MARIA BUCETA (Doctor en Psicologia y seleccionador Nacional Femening)

de |la concenfracion en el bo-
loncesto, explicando los distintos fipos
de concenfracion que deben tenear-
sgan cuenta y los mas adecuados en
cada una de las distintas situacionas
de nuestro depaorte. A partir de este
momento, nos canfrarermaos en diver-
sa5 esfrategias que los entrenadores
podemos emplear con &l fin de con-
seguir la maxima vy mds aproplada
concentracion de nuestros jugadores
fanto en los enfrenamientos como en
los partidos de competicisn.

En primer lugar, a lo largo de este
arficulo, nos referiremaos a las esirale-
gias que pueden favorecer la con-
cantraclén, principalimente durante
los entrenamientos, cuando &l obje-
| tivo es que los jugadaras aprendan
nuevos fundamentos o movimienios
([individuales o colectivos) o gue, una
vez aprendidos, 108 pongaon en praoc-
tica en situaciones de juego.

- Objetivo especifico y claro: Es dificil
que los jugodores cenfren su alen-
citn en algo si esie algo es muy ge-
neral yio resutia contuso. Cuanto mas
especiflco y claro es el obhjetivo gue
pretendemaos que alcancen los juga-
dores [por eemplo, gue dajen los de-
dos apuntando a la canasta una vez
quea hon lanzado el baldn), mayor se-
14 la probobilidad de gque centren su
atencién en este objetivo.
Eliminocion de sifuacioneas que pue-
den desviar io atencicn del objefivo
En muchos casos, se presenian situa-
ciones que puaden desviar la aten-
cion del jugador del obletivo gue se
pretends que alcance. Siguiendo
con el ejermplo del parrafo anterior,
&l hecho de encestar o no enceastar
cuando @l jugador tira a canasha,
puede captar la atencion (o gran
parte de la atencion] del jugador

i los nimeros anteriones nos he-
mos referido a la impontancia
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mientras ejecuta un ejercicic de
aprendizaje en el que el objetivo
consiste en dajor los dedos apunion-
do a la canasla una vez aue ha kan-
10do el baldn. Siendo asl, serd dificil
que el jugador utilice todo su poten-
clal mental para concentrarse en el
movimiento técnico que se pretends
que aprenda, lo que repercutird ne-
gativameante en el procesoc de
aprendizaje.

Laos situaciones que puaden des-
viar 1a atencién del jugador del cb-
jetivo, pueden hacerio, en unos ca-
508, por ser sifuacionas gue provocan
un fipo de atencidn externa incom-
patible, en gran parte, con la aten-
cién interna necesaria para &l apren-
dizoje de nuevas habilidodes: an
ofros, por exiglr al jugador un tipo de
alencién mas amplia (ver nimeros
anterioras): en ombos cosos, cuando
el enfrenador observe que el jugador
no se centra lo suficiente en al obje-
tivo del ejercicio,. debe eliminar eslas
situacionas interfirientes. de formo
gue el jugader pueda ufilizar todo su
potencial menial para concentrarse
an dicho objetivo (en el ejemplo an
taricr, el ejercicio podria dasarroliar-
sa inicialmente sin canasta vy sin otros
chietivos paralelos al de dejar los de-
dos apuntando a la canasta). Logi-
camente, en la medida gue &l juga-
dor va consolidando el nuevo apren-
dizaje, ya no serd necesaro que em-
plea todo su potencial mantal en el
mismo ¥, enfonces, ya se podran
afadir, poco a poco, ofras silua-
clones.

- Tener en cuenia las creencias, ideas
¥ aclifudes del jugador respecto al
objetivo: Dentro de este apariado,
deben considerarse Ios distintos
cfeencias, ideas o aclitudes que fie-
ne al jugoador respacto al objetivo del
elercicio. En algunos casos, los juga-
dores no han comprendido bien la
importancia dal nuevo aprendizaje:
en ofros, aun habiéndolo compren-
dido, puede que no les compeansa
cambiar: en otros, puede que plen-
sen que no les compensa este cam-
bio debido o que su rendimiento o
corto plazo es quizd mdas bajo que
ufilizando los viejos hdbitos, etc. Es in-
dudabtie, que este lipo de problemias
confribuyen a gue el jugador no de-
digque el potencial mental necesarno
a concentrarse en un objativo gue no
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le safislace, bien por no haber com:-
prendido su importancia o frascen-
dencia parg su progreso comao juga-
dor o para &l prograso del aquipo.
bien por no gustarle cambiar, bien
por considerar que parjudion su ren-
dimiento o corto plazo.

En estos casos, el entrencdor debe

COMVErsar con su jugador respecioa
estos problemas, atendiendo con res-
peto a sus razonamientos y ofrecien-
do los explicacionas opofunas cuan-
do sea necesario, No se frata de "co-
mierles el coca”, sino de comprender
sus ideas v expresaries las razones
que justifican la decision de infentar
alcanzar el objetivo en cuestion.
- Enfasis en la direccicn y la amplitud
de kg alencldn durante los ejercicics
{v no sdio en las movimienios corras-
pondientes): Durante el ejercicio en
el que se pretends que el jugador
aprenda un nuavo movimiento, no
basta con estar encima de él respec-
o a la ejecucion corporal de dicho
movimiento (es decir, siguiendo con
el mismo ajemplo, darke instruccio-
nes, efc, respecio a o posicidn de los
dedos), sino que, ademdas, resula
corveniante recordare gue debe es-
tar concenfrado Onicamente en al
objetivo del aejercicio. Comentarios,
de ver en cuando, como: “concén-
frate exclusivamente en la posicion
de los dedos” o, sefalando la cabe-
0. "mantente concentrado en el ob-
jetive”, etc, son de una gran utilidad
para gue los jugodoras no desvian su
atencién total o parcialmente del ok
jetive, v también para gue se acos-
tumbran a utilizar convenientemente
sus mentes en lugar de enfrenar co-
mo autdmatas,

En muchos casos, es de una gran
ayuda, que en lugar de plantear el
objative en forma de reolizar un de-
terminade movimiento, se le pida al
jugador, simplemente, gue se con-
centre en realizarlo. De esta mone-
ra, s& acentla el dominio de la men-
ta sobre el cuerpo, aprendiendo el
jugador la imporencio del control
que la menie ejerce sobre los distin-
tos movimientos corporales. En nues-
o ejemplo, puede ser interesante
decirle al jugadeor: “al objetive del
ejercicio s que ta concentras Onica-
mente, fodo lo gue puedas, en dejar
los dedos apuntando al aro en el mo-
mento de lonzar el balén™.

- Afencion a sensaciones corporales
¥ feedback: También en algunos ca-
508, en los que al jugador e cueste
cantrar su atencién en el objetive del
ajercicio (sobre fodo cuando ésle as
o reglizacion de un movimiantio muy
aespecifico que al jugador le cuesla
percibir], s& le puede indicar gue se
concentra en alguna sensocion cor-
poral relacionada con el movimian-
1o que se pretende; por ejemplo, en
la vision de los dedos apuntando al
aro, en el impacto de la flexidn ha-
cla delonte del dedo central, atc.
Este sisterna fiene, ademas, la ven-
taja de facilitar al jugador un feeg-
back o informocion inmediata res-
pecto al resultado de su accion, 1o
que contribuye poderosamente
“grabor” en su mente el movimiento
realizado v facilila, por lo tanto, la
concentracion en &l mismao an futuras
ocasiones. En general, el feedback
automatico a través de una sefal in-
mediata que le permita al jugador
percibir si ha realizado bien o no el
movimiento en cuestion, favorace Ia
concentracidén del jugodor en el ob-
jativo v la consecucidn de éste [ima-
ginemos un jJugador que echa &l ba-
l&n hocla atrds en el momenio de
lanzar a canasta y pretendemaos que
no o haga: si le ponemos con la es-
palda pegaodao a una pared, en el
momento en el que al lanzar el ba-
l&n ko eche hacia atrds percibirg el
choque deal baldn con la pared —
feedback, o quea propiciard una ma-
yor concentracién en el cbjetive del
ajercicio y facilitard un mejor apren-
dizaje del nuevo movimiento].
- Utilizacidn del sistema de pregunias:
Cuando los jugodores ya saben
exaciomenta o que sa pretende que
hagan, pero siguen sin hacero bien,
el entrenadar puede emplear pre-
guntas en lugar de facilitar respues-
tas. Mediante el método tradicional
de facilitar las respuesias, el entrenc-
dor le dice al jugador lo gue tienea
que hacer; par el contrario, median-
le el sistema de preguntas, se le pre-
gunta gué tiene gue hacer, lo que
obliga al jugador a encontrar por si
mismo o respuesta correcto, Esto
bisgueda, exige la concentracion
del jJugador en el objetivo del ajerci-
clo, evitdndose la pasividad mental
de muchos jugadores que escuchan
las comecciones de sus enfrenadoras




sin llegar a asimilar verdaderamen-
te lo que estdn diclendo.

- Llamadas de afencion previas a la
regiizocién del movimienta: El sistema
de pregunias puede complameantor-
se@ recorddndole al Jugador, justo-
mente antes de realizar &l movimian-
o, aquello que tiene que hooer (si fie-
ne suficiente informacion se puede
hacer mediante una pregunta). De
esta manerq, justo antes de infeniar-
lo, &l jugador se& concentrard con
mayar facllidod an &l objativo

- Aute-Instrucciones o auto-didloge
Infernc): En los casos mas dificiles, se
pueds utilizar esta estrategio. consis-
fente en que el jugadaor repita, con-
finuamente pard si, aquslio gus fis-
ne que reclizar hasta el momento de
hacerlo [por ejlemplo, "dedos hacia
el aro, dedos hacla el aro, dedaos ha-

cla el aro, ela™

- Practica en imaginacion: La practi-
ca en imaginacion consisle, basico-
meante, enque el jugador imoging si-
luociones comao si fuaran reales, vi-
venciando, de esta forma, en su
mante, muliples cuastiones relacio-
nadas con su enfranamiento v con los
partidos de compeficidn. & ha com-
probado, que este fipo de practica,
bien aplicada. puede resuliar muy
util para la consecucién de distintos
objetivos. entra ellos, &l aprendizaje

| v la puesta en praclica de nuevos
movimisntos: cuando es éste el caso,

&l jugadaor debe imaginarse, desde
la perspectiva de si mismo (igual gue
5l o estuviera haciendo en realicad),
gue realiza el movimiento en cuestiion
[en nuestro sjemplo, deberia imagi-
narse. vivenciando I axperiencio

| con la mayor exactitud posible, co

mo lanza o canasia v deja los dedos
apuntando al ara): gracias a este ti-
po de practica (insisto en que bien
realizoda, después de que &l jugo-
dor ha sido convenlentemente entre-
nodo para ello], el jugoador s& con-
caentrard con una mayor precision en
&l objetive del ejercicio, aprendian-
do con una mayor rapidez y seguri-
dod el movimiento comespondiente
Como considero que este aparado
de la practica en imaginacion tiene
una gran imporancio, le dedicare-
mos en exclusiva uno de los préximos
articulos.

- Conirol del nivel de acivacian; Tam-
poco nos detendremos mucho en es-
te punto, ya gue nuesira intencion es
abordario con amplitud en el futuro.
La concentracian es mejor cuando &
organismo se encuentra moderadao-
mente activado: es decir, ni nada o
poco (como cuando los jugadoras

| estan excesivamente relajados] ni en

exceso (como cuando los jugadores
estan demasiodo tensas). Encontrar
esta punto Gptimo, a veces incremen-
tando el nivel de activacion y a ve-
ces reduciendolo, contribuye a gue
los jugadores s concentran con una
mayor intensidad en el objetive de
los efercicios. Debe tenarse en cuen-
ta, gque este punto dplimo varia de
unas personas a offas ¥ lambién en
funcion de ko tarea en la que los ju-
godoras deben concenfrarse; osi,
unos jugadores se concenfrardn me-
jor con una activacién mas elevada
que ctros vy, en cuanto a las tareas.
an lingas generales, la concentra-
cidn, en las que son mas novedosas
para &l jugador, tenderd a ser major
con uno octivacidn menor que an los
Caos0s de tareas que &l jugador do-
mina, en las que una activacion mds
elevada favorecer@ ung mejor
concentracicn

Como ya hemos sefialado, fodas
esios esirategias pueden utilizarse
con &l fin de propiciar la concentra-
cion mas apropioda de los jugadeo-
res cuando el objetivo es el aprendi-
zaje ylo puesta en practica de movi-
miaentos individuakes o colectivos, En
&l préoxime articulo nos centraremos
an las estrategias que pueden favo-
recer la concentracion mas apropla-
da durante los paridos de com-

‘peticion,
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PROGRESION Y MEJORA
DE 105 HOMBRES ALE0S (y I

ror MONCHO MONSALVE {Entrenador CAl Laragoza)

1.-) COPIAS CON UN BALOM. EI
jugader (1) pasa el balén por el suelo
¥ vwa a recogerlo, (2] toca linea del
lado opuesio vy sube al otro vértice.
[diagrama 1).

-

IEIAEEAM& 1

Bl jugador (1) pasa a (2) y toma
posicion después de la finla, recibe
de (2] v fira gancho de izquierda o
extansion, (2) va ol rebote. (diograma
27

IDEM. ..

lados.
2.-) SERIES. Trabajamos movimientos
de ataque sin defensa,

tablers, con angulo de 45°,

| |[DIAGRAMA 3
despues de rofar sus |
posicicnes. Se efectba por los dos |

221 Giro interior, finta de tiro vy cruce
por dentro para acabar con un
gancho.

3®) Finta por la linea de fondo v
revarso, parga firar wun gﬂl‘lﬁh{: an
SUSpENsIon.

la mecanica del ejercicio fiene

dos pasadores ¢ itres alacantes, |

cada uno de elics con un baldn,
Trabajon en altermmancio por orden
de numeracian. (diograma 3)

Todos hacen e mismo movimianto
y efectian series de diez tiros por
coda lado. Despues de cada tiro se
va al rebote v cambiaomos de lado

| damos el balon al pasador y toma-
17) Gire interior v suspensidn al | mos la posicitn para recibir. (diogra-

mas 4 y 5),

DIAGRAMA 5

MOTA: Personalmente recomenda-

mos que a la recepcion del baldn sa
mire siempre a la inea de fondo, con
ello fendremocs la referencia de o po-
sicidin del defensor.
3.-) LLAMADAS. Trabajomos
movimientos de atague diversas y sin
ordan presstablecido. Tenemos
cuatro jugadores de los cuales tres
tienan baidn y toman posiciones de
hombires del perimeatro y uno de ellos
en posicion de atacante,

Es muy importante gue los atacan-
tes tengan uno buena coordinacian
enfre ellos al dar la “vozr",

El atacante al recibir el baldn
efectia el movimiento gue estime
oportuno, tira y siempre debe

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 4

% °3

DIAGRAMA &
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DIAGRAMA 8

convertir yo sea en su primer firo c en
el rebote. Después de converir
devualva el baldn a quien e pasd: va
en su direccién y ese es el momeanto
de dar una voz a la cual el atacante
responde con su movimlento hacia al
baldn para recibir Un NUEVD pose.
Coda atacante sfectia 10 tiros vy se
cambia por un pasador. Efectian
tras series cada jugador. (diogramas
&-7-8).
4.-) En este ejerciclo trabajamos el
tormar la posicidn v giro pora acobar
tirando ganchos por ambos kados,
Cuatro jugadores con dos balones;
los atacantes empiezan en el vértice
del tiro libre. Después de ejecutar &l
movimienio v reboteario nos cambio-

DIAGRAMA 10 DIAGRAMA 13
mos de lado vy repetimos por al lado
opuesto.

series de 10 tires, para luego

cambiar las posiciones. [diogramas

DIAGRAMA 11

5.9 TRIOS (lodo opuesio). Dos pasado-
ras y un atocante. seres de 10 tiros v
cambioc de posiciones.

Lo idea del ejercicio es frabajar
mavimientos de alague después de
cortar del lado opuesto al balén. B
agltocanta, despuas da su tino v pos-
terior rebote pasa & balén de nuevo
¥ s va ol encuentro del lodo opuesto,

Hacemos dos desplazamientos al
poste medio y al poste alte. Cada
pasador con un bakdn. [dogramdas
14-12,

IDIAGRAMA 44

&.-) COPIAS. Trabajamos movimientos
de atoque. Cada copia de hombras
altos con un balén; uno s pasador
el ofro otocante. Comienza al
atacante con el balén se autopasa
confra &l tablerc, rebotea v pasa
fuera. VYa a focar la lineg de tiros
libres y toma la posicién pora recibir
Trabajomos con dos coplas a la vez,
con la diferencia, de que el pasador
tiene diversa posicion. S estd por
ancima del tiro libre, & olacaonte
recibe en & poste alto. (diagramas
13-14)

7.4 “FLASH" PIVOT: TRIOS. Tres
jugadores con un balon. (1) con balén
y detrds (2): en posicidn de posie bajo
(3), el cual efectlo una finta interior y

g

- n\\
-
]
A «B
- g
- 1 2

IDIAGRAMA 9

[DIAGRAMA 12

1J
2

DIAGRAMA 15
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va a recibir de (1), gira y tira en
suspensidn. Va al rebote de su propio
tire v pasa a (2). Al mismo tlempa (1),
despues de pasar a (3). va a la
posicién que este tenia.

[3) despues de pasar o [2) va detrds,
Efectuamos 30 firos converticos por
cada lado, con lo cual a su ver
trabajamos diferente pie interar da la
parada. (diagramas 15-14).

DIAGRAMA 14

8.-) “KILLER" [E| matador], Ejercicio de
una gran intensidad. Tres jJugodores
y &l entrenador. Empleza al baldn en
posesion del entrencdor ¥y con el
Jugador [3) de espaldas al baldn. A
una sefal, (1) va hocio el baldn,
recibe an &l poste alto vy tira: va al
rebote vy devuelve el balén al
enfrenadcr, éste selecciona un lado
de pase y pasa a (1].

(3) va primero a tocar con el pie la
lirea de tiros libres v después al
vértice de la linea de fondo del lado
que pose &l entrenador. Recibe da (1)
¥ juega el movimiento que deses, va
al rebote y devuelve al entrencador, el
cual pasa al lado opuesto con (o que
&l atacante va al firo liore, al vértice, |

y recibe de (2.
Series de 10 firos, rotamos en
funcién de g numeracion.

(chagramas 17-18-19-20).
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DIAGRAMA 18

DIAGRAMA 49

DIAGRAMA 20 |

2.-) MENTALITA. Big. men
Desplazamientos

Rebaote

Falta atagque (técnica caida)
Ayuda [diagrama 21)

—

—

DIAGRAMA 24

10.-) “"CERRAR REBOTE". Lodo ayuda -
Ir hacio &l atacante; atrise al balon
y cfedr comacto no olvidar, un tiro del
perimeatro son casi 3 segundos hasta
que se creq la situocion de relbote.
[dhagrama 22,

11.-) "DEFENSA AL FLASH-PIVOT",
Baldn encima firos libres: ko leve para

5\ b~

B

DIAGRAMA 22

abajo. Boldn debajo tiros libres: lo
llevo para arriba (afagroma 23).

DIAGRAMA 23

12.-) DEFENSA-AYUDA Y RECUPERA-
CION. Dos aiocantes, uno en posicion
de alero, y ofro en el pivot medio. Un
defensor soore el pivot,

El entrenador con balon en o
canfro geoméirico; [A) defensor flene
una buena posicion defensiva en
tuncion del baldn; reacciona al posa
de () a (1] éste penetra por la inea
de-fondo v [A) reacciona, para la
penetracion  [(AYUDA), en ese
momento (2] sube al tire liore, para
recibir de (1),

(&), vuslve a su hombre e Intenta
evitar &l tiro de (2). Después cierra el
rebote (diagramas 24-25),

—7
A2
T~
e
Y
~




13.9) DOS BALONES. Ejercicio combi-
nado de alague y defensa. El coach
condos balones, 3 pasadores, 1 ata-
cante y 1 defensor; los cuales estan
uno de cara ol baldn y otro de espal-
cas.

(C). pasa a (2] v [A) va hacia el
balén, [B) reacciona & infercepta el
baldén echdndolo fuera; en ese
momento [C) pasa el segundo balén
a (I el cual mira el movimiento de (A)
para intentar darle &l baldn; (B) debe
reqccionar y defander este pase y el
comespondiente movimiento de [A).

Se cambian posiciones, ¥ los pasa-
dores pasan a jugar atogue y defen-
s5a vy [(A)y (B) a pasadores (diogramas
26-27).

N
A
B "‘
1 2
-~
~
@x
DIAGRAMA 26
)
P
s &
1 Df 2
®
DIAGRAMA 27

14.-) DEFENSA, AYUDA Y RECUPERA-
CION. "Dos balones” al coach, Dos
atacantes (A] v (B): un defensor sobre
(A): & cual hace un flash-pivot. El de-
fensor [I) reccciona e Infercepta el
baldn. En ese momento (B] se mueve
hacia canasta y recibe el segundo
balén, (1) debe reaccionar e intentar
defander a (B].

Mismo ejercicio gue al anterior parc
con el orden de poses cambiado, El
primero de (E) a (B). lo cual hace que
() recccione y pare ese tiro de (B).

(A). sube al firo libre para recibir de
(E). e () de nuevo recupera e intenta
corlar ase firo.

l

Para empetar cada dia,
comenzamos con el “MIKAN-DRILL”;
ganchos de derecha e izquierda
debagjo de cancsta, Tres serie de
frente y otros de espaidos a lo
canasia. Los infercambiamos con
ganchos en suspension; fodos elios
con 20 tiros convertidos.

Para acalbar: fres series de 20 saltos
con baolon medicinal de 5 kilos o
focar el aro sin bajar el baldn de o
altura de la cabeza. Enfre cada sane,
firamos 5 tiros libres, de los cuales hay
gue mater 4. 5i no es asi, una serie
mas de saltos. Mo lo olvideis: LOS
HOMBRES ALTOS DEBEM SER MUESTROS
MEJORES TIRADORES DE TIROS LIBRES:
(ciagramas 28-2¢)

DIAGRAMA 28

A B

3

blogueador va por arriba (diagrama
af).

Si el cortador va par abajo, no existe
cambio. (A) ayuda un peco (lado
balén) pero [B) sigue con (4]
(diagrama 32).

3
®

DIAGRAMA 31

DIAGRAMA 32

16.-) Tiro (fiash) y “cerrar el rebota™.
Copias con 1 baldn - (C) enfrenador
- (1) pasa al coach ¥ (2] haoce un
“flash™ y recibe de [C). (1) reacciona
¥ "tapa” el tiro y ademas rebote, Se
notan posiciones, se juega por los
das lados. 3 contra 3 con
"pasadoras” - 3, 4, 5 - alocantes. A,
B, C. - defensores. Pasodores (] - sin
defensa. Atocantes  juegan
icrementa o respetando algunos
reglas. Defensas. juegan en funcion
del balén y ayudos. Después de un
firo jrebotel Tiro converido, sigue
atague el baldn enfra en juego con
un pase de la defensa. Defensa,
coge reboles;, pasan [(A). (C) vy se
comvierten en atacantas (diograma
33-34-35-34).

DIAGRAMA 29 5
15.-) BLOQUEOS ENTRE POSTES. 5i =l 9 "
confraro va por arriba, “camkbio™, 1 2
(B), después de "sentir” al blogqueo
debe eslar enfre & balon vy (5)
[diagrama 307.
REGLA: El detensor del cortador va G"' =
siempre “por debaljo”. Bl defersor del DIAGRAMA 33
5 /A 3
|
; | ’
3 | X
e il
b- -
DIAGRAMA 30 DIAGRAMA 34
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|[DIAGRAMA 35

k.

I__...-"""El

DIAGRAMA 36 )

Ejercicio de firo (Pie interior): (1)
pasa a (2) ¥ va lado opuesto [(2) pasa
a(3) y va al rebote (3] pasa a (1) que
fira (dlograma 37).

DIAGRAMA 37

(2] con balén pasa a (4); idem. (3)
después de paosar cambia de
posiclon y toma la que dejd (2], (1),
despuas del tiro, ocupa la posicién
que dejd (3). (2) va a la posicion de
(4) [diagrama 38).

i

f' 1

\

\ 3
DIAGRAMA 38
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[DIAGRAMA 39 1

DIAGRAMA 42

Ejercicio de “cermar rebote™; (1) v
(3] - aleros altos; (2) y (4) - pivots, (1)
pasa a (2] v va a defender a (3) (2)
pasa a (3] v va a defender a (4] [3)
pasa a (4), que tira; (4) v (3) van al
rebote ofensivo. (1) v (4] cleman el
rebote. 5e rotan posiciones, siempre
buena posicidn defensiva respecto al
baién.

MNOTA: (2), después de pasar a (3),
sa mueve y toma posicidn en el lado
opuesto al baldn (diograma 38-40),

%
\
\
[
WA,

DIAGRAMA 40

REBOTE. (1) ¥ (2) son apoyos y
tiradores (en genaral guardias).
(3) ¥ (4] son defenscras,

B 4R

DIAGRAMA 41

(&) y (B) son atacanies.

INKCIO. [C), coach, lanza &l balsn
y s& creq la siluacién de la defensa:
“"cerrar’ la defansa,

ATACHIE, Reboie ofensivo [diograma
41-42).

A
/B

[DIAGRAMA 43

cuien coge recote, pasa al
guardia del mismo lado v éste a su
vez al del lado opuesto repitiéndose
o situacidn.
Se juega a 1 minutos hosta 3. Se
infercombian los parejas.
HCTA: En fodo momento y en po-
sicién del baldn se crean situacioc-
,nes de ataque y defensa (dicgrama
43-44).

DIAGRAMA 44




6. LA DEFENSA EN EL JUEGO A DOS

A. DEFENSA EN EL “MANOC A MANO™

P
1) SIN CAMBIO DEFENSIVO & i 7 %f;?
a) ENTRE, PASA 5
bl ARRIBA LENTRE ARTEA

2) CON CAMBIO

a) CAMBIO AGRESIVO \ R
b) DOS CONTRA UNO. TRAP %}fi %;fi
CAMBID 2ol TRAP
B. LA DEFENSA EN EL BLOQUEO Y GIRO
) o
1) EN MOVIMIENTO Q-r-, .
a) EL CAMBIO ya
b) ESTAR CAMBID E5TaR
2) PARADO :
a) DIRIGIR HACIA EL FONDO Ag A
b) DIRIGIR HACIA EL CENTRO e 2
CENTRO FOMDO

C. LA DEFENSA SOBRE DOS BLOQUEOS ARRIBA

1) LADO DEL BALON
a) BASE, ARRIBA
b) POSTE, LATERAL

2) LADO OPUESTO: FLOTACION
a) EL PIVOT DEL LADO OPUESTO
b) BLOQUEAR EL REBOTE

FLUEAR BLOGIUEAR

D. LA TECNICA DEL 2c \ ‘
1) QIUE HACER
<J

*
“B I
a) ANGULO DE 90 GRADOS R _ o
b) EVITAR LA FALTA - | WO FALTA
¥
2) COSAS A EVITAR "
a) NO ROMPER N
b) NO BAJAR 3 *:T%"J
| MO ROMPER MO BAIAR
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6. LA DEFENSA EN EL JUEGO A DOS

A. La defensa en &l "“mano amano'.
Cuando dos otacantes se cruzan,
unc botando y el ofro corando, pa-
ra efectuar un cambic de baldn "ma-
no a mano”, la defensa puede ale-
gir entre distinlas opciones, aue de-
pendean también de la altura de los
atacantes, la habilidad de uno o del
ofro para firar en suspension o la dis-
fancia de la canasta.

1] Sin combio defensivo

a) Entre. En el diagrama 1, el defen-
SO Que marnca a quien da el baldn,
redliza un paso atrds para permitir al
companero que marca al recibidor
de pasar “entre” companero y ala-
canta, nunca detrds de los dos.
cuien realizo el paso atrds grito: “po-
53", No hay cambio defensivo.

b) Amriba. En el diagrama 2, el defen-
sOf No va por detrds del blogueador-
pasador. Aqui tenemos un caso en &l
que &l recibidor es un peligroso ata-
cante. Mejor Ir por "ambo™ del blo-
gueo & impedir el pase "mano a ma-
no”, En este caso, el ofre defensor gri-
ta: “arriba”, y esta listo para ayudar,
2] Con cambio defensivo.

a) Cambio. En el diograma 3, los dos
defensores realizan un cambio de-
fensivo. (Molive?: el recibidor es un
atacante peligroso o el blogueo ha
sido reglizado de forma eficienta,
Gulen marca al bloqueador-pasodor
avisa: "cambio”. El cambio as siem-
pre agresivo, nunca pasivo.

b} Dos conira uno (2c1). Por motivos
tacticos o técnicos (&l que recibe no
&5 un buen botador] se pueds reall-
ar un 2cl. &uien marca al blo-
gueador-pasador avisa: “rop’. Gulen
marca al bioqueador-pasador salta
como en el combio vy el ofro sigue
narmal. Diagrama 4.

B. La defensa en el blogueo y giro.
Hay dos tipos de blogueo v giro: en
movimiento (sea botador que blo-
queadaor). v parado (sea botador
que blogqueador). Esta claro gue las
dos situacicnas presentan distinias sc-
luciones pora la defensa gque debe
conocer cada situacidn por anficipa-
do vy buscar la mejor solucian,

1] En movimiento,

a) El cambie. El reglaments prohibe
un bloguao en movimiento, pero ya
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A. LA DEFEMSA EM EL MANG A MAND

1) SIN CAMENDY
#A) ENTRE

DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 4

s& sabe que as dificil opreciar la di-
ferencia. En el diagrama 5 se mues-
tra un simple cambic defensivo.
SQuien marca al blogueador grita:
"eambio” v salla hacia fuera a con-
tralar el botador.,

b) Estar. Como en & intercambio mao-
no a mand, quien defiende al bio-
gueador grita: "pasa”. A confinug-
clon, diograma &, guien marca el bo-
tador pasa “enfre” el blogueadar y
el companfero. La clave, como siem-
pre, s el paso atrds de quien mar-
ca al bloqueador, dejando espacio
al compafiars parm que pase anfre

los dos.

21 Parado.

a) Dirigir hacia el fondo. En &l diagra-
ma /7, sea el blogueador que el bo-
fador solen de posicion parada
Quien defiende ol base (defensor) di-
rige al base botador hacia el fonds
del campo. Es una buena tactica: si
el base va hacia &l fondo vy el poste
s& queda muy arba es una mala po-
5icion ofensiva

k) Dirigir hacla el centre. En el dia-
grama &, el base defensor impide al
base botador la linea de fondo. S5e
presume que el bose botador ird ha-




B LA DEFENSA EN EL BLOQUED Y GIRO

11 EN MOVINIENTO
Al CAMBIC

DIAGRAMA 5

DIAGRAMA &

e
EE
:

DIAGRAMA 7

B) DIRIGIR HACIA EL CENTRO

C. LA DEFENSA SOBRE DOS BLOQUEDS ARRIBA

1] LADO DEL BALON
A) BASE, ARRIRA

DIAGRAMA ¢

Bl POSTE, LATERAL

DIAGRAMA 10

cio el centro. Bl paligra astd en que
&l poste controla una buena posicion
para un perfecto blogueo v giro ho-
cia la linea de fondo,

C. Lo defensa sobre dos bloqueos
arriba. Un sistermno muy ulilizodo co-
loca o dos pivots arriba, cerca del fi-
ro libre, para efectuar dos blogueos
para &l base que pusede escoger a
ddnde dirigirse: derecha o izquisrdo.
Es un sisterna muy utilizade a todos los
niveles, incluido la NBA.

1) Lado del baldn en el juego a dos.
a) Base, arriba. En &l diagrama € la
solucion para el base: por ariba deal
bloqueo del poste. 5i no lo hace, el
base alocante tiene &l camino libre
en & corazdn de la defensa. Se
amiesga la faita, perc es necesano
que aste juego a dos sea o meanos
peligraso posible.

b) Poste, lateral. El componero del
base, el pivol defensivo, glagrama
10, debe realizar un agresivo daspla-
famianto lateral de ayudo para im-
pedir el caming al botador. Esto ra-
lentiza &l juego, crea indecsidn en los
atacantes y da liempo al base de-
fensor de pasar por encima del blo-
queao.

2] Lado opuesto: fiolacion,

a) El pivet del lado opuesto. Supon-
gamos que el bose atocante decido
ir hacia la derecha, diograma 11.
Veamaos &l movimiento del otro phvot.
Se nota como se desplaza en posk
cidn de ayuda en el coso de qus &l
pivol-bloqueador continde hocia
canasta.

b) Blogquear el rebote. En el diagra-
ma 12, el pivot contrario sale en po-
sicidn de ayuda, Daspués hay un firo
vy debe recuperar a su atacante y
efectuar un bloqueo defensivo para
controlar &l rebote. Esto es vital por-
que si no lo realiza focilita un palmeo
del atocante.

D. Lo técnica del 2e1. Es una parte
importante del juego defensivo de
2c2. Es un movimiento arriesgado
que 5i no se efectia de |la mejor for-
ma deja muchos "agujercs” en la
detensa.

1} Qué hacer.

a) Angule de 90 grades. En el dia-
grama 13 se apracia |a técnica co-
rmecta en g reqlizacidn de un 2c1.
Destacar que las rodillas de los dos
defensores no parmiten penetracio-
nes y gque los codos, que setocan, im-
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2) LADD DPUESIO
Al FIVOT DEL LADC COPUESTO

DIAGRAMA 14

Bl BLOQUEAR EL REBOTE

DIAGRAMA 12

0. LA TECNICA DEL 2ed

1) QUE HACER
A) ANGULD DE 90 GRADOS

DIAGRAMA 13

B) EVITAR LA FALTA

2) COSAS A EVITAR
A} HO ROMPER

B} NO BAJAR

DIAGRAMA 16 |
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piden un pasa facil. mientras las ma-
nos levantadas permiten s&lo un po-
se bombeado o uno picodo

b) Evitar la falta. En el diograma 14,
un ejempio incomacto. Uno de los dos
defensoras quiera robar el balan, No
hay movimiento mas seguido por la
atencidon de los arbitros. Major evitar
el rabar un baldn. Mejor presionar y
forzar un mal pase que pueds ser
confrolade por un companero Tuyo,
2] Cosas o ewvifar.

a) Mo romper. En &l diagrama 15 se
aprecla el fallo de los dos defenso-
res: han dejodo un espoacio muy
grande entre allos. Bl ofocante apro-
vecha la situackon v el error, v “rom-
pe” penatrando en dribling v crean
do una situacidn de 5c3 favorable a
los atacantes. Es un desastre para la
defansa,

b) Mo bajar. En el diograma 16, otro
error de los defensores. El otocante
ha bajodo el baldén hacia el suslo
dejando ver que qulere redlizar un
pasa picodo. Los defensoras se egul
vocan y bajan. Es facil para el atg-
cante saltar y pasar fuera

DAN PETERSON




FUNDAMENTOS

DE DEFENSA

7. AGRESIVIDAD DEFENSIVA

A. BALON SUELTO

1) LOS PIES
a) RECUPERACION
b) NUNCA

2) LAS MANOS
a) MANOS RAPIDAS
b) MANOS FUERTES

Ay

RECLIPER&CICN

%
LY
LY

MUMNCA

g

MANCIS RAFIDAS

g

MANCIS FLIERTES

B. EL HOMBRE SUELTO

1) SIN BALON 0
a) PRESION ﬂ’
b} OBSTACULO | PRESION DESTACULD

2) CON BALON ?

a) DE LADO 4
b) DETRAS
DE LADC) DETRAS #
]
C. LOS REFLEJOS as ¥

1) EN TIERRA
a) BALON
b) ZAMBULLIDA BALON ZAMBULLIRSE

2] EM EL AIRE
a) TAPON *

b) SALTO ENTRE DOS J
TAPON SALTC) ENTRE D05
D. FALTA DE ATAQUE é @

1) LA TECNICA
a) TECNICA EQUIVOCADA : ) _
bl TECNICA CORRECTA L DiDACTICO AGONISTICO

o a0
2) LA MENTALIDAD -
a) SOBRE EL RECIBIDOR
b) SOBRE EL BOTADOR
RECIBIDCR ROEADOR
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/. AGRESIVIDAD DEFENSIVA

A. Balén suslto. Suien llega al balan
antes que &l rival demuesira no solo
gue ha ocupado una busno posi-

citn defensiva, fener buanos recursos |

atieticos de vision v de reaccion, si-
no fambién la agresividod defensiva
de "qguerer”’ recuperar la pelata.

1) Los ples

a) Recuperacién. En el diograma f
sa nota la rapidez de los ples deal de-
fensor gue recupera &l balon suelio:
flaxionado para tenér mayor impatu
de salida y parmitir al jugador de co-
ger el baldn del suelo con las dos
manos sin parder fiempo, ni fenar
que botar,

A. BALON SUELTO

1) LOS PIES
a) RECUPERACION

DIAGRAMA 1 |

bl HUNCA

DIAGRAMA 2
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Z) LAS MANDS
a) MAMNDE RAPIDAS

DIAGRAMA 3

B) MAMOS FUERTES

DIAGRAMA 4

b) Nunca. Mo hay que dejar nunca
salir el baldon del compo esparando
una decision fovorable del arbitro,
Mejor coger cualquier balkin que sal-
ga, aungue requiera un gran astuer-
7o, diagrama 2, y ademas nunca po-
sar el baldn hacia nuestra canasta si-
no slempre hacia adelants.

2] Las manos

a) Manos rapidas. Haobra situaciones
en las que los dos rivales luchan por
un baldn suelto, diagrama 3. El de-
fensor, camiselta obscura, coge el
baldn justo cuando bota en el suslo.
El secreto en el robo de balén as fo-

B EL HOMBRE SUELTO

caro cuando toca el suslo

b) Manos fuertes. En algunas ocasio:
nes hay un baldn disputodo entre dos
rivales y el arbitro no pha. En estas
ocasionas, quien fiene las manos mas
fuertes, quien tiene mayor agresivi-
dad y mds técnica, diograma 4, con-
trolard el baldn. La téenica consiste
en rolar el propio cuerpo para blo-
quear al rival ¥ no stlo utilizor las
Manos.

B) El hombre suelto. Una de las peo-
rés cosas que pueds hacer un defen
s0r es dajar que su alocante se esco-
pe sin baldn, no importa la situacién

1) SN BALON
a) FRESION

DIAGRAMA 5

bl OBSTACULO

DIAGRAMA &




de juego. Peor fodavia es gue &l ata-
canta se escape con baldn: es una
canasta segura.

1) Sin baldn

a) Presin. Se plenca que e pressing,
la presion, &5 algo gque se realiza 55
lo contra &l botador-pasador. Por el
contrario, diograma 5, se prasiona
también conira los ofros cuatre juga-
dores que intentan librarsa, Esto rom-
Pe suritmo, les distroe, les molesta. El
defensor es un "obstdcule en mo-
wimlento’”,

b) Obstaculo. El cbstacule del cuer-
po contra el atacante que no tiena
&l baldn, diagrama &, es como bis-
car una falta de ataque, El defensar,
an los limites del reglamento, s& po-
ne en el camino del atacante v la
obliga acambiar de direccidn, per-
der el tliempo o realizar una falta de
atagque

2] Con balén.

a) De lado. En &l dicgromo 7. el de-
fensor con camiseta obscura, estd en
dificutad, marcande un alacante an
plena penetracion. Bl defensor debe
fijar un punto del campo donde cor-
tar el camino ol atacante, oligdn-
dole a paror o a recupearar @l baldn,
b) Defras. Recuperar el baldn por de-
Iras es posible, diagrama 8. El ala-
cante, con & Uitime apoyo de la en-
frada, ha dejodo ver el baldn an un
costado. El defensor debe tener bue-
na percepcidon de aste ermor v, sin co-
mater falla, tocor &l balGn ligaraomen-
te para crear una situacion de baldn
sualto.

C. Los reflejos. Hay muchos tipos de
reflejos. Se habla de la rapidez de las
manos, de los pies, de la coording-
cidn olos-manos, etc. Agui me refie-
1o a la ropidez de reflejos, 1a reac-
citn y occidn a una situacion gue se
desarrolla en una fraccion de segun-
do y que puede decidirlo todo.

1] En Herro.

a) Balén. De nuevo hablamos del ba-
I&n suelio, El defensor, en muchas
ocasioneas, se encuentra en una situa-
clén en que estd de espalda al ba-
I&n. El oye un companero gritar: "ba-
l&n". Su reaccién es inmediata, loca-
lizando el balén an una fraccion de
segundo, dicgrama ¢.

b) Zambullida. Todos los balones
sualtos no puaden recuperorse como
en al diagrama 1, sin précticamente
oposicion. A vaces hay que realizar

2) CON BALOM b DETRAS
a) DE LADO
<
DIAGRAMA 7 DIAGRAMA 8 ‘|
C. LOS REFLEJOS
1) EN TIERRA
&) BALON b} ZAMBULLIDA

DIAGRAMA 9 DIAGRAMA 10

N
2) EN EL AIRE
% b) SALTO ENTRE DOS J
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un esfuerzo notable, zambulliiseenel | 2] En el aire

campoe, como 5l de uno piscina se
tfratara. Esto requiere, diagrama 10,
coraje y agresividad,

D. FALTA DE ATAGIUE

a) Tapdn. La mayoria de los tapones

no se reqlizan sobre al propic aota- |
cante [normalmente es falta), sino |

1] TECNICA
al TECHICA EQUIVOCADA

1) DE LADO 2] RODILLA

DIAGRAMA 13

b} TECMICA CORRECTA

DIAGRAMA 14

2] MENTALIDAD
@) SOBRE EL RECIBIDO®R

DIAGRAMA 15

b) SOBRE EL BOTADOR

DIAGRAMA 16
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contra afros atacantes. Hay que avi-
far el contocto con falta, diogramo
11, Lo situacidén indicard qué mano
ulilizar para cesviar el ting y evitar el
contocto

b} Sallo entre dos. Un medio gire,
diagrama 12. da mds empuje y alfu-
ra al salto si el sallador dispone de
un arioifro que levanta bien el baldn
De otra forma, hay que tener la ma-
no derecha levantada, olvidarse del
medio giro, acoplarse a la reaglidad
de la situacién e intentar por lo me-
nes un toque del balén,

D. Folla de ofaoque. Esia clarm que
aguantar una falta de atagque por
propia valuntad, requiera Qran cora-
je v gran agrasividod. Pero no debe
convertirse en un juego peligroso
donde hoy lesionss. Se pueds buscar
la falla de atague sin miedo, domi-
nando la tecnica y con 1o |usta
mentalizacian.

1] Ler técnica

a) Técnica equivecada. En & dia-
gromo 13 se explican dos erores que
seran penalizados como falla defan-
siva (1], muestra un defensor que,
por miedo, gira &l cusrpo en &l alfi-
mo momento, (2], muestra un deten-
sor que, por pasarse de lislo, alarga
la rodilla en el Gltimo momento para
mie|arar su posicion

b) Técnica comecta. En el diagrama
14 se explica en fres fases: (1), profec-
citn del cuernpo, peso an los falonas,
mentdn bajo. (2). coida sobre los
muskos gpoyandose con las manos
para no hacerse dano. (3), rodar ha-
cig afrds con plernas levantadas pa-
ra PIGTEQGGE de gulen nos puado
coer encima,

2} La mentolidad.

a) Sobre el recibidor. 5i el recibidor
concentra todo su esfuerzo en el pa-
sa gue llega, diagrama 15, el defen-
sor puede colocarse de lorma legal
para provocar una falta de otagque
después da la recepcion del baldn.
La mentalidad es buscar una falta de
atagque en cualquier situacion

b} Sobre el botador. 5i el botodor,
confra una prasion o contra una de-
fensa colocada, penalira fuem de
flermpo, dicograma 16, un buen de-
fensor lo espera en posicién perfec-
ta, bien profegido, mentén abajo,
peso hacia atrgs, sin miedo, con

agresividad,
DAN PETERSON
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ENTREVISTA CON
CHUCK DALY

ror FRANCO PINOTTI

uck Daly tendria todos los

motivos para ir por la vida

con &l pecho Inflodo y el
mentan levantado. Ser campeon de
la MBA, ser enfrenador del equipo
‘compedn, no es algo que suceda a
cualguier moral. Sin duda en &l es-
calafdn de méaritos para un enfreno-
doar, llevar el anillo gue testifica el ho-
ber logrado el maximo galarddn en
ka mejor liga del mundo, es el grado
mas elevadeo. Para nuestro protago-
nista parece como si el éxito fuera un
aspacto mas de la vida, con su evi-
dente importancia pero llevandolo
sin soberbia y sobre fodo sin aguel
aire de sabio que suslen llevar los en-
frenadores mdas "lluminados” o que
creen gue ya lo han consaguido fo-
doy lo saben todo. Convivir y hablar
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con este sefior nos da un aspecto
mas real de lo que debe ser la figu-
ra del entrenador an el contexto de
nuestro deporte, Chuck Daly &5 un

hombre de familia humilde gue ha
forjodo su carrera a base de mucho
esfuerzo y mucho frabajo v es cons-
clente de que lo que cuenta en la vi-
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da no s prasumir sino alcanzar unos
objetivos y seguir luchanda para lo-
grar ofros.

Nacité un 20 de |ulio de 1930 en
una peguana lecalidad de Pennsy-
lvania y desde muy joven se dedicd
a la carera de entrenador porque,
como nos comanta: ~coma jugador
era bagstante mailos, Trabajd como
ayvudanie o como enfrenador jefe en
universidades prestigicsas como
Saint Bonoventure, Boston Colliege,
Pennsylvania v Duke, para luege dar
el salto a la NBA como asistente en
los Sizers en 1978, Al afio siguienta tu-
VO U primera expariencia como an-
trenador jefe en los Cleveland don-
de durd stlo tres meses. «Sarantizo
—comenta— gue nunca tuve un mo-
mento dificil durante mi corta expe-
rlencia con los Cav's. Todos sabian
‘que no era problema mig y qgue no
iba a tener repercusionas negalivas
an mi frayectoria como entfrenadors,
¥ asi fue; vino la llamaoda de los Pis-
tans v a partir de ahl una carrera as-
cendenta hasta llegar al fitulo.

CLINIC: ; &lué sensacion se prusba
en ser campedn de la NBA, Es un o-
jetive o un punto de particda en su oa-
rrera de enfrenador?

DALY: Un entrenador d= la MBA no




puade tener demosiodas metos a

large plazo aungque un entrenador |

susfie que con U equipo serd 2| eter-
no campeon. Cada partido &5 un
mundg distinlo v hay que preparar-
58 con metas a corto plazo aun te-
niendo metas a largo plazo pero de
caracler secundario.

Ser campeén de la NBA creo que
nl ha sido un objativo ni un punto de
partida, sino al frutc de un frabajo ¥
una carrera en la gue he dedicado
la mayoria de horas de mi vida para
Mmeorar y mejoranme en todos los de-
talies del juego. Conseguir el titulo es
una enorme satisfacclén personal,
pera la vida sigue y al dia siguiente
ya esids pensando en la nuava tem-
porada, en los nuevos jugadores, co-
mo corregir detalles. Es un paso mds,
muy imporfanta, pero un paso Mas
en mi carera de entrenador

CLINIC: ; Como sigue la evolucion
fécnica de sus jugadoras?

DALY: Dodos los coracteristicas de
nuastra compelicion, es practica-
mente imposible seguir una evolu-
cign técnica durante la temporada,
Lo nuesiro s mas un trabojo de men-
talizacidn v ademds una labor de
planteaomientos de ruestras estrote-
gias, Este trabajo individual lo encai-
zomos en |la etapa muerta del afio,
durante el pericdo en gque acaba la
competicién y comlenza la del afo
siguienta, Ahi es donde los jugadores
que lo necesitan hacen esta lobor cde
mejora individual a veces bajo nues-
fro control y a veces por su cuenta,

CLINIC: ;Qué sensacion se pruaba
al entrenar a jugadares de tanto
falento?

DALY: Podria resultar dificil a prirmes
ra vista porque si lo miras asi por en

cima s&o se te puede ocurrr pensar:
o2 @sla gente qué e voy a explicare,
pero luego fe das cuenta que llos
sOn unos grandes profesionates gue.
al igual que los grandes profesiona-
les de ofros deportes como puedean
ser Ballestercs. Lendl, etc, se dan
cuanto qua el simple talento no as su-
ficiente, que es necesario trabajar

L E TR TR

| muy fuarte, sar humildes, reconocer

que si no ambicionas tu mejora cons-
tante no logrards ser un gran juga-
dor. La gran capacidod de trabajo
que e3los jugadores son capaces de
desarrollar s la que convierte a sim-
ples jugadores con falento, en juga-
dores “suparstar” como los que ten-
go yo. Me gustaria odemds destacar
que para mi los jugadornas de basket
son los mejores alletas del mundo
porgue el bolencesto reana muchas
condiciones de distintos departes,
con o cual nuestros jugadores no sd-
lo son las mejores an baloncesto sino
que son unos atlelas complatisimos
con unas prestacionas que paro sl
guisieran muchos campeones de
otros deportas,

CUNIC: ;aué importancia le da al
aspecto psicoldgico?

DALY: Hoy que encontrar una mo
tivaclén para cada uno. Si es impaor-
tante la labor colectiva, el aspecio
de grupo, todavia mas ko as el hecho
de gue a coda jugador le encuen-
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tres esta motivacion para sobresalir, | en todas las dreas de la vida. Es im-

para buscar un mejor rendimiento v |

constante en una temporada donde
el esfuerzo fisico es tan importanie. Es
por esto quea necasitan algo qua las
mantanga por encima de las circuns-
tancias v que les motive constan-
temeante.

CLINIC: ;&lué tipo de jugador le
gusta, con gué caracterisicas?

DALY: Me gusta la profesionalidad
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porante hacer bien lo que haces.
Por desgracia. bajo mi punto de vis-
ta, en esta sociedad se estd perdien-
do el conceplo de hacer |as cosos

con profesionalidad. Se qulera legar |

rapido v ganar mucho dinaro facil,
Reflejdndome en mis jugodoras, po-
dria decir que me gusia su espiniu de
sacrificio, su capacidad de frabajo.
iU capacidad de dedicarse en cuer-
po y alma a su frokbajo. Este tipo de
carocleristicas, por encima del pro-
pio talento, son las gue busco o Inten-
Io encontrar an un jugador.

CLINIC: ;Qué le porece esia expe-
fencia de dar una charla a los enfre-
nadores aspanoles?

DALY: Llevo varios afios viniendo a
Europa v entiendo v soy consciente
de gue astoy hablondo a un grupo
de entrenadores que frabajan con
gente de menor talento, v o que in-
fenio es comunicar algunos aspectos
que puedan ayudar o puedan mejo-
rar g coca enfrenador; explicar co-
505 gque pueden ser aplicables a co-

da equipo y 0 cada enfrenodor,

En lo NBA hay un dicho que afirma
que: =al fuego es muy sencillo, &l bo-
loncesfo es muy simple, pero o gen-
te gue lo practica muy complejas, v
hy una tendencio entre Ia gente en
hacerlo mas complajo da lo que en
igoria 5. Mi misidn es reduciro a la
sencillez suficlente paro que sea Ofil
para fodos v ensenar a los enfréena-
dores que los peguefios datalles, las
COs0s peuehios, son los que pueden
represartar la diferencio entre ganar

¥ perder

CLINIC: ; Cual es su jugador prafe-
rido de o MNBAT

DALY: (s2 sonrig). Es muy dificil de-
ciro, Yo frabajo con Islah Thorias
muy estrechamenta y entiendo su fa-
lento. su socrificio, Enflendo que él
podria anotar 35-40 puntos por par-
fido, pero prefiere no hacerle para
poder ganar. Su infeligencia, su vi-
sion de juego, su senfimianto sincero
hacia la genfe, unido al hecho de
que frabajo desde hace afios fan a3
frechamente con &l, guiza me lleva
Q pensar gue e mi jugador favorito

| De todas formas veo a ofros jJugado-

res. hasta en mi proplo equipo, que

| reaimente me gustan muchao. Laim-

beer, por glemplo, tiena muy poco
falento. no salta nada, no tiene mo-
vimiantos de poste, pero & ha sido
uno de los majores reboleadores de
la liga, tiene un buen tire, v sobre fo-
do una gran competitividad, un gran
espiritu de lucha: realiza una infatigo-
ble labor en el vestuario, se ha con-

vertido en el lider espiritual del equl-

| po. Todos estos cosas, Que van mu:

cho mas alld del simpla falanto puro
como jugador de baskat, hacen cue
le aprecie muchisimo.

De los ofros jugodores es complica-
do dar una correcta evaluacion por-
que a casi fodos los conozeo dnica-
mente por sus capacidodes como Ju-
gador, 5i fuviera que elegir hablaria
de Magic Jehnson. En mi opinién per-
sonal, &l odemas de saber jugar muy
bien. tiene una estructura fisica ex-



cepcional y algo que nadia fienea: la
calidad de sus pases, Magic as el ju-
gador que puede cambiar el senti-
do de este juego.

CLINIC: [ &ué diferancia hay entre
8l basket da la MBA v el otro basket?

DALY: El basket es el mismo a todos
los niveles. La diterencla que marca
s cosas es la calidad de ajecucion
y sobre todo la velocidad de ejecu-
cibn, porgue los gestos (pasar, botar
y firar) son iguales para todos. Es en
este aspecto donde quizd hay mdas
diferencia enfre los Qos lipos e bo-
lencesto, El nuestro es mds rGpido. Po-
cos jugodores eurcpeos, por ajam-
plo, tienen una velocidod de ejecu-
cién equiparable a los americanos.

CLINIC: Qlué tipo de frabajo han
realizade para llegar o ser cam-
peones?

DALY: Una cosa imporante, ia fun-
damentat para mi, es &l conocimien-
to del valor de mis jugadores, por ello
cuando yo entré en Delroll 1o prirme-
ro que hicimos fue un estudio del per-

por lo gue intentamos una mejora del
aspecto defensivo

Ohtrg foctor importante fue el hecho
de que en los Glitimos fres anos siem-
pre hemos manfenido la misma as-
fructura del equipa, con pOCos Cam:
bics, y los jugadores s& han acostum-
brodo poulatinomeania a luchar pa-
ra estar amba,

CLINIC: ;Qué diferencia esencial
hubo antre los Pistons de asta altimoa
femporada vy los de la anterior?

DALY: Lo mas fundamental creo
que ha sido la expenencia. Bl ano ar-

sonal que teniamos a disposicion y
qué podiamos hacer con los jugado-
ras, como sacarle el maximo partido.
Esta ha sido una labor gue sin mis
asistentes no hublera podido realizar;
fue un trabajo de grupo en el que vi-
mos que la evolucidn en el juego de
ataque del equipo era muy buena,

terior nosotros no estdbamos ocos-
umbrados a llegar hasio la final, Los
jugodoras, a pesar de su talento, no
conocian este omblente, esta atmas-
fera distinta. Este ano el aspecto ani-
mico era mucho mejor gracias a lo
experiencia adquirida. No s uno
presuncion, pero cuando llegué el
primer dia de entrenamiento an nues-
fro campus, mirg a los jJugadaoras y vi
que estaban preparados, fenian la
mentalidad para sar campeadon,

CLUNIC: Como entrerador, jaué se
siente cuando hay que preparar al-
@o para frenar a jugodores como
Jerdan o Magic?

DALY: Esto es una temdtica cons-
lante a lo largo de la temporada:
siempre hay gue intentar parar a la
astrella del equipo contrario. Por
nueastro trobajo de scouting nosatros
conccemos el juege del rival al de-
talle, no 580 a nivel individual sing
también en el colective. La diferen-
cla quizd o margue el hecho da gue
ra sola hay gue preparar algo, sino
anliciparte a los detalles o los reto-
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gues del jugador rival. Es un frabgjo
muchas veces de pund intulcidn que
sl sole bien, fe do uno enorme so-
tisfaccion.

CLINIC: ; Como supera la dificuttad
de tener que mantanar siempre ol li-
mite a sus jugadores?

DALY: Hay un frabajo previo que
consiste en el andlisis de fodos los ju-
godores como personas ¥ de la af-
mdsiern dentro dal equips. A partir
de aqui, la laoor s conseguir man-
tener &l ritmo ideal de relaciones en-
fre los jugodores. Tengo que confe-
s$ar, que a este aspecto a5 al que mas
liempo dedico. En los Gltimos 18 me-
585 hemos logrado mantener este es-
piritu ideal y las cosas han funcic-
nada
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Uro de los puntos impordantes es mi
relacion directa con los jugadores,
Por norma yo no hablo con ellos, 1o
hacen generalmente mis asistentas y
yo sdlo intervengo cuando hay pro
blermas. Si estuviese siempre hablan-
do, aconsejando, diciendo cosas, los
|ugadores llegarian a cansarse de
mis palabras. Yo guiero gue ellos se-
pan gue cuando hablo es por algo
imporiante.

CLINIC: /Los Pistons juegan seqdn
sus preferencias como astilo o ha fe-
nidoc gue oacoplarse a ofras exi-
gencias?

DALY: Ho sido una combinacian de
lo que me gusta y de un andlisis de
los jugadorss qua tengo. En defensa
jugames como yo qulero. En ataque

Dasamos mucho nuasiro juego en los
hombres dal perimefro qua fienen
mucha mas calidad tecnica gus 1o
homiores inferiores

CLINIC: ;Como son realmente sus
lugadores fuera del compo?

DALY: Son fodos un poco locos pe-
ro es divertido estar con ellos, son
buena gente. Mahom, por ejemplo,
del qusa me saba mal gque se haya fe-
nido gue ir, es la mejor parsona del
grupo, Su labor con fundaciones de
cafldad es ejemplar. Bl ano pasado
por gemplo antes de la final comprd
de su bolsillo 2.000 gorras para rega
kar a nifkios que no se las podian com:-
prar

CLUNIC: ;5us jugadores hacen al-
guna labor de pesas?

DALY: No es un aspecto fundamen:
al y o dejamaos a eleccion de los ju-
gadoras. Hay algunos a los que le
aconsajamaos realizar este tipo de fra-
bajo. Ofros, como Vinnle Johnson,
Rodman, Mahorn, lo hacen porgue
les gusta, Ofros no hacen absolufa-
mente nada, Laimbesr, por ejemplo,
al dnico ejercicio gue hace de pe-
5015, &5 levantar |as innumerables jo-
ras de caneras que se bebe

CLINIC: ; Cudintos afos mas plensa
seguir este ritmo como enfrenador en
la NBAT

DALY: Me quedan dos afios de
contrato v a partir de ahi voy a ha-
cerlo de afic en afic, Tengo 59y no
s& cudntos afos el sfress me permifi-
1a saguir. Yo me siento bien y quiero
seguir, pero Iré decidiendo afo tras
ano.

CLINIC: Como le gustaria que le
recordaran

DALY: Como un profesional que ha
tenido la suerte de estar freinta y fan-
tos afos en este juego gue as mi vi-
da. Me gustaria gue se ma recorda-
1a como un hombre que subid los es-
calones para llegar arriba. Que fenia
interés en ayudar a ofros enfrenado-
res an avanzar y aprender, vy a los ju-
godores para que s convirtieran en
majoras y mejores personas. A parte
de esto, me gustaria que la gente se
acordara de mi por ser una buena
PErsona.

CUNIC: Como entrenador, jle gue-
do algun suefio por realizar?

DALY: Mo, El maximo era ganar un
fitulo de la NBA. Ahora, a nivel depor-
liva, ya no suafo.




Fernando Martin
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Es una tactica.

L a zapatilla CONS-ERX de CONVERSE
¢s la unica en el mundo con Energy Wave,
Un proceso técnico desarrollado por los

americanos en el maximo secreto.

(En qué consiste?

En dotar a Ja zapatilla de una suela
revolucionaria que absorbe mejor que
ninguna la energia en ¢l momento de
apoyarse en ¢l suelo,

Pero eso no es todo,

[.a Energy Wave consigue algo magico: gue
¢l exceso de energia al pisar se convieria en
una avuda extra para el jugador ¥ lo impulse
hacia adelante, lo eleve en ¢l aire...

El efecto es temible al acercarse a la
canasta del contrario.

Y ellos lo saben.

Por eso es bueno que vean unas
CONS-ERX en tus pies nada mas saltar a la
cancha.

Pueden ser dos puntos de ventaja antes de
empezar ¢l partido,

% CONVERSE

La zapatilla de 1a Estrella.

illevas CONVERSE
o llevas vna imitacién?
il ]I'. CONVERSE sn Fipafa sl

e sacia del “Club CONYERSE™
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