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Un legado para los entrenadores

uando hace ocho anos, la Asociacion Espanola de Entrenadores de
c Baloncesto organizd el primer Clinic de MNavidad Raimundoe Saporta en

memoria del que fue, durante muchos anos, Vicepresidente del Real
Madrid, de la Federacion Espanola de Baloncesto vy de la FIBA, practicamente
nadie podia pensar que la iniciativa iba a alcanzar el &xito que ano tras ano ha
Ido cosechando no s6lo entre todos nuestros socios, sino también entre los
entrenadores de todo el mundo. Don Raimundo Saporta ha sido, sin duda, uno
de los mejores directivos del deporte espanol v del baloncesto mundial de
todos los tiempos. Su habilidad v entusiasmo para promover y dirigir grandes
proyectos, favorecieron que el baloncesto alcanzase numerosos objetivos
ambiciosos, entre elios, una gran popularidad y un estilo ejemplar de hacer las
cosas que ha sido Imitado por otros deportes. Muchas personas del balon-
cesto gue, directa o indirectamente, aprendieron de las ensenanzas del gran
maestro Saporta, han ocupado y ocupan puestos de responsabilidad en dife-
rentes ambitos dentro y fuera del deporte, y seguramente el alto nivel téenico
y de popularidad alcanzado por el Clinic que lleva su nombre. es el mejor home-
naje que podemas Seguir hacéndale,

Don Raimundo siempre comprendid que los entrenadores son un alemen-
to imprescindible en una estructura del baloncesto que quiera ser competitiva,
¥ tuvo muy claro que éstos deben actuar con tranguilidad, independencia y
poder sobre los jugadores, con i fin de realizar su trabajo con 1a mayar efica
cla. Don Raimundo fue un gjemplo de directivo que supo Bpoyar 8 sus entre-
nadores y no quiso entrometerse en el cometido de éstos. Ademas, entendid
y defendit que la formacion de los entrenadores es una pleza basica que debe
potenciarse para asegurar €l futuro del baloncesto,

Siempre estaremos en deuda con Don Raimundo Saporta, y es un gran
honor para nosotros que su viuda tenga el detalle de conceder un premio anual
a un entrenador que haya tenido una trayectoria relevante. De esta forma, la
Sra, Politti continia apovando a los entrenadores tal comao 1o hizo su marida,
¥ nos permite recordarle y trasnmitir su legado a las actuales gensraciones de
entrenadores,

Recibid un cordial saludo

/ﬁm e .
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Las tres “C” en el Minibasket:
capacidades, competencias, conocimientos (y II)

CONOCIMIENTOS

Un medic gue desarrolla las capaci
dades y las competencias dal individuo
B5, sin duda, su encuentro con
los conocimigntos, concebidos
creativamente por nuestra
mente o sacados directamente
de la exparencia.

Encuentro con los conoci-
mientos yva existentes {los que
estan seleccionados en las
enciclopadias de la cultura
antropoldgica v de la clasica,
o en los textos de minibasket)
absorbidos gracias a la ense-
nanza de un maestro.

Los conocimientos, tanto
los nuevos concebidos por la
menta humana como los ya
consolidados v ensefiables. se
pueden clasificar en tres cate
gorigs fundamentales:

» conocimientos declarati-
vos: saber lo gue =& esta
haciendo.

» conocimientos condicio-
nales: saber donde. cuando y
porgué se hace,

» conocimientos técnico/procedu-
rales: saber como se hace

Las dos primeras formas de conoci
mientos son las que se maduran gra-
cias a |a actividad tedrica de los indivi-
duos y se refieren a las cosas que
existen: gué son, porgué existen, como
existen. Ademas nos orientan sobre lo
que esta bien hacer vy lo que no esta
bien, y porqué.

La tercera forma de conocimientos
es la que nos prestan todas las tecno-
loglas existentes (conocimiento de las
tacnologias).

Muchas personas hacen algo: se
mueven, arreglan coches, practican dis-
tintes disciplinas deportivas, gjustan
trajes, lavan, y en ocasiones no saben
porgue lo hacen. Lo mismo se puede
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Por Maurizio Mondoni
Instructor FIBA Minibaskel:
Comité internacional

decir del Instructor de Minibasket que
propone elercicios y juegos y no sabe
porque lo hace.

Quiénes hacen estas actividades
sin saber el PORQUE no tienen un buen
bagaje de ciencia tedrica; no tienen
conacimiento de lo que hacen, no son
capaces de explicar las causas aungque
estén en posesion de conocimientos.

Mo todos los conocimientos son
certezas; pueden Ser creencias.

El ser de cada uno de nosotros es
el recipiente de sus conocimientos.
Cada uno de nosotros conoce lo gue
ha podido conocer,

Si una persona tiene conocimien-
tos esta capacitado para ensenarlos.

Se pueden ensediar y transmitir dni-
camente conocimientos; |a experiencia

de cada uno de nosotros desde los que
han sido sacados es intransmitible y no
es ensenable.

Para un Instructor de Minibasket es

I importante conocer COMO SE

EMSENAN determinados conock
mientos a los nifios en un
Centro de Minibasket o en el
colegio, en presencia de deter-
minadas condiciones mas que
de otras.

La ensenanza no requiera
s0lo la posesion de los conoci-
mientos sino exige también la
posesion de la habilidad para
ensenar,

De todas maneras, esta
certeza no perudica el hecho
que sa puedan verificar con
Bsmers s un nifio posee odos
los conccimientos para jugar a
Minibasket (test motriz general
y especifico; conocimiento de
los movimientos gue puade
realizar con el propio cuerpo en
el espacio ¥ en el tiempa, con y
sin balin; dominio de los
esquemas motrces de base y
de las capacidades motrices;
conocimiento de |as reglas de
juego).

Pero no es suficienta conocer, hay
que comprobar y venficar (antes de
hacer es importante comprender); hace
falta poseer la habilidad para jugar
(CAPACIDAD DE JUEGO).

No es cierto gue sl un nine no sabe
anotar una canasta, no sabe jugar a
Minibasket; no es cierto que si no
sabe hacer una entrada no puede
Jugar.

Por “capacidad de juego™ s=
entiende gue un nino debe conocer:

' los movimientos que puade afec
tuar con su cuerpo (parado y en mowvi-
miento} con ¥ sin balon;

v el espacio;

v &l tiempo,

¥ las reglas;




I o | reglamento;

¥ |os companeros y los rivales,

No @3 segurg que un nifo que sabe
botar muy bien pueda sar un buen
jugador de Minibasket; lo importante
es ser HABILES en jugar (demostrar
practicamente o que se conoce y per-
sonalizarlo).

jCada uno jugga como es capaz de
jugarl.

En Minibaskel se debe siempre veri-
ficar, a través del juego, si un ninfo
posee {y hasta gue punto) los conoci-
mientos; evitemos, pues, de dar ense-
guida juicics negativos sobre los ninos
en relacién a sus capacidades y com-
petencias,

Si un nino tiene pocos conocimien-
tos (porque su Instructor no posee
muchos o porque piensa de tenerlos),
no estamos autarizados a expresar una
valoracidn negativa sobre su comporta-
miento.

p

El campo seméntico del término
habilidad esta intimamente ligade con
el téenico, Cada ser humano posee |a
capacidad de proponerse objetivos cor-
ceptusles; recorridos operativaos aptos
a transferir los objetivos conceptuales
en la realidad material, para crear pro-
ductos que no existen en la naturaleza
¥ capaz de optimizar todo ef proceso,
con las correcciones y las mejoras
oportunas.

Conocer la causa primera, anies de
hacer algo, es muy importante, Habil
no es quien es capaz de saber, sino
quien posee un determinado tipo de
saber, 0 sea un saber especializado.
Saber cOmo se hace una cosa no signi-
fica que uno pueda realizarla de verdad
como se debe, o sea ser bueno o
mejor en haceria.

Conocer las reglas v los principios
morales no significa gue una persona
se porte bien, sea virluosa; conocer
los principios fisicos gque explican como
=€ va en bicicleta no quiere decir gue
alguien sea un buen ciclista; conocer |a
mecanica del bote no significa ser bue-
nos botadores.

Poseer algunos conceptos relacio-

nados con el Minibasket, sin un correc-
to background cultural, no significa
absolutamente ser habiles en ansenar
0 ser capar de ensefar a olros a ense-
nar.

Uno es habil cuando se trasmite un
saber especifico de algo a través de
acciones adecuadas a realizar o mejor
posible el obhjetivo fijado.

Eg la accion de éxito rapetido (el
gjercicio) la que senala la habilidad del
sujeto. y se alcanza cuando la habili-
dad se convierte en habito.
Efectivamente, posee habilidad “guien
hace lo gue quiere cuando guiere”.

Ninguna técnica es fiable si se con-
fia a principantas o a personas Incom-
petentes. Quien ensena y no sabe |o
que ensena y porgué ensena, no es un
ensefante, &s un charlatan, un vende-
dor de humo, v a |a larga (aungue al
principio puede tener algo de éxito),
todos se dan cuenta de sus escasos
conocimientos y de su incompetencia.

Ninguna técnica puede considerarse
adguinda de forma perpetua: la habili-
dad requiere una continua vigilancia
intelectual {saber) v un continuo ejerci-
cio, Es importante reciclarse, ponerse
al dia. evolucionar, cambiar, confrontar-
se.

Sar habiles en ensenar Minibasket
no significa conocer 100 ejercicios o
200 juegos; ser habiles significa saber
comunicar, crear atencién, taner moti-
vacion, tener entusiasmo, transmitir
motivacidn para aprender, conocer lo
que se ensena, 8 quién se ensena y
gué metodos se deben utilizar para
cOnNseguir que se aprenda cada vez
mejor,

En el concepto de HABILIDAD
entran también otros factores:

# COMPETICION: no existe habilk-
dad donde no hay “2&0s° (mirada de
recjol, o sea mirar lo gue hacen los
demds, espiarlos de reojo para compro-
bar gué hacen y como hacen las cosas,
todo ello sin envidia, ni hostilidad. La
emulacién debe ser positiva; mirar sin
ser vistos, para comprobar si lo hacen
mejor gue nosotros y asi crear un esti-
mulo competitivo, Virtuoso es el que
destaca respecto a otro en la capaci-
dad de hacer algo bien hecho.

* UTILIDAD: es habil el que hace,
produce, creéa algo que dura y que es
apraciago por quien le emplea porgue
e necesita, e es Ol

® COMPLEMENTO: la habilidad no
requiere solamente un estimulo compea-
titive ¥ utilidad, sine también una
correcta disponibilidad a cooperar.
Producir algo sin coordinarse con las
acciones de los demas, resulta imposi-
ble. No se puede uno fermar en el
desorden de qulen no respeta los
papeles asignados y no atribuye a cada
uno su trabajo.

Poseer un saber especifico que nos
permite producir algo determinado,
Segln una secuencia técnica y que sea
utilizado y apreciado en el tlempo,
parecen ser las principios que definen
la posesion de la habilidad.

La verificacion de |a habilidad

Un test, una prueba objetiva, sir-
ven, sin duda, para una comprobacitn
especifica de los conocimientos, y son
sobre todo pruebas de habllidad,

La realizacion de una obra de arte,
la preparacion de un proyvecto, una tra-
duccién, un trabajo de investigacion,
son instrumentos especificos para ven-
ficar la habilidad, ¥ son a la vez prue-
bas de conocimientos.

Un arficulo de un peribdico que no
s¢ deja leer 2 la manifestacion de gue
8l gue escribe no es habil en su trabgjo.

Por ello, no hay que sacar juicios
sobre |a personalidad y el cardcter de
pruebas que sirven para verificar la
habilidad: el ser de las personas es
mucho mas grande e importante que el
poseer,

Objetivos de aprendizaje

El sujeto logico de los objetivos de
aprendizaje es el nifio. Aungue los obje-
tivos los formula el Instructor, éste
actia en nombre ¥ por los ninos.,

El localiza |a capacidad de cada
nife v Ia traduce, a través de un anali
sis logico v operativo, en resultados de
aprendizaje que el mismo nifio puede y
debe alcanzar no sblo para vivir mejor,
sing también para realizar lo mejor de
5i mismao.

“Al final de una temporada de
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e Minibasket el nifio debe estar capacita-
do para comrer, conocer el espacio, el
tiempo, las reglas de juego, el balon,
los companeros, los rivales; debe
saber botar, tirar, pasar, recibir, defen-
der...."; estos deberian ser los objeti-
vos del aprendizaje.

5| un Instructor no sabe gquién es el
nine, cuales son sus necesidades y
sus motivaciones, v 300 le ensedna
ejercicios (didacticisma) de bote,
de tiro, de pase, no determina los
objetivos que hay que alcanzar; no
werifica, no corrige, no aporta con-
sejos, no ofrece feedback; utiliza
s50l0 métodos de ensenania ana-
Iiticos, no sabe comunicar, no es
simpéatico, no es un buen EDUCA
DOR.

Ensefar educando requiere
una madurez tan grande que no
Se adguiere unicamente leyendo
libros o asistiendo a cursos, cli-
nics o entrenamientos; se
adquiere con el tiempo, con la
experiencia, con la autocritica,
con la humildad, con las ganas
de mejorarse, de hacerlo bien,
de confrontarse y verificar
cudnto vale una persona..

Por ello, debe poseer
muches conacimiantos no
silo de Minibasket, sino tam-
bién de unas capacidades y
unas competencias gue |s
permitan, poco a poco, llegar a ser
habil en la ensenanza.

Capacidades y compatencias se
refieren al ser, no son ensenables.

Cada nifio tiene sus proplas capaci-
dades y el Instructor debe transformar-
las en competencias aumentando los
conocimientos gue, con |la experiencia,
s@ convartirdn en habllidades.

Las capacidades y las competern
cias no son disponibles en personas
gue no las poseen; las capacidades, al
igual gue las competencias. son Onica:
mente de cada uno de nosotros: las
mias, las tuyas, las suyas. Yo no tengo
las suyas y tl no tienes |las mias: mi
Ser no es el suyo

Enserfiables y aumentables son los
conocimientos y las habilidades. El
Instructor tiene en su cabera los conte-
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nidos el saber y en sus manos las
acciones positivas para transmitir al
nifo. Las puede transferir sea porque
las posee, sea pargue el nino es capaz
de asimilarlas, de adquirirlas con su
mente y sus manos.

Objetivos de ensefanza

El sujeto de jos objetivos de ense-
nanza es el Instructor, Los programas
de ensefanas de Minibasket, aun si

estan formulados técnicamente por las
respectivas Federaciones, no son de
aprendizaje; estan fijados. Pero cada
nifto tiene su ritmo de aprendizaie, que
esta determinado por el DNA, por el
amhbiente en el gue vive v de su capac-
dad de aprendizaje.

En demasiadas ocasiones los
Instructores s& “miden” por el grado en
que los nifos alcanzan sus conocimien-
tos y las habilidades establecidas (por
ejemplo, @ 7T-8 anos el objetivo es jugar
3c3 de forma libre), vy no por la calidad
del trabajo educative v didéctico gue el
Instructor realiza para transformar las
capacidades individuales de cada nifia
&n competencias,

Mo es tan fundamental botar muy
bien, sino saber escoger cuando se

debe botar, porqué (saber para que
sirve botar y hacerlo cuando es oportu-

| no)y como (téenica ejecutiva).

| Prestaciones estandard

Las prestaciones se refieren siem-
pre a8 un compaortamiento dal nifio (pero
tamixen del Instructor) observable y me-
dible: todos los pueden ver y controlar.

Se pide al nifo de botar en slalom y
de realizar canastas en 157; ésta es

| una prestacion estandard,

El concepto no es incom-
patible ni con los conceptos
de capacidad y competencia,
ni con los conceptos de cono
cimiento y de habilidad.
Maodifica solamente su signifi-

cado pedagdgico vy su funciona
lidad digactica.

Los Instructores de
Minibasket tienen el deber de
educar el desarrollo de las capa-
cidades (motrices y técnicas) de
los nifos vy de valorar, en los
limites de lo posible, hasta que
punto se han convertido en com-

petencias (ello se verifica dOnica-
mente haciéndolos jugar).

El 1c1 es una situecion real
de juego que nos permite analizar
el comportamiento del nife que,
para superar al rival, utiliza el bote
iregla de juego) o se escapa con el
balén en la mano (instinto).

El nific hace lo que sabe v si ha
aprendido a botar de parado (método
analitico), seguramente no sabe que
para superar al rival debe moverse.

Lo importante es situarle delante
de una situacion/problema a resolver;
“¢Qué debes hacer para superar al
defensor?” {capacidades /competen-
cias).

Si pasamos de las capacida-
des/competencias a los conocimien-
tos /habilidades, el planteamiento cam-
bia. Ya no se trata de empezar de un
ser (nino) y esforzarse para llegar a la
identificacion de sus manifestaciones
empiricas, sino que hay empezar de
Sus conocimientas para transformarlos
en habilidades a traves del desarrollo
de |as capacidades ([COMPETENCIA EN
EL JUEGD). O
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Los apoyos al jugador con balén
que progresa botando (y III)

Por David Cardenas =~
Entrenador Superior
y Francisco Alarcén
Entrenador Superior
2) EL JUGADOR CON BALON PROGRESA |
POR LA ZONA LATERAL ALTA-MEDIA

2.1) La primera ayuda se produce
en el exterior.

2.1.1) La primera aywda es anticipa-
da [(angulo mayor a 307,

2.1.1.1) El jugador que realiza la pri
mera ayuda procede de la posicion de
alero bajo.

a) Hay espacio libre en direccion
hacia la canasta.

Al igual que en otras situaciones en

las gue la ayuda es anticipada, sl existe |

espacio libre hacia canasta, la mejor
forma de apovar es iniciar el desplaza

miento cuando lo haga el oponente, o |

incluso antes si se gira para orientarse
hacia el poseedor del balon (diagrama
45} Desde un punto de vista general,
las probabilidades de realizar un des-
margue por detrés del defensor con
éxito, aumentan en la medida en gue
disminuye la distancia que separa a
este dltimo de la linea inicial de pase

b} Mo hay espacio libre en direccion
hacia la canasta.

En estas circunstancias, s0lo gue-
dan dos cpciones o apovar de forma

posicional (diagrama 47} o avanzar de
forma pernférica en sentido contrario al
gvance del atacante con baldn para

comvertir la acclin en un blogue semidi-
recto (diagravna 48), en el gue el posee-
dor obstaculiza la trayectoria del defen-

DIAGHAMA 36
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sor que ayuda en su intento de recupe-
racign. Mormalmente la mas utilizada es
Ia primera.

2.1.1.2) El jugador que reallza la pri-
mera ayuda procede de la posicion de
base.

a) Hay espacio libre en direccitn
hacia la canasta.

Siguiendo con los argumentos expre
sados en las situaciones anteriores
similares aungue partiendo desde posi-
ciones especificas distintas, propone-
mos apoyar en direccidn hacia el cesto
coincidiendo con el inkcio del desplaza-
mignto defensive o del cambio de orien-
tacidn [diggrama 43),

b) Mo hay espacio libre en direccién
hacia la canasta,

Cuando el espacio de aproximecian
al cesto se encuentra ocupado hay que
valorar dos posibles situaciones:

1) Que haya espacio libre en 13 posi
citn de alero aito del lado contrario al
balan.

2) Que diche espacio esté ocupado
por atros jugadores.

En el primer caso, puede ser bas
tante efective apoyar en el sentido en el
que progresa el jugador con baldn pro-

mARBRAMA 52

fundizando lo suficiente para crear un
angulo de pase favorable por detras del
defensor, pero evitando el entrar an ol
area de responsabilidad del siguiente
defensor mas proximo [diagrama 50).

5i el poseedor del baldn tiens cali-
dad suficiente para realizar el pase as
una buena opcibn gue normalmente pro-
vooa segundas ayudas, Esto se puede
acentuar si el atacante ubicado en posi-
ciones interiores (pivot alto-medio) blo-
quea al defensor que realizd la ayuda
durante su intento de recuperacién, En
el diagrama 51 se muestra |a segunda
ayuda y la posibilidad de recibir tras su
movimiento de continuacidn. Comd
inconveniente hay gue senalar gue el
desarrollo de estas acciones exige
mucha coordinacion por o gue normal
mente & aplicacidn de estos apoyos
indirectos suele estar sistematizada.
Esta es una circunstancia mas que nos
lleva a pensar en |la necesided de
estructurar el proceso de formacion
deportiva, la cual debera garantizar Ia
adguisicion de los conocimientos vy
capacidades imprescindibles para jugar
correctamente de forma natural vy
espontanea juego libre).

MAGRAMA 54

Si por el contraric no existe posibili-
dad de alejarse del poseedor del balén,
sdlo quedan dos posibles respuestas:
permanecer estitico preparado para
recibir v fanzar rapido, o apoyar en sen-
tido contrario al de progresion (diagrama
52). Lo primero requiere mucha calidad
como pasador debido al &ngulo reducido
de pase gue existe, mientras que lo
segundo ayuda a mejorardo aunque se
produce una aproximacién entre el
potencial receptor y su adversario direc-
to, &l gue hizo la ayuda. Para paliar este
problema recordamos que existe la
posibilidad de que el portador iniclal del
belén obstaculice al defensor cuando
intente la recuparacidn (bloguea semidi-
recto).

2.1.2) La primera ayudae es tardia
(Angulo igual o menor a 90°).

2.1.2.1) El jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicion de
alero bajo.

Cuando se produce una ayuda tardia
del oponente de un jugador colocado en
posicion de alero bajo, el tipo de apoyo
gue se debe realizar es independients
de la disponibilided de espacio libre

pars desplazarse hacia canasta, Esto se mb
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™ Jebe a que en el desmarque por detris

del defensor no hay angulo suficiente de
pase por o gue creemos conveniente
apoyar de forma estatica o en sentido
contrario al de avance del atacante con
balén para favorecer la recepcion (dia-
grama 53\

Aln cuando serfa posible que el ata
cante ubicado en posicion de base rea
lizara un apoyo secundario (su oponente
no ha sido inicialmente fijado), en direc-
cidn hacia el espacio libre generado por
el jJugador gque progresa, no Somos par-
tidarios de este movimiento por enten-
der que al hacero se dejaria libre un
espacio gue ayuda a garantizar el balan-
ce defensivo (zona rayada del diagrama
54) vy limita el ndmero de alternativas de
pase para e poseador del balon. For
otra parte, en el caso de gue el objetivo
fuera que reclbiera al balén, |a dificultad
del pase a5 muy elevada tanto desde el
punto de vista perceptivo (esta fuera de
su campo de visidn) como de la propia
ejecucion (obliga a girar en el aire para
pasar).

Muesira propuesta de apoyo para
este segundo atacante consiste en que
se desplace de forma periférica inten-

tando mejorar el &ngulo de pase por
detrés de su defensor (diagrama 55). Al
hacerle se consigue,. ademas, entrar en
el campo visual del pasador.

2.1.2.2) El jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicion de
basa,

En estas circunstancias el apoyo
hacia canasta no tiene sentido porgue
no hay un buen angulo de pase. Las
posibllidades que quedan son el apoyo
estatico (diggrama 56) y el desplaza
miento en el mismo sentido en que
avanza el poseedor del baldn {diagrama
57). En el primer caso se consigus
mejor angulo de pase v en &l segundo
alejarse del defensor y dificultar la recu-
peracion defensiva tarto por aumentar
la distancia que debera recorrer, Como
por tensr que desplazarse hacia un
lugar al que no estd orientado. Esta Q-
ma opcién reguiere un pasador con
mayor calidad que la primera,

Si se apoya de forma dindmica el
desplazamiento debe comenzar al
mismo tiempo que se perciba |a trayec-
toria del defensor que ayuda y con |a
amplitud suficlente para alejarse del
defensor pero sin reducir excesivamente

el angulo de pase. En este sentido es
recomendable que el pase se produzca
en la fase intermedia del desplazamien-
to, cuando el defensor esta mental y fisi-
camente preparadc para llegar a una
posicidn que neutralice |a progresion del
jugador gue bota.

2.2) La primera ayuda se produce
en el interior.

2.2.1) La primera ayuda es anticipa-
da (angulo mayar a 90°),

2.2.1.1) Bl jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicion de
plvot aito.

al Hay espacio libre en direccion
hacia la canasta.

En esta situacidn, como Se aprecia
en el diagrama 58, el apoyo se debe
hacer en direccion hacia canasta, en
cuyo caso, el pase se realizara cuando
se ha producido la fijacion total por el
espacio intermedio entre los dos defen
S0Fes.

Los apoyos secundarios sa realiza
ran en el sentido en que consigan facili-
tar su percepcion al companero con
balén gue, en las circunstancias repre-
sentadas en el diagrama 58, es hacia la
espalda de los defensores.

< ofe

= 90°
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iy b} Mo hay espacio libre en direccidn
hacia la canasta.

La Onica posibilidad de apoyo posi
ble es estatica o, en caso de contar con
un gran pasador, ligeramente hacia
canasta jusio antes de que se produzca
la fijacion total del defensor gue ayuda,

2.2.1.2) El jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicién de
pivot medio-bajo.

8) En el lado del balbn.

Al acercarse el defensor, 5& crea un
espacio libre que podria ser suficiente
para poder realizar un pase dependien-
do de la calidad del poseedor del balén
{diagrama 59}, Cuando no existan garan.
tias de éxito con un apoyo posicional, el
potenclal receptor puede alejarse
momentaneamente hecia el exterior
para mejorar el angulo de pase y conse-
guir una posicién cdmoda de lanzamien-
to (disggrama 60). Esta resulta una
buena opcion cuando el receptor es efi-
caz al realizar este tipo de lanzamier-
Tos.

b) En el lado alejado del balGn.

Existen dos opciones que menecen

yar, el desplazamiento de éste comen-
zard al tiempo gue lo haga el defensor
para obtener wventaja posicional por
detras del mismo [diagrama 61).

Si no hay espacio libre suficiente
hacia canasta la mejor forma de apoyer
consiste en despiazarse hacia la linea
de tiros libre [diagrama 62). con lo gue
se¢ consigue focilitar el pase por dos
motives: uno, porque se mejora el Sngu-
o para hacero; otro, porque la accidn

con la misma mano que bota, 0 cual
permite mejorar el angulo al alejar el
baldn momenténeamente del defensor
que ayuda (figura 4}, v en la segunda,
hay gue cambiar el baldn de mano para
conseguir el mismo objetive (figura 5).
Cuando el atacante con balén al
superar al defensor se encuentra mas
proximo & I8 linea de fondo que éste, la
mana con la que bota es la mas alejada
del potencial receptor, por o que en un
apoyo estatico el pase seria bastante
complejo. Atendiendo a estas circuns-
tancias el jugador que apoya tiene dos
opciones: desplazarse hacia canasta en
el momento final de la fijacién, buscan
do un pase por detrds del defensor que
hace la ayuda (diagrama 63), o hacia el
imerior de la zona favoreciendo el pase
(dagrama &4). Si atendemos a la con
veniencia de facilitar el pase y dificultar
la recuperacion defensiva, creemos gue
la Gitima opcidn podria ser mas favora
ble, quedando relegada la realizaciGn
del apoyo hacia canasta

e
.r"’-
a-_r'
.r_rd_

G

Figura <

para aquellas situaciones
en las que la posicion de
pivot alto estuviera ocupa-
da.

El resto de los atacan-
tes apoyarin dependien-
do del tipo de apoyo pri-
mario realizado, En el dgia-
— grama 65 s muestran

Pase con la mano axterior. | las alternativas que consi-

deramos mas efectivas
cuando el atacante se
despiaza hacia la canas-

DIAERAMA &Y

anélisis: gue el atacante con balon al
Superar & su oponente directo sea el
mas alejado de |a linea de fondo, o que
sea el més cercann.

En el primer caso también es nece-
sario matizar en funciGn del espacio
libre disponible; cuando existe suficien
te hacia el aro, puede ser una buena
apcion apoyar hacia canasta Justo cuan
do el defensor gire su cuerpo completo,
o s0lo 5u cabeza, para percibir &l avan-
ce del jugador con balén. En caso de
que la eyuda se produrca sin llegar a
perder de vista al jugador gue debe apo-

motriz es mas sencilla de ejecutar al
estar el receptor en el mismo lado de la
mano gue debe pasar (mano

ta, mientrac qQue an al aia-
grama 66 cuando lo hace hacia la posi-
cidn de pivot alto,

exterior gue, ademas, coinci-
de con la de bote).

En caso de que tampoco
hublera posibilidad de apo-
var hacia la linea de tiros
libres sélo resta o realizar un
apoye posicional, o esperar
a que se produzca la fijacion
total del defensor y pasar
por detras de 5Su cuerpo.
Ambas acciones requieren

un pasador de calidad. En la Figura 5

i

b

Pasa con la mano inlenor por
detras del cuerpo del defensor

que ayuda, durante o5 apoyos,

primera el pase se realiza
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2.2.2) La primera syuda es
tardia (&ngulo [gual o menor &
a0™).

2.2.2.1) El jugador que reali-
za la primera ayuda procede de
la posicién de pivot alto.

Como se aprecia en la dia-
grama 67 el desplazamiento del
defensor para ayudar amplia el
espacio libre para efectuar el
pase, por o gue es posible reci-
bir de forma estatica. Por el con-
traric, apoyar hacia canasta
representa una aproximacion a
la linea que marca el defensor y,
COMO CONSEeCcUencia, una reduc-
citn del dngulo de pase.

En esta situacion los apoyos
secundarios se producen a favor
del sentido de avance del juga-
dor con balén. Con esta medida,
los posibles receptores se man-
tienen en el campo de vision del
tedrico pasador y dificultan tanto
el seguimiento visual de los ata-
cantes por parte de los defensores,
como |a recuperacion defensiva en caso
de que se produzca el pase, ya que so
desplaran hacla la espaida de estos

2.2.2.2) Bl jugador que realiza la pri-
mera ayuda procede de la posicion de
pivot medio-bajo

En las figuras anteriores se puede

mAGRAMA 63

observar que debido a la posi-
cion del defensor que realiza la
ayuda y a la trayectoria descrita
por el jugador con balén, el
angulc de referencia que veni-
mas utlizando para estudiar las
diferentes situaciones de juego
es siempre mayor a8 902,

3) El jugador con balon pro-
gresa por la zona lateral baja.

Hay que considerar gque
estas situaciones son similares
a las que acabamos de analizar
con algunas matizaciones gue
conviene resaltar, En primer
lugar, la posicion del defensor
fijado y la trayectoria del porta-
dor del balén marcan un angulg
de referencia superior a los 90%
que en otras circunstancias per
mitirfa realizar desmarques por
detras del defensor pero que
dada la cercania de la linea de
fondo los hace practicamente
inviables.

Queramos indicar gque cuando la
penetracién se produce tan cerca de la
linea de fondo las opciones de pase
estan limitadas hacia el lado contrario a
ésta, por lo que entendemos que los
jugadores deben apoyar justo en el
comienzo de |la fijacibn defensiva (ayu
das) para evitar gue se produzca una
aglomeracién de defensores alrededor
del Jugador gue impida lanzar y pasar de
forma efectiva.

Debido & las limitaciones espacia-
les, el apoyo en la esquina de fondo del
lade contrario puede resultar determi-
nante para ayudar al (ugador con baldn
cuando se encuentra con dificultades
para lanzar (diagrama 66), O

< 90°
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Sistemas continuos

—

| JUGAR A TODO CAMPO Por Angel Navarro

espués de cono-

cer los rmovirnien-

tos utlizados en
madio campo necesito-
mos astablecer cuan-
do vameos o ufilizoros
como continuldad a las
diferentes situaciones
defansivas, v sl convear-
tir &l juego de medio
Campo en juegao a fodo
campo He estableclido
tres sifuaciones diferen-
tes en las que recupera-
mos el baldn:

a) Juego de pases
despues de robo de ba-
lon o rebote defensivo.

b) Movimiento para
extenores cuando
sacamos de banda y
después de tiro libre,
con o sin canasta

C) El slstema para
jugodores inferioras o
utilizamos siempre gue
hay una canasta en
juego

Ahorg concretamos
COMmo ponemaos el
balsn en jusgo, distibulmos
los espacios v llevamos el balén o
campo de atague. De esta forma
convertimos un sistema continuo
an medic campo en un sistemao
confinuo en fodo el campo.

Mos faltario para completar
todas las stuociones, aguallos
movimientos gue utlizaomos en
situaciones concretas como son: al
recuperar e balén en rebote ofen-
sivo, al socar de fondo, cuando
Jugomos con el reloj, etc,

(1) JUEGO DE PASES

1. 1) Conducir el balén. Después
de un robo o rebote debemos tirar

&l balén hacio delanta y cruzar el
campo con & menor nomero  de
botes posibles. Permito que &l pri-
mer bote lo redlice cualguler juga-
dor, aungue seran los mdas habiles
en este apartado los gue mas
vecas lo realicen. El pase largo con
una mano, antes o despuss de
bote, debe ser lo primera opcion.
1.2) Cruzar la inea de madio
campe. Establecemos cinco
calles, siendo los dos primeros los
que crucen por las calles laterales
muy ablertas, El jugador con balén
cruzarg por el cliculo central
¥ los dos restantes por las posicio-
nas Infermedias. Mo hay normas

Entrenador ACB

(y 11I)

por puestos yo que no
sabemos donde estaran
los jugodores en el mo-
mento del robo o del
tiro, diograma 42

1.3) Pasiciones en
campo ofensivo. Los
dos primeros jugodores
an legar se situan en
los dos postes medios
para que no limiten
las posibiidades de
canasta rapida. B
ugader con baldn, utl-
lzando bote o pase,
hoce lliegar &l baldn
a un diera v los pivots
(4) v (5) ocupan las
otras posicionas, dia-
grama 43.

1.4) Buscar las post-
clones de juego. Es
avidents que conse-
guimos velocidod v
que a5 probable que
podamaos sorprender o
la defensa por medio
de un pase lorgo. pero
sl no lo conseguimos
no debemos parar al
Jjuego para gque codo
Jugador busgue sus
posiciones sin crear

peligro. Por medio de blo-
queos Indirectos los jugadores
consiguen sus posiclones habltua-
les en el menor fiempo posible,
diagrama 44,

1.8) Sisterma en medio campo,
Dasde esta posiclon entramos sin
pausa en el juego de PASES,

EJERCICIQ, Después de
definir claromente de qué juega
cada uno, jugar 5c0 en todo el
campo vanando su sifuacién en el
campo. Hacerlo ondando & ir
aumentando lo velocidad, con
mencion especial en los espacios,
la conduccion, el primer bote v
sobre todo en que no hagamaos
pausas.

KIS _DASIKA T2
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il 3

7 ﬂ] w PARA i elige el jugador que
m _I-:""Irh:": Yvaa I‘L_-| Bs0uina y gque
4 S debe prepararse parg

al doble blogueo, ufill-
ando pase y core,
bote, o pase v cambio
de lodo. Es al comien-
70 de nuestro sisterna
para EXTERIORES,

2.1} Banda. Para
sacar de banda con al
Juego detenido o hace-
mos con jugodores exte-
riores, utilizondo blogqueos
para formar triGngulos de
sallda v postes repstido-
res sl realizan olgin fipo

B =

de presién, aunque DESPUES DE CANASTA

habria gue estudiarlo  EN JUEGO

individuaimente. 3. 1) Saque de fondo
2.2) Tiro iore. Slempre lo realiza uno

Despuss de tiro libre,
con canasta o con
rabote, formamos un
frigngulo de salida
entre los dos pivots
y 8l base intentando
que & balén legue 1o
antes posible a nuestro
director de juego,
mientras que los aleroas
astan en campo ofen-
sivo, Lo idea no es
romper, es llegar rapi-
damente o compo ofansiva,

2.3y Campa de atague. El basa

de nuestros pivols, nor-
malmente el mas carca-
no a la canasta Debe
hacero con velocidad,
para gque o defensa no
sa organice. ¥ por el lodo
derecho. All se encuen-
tra nuestro base que,
independentemente da
sU posicidn en & campo
en el momanto del firo,
s desplazard hoclo eso
7ong, gproximodamente

maGRAMA 443
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por encima de la prolongacion del
firo libre vy la banda. Utlizar trigngu-
o de salida s existe presién,

como primera opcion. 5l esto ocu-
re enframos en "posar v jugar”,
diagrama 45,

®

para pasaria seguidaomente a (3),
(4) blequea a (5), que sube al
poste alto, y contindo hacia el

DIABRAMA &7

3.2) Conducir el baldén, Hacer
llegar el baldn lo mas rapidaments
posible cuno  de nuestros aleros
definlendo claramente el lkado

£

3.3) Posicion de juego. El base
despuées de pasar medio compo
ha definido su posicidn. Utliza el
bote para gue el baldn legue al
alerc o corfa & mismeo. El plivot (5),
que ha sacado, lega a campo de
ataque y se mantiena an al poste
afto recibiendo del jugador con
bolon & iniclando & sistema para
INTERIORES. diograma 47.

RUEDAS DE APRENDIZAJE |

DIAGRAMA 48

balén v el lodo de oyuda ge la
defersa. El pivot gue no saco de
fondo entra en el poste meadio deal
lodo ded balén intentando recibir

Hacemos distintos gjercicios pa-
ra mejorar fodos los opclones astu-
diodas. En el diagromo 48, (1) pasa
dl pasador (B} y éste lada a (2)
que corta sobre el bloguec de (4,
o o mismo (4) en la continuacién,
Los fres jugadoraes cambian de
pasicion, rotando

En &l diograma 49, (2) pasa a
(4) v lo va a buscar mano g mano

lado contraro,

En el juego de interiores, en al
diagrama 50, (1) posa a (d). gue
sube al poste alto, vy éste la da

denfro @ (5) que gona la pasicidn,
En &l sigulente ejercicio, dagramo
51, jJugamos con fres jugadores ¥
un pasadaor (E). (2). desde el poste
bajo, se abre y recibe de (E), mien-
fras (1) va a blogquear a (4), que
corta Interior para recioin,

En &l jusgo de exteriores, en al
diograma 52, slempre con un pasa-
dor, (23 bloguea junto con (4) en &l
poste medio para gue (1) finte cor-
tar v se abora para recibir de (B). (2)
puede continuar para recibir den-
fro. En el dlagrama 53, enfrenamos
el plck and roll, con (5) que blo-
quea diracto a (2} y las distintas
opcionas de tiro, penefracion y
confinuacién. O
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SICOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

Autor: José Maria Buceta
Prologo de Aito Garcia Reneses

Uno de los principales cometidos del entrenador de balon-
cesto es trabajar en ¢l entrenamiznto con ¢l propdsito de que sus
ju::dnru. individialmenle ¥ como equipo, progresen el maximo
posible para que sumenten sus posibilidades de ganar partidos.

Este libro, ameno ¥ muy diddctico, con mds de cien tablas y
figuras explicativas y numerosos ejemplos pricticos, la mayorfa de
ellng de baloncesto, ex una significativa aportaciin a la metodologia
dal-mhnnnﬁemodupnﬂiw En ¢l s¢ organizan ¥ onalizan los dis-
tintas parcelas del eptrenamiento, se plantean las cuessiones psico-
logicas que influyen ¢n cada una de ellas ¥ se comentun las estrate-
gias que el entrenador puede incorporar a su méodo de trabajo habi-
tusl para sacar el miximo partido de sus jugadores.

El precio de este libro de 464 pdginas ex de 28,85 € pudien-
do adquirifse en cualquier librerfa. Sin embargo, Ia Asociacion
Espafiola de Entrenadores de Baloncesto ba llegadoe a un acuerdo
con la editorial Dykinson para gue los asociados, pidienda ef it
directamente a la propia editorial puedan conseguirlo al precio de
22,24 € u pagar contra reembolso, cormiendo la editorial con los gas-
tos de envio por eomeo. Las peticiones, pueden realizarse por
comen, teléfono, fax o cormeo electrdnico.

«la disposicion psicologica de los jugadores es muy
impaortante para que rindan en el entrenamiento:

(Chuck Daly, compadn de ko NBA v compatn oirpico, an el oing da verano
| e i Aspoiocion Espafioln de Enhenodionss celebnooio en Ponfevedha en [991)

-
wes indudable que los conocimientos de Psicologia son una

ayuda para el entrenadors

(Afo Garchy Reneses, on o prdioge dal o)

T e

i B
«los jugadores deben estar motivados para poder obiener el

miximo beneficio del entrenamienios

(Dean Sralth, o sU Abvo Boskatboll)

v
«la confianza de los jugadores puede y debe desarrollarse en
las sesiones de entrenamicnios
dﬂm Smith, 2n su bro Baskalbal) i}
slenemos la suerte de que Chema Buceta, psicilogo v
entrenador, pecde ayudamos con este libro, en aspecios tan
nleresanles para extracr ¢l miximo rendimiento de los lJ.-ﬂFK)L'!I".iIiL‘\--
(Ao Garcio Reneses, a0 & Prdiogo ced Wavoa)
b v

a3

h

]

£

EXTRACTO DE LOS CONTENIDOS

Necesidodes peicolbgicas del enkrenomiento deporiva. Se
explican o cuestiona: prlcolbgicms gue sa relocionan con
I rmajora v puasta a punto de B condicion fisica, 1acnicd
Thchics y pacoldgicn ce Ik uoacoras
Plonificacin del anenamiants deporivo. 58 oiganizo &l mé
iodo que los enfrenadonss pueden empledr pama panificar
a5 enfrenamientas. Rcompanando estrafegics pelcolagicos.
Adherenciao o enfranamiento. 5e anolzo &l problema de los
Jugodones que faltan a ertrenar. legan 1ande o no Curmipan:
axoctomanta, 108 TOreas Que & enirenadon 1as Bncomisnoc
¥ $8 comenfan |@ techicos pecoligicos gue pusden
smplecrie pad aliviar eshos sfuachones
Aprendizale de habiidades deportivas y olras conduchas
melevanies: plonteambenic general, Se exploan los mecanks:
mias paeicolbgicas gue intendanan an &l aprendizaje técnice
¥ tactica; se destocon los problamas que suskan dficultar al
aprendizaje; v 8 comantan los esralegios pelcokdgicas que
pusdan utiizone para consaguirun mayor bensficks de aste
Importarte apartods del enfrenamianto
Aptandizoje de habilidodes écnicas. 5e dafala coma pus
den incanporarss fSonicos pscoldgicas eflcoces a los pro-
gramas de enfrencmiento para el aprendizale de kos fundo-
meantos tcnicos
Aprendlzoie del comportomiento iactico: |, Conducios de
foma de decisiones, S5e analzon las conductas de toma de
decilonss gue conforman & funclamamienio 1aelics v e
propone und metodolegio para of entrenaomiento de eshas
dacisiones. Este copituo e especiaimenta relavanta an o
deportes de equipo,
Aprendizaje del comportamiento taciico: |l Programas de
intervenclon pelcoldgica. Sa plantean diversos sjemplos que
lustran |l aplcocién de eshategls pecoldgicas parg ol
aprendizale de toma de deckiones tGohions
Aprendizale de hobiidodes psicolbgicos 5o espanan jos
wncipales habiicdodes palcolbgicon que kas ugodanes pus
RN AR CaE DOrG MEramertarn g podblidadss de e
mianto: ¥ 88 comeanton o coroctadtticns gue dabe tanes
asta Hpo oe antenamiianio
Ensayo repefilivo de habllidodes y conductas relevantes. 5o
maplican los Tecnicos pecoldgicos gue pueden hcoporanse
ol anfrenamienio paro mejorar & lendmisnio de los jugo-
chores 80 |08 e@icicios de ersayo repetitiva
Exposicion y ensayo en las condiciones de la compaetichon,
S destoca o imporfancia de esla parcela del antenc
miantc en @l proceso de preparaciin de un equipo; ¥ e
axponen |os estrategias ooroplodas para gue los jugodonss
oprendan a competir an los condciones de los parfidos
Preparackon especillco de compaficlones, 5o comantan los
asftctagias cue pusdan Sontibll & pRapanar majol coda
porticio
Evaluocion del enfrenamianio deporfiva. e aspecificon los
apartados an os que debe levarsa g cabo una evduacion;
¥ 58 comantan los procedmisntos que pusden oyudar an
esta comefido, incluyendo instrumentos que puaden rasuk
tor ity (files al entrancdorn
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Contraataque:
situaciones de ventaja (y 1I)

as situaciones de juego de 3c2

an sus soluciones se asemejan

o las del 2¢1, Parada mds tiro
an suspensitn del de la

Por Felipe Coello_ Feneticion tmbian tensmod ko

Entrenador Etosa Murcia | ©PCidn de penetrar y doblar en el
| ditimo momento aprovechando

linea central, slempre
gue [os dos
defensores
opten por bajar
para defencer
mias agresiva-
menfe a los hom-
bres de los calles
laterales que cor-
tan hacia la
canasta, diagra
ma 21, Parada
mas pase, slempra
al alero que esta
en situacion de
recibir &l balon, al
empeazar a cortar y
no perder de vista
el balén, alagrama
22, Penetracion, del
mismo conductor
del contraataque si
los defensores sa
abren para defan
der el posible pase a
los hombres gue
coman, o Incluso sl
uno de estos acom-
gana a uno de los
cortadores en su
movimiento. En la

[ algin eror de la

defansa, as muy
dificii el pase horl-
zontal, dlagrama 23
y 24,

Los soluclones de
log alercs son muy
similares a las que
velomos en el 2c
Una opcion impar-
tante en al balon-
cesto moderno as
la parada y el firo
en suspansién (a

maximo nivel aurg-
pec puade hasta
condiclonar ed
tipo de defensa
del contragto-
que), daben ser
firos cémodos
(ojo, Incluse da 3
puntos), diagra-
ma 25
Otra opcion
@3 la del pase
devolucién al
base gue asté

Ilore de presién

defensiva al
moverse nonmol-
mente la defensa hacia

=
=
T,

%

.

mAaGRAMA 21

DIAGRAMA 23 L
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" |5 zona bajo, o incluse la del pase

al otro alero gue corta liore de
defensa al estar astos mas pan-
dientes de o defensa de |a punta
de la zon0; este posa es muy dificil
en horzontal, diograma 26 v 27,

el defensor de la primera linea me
cierra &l paso, debo aprovechar
para pasar &l baldn gue serd la
situocian mejor y méas productiva
Lo idea de mantener o opcion del
tigngulo en al 3c2 es la gue man-

pequano en coda situacion,
Después de la defensa se corre
para el otro lado, sacando al
grande defensor del fondo. sl es
canasta, o dando el primear pase
al lado o al cenfro donde esté el

¥ por ultimo la opcion de la
penefracion, tenlendo culdodo
con no forzar las faltas en atogue
y desperdiciar una situacion de
ventaja. provocando con finta de
tiro una penetracion facll paro ter-
minar con una bandeja o doblan-
do al otro aleroe que busca 2l sifio
antre los dos defensores, dlograma
28.

Indudablements que el hacer
una buena lectura de la situocian
an el contraatague nos hard mejo-
rar nuastros porcentajas en estas
situociones. Eleccién del pase
exterlor odecuodo, tiradores o
buenos conductares del balan. No
forzar faltas de atogque en la con-
ducclon por el centro del baldn, s

tendrd mayoras opclones de
canastas facilas. Asi como lo de
no ocupor los espacios ocupados
por el companero sin balon, bus-
cando siempre la espalda del
defensor gque gueda, diagromas
29y 30

Un gjercicio Interesanta
para SUMmar un nuevo jugaodor
ofensivo, &s la situacion de dc2
incluso 4c2+1, utilizando el ejerci-
cio del contraataque de 11 como
base para jugar estas situacioneas,
Lo ideo es usor grupos de cuatro
jugadores filos en los que dos
defienden lo avalancha del con-
tractague vy dos esperan en las
prolongaciones del tiro libre. Es
buena idea el usar un grande y un

pequaeno esperanco & baldn, dia-
grarma 31.

Poniéndole mas complicacion,
@3 sumar un defensor mas en el
momeanto de dar un pase en el
campo de ataque por parte del
edquipo que estd contractacando;
este dafensor debe esperar en el
centro del campao y sumarnse an al
momeanto que hemos dicho, dia-
grama 32.

Con al mismo concepto dal
antarior, inicio de 4c2, se puede
terminar jugando incluso sifuocion
de dcd aumentando de moneia
progresiva &l numero de defenso-
res. En esta situaclén dos defenso-
res esperan en situaclon normal de
defenza y los otros dos esperan en

CLINIC-PAGINA 18




m & centro del campo (uno a cada
lado); cuando el balén supere 10
linea del centro del campo se
inCcorpora un defensor mas (al

III (1]
e ] ]
! ﬁ“\ |
I'. 1 |IIII I: |
Y @a>VibAl
SN\ FEE--5
" & __tk':_:;-&-\:ﬁ' il
©0)
,-'".'-__.'-h
I ko
OIABARAMA 30

peguena de los dos) ¥y despues de
un pase @ Incorpora desde el
medic el utimo defensor (el mas
grande), diagrama 33, En este
ejercicio podemaos hacerlo solo
con la incorporacion de un juga-
dor y terminar jugando 4cd. Los
que deflendan atacan hacia el
ofro aro montando un controota-
que desde su posicion defensiva y
socando de fondo sl fuera nece-
Sano.
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Los situaciones del contraata-
que son situacionas en movimien-
to. por lo que cuants mas reales y

simllares al jJuego sean os ejercicios
gue hagamos, mas productivos
rios resuttaran,

cerca de la inea del tiro libre. es
posible que afraiga la atencién de
un defensa, con lo cual nos dejard
ung opcidn facl de pose a uno de
Ios aleros para una bandeja, dia-
grama 34,

Mos puede senvir como refaran-
cla, el trailer, pora cambiar &l baldn
de lado s el base elige la opcidn
de cortar sobre el alero gue ha
recibido, diograma 35, o pora ane-
tar desde el firo libre con una
penetracion s ve gue la defensa
estd ocupada en defender las
ofras opciones, diograma Jé. Es
también muy usada la cpcion de
anotar después de pasar al lodo v
cortar sobre el baldn para recibir
mds cerca de la canasta (primero
ha recibido vy camblado el balbén
de lado o lo ha devuelto sobre el

base para anotar, si los defensores
astan pendientes del resta, o recibir
an una posicion mas carcana & al
balén le viene desce el alero gue
ha recibido & baldn en el lodo, dio-
gramas 38 p 39,

Otra opcidn muy usada as la
de aprovechar lo congestidn que
origing el corte de fraller para bus-
car un buen pase al mejor firador
que tengamos, Que se moveard
con relacion ol corfe del grande
para reclbir, diograma 40

Seguramente las opciones gue
fiene el juegao sl el traller recibe en
&l poste bajo son innumerables,
necesitariamos ofro arficulo para
hablkar de ellas. Asl como 8 empe-
Iamos a ver los opclones gue nos
dan los blogueos del fraller en senti-
do vertical (para los tiradores v sus

Al entfrar en Juego la figura del
cuarto hombre (trallerd nos da nue-
vas alternativas ofensivas, Por
elemplo, s el frailer lega v se para

mismo lodo). diagrama 37,

i el traller no se para y corta, las
opciones son diferentes; pueds
recibir el boldn directamente del

sallidas) o incluso horzontales (para
los gue tienen el balon, el base con
blogueo directo y continuacion o
pard los aleros). O
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la mujer y el hombre y sus implicaciones

en la practica del baloncesto

Por Juan Parra Martinez

taciones cientificas que nos

Doctor en Ciencias de la Actividad Flsica y Entrenador Superior

as diferencias morfold-

gicas y fislologicas

entre mujerss v hom-
bres son evidentes, sin
embargo, en determing-
dos dmbitos se ha confun-
dido o igualdad de cpor-
tunidades para la practica
de actividades deportivos
con g exigencia de un
rendimiento similar por
parte de ambos sexos.
Estas diferencias se han
Situado como un condicio-
nante de desigualdad
mediante &l cual la mujar
ha sido considerada infe-
rof y sus capacidades se
han minusvalorado limitan-
do sus posibilldodes. Los
esteraotipos sociales han
resaltado la importancia
del culdodo de su aspacto
fisico, a la vez que Incidian
en su deblidad pora
afrontar actividodes de
gran esfuerzo fisico, dureza
y agresividad. Por este
motivo se ha fomentado
desde una edad muy temprana ta
division en los juegos de nifos v
nifgs terminando por deferminors
en la edad odutta oguellos depor-
tes aconsejodos para cada sexo. El
baloncesto, afortunadamentea, se
ha caracterzado siempre por ser
innovador & integrador. Su practi-
ca, por parte de lo mujer, tlene uno
larga trayectoria histarica, todo slio
a pesar de sus exigentes demandas
fsicos.

Los esfuerzos para conseguir un

conocimiento mas preciso de

coma se produce el rendimiento
fisico, unido a los Importantes kogros
de mujeres deportistas, se han
gncargado de desmentir falsas
Ideas en tormnc a las posibiidadas
de la mujer ¥, mds concretamente,
respecto a la actividad fisica que
podia desarraolicr, Este cusstiona-
rmiento flene especial significado
en la competicion deportiva en
todas las edodes v especificamen-
te en la de alfo rendimiento. Lo
infencion de este articule &5, por un
lado, exponer algunas de las apor-

riuastran las diferencios reales
an la composicién morfoldglca v
fisioldgica de mujeres y
hombres, y por otro,
como estas afectan ol
rendimiento fisico en el
boloncesto.

Las diferencias enfre
los sexos, en todos los
nivelas, son de muy poca
relevancia en la nifnez,
pEro cComienzan a haced-
se patentas an la puber-
tad cuando la secrecion
hormonal estirmuio al
desarrollo da los organos
sexuales principales (festi-
culos y ovanos) gue pos-
tenormenta van a produ-
cir androgenos an el
varon y estrogencs y pro-
gestarona en la mujer
determinando &l carocte-
ristico dimorfismo sexual
observado en lo edod
adulta, Es a portir de esa
edad cuando el reandi-
miento s ve afectado en
base, fundomentaimeante,
al tfamafio y composicidn
corpordl ¥ a como este
hecho influye sobre |a
avolucian y entrenamiento de los
capacidades fisicas,

Tamano y Composicién Corporal

Las diferencias antropométricos
que podemos sefalar como mas
relevantas en plena madurez son
las del cuadro 1,

Fodemos enfender,  la vista de
los datos del cuadro 1. que la mu-
jer. desde un punto de visto antro-
pometnco. no pusde ser compara-
da al hombre pues se encuentra
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para la practica del bakoncesto
debido a su menor estatura, enver-
gadura, masa muscular y tomano
cardioco vy tordcico.

Sin ermbargo. algunas de estas
diferencias se reducen con &l
enfrenamiento, es el case de la
mayor acumulecion de grasa en el
cuerpo de la mujer. Cuando se
somete a enfrenomientos de resks-
tencia. se ha demostrado una
aproximacién a los valores relatives
de grasa comporal de los afletas
varones, (Odriozola, 1987; Wells
1992a).

4 Fuerza.

El desamollo musculor viene en
parta regulado por la testostarona,
hormonao moasculing gue genera la
relacion de masa magra corporal
(a3 decir el peso del cuerpo menos
la grasa). Por término medio la pro-
porcion es de 1.4 para el hombre
por 1 pan 1 mujer y, Como consa-
cuencia. la menor disposicion de
misculo esquelético sobre el total
del organismo en los mujeres (23-
25% frente al 40% en hombres), v
como también ya hamos sefalado,

un mayor porcentaje de grasa (22-

R ST — |
Actividad . Mujeres

~ Velocistas ' P11%
Fondistas | 615%
Media en atletas = 12.15%

Mo en todas los capacidadas
fislcas la mujer s& encuentra en
desventala con respecto al hom-
bre; por este motivo stlo vamos a
hacer mencion de aguellas en las
gue se puede apreciar cierta dife-
rencia gue repercute en el rendi-
miento fisico deportivo.
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25% trenfe a 12-158%),
(Odriozola 19873, Esta

Hombres
disparidad, en términos
36% relativos, de masa
4-11% magra y peso corporal
ERY explica la relacion gue
se esfoblece enfre dife-
rencios morfoldgicas v
funcionales vy, en gran parte, la
varacion fislica entre sexocs,
Esto no afecta a la proporcién
de fibras musculares de confrac-

cidn lenta (37) y las de confraccian
rapida (FT) con diferencias claras
entre atletas de resistencia y velock
dad pere no ast entre los sexos.
Segdn los trabagjos de Costill vy col..
1974 y de Saltin y col. 1977, las

mujeres enfrenodas para resisten-

cia presantan un mayor porcentaje
de fibras 5T paro no existen diferan-
cias significativas en el porcentaje
e estas fioras poro deportistas de
TGS SEXOS 8N UNGa MISMmo aspe-
cialidod, aungue sl en &l tamano,
giendo mas grandes los ST en la
midjer v las FT an &l homibre,

Loz diferencias de fuerza para o
hombre v 1a mujer deben ser exda-
minadas an cuonto a la fuerza
absoluta y en cuanto a la fuerza
con relacidn al famafo conporal,
(Cuesta 1992),

v En edad adulta la fuerza
absoluta de Io mujer as aproxima-
domente de un 45% con respecto
a la del hombre con diferenclos sig-
nificativas entre los distintos grupos
rmusculares (Musculatura del térax,
brazos y hombros 40%; antebrazos,
mano 53%; tronco, espalda 60,
piernas 73%). como media un 55%
en extremidodas superiomns y 70%
en extramidodeas Inferioras, Esto per-
mite que &l porcentaje del incre-
mento de fuerza muscular sea
supefior en algunos grupos muscu-
lares de los brazos para las mujeres
que para los hombres.

v Con relacion al famaho cor-
poral no existe desigualdad en las
posibilidadas de fuerza entre uno v
ofro sexo, 8 la expresomaos en fun-
citn de la oltura, en edades com-
prandidos entre 1os 7 v los 17 anos,
En edod adulta si se aprecian, pero
estos diferencias scn Inferlores a los
expresadas anterlormente. sl son
consideradas en funcidn del peso
corporal total,

3in embargo, los diferencias en
la copocidad de fuerza absoluta
s0n menores en mujeres deportistas
bien entrenadas, lo gue nos plan-
tea el hecho de gue gran parte de
la vanacién gue s2 da en la pobla-
cign normal, puade procedsr de
foctores sociales y de comporta-
miento, a la vez que a las diferen-
clas bioldglcas estrictas. Como nos
sefala Lamb (1985) el efecto cultu-
ral juega un importante papel al
determinar los diferencias sexuales
en la fuerza. A las chicos se las
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ensana que la fuera es
antifermeanina y por tanto,
huyen de actividodes que
tengan relaclén con su
enfrenamiento. Resulta inte-
resante contrastar las dife-
rencias que se producen
enfre la fuera de los mids-
culos de los piemas (muy
similar ontes de la puber-
tad) v o5 de los brazos (milry
inferior en los chicas), aigo
que se justifica en &l mayor
anfrenamiants masculing
en actividodes como lanzar,
trepar v luchar mas "pro-
pias” de su género.

Diversas pruebas realizo-
das an Estados Unidos
(Acodemio de las Fuerzos
Agraos; Senvcio Forestal,
Thomas y Riding 1978, Wells
19921 para determinar las
diferencias en &l rendimien-
fo de mujeres ¥ hombres,
han puesto de manifiesto que
es5tas se dan con claridad, en o
que se refiere a la fuerza. sobre
todo en el fren superor, parn qus,
tras el entrenamiento. los mujeres
musstron mayores mejoras en los
medicioneas da los tests que los
hombres, cuodro 2

El rendimisnto en baloncesto
no $&8 va a ver muy afectodo en
los saltos con un desamollo muscu-
lar del tren inferor adecuado. 5i
en &l fren superior, donde la menor
copacidad de fuerza puade limi-
tar el trabajo por ganar ¥ mante
ner la posicién (rebotes, blogueos,
Juego Interlon v, en clerra medida,

i, CHADRD 2 |

en log lanzamientos y pasas largos,
algo gue cada dia vemaos realizar
Mo,

+ Sisternas de energio.

El aporte de energio al organis-
mo estd condicionado por el fun-
clonamiento de los aparatos respi
ratornio v cardiovascular, En el siste-
ma respiratono las diferenclas entre
ninas y renos antes de los 12 afos
no son significativas. & partir de la
pubertad &l volumen pulmonar a3
por término medio un 10% menor
an mueres que en hombres de
Igual edad vy tamano, o gue redu-
ce s venhtilacion pulmonar mond-

§

CAPACIDAD DE LA MUJER CON RESPECTO AL HOMBRE,

' EXPRESADAS EN TANTO POR CIENTO EN PRUEBAS DE FUERZA

e Tirones hacia arriba 43-48% del de los hombres

| & Levantamiento de pesos hasta ia barbilla 15% del de los hombres

® Salto de longitud desde parados B0% dei de los hombres

@ Salto de longitud desde parados 80% del de los hombres

® Dos minutos de abdominales 86% del de los hombres

mal. El volumen cardiaco
tambilén s mds reducido v
prasenian una menor Con-
centracian de haemoglobi-
na, hematocrito, a la vez
QuUE UNa mayor concentra-
cion de lipoproteings de
alta densidad (HOL) 1o que
an conjunto supone unag
copacidod de consumo de
oxigeno (VOo) mas reduci
da, ¥y como consecuencia
un menor rendimienta,
(Odriozola 1987, Navarro
1905),

Con respecto a los dife-
rentes sistemas de aporte
de energio podemos obser-
WO

v En la vio ancerdbica
aléclica la concentracion
musculkar de AlF y CP a8
similar en ambos sex0s, No
obstante, en valorss absolu-
tos lo disponibilldad de fos-
fagenaos es menor en la mujer ya
que poses Menos masa muscular
total.

v Por lo que respecta a la via
glucolitica anaerdbica o hipStasis
de la menor capacidod de obte-
ner energia mediante esta via por
parte de la mujer, astd cuastionada
segun los estudios de Jacobs v col
en 1983, Los lactatos acumulodos a
rivel infrarmuscular tros el test de
Wingate (30sq) son similares en
hombres v mujeras,

¢ En la via oxidativa &l VO
midirmo, 5 menor en la mujer gue
an &l hombre (15-25%), o portir de
la pubertad en valor absoluto. Sin
embargo. expresado con relacion
al peso corporal, libve de grosa,
estas diferencias se hacen mdas
peguanas. Por otra parte, el enfre-
namiento reduce las diferencias
anfre hombres y mujeras del mismo
departe y nivel da competicion,
(Spearfing 196807,

A pesar de todo. los estudios &
Investigociones acerca de las dife-
renclas fisoldgicas, funclonales v
de rendimiento entre ambos sexos
(Plowmon 1974; Roine 1978; Wells v
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b d Ballinger 1988), determinan gue los

resulfados obtenidos enfre deportis-
tas altameante entrenadas son infe-
fiorgs al 10% con respacto a los del
hombre y siguen disminuyendo. Los
récords mundiales femeninos de
atletismo v natacion prograsan mas
rapidamente que los masculinos y
actugimeante estas diferancias son
aln menores studndose en 6.67%
an ka prugba de 100 metros. Los
resultados no son ton fovorobles en
los competiciones de saltos y lanza-
migntos gue reguieren un grado
considerable de potencia y fuerzo.

La evolucién en la maratén es
bastante significativa, la mujer ha
rebajodo en 73 anos al fiempo
invertido en recomera an 1 hara y
20 minutos (47 minutos en los 32 difi-
mos afos). Mientras gue el hombre
s6lo ha rebajado 50 minutos en 91
aros. Segun estos datos, v el mar-
gen de mejora que fodavia se e
supane o esta distancia, Mora
(20000, pronostica gue la mujer
puade rebajar 33 min. su rdcord
actual y el hombre 18 min. lo gue
aquivaldria a qua ambos pueden
hacer esta prueba an el mismo
tiermpo, 1 hora v 47 minutos, en al
siglo XX, La mayor capacidoad fun-
cional de la rmujer en la utiizocion
de |os dcldos grasos libras favorece
el recomdo en distonciaz largas o
Uy largas (Welnek 1991), algo gque
segun Lucia (2001) le puede parmi-
tir superar a los hombres en prue-
bas de ultraresistencio como los
100 km en carrera,

El rendimiento en la practico
del baloncesto, en este aspecto,
pueade ser muy similar o del hom-
bre vistas las ascasas diferencios
porcenfuales que se establecen en
distinfas distancias, Los flempos de
luege en baloncasto en su mayorna
(Colii y Faing, en Generalo v
Zarogoza 1990) estan concentrados
en pefodos que oscllan enfre 11 a
A0 5, siendo raros los periodos que
llegan a los 120 5. los tiempos de
pausa enfre acciones de jusgo
oscilan entre los 11 v 405, Las
acclones, enfre |as gue se puadean
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CAMPEONATOS DEL MUNDO (entre 1956 y 1986) Estudio realizado sobre

la velocidad, calculada en metros por segundo, en las competiciones
de carrera de 100, 200, 400, 800 y 1500 obtenldos por hombres y mujeres.

ATLETISMO
La diferencia porcentual favorable
a los hombres, se redujo desde un
14,72 % hasta un 9,15%. En 1988
Florence Griffith-Joyner en 200 m
o situd, en el T,59%,

dar muttiples combinaciones {ata-
que, defensa. contraataque,
balance), gue sa don en esos
perodos solicitan predominante-
mente las vios anerdbicas l[Gctica v
alactica en las gue, como hemos
visto, la respuesta de la mujer
puade ser muy similar a la del
hombre,

+ Alteraciones hormonales.

El eferciclo regular pueds provo-
car alteraciones . sobre todo en
programas de entrenamiento fuer-
te. que afectan y modifican los
nivelas hormonales normales o gua
desencodena diversas disfuncionss
an &l organismo.

En o gue respecta a la mujer
estas alteracionas afectan al cicio
menstrual provocando en algunos
COB0s amenarada. Las verdadernas
causos de lo amenomaa motivado
por el glercicio son adn desconoci
dlas sin fegoar a ninguno evidencia
concluyente a pesar de que existen
respecto a este asunto opiniones y
teorias, (Wells 1992). Una de estos
Causas parece saf, segun Cuesta
(1992, que el ejercicio aumenta los
nivelas de testostercna y prolacting
y alteran el clclo menstrual por
accion directa sobre e ovarlo, aun-
que su explicacion no astd muy
clara, Entre ofras cousas se sehalan
la perdida de peso y tejido graso
ique con frecuencia acomparian
al entrenamientol, alteraclones en
lo dietq, estrés fisico v emocional y
el volumen de entrenamiento’

Lo que si 85 seguro a5 gue g
mujer deportista fiene entre un 10y

MATACION
En estilo libre las diferencias en
los récords del mundo disminuye-
ron desde un 1055% hasta un
8,09%.

ur 20% de regulardades mens-
truglas frerte a un 5% de la pobla-
cion general, Estos porcentajes vari-
an segun el fipo de actividod fisica.
Agl, en las comedoras se don enire
un 26-45%. en las ballarinos de elite
un 33% y entre las nodadoras y
ciclstas un 12%.

Podemos decir. en definitiva.
gue vistas las diferencias blologicas
y fisloldgicos que se producen entre
los sewos las muleras tienen ung
capacidod asrdbica maxima v
fuerza muscular absoluta mas bajas
gue los hombres. Sin embargo. sl sa
examinan estos parametros en fér-
minos relativos de peso corponal, o
maso cofporal magra estas diferen-
clas s& minimizan. Algo similar suce-
de entra deportistas, femeninas y
masculines, bien enfrenadas/os Su
incidencia en la practica del
bolonceasto no ha supuesto, a dife-
rencia de otros deportes, una discri-
minacicon para la mujer y su rendi-
miento sélo se ve parcialmente
afectado, en términos de mdaxima
eficacia, por las diferencias anfro-
pométricos, especialmente por la
talia, v una menor capacidad de
fuerza que puede limitar la velock-
dad de sjecucion, ios saltos, los lan-
ramienfos v el juego por ganar las
posiciones,

" Warics harmonos estén infiudas pod mid-
fighas variables como son. sueho o insomnic,
alimentacién o oyuno, dista, fempeanatura,
composicion y pese compondl, factores amo-
clonales, posclbn del cusmpo, ajencicis,

*Ba ha obeervada en kas coredonas de a
pie una relacidn enfre voluman de entang-
mignfo y amenoraa. Con 14 kimjsem un 6%,
con 113 mfsam un 43%. Faicht y ool (1978)




e Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 2 €/u. por gas-
tos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
6 €/u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (ndms. 1 al 10); Tomo Il (ndms. 11 al 20);
omo lll (ndms. 21 al 30); Tomo IV {(ndms. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Tomo V (nams. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 e 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 36 65 -91 575 21 81 » Fax 91 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es
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YIl1 Clinic Internacio

DAL b

& At Garcis Reneses recibid &l premip Saporta ge parie de la Sra. Polittl, vwuda oel anorado

Dan Raimundo, i Los cinco conferenciantes del clink navidefo Alto, Casimiro, Monsalve, B

MONOGRAFICO soaﬁq

L o |
EOOATION

& Los |tvenes jugadores del Real Madid ayudoron a s confersncipnies en sus demoas
fracicnes,

-

1
El pabellin del CSD fue ouevamente escenarie del
tradicional clinie navideno que Heva ¢l nombre de . o

Don Raimumde Saporta v gque ha legado a su octava “juego del poste alto”, v de sy importancia en el
ciicidn, En la ocasiin, se trataba de desarrollar ¢ baloneesto moderno, oomo jugador capaz de ser poli-
tema monogrifico sobre “Juego interior: ataque™. Bl valente en sus actuaciones para romper los esquemas
Clinic tuvo como conferenciantes a cineo profesores defensivos mids elaboradoes. Luls Casimiro habld
de altisimo nivel, todos cllos entrenadores ACH, vy que  sobre otro tema importante del baloncesto, “relacion
explicarom  distintos aspectos del tema a debate.  entre juego exterior ¢ interior”. Monche Monsalve,
Javier Imbroda dedicd su alocucion a la situaciin de  como siempre preciso v diddctico en sus argumentos,
“fucgo del triple poste”, haciendo ademias an poco de habld de “el tiro en jugadores altos™, a través de dis-
historia de esta manera de jugar con tres jugadores tntos ejereicios a llevar a cabo para la mejora de los
altos dentro del drca. Edu Torres habld solwe ¢l jupgndores alios, F

indmenie Ailo Garcia Renesces
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broda v Tornes

EL JUEGO INTERIOR

& lmder Imbods durse Si cONMErenoE

A Los asistenies, aténtos a los detalles explicados por Casiming

ik El pabeiion
a npe para

i BR BOCIiGn
a Edu Tarres,

planted la forma de trabajar en el “jucgoe en el poste
bajn™. El Clinic contd com la asistencia de 380 entre-
niadores provenienics de toda Espafa v del extran-
jero, v en ¢l acto de clansara, al que asisticron ¢l
Presidente de la Federacion Espanola, Sr. Scgura
de Luna, junto con el Presidente de

la AEEB,

Sr. Anton Comas, estuvo presente la Sra, Arlette
Paolittd, viuda de Don Raimundo, que hizo entrega del
premio gue Heva al nombre de su marido, ¥ ogue
anualmente se entrega a un personaje destacado den-
tro del mundo de los entrenadores de nuestro depor-
te, o Adto Garein Heneses, del que no hace falta men-
cionar los méritos porgque son de sobras conocidos,
Finalmente queremos también agradecer a la directi-
va del Real Madrid, cuva seccidn de baloncesio puso
a disposicidn de los conferenciantes un selecto grupo
de jivencs jugadores para cque las conferencias tavie-
ran ¢l nivel adecuado, 3
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En el X Viaje a USA visitamos Miami y Orlando

ESTUVIMOS CON
MICHAEL JOR

mw|  B8s tierras de Florida recibieron
L la visita del colective de entre-
el radores de la AEEB que se
desplazd, como viene siendo habi-
tual, a Estados Unidos, v aprovechar
para contemplar en directo el mejor
basket del mundo vy, de paso, reali-
rar algo de turismo, gue siempre
viene bien. Odando v Miami fueron
las dos importantes ciudades norte
americanas que centraron nuestra
atencion ¥y en las mismas, ademas
de poder visitar a los pargues tema
ticos de Orando vy Disneyworld, nos

& Un momenia del entrenamiento de Flonida y en el que estusieron nuesiaos entienadongs

4 Toni Comas ocon el anrenador Donnee Marsh v el segundo entrenados Rouco.

4 [l Fresidente
de la AEER
agradeciandn
a8 Sefgo
Rouco al
sl qun
D Con 3
anpedicicn,

. L
[ - '

& Orlands Magic-Boston Celtics: ahl estuvimos.
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& El entrenador de Boston Celtics, O°Brian, agradecid muestra visite.

Es el personaje »
mas famoso del
munda: “King”
Michael Jordan,
Tuvimos el gran
placer de varlg en
directo en lo que
serd su altima
lemporada comdo
jugador.

& Delante del pabelEin de Onande maementos antes de ver a Jordan en acceon

sumergimos en pleno en el mundo del basket viendo en
directo a la auténtica leyenda del baloncesto mundial, el
“rey” Michael Jordan, en su Gitimo ano de actividad, que
jugd contra el equipo local de los Magic y nos deleitd con
una actuacion de las suyas, demostrando que para los
grandes talentos no existen las barreras de |la edad.
Anteriormente, en ocasion del partido Orlando-Boston
pudimos saludar al entrenador de los Celtics, O'Brian,
que hace dos veranos fue la estrella de nuestro clinic
internacional. Ademas pasamos momentos interesan
tes en la visita a la universidad de Florida Internacional
donde el segunde entrenador Sergio Rouco tuvo el deta-
lle de ofrecernos una charla técnica y ademas Ser un
perfecto anfitndn. Presenciamos en directo un entrena
miento dirigido por el ceach Donnie Marsh gue |uego
departid unos minutos con todos los entrenadores.
Destacar que en el viaje participaron Montse Vicens y
Carolina Hernandez, ganadoras de la beca ofrecida por
nuestro soclo Sergio Scariolo. O
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COLECCION DE VIDEDS AEEB

--_-_--_-_-_-_-_-__-—-—-
: CLINIC

Eﬂ—“&”ﬂ_&@ﬂﬂ

Atnque contra. Indwidual (Brewn); Jugadas de fonck y
kenda (Brown|; Sheacines de alagque ripide (hulbe);
Principios de alaqee confra 20ng (Messina), Técnica y
o de 0 celensa indhidual: principios v ejercicies
{Messinaj; Coniraateque secundann: Iransicion (Plund);
Trabajo e los homines alics en atague: Ecnica y thctica

TEMAS

Ejerceos para o conastaque (OF Vincenzol Alague
conira zoeas (Marginez): Técnica individual Pavlicevic);
Defenszs atematvas (Pesquera), Concaplos oo defan-
&3 individual (Torres) Defersa 209 nienoe y estenor
(Wilkens] Sagues ¥ 0o en (ransodn (Wilkens)
Aty Contra individual con dos postes aios (Di
Vincenzo), Juego de aague por oncepios iPaviicevic).
Defiensa malch-.o {Pesquen)

Precio: 24 € + gastos. de envic
AR A e R e L

e A N SR SEE NG S S S . B SR A S BRSO S S JNe S SR SR S B S B B s e e e

*

Sisleme de staque pera juger con un pheol decisivo (HI),
‘Wenigas d¢ |a delersa indhedual con un phvot mimidador
(Hilll: Dessrolo del jueqo en aisque =in sefisizacionss
{HIll: 1c1: Tactica indwicial (Hill); Fundamenios de alacue
Jueqo en funcide de i detensa (imbrodal; Ejercicos para
MACAnTy un sislems de alague conrz defensa incividual
(Imibroata), Epeciaos par molivar (3 agresnadad Sl pgador
[Obradovic), Consinscodn de b defensa indvidusl en medio
ampo |Obradoviel, Conlraaiague ¢ tansicdn [Sdlnz),
Alaque confra 2one (Shing), Posibibdades clermnas del
Pick and ril' (Scarlolo) Tackca defensiva Cifenntes
mareras de defender & misma a:on [Scarole)

Prmtia: 4 € + gastos da wivic

TEMAS

Stuscones delenshas (Daly|, Trebajo con homibves alos
fLuyk Dwlerss de mna (Buccl), Rebddn juego menmiped-
mei {Luyk), Elercioos de defensa (Dalyl Transicadn de ala-
que [Dalyl; Awque 8 zona (Bucel), Acividad del jugadoe si
baitn (Ao, Trabao con jugadores exencres (Laso) Tran-
stidn delensta |Ale); Alague astific 55 {Daly)

Prech; 24 € + gastos de envio

(e A o I e, e P, iy ST A T

T * k k  k Kk & * * W ok * *k & Kk & * * * ¥ * ¥ * ¥ * * * ¥ * ¥ * *

*

TEMAS

Los hll-ql.lﬂl‘.ﬁ on 8l alague conlra indiideal D:('IJ&FH:L
fundamerises (Messina) La imporanca de ks eym-
vins en & alague corira indvidual (Mantinez). £ juego
i posie alo conta individual (Sdinz), B juego del posie
bae contra indvidusl (Messing). Decsiones en ataque
en funcide de b defanss {Hembndez) E) afaqua coslra
ndiidual temendo an cuanla o Sempo & posesidn
[Dbradovic), Enfrenamientn ded staque conira ndiadual
A Irawes de ruadas (Mansalve]

Procig: 24 € + gastos da emio

TEMAS

Mesom indivicual medanie b especiicn (Wonsabl,
Conraaiague (Westhead): Presits a lods campo 7 siug-
cones especisies (Westhead); Regls pam una bumna de-
farsa indhidual {Ramsay): Diefensa de equipo {Ramsay);
Passing pame (Adeiman|; Ataqus & 2onas (Adeiman) Lo
thenica oe fro [Robenisan], Las coracierisicas dil basa
{Rabertson|; Nuevas deas celenaivas (Julbe|; Asuza o
presic (Robertson], Tin e 3 pusios [Adeiman)

Precio; 4 € + gasios de envio

WS = e e 1 e g = | TR o T

PEDIDOS CONTRA REEMBOLSO: ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO

= 91 575 21 81 - 91 575 35 65 » Fax 91 577 50 73

Jorge Juan, 82, - 51 « 2B009 Madrid »
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Dudas Razonables

Por Joan Plaza

Entrenador Ayudante Joventut Badalona

usdan 7 segundos para

finalizar un partido. el equi-

po & vence por dos puntos
al equipo B gue tendrd lo ditimao
posasion, Hay flempo muerio. El
entfrenador del equipo que va por
delonte decide defander blen ¥ no
hacer falta para no tener que lke-
gar a la prérega. B juego e rea-
nuda i &l equipo B, de forma pre-
meditada o forfulta, logro ences-
far.. *de 3 punfos”. Situaciones de
egtas los hemos vivido (o visha)
todos. Tambidgn son muchos (dema-
siodos) los entrencdores gue tras
vero aseveran que ellos, de estar
en &l lugar del preparador del egui-
po A, hubleran hecho falfa. ¥ o
sxtedorzan sin dejar ningln margen
de duda al desconocimiento del
equipo © a las clrcunstancios que
o rodean y gue a buen segurno
tiene todo oquel gue convive 24
horas con esos jJugadores,

Esta es la reflexdion gue yo pro-
pongo en este articulo: a menudo
Juzgamos de forma gratuita, situg:
ciones tdcticas, técnicas o de cual-
quler ofro orden alfededor de un
equipo gue, ejos de sar constructi-
was, demuestran el talante negati-
vo de aquél que las hace,

Los sigulentes, son algunas de
las diferencios mds relevontas que
s@ van desde la perpeactiva dal
enfrenador ¥ que muestran o gran
diversidad de opciones que tene-
mos todas nosotros cuando esto-
mos al frente de un equipo profe-
sional o no,

TACTICAMENTE

Hay guien no le gusta utilizar
nunca o defensa zonal,
iReadmente hay tantas diferencias
enfre lo defenso individual o zonagl?
Algunos hablon de la falto de res-
ponsabiidod gue genera y de o

poco plastica que rasulta
parg el espactador, oungue
miuchos son los quea justifi-
ocan el uso de la zona por el
blen del resulfado, por &
cambio de ritmo gue pro-
wocod O por lo falta de
MeCUrsos tecnicos dé su
aquipo. Tarmbién, puestos
a utilizor defensas zonales,
exlsten distintos enfoques
entre aguellos gue usan
zongs 2-3 o 1-3-1 (por
concratar entre todas
allas): mienfras que
dlgunos las plantean
jugando a provocar el
arror del equipo que
tiene enfrente, otros,
por el contrano las planfean
tomandao riesgos v procurando lle-
war la iniciativa, o gue en algunos
miomentos kes leva a sufrr fantos o
mids problemaos oue o indvidual,
Dentro del nivel de agresividod de
cualguier defensa, existe gran dife-
rencia enfre una defensa individual
i £ i
activa, Los gue aplican |a primsena
se escudan fras una cuestion de

principlos o con motive de la fipolo-

gica de sus jugadares ¥ por fanto
juegan mas a colapsar el interior
de la pintura gue a fomar axcest-
WS resgos: mientras quea an al lado
opuesta hay quien Incifo a atocar
al jugador con balén, procurar
estar en fineas de pase, defendsr
por delante en el poste bgjo,.. En
asta misma linea hay los que cesa-
moflan disfinfos niveles de su defen-
5a, haciéndolo a toda psta o a 3/4
de elia de formao puntual & Incluso
situaciones de 2cl a media pista.
Por ofro lado, ya dentro de las for-
mas de atacar los hay gue profie-
ren sistemnas rigidos o el jusqo ibre,
Madie duda de la eficocia de las
dos cpclones, pero todos estamos

mas proximos a una u otra
posibiidad. De o primera. algunos
creen gue se atd y mecaniza en
exceaso al jugador v por tanto todos
sus ofagques; de o segunda opclon,
algunos creen gque no s funcional
mds ald de las etapas de forma-
clén o en momentos muy detarmi-
nados del partido, pues lo concl-
ben como una anarguia gue
fomenta el descontral mas que
otra cosa. Guienas utilizan una for-
miuka mixta, los hay que sugleran
que denfro de los 24 segundos de
o posesion, es mejor utiizar una
situacién mds liore en los Gitimos 8 o
10 troxs el sisterna previo; para los
que se decantan por estimular ung
mayor libertad de movimientos, no
Jjugar ningun sisterna en los primeros
12 © 13 segundos pard luego recu-
rrir g un movimdento mids estricto, es
una buena solucidn. ;Cudntas
vaces hemos oido aguello de “la
mejor defensa as un buen ata-
que”?. Este comentario suels
escondar problemas o daficifs |
¢5er mejor en atagque o Mejor en
defensa?. Pariendo de la base L

CLMNIC-PAGINA 31




m qQue dorminar lo estadistico en

aombas facetas sera igilico, todos
los entrenadores potenciamos (de
forma instintiva) mas una gue otra
opcion. Jugar a intercambiar
canostos quedd otrds, pers adn
50N MUChos 108 equipos gue se
atrincharan tras este recurso poco
estable, cucndo por el
contraio muchos son los
argumentos de aguéllos
que construyen desdea la
defensa v lo fransmiten a
los jugodores dasde el
primer glerciclo de o pre-
temporadd, logrando en
miuchos casos gue lle-
guen a disfrutar desarro-
llando este aspacio fan
vilpendiodo del jJusgo.
¥a en ataque, hay quien
astablece un rango den-
fro del equipo v en el
gue queda muy clarg
guién y en gué orden
debe ftirar durante un
partido y en gué condi-
clones o, por offo lado,
aqualios entrenadares
gue ponen un sistema al
servicio del equipo v per-
miten que seq &l movi-
rmilento el que genere o
no las posibiidades de
firo de un jugador. A
poco gue nos fllemos, es
obvio que algunos entre-
nadores priornzan el juego
exterior gl Jusgo [nferior que, o
pasar de gque susia venir determi-
nado por el tipo de jugadores que
fengas en tus manos (y no hace
falta poner nombres) no siempre as
asi, A veces vemos equlipos con un
gron desegullibric enfre su ancta-
cién de perdimetro vy su anotaclon
&n la pintura, provocado a menu-
do por el uso de unos sistemas quea
en un momento u otro de nuastro
carrera como entrenadores nos ha
funcionado y que implantamaos de
nuevo, prascindiende de gue la
estructura de nuestre nueve egulpo
saq completaomente distinta a lo
anteror, y sin tan siquiera preocu-
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pamos de adaptaros a los actua-
les clicunstancios. Sijugar con 4
pequencs y 1 grande o 3 grandeas vy
2 pequeanos, de sl jugar posasiones
largas y del todo confroladas, o por
&l contraro gue nuestra anotaclén
provenga de la velocidad v los
desajustes generados por esta...

|I I:MNIFE‘C!.ClﬁH 1IECM. l..'.‘.A ‘

Cuando nos compromatemaos g
diifigir un equipo. todos nos plontea-
mos una serie de retos y analizomos
cdmo y cudndo conseguiros. Esto
nos obliga a marcarnos unas pau
tas qua, segun nuestra axperencia,
nos levard a conseguirkas, Tan sdio
empezar, debemos decidir sl hoce-
mos uno Rretemporada larga o
carta, Los hay gue, huyendo de
praeconcebidos tabls en los que se
crea gue el jugador legard que-
mado al inlcio o a media tempora-
da, emplezan unas §/9 semanas

anfes del primer partido oficial,
mientras que los mas tardios pue-
den clitar a sus jugadores poco mas
de 4 semanos antes del inicio de lo
temporada. Dentro de este mismo
apartade, hay quien priorza y
adapta su trabajo al del prepara-
| dor fisico. dejando en manos de
[ aste experto alcanzar el
nival optimo del jugodor,
y hay quien desde el pri-
mer dia antepong cués-
tiones tacticas (aun por
encima de las técnicas v
fisicos,..) o cualquier ofro
azpecto, De sl hay que
jugar un minimo de & par-
fidhas o un mdximo de 10;
de sl los rivales han de ser
de la misma categoria o
superior (por una cussticn
de criterlo o por miedo o
la influencio mediatica
respecto al resultadao), o
por el confrarc mucho
mas déblles (pero enton-
ces a puerta cenmadaq,
atc, ). Durgnte o tempo-
roda regular hoay entrena-
dor que prefiers 10 g los b
seEsiones de entreno
semanales. o sea entra la
doble sasion como norma
Yy la sesidn simple, Es evi-
dente que 105 caracteristi-
cos del lugar y de los
jugadores en las que uno
se encuentra, determing-
rd bastante el proceder del arre-
nador, Para agquellos que prefieren
menos canfidad de enfrenos, la
razén estd en evitar un cansancio
(tanto fisico coma mental de sus
jugodores) gque las llevaric a no
estar en las mejores condiciones,
bien a finol de semana o bien en el
momento cumbre de la tempora-
da; estos tamblén creen que Un
fitmao altoe de frabajo, aln pudien-
do ser productivo, no es en absolu-
to longevo y por tanto es dificll de
mantener mas ald de una o dos
temporadas en el banguiio. Para
o8 mas exigentes a nivel de hora-
nos, el “aburguesomiente” de los

-



"™ Jugadores v la poca capacidad de
sufrimianto de astos, les hace pasar
al extremao coantrano de las prime-
ros Yy moverse an la bonda alta de
o exigencia laboral. Naturalmesnte
la duracion de las sesiones puads
sar casl mas importante (entrenar
1h, 20m. o entranar 2h, 15m.) y en
lo que ellos conlleven (sesionas de
firo, ¢ frabajo fisico, reuniones. ..,
pero todos sabamos o que me
reflero cuando hablo de los polos
opuestos en cudanto al horarno de
trabajo. Hay qulen apenas estable-
ce horas dedicadas a lo prepard-
clén fisica (o a la téenica individual
personalizada) y hay qulen al pul-
sometro le sale chispas, También
hay entrenadores que adecuan &
horaric real o sesiones de enfreno
a cuestiones personales injustifica-
bles. asi como aquellos que,
dependiendo del resultado del
partido. olvidan la planificocian
estipulada previamente y cambian
gl orden sin rubor alguno v no
estoy hablando de situaciones
puntuales).

LEue diferencia existe entre
taner o no tener Reglameanto
Imtemo dentro de un equipo?
Aungue parezca mentira, en al
campo profesional hay eguipos
gue no disponen de ello. JEs bueno
tenerdo o no? (Ha de ser muy estric-
to o por el contranio solo ha de
regular unas lineas maestras entor-
no al equipa?. Los que profieren no
disponer de esto reglamentacion
crean que &l jugador por sl solo ha
de ser suficientemente profesional y
honesto, como para no haber de
controlar la purtualidad en los
entrencs. las horas de descanso
semanal, los habitos en las comidas
O la presencia a imagen gque den
sUs jugodores denfro y fuera de o
pista, Esto permite, al menos iniciak
ments, que el jugador se slenta
mas liore v legue incluso a un
mayor nivel de complicidad con al
enfrenador, (sobretodo s los resulta-

dos acompanan). Sin embargo,
quienes creen que es del todo
nacesaria la presencla de aste
reglamento, aseguran que &l juga-
dor tiende (salvo contados excap-
clones) a dejarse Ir v de forma
natural, autoexigirse Menos respon-
sablidad en todos los aspectos y
provocando desaquilibrios gue difi-
cultan el obletivo marcado por el
enfrenador o por el club, Tamblén
existe un abismo entre aguelios
enfrenadores permisivos y aguellos
que son absolutamente intolerantes
con sus jugadores. Agui sin embar-
go, las experencias propias (al
margen de tus prophos principlos
COMmo persona), marcan bastante
al nivel da sevendad que uno
marca. Sabemos que un jugador
que se ha acostado alas 3 de la
madrugada un dia antes del parti-
do y... & no lo penalizamos de una
forma u ofra y encima ganamaos, B
prescindimos de &l vy pardemos. v
encima la directiva no respalda al
100% tu decisidn. Esto nos llevard a
plantear sl en ofro caso igual hace-
mos aguello gue debiéramos o o
e es mas Tinteresante” a nivel
nuestro (profasionalimants hablan-
da) ¥ a nivel de club (a corto o
medio plaze). De s mantensar o no
relacion con los jJugodores, as ofro
de los muchos puntos diferencioles
enfre algunos enfrenadores, Hay
quien no permite ningan tipo de
familiaridad enfre el primer entre-
nodor vy la plantila, ni tan siquiena
fuera de la pista, estableciendo asl
una bamera jerdrquica que no tole-
ra discusidn pasible. En &l lodo
opuesto astan los gue fomentan la
opinidn durante el entreno ¥ pue-
den. incluso, Ir de copas con elios,
en pro de una mayor complicidad
Entrenadores que permiten a sus
Jugadoras, durarte las concentra-
Clones, poder comer por suU cuenta
¥ No con &l equipo, cusstion que
nunca sera tolerada por los mas
estrictos, gue deflenden unao sola
dieta para todas v en un compartie
todos kas actividades de forma
conjunta. Hay quienas Nnunca anta-

blan conversacioneas técnicas con
ningun directivoe (excepto quizd el
Director Técnlco) y ofros que 1o
hacen con astos y tambian con afi-
cionodos. Preparadores que obill-
gan o sus jugadores a vendarsa
siempra, incluso an sasiones de tiro,
mientras gue ofros o dejan a crite-
rio del mismo Jugador, Les que redli-
zan enfrenamientos d puerta carra-
da y Ios hay que tolaran la prasen-
cia de forma regular. no fon solo
de espectadores, sino fambién de
la prensa.

HABITOS DE TRABAJO

4Tenar un Enfrenador Ayudante
“real” o un “florera”?, Hoy muchos
primeros que por diversos motivos
aglutinan, acaparan & impiden
que el segundo entrenador inter-
venga de forma activa en las
diversas decisionas que hay gue
tomar, Es evidente que astos no
toleran ningln tipo de crtica (tan
siquiera constructiva) v que utilizan
a su ayudante mas como un bedel
que como un complemento ideal
a su proyecto. Al ofro lado de asta
tipo de entrenadores egocénticos
{olgunos legon a aglutinar cuestio-
nes médicas o de preparacion fisk
ca), hay quien comparte, astimula
y genera un intercambio de opinio-
nes, de responsabilidadas a incluso
obliga a dirigir enfrencs y partidos
a sus segundos. JPor qué y donde
estd la diferencia? Estoy seguro
que para la mayoria de aguellos
que tienden a acapararlo todo, el
miedo al fracaso, la falta de con-
flanza y la poca seguridad en allos
rmismos, es hace ver fantasmas en
tedos lodos v llegan incluso a
cormagir el Gngulo de una curva de
la pizara dibujodo por el segundo;
an &l caso de los extranjeros tam-
poco exste disculpa, aungue al
hecho de que muchos da ellos no
conozcan 4 su ayudante hosta el
rmilsrno dia del primer entrenamien-
to de pretemporada, provoca un
clerto distanciamlento que deblerg
irse invirtiendo durante el ano
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Los que ven a su
segundo como algulen
que pueds enrquacer-
los en todos los ambitos
de frabajo (y no tan solo
para refrles las gracias),
suslen ser aguellos que
no creen estar por enci-
ma del bian y del mal,
que no creen estar de
vuelta de todo, como
para no escuchor a
alguien de distinto
rango actual, pero con
una formacién distinta
gue puede traducirse
en ung mejora en la
calidad de los enfre-
nos, partidos y de todo
tipo de decisionas que
s tomen. jHocer un
Scouting exhoustivo o
un Scouting elemental
del equipo confrario?
¥ en qué formea apli-
carlo. Hay quien fien-
de a supeditar gran
parte de los entrenos
semanales a profun-
dizar sobre el ato-
que vy defensa rival,
de como contrarrestarios &
intentar escudrfar mediante lar-
gas seslones de video, informes y
reuniones con sus jugadores. el
potenciol del equipo ol gue e
enfrentan. Otros sin embargo, ope-
nas hacen mencién &l ditimo dia
de entrenamiento y procuran
mejorar aspectos proplos del
juego. intentando asi, prescindir
bastante de lo que haga el rival e
incentivando llevar la niciativa de
los partidos, En aste ultimo caso,
las sesiones de video se reducen a
peguenos montajes gue los juga-
dores pusdan asumir v a braves
sinopsis sobre las caracteristicas
del jugadeor confra &l que sevan o
enfrentar. A ofro nivel, todos
hemos conocido anfrenadores
que priorizan & estimulo verbal ol
estimulo técnico, me refiero (p.e.)
a aguellos que durante kos fiempos
muerfos apelan al ongulio indivi-
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dual y colectivo (venga. joder,
Yamos/ vamaos,...), por encima de
los recomendaciones técnicas

(... 5ino legan los segundas oyudas
no evitaremos gque...), aungque bien
es verdod que todos, puntualmen-
te o no. hayamos empleado
ambas. De todos es sabido gque los
enfogques previos al Inicio de parti
do pueden ser miltiples, pero me
refierng a los gue habitugimente
flenden a saliviantar ¥ a encorall-
rmar a sus jugadoras contra el fval
mediante axpresiones parecidas a
*... por la patrial, con razal. hasta
la muertel...”( u otras de falante
parecldo): que confrastan con las
gue hacen otros, a modo de
esquamatizar objetivos y dar bre-
vies consejos. lgualmenta, existan
grandes diferenclas (mas o meanos
Justificados) entre aquellos entre
nadores gue mantlenen un rota-

clon constante del
. banguillo v agquelios
N gue a duras penas
hacen jugar al
cinco titular, Tam-
blén se distinguen
aguellos entrencado-
res gue polemizan
constantemente con
los arbitros y ogquelios
que a duras penas
cruzan dos polabros
con ellos durante al
partido,

Muchos ofras son
las diferencios que
exlsten entre todo el
colectivo, pero nunca

acobariamos. Mi refle-
Xidn es, JQuién tienea la
razdn? LBl mas toleran-
te. el mas radical? ,El
que hace zona o el
que hace indlvl-
dual?...Todos. Cada
uno tenamos nuestra
explicocion a fodo
cuanto hacemos v s
avidente qua no
VaOmos a echarnos
arena en os ojos,
Tomomos decisiones que
creamos adecuadas. a veceas con
fiempo, a veces en décimas de
segundo. ;Guién esta en condicio-
nes de decir que "su basket e el
ideal®? Nodle, Cada uno nos
hemos ido formando como entre-
nodores hasta llegar a fener nues-
tra propla filoscfia al respecto v lo
que s sera bueno es que fuéramos
mas tolerantes v estuviéramaos
abiertos a mejorar (por mas expe-
rencio que tuvieéramaos) ¥ a com-
partir nuestros conocimientos.
Tambiér sera Importante ser con-
sacuentes con nuestras decisiones.
a la vez gue autocrificos con noso-
tras mismos. Simplemeante me gus-
taria no volver a oir comentarios
de un enfrenador en voz alfa de 1o
gue debiera haoberse hecho si él
hubiero estado alli. Ya tenermos
suficientes defractores a nueastro
aredador J



Juego interior: una propuesta
metodologica de aprendizaje

I que el profesor 3
“E posea una infar- Por Carlos Lopez Calbet
macién amplia v Entrenador Superior v Profesor de Educacion Fisica
objetiva sobre la materio
que imparte. debidomeante
asfructurada desde &
punto de vista didéctics,
constiiuye la premisa
inicial inaludible para
una buena ense-
fionza”

"Bl arfe v lo ciencia
e sober comunicarns as
algo que el profasor
fiene inexcusablemeanis
que legar a aorminar,

0o asi 38 podrd salvar Ia
diferencia qgue existe
enfre el que sabe y &
que, ademds sabe ense-
far”,

Los dos citas anteno-
res, de F Sanchez
Boriuelos. constituyen el
pilar sobre &l gue se fun-
damenta el proceso de
ensefanza-aprendizaje
de las actividades motri-
CEs.

Hoy en dia, grocias a
o8 diversas madios exis-
tartes (infernat, vidaos,
publicaciones, clinics...)
los enfrenadores pode-
mos obtener facimente

y Josep Alegri Casademont ...
Entrenador y Profesor de Educacion Fisica

informacion relativa a
pectos técnicos v tact-
cos de nuestro deporte,
de forma que es facll que
aqustios gue lo dessan
puadan mantanar unda
formacion continua. El
problema surge cuando
al entrenador guiare
obtener informacién
retativa a la metodolo-
gia de enfrenamisnto,
ya gue la mayora de las
fuentes especificas de
baloncesto que consulta
proponen una sena ae
ospectos tecnicos v toc-
ticos pero omiten ka
segunda premisa ineludl-
ble para una buena
2Nsenania; Como ense-
far los ospechos tacnicos
y Tacticos propusstos
Es importante que el
enfreanador muestre una
inguietud por la forma-
clon permanente fanto
en gl componente téc-
nico-tactico como en &l
ospecto didactico
Er 2l presente arficu-
& pretendemos mostrar
una serne de aspectos
tacticos del juego inte-
riar v su didactica

|

f)
p.

e i
\ s -

i E .'"
e

DIAGRAMA 1 MAGRAMA 2

MAGRAMA 3
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Juego interor requisre de uno sere
de normnas v conceptos que el
entrenador debe fransmitir a los

jugadores:

» £| Jugadot con baldn debe:

w Estar en friple amencaza
{obsarvar gué estd pasando).

v Hacer un uso restringido del
bote {usc cudlitativo).

v Ser incisivo.

» Mo debe retener el baldn en
axcas.

» (| Jugador sin baldn debe:

v Observar

v \ar el balén vy a su defensor,

¢ Crearfrespetar espocios.

v Castigar el emor defensivo.

v Foclitar la circulocion del
balén,

v Controlar el timing/tener
pachencia.

¢ Arrancar/aparecer.

¢ Ganar/trabajar o espalda del
defansor,

v Lisar el cuerpo,

® Los espacios oe los jugodorss
interiores estan delimitados en al
poste aito y dos postes bajos. La
ona del poste alte va de la linea
de tres puntos hasta la inea del tiro
fire, diograma 1.

® El pivot del lado fuerte (LF) se
posiciona juntoalazonayalm
-1.5 m de |a inga de fondo. De esta
forma tiene espacio para jugar &l
lel por el lade de lo inea de
fondo y por el lado exteror, dlagra-
ma 2,

® El pivot del lado débil (L)
juega pegade g la linea da fondo
lo que obliga o su defensor a situar-
2 muy balo para poder verde v
estar en ayudas. De esta farma
genera mas espacio parg sU com-
panero. diograma 2.

®» Arancar y aparecer, Bl pivot
del LD aranca y aparece para
recibir de (2), diagrama 3.

# Jugar poste alto-poste bajo,
diagrarma 4.

& Autobloques. Sl se produce
una Inversion, & pivat del LD sa
autobioquea para recibir un pasa
intarior, diograma 5.

# Dificultar la ayuda. 5i &l defen-
sof del pivot del LF estd defendien-
do 3/4 agresivo o por delanta, el
pivot del LD arranca al poste alto,
para evitar la ayuda de su defen-
sor Y poder asi, bombear el bakbn
al pivot del LF. diograma &,

« Castigar la ayuda. 5l el defen-
sor del pivot del LD decide ayudar,
su atacante debe arancar y ganar
la espakda de su defensor parg
recibir la pelota, diograma 7

COhjetivo: Trabajar el concepto
de autobloqueo.

Descripcion: (1) se desplaza
hasta el poste bale se autobloguea
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DIAGRAMA 11

y reclbe de (2), diagrama 8
Ohssrvacionss: 120
1el

o LJERCICIO N° 2

Objetivo: Trabajar el concepto
LF-LD, arancar y poste alto-poste
bajo.
Descriocidn: inkclamos el
gjercicio con dos postes bajos
¥y un exterior con baldn, diogra-
ma 2

El LF Jusga un dentro-fuera y
cuando reclbe el jJugodor exterior
al pivot del LD mumpe al poste alto
donde recibe el baldn.

El poste bajo corta y al salir de
la zona recibe el boldn del poste
alto, gquien q su vez corta, recibe v
fira, diogramas 10y 1.

Rotacion: (5) lanza, rebotea v
va a lo poscion de (1),

{1} a )

(4) a (5)

o EJERCICION® 3

Objetivo: Trabajar el concepto
de lado débl-lodo fuerte v de
autobloguec,

Descripcidn: Inlciamas el ejercicio
con dos exteriores sin defensor y un
interior con defensor, diagrama 12,

Jugamos un dentro-fusra para,
a continuacian, invertir el balén. El
pivot se esconde en la inea de
fondo y cuando el balén vuelve al
jugador exterior de su lado, reallza
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" Ln autobloqueo, recibe y juega un
e, diagrama 13
Observacionas; Carnbiar las
posiciones después de determina-
das repaticiones.

o EJERCICIO N" 4

Objetivo: Trabajar el concepto
de lado débiHado fuerte v da
autoblogueo,

Descripcion: Iniciamos el ejerci-

clo con dos exteriores sin defensor y

dos postes bajos con defensor, dia-
grama 14

Jugames un dentro-fuera para,
a confinuacién, inverir el baldn v
trabajar el autoblogueoc en el LF y
el esconderse en LD. Jugar dentro
fuera, inversion del poste bajo al
exteror y después de d o 5 pases
un 1cl del pivot, diagrama 15,

Observacionas: Cambiar las
posicionas despuds de determing
das repeaticionsas,

o EJERCICIO N* 5

Oibjetivo: Trabajar el concepto
de lndo débil-lodo fuerte, autoblo-

quao & imumpir al poste alto

Descripcian! Iniciamaos el ejerci-
cio con dos exterores sin defensor y
dos interiores con defensor, diagra-
ma 18,

Jugamos un dentro-fuera para,
a continuacian, Invertir el baldn y
trabajar el autoblogueo en el LF y
el escondernse en el LD, Jugar den-
tra -fuera, El pivot del LD imumpe al
poste alto dance recibe v jusgo un
lel o pasa a (5) que ha corfade,
diogramas 17y 18

Observaciones: Cambiaor los
posiciones después de determina-
das repeaticiones.

o EJERCICIO N° &

CObjefivo; Trabajar el concepto
de lndo débiHado fuerte v blogueo |
indirecto entre pivofs.

Descripcién: Iniciamos el ejerci-
cio con dos extenores sin defensor v
dos postes bajos con defensor, dio-
grama 19,

Jugomos un denfro-fuera para,
a continuacian, invertlr el boldn v

trabajar el autablogqueo en el LF y
el esconderse en el LD. Jugor den-
fra-fuera. El pivet del LF va a blo-
quear al pivat del LD gue recibe de
{2) y juega un 1cl,

Observacionas; Cambiar las
posicionss despuss de determina-
das repeticionss.

® EJERCICIO N° 7

Objetivo: Trabajar el concepto
de lado déblHado fuerte. Arancar
al poste alifo y bloqueo directo v
continuacian.

Descripcion: Iniciamos el
glercicio con dos postes bajos
y un exterior con balén, diogra-
ma 20.

B pivot del LD Imumpe ol poste
olto donde recibe de (1), (5 le
devuelve el badn v va o blogusarle.
Juegan la continuocion, diogramas
21y 22

Rotacian: (5) lanza. rebotea y
va ala posicion de (1)

(Mo

(Ao

DIAGRAMA B

DIABARAMA 20
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"" e EJERCICION"S
COhjethvo: trabgjar el concepto
de ganar o espaida al defensor
desde Io posician de poste bajo v

| en lazong donde recibe de (1) vy
| juega un 1c0. (1) corta, reclbe de
| 5y tira,

Rotacién: camblo de fllos

(@) irumnipe al poste alto donde reck
be de (1), (4) devuelve el baldn a
(1) que lanza, diograma 24 y 25

MAGRAMA 25

firo tras cortefremplazarmiento del
exterior

Descripcidn: Inlclamos
el elercicio con dos filas con
balén segin el diagrama 23.
(4) después de pasar, numpe

@ EJERCICIO N° @

Objetivo: Trabajar &l concapto
de imumpir. ganar lo espalda v
sacar el &l baldn ol exteror

Descripcidn: Inlciamas &l elercicio
con dos filas segin el diagroma 24

Rotacidn: Cambiar de filas

Observaciones:

Varanfe | pase y va del poste
alto con el exterion, diagrama 25

Variante 2: tfras repetir pase. blo-
queo directo, diagrama 27. O
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Body-Check: ;Legal o falta?

urante la pretem-
porada, en un

# No ha concedido o
distancha suficiente al

partide amistoso,
se sanciond a un jugadeor
por reqlizar una pan-
talla llegal en defen-
sa. Fue curioso escu-
char &l diglogo
entre jugador y aroi
fro.

Jugador: ,Fafta,
por que? 8 he hecho
un Body-Check

Arbifro: Es falta, no
le has dejado tiempo
ni distancia,

Jugaagor: (Con
cara de sorprendido)
LDe gué me hablos?

La posible solu-
cién a este proble-
ma, la podemos
ancontrar an el regla-
mento (Art. 44.9 pan-
tailer legal e legal)
Antes de analizor
esta regla, me gusta
na comentar que en
la misma se habla de
pontalla, En el argot
del jJuego hablamos
de blogueo ("vamos
a hacer un blogueo
en aquella zona
sobre Pepe, p.al").
no pretendo cam-
biar la terminologia,
sino haceros ver que
segin el Reglomento
blogqueo es pantalla e
gal o lo que es lo mismo
faita personc,

Ahora si, analicemos la Regla
cormespondiente,

Se produce una panfalia, ver
cuadre 1. cuando un jugador inten-
ta refrasar o evitar que un adversa-
fie que no tliene control del baldn
alcance el lugar que desea an al
tamreno de juego.

Se produce una panfalio legal

cuando el jugador gue reallza la
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Por José A. Martin Bertran

pantalla al adversario;

® Estd inmowvil o esfacionario
(dertro del ciindro) cuando tiene
lugar el contacto,

# Tlena los dos pies en el suslo
cuando &l contacto tlene lugar.

Se produce una pantalla fegal
cuandao el jugador que regliza la
pontalla al adversario:

® Se astd moviendo cuando
Henea lugar el contocto.

establecer la pantalia
fuera dal compo visual de
i i un adversarno asfacio
naric cuando fiene
lugar el contacto,

& Mo ha respetodo
los elementos de
fiempo v distancia
con un adversaric en
moviriento cuando
Hene lugar el contac-
to

Acabamos de
infroducir el concep-
to de tlempo y dis-
tancia, jPorqué este
concepto y no ofro?

Es facll deducir
que un jugador en
movimiento, sin con-
trol de baldn, score el
terrenc de juego,
debe fener unos
derechos v unas obil-
gacionas, Denfro del
capitulo de derechos,
tenemos

# Eleccion del
lugar que deseq
alcanzar en el tereno
Oe juego ¥ gue No
aste ocupado por
ofro Jugado

¥ an el de debe-
[es,

# Obligacion a
[ detenarsa o combilar

de direccién ante una
pantalia legal realizada
por el oponente.

El jugador que realiza la panta-
lla debe dejar espacio suficiente
para gue el jugador afectado
puedao evitarna deteniéndose o
cambiando de drecclon,

Al analizar los movimientos téc-
nicos en un Body-Check, obsenva-
rnos gque muchas veces estos pard
rmetros no se cumpien. E jugador

| defensor reqlza, normalments,

L3



PANTALLAS

AOVERSARIO ESTACIONARIOD

OENTRO CAMPO VISLAL

¥

ADVERSARIO EN MOVIMIENTO

[ELEMENTOS DE TIEMPO Y DISTANCIA]

unos movimientos, que provocan
un confacto legal:

& Jugador defensor astd en
mavimierto.

@ Jugador defensor efectla la
pantalla damasiado carca del ata-
cante sin darle tempo ni distancia
para pararse o cambiar de direc-
cién,

» Jugador defensor interfiere en
la trayectona del atacante, provo-
cando un contacto.

» Normalments el confocto es
loteral, provocando un retraso en
la carrera del atacante,

# Aungue el contacto seq fron-
tal, no hay distancia nl iempo
necasanas pard un cambio de tra-
yeactora

® E| jugador defensor obtiene
una ventaja, al refrasar la veloci-
dad del corte del atacante, con o
cual se interfiere en el concepto
ventajo-desventaia,

Debamos analizar y prestar mdas
atenclon a los contoctos gue se
raealizan sobre los aleros, en los cor-
tes gue se efectian por la Zona.
Todo atacante que corta y consi-
gue una ventgja posiclonal, no

i

NUNCA MENDOS DE UN PASO NORMAL

BRI

puede ser frenado mediante aga-
mones, empujones, pantallas lega-
les, etc, gue Intefieren ko frayecto-
ra del atocante; todas estas situa-
clones se producen tanto en las
0nas del poste medlo, alto como
an al bajo.

Después de este andlisls pode-
mos llegar a la conclusidn que &l
concepto de Body-Check, no
debe ser analizade bajo la legall-
dad o no dal mismo, sino si st
bien hecho o no. B Body-Check
&35 una pantalla y como tal sl es
estatica, v el jugador defenscr da
tiemnpo y distancia al jugador ata-
cante en movimiento, astd blan
hecho ¥ por tanto no es falta per-
sanal; de lo contrano debe ser
penalizado.

Ahora bien, fambién debemos
analizar las acciones del alacante,
y si en las misrmas circunstancias utl-
Izo brazos, manos o cuarpo de
tarma llegal. Utimamente, estamos
absarvando como &l jugador ato-
conte, delante de un Body-Check,
cambla su direccldn hacia el con-
tacto, simula, chilla v asi engafa al
arbitro,

Todo este andlisis del conceplo
de Body-Check, solo prentende
haceros ver que |a Regla sobre
pantalas no hao variads; 1o gue ha
variado ha sido la apllcacién de la
misma en el jJuego. Es I6glco gue los
entrenadoress intenten sacar el
mémeo portido de sus defensas. Es
l6gico pensar que cuando un juga-
dor tiene la consigna de realizar
gse movimiento, parg refrasar (o
progresion del atacante, muchas
vacas se precipite en el movimian-
fo v olvide los pardmeatros que
debe respetar hacia el atacante,
Del mismo modo el atacante
hacia el defansor. Paro no ohvide-
mos que el texto del Reglameanto
&5 claro y la varocién produchda
en la practica de la misma, ha lle-
vado a confusiones scbre la “legali-
dad o no del Body-Check”.

Para resumir, podermos decir clara-
meanta que un Body Check blen he-
cho, debe ser respetado por todos.

Espero haber aclarodo un
poquito mas sobre este concepto,
y agradecer ka oportunidad que
me brinda la revista Clinic, de dir-
girme a todos vosotros.
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Tendinitis del tibial posterior en el tobillo

as lesiones del ple

reprasentan aproxl-

maodamente entre
el 5 10% de los lesiones
en el deporte. De ellas
los tendinitis som las mas
frecuentes, ocupando
un tercio de Ios leslones
deportivas del ple, v entra
todas ellas destaca |a tendi-
nitis del fiblal posteror,

El msculo tibial posterior

8 ancarga de |a flexdn
plantar del ple, ayudando
asl mismo a llevardo hacia el
intarior, Su tendbn pasa por
defrés del maleclo intermo
del tobillc que actia como
polea de reflexién antes de
insertarse en el escafoides. A
este nivel se pueden crglnar
fendomenos de fricclén
durante la marcha o la
carrera (Figura 1. sobre
todo en aquellos depor-
tistas gue presenten
unos ples planos valgos
en los que el tenddon del
tiblal posterior tiena una
mayor tensién. Esta
patologia se presento
con mayor fracuencla
en deporfes como al
fltbel, balencesto o
tenis.

El deportista notard dolor select-
Vo an la cordg inferna del tobille gue
aumenta al comer, saltar o ponerse
de puntilas. A la exploracion, esta
zona puede estar Inflamada v el
dolor aumenta a la palpacién del
menclonado tendén o al levar el
pie hacia dentro contra la oposi-
cién del explorador. La Incapaci-
dad ird en aumernto o medida que
aumeanta la inflamacion pudiendo
incluso dificultar la marcha e impe-
dir cualquier tipo de ejercicio.
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Suele ser sugendo por kos sinto-
mos menclonados, pero la radiogra-
ficr ro suele ser de Ninguna ayudo,
Para confirmnar la Inflarmacién del
tenddn, la prusba mas adecuada
suele ser la ecografia,

En las fases iniciales el cuodro
suele responder bien al tratamiento
consenvador meadiante el repaso, la

termaterapia v la admi-
nistracian de antinfia-
motonos, Lo electrotera-
pia {microondas, ultra-
sonidos, etc) suele ace-
lerar el proceso de
curacién, Sueale ser de
aran ayuda en los poclentes
COn Unos pies planos valgos
&r los qus la bdvada plantor
se encuentra hundida, la
colocacibn de unas plantilas
de soporte del arco longitud-
nal del pie v una cuna var-
zante del taldn (Figura 2) que
ayudan a relajar el fendén
doloroso. Esta misma medida
puede evitar la aparicién de
estas lesiones en fodos los
deportistas con ples plonos
valgos.

En los casos rebeldes,
se recurme a la infitra-
cion alrededor del ten-
con (y nunca en su inte-
rior) de un corticolde
que pueda vencer la
Inflamocion e incluso en
ocosionas a la inmowvill-
racibn completa del pia
durante unos dias con
una escayola o una
ortesis de piastice. Sélo
an los casos muy créni-
cos en los que hayan
frocasado los medidas
consenadoros y se
pueda temer una rofura
del tenddn fragilizado por la infla-
macién, es necesaro realizar una
Intervencidn quirirgica gue exigira
la apertura de lo vaina tendinosa y
la limpleza del tenddn,

5i desgraciadamente se produ-
ce la rotura del tendén degenara-
do, s& va a producir un ple plano,
Es necesario operar al pacienta
para suturar el tenddn roto o utilizar
alguno de los tendones vecinos sl lo
sutura as imposible. En estos casos
la vuelta ol deporte de competi-
cion esta muy comprometida. O
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de la UNED, Dofia Araceli Macia Anton,
y el Presidente de la Asociacién de
Entrenadores, Don Anton Comas. El tema

os pasados dias 29 y 3)
de noviembre del 2002
se celebrd en Madrid el “1
Simposium de Entrenamtiento
Deportive” organizado por
la UNED en colaboracion
con la AEEB y que contd
con la presencia de 150
entrenadores de toda Espafia. El
Simposium fue inaugurado por la rectora

fue
de equipo” v tuvo como ponentes a Aito
Garcia Reneses, César Argilés, Miguel
Angel Portugal, Javier Lozano, José Brasa,
Luis Fernando Muchaga, José Alcazar y
José Maria Buceta que, asimismo, fue el
director del Simposium.

“El entrenamiento tdctico en los deportes

Clinic en Menorca

Cllmc Entrenadores ACB

en Vitoria

EI 19 del pasado mes de octu-
bre del 2002, organizado por el
club Baskonia en colaboracion
con la Diputacion Foral de Alava y
la AEEB se llevaron a cabo unas
charlas a cargo de entrenadores
ACB. Serglo Scariole hablé
sobre: “pick and rofl”; Juan Maria Gavalda,
sobre: “defensa individual: 1cl y 2e2"; ¥ Luls
Casimiro diserto sobre: “juego por conceplos”.
Asistieron cerca de 100 entrenadores.

Clinic de Nadal-Memorial Joan Tena

rganizado por la

Delegacion Comarcal
de Menorca, en colabora-
cibn con la AEEB, se
estan llevando a cabo un
ciclo de conferencias téc-
nicas que empezaron el
pasadao 7 de diciembre
del pasado ano, con la
presaencia de Sergio
Scariolo que habld
sobre; “fuego por con-
ceptos” delante de 100
entrenadores asistentes.

La segunda conferencia
corrid a cargo de Curro
Segura, entrenador del
Menorca Basquet, y se
celebrd el 29 del mismo
mes de diciembre, con-
tando con la asistencia
de 50 entrenadores. El
tema de |a charla fue;
“construccion de un ata-
gue”. Ambas conferen
cias tuvieron lugar en el
polideportivo municipal
de Es Mercadal. J

Actividades en Alicante

La Asociacion Catalana de Entrenadores celebrd
su ya clasico Clinic de Navidad-Memorial Joan Tena,
gue tuvo lugar los dias 16 v 17 de diciembre del
2002 en el Pabellén Municipal de Deportes de
Ripollet. Los conferenciantes fueron Ricard Casas,
antrenador del Manresa, gue habld sobre: ~Desarrolio
de la transicidn: defensa/atague/defensa”, y Sergio

a cargo de
2, Julio Lamas,

Scarlolo, entrenador ACB, que habld de: “tactica
defensiva; avudas, relevos y rotaciones”.
Asistieron 200 entrenadores. U
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JOHN MCLEDD
JACK RAMSAY
CALVIN MLURPHY
DEAN BRITTENHAM
SANDRO GAMBA
JESLUS CARRERA

Conferenciantes

Precio: 6 € + gastos de envio
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~ | CLINIC
| | “COSTA BRAVA”

/ Conferenciontes

JALK RAMSAY
' RICK ADELMAN

/ PALL WESTHEAD

ALVIN ROBERTSON
MONCHO MONSALVE ‘

ALFRED JULBE

Precio: & € + gastos de envio

' CLINIC
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]
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rrruso ™ trromsmson | BASKET” |
LOLO SADNT EERS EROWN
CHEMANCCETS CECRGEEARL

Conferenciantes

ETTORE MESSINA ‘
LOLO SAINZ

HERB BROWN

GEORGE KARL

PEPE LASDO

CHEMA BUCETA

Preclo: 6 € + gastos de envio
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CLINIC INTERNACIONAL
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Conferencliantes

CHUCK DALY

PEPE LASD AITO GARCIA RENESES

ALESSANDORO DEL FRED

Precio: 9 € + gastos de envio J
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Lonferenciantes

PAT RILEY

ALBERTO BUCC CLIFFORD LUYK
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Es el momento de este tipo delgado, con tanta determinacion que asusta

Paco Olmos,

Por Alex Gozalbo

{Periodista)

La mayoria de los jugadores que han tenido |

a Paco Oimos en alguna de |as categorias de
la Federacion Esparnola de Baloncesto [FEB) lo
tenian claro: “Todos sabiamos que iba a llegar,
antes o después, a la Liga ACB y que la iba a
liar Lleva toda la vida preparandose y espe-
rando este momento, sabe lo gue tiene gue
hacer en cada momento, incluso gue decir a

los medios de comunicacion”, explica uno de
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ellos. Es el momento de este tipo delgado con

tanta determinacion que asusta. Cada ayudan-
te tiene una funcion especifica para que ningun
detalle separe a los jugadores de la concentra-
cion gue les exige Paco Olmos durante los
entrenamientos. Si en los partidos es intenso,
en los entrenamientos, mas. Esta ante su gran
reto y no quiere dejar nada al azar del talento.

| El éxito de este equipo es el trabajo.

L



- P aco, joué te preocupa mas de
este Parmesa?

—Hay que ewvitar oz pérdidas,
mejorar ia Auldez ofensiva, acertar
miés firos fbres v mejorar nuesfro
defansa. que debe ser magnifica,
fodos ios problamas que fengamos
en afagque siempre serdn secunda-
fos. En defensa hay que alacar, no
acompanar Pevo lenemos unga filo-
sofio de grupo creadd vy un vastuo-
fio gue funclona, que as lo bdsico.

—la defensa, siempre lo defen-
3,

—intentameos una defensa crea-
do desde el medio del campo ¥
para eso ufilzamos mucho a Abbio
¥ a Lluengo, que siguan al base

nval, Nuestra ineq exterior asta muy

armiba v queremos evifar que &
balan legue dentro. B rebote es
basico porque con la infensidad
Que guaremos fenal, No podiamaos
rapefir ofros 24 segundos al mismao
nivel. Sobre todo buscamos que no
nos coman, marcor mucho & iaao
fuerte y e lodo debil, v oforgar res-
ponsabiidad of uno contra uno.

—Las diferancias se marcon asi,
Lno?

—Seguro, Sigo a los demds equi-

pos ¥ slempre es asl. B entrenodor
del Barga estd obsasionado con Ia
defensa, & del Madrid igual, el del
fau.., Mos hemos dado cusnta que
fodos los equipes fisnen calidad y
ahora hoy que inculcar ia mental-
dod defensiva

— i Bué destacarios de la defen- |

i linea exterior v evitamos gue ef

i baldn legue dentro con comodi-
gad Cuando llevamos el balon g
i un lateral, creamos un lodo débil y

sa de aste Pamesa?

—Intentamos ung defensa creg-
do desde Ia preson en el cenfro
del campo. Ponemaos al 'dos’ sobre
&l base rival, adelantarmos nussira

e v

que todos los equipos
tienen calidad y ahora hay
gue inculcar la mentalidad
defensiva.

afro muy fuerte, con mucha pre-

| sion al baién. Sl el baidn llega den- |

tro. infenitarmos que los pivols no

: nos ganen el cenfro v les offece- ¢
: mos la linea de fondo. En el rebote |
i e otorgames mucha responsabili- |
dad ol uno contra una v a la inten- |
: sidlaa. '

—iAdaptais mucho la defensa

a kas caracterdsticas del rval?

—lo imporfante es gue No nos
coran. A partir de ahi, en el afc

(11

Planteamos muchos gjercicios

que nacen Con una situacion

de Inferioridad porque eso es

lo que pasa en muchas fases
del encuentro real,

77

que estafico, pariculanzamaos algu-
nos aspechos, como la actifud an
los blogueos. 5 es un firador, hay
gue peseqguie por defras. 5 no.

! no. 5 nos hacen muchos bloquesos,
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O veceas nos acopla

mos en 2ona fras su
segundo pose.
Modificamos apenas
Ires o cualfro cosas
como os bloqueos o
las ayudas,

— 4 Eué tipo de
scouting hacsis?

—aluigue Roig es al
encargado de ver los
affimos cuatro partidos
del nival en video, Su
informe s& divide en
dos partes, una geng-
ral y ofra por jugadeores
(donde son mas pell-
CrOSOS, SUS Manics
habffualas en el
campe, efc). Cuanfa
mas informacion, mas
facil es luego la defen-
sa. Durante la semanag
repefimos en ia oista los movimian-
fos mas habftucies del contrario v

realizamos sesiones de video donde

vemos frozos de parfico enferos v
segmentos para ver slete U ocho
veces &l mismao tipo de jugado.
Luego hocemos un montale de
coda jugador

—¢ Cudntas jJugadas fenéls en
atoque?

—Unas nueve o diez, pero coda |

una de eflas tiene muchas varian-
fes.

En las categorias FEB se aprende
a tener la responsabilidac
de ser primer entrenador

de un grupo profesional.
77

—.Codmo frabagjdis lo defensa
en los enfrenomientos?

—En las sesionas nunca Nos ofvi-
domos el lel, el 2Zc2yvelicie
intentarmos hocer partidos con las
fugadas gue tlene ensayados af
rival, Infenfamos mefer cosas para
cambiaries ka ruting de la jugada.
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Ademads. plonfeomos muchos afer-
ciclios que NOCEN Con Wna sfuacion

i de inferoridad porque €50 85 lo

I que posa en muchas fases del

i encuantro real

{ . Qué popel fiene el segundo
! enfrenadoer en los enfrenamientos?
—Pracisamante, Poco Guillén

i se dedica mds a la defensa y yo

i ol atague, El es el refuerzo defensi-
vo gue nos recuerdo duranie o

i sesidn las peculiaridodes de coda

| semana. Tiene mucha experiencia,

tante como jugador que como

enfrenador, ¥ es una apueasta en ia
i profesional. Hay que valorar mucho

i gue fengo claro que na me he
i eguivocado

: —i¥ tu? ;De dénde sales?

4 Donde te formaste como técni

i co?

—Aprandl an la canfera del

i Pomesa, pero. pese a haber tenido
o experiencio de ser segundo

| enfrenador de la Liga ACB. neces!-
: taba dar el sigutente paso. Queria

i ser entrenador profesional para
mejorar y aprender a maneajor un
grupa siendo primer enfrenador. Lo
Mefor erg emperar daesde abaio,

| pasando por fodas los categorias.
Se lo comenté al club v me enten-
i dievon. Tuve o suerte de ir o Calpe,

gue tenia un comportamiento muy

. profesional.

—De ahi o inca. Huehwa vy Los
Bamios. L Eué se aprendea en las
categoricas FEB?

—A tenear la responsabiidod de
ser primer enfrenador de un grupo

el fraboio que se hoce en esas
competicionas, pese a no tener ia

i infraestructura de la Liga ACB. Enla

LEB hay muchos equipos con direc
for deportivo  fas ideas claras. Fui

la cabeza visible de diferentes pro-

yectos y conoci diferentes grupos

i de jugadores, de directivas. de afi-
ciones vy hasta de medios de comu-
i nicacién. Esos detalies te hacen

enfrencador v te dan ka confionzg

para affontar ratos como af que

tengao ahora
— Hosta qué punto fe sientes

responsabie del buen inicio de Los
{ Barrlos en la LEB?




—Cuando fiche por
&l Parnesa, tenia conina-
to alll y queramos
copiar &l modelo del
Ueida, danae confinu-
dad g la mayoria de
jugaodores. Ayudé of in-
cio del provecto, peno
todo el trabalo esta
siendo de Felix Alonso,
del presidente del club
Juan Esparia v del alcal
de de lo cludad, gue a5
el valedor numero Wi
de ase provecio.

— 4 Trolaja un entre-
nador de a Liga ACBE
mas horas que uno de
o LEB?

—No cregs. pero hay
que tensran cuenta
que jugar una compet-
cidn europea te quita
mucho tiampo, te exige
horas y horas. La capa-
cidad de trabaojo que
un enfrenador pusde
ofrecer as basico. Sigo.
gracios a ias piatafor-
mas digitoles v a las
televisiones autonomi- . ‘
cos, casi todos los porti-
dos. Me Intereso ia NBA, me gusfo
lg LEB v, cLando puedo, me acer-
co a g EBA.

—=ué rutina semanal sigues?

Sl Jugamos el partido ge la
Liga ACE en sabado, el domingo
gstudiamos al ival de la Copa
ULEB. El lunes vigiomaos, & marfes
volvemos a disputar un encueniro,
el migrcoles volvernos. el jueves
esfudiomos al prdximo rival nacio-
nal, el viernes Io irabaiamos en al
enfrenoc... Mas o menos funciona

i mos asl, Fuero de los enfrenamien-
i fos, @ muy importante la capaci-
dad de frabaio gue uwn fécnico

! pueda ofrecer a su club

—FEl salto a lao Liga ACE es Impor-

i tonte, joomo se aprende o mans-
! Jar un enforno tan diferente?

—£En los Gitimos afios ef Pamesa

¢ ha crecido mucho y se ha profe

i slonalizado. Todos fos frabaladores
del club nos respetamos mucho

i unos a ofros, Esta es una entidad

i que protege mucho o sus frabala-
i dores y en la que existe un clima

i familiar

—¢Has tenido problemas de

autoridod en el vestuarlo?

=M ung. mi Mosofio as respefor

. al méximo a los jugadores. Ef prime-
: ro gue lo da fodo soy yo. Me ha

| ayudado mucho crear una quirmi- i
' caen el grupo gracias a la comuni- |

i cacién. La diferencia de ser buen o
i mal enfrenador no es tactica, esta
i en los manejos del grupo. El equipo
i siempre sabrd que yo defenderd o
muerte a mis jugodores. formas les

{ mentiré o les acusaré. Desde pre-

termporada hemoas tenidos muchos

. reuniones con los jugadores, tanto
i parg gefinir ios roles como parg

Gue vayon asimilandoe Ia
fiosofia del equipo.

—Algunos minimizan
fu Exito por la plantila
que tienes, pero
Kammenchs regalizo una
segunda mitad de tem-
porada muy floja en ia
LEB v opostaste por &l
desde el principlo. Eso
no as facil

Sueria crear un

equipo con un nivel fis-
co muy affo. A
Kaommenchs o conocia
perfectamente de ia
LEB. Cuando astas en
una liga, no puedes
astar sdlo pendiente de
U eguipo. Tuve claro
desde el princioio que
Fade podia sar &l com-
pleamearnto perfecio de
Paraiso, Aportaraza v
una intensidad confa
giosa gue sinve para
cambiar los paidos
Todos los equipos bus-
can a sy Kammenchs
En el Pomeso todo se
fabrica desde la defen
a y, el gue agefienda,
v a tener su oporfuni-

i dad en ataque

—alEmpre recuerdas la impor-

| tancia del talento humano del
i Qrupo, Lpor qué?

[

lodos los dias soy muy severo
conmigo, pero no hay un fallo
gue no me deje dormir.
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—Cuandeo fichas
a un jugador solo
por su too de juego.,
te puadas encontrar
con aligulen que te
hunda un vestuario.
En verano flimos a
Madnd para cono-
cer a Fabr, a Asier v
a Pedro; a Estarnbul
pora hablar con
Dajan... Siempre se
las fue franco. sa les
explicd su rol v 5o les
escuchd mucho
que s comao Cono-
&5 a la gente.,
Suerian ven al
Pamesa porque
querian seguir
ganando cosas

—E| prirmer egui-
po del Pamesa ha
meajorado, pero Ly Io
cantera?

—Estamos en alo
v &f frabxafo de
Manolo Real es
excelente. Anfes era
mds facill fegar a la
Liga ACE. E Pameso
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era un ciub de nivel medic
que intenfaba mefarse en
los playoffs . odemas, no
habiog tantas categoias
infermedias. El club debe
saber aghora ufilizor comesio-
mente ios pasas medios con
sus jugadores. Cadag vez es
mas dificil, paro de fodos
manasros astames frabagion-
dio para que el sigushte
poso, v ese es nuesto reto,
&1 fres anios seq tener g los
jugardores @, 10y 11 de
coa, fabrcados por noso-
fros. Lo renovacion que
hemaos hecho se debe notar,

—iaue autocrtica te
hoces?

—Todas los digs sov muy
severo conmigo. pero no
hay un fallo gue no me deje
dormir. Seguro qgue mea he

(14

La AEEB cumple con su papel
de fomentar la profesionalizacion
4 potenciar la actuallzacidn

técnica y tdctica de

equivecado. pero no fengo en ia

! cabera un error MLy grande

. Cuando perdemaos, ung parte de o
i culpa es mia. Cuando nos cuesta

| | sacariain tensidod en ios enfrena-
miantos. una parte de g responsa-
bifdad as mia,

—Bué te parece la AEER?
—No es ningln secrefo qgue en

: Esparia tenemos un nivel muy ele-
vado de enfrenadores v la prueba
| astd en las categaorias que hay por
i debgo de o Liga ACB. donde la

| figueza que se oporta al juego
desde los banguillcs es muy eleva-
da. La asociacion cumple con su
papal de fomentar la orofesicnall-
Zacion y potenciar la actualzacion
facnica y tachica de los enfranado
ires. O






Harasryg Do Mea

Tenemos mucho
en comun.

Don Peo v el balonoesto tenen mucho en equipo al éxito y permitert a Con Fiso

comun. El espintu de superaodn, el afén de ofrecer a s dientes &l mejor seraoo
mejorar cada dia, la ftca del trabae rrnobdeario.

colective, duro, constants, para conceguir

los objetivos prefijades, el esfuerso hasta De profesional a profesional: confie

el limvte de las positvidades.. Son los en Don Piso para vender o comprar
mismas elementos que conducen a un su vivienda, le resultard mias rentable.

Llamenos, es GRATIS.

900-22.22.22

Don Piso

Exactamente
lo que necesita
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