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La iniclacion deportiva:
3 gplicacion especifica
Un modelo a imitar CARMEN FRALE Pog.4

nualmente sa redne, desde hace catorce anos, el Comité Profesional de g bﬂ!'ﬂ_ﬂh
A la Asociacién Espaficla de Entrenadores de Baloncesto para hacer balan- DOMINGO HERNANDEZ Pag. 11

ce de la temporada gue termina y planificar la que s& va a iniciar. Sin
embargo si comparamos este hecho, que tiena lugar dentro del proceso de con- Defensa individual:
solidacin ¥ modernizacion de una Asociacion como k& nuestra que ha cumplido / ;
treinta anos, con el vivido al inicio del verano cuando fui invitado a una mesa desarrolo en 2c2
redonda & la gue asistian Presidentes de las Asociaciones Espafiolas de JOAN M* GAVALDA Pag. 14
Entrenadores de Fitbol Sala. Fitbol v Balonmano, vuehe 2 ponerse de mank
fiesto el gran avance gue para €l entrenader supong la existencia de ese Comité Defenso individual
y sU Integracion en una Asociacion de afiliacion voluntaria donde cualquier entre- en medio campo ()
nador puede servirse de esa experiencia y donde el transito hacia la Liga profe- JULIO LAMAS pag. 16
sional no sdlo se ha facilitado sino que se ha normalizado. waF

En ka reunitn mencionada, todas las asoclaciones, tras exponer su inclpien-
te vida asociativa (seis anos la mas antigua) ¥ sus proyectos, nos pregurtason Se juega m se enfrena
vivamente por nuestra experiencia en temas gue hoy nuestros entrenadores JORGE ARALIO Fag. 21
creen superados y a cuyo logro le dan escasa iImportancia: el contrato en las
competiciones profesionales y federativas, el convenio colective, €l minima sala- Clinic Intemacional
rial, las tiulaciones, las actividades, etc., concluyendo todas, que nuesiro mode- de Badalona Pég. 2
lo era un modelo a imitar y solicitandonos colaboracidn en su desarrodio,

Este contraste entre aquellos gue no tienen un estatuto profesienal definido
¥ luchan por obtenerlo, v 1o logrado en el seno de nuestra Asociacion para los Clinic Intemacional
entrenadores, nos ha hecho reflexionar sobre la importancia de trasmitiros que *Final Four™ Pag. 28
somos una Asociacion activa que no se limita como algunos creen & publicar
anualmente cuatro nimeros de una revista, por mucho que sea la revista téeni- Actividodes AEER Pag. 30
ca de baloncesto mas demandada no sdlo por nuestros entrenadores sino tam-
bién de fugrﬂ de ﬁue'stra.s frmtatas. 0 a organizar clinics, pesc a la importancia Deh Filivid
¥ repercusidn nacional e internacional de algunos de ellos -Chinic Internacional de
Verano y Clinic Raimundo Saporta sino que s plonera en la defensa de los dere- SERGIO SCARIOLO Pag. 36
chos del entrenador v en la definicién de su estatuto como profesional.

Porgue sSomos una Asociacion viva, somos conscientes gue todavia son Importancia de o hdratacian
muchos los aspectos a mejorar y profundizar tanto en nuestra oferta técnica, VAQUERC v DEL CORRAL Pag. 40
como en las mejoras profesionales, v para ello renovamos anualmente nuestros
objetivos, pero €s Necesario, que Nuestros socios asuman la im m(lansia de fos Ertravitid oon
logros obtenidos ¥ apoyven nuestra labor con una actitud mas participativa y posk
tiva. Caome Liuvenss

Recitd un cordial saludo. PERE FERRERES P&g. 46
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aplicacion especifica

a iniciacion del juego del balon-
Lcestu supone la primera tomo
de contacto con este deporte y

representa los primeros anos de la
vida del jugador. Tiene gran impor-
tancia ya que durante esta época se
determinard el supuesto o probable
futuro del jugador ¥ un trabajo no ade-
cuado puede conducir a limitaciones
0 errores de caracter motriz dificiles
de maodificar, asi como un posible
abandono de la actividad. El entrena-
dor, por tanto, tiene gue tener unos
conocimientos lo mas amplios posi-
bles de la materia para llevarla a
cabo con éxito, aspectos de tipo:

+ Técnico

v Tactico

¥ Metodolégico

¥ Fisiologico

¥ PsicolGgico

v Pedagbgico

Un entrenador debe de estar
abierto a todo conocimiento que
pueda servirle para su cometido
actualizéndose constantemente: reu
niones, cursos, clinics, charlas, cam-
bio de impresiones con los compane-
ros y observaciones de colegas son
una fuente constante de conocimien-
tos,

El trabajo de iniciacidn al balon-
cesto se puede enfocar bajo dife-

rentes puntos de vista, dependien- |

do de la concepcién deportiva del
entrenador, centro donde imparte
suU actividad (escuelas deportivas,
colegios, clubs..), grupo de trabajo
jen un equipo, en clase de
Educacion Fisica, en Escuelas
Deportivas...) periode de trabajo
(anual, trimestral...) etc. No obstan-
te el entrenador tiene que tener en
cuenta varios aspectos en esta
etapa de formacidn del jugador:

P El trabsgjo ha de ser a largo
plazo, no pretender conseguir buenas
mejoras en poco tiempo, ni querer
ensenar todo el baloncesto en una
temporada.

CLINIC-PAGINA, 4

Por Carmen Fraile
Entrenadara Superior.
Profesora INEF Ledn

b} Conocer v tener en cuenta el
desarrollo psicocinético v la capack
dad de aprendizaje de cada jugador a
la hora de aplicar los ejercicios y jue-
gos,

¥ Fomentar la integracidn y coope-
racion del grupo uniendo las capaci-
dades ndividuales al servicio del
mismo.

¥ Utilizar la competicién, no como
un fin sino como medio de aprendiza-
je, valorando las victorias y aceptando
las derrotas en su justa medida.

Para que el proceso de formacion
sea adecuado, la iniciacidn deportiva
en baloncesto debe comenzar a los
810 anos y finalizar a los 14-156
anos, dividiendose a la vez en dos
etapas:

1* etapa) Comprende las edades
de 9, 10, 11 ¥ 12 afos

27 etapa) Comprende las edades
de 13, 14 v 15 anos

Los objetivos a cumplir en estas
etapas seran los siguientes:

¥ 1! Etapa:

—Conocer las reglas basicas del
baloncesto e ir aumentando estos
conocimientos progresivamente

—Adquiric nociones basicas de
técnica y tactica tanto individual
como colectiva

—Trabajar las capacidades fisicas
de forma natural, facilitando el desa-
rrollo motriz individualmente

—Participar en competiciones
intrascendentes y poco formales

—Favorecer la maduracion psico-
afectiva en su relacién individual con
el resto del grupo

—Adquirir  hébitos higignicos-
deportivos

¥ 2* Ftapa:

—Consolidad, mejorar ¥ ampliar
la formacion basica

—Adquirir las habilidades coordi-
nativas generales y especificas del
baloncesto de forma global

—Aprender los medios colectivos
bésicos mas elementales del balon-
cesto

—Desarrollar las capacidades
fisicas que son acordes con la edad

—Competir formalmente

~ MEDIOS DE LA INICIACION
.I_ll.m"l’ﬂ'

Los medias utilizados en la inicia-
cién deportiva al baloncesto son prin-
cipalmente los gjercicios vy juegos. Es
importante en las primeras etapas
de formacion del nific-a la manera
con gue son presentados éstos, ya
que €l objetivo principal del jugador
es disfrutar vy divertirse haciendo la
practica. Si esto no se consigue es
posible que abandone la actividad,
por lo tanto en los ejercicios como en
los juegos tienen que darse los
siguientes requisitos:

o Eiarcicion:

—De forma dindmica, donde
todos actien procurando gue no haya
grandes espacios de espera.

—~Con formas jugadas, a modo de
competicion

—Divertidos v motivantes, refor
zandoles positivamente las acciones

—Con normas  no nuMerosas
pero claras y de obligado cumpli-
miento

o O
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® Juepos;

—Indicar el objetivo del juego,
gué aspectos se quieren trabajar o
mejorar ¥ donde tienen que poner
mas atencion en su realizacién.

—El n® de jugadores que inter-
vienen en el juego, en el caso de
gue sobre o falte algin jugador, pre-
verlo con antelacion y buscar solu-
ciones

—Medidas del campo del juego,
indicando los limites donde s2 van a
desarrollar: zonas prohibidas, zonas
parmitidas. ...

—Explicacion del desarrollo del
juego presentandolo adecuadamen-
te, de forma clara y concisa ayudan-
donos de dibujos para su mMejor com-
prension. Si es necesario se realiza-
ra una pruebademostracidn hasta
gue todos los participantes entien-
dan el juego desde el principio y se
desarrolle sin problemas

—Dar las reglas gue van a regir el
juego, lo gue esta permitide y prohi-
bido, Indicando su penalizacién en
este Gltimo caso, siguiendo siempre
el principio de la conservacion de un
juego fluido .

—Un sistema de clasificacion,
indicando el vencedor y perdedor,
ofreciendo asi posibilidad de satisfa-

e D
W

cer el ansia de competicion de los
jugadores. En algunos casos es
necesario imponer un tipo de “pre-
mios” para provocar mas intensidad
En su ejecucion.

Desarrollar en juegos el aprendi-
zaje de algin elemento técnico con-
tribuye a entender la finalidad de
este elemeanto dentro del esquema
global del baloncesto, haciendo que
se entienda, no solo el orden y 1a dis-
ciplina, sino fomentando el trabajo
en grupo y el reconocimiento del ren-
dimiento propio ¥ de los deamas inte-
grantes

EJERCICIOS PRACTICOS

¥ Primera etapa

8] Familiarizacién del baldn y
Campo:

El contacto con el balon y sus
posibilidades, asi como los limites y
lineas del campo es el primer paso a
desarrollar,

—~Pasar el balén entre las pier-
nas.

—Desde |inea de fondo hasta
medio campo

—Ida de delante a atras vy vuelta
de detras a delante (Diag. 1)

—Bote a diferentes aituras en
carrera

—Desde la linea de fondo hasla
|a linea de personal contraria

—I|da bote bajo, vuelta bote alto

—Cada vez con una mano (Diag.
2

—Habilidad bote de balon

—Desde una linea de fondo hasta
la otra linea de fondo

—Corriendo, la ida botando de
frente la vuelta de espalda

—~Cada vez con una mano (Diag.
3)

—Autopases

—Desde una linea hasta la otra

Caida

st 44
;:] # C

# o

I 5 oL

MABRAMA &

—Lanzar el balén con una mano y
cogerla en el aire con las dos

—Caer a la ida en un tiempo y a
la vuelta en dos tiempos (Diag. 4)
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"* D) El bote

El primer paso a ensefiar es el
bote de proteccion v el bote de velo-
cidad, para posteriormente realizar-
los con cambios de ritmo v cambios
de direccién, cambiando de mano por
delante.

—Bote de velocidad y protecclon

—Bote en wvelocidad dando tres
botes de proteccion en la linea de
personal y medio campo

—Cada vez con una mano (Diag.
5)

—Bote en velocidad

—Desde la linea de fondo hasta
pisar la otra

—Dos botes con una mano y otro
para cambiar de mano (Diag. 6|

4 anchos seguidos, con cuidado de
no chocar Unos con otros

¢l El pase

El pase es la accion mas dificil de
realizar correctamente, ya que no
solo depende de un jugador, sino que
requiera |a colaboracidon de un recep-
tor. Hay muchos tipes de pases en
Baloncesto, lo importante es realizar-
los en movimiento para la comunica-
cion pasador-receptor sea mas real.

—FPases de pecho y picado y con
dos manos encima de la cabeza

—Dos grupos, cada jugador
repartido en diferentes puntos del
campo (DVag. 8)

—Cada jugador ocupa el lugar del
que ha pasado

O O
*  Dos Manos
g B Picado
h_F‘imde
=
ﬂ BDe Pecha
MAGRAMA & DiARRAMA H
—{Cambio de direccion
—Botar con una mano y delante ) (@]
del cono cambiar la direccion vy 1a
mano 'EE bﬂte; --..‘

—Juego con botes (Digg. 7)

—Divididos en dos grupos, detras
de las Lineas de banda uno frente a
otro

—Todos salen botando a la vez, a

—Realizar una ronda completa
con cada tipo de pase

—Pase de pacho y picado

—Grupns de tres a cada fondo del
campo

—Pases en carrera, cuidando de
no chocar con los de enfrente

—Una vez de pecho y otra picado
(Diag. 9)

—Juegn de pases

—Dos grupos ocupando media
pista

—Contar qué grupo hace més
pases &n un minuto

—E| que tiene balén solo puede
mover un pie

—Juego de pase |largo

—Dos grupos, cada uno detras de
la linea de personal y dos aros en el
sualo (Lvag. 10)

—A ver quien mete el balon den-

\&f

h
|

T

O
/
j O

|
'
i

VEr gue grupo acaba antes de realizar MABRAMA 10
O O
O i
O e ‘
O @)
DIAGRAMA 7 MABRAMA 9 DIABRAMA 11
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m tro del aro en el primer bote mas

VECES

d} El tiro

Es el fundamento gue mas gusta
de realizar. Como normas a dar en
esta etapa son: tirar con una mano
ayudando con la otra v bombear el
balén en su trayectoria. Trabajar tiro
al aro y tablero desde distancias
medias y cortas y entradas a canas-
ta.

—Tiro a tablero (Digg. 11)

—Dos grupos

—A ver qué grupa llega antes a
meter 8 canastas

—Tiro al aro

—Dos grupos (Diag. 12)

—A ver qué grupo llega a meter 8
canastas antes

—\ariar los lugares

—Pasos de entrada (Diag. 13)

—Dos grupos y dos aros

—Cuando reciben el balén en
carrera poner el pie derecho en un
aro, €l lzguierdo en otro y pasar el
balén al entrenador

—Lo mismo con diferente pié

—Entrada y tiro a tablero (Diag.

14)
. DO
A
E

C}D

—Dos grupos y dos arns

—En carrera reciben el baldn,
caer pie derecho en un aro, izquierdo
en el otro vy tiro a tablero por la dere-
cha

—For el lado izquierdo con dife-

rente pie

e} Combinacion de fundamentos

1) Bote ¥ tiro

—PBote de velocidad, cambio de
direccion (Diag. 15)y tiro a canasta

—Dos grupos, competicion

—Botar desde el fondo hasta
medio campo, volver v tiro de entra-
da, hasta que entre en el aro

2) Pase Y Tiro

—Pase con una mano y tiro a
media distancia (Diag. 16}

—Dos grupos y dos conos

—FEl 17 sale corriendo detras del
cono y recibe pase del 2¢, éste sale
corriendo al lado contrario ¥ recibe
del 39, etc.

—Al recibir tiro

3) Bote, page y tiro

—Pase de pecho, bote de veloci-
dad. Tiro de entrada v pase con una
mano (Diag. 17)

—{1) pasa de pecho a (2] y corre
a su lugar, (2) bota y tira de entrada,
coge su rebote ¥ bota hasta medio
campo, alli pasa a (3) y se coloca el
Olitimo de 1a fila (4)

¥ Segunda etapa

a) Coordinacion general

—HBote (Diag. 18)

—Dos grupos en la banda del
campo, €l 12 con dos balones

—Botar con dos balones a la vez

CUMNIC-PAGINA 7




"  _pases (Diag. 19)

—Cuatro filas una frente a otra
con dos balones

—Fintar a un lado y pasar al con-
trario, desplazarse al lado que se
finta

0O

R
£y

MAGRAMA 18

—Tiro (Diag. 20)
—Una fila con balén, un jugador
an frente sin balén

mAGHAMA 19

—El jugador sin balon se mueve
hacia un lado y tira, se desplaza al
otro lado y recibe del siguiente y tira,
etc

—Acaba cuando el jugador ha |

recibido de todos
—Desplazamientos sin balon
—En filas por parejas en una
banda

O g

DiAGRAMA 21

—Cambios de direccidn parando:

& con al pie extenior

& con el pie interior

® £ reverso

e movimiento defensivos de es-
palda (Diag. 21)

MABRAMA 23

L

—Pases con defensor (Digg. 22)

—Por parejas al fondo del
campo y un defensor en cada medio
campo

—Las parejas pasando tienen
que ir a meter canasta al campo con-
trario

-5i el defensor toca balén ataca y
queda defendiendo el ditimo que ha
pasado

—E| mismo ejercicio anterlor pero
saliendo tres jugadores en pases y
defendiendo dos

—Tiro media distancia

—Dos grupos todos con balon

—E| primero de cada fila realiza
un auto-pase coge el balon en el aire,
para en un tiempo y lanza a canasta
desde alli (Digg. 23)

O O
Q

MAGRAMA 20
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oAGRAMA 25

—Pase y tiro a tablero

—Dos filas con balén medio
campo y dos en el fondo

—Pase de pecho al jugador del
fondo que realiza una finta a un lado,
un bote al otro y tira a tablero

—E| que tira se va con el baldn a
medic campo y el que pasa se coloca
al fondo (Diag. 24)

—PBote y entrada

—Todos con balén en una fila

—Meter 10 canastas seguidas

—5| se falla se comienza de
NLIEVD

—Cambiar de lado

c) Tactica individual y colectiva
basica

—1cl atague y defensa (Diag.
25)

—Daos jugadores en medio campo
frente al entrenador y las otras pare-
jas esparan fuera del campo

—El entrenador lanza el baltn al
aire y el jugador gue lo coge ataca a
|a canasta contraria y el otro defiende

—2cl1 ataque y defensa (Diag
26}

—Por parejas en medio campo y
un defensor en una canasta

—Llos dos primeros jugadores
atacan hasta meter canasta o hasta
que el defensor recupere baldn

—S5i se logra canasta defiende el

L

O

8

mismo, si no el jugador gque ha falla-
dao o perdido el balén

—2c2 ataque y defensa (Diag.
27)

—Dos jugadores defienden en
cada canasta y otros dos atacan
cada ver en una canasta

—La pareja que falla o pierde el
balén se queda a defender.

—3c3 ataque vy defensa

—Misma mecanica que el anterior
gjercicio pero con tres jugadores

—Contraatague

—Cuatro filas, dos con balones

—Los que tienen balén salen
botando mientras los otros salen
corriendo hacia canasta para recibir
un pase y tirar,

—1La rotacion es hacia la derecha
(Digg. 28)

—Contraatague
—Filas de tres en un fondo y un
defensor en la canasia contraria

& @0
ni%n
N
1FA

—El entrenador lanza el baldn y
log primeros tres jugadoras cogen el
rebote vy van a atacar con rapidez |a
canasta contraria

—5S5e queda a defender el gue
falle la canasta o pierda el balon
{Diag. 29). d

CUMIC-PAGINA 9
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MEMPHIS - NEW ORLEANS

Del 6 al 17 de Diciembue de 2003

D Podras presenciar en directo:

v Dos partidos de la NBA:
MEMPHIS GRIZZLIES - PORTLAND BLAZERS
NEw ORLEANS HORNETS - MILWAUKEE Bucks

. v Un partido de la NCAA:
TULANE UNIVERSITY - NORTHWESTERN

ITINERARIO DEL VIAJE SERVICIOS INCLUIDOS

SH1L03 = SALDS BARCELONA ara osislir ol parics de lo NBA NEW ¥ fikete da maln en velo requiar desde Modrid
) da Barcelona o uthma horo de ORLEAMS HORMETS - MILWALIKEE e
wocrid | BuCKs W Alojeents e e Hotel MARRIOTT MEMPHS DOWNTOWN de Merpkis

b Algjorréenta an ol Holel WYNDHAM BOURBON ORLEANS de Mew Drleans

B Visiln 0 GRACELAND |crrsa oe Eiis Presiey] en Vemphss,
€0 Uiy eulodar p

* » * * » ¥ * » * ¥ F ¥ * ¥ ¥ % ¥ % ¥ ¥ * * ¥

L 3

$N2/03- NEW ORLEANS

6/12/03 -+ SALIDA MADRID | parico de I NCAA TULANE
fa Modid en vuela regular UMIVERSITY - HORTHWESTERN ¥ isita 0 lo cladod de MEW ORLEANS con guia y aufoar peivpdo
s T ' ST. UMIVERSITY,
el MARRIOTT ¥ Erérados y Foslodos o parfido de ko NBA
GH!I].E PORTLAND TRAIL

MEMPHES DOWNTOWN c Verphis | 10/12/03 -» NEW ORLEANS MEMPHIS BLAZERS

15k o o ciucad de NEW ORLEANS B Eriradas y frosiodos ol parfido: de o NBA

» Trosiodos y asistenda ol porido de la NCAX
UNIVERSITY - HORTHWESTERN ST. UNIVERSITY

b Trasdodos o los oaropuerios de MEMPHIS ¥ NEW ORLEANS
12/12/03 = MEW ORLEAMS ¥ Trosloda en ovidn de compaiiia de veels ragular o NEW ORLEANS
: MRG0 90 908 DOVACD (2 DRSS D Giia acorrparionte de VWAJES EL CORTE INGLES

© NEW ORLEANS, Skl o feskete TGRC ¥ Seguro de vigje

FN2/03 = MEMPHIS
11 (¢ GRRACELAND con ¢
L fa o NBA
& MEMPHIS GRIZZLIES - PORTLAMD
TRAIL BLAZERS

1203 = NEW ORLEANS

8M12/03 = MEMPHIS - NEW ORLEANS

- anH_n,m ¥ Tosas péreas v lesresires

BOURBON ORLEANS o+ 13/12/03 = LLEGADA 0 Madrd y
raskeda er pervad Barcalong ¥ Eclsa y documanincon de viaje

ASISTENCIA TECNICA

Informacion e inscripciones:

ASOCIACION ESFANOLA DE

&
&c . * ENTREMADORES DE BALONCESTO
h W Calle Jorge Juan, 82, 5° 1" « 28009 Madrid
Telélonos 91 575 35 65 =91 575 21 &1
rax 9] fd S0 73
E-mail: aeebiaceh.es

W ko k k. k k k% ok k ko k k k k Kk k ok % % k % k * * & * &k &
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El bote alto

Por Domingo Hernandez
' Entrenador Superior

radiclonamente, cuando se

hablabao del bote en balon-

cesto, sa diferenciaba entre &l
"bote de controatague” y el "bote
de proteccion”. Mientias el primero
era utilizado para cubrir grandas
espacios liores o gran velocidad, el
gagundo, por al contraro, era repu-
tado imorescindible frenta a lo
inquistante presencia de un defen-
sor, En nuestro pois. fue Pepe Loso
al primero en descubrimos, hace ya
mas de veinte afos, un sorprendean-
ta y desconcertante concepto: la
idea de "bote alte”. En aitimeo tér-
mino, no pretendia ofra cosa,
agquel minucioso analista del juego.
que hacermaos coer en ka cuento de
la radical contradiccién que supo-
ne hablar al unisono de atague vy
de bote de proteccion, Si habia-
mos de gtague, decia, el bote,
como cuaiquier ofro componente
del asenal ofensivo de un jugador,
debe ser famblén, por definicion,
necesariamente, de condicion
ofensiva. Escandaliza a la mirada
por su profunda incoherancia, por
o absoluta desnaturalzacion que
supane, la imagen de un atacante
por completo amedrentado ante
la presencia de un defensor, escon-
diendo el balén entre sus plemas,
cormendo como Un poseso de un
lugar a otro o dando la espaida o
compo ofensivo para no enfrentar
la mirada, al porecer homipilante,
de la defensa.

Todavia hoy, los monuales desti-
nados a la formaocian de los jove-
nes entrenadores, siguen conside-
randc el bote de confroataquea v el
bote de protecclén como ias dos
unicas formas posibles de avanzar
con la pelota, Para muchos, &
bote alto sigue constituyendo, aln
en nuestros dias, un absoluto miste-

fo e incluso guedan dlgunos para
los que ese concepto No pdsa de
ser una exirovagancia.

La realidad. sin embargo, fue
algo radicalmente distinta, El bote
alto no era fruto de ta fantasia
extravagante, tampoco pretendid
nunca sar una propuesta tedrca,
susceptible, por fanto, de entrar an
al juego de lo confroversia, sino
cue, por &l contrano, en todo
momenta se presentd como o que
efectivamente era, la modesta
consecusncia de una rigurosa
labor de observocidn, reglstro v sls-
tfermatizockon de una parte de a
reqlidad. Sl hablomos del momento
presente. el bote alto es &l modo

de diiblar de J. Stockton, A. lverson, |

K. Bryant, G. Hill, 5. Francis, L
Hugheas, A. Tumaer y tantos y tantos
otros,

Veamos ahora, después de estg
necesaria infroducclon, cudles son
las principales diferencias entre el
bote alto v las otras formaos trodicio-
noles de bote;

» 1) Crentacicn del cuerpo.
Mientros el jugodor de bote de pro
tecclon, una vaz que entra en
campo ofensivo, evoluciona invo-
ricbiemente dando lo espalda a lo
canosta, el jugador de bote alto,
por el contrario. debe orientar su
cuerpo, incluso ante lo presancia
inmediata de un defensor, de fran-
te al cesto.

» 2) Loteralizocion oel bofe. El
baitn abondona dafinitivameante
el refugio del cuerpo vy s& muasira,
desafiante, a un laodo del atacan-
te. Este, mediante la abduccién
del brazo v 1o casi completa axtan-
sibn del ontebrazo, debe alejar al
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m balén io més posible de si.

» 3) Aitura del bofe. 5l en i
bote de proteccion el baldn, intimi-
dado por la cercania de la defen-
30, no rebosaoba ko altura de la rodi-
lla. en el bote alto, por &l contraro,
Ia pelota, en su subida, alcanzo
casl la altura ded hombro,

> 4) Mecdnico del bote. Mien-
fras que en & modo trodiclonal de
bote, la responsablidad de la
acclédn recaia fundamentalmente
sobre el antebrazo v la muneca,
ahora, en &l bote alto, es toda lo
extremidad superior la que partici-
pa da la misma. El brozo debe reall-
zar, como decia antes, un movl-
miento de abduccién hasta aproxi-
marse a la altura del hombre v,
muy importante, en la parte final
de lo subido, el ontebraze ejecuta
una ligera supinacion hosta dejar lo
paima de la mano orentada al
frente. Sl esto sucede en lo fase
ascendente del bote, Iogicomente,
en su fase descendente, &l brazo
efectuord los moviméentos confra-
ros o aquesiios.

» 5 Zona de contocto. Enun
primer momento. 1o zona de con-
tacto de la mano sobre el baldn es
la misma tanto para el bote de pro-
teccidn como para el bote alto: la
parte supearior de la pelota; en
cambic, hay un momento decisivo
en el bote ato que no esta presen-
ta en el bote fradicional, y &5 cuan-
deo la mano evoluciona hasta colo-
carse en la parte posterior del
baldn. Sin este definithvo instante,
esta nueva modalidod de botea
perdera toda su eficacia,

» &) Tipo de confacto, Se trata,
a mi juicle, de una diferancia defini-
ftiva. Porgue a3 un hecho evidente
que &l baldn sube Mmds alfo, pero,
sin embargo, podria darse el coso
de que el boldn sublese efectiva-
mante mds alto v, o pesar de ello,
no haber entendido nada acerco
de la propuesta, ¥ esto es asi por-
gue lo gue en realidad es tfrascen-
dental no &s tanto la altura del
bote. con ser algo evidentemeante
muy importante, cuondo o gue
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ocume mientras la pelota asciendea,
esto s, o realimeante ralevanta es
cémo la palota sa alava. Mientras
que an el bote de proteccidn el
confacto de lo mano con el baldn
blogueaba bruscamenta o subida
de éste, en el bote alto, por el con-
frano, el confacto de la mano
sobra o pelota debe ser tan leve,
tan sutil, gue podhio equiparars a
posar una hoja de papel sobre la
pelota. Sin embargo. sl bien, en un
santido, lo imagen podria ser acer-
tado, en ofro, mds esencial, no lo
s, Mo lo es porque la hoja de
papel no ofrecera resistencio olgu-
na a la subida puramente mecdni-
ca del baldn v lo que pretende-
mos, ¥ aqui radica una de las cla-
vas esenciales del bote alto, es que
&l balon asclenda muy pousada-
rmente, sigulendo los cambéantes
dasignios del atacante, y para ello,
debe ser el braro el gue grodle v
module su ascension. Incluso, lega-
do ol punto mas alto de o subido.,
cuando la palma mira al frente v el
balén gira colgado ce ella, hoy
que lograr demorar todo lo posible
I sigulente accidn de bote, hay
que conseguir gue el balén guede
un flempo suspendide, come mag-
netizado por la mano, encelado de
ala,

» 7) Frecuencio del bofe. Lagi-
camente, como consecuencia de
5U mayor alturo y de su distinto
ritmo, la frecuencia del bote dismi-
nuye, Ahora, con un solo bote, el
Jugador es capaz de cubrir una dis-
tancia extracrdinoriamente mayor
y. en esa unlco accldn, es posible
incorporar fal catdlogo de gestos v
ejecutarlos con tal calidad que
parece como si el paso del tiempo
quadase suspendido,

» 8) Disociocidn ples-bote, Diso-
cior, término recurente en nuestro
deporte, los ples del bote es algo
absolutamente primordial para la
eflcacia de la accion ofensiva. Sl
anfes. a cada ciclo de pasos
comespondia una accidn de bote,
ahora, por el contrano. as impres-
cindible dar libarfad a los ples,

disolver esa exirafa asociaclan que
tanto encosetaba los movimientos
del atacante. & sste respecto,
podiamos formular al siguiente
principio: "&ue el baldén no sepa lo
que hacen fus pies”,

» @) Distancia con respecto al
defansor. Parece comao sl el ata-
canfe de bote dlto buscase delibe-
radamenta una mayor distancia
con respecto al defensor. Se frata,
al confrario de lo gue pueda pare-
cer, de una medida necesario para
poder explotar debidaments las
axtraordinarnios potencioldades del
bote alto, para que éste pueda
manifestar, en plenifud, su condil-
cién netamente ofensiva.

Junto a esta sere de importan-
tes diferencias, es necesario hacer
mencion de unga no menos impor-
tante coincldencla entre kas formas
de bofe que estamos oponlendo.
Tamb+en el jugodor de bote alto
debe lanzar la pelota de su mano
CON una enérgica v explosiva fle-
¥ién de muneca, de lo contrario, el
balén quedard muerto a mitad de
I subida y serd necesaro elevarlo
sosteniéndolo sobre 1o palma,
cometiendo, de este modo, una
evidente infraccion del reglomento.
La pelota, por tanto, después de
golpear contra el suslo deba tener
la suficients energia como para
empujor la mano hacla amrba, v
debwe ser el jugador quien someta y
regule, segun sus Intereses, su impe-
tuoso ascenso.

Ura vez enumaeradas las princi-
poles diferencics entre el bote alto
¥ el bote de proteccldn, es necesa-
o exponar ahora los razonss que
justificarian nuestra preferencia del
primero sobre el segundo, Su sola
novedad no justificara, esto es
obwio, nuestra predilecclién, El bote
alte tlene que demostrar, si Quiers
desplarar al fradicional bote de
proteccion, que garantiza una par-
ficipacion mas eficiente en el
juego. Veamos, enfonces, sl esto es
asi, veamaos qué ventajas reporta el
bote alto para el jugador de balon-
cesta:




""" 1) Opfimizacion de la vision del
Jjuego. La crentacion del cuerpo
de cara o canasta hoce gue la
visidn del juego necesariamente
mejore, Todo el espacio ofensivo se
musstra, de inmeadiato, ablerto ala
mirada deal jJugador; no quedan,
como para el jugador de bote da
proteccion. espacios
muertos que requisran
para su vision de un
movimiento previo
de todo el cuerpo.

2) Tiple amena-
0 constante. Esta
deseable condl-
cion del atacante
se consenva intacta,
en todo momento,
para el jugador de
bote gito. El bote de
proteccion, por el
confrario, debido o
sUs proplas caracts-
risticas defensivas,
limita considerable-
meante la inmediata
capacidad ofensl-
va del jugador.

3 Ampliacian
del espacio ofansi-
vo. La lateroliza-
cién del bote
hace que &l espa-
clo ofensivo del
Jugador 52
amplie. Ahora, el
defensor 52 ve
obligado a
defandar un
espacio mayor:
toda la distan-
cia comprendi-
do desde la
posicion extarior
de lg pelota, hosta el
extremo contrario del cuerpo del
atacante. Cualguier movimiento en
uno v otro sentido deja abierto el
caming por el contrario, Esto, aun-
gue dificl de expresar, es faclimen-
te percepfible en algunos Increibles
momentos de uno contra uno de
A, iverson, K. Bryant, A, Turner .. Bl
defensor quada absclutomente

rofto, desplarado Inexplicablemen-
te fuera del camino del atacante.
Lo rozon de esta somprendente Imo-
gen no es ofra que &l endorme
espacio gue el atocante ocupo
ahora cuando se despllega en o
“posicion de cruz”, La pretensién
del defensor de carrar el pasc a la
palota, hace gue al cusrpo

del otoconte guede por completo
indefensa.

4) Ampliacién del tlempo de
decisicn, Mientras gue el baldn
asclende pausadamente, mientras
que girg, vivoe, como suspendido
de la mano en & punto mas alto
de |la subida, las accioneas del ota-
cante se van gestando morosa-

mente, se van aglgontando, sin
urgencias. Bl paso del tliempo
queda como suspendido y el
jusgo parece componerse de figu-
ras congeladas. En esta situacion,
el atocante parece disponer de
todo &l tiempo del mundo parg
obsarnvar lo sucedido v adoptar, sin
pramurg aiguna, la decision mas
oportunag.
5} Mayor
iberfad. El juga-
dar de bote da
proteccion
inmediatamente
froe a mi memo-
ra la imagen de
aquellos presos
que arrastraban
atoda o sus tobl-
fos una pesada
bola de hiemo. El
bote de protec-
clon funcicna
como & grilste
gue atenaza al
atacante; los movi-
mientos de éste sa
ven por entero con-
dicionados por es0s
brevisimos v repeti-
dos botes; as el
baldn, en atimo
término, su mecani-
ca de objeto, el
gue va a definir lo
gue deberia ser,
por el contrario,
ung acclan abso-
lutamenta cargo-
da de sentfido.
Considerando
todo lo anterior-
meante expuesto
¥ convencido
como estoy de que
existe una jerarquia técnica, esto
as, de que existen modos de parti-
cipar en un deporte mds eficientes
que otros, abogo decididamente
a favor del bote alto v por el
abandono definitivo, clvidando
tibias aptitudes contemporizado-
ras, del tradiclonal bote de protec-
cign. O
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Defensa individual:

desarrollo especifico en 2¢2

stos son los principios basicos
sobre los que trabajar para rea-
lizar una bueno defensa Indivi-
dual.
rti 1 n-
n Existen
situccionas que se atribuven a
malas respuestas en nuestra defen-
50 ¥ posiblements son el reflejo de
una mala occidn de nuestro ata-
que.
Organizar una defensa as como
esfructurar un mecanismo, Mo se
pueden apoyar los soluciones
defensivos en cuesshionas puramen-
te psicoldgicas, emocionales o de
motfivacion. Se debe mantensr un
alto grado de responsabildad. ¥ la
arficulacion de los movimlentos tac-
ficos defensivos debe estar total |

mente planeada y debidomente
entrenada.
Tr i

cualquier defensa; 1) presionar; 2) di-
ficultar; 3) impedir,

nuestros entrenamisntos defensivos,
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- Marcar objetivos concretos en nues-

fras defensas ayudard a gue nues-
fros jugadores tengan puntos de
referencia para saber lo gue esta-
mos hacliendo, Lo responsabilidad
individual debernd guiar los accionas
defansivas, frotando de evitar que
los erores queden camuflodos den-
tro de la colectividad,

Ningtn rival debe penetfrar: las
entradas, driblando, al corazén de
nuestra defensa son cousa sufi-
clente para gque se rompan todos
nuestros intenciones. Debeamos evi-
tar permanentemente asa posibili-
dad,

Nadie puede firar solo: cualquier
accion atacante que termine con
una posiclén de tiro, debe ser obs-
taculizada al maximo por alguno de
nuestros defensores. sin dar senso-
clén de fragilidad a nuestro rival.

Capfurar e rebofe ofensivo; si
conseguimos que follen su lonzo-
miento, es imprescindible no conce-
derles ofra oportunidad,. por tanto
capturar el rebote serd el punto final
de nuesira jugada defensiva,

Posiciones defensivas sobre el

compa, La situacion del balén en el
campo marcard la respussta defen-
Siva necesana, segun ocupe una de
las cuatro zonas, paro sin emplear
las manos, dlagrama 1. En la "zona
A' hay gue tener 1) intenclones
defensivas ambiciosas; 2) posibill-
dad de recuperar posiciones: 3) el
atacante se controlo; 4) no imparta
el desequilicric corporal. En la “zona
B 1) riesgo de escaparse el dribla-
dor hacia canasta; 2) opcion de tiro
de fres puntos; 3) regular la distan-
clo al jugodor con balén: 4) equill-
brio corporal con brazos ablertos. En
la ‘zona C° 1) opcionas constantes
de tiro; 2) cuerpo cerca del aotacan-
ta; 3) un brazo levantado. En la
“zona 07 1) nesgo maximo, 2) cuer-
po pagado al atacante; 3) dos bro-
o8 levantodaos: 4) todos los defenso-
res denfro de la zono.
jugadores sin baldn, En el lado fuer-
te, la anficipocion debe ser total
sobre el posible receplor, adelon-
tandao el brozo v la plema proxdmas
ol balén. Forzarles o realzar cosas
no deseadas, En caso de pusrtas
atrds, no girarse hacia e balén,
Negar el pase o retrasar la circula-
clidn. Al poste bajo en fres cuartos o
por delante, dlograma 2.

En & laodo débil, el cuepo debe
estar lodeado viendo baldn vy juga-
dor. Hay que saltar en flotacion
cuando se musve & balén, v fictar
hacia el mismo y no hocia la canas-
fo. Montenerse ceca de o linea
baldn-ugodorn Dispuestos para colo-
borar en las ayudas, diagrama 3.

Una de las caractensticas princi-
pales de jugar en 2¢? es la proximi-
dad o lgjania gue hay entre el jugao-
dor con balbn y su companero,
pudiendo este ditimo alejarse, obli-
gando a jugar en anticlpacién (por
la proximidad) o flctacion (al alejar-
sa). En el diograma 4, jugamos con
dos postes repefidores, Los jugado-
res juegan en toda la cancho, peno
los entrenadoras deben tocar el
balén respectivamente ean cada
media porte del compo antes de
que se infente anotar conasta, Se
frabaja 262 a todo campo, con &l
objetivc de oponerse al dribling.
anficipar sobre & pose. ayudar v
recuperar y desplegarse ante el blo-
queo directo.

En e diagrama 5, jugamos en
madic campo con un entrenador
como pasador, Jugamos siempre
2c2 con anticipocidn sobre el pase,
oponerse al drioling. ayudar y recu-
perar y desplegarse ante el bloqueo
directo. Los atocantes, una vez con-
clulda la cccldén, se convierfen an
defensores de los sigulentes,

En el dlograma &, jugamos un
pick ond roll en medio compo con
los mismos princlplos gue los dos
anterores ejercicios. Se sale de las
cuatio posiciones en cruz, de forma
que an los siguientes rotociones se
ocupa una posicién diferente, obll-
gando de esta manera a todos los
jugodores a saber responder a esta
jugada de ataque, O
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Defensa individual

en medio campo (I)

Por Julio Lamas
~ Entrenador Real Madirid

lizamos toda una sene de indi-

coclones parg gue 0% jugodo-
res se comunigquen aentre ellos y
sepan que posicion adoptar en fun-
cibn de caoda situacion de juego.
5in tenelr que mirarse o buscarse.
Gritamos "bal’ cuando defendemos
al jugador en posesion del baldn;
‘deny’, cuando defendemos g un
atacante situado en primera linea
de pase; "weok' cuando defende-
mos a jugadores situados en el lodo
de ayuda; "low”, cuando el defensor
del poste bojo quiere avisar al
defensor del balan para que prasio-
na la inea de pase interorn *frop®,
cuando la defensa avisa de la reali-
zaclén de un 2el en el poste bajo;
“fonda’, cuando el pivot, en un blo-
queo directo, avisa al defensor del
balon pora que. negdndole el cen-
fro con su cuerpo, envie al atocan-
te hacia la inea de fondo; “push’,
cuando @ pivet, en un blogqueo
directo, avisa al defensor del balén
para gue pase por defrds, mientras
&l empuja a su atacante alejandolo
de la inea de tres puntos; “show’,
cuando &l pivat en un blogueo
directo avisa al defensor del baldn

E n nuastio sistema defensivo uti-

para que pose pof
arribg, mientras &l
realiza un paso o dos
de manera lateral;
"flash”. cuando el
pivot, en un bloqueo
directo, awvisa al
defensor del baldon
pora que pase por
amba, mientras &l
reqliza un paso ver-
tical desviando de
su trayectoria al
atacante; "com-
bio", cuando en
cualgquier tipo de
bloqueo los de-
fensores involu-
crados cambian
el  emporejo-
mienta, Todo cambio defensivo
implica una anticipacion | para negar la penetracion
central, Enviomos al atocants hacia
la esquing, no hacla la conasta, 3 el
atocanta esta en el poste balo, los
ples estan parclelos y normalmente
defendemos la finea de fondo.
MNuestra defenso puede oyudar en
la defensa al poste bajo desde el
pefimetre, mandando ayudas al
centro. Lo primera regla defensiva
es que “no permitimos que e jugo-
dor con balan vaya ol centra’.
Defensa ol jugador con baldn, 5i

&l jugadar no ha empezodo a botar,

LA ORIENTACION DEFENSIVA .

En funcidn de la posicion del
atacante, asumimos una distinta
onentacion defensiva, En el diagra- |
ma 1, en la parte frontal, cuondo el
atacante estd en el centro, defen- |
demaos con los ples paralelos; poneg-
maos el cuerpo entre el baldn v a
canasta. En o parte zquierda,
cuondo el otacaonte estd en la
banda. ponemos los ples situodos
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"™ cresionamos al balén en posician

fiexionoda, La distancia del atacan-
te debe ser acorde a lo capacidad
del defensor v a las caracteristicas
del atacante. Lo onentacion de los
ples debe estar acorde a la posicion
dal compo &n o que nos enconita-
mos. Sl el jugodor estd botando,
damos un pasa afrds vy realizomos
desplazamientos  laterales  (ser
cdpaces de contener al menos 2 o
3 botes). Prasionamos al bote con la
mcano inferor y no permitimos pene-
trociones por &l centro. Cuando &l
atacante dejo de botor presicno-
mos al balén, Mo salfomos o las fin-
tas de tiro y dificultarnos con los bra-
205 los posibles ineas de pose. La
presion sobre &l balén determinag el
nival da la defansa.

la segunda reglo defensiva es
“presion al baldén'.

Pefensa al jugodor sin baldn,
Cuando el otacante estd en prime-
ra linea de pase, diagrama 2, nega-
mos la recepecian - ‘deny”-, y no per-
mitimos que el atacante reciba

cefca de a inea de fres puntos.
Mientras, negamos & pase al juga-
dor interior anticipéndele,

Respacte al atacante en el
poste bajo. si el balon se encuentra
por encima de la prolongacién de
la linea de tiros libres, el defensor se
encuentra fres cuartos por ariba
empujdndole fuera de la zona, dia-
grama 3 (o la derecha). S el baldn
aestd por debajo de la prolongacidn
de los tiros libves, &l defensor se sitdo
fres cuarnos por debgjo empuiando
hacia fuera, diograma 3 (a la
izquierda). El defensor puede pasar
por delonte o por detras.

Cuondo el atoconte desde el
posta bojo sube al paste alto, anhi-
cipormos 1o linea de pase, diogro-
mcr 4

La tercera regla defensiva es
‘negamaoas @l juege interior’,

LADO DE AYUDA

Mo hacemos oyudos desde el
lodo fuerte. Cuando el baldn estd

por encima de la ineq de fircs libres,
el defensor del lado débil, situado
en lo prolongacién de la linea de
firos lbres, se situa con ambos pies
en la zono. El defensor en la inea de
fondo sa sitia an el eje del caompo.
diograoma 5. S el balén estd por
debajo de la linea de firos lbres.
todos los defensores del lado débll
se sitian en el eje del campo, dia-
grama &.

DEFENSA DE LAS PENETRACIONES

Si la penetracién es por la linea
de fondo, y el poste bajo esta en el
lado débil, 1o primera ayuda g reqa-
lizamos con &l defensor del pivat,
dinogramo 7. que debe parar al
jugodor con baldn ontes de que
entre &n la zond, La segunda avuda
la reallzamos con el defersor mas
proximeo a la inea de fondo desde
al lado dabil,

Si lo penetracién es por la finea
de fondo v no hay poste bajo en el
lade débil, lo primera ayuda la rea-

U
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"™ lizamos con el defensor del poste

alto situado an el lade débil, diagra-
ma 8, quien debe parar al jugader
con baldén antes de que enfre an a
2ona. La segunda ayuda la realiza el
jugador de perimetro mas alejodo
que ontes clera sobre el poste olto
y luego, eventualmente, sale a
parar al atocante que se vo a la
a:quing para recibir.

Tenemos que evitar que haya
una penetrocion central o lateral,
no obstonte en el caso de que se
produzea, el defensor del poste
bajo del lade al qua se diige el ata-
cante realiza la primera ayuda,
mientras &l responsoble de realizor
la segunda ayuda es el alero del
mismo lado. diagramas ¢ y 10,

En &l momento en el cudl &l ata-
cante recibe el balbn. fodos los
defensoras llenan la zona. con
ambas ples dentro, diagrama 11, en
una actitud de fintar y recuperar. La
actividod defensive de fodos los

jugadaores debe ser mdxima:

=+ manteniegndo una posicién
baja;

=+ an situacion jugador-baldn;

= contocto visual con el atacan-
te y con el baldn:

=+ peguenos pasos hocia el
balén v volver (fintas);

=+ actividad con los brazos para
ccupar el mayor espacio posible v
tapar los lineas de pase.

Mormalmente realizamos el 2¢1 -
“frap’ - cuando el atocante comien-
za a botar, diagrama 12, Con los
traps buscamos evitar que el pivot
anocte y obligarle a realzar un pase
bombeado gque, al menos, permita
recuperar a los defersoras. En aste
caso serd el defensor del ofro pivot
el responsable de dobilar el marco-
je. Realizamos &l 2c1: a) de manera
decidida; b) manteniendo una posi-
cion baja; ) prasionando e baldn
con Ios brazos; d) estondo ombos
defensores juntos: @) no salfando a
las fimtas; 1 no infentando robar el
balén

5i al pivot sin balén se encuentra

an al poste bajo del lado débil, serd
el defensor extericr de este lado
mds proxime a la inea de fondo, &l
que reallce lo segunda ayuda. Al
atacante exterior situado en el lado
fuarte debemos presionare para no
parmitir gue se produrca un rapido
y facll pase de sdlida del 2cl
Cuando el baldn sale del 2¢1, cada
defensor recupera inmediatamanie
a su atacante e intenta evitar la
panatracion,

También podemos realizor al 221
con &l defensor exterior situado en
la posiclon central, En este caso sera
el defensor (X1) el responsable de
dotlar ef marcoje, diagrama 13 B
defensor exterior, situado en el lado
debll, adopta una posicion inferme-
dia enfre su ofacante y el que se
encuentra libre, Cuondo e balén
sale dal 2c1, el defensor del lado
dabill es &l responsable de recuperar
al balén, mientras el defensor axte-
rior que redliza el trap recupera
socbre el atocaonte libre.

Una tercera opcién es cuando al
2¢] al poste bajo lo realiza el defen-
sor extarior que viene del lado débil,
diagrama 14, En este caso serd el
defersor (X33 el responsoble de
doblor el marcaoje. El defensor (X1)
adopta una posicidn intermedia
entre su atacante vy el gue gueda
liore en el lado confrarle del balén,
Cugndo el bolén sale del 2cl, al
defensor del lodo débil es el respon-
sable de recuperar al balén sl, como
queremcs, el pase se produce al
lade débll, v el que redlizé el trap
recupera sobre (1), O
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Se juega como se entrena

| afirrnar que se juega

como 58 entrenda, Nos impo-

nermos naturalmean-
te o necesidod de enfre-
rar como jugamos. Con
intensidad. agresivos. emo-
cloralmente implicados v
enfregados a la tarea de
ayudar al equipo a vencer,

Por las imitaciones
gampre axstentes en aste
intento de Imitar en al
enfrenamiento el “clima” v
la eposicion contenidos en
la competicion, pasd ésta
también a ser utillzada
como medio de prepara-
cion. De ahi la importancia
de los partidos de prepara-
clon y entrenarmiento.
Competir en nivelas cada
waz mas elevados de exi-
gencia, supone octual
mente, deportivameante
hablando, un meadio al ser-
viclo ded "ocelerar” de la
preparacién de los jugado-
ras,

También as fundamen-
tal que en &l enfrenamisn-
to, los Jugodores aprendan
a reflexionar sobre as decisiones
tfomadas v a “leer” |as nuevas situd-
ciones que les deparan, anficipan-
do todo o posiole lgs respuastas
racesanas. ¥ asto solo se consagui-
rd si enfrenon y oprenden en sifua-
ciones simuladas de la realidad
propiomente dicha. (el partido.,
segun un modelo de alto rendi-
mienta), Elercicios de entrenamien-
to competitives v simuladores de la
situacion de partido. Especifica-
mente arlenfados para, por medio
de los cambios provenientes de la
observacion de los entrenadores,
mgjorar las competencias necesa-
rics gue habdllitardn a los jugadores
en la gestién de lo Inesperado con
cual se enfrentan en competician.

Aprendiendo a fomar decisio-

Por Jorge Araljo

Entrenador Superior

nes en espacios cortas de tiempo,
ante una realidad de juego en
constante cambio, Reflexionando
diagramente sobre ko qué hacen,
como o hacen v 1o gueé fienan que
hocer para mejorar. Sablendo cudl
&5 su forea y cudles son fos objetl-
vos globales e individuales a alcan-
zar, Dispuestos a senvir a los infere-
ses colectivos. Contibuyendo a
gue el todo sea mayor gue g suma
de las partes,

El proceso de tomar declsionas
apunta por fanto a la necesidod
de aprender a gestionar o inespe-
rado, por medio de una auto-infor-
macién permanente ¥y una actitud
de implicacion constante ante la
importancia de una gradueal mejo-
rig de compeatencias.

¥ para que esto se dé, necesita-
mos consaguir reducir el grado de
inceridumbre & inseguri-
dad contenidos en ka com-
peticidn, en una odapta-
cion evolutiva constante a
la confusidn gue en alla e
verfica,

Aumantando claramean-
te los indices de confionza
de los jugadores, lo cual se
considera importantisimo
en todo o gue respecta
por ejemplo al acto ge
lanzor a la canasta
Refuerza la necesidad de
una Infarmaocion pravia
sobre oquedllo que los jJuga-
dores van a enfrentar en la
situacion de juego. Por un
lado, a través de la obser-
vacion del entrenador,
cuya compilacion de
garos v su respecthva distri-
bucion, constituye un ale-
mento muy Importante
para mejorar ka seguridod
de las noturales insegurida-
des de |0s jugoadores. Por
otro (jy tal vez el mas
Importantal) por medio del
propio habito de los gjecutantss a

| observar y aprender a “lear” las

situaciones que se les presentan,
reflexionondo sobre los resultados
obtenidos en cada momento ¥
encontrando soluciones parg los
dificultades que les esperan.

Sin la participocion de todos,
confianzo para aresgor y capack-
dad para decidir sin miedo de

aerrar, no hay éxito posible.

Reckentemente ha estado en
Portugal un joven egulpo universita-
o nofteamerncano que perdid
todos los partidos disputados. En el
tfranscurse de cada uno de estos
partidos, estuvieron siempre blen
visibles algunas cosas que deben
sef entendidos como esenciales en
todo lo que se refiere al proceso de
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"= tomar una decisitn. El porcentaje

de eficacia de lonzamiento de
aguellos jGvenes jugadores era bas-
tante bajo, Slempre que se encon-
fraban en sihuocién adecuada
para hocerlo, nunca ninguno de
ellos dudaba sl debia hacerdo o no,
igmplementa lamnzabanl, Jomas se
oyd ningun tipe de recriminaclén
por parte de los entrenadores al
hecho de “fallar” tante, mas bien
al contrario. Era visible el incentivo
dodo para gue no dudasen ante al
“cudndo” debian lonzor, incluso
gue &l modo "cdmo” lanzaban
fuese ton poco eficar.

Ante las preguntas hechas por
algunos entrenadores portugueses
acerca de esta cusstidn, ko res-
puesta del enfrenador norteamer-
cono fus bastante ilustrativa:

“Son muy jGvenes v fodavia no
son grandes lanzadores en térmi-
nos de o eficacia respectiva, pern
debeamaos fener en cuanta quea
estomos en la fose de oprendizale
de cudndo lanzar, para posterior-
mente preccuparmos del comoy
respective rendimiento en juego.
Algunos de ellos s& convertirdn en
un future préxdimo en grandaes lan-
2odoras ¥ nuastro objetivo octual
&s Incrementar lo confianza v elimi-
nar cugiquier fipo de miedo o
fallar”,

Incluso los jugadores técnica-
mente mejor preparados, necesi-
tan jen & momento de decidir
tener confionza para hoceanko sin
miedo a fallar! ¥ esa confionza o
viene “trabajoda” desde los prime-
ros momentos de la respectiva pre-
parackdn pana su desempenc, o
jsera siempre negativamenta
"dependiente” de los resulfados
obtenidasl

Ante el cardcter extrernaments
dinémico de la "situacion real” (el
partido), el medio y el contexto de
los “intentos v erones” sigue sienco
fundamental en el proceso de
tomar decisioneas. El ermor pierde por
es50 la carga negativa gue fantas
veaceas s le ho atribuldo v pasa a
constituir un importante medio de
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aprendizale y entrenamiento, Tal
como el Sxito, yo gue lo blsgueda
de lo excelencia, debe ser entendi-
da come la insatisfaccién constan-
te ante los éxitos del momenta,

La busgueda de obstdoulos v
desafios cada vez mas exigentes,
es al final el dnice camino defendi-
ble en lo que se refiere al proceso
de tomar decisiones. ya que al
dxito de un determinado momento
tiena exclusivameante valor en al
contexto en el cual fue cbtenido y
esfe, como sabemos, dificimente
sa repetind.

Asumiendo el cardcter dindmi-
co de tomar decisiones como algo
Incuestionable, pasamos a enten-
der &l fallo y & éxite an o relativi-
dad de las respectivas realidades
en las que se hon dado, osl como
tamibién los aceptamos como fases
decisivas del aprendizaje v del
enfrenamiento a camino de ia
axcalancia.

Atlatos v enfrencdores consta-
farn permanentemeante que sus
decigonas estén muy condiciona-
das o favorecidas, por sus miedos o
auto-confionza, sus Intereses, efc.
Sujetos O enormeas presiones, unos
dudardn ante el riesgo que repre-
senta decidir, ofros asumiran en al
momento preciso vy sin temaoras, las
decisiones necesarnas.

La percepcién, el andlisis da la
stuacion v las soluclones mentalas
de los problemas que s les presan-
tan a los enfreanadores y jugadones,
exlgen sar aprendidos y enfrenados
an |la situacién concraeta en que su
actividod se desarrolia, ya que ella
25 la Unica que verdaderomente
l&s facilita la Informocion necesarno
gcerca de cudndo v cdmo intene-
ir,

El entrenaomiento necesita estar
basado en una constante obsarva-
cién y recogida de informacion
referida alo que va pasando an ia
competician v en su preparacian
gradual pora fas respuastos ade-
cuadas a las exigencias temporales
Y O 5Us conocimientos v experien-
cias.

El aprendizoje v el entrenamien-
to gue requieren, para mejorar su
copdcidod de dscemimlento, an
cada momento, para escoger
corectamente las soluciones nece-
sarias y la capacidad gue necesl-
tan adguirr para reflexionar en
cada momento sobve as conciusio-
nes derfvadas de los éxitos v froca-
505 gradualmente obtenidas, tie-
nen, en el caso deportive como
refarencia esenciol lo situocidén real
del porfido y la competicion, Sdlo
por esa via es posibla asegurar la
auto-informaclan necesaria &
imprescindible para gue haya pro-
gresos en el aprendizaje en fodo lo
gue se rafiere ol proceso de tomar
una decisidn,

Tenienda comao objativo
aumentar los probobilidodes de
&xilo, debemos privilegior uno cul-
dada recopilacidn de informacién
pravia sobre aquellos a los que nos
enfrentamos, Estudiamos exhausti-
wvamente sus habitos, lo gue
hocen, que medios utiizan, que
caracteristicas fundomentales pre-
sentan en téminos individuales v
colectivos,

Buscamos ¢ maxime de infor-
macion gue nos sea posible, siem-
pre con unda nockdn muy clara del
grado de incerfidumbre que a
pesar de todo fenemos gue com-
batir, ya gue solomente despuds de
tomadas los decisiones, sabemos sl
o hemos hecho bien, o mal.

Los aternativas posiblas son
siempre muy diversificadas y es
anarme o exigencio siempre exis-
tente cuando decidimos. Por eso
consideramaos fundamental opren-
der lo mas pronto positle o “leer”
las situaciones, interpretandolas &

| identificaondo en coda momeanto

cuales son los ospectos mas rele-
vontes gue justifican determinadas

| respuestas en vez de ofras. Siempre

con la saguridad de que la turbu-
lencia con la que lo realldad se va
alterando, Nos exXige reconocer an
cada instante gue o que redulta en
determinadas circunstoncias, alfe-
radas éstas, podrd no ser la solu-

-




= cion mas odecuada en el future

préxinmo,

Se impone consegulr, slermpre
que s2q positle, tomar la niciativa,
evitondo quedar esperando gue
los dermds se nos anticipan.
Reduclendo, de esta forma. la inse-
guridad a la que nos enfrenfamos y
aumentando todo o posible el
grado de inseguridad en nueastios
advearsanos, Procurar el maximo de
versatiidod gue nos parmita escon-
derles a los adversanos nuesinos
puntos fuertes y flacos, y anticipar
todo lo posible lo informacian mids
y major defallada sobre los puntos
tuartes y flacos de asos mIsmos
oponentes

Adaptandonos permanante-
mente a los diferantas rfitmos v con-
diciones a los que la realidad nos
v exponiendo en toda su comple-
jidad y turbulencia.

|Dacidir bien y deprisa, én un
cortexto en constante caomblo as
el desafio diario de atlefas y enfre-
nadaores! Ver, interpretar v dar res-
puestos en periodos extremamente
cortos, con “tiempos de reaccién”
¥ de “ejecucion” verdaderamente
infimos ¥ con el agravante de o
acclén de nuestros adversaros,
tener permanentemente como
objetivo alterar las clrcunstancias vy
las condiciones en las que transcu-
rre nuestra accién. [denfificondo
con la mavor anticipocion posiole
las situaciones (" tiempo de parcep-
clén”) y elaborondo v ejecutando
de modo igualmente rapido las res-
puestas adecuadas (“fiempo de
ajecucion”).

En un paquefio espacio de
fiempo habiluolmeante designado
como “tlempo de reaccion”. nece-
sitamos anticipar fodo 1o posible o
solucién necesana,

Con lo seguridod de que cuan-
fo mds rdpldos seomos en f&minos
del "tempo de percepciin” gue
tardamos en identificar una deter-
minada situacion, mas rapido serd
tamblén nuesiro “tempo de reac-
cion”,

Anfticipar, jhe ahi la cuestitnl

jRecogida de informacidn sistemd-
fica v lo mas cualitativa positle,
uno de los secretos para el édtol
Anticipocion donde convergen por
fin las estrategias planeadas a
corto, medio v largo plazo ¥ comes-
pondientes tacticos destinadas o
resohver los problemas que s& nos
presantan en el dia a dia a travas
e o aplicacion de los técnicaos
NECesarios.

En un equipo de balonceasto por
gjemplo, delante de una estrategia
defineada da blsqueda del éxito
por medio de una defensa de pre-
sidn, 1o tactico es defender “hom-
bre a hombre” en todo el campo a
través de las técnicas respectivas
de presion sobre la pelota y las line-
as da pase, de ayuda y recupera-
cidn defensiva, etc.

Para elio, creamos contingen-
clas donde constan del modo mas
exhaustivo posible los diferentes
posibiidodes de soluckn existentes
para cada stuacion. analizandolas
y discutiéndolas enseguida con los
jugadores en el franscurso de los
enfrenamientos. Prepardndolos
para una permanents gesticn de
o Inesperado v una fundameantal
autonomia de intervencion ante las
muchas cpciones positles en témi-
nos de solucionas que daben ser
encontradas,

En basa a este conacimiento y
expariencia comin, elaboramos
entonces ks estrategios neceasanas
a partir de las cuales sea posible
alcanzar los obietivos previamente
estipulados, definlendo para ello las
tacticas v técnicas a emplear.
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Como es obvio, conforme a un
riesgo previomente asumido, ante
las muchas varables permanente-
menta infroducidos por los oposito-
ras,

|Que exigen un proceso de
tamar decisiones lo mas dinamico y
varsatil positle, ante la oposcién
slempre presente y la constante
alterackon de los condicioneas en las
gue s& dan las diferentes situocio-
nes gue 58 Nos presentan, tanfo o
nivel deportivo, como emprasarial.

Tendrd éxito quien mejor sepa
arfesgar en el momento preciso;
perdera quien se deje bioquear por
el miedo ol fallo v por las inseguri-
dades caracteristicas de los que se
senten menos preparadas ¥ capo-
ces.

El riesgo o5 por eso un factor
contextual gue Influencia de modo
determinante & proceso de fomar
una decision. Donde el miedo al
falle lene a veces un peso exire-
madamente nagativo. Y se con-
vierte fundamental & aprendizale v
&l dominio de clerto tipo de emo-
clones negativas, teniendo como
objetivo la respectiva superacion,

El medio social, familiar o profe-
sional introducen en el proceso de
tomar una decisidn una carga
exfremadamente significativa. Tal y
como sucade an o compatancia
de padres. enfrenadores. profeso-
res, dingentas, no s6lo a nivel técni-
co-profasionadl. sino sobre todo
COoOMmo personas dispuestas por enci-
ma de todd a senir a agquelos que
estén bajo su responsabilidod.

En cosa, en &l coleglo, en &
enfrenamiento, a todos efios se les
pide una intervencion pedagogica
y formaotiva de decisiva importan-
cla en todo lo que se refiere al pro-
ceso de tomar declslones solve
hijos, ofletas, etc.,

Asi también lo compaticion y o
necesidad del aumento graduat
del tipo de oposicidn gue enfrenta-
IS,
Es fundamental someter a atle-
tas y a enfrenadores, o un fipo de
oposicién gradualmente mas fuer-
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te, preparandolos de esta forma
para el proceso de tomar una
decisién adaptado a una realidod
cado vez mds exigente v turbulen-
ta, En discusiones mantenidos con
colegas de profesion acerca de
esta cuestidn, muchos son de la
opinidn de gue s6lo debemos
avanzar hacia niveles v pretensio-
nes mos alevados cuando nos sin-
tamos prepamados para tal cosa

Lo que lo experiencia me confir-
mé siempre fue gue lo Unica forma
de preparcmeos parg niveles com-
petitivos superornes es vivir y adap-
tarnos grodualments a 1as respecti-
s exigencias,

Como yo guedd suficientemen-
te explicado. en todo lo que res-
pecta al proceso de tornar decisio-
ras, 58 prograsa con el aumento
gradual de o oposicidn gue
enconframaos y la competicion es
un decisivo factor estructurante del
aprendizae y del enfrenamiento.

Reflexionar o5 errores v sugerir
Como correginos, se considera asi
como o forma necesana de pro-
cedmiento, parg evitar que se
repltan v gue se degrade &l res-
pactivo proceso de oprendizaje en
curss en el enfrenamiento,

L2 gue identifica el *Cooching”
y &l "feed back”™ como medios fun-
damentales de apoyo pora mejo-
rar Qs competencios en el praceso
de tomar una decision,

Ademds conforme muy blen
confirma la frascrnpcion sigulente,
del texto publicado por el periodis-
ta Rul Dias en el Perddico Record
del 20/2/2001:

“Johan Crudf solio establecer
un antagonismo enfre Romario v
Marco Van Basten, partlendeo del
principio de que de pegueanas
ambos eran jugadoras fuera de lo
vulgar. La diferencla enfre uno y
afro, residio en ef hecho de que en
el Ajox (club donde habia sido for-
madeo Van Basten), se coragian los
defectos y se Iz lomaba la atern-
cion a Marco, incluso aungue
hubiese marcodo cinco goles”,

En esta afirmacikon de Johan

Cruyff. ademas de que nos sive
para reforzar ko tesk de la iImpor-
tancia de o accién de kos profeso-
res v da los antrenadoras, resatta
ofro aspecto a tener en cusnia, Es
evidente la infencion de estas
palabros en cuanto a la diferencia
de las actitudes y comportamientos
de uno vy ofro jugador, Van Basten
como modelo de gran jugador, no
stlo en el aspecto técnico, sino
tarmbién en el plano social y profe-
signal, Romarls como elemplo
negativo de las actitudes v com-
portamientos que son debidos a un
profesional del deporte,

Unao, Marco, porgque recibld a su
debido tempo el opoyo y encug-
dramiento que necesitaba para
complementar su gran vala técni-
ca y tactica. El otro. Romaric, por-
que desarolld ibrements sus bri-
llantes capocidades "oprendiendo
a jugar. jJugondao”, paro e faltd la
intervencian educativa fundamen-
tal de enfrenadores y profescres
que lo oyudasen. mas gue lo explo-
tasan ton s8lo poer su valia técnica
Y tactica.

Reforzando el necesarno colact-
vismao de su grupo de trabajo a tro-
vés de:

v Todo tipo de situaciones que
mejoren entre |os componentes del
aquipa, la profundidad de una
interralacion personal v colectiva,

¥ Hocer resolfar entre los res-
pectivos miembros, aguello gue los
distingue de los otros grupos, sus
‘praxls®, sus tradiciones, s historia,
etc., consolidando su unidad,

v Hocer semejantes las actitu-
des v aspiraciones de los miembros
del equipe, marcando objetivos
para lo accién colectiva a desamo-
llar y reglos disciplinares orentado-
ras de la vida colectiva del grupe,
extansivas a fodos sus componan-
tes.

v Fomentar elercicios de entre-
namignto cuyo objetivo a alcanzar
dependa de todos, atribuyendo
prermios especificamente destina-
dos a distinguir el grupo v no las
Individualidodes, O







uestro tradicional clinic internacional de
verano se celebrd en Badalona, la Capital
Europea del Basket los pasados dias del 4
al 6 de julio, contando con la asistencia de méas
de 300 entrenadores de toda Espana y de diver-
505 paises europens vy, como siempre, de un
ramillete de conferenciantes de auténtico lujo;
Svetislav Pesie, entrenador del Barcelona -zam-
pedn de Copa, Liga vy Euroliga-; Zeljko Obradovic,
entrenador del Panathinaikos, Onico capaz de
ganar cinco titulos continentales de clubs; Ere
Musselman, entrenador de Golden State
Warriors, el equipo revelacion de la temporada en
la NBA:; y Oscar Quintana, entrenador del
> = 2 | ! Fuenlabrada, uno de los valores emergentes en la
A La inauguracidn del Clinic Internacional do Badalona nueva generacion de técnicos nacionales. E

i Una panordmica de la instalacion donde se celetvaron las conferenclas, & Anlon Comas entregd a la Alcaldesa Maite Amué v al Concejal de Depories
José Antonie Lara una place covmemonativa del evento,

& Pasic preparanddse para uvna de las charlas ofrecidas & Obradovic, didéctico v espectacular en sus explicaciones.,
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A Musseiman explicd muchos concepios misresanties i Dscar Quintana scapart la atencion general.

temario fue wvariado. Musselman habld sobre
"Organizacion del contraatague®, "Situaciones
defensivas especiales" y "Atague: sagues de
fondo®. Obradovic explicd el "Trap en el poste
bajo”: Pesic disertd sobre "MNormas generales
para el juego de ataque® y "Conceptos basicos de
la defensa del pick and roll™; y finalmente
Quintana se explayd en "Juego rapido: transicio-
nes" y "Situaciones de final de partido®.
Tenemos que destacar como la ciudad de
Badalona se entregd para que el éxito del clinic
fuera total. En la clausura del acontecimiento,
como viene siendo tradicional, se entregé el
Trofeo al Mejor Entrenador del ano, que recayd en
Paco Olmos, entrenador del Pamesa Valencia. El
Trofeo lo entregd la Sra. Eva Latorre, viuda de
Antonio Diaz Miguel. Se contd, asimismo, con la Insignia de oro y brillantes

presencia de Dona Maite Argué, Excelentisima ! P
Alcaldesa de Badalona, de Don José Antonio a gEl Fernindez

Lara, Concejal de Deportes del Ayuntamiento, y
del Presidente de la AEEB, Don Anton Comas. Hay
que destacar también la colaboracion del club

Sant Jose e puso a disposicion de los confe-
e £ -en la foto- de la insignia de oro y brillantes

renciantes los jugadores necesarios para las : i
demostraciones. 3 por su extraordinaria contribucidn al desarrollo
@ = de nuestra Entidad. O

re———— ! e R R e i o S
Sl e e e

Drurante la celebracién del Clinic, la AEEB, por medio
de nuestro Presidente Anton Comas, hizo entrega
a Don ﬂng&l Fernandez. socio de la Asociacion
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Euroleague
;f 1a
ou

B4 1 Mag 200F

;r\\[ maximo nive

n ocasidn de la celebracion de la "Final
Four® de la Euroleague, jugoda en &l
Palou Sant Jordi de Barcelona, entra los
octos a deslocor capta la atencidn el Clinic
. . . Internacional organizade por la Asociacion
o e : " Europea de Enfrenadores [EABC), que contd

& El acto oo mauguracion del Clinic “Fina! Four® cOn 1§ asistencias de los canferenciantes v oe las con |ﬂ {D|Ubf..'ll"ﬂ{'ilﬁﬂ de ||J ﬂEEB !ﬂ ACEE |ﬂ
distintas aularidades. #

& Anton Comas, con Billy Gillispis y Sergio Rouco, primer y segundo entre- & Los jugsdores de la cantera del Barcelona colaboraron en (35 demostmciongs

nador de LUTEP, practicas

LILEB, FIBA Europa, la Generalitat de
Caiolunya, y el Ayuntamiento v la
Diputacion de Barcelona, El Clinic contd
con la asistencia de 300 enfrenadoras
provenientes de diez palses europeos vy,
como conferenciantes, presentd o Manel
Comas y Bozidar Maljkovic -enfrenadores
campeones en forneos confinentoles- y
Billy Gillispie, enirenador jefe de In
Universidad de Texas El Paso (UTEPI. Las
charlas versaron sobre “Conversion
defensa-ologque” [Comas), "Relacién juego
exterior-juego interior” [Maljkovic) v
"Movimientos de atague” y "Estructura

A Billy Gillispie en accién durante una de sus charlas defensiva” |Gillispiel. i 3
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- Ay .
A Anton Comas hizo entrega de una placa de agradecimients a Josep Maldonedo, por la cola
boracion préstisda por B Secretaria General de Deporles o s Generalital de Calabunys,

ik Manal Comas axplicants s5us concaptos de [uegED

En &l oclo de presentocion estuvieron
prasentes distintas outoridades politicas y
deportivas, destacando la asistencia del
Secretario General de Depories de la
Generalitat de Catalunya, Don Josep
Maldonado; la del Presidente de la
Asociacion Americana de Enfrenadaores,
Don Luis Martinez, odemds del Presidente
de la ACB, Don Eduardo Portela, el
Presidente de la Federacién Catalana,
Don Enric Piquet, y & Presidente de la
Asociocion Cotolano de Enfrenodores,
Don Josep Luis Cortés. Destacar también
la colaboracién de los jugadores
de formacion del F.C. Barcelona, que
ayudaron g los conferenciantes en sus
demostraciones, O

& N wuss

Don Piso

Canssalaat de Catulunya
Dapartamen] de Cubura
Secretarin General de FEsport

ﬂ_b e Digusincis
9 el
vl —

& Bafkovic, uno de los “grandes® en Europa durante su conferencia.

o o . -
[ - i

& Las amsiencias de enfrenadores al Clinic “Final Four® fue masiva.
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Actividades AEEB

Trof
Paco Olmos, el mejor del ano

| trofeo "Antonio Diaz Miguel”

al mejor entrenador de la tem-
porada 200203 fue entregado,
previa votacidn de los entrenado-
res socios de la AEEB, a Paco
Olmos, el debutanmte entrenador
del Pamesa Valencia que al frente
de su equipo ha realizado una
campaiia realmente espectacular
tanto por resultados conseguidos

cidn continental mas importante,
clasificandose de esta manera
para jugar la Euroleague para la
temporada gue ahora empieza.
Este puesto fue refrendado por un
segundo lugar en la Liga, donde
cedieron Onicamente frente al
Barcelona en la final, v por las
semifinales alcanzadas en la
Copa del Rey. Un palmarés brillan-
te que ha permitido a Paco Olmos
asentarse en el basket de élite y
recibir el reconocimiento mas

A Faco Oimas, con af trofen “Antonio Disz ~ P@SUgioso, que es el de sus pro-
Migeesl® lan billantements conseguids,

pios compaferos de trabajo. En la

como por juego ofrecido. El Pamesa Valencla logré  votacién final, Olmos terminé en primer lugar por
ganar la primera edicion de la ULEB CUP, que rapl  delante de Swvetislav Pesic, segundo, y Pedro
damente se ha convertido en la segunda compet  Martinez, tercero. O

XV Clinic "Deputacion Ourense"

Clinic "Setmana | "
Santa 2003" B s

[ paigncasto

Los dias 1, 2 ¥ 3 de mayo, bajo la organiza
cidn de la Diputacién de Ourense v la AEEB
se celebrd la XV edicidn del tradicional clinic
| Que fue inaugurado por Don José Luis
& | Valladares, Diputado de Deportes, v por
k| Don Anton Comas, Presidente de la

Organizado por la Asocia-
cion Catalana de Entrena-
dores, en colaboracidn con la
AEEB y el CB Tarragona, se
llevd a cabo el Clinic de "Setmana Santa

2003" durante los dias 14 al 16 de abril

. IA Asociacion Espafiola de Entrenadores. En el
£ |
pasado. Con la asistencias de cerca de

acto, nuestro Presidente hizo entrega de una

[1 73 e e e 1000 | placa a Don Juan Manuel Jiménez, alcalde
de Verin v socio de nuestra entidad, en reconocimiento a la
labor efectuada en la organizacién de todos los clinics como
cabeza visible del acontecimiento. Los conferenciantes fueron
Aito Garcia Reneses, que hablé sobre "Importancia del ataque
libre" y "Fundamentos individuales para atacar la zona"; Sergio
Scariolo, que disertd sobre "Defensa individual: conceptos
individuales" v "Situaciones concretas: defensa 2cl v rotacio-
nes defensivas”, Pepe Casal que explicd conceptos sobre

150 entrenadores provenientes de toda
Catalunya, las conferencias corrieron a
cargo de Valent Junyent sobre "De-
porte y empresa’; Aito Garcia Reneses:
“Contraataque”; Joan Maria Gavaldi:
"Direccion de equipo. El base”; Alfred
Julbe: "“Ataque por conceptos”; Ricard

Casas: "Bloqueos directos”. O
| "Preparacidn Hsica con balén" v "La mejora de los movimien-
i. ﬂl@ o tos de pies en defensa’; v Angel MNavarro, que hablé de
: delgie @ "Atague con jugadores polivalentes" y "Defensa en zona",
| [alali Asimismo se llevd a cabo una mesa de trabajo con todos los
Tamagond 2003 _ conferenciantes v los asistentes al clinic, v que fue moderada

_ o por Vicente de Becerra Gil. 3

e = e ——
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Actividades AEEB

XV Clinic de base Diputacion de Alicante

0 rganizado por la Diputacidn de Alicante, y la AEEB, se celebré en

el pabelldn municipal de la localidad alicantina de El Campello, los

pasados dias 7 y 8 de junio, el tradicional clinic de base con contd con

la asistencias de 80 participantes y que tuvo como conferenciantes a

Serglu Scariolo v Manel Comas. El acto fue inaugurado por el
Presidente de la AEEE, Sr. Anton Comas. U

%; W  deporfess

Clinic Ameba 2003

EI pasado 9 de junio, con el patrocinio y ; @

la colaboracibn de la Concejalia de
Deportes del Ayuntamiento de Santomera, localidad de la Regidn
de Murcia, se celebrd el "Clinic Ameba 2003" bajo la organizacion
de |a Asociacion Murciana de Entrenadores v contando con la colaboracian
de la AEEB. la Federacion de Baloncesto de la Region de Murcia y el Club

Baloncesto Santomera. Al acontecimiento asistieron 75 entrenadores y fue |

inaugurado por el Presidente de la Federacidn de Murcia, Sr. Juan Carlos

Hernandez, el Presidente de la Asociacion Murciana, Sr. Eduardo Noguera, |

y el Presidente de la Asociacion, Sr. Anton Comas.
Los conferenciantes fueron Serglo Seariolo, que habld sobre "Defensa del
b blogueo directo™; .ﬁngal Cegarra, cuya charla se centrd en la
jﬁ, "Eleccion v ejecucion de un sistema de atague”; y Antonio
b Gomez, que disertd sobre "Defensa 2-3, gjustes”. O

Mesa redonda entre Asociaciones

Ei pasado 5 de julio tuvo lugar, durante el V Congresa de
la Asociacion Espanola de Fitbol Sala, una mesa redonda
en la que participaron representantes de las Asociaciones
de Entrenadores de Fitbol, Balonmano, Fitbol Sala y
Ba]ﬂnmm- Nuﬂﬁtm Asociacion estuvo representada por el
Presidente Anton Comas y el Vice Presidente Antonio
Garcia Montes. En dicha reunién, en la que se comentaron
distintos aspectos d la organizacion y funcionamiento de
las Asociaciones de Entrenadores, quedd patente el alto
grado organizativo de nuestra entidad, que sigue siendo

| Clinic
Sabadell

(125 JENE

ey

En ocasion de
la celebracion del Campeao-
nato de Espafia Junior, se
llevd a cabo, bajo la organi-
zacion de la Asociacion
Catalana de Entrenadores
(ACEB), un clinic que contd

con la presencia de 50

entrenadores y tuve como
conferenciantes a Sergio
Scariolo y Aito Garcia
Reneses. El primero hablo
sobre “Utilizacion del cam-

bio defensivo®, y

el segundo de
"“Construccién w
de un sistema de

ataque". O

pionera en la biisqueda de nuevos caminos organizativos para todos los entrenadores. En la ima-
gen, nuestros representantes junto con los representantes de otras Aﬂn:hmnm en un momento de

"dmdﬁhmm redonda.

CLINIC-PAGINA 31




e Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 2 €/u. por gas-
tos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
6 €/u. (incluido en este precio l0os gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (ndms. 1 al 10); Tomo Il (nams. 11 al 20);
Tomo (Il (ndms. 21 al 30); Tomo IV (nims. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Jomo V (ndms. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 35 65-91 57521 81 » Fax 91 577 50 73
E-mail: aeceb@aeeb.es
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Cambios en las reglas oficiales

de baloncesto: temporada 03-04

ada la importancia de

Por José A. Martin Bertran

tocado legalmente por un

las cambios introducidos
aste ano. he

Arbitro ACB y Euroleague. Entrenador

jugador en pista. o cuando se
comeate una vicla-

considerado oportu-
no redlizar este articu-
o, comentondo los
cambios infroducidos

Estos cambios se
cenfran en fres pun-
tos bdsicos:

@ SALTO ENTRE
DOs

clén de saque.
Ahoro gua hemos
infroduciao el con-
! capto de ALTERMAMN-
ClA. como fo indi-
caremaos y o mas
importante cémo
sabramos a qué equi-
po la comaspondea al

® TIEMPOS MUER-
TOS REGISTRADOS

& 24 SEGUNDOS

Iremos desgranan-

A& Dibujo 2

“deracho de alter-
nancia °. Dibujo 2

| Se indicand

| mediante ung flecha,

do estos tres aparta-
dos, uno por uno.

¥ Ar.21) SALTO ENTRE DOS,

Sa infroduce el concepto de
posesion aferna. Es un método de
conseguir gue el balén esté vivo
con un sague de banda, en lugar
de un salte entre dos. Quiers esto
decir que no existe &l salfo entre
dos? Lo respussta es No. Bl Dibujo

1. nos soca de dudaos.

En situoclones de satto antre
dos, que no sean los dal comienzo
de cada mitad o de cualguier par-
odo extra, kos equipos recibiran, en
altemancia, @ balbn para un
saogue de bonda desde el lugar
mds cercano de donde la situocion

de salto entre dos se produjo.

El equipo que no obtiene el
control de balan, en el satto entre
dos inicial. de la media parte o
perodo extra, empezard el proce-
50 de la posesion alfermna, reciblen-
do &l balén para un sague de
bando. como se indica en &l pdra-
fo anterior.

Loudndo se Inicla este proceso
de posesién alterna?

Empieza cuando el arbitro pone
el balén a disposicion del jJugador
para &l saque de banda.

LCuando ocoba el proceso?

Acaba cudndo el baldn es

ésta indicard la

direcclon del juege. en lo que
se deberd seguir en & sigulente
proceso de alfernancia. Es decir si
el derecho de alternancio comas-
ponde al Eguipe A, esta flecha
debe sahalar en direcclén a la
canasta que defiends &l Equipo B.
En esta medicda, hay qua aplicar &l
senfido comon, y cualguier ele-
meanto 85 buenc para poder reali-
zar la funcién de la flecha, sl ésta
no la tenemos disponible ( p.ej nos
podria servir unos potes de refresco
..etc) v slempre contando con la
colaboracian de entrenadores,
Jugadares, drbitras v ouxliiores de
mesa.

1r Periodo

2% Perindo

3r Periodo

48 Periodo

A Dibujo 1

CLINIC-PAGINA 33




R4 La direccidn de la flecha se

invierte cuando el proceso ha ter-
rminado. Bl encargado de esta
maniobra serd el Anotador.

Existen dos matizociones impor-
tantes en este proceso:

¥ Los viclaciones de sogue
durante este proceso, conllevan la
pérdida de la posasion alterna,

B Las faltas de cualquler equipo
durante este process, no conbevan
la pérdida da o posesidn altermna.

« Elemplos précticos,

» Situocion

—1} Un arbitro larzg el baldn
para un satto entre dos Inicial.
Inmeadiotameante después de tocar
el bolén, se produce und retendcion
enfre enfre Ab v Bb,

= Regla

—Céame no se ha establecido la
posesion, el drbifro no puede ufilizar
la flecha para el proceso de alter-
nancia. Un darbitro admiristrard un
salto entre dos, Los jugadores impi-
cados en la retencion, Ad y BS sal-
faran.

= Situacion

—2} Durante el salto entre dos
inlcial, el sattador AS coge llegal-
mente el balon. El arbitro hace
sonar & siibato y concede el baldn
a BS en el lugar mads cercano
donde se produjo la violocion.
Como se establece la flecha de
alternoncia de posesion?

* Regla

—La primerg posasion legal es
para B5 gue realizarg el saque de
banda, Cudndo finaliza &l soque, la
flecha de alfernancia de posesién
serd para el equipo A,

= Situacion

—El equipo A tiena derecho o
un saque de acuerdo con el pro-
caso de alfernoncia. Antes que al
equipo A complete el saque. se
silba una falta al equipo A o B

= Regla

—£ procedimisnto para sancio-
nar una falta no se ve afectado
por el proceso de alternancia. Se
ha de onotar y sancionar o falta. &
equipe A recibind la posesidn para
el sagque cuands fenga lugar el
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praximo proceso de atternancia. B

dos, es decir tenemos 1TMR por

equipo A no perderd o oporfuni- perodo v 2TMR en al 4° pariodo.
dad. Cuadro 1.

» Situacion

=L  Cuadro 1.
proceso de alter- pram—
rancia, el equipo 1Y MITAD 29 MITAD PERIODO EXTRA
A viola los reghas
estipuladas para L 3P ap
un sogue, ya que

2TMR FTMR 1TMR

deja el lugar asig-
nado o tarda mdas
de cinco segun-
dos en dejar ir al

Mo e ha de conceder liempos muerios registrados
no utilizados @n la siguienta mitad o periodo extra.

baldn

* Regla

—Cuando el equipo A viola las
reglas esfipulaodas para un sague,
pierde su furno en el proceso de
afternancia. B equipo B realizard ef
prdximo soque

= Sihiackon

—Como empezaran el 2° y 4°
pefriodos del juego?

= Regig

—8e concederda un sague an la
profongacidn de la inea cenfral,
enifrente de lg mesa de anofado-
res, al equipo con derecho ala
proxima posesion en el proceso de
alternancio, despugs del fin del ler
¥ der periodo.

¥ Ar, 27) TIEMPO MUERTO REGIS-
IRADO,

El entrenador tiene derecho o
solicitar cinco tiempos muerfos
registrados, durante el tiermpo nor-
rmal de jusge.

Dos tiempos muertos registro-
dos (TMR ), pueden ser concedidos
0 cada squipo durante la primera
mitad {ler v 2¢ pericdos ). Pueden
sar acumulativos en un penodo Gni-
camenta

Tres TMR duronte la segunda
mitad (3er y 4° peiiodo ). Puaden
ser gcumulativos en un pedodo y al
mismo flempo un TMR por cada
Periodo Extra,

En este apartado tanto FIBA
como EURCLEAGUE aplican o
MsMo NOIma.

En ACE (y en espera de la Tv),
s5& aplican la misma cantidod de
TMR, pero sin acumular entre peric-

¥ Arl. 39) VEINTICUATRO SEGUN-
DOS,

En este arficulo se han introdu-
cido las variocionas mas importan-
tes, 5@ bosa en que la bocing de 24
segundos no parg el crondmetro
del portido, por lo cual deben ser
independientes en cudnto a fun-
clonarmiento. Muchos de vosotros
ya habreéls recibide la notificacion
de vuestras federacionas, en el sen-
fido de modificar e funclonamien-
to de dichos aparatos. Por qué es
necesaria esta modificocion? Lo
VEremos seguidaments.

El funcicnamiente de ambos dis-
positivos debe ser independiente el
uno del ofro, ya gue sl bien el dis-
pasitive del crondmetro debe
poder parar el flempo de jusgo, el
dispositive de 24 segundos no debe
parar el Hempo de juego, sino qua
o5 ¢l arbitro of que hard esté fun-
cién, al senalar la violocian da 24
seQ, y serd & cronometrador el gue
parard el crontmetro cuando vea
I sefal del dribitro.

Cuandeo un equipo tiens 24
sagundos para lanzar a canasta,
los condiciones porg considerarse
tiro a canasta son dos: gue el
balén solga de las manos del lan-
zador antes gue suene la bocina
de 24 segundos, v que después de
dejar las manos del lanzador, el
balén togue el aro, Si existe un lan-
amiento, ¥ e balén toca tablero o
no lo toca, si se consumen los
24 segundos, serd violaclon de 24
sag. Pero puade ocurrir que la

L



i bocing suana cuando el bolan estd

en el alre. después de salir de las
manos del lonzador;

« 5i el balon entra. serd valida.

« 5i el balén golpaa tablero (no
&l aro) o no o toca, serd Viokcidn
de 24 segundos.

« 5 el boldn foco & aro, pero
no enfra. o pelofa gueda viva, No
s@ ho producido violacidn v &l
ivego debe seqgulr sin inferrupcion,
diagrama 3.

Dal mismo modo sl la seficl de
24 segundos susna por aror, misn-
fras un equipo fliens control del
halén, Ia sefal debea sar obviaoda v
el jJuego continuard. Todos recorda-
rmos contraotagques corfados por
fallos en el aparato de 24 sagun
dos, iIncluso en meadio campo. Esta
situacién ya no repercutird negati-
vamente en al juego.

Ahora blen, sl a Julclo del arbitro,
un equipo es colocado en desven-
taja por el sonido endneo del dis-
positive, el arbitro tiene la facultad
de detener el juego Inmediatamen-
te, Se otorga posesion de baldn v
nuevos 24 seg. al equipo que pre-
viomeante tenia el balén cuando
sond el dispositivo,

Durante la pretemporg-
dao ha habido una situa-
cion de juego que ha cre-
ado confusidn. Hay un tiro,
la pelota toca el aro, pero
no entra, v suena la bocl-
na da 247 por aror. Haya o
no hoya control de baldn
por cualguier jugador de
ambos equipos. ko sehal
de 24" se ignora y el jusgo
continda, Esta interpreta-
citn s& ha modificado por
porta da la FIRA con facha
de comunicacién oficlal
del 18/9/2003, unificando
de asta maneara la inter-
pretacion de regla fanto
en las competicionas FIBA
como enla ACBy
Euroliga.

A continuaciaon os
expongo Una sene de
ejemplos que espero que sean
aclaratorios.

* Situgcion

—Durante un lanzamilento a
canasta por A5, cuondo =l baldn
estd en el aire y suena la sefal
de 24 segundos. El baldn rebota
en el aroy es cogida pora) B o
b) AL

= Reglo

—Jugada legal en a) v b).
ralof del juego no se para y. por
fanto, &l juego confinda con una
nueva cuenta de 24 segundos.

. Si HE

—Después de un lanzamiento a
canasta por parta da AS v mientros
al balén estd en el aire suena lo
sahal de 24 segundos
Immediataments después el baldn
entra o golpea el tablero, rebaota,
fueda por el aro v entra en la
canasta

» Regln

—i o canasta es vallda, dos o
fras punfos. La senial de 24 segun-
dos no implica que el baldn esté
musrto

= Situgcion

—Cuando AS lanza y &l baldn
estd en el gire, suena la senal de 24
segundos. El balén golpea el table-

ro {no el aro ) © no foca nada v es
cogida por o) B6 b) Ab

+ Regla

—Violocion de 24 segundos y
posasion pana &l equipo 8

.5 i

—H equipo A consigue el con-
frol del balén cuando quadan 26
segundos para el final del 4° perio-
do. Cuando quedan 2.5 segunoos,
Ab realiza un larnzamiento a conos-
ta y mientros el baldn estd en el
aire suena la senal de 24 segundos,
Inmediatamente después el baldn
foca el aro y es alejodo por BS,
después de esto suena o bocing
de findl de partico.

= Regla

—Jugada legal, Lo sefal de 24
segundos no implica que el batén
estd muerto, no se pard &l relof deal
parfido,

= Situocion

—F Jugadaor BS intenta un lanza-
miento a canasta que no toca el
arg, El jugodor A5 consigue el con-
trol simultdneamente con la sefal
de 24 segundos. ¢Es una viclaclén?

= Regla

=&, es ung violocion de 24
segundos porque el baldén no focd
elaro, O
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Defensa individual

ntentamos  examinor
los conceptos genera

Por Sergio Scariolo

m Concedsr menos de
10 puntos de confraata-

les, los principlos bdasi-
Cos.

El primero, es que
la formula magico
del éxito no existe: el
que es Imporfante, el
cdmo mds. Como un
equipo vive, trabaja,
interconacta, suana,
sufre, todos los dios v
juntos. Todo esto se
nofa en como los
jugadores se pasan
la pelota entre elios y
con qué disponibill-
dad al socrificlo
actian. En el balon-
cesto de efte. la tac-
tica tiens hoy una
Importancia conside-
rable, sea como fac-
tica individual, sea
como tactica colec-
tiva (scouting); hare-
mos referencio a la
primera, no a la
segunda.

PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES

13 Fuerte respon-
sabilidad individual
en ko anticipacion da o
linea de pase, el aguantar gl 1 con-
fra 1, el camor el rebote.

2} Normas de ayuda y rotacion
lo mads estrictas posible,

J) Bose de defensa de los blo-
queos directos & indirectos mas usa-
dos, con excepcionas.

43 Uso del cuerpo ¥ comunica-
clén verbal, (contacto fsico y sena-
les)

8) Educacion de la concentra-
cién en la tactica individual (estudio
del rival y de las opciones mejores).

Todo esto lleva a un rendimiento
defensiva, Individual v colectivo,
que hay que evaluar independien-
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temente del resultado final, con
imagenes y estadisticas especificas
Sueramos “puntear’ como minimo
el 50% de los tiros efectuados por el
equipo rival, en cada partido; v
tenemos unos objetivos, fiiados tros
un aestudio de los mejores de la com-
peticldn, por elemplo:

m Conceder un porcentaje en el
firo de das puntos inferior al 48%

m Conceder un porcentoje de
tiro de tres puntos inferdor al 33%

m Conceder un porcentae de
rebotes ofensivos inferior al 33% de
los defensivos caopturados

w Forzar 13 o mds perdidaos

quea

21 Transicion De-
fensiva, Tras un tiro, o
una perdida, tena-
mos una pricridod y
tres normas: no con-
ceder bondejas, s es
necesarlc mediante
la utiizacion de fal-
tas; bajar a la pinturag,
coger los 5 homires
(sl s necesaro cam-
biande), coger al
hombre balén con ka
prioridad de conte-
ner sJ penatraclon a
la finea de centro
campo: Subiremos la
agresividad confor-
me baje la emeargen-
clo gel contraatague
rival.

Tras un tiro (4) v (5)
van al rebota, o al
paimeo, (3) segln
caracteristicas  pro-
plas/del rval, (1 y (2)
presidian la zona del
rebote largo, ¥ ga-
rantizan no tener o
ningldn hombre de-
frds para un pase
largo. Identificar a los

firodores de fransicién
(3p), y defender a los frallers con
confacte a parir de la “zona critl-
ca” (Im. Fuera de la linea de 3p.).
Body-Check v desviar al primer tral-
ler, en principlo de 3/4 si toma posl-
cldn en el poste bajo. Salda verical
de un poso contra el pick and roll
de transicion, en principle pasando
detrds con el homibore baldn,

3} Defensa del balan- 5 no hay
amenaza de confractoque, gquers-
mos establecer nuestra presion al
baldn a la linea de 1/2 campo, con
el ocbjstivo de retrasar &l iniclo de la
Jugada, forzor revernos. no conce-
der penetracionas (resgo relativa): me



"= manos activas, en principio un

brazo de distancia, intentar &l robo
solo s la ocosion o ofrece con clari-
dod, uersmos mantener &l cuerpo
entre balén v canasta hasta que lle-
gue an la "zona crfica”. Hacer que
empiecen la jugada con 16 o
menos segundos de posesion es un
buan resultado.

4y Anficipocidn de o inea de
pose. Queremos anficipar [os pases
de entrada de las jugadas temando
cierfo riesgo (cuerpo en o linea de
pase) hasta que podamos, v duran-
te la jugada dentro de o “zona cii-
fica®™ mas alld’, dejamos a o libre
inferpretacion de la situocion: s es
posible con equiibrio, animamos o
los jugadores para que lo hagan.
Contra back-door, solo giramos g
cabezq, cambiando la funcion de
Drazos y manos,

5 1 contra 1 en zona crtica. Si
forzamos al rdval a recibir fuera de
ella. podemos situarmos a un brazo
de distancia, en una posicion
comoda, preparfndonos a mover
los pies para reaccionar a una pro-
bable penetraciGn, 3 un nval ho
recibido dentro de ella, la distancia
serd Inferior, vy atacaremaos al balén
para obligar al rval a protegerds
{tipo esgrima).

UHilizacion ded criteria "a mura”, o
“mandar 4 lo banda”.

al) "A muro”: el preferido con
buenos defensores, ¥ en fase de for-
macion, La postura del cuerpo varnia
en dependencia de la manc mejar,
la velocidod v eficacia de firo (y &
punto de la cancha) del rval, v sus
intencionas (balén entre plarnos?
Enclma de |lo caobeza? En uno
cadera?). Objetivo: moviendo late-
raimente los pies, mantener el
pecho entre balén v canasta; con-
tactos de pecho, no de Mancs o
piermnas.

b} "A lo bando”: Cusrpo entre
baldn v centro de zona, pies parale-
los a ka linea de fondo. mano inter-
na atacaondo al baldn. Objativo:
enviar la peneatracion hacia la
esquing. y de toda manera lejos del
centro de Ia zona. Utlidod de asta-

blecer un numenc minimo (dos?
tres?) de botes que el defansor ten-
drd que T“aguantar® para cumplir
con su tarea.

Muy importante as asumir unag
posicldn de 1o defensive en buen
equilibrio tras un intento de antici-
pacion, una oyuda, un blogqueo; de
cuoiguiar manarq tras cada tiro, as
resporsablidad de coda defensor
contactar con su rival, girarse, man-
tener una posicion enfre hombre y
canasta oguantando y con pague-
nos desplazamientos loteroles, No
dejarse empujar debgjo del aro.

&) Los posiciones del 5 confra 5
Ya hemos comentado como gquere-
mas anficipar la inea de pase en el
lade baldn; en el kado débi, la idea
&5 de estar cerca de ko linea ideal
gue divide longitudinalmenta |a
cancha, en una posicion comoda
para ver ol hombre defendido vy al
balén, o mas cerco posible de ko
linea de pase (Maximo un paso por
debgjo de elig). A cada movimien-
to de baldn, con pase o con bote,
coresponde un movimiento de
cuotro hombres ajustando su posi-
ciGn.

La reaccién mas delicoda as
siempre la del hombre que defien-
de &l balén, cuyo “salte hacia la
pelota” fiene gque ser inmediato
nada mas sallr el balén de los
manos del rival,

&) Ayudas y rotaclones. Creo en
un sisterma de ayudas gue parfe de
la necesidad gque el defensor del
hombre balén lo defienda “ignoran-
do” lo exstencio de los oyudos, vy
que los otros estén dispusstos a
sacrificarse para ayudar al compa-
fiero rebasando equlibradamente y
generosamente. Me parece decisl-
vo que fodos sepan en cada
momente gue hay que hacer s s
produce ung penstracion, sobre
todo los encargados de mandar la
primera y o segundo ayuda.
Considero Igual de peligrose vy
negativo el no mandor una ayuda
necesaria, como el mandar una
ayuda innecesaria o ayudar desde
al hombre equivocodo o demasic-

do pronto. Lo mas parecido es el sis-
tema de rotaciones en los distintos
casos de penatracian, o mas faci
serd para el eguipo dominaro y
para el entrenador fijor responsabill-
dades y cafregir,

a) Penefracidn al fondo. Primera
ayuda dal ultimo hombre del lado
opusasto: deciEidn sl recuparar o
quedarse, activando kas rotaciones.

b} Penetracidén al centro. Pri-
mera ayuda del ultime hombre del
lado opuesto; fipo de ayuda v su
“timing”

c) El posta alto. Nunca en la pri-
mearg ayuda; su opclon, &s entrar en
la rotacidn,

o} Las ayudas “corfas” del balén,
“De dentro a fuera”.

7} Juego Interor, Objetivo: man-
tenar &l balén lo mas lejos positle
de la canasta.

d) Poste alto: en principlo. anficl-
pacidn como 8 de un exteror se tro-
tara; opcidn de dejar la anticlpa-
cion en la linea de tfiro libre v flotar,
para ayudar contra un poste bajo
defendido por delanfe. No a
medias tintas: anticipar o flotar.

by Poste baojo: en principio. =
defensor estard por delante si el
balén estd por debale de la ineg
de firo lbre, v de fres cuartos por
arriba, sl estd por encima de ella, La
protaccion confra e pase “lob”
viena msagurada por e defensor del
hombre mas cercano a la finea de
fondo {poste bajo o esquing), o por
&l defensor del poste alto, sl asi sa ha
decidido.

S8 el poste bajo recibe. a mar-
gen de las carocteristicas individua-
les, se intentara’ “empujarle” hacia
la fnea de tiro libre. mienfras los
defensores de perimetro mads cerca-
nos “enfraran”® al bote, mantenian-
do la prioridod de recuperar hacia
su proplo hombre tros la oyuda vy en
8l coso de que éste corte hacia
canasta.

La altermativa serd forzar al rever-
50 al poste bagjo. y mandar un 2 con-
tra 1 desde el ufimo hombre del
lado débil, con consecuente relevo

como sl de una ayuda se fratara. .
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En caso de movimlentos dentro
de la pintura (corte de poste bajo a
poste bajo, o de poste alto a poste
bajo). queremos romper 1o tra-
yectoria sin baldn del otaconte
con un body-check, sin perder
de vista o balén, para
avitar que tome una ineda
directa hocia la pelota o
la cancsta, y foZaile a
pasar detras y no por
delaonte del defensor,

8) Bloqueos directos. La
opcion basica es responsa-
bilizar ol defensor del hom-
bre balén en cefendsr el
lado opuesto al bloqueo,
hocer saiir & defersor de
guien bloguea dos pasos
hacia e hombre balén.
dejondo posar el defensor
del hombre baldén entre el
blogueador y &l compane-
ro gue ha salido a la ayuda.

Hay otras formas muy
utiizodaos pero que perte-
necen mas a la esfera tdo-
fica.

) Blogueos Indirectos.
Veamos rapidomente los
formas basicas (es decir
s que hay que utilizar si
an la preparacion del partide
no establecemos algo diterente) de
defender o los bloqueos Indiractos
mias frecuentemente usados

al Pindown: Usar el body-check
para alejar al rival del punto de blo-
gueo & intentar pasar entre el v el
bBlogueador; si no es posibla, decidir
sagun la oltura del bloqueo o los
caroctedsticas del rival, sl pasar por
arfbao o perseguir; en este coso el
defensor del blogueador colabora-
ra con un pQso de oyuda en |q
direccion del balon v en el coso de
retraso muy grave, podremos utilizar
un cambio defensivo,

b)) Stagger (horizontales y veri-
cales): sera mas dificl forzar el ditirmo
blogueoc asi que perseguirenos en
los dos blogueos consecutivos sin
perder confacto, y haremos salir en
oyuda &l defensor del ultimo blo-
gueadaor, mientras que e defensor
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del primere ocupara’ la pintura
para recoger una eventudl conti-
nuacion hacio denfro del segundo
bloqueadcor.

c) Box to Box: Ervicirasnos con un
body check hacia arrba &l contra-
fio. pasando entre &l v &l blogquaa-
dor. o justo detras de este dltimo: el
defensor del blogueadar, sin perder
de vista &l balén, retrasara el corte
con un "bump” para luego recupe-
rar inmediotomente hacia su propio
hambre

d) Blogueos clegos fipo “flex
offense”; Enviaremos hacia ariba al
que corta, también aqui con la
ayuda de un body-check del
defensor del bloguaadaor,

&) Zppers: En el lado fuerta, utill-
ondo el body-check, intentaramos
evitar el contacto entre los contra-
rios, para permitir a kos dos defenso-
res de posar agresvamente entre
hombre y baldn. En e lodo débil,
daremos espacio al defansor del
Jugador blogueado., para  Que

pueda pasar entre blogueador v
blogqueadao,

Para practicor estas situaciones,
praflero utilizor ejercicios sencillos v
que reproduzcan situaciones rea-

les, desde el | contra 1 al

4 contra 4, posiblemente

en las que la defensa que
recupera el balén o coge
el rebote pueda solir al
contraataque. defendida
por el jugador o el equipo
que otocaba, que se con-
vierte en defensor,

lambién me gusta or-
ganizar un 5 contra 5 con
tonteo espacial. en &l que
el atogue frabaja situacio-

res gue nos intereso entre-
nar, acumula dos puntos
por cada canosta v uno
por cada rebote ofensvo
copturado, mientras que
o defensa surma un punto
por cada posesion terrmi-
nada sin recibir canasta,
por cada recuperacian,
por cada fata en ato-
gue recibida y por cada
balaén significativamente
desviodo o faoponadao.
Conclusidn: MNunca
he terido en mis egquipos un
nomero muy ato de buenos
defaergores individuales, quizd por-
qué prefera seleccionar a los jugo-
dores extariores mds en bose a su
talento ofensivo, presumiendo de
podear mejorar su rendimiento defen-
gvo con el trabajo diario, la motiva
cién y la organizocion defensiva, Y el
resuttodo ha sido colocar al equipo
en los posiclones de arnibo de casl
todas los estadsticas defensivas, v
begar a tener lo considerocién de ser
un buen equipo defensivo,

Guizds no se podrd ensefiar a
maios firodores o meter riples con
altos porcentajes, pero hacer gque
nuestros equipos lo den todo an
defersa, sin ahomar energias v sin
preccupacion parg sus prestaciones
individuales, 25 un objetivo perfecta-
mente al alcance de cudlguiar aqui-
po &n cualquier categonia. O
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Importancia de la hidratacion

en ¢l deporte de élite

i fundamental &s o

Por el Dr. Javier Vaquero

das en los que hoya un

hidratacién en las
distintas  épocoas
dal afo, en verano s

Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid
y el Dr. Alfonso del Corral

aporte de carbohidrotos
y electrolitos, aprodmo-
damente unos 40 g. de

espacialmente  Impor-
fante,
Beber antes dal ejer-

cicio mejora el rendimiento, P e e s Ees smm e ey

nunca hoy gue comenzar el
elercicio sin estar bien hidrata
do; esto podra aumentar &l
riesgo de enfermedad por
color.

Recomendamos una hidra-
tacién optima e incluso forzar
la hidratacién las veinticuatro
horas previas ol ejercicio fisico
y medio litro aproximodomean-
te dos horos antes. al objeto
de gue toda la cantidad que
exceda de la necesara hidra-
tacion se elimine en forma de
oring, evitondo la sobrehidra-
toclén gue en cudlguler caso
es muy improbatile.

La elevado temperoturo, la I
humedad ambiental aumen-
tada, la intensidad del ejerc-
clo y los deportes de larga
duracion comportan una moyor
necasidod de liquidos para evitar lo
deshidrotaclon del deportista. La
frecuencia de la miccién. el color v
el volumen de la ordna son datos
sancillos que nos ayudan a conocer
el estado de deshidrotocién del
depaortista,

Durante el ejercicio, los atlietas
deben de comenzar o hidratase
cuante antes, de manera regular.
en paquenas canfidades y evitan-
do sobrecargas.

Los Bguidos que S8 consurman
deben estar mdas frios que la tempe-
ratura ombiente, aproximadamen-
ter entre 15 v 207, Los iquidos deben
cde estar disponibles v sendrse en
envases que se puedan beber de
una forma facll v sin interrupcion
duranta el ejarcicio fisico,
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carbohidratos por hora,
para mantenar los nive-
l2s necesarnos de sner-
gia y evitar o refrasar la apari-
cién de fatiga.

Las bebidas Isotdnlcas son
espaciaments Otiles después
del deporte, ya gue al ingerir-
sa con elias electrolitos produ-
cen una necesidod de mayor
ingesta. 3 bebamos solamen-
te aogua, rapidamente obten-
dremos sensocién de socie-
dad v plenitud, a pesar de que
el orgonismo no esta todavia
compietaomeanta hidrotado.
For es0 as recomendable des-
pués del esfusrzo fisico usar
bebidaos especialmente pre-
paradas (soténicos y bebidos
renidratante:s de diferentes
l Casas comearcialas), para avil-

tar calaombres musculares v
atros tipos de potologios
Lo rehidratacion posterior

Deben evitarse bebidas gaseo- | al ejercicio es muy importante, hay

sas, jugos concenfrados, cafée o
bebidas con alcohol, este tipo de
bebidos ayudan a ko gparcion o
mantenimiente de la deshidrata-
cidn,

En los ejercicios de menos de
una hora de duracion, hay poca
evidencila fisloldglco gue nos permi-
ta conocer s existe diferencla entre
& consumo de agua o iguidos con
carbohidrotos o liquidos con elec-
trolitos.. Sin embarge cucndo o
duracion es superior g una hora o
los condiclones de calor, intensidad,
humedad. etc. son intensos, s exis-
ten diferencios, siendo mas beneafi-
cioso utiizar liguides con carbohi-
dratos vy electrolitos,

Recomendomos que ademds
de agua, hay que tomar otras babi-

que continuar ingirendo fluidos, ya
que ung Imporante cantidad se
han perdido por el sudor v clerta
cantidad se siguen perdiendo
durante la produccién de orina,
Una hidratacién efectiva v segura
no debea ser exclusivamante mang
jada bebiende simplemente ogua,
el sodo deberd ser reemplazado
como tol La deficiencia de ofros
minerales como calclo, mognesio v
potasio pudiesen también cousor
calambres musculares.

Son muchos los frabajos que nes
Informan de o Importancia del
momento Inmediatfaoments después
del gjercicio, es evidente gue lo
falta de agua supene un foctor critl-
co tras coda sesidon de anhtrena-
miento y compeficion.




[LOLECCION OE VIDEQS AEEB

CLINTG

IErr|.-;"1|=,|.|EI i
ATAQUE CoNTR g

Sistema g2 ataque para jugar con un pival decsve (HI;
‘antajas de la defersa individual con un phaol inlimedador
{Hill|; Desamails cel uego en alaque sin sefslaciones
[Hilll}; 1c1: Téctea ndswdual (Hill); Fundamenios de ataque
Juiga en funcion de la defensa (Imbredal; Ejericas para
MeCafizar un ssiera de alague conlra defensa rdiidual
(Imbroda); Ejnciis para motar b agreswidad del iugador

TEMAS

Maque corlra indvidual |Brown); Jugadas de fando y
narta (Birown); Situaciones de ataque ragids [Julbel;
Princpics de atague conlra zona (Messina), Thenica y
wchca oe de delersa indviduat rNCDICS ¥ EEIGCS
(Messing); Convastaque secundano: Fansiciin (Plund
Trabese de ics hombres aflos en ategue; laonka y ticica

fundamerdales (Mesaina) La imporianca de los espe
oios en o alague conirs indwmdual (Martinez). E1 juego
del posie ailo contra individial {3dinz]. B pego del posie
hage contra indvdusl [Wessing). Decisiones an alaque
e funside de l defenss |Hemandez). E) stsque canfra

[Phend]. (Dbradewich, Comsinacsin de ka defensa individual en mecio Rdmaa srisndo an cienia 8 Rempa da posasion
- campo [Obradovicl: Coriragtagee y ransiciér: [Shinz) [Obracovic). Erirenamisntn del staue conira indidual
Procio: 24 £ + gastes: da anvio ! ! %) # bravis de ruedas [Marsialve).

Aleque conlra zona (Sainz); Posbidades ofersias del
Pk and rof (Scarolo| Taches delensva Dilasies
mangras da dafandar ka misma accin |Seariolo)

Precic: 24 £ # gastos de envio

Precioc 24 € + gastos de envia

TEMAS

Wiekora indiiciual medizniz trabae especiioy (Monsalve)
Coriraataque (Westhead); Presitn 2 iodo campo y sius-
viones especiles (Westhead): Reglas para ura buena de-
b indidual (Ramsay), Celens dé squipo (Ramsay|
Passing game (Adelman]; Atague & zonas (Adeiman); La
frica de tira (Robertson), Las caracierisicas del hass
[Robertsen|; Nueves ideas delensies | Julbs] Ataque als

TEMAS

Ejermicios para &l conrastague (DN Vimceroo): Alague
conka qonas (Martinez): Técrica individual (Pavlicesicy;
Dedensas altemaives (Pesqueral, Coacapios ce defen-
33 ndindal (Tores), Defsrsa 201 misnor y exienor
{Wikans) Sagues y uego en iransicdn (Witkens);
Aaqee contra indwidusl con dos postes altes (Di
Vireanzo); Joegn de stague por toncepins [Paviicevic)

TEMAS

Siuaciones. defensivas {Daly) Trabso ton horsbres alies
{Luyi]} Defersa ce zona (Bueel] Relscdn jusgo nlssodper-
metn |Luyk), Bercicios de defenza (Daly); Transicion de ala-
que [Dalyl; Alague a zons (Bucel Achvidad del jgador sin
baltn [Afof Tratsfo con [ugadores edienodes [Lasal, Tas
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% % * Kk * %k Kk * k& * K * * Kk Kk * Kk * N * * * Kk * * * k * Kk * * * *

Defansa matchip (Pesquena) sy dokensiva (Ao} Atague sstisin 525 (Daly) ressin {Robertson]. Tio e 3 purniis |Adelman).
Precin: 24 € + gastes de envin Precio; 24 € # gastos de enwio Procia: 24 € + gaslos de envio
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EJERCICIOS DE
FUNDAMENTOS

f Paor:
ALESSANDRO DEL FREOD

Precio: 8 € + gastos de envio
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Lonferenciantes
“\ CENTENARIO-ISLA DE TENERIFE”
CHUCK DALY
| Conferenciantes
PEPE LASD AITO GARCIA RENESES
ALBERTO BUCCI CLIFFORD LUYK PAT RILEY

ETTORE MESSINA ANTOMNIO INAZ MIGLEL
| LOLO SAINZ AITO BARCIA RENESES

Precio: 9 € + gastos da anvio
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La EABC con el programa "Young Coaches"

Los pasados dias 31 de mayo
y 1 de junio se celebré en
Madrid una importante reunion
enire los representantes de la
FIBA [Federacion Internacional] y
la EABC (Asociacion Europea de
Entrenodores) con el propdsito
de plantear un trabajo de prepo-
racién para instructores para el
programa "Young coaches” que
. : organizan conjuntamente dichas
A Todos los participantes en la reunion técnica entre EABC y FIBA, enfidades en fodos los paises

del mundo y de forma especial
en los europeos con menor
desarrollo.

A la cita participaron 11 pro-
fesores de distintos paises
europeo, y Chema Buceta fue
el profesor encargado de impar-
lir el curso que fue presidido por
el Presidente de la EABRC,

5r. Anton Comas, y contd con la
presencia, como representante
oficial de la FIBA, del Sr. Zoran
Radovic. 3

4 Anton Comas, Presidente
de la EABC, con Chema
Buceta -a la izguierda-,
profesor del curso de
Instructores, v Zoran
Radiovic -a la derecha-,
representante de ia
Federacidn Intermacional.
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Fundacion Pedro Ferrandiz

CENTRO INTERNACIONAL DE DOCUMENTACION
E INVESTIGACION DEL BALONCESTO

BASES

1 # SECCIONES

El certamen consta de dos secciones: PINTURA Y ESCULTURA,

2 4 TEMATICA

Las obras tendran como Onica base tematica = Baloncesto en todos.
5U5 aspectos, dentro de las més amplias libertades axpresivas vy uso de
procedimientos,

3 » PARTICIPANTES

Podrén concurnr artistas de cualguler nacionalidad con un méaximo de
dos obras.

4 4 RECEPCION DE OBRAS

4.1} La entrega se efectuara a partir del mes de Septiembre de 2003
¥ &l plazo de admiskdn finalizars el 15 de Enero de 2004, Las obras debe-
rén ser consignadas a la

IV BIENAL INTERNACIONAL DEL BALONCESTO

En todos los casos las obras han de ir acompanadas de la cormes-
pondiente hoja de nscripcitn que se incluye en estas Bases y una bio-
grafia resumida de sus actividades artisticas.

4.2) Los gasios de transporte v, en el caso de artistas residentes
fuera de Espalia, los gastos de aduanas, serdn a cargo del participante.

4.3) De toda obra recibida se entregara al autor o su representantes
uf resguando que servird para poder retirera en au dia.

54

5.1) Un Comité de expertos presidido por el Director de la Blenal
seleccionara los trabajos que deberdn figurar an la misma, en atencion
a su categoria artistica y al cumplimiento de estes Bases.

5.2) Las obras admitidas no podrin ser refiradas hasta la clausura de
la Bienal,

6 # JURADD

Un jurado cuyo fallo serd inapelable, olorgard los Premeos que a con-
tinuacitn se relacionan.

T * PREMIOS

T.1) Los premios se clorgaran de la siguienie forma:

BINTURA
1® PREMIC "ALBERTING DE AGUEIREDO® - (12.020 €urcs) y medalla.
29 PREMID "FIBA " - (B8.010 €uros) y medalla.

ESCULTURA

1® PREMIO "AFINSA® - {12,020 €uros] y medalla.

2% PREMID "CIUDAD DE ALCOBENDAS" - (B.010 €uros] y medalla.

T.2) Los premios no podrén ser declarados desiertos.

8 # FALLD

El jurado emitird su fallo antes del dia fiiedo para la inauguracion de
la Bienal,

9 4 INAUGURACION

La Bienal se maugurara el dia § de Febrero de 2004, y se clausurara
el dia 30 de Abril del 2004,

10 + DIMENSIONES MAXIMAS PARA LA SECCION DE PINTURA

Las obras presentadas no excedersn bos 2,00 x 41,50 metros indis-
tintamente en altura o en anchura, y deberdn ser enviadas debidaments
enmarcadas con un listbn o baguetdn de madera cuyo grueso no exceda
de 3 centimetros.

11 # DIMENSIONES y PESOS MAXIMOS PARA LA SECCION DE
ESCULTURA

11.1) Las obras presentadas no excederan los 2 metros de altura v
1.50 metros de ancho y su paso no rebasard los 500 Kg. Si la escultu-
ra es desmoniable, podria sobrepasar los limites anteriores en su con-
jurln, pedo MiNELNG de Sus partes podrd rebasarios,

11.2) Las obras se presentardn en matera definitivo.

12 + PROPIEDAD DE LAS DBRAS

Les ohras premiadas guedardn en propiedad de la FUNDACIGN
PEORD FERRANDIZ, asi como los derechos o difusion y reproducciin
gue consideran oportunocs

13 4 PROTECCION DE LAS DERAS

La Bienal pondra &l maximo ¢elo en el cuidado de l&s abras, pero
dacling toda responsabilidad dervada de cualquier accidente.

14 4 DE LAS DBRAS

14.1) A los autores de las obvas no acepladas por & Comitg de
AdmisiGn, se les comunicara tal decision y deberan retirarlas ellos mis-
mos & sus representantes debidamente aulorizados, a partir de la aper-
tura de Ia Bienal y dentro da los 30 dias siguientes, previa prasentacion
de los correspondientes recibos,

14.7) Los autores de las obras expuestas |as retiraran dentro de los
30 dia= siguentes a la clausura de |a Bienal, previa presantacion de los
recibos cormespondientas.,

14.3) Transcurrida el plazo fiado, 1as obras que no hayan sido retira-
das, quedardn en propledad de la FUNDACION PEDRO FERRANDIZ

15 # ACEPTACION DE LAS BASES

15.1) Los participantes, por el sdlo hecho de concursar, aceplan
todos los punrtos contenidos en estas Bases y las decisiones y falios del
Comité de Admisidn v del lJurado, sin derecho & reclamacin.

15.2) Asimismo, autoriza la citacion de su nomive, S81 Como k8 repro-
duccitn de sus trabagns dentro del programa establecido por la Bienal
para su promwocion.

15.3) Los trabajos presentados deben estar libres de derachos que
puadan detentar tercerns, considerandose la Organizacibn de la Blenal
exenta de toda responsabilidad en caso de litiga o discussin que puads
SUurgir de ello.

15.4) En el supuesto de que se produjera alguna reclamacion, se
rasolverd ante los Tribunales de Justicia de Madrid,

15.5) Toda duda en la interpretacion de estas Bases serd resualla
por @ Comité Organizador de ka IV Bienal, prewio los informes y ASesors-
miento que estime oporiunos.

16 # | SUPLEMENTARIA

16.1) Cualguler pénero de Informacion sobre |8 Bienal podra ser soli-
citada al Comitd Organizadar de |a:

IV BIEMAL INTERMACIOMAL DEL
BALONCESTO EN LAS BELLAS ARTES
Fundacitn Pedro Ferrandiz
Edificio Borislav Stankovic
Avda. Olimpica, 22 (Arroyo de 2 Vega)
28108 Aleabendas.

Madricl. ESPARNA
Telt.: 91 - 662 19 13
Faw: 91 661 90 99

Sl DESEA MAS INFORMACION POR FAVOR ENVIE SU CORRED
ELECTRONICO A:
E - Mail.: fpferrandiz@fpferrandiz.org
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“SE QUE TENGO QUE LLEGAR A LA ACB"

Lluveras,
un libro
abierto

Por Pere Ferreres oo
{Periodista)

Ha revolucionado el mundo de los
banquillos femeninos. Representa un
estilo de mujer trabajadora, desinhi-
bida, ambiciosa, independiente y
amparada por su exito profesional.

En la Liga Femenina, parece estar
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. en otra dimension, tal es la fuerza

de su sensibilidad, pasion y entusias-
mo. El baloncesto envuelve a Carme
Liuveras en todo momento. Es una
magia de la que no se puede des-

. prender.




m » Hoyunamagia de

las enerngias. y tam-
bién de los suenos?

—Dasfacan que fan-
go una energia inferior,
que yo la notfo, v sé gue
pPuede transmifir o
menudo, no s8lo aspec-
tos postfivos sino fam-
bign negafives. Cuando
yo siente un exceasivo
rechazo hacia una
situacion deterrminada,
a mis gjos se frosioda
a5 sensaclon. A veces
o he hablado con mis
jugadoras. Cierfarnente.
s excesivo lo que
pueado Negar a fransmi-
tir,. Cuando es posifivo
parg e egquipo, pode-
mas fegar a tocar &l
cleto. Pero cuando no
a5 a8, & que puede llg-
gar a destrulr, Tambisn
a5 clerto gue con los
anos, veo gua esfe fipo
de sifuaciones las con-
frolo mejor.

—Carme Liuveras es un libro
ablerfo gue entrena. Nacida en
L'Hospitalet (Barcelona), no tiene
adad y tiena la revolucion acealera-
da, Curante cinco onos entrend a

equipos de formacion de su cudod

rmatal, Los nueve anos posterones
entrend an la maddma categoria

del baloncesto femenine: Comang, |
i codena de las leyendas y los mitos
i sigue viva?

Matural Cusl, Dorna Godella v Calta
de Vigo. De ahi al Aracena, cuatro
anos en &l baloncesto masculine. Y
ésta es su cuarta temporada en al
LL.B. Barca, el vigente campedn de
liga y subcampedn de la Copa de
la Reina. "Me he pasado o vido
proteglendo g los que no ganoban
titulos y no voy a cambiar ahora. En
general, ia gente te valora sdio por

fos titulos. Lo que hay gque valorar &5 |

el frabajo, mas que los fitulos”, refle-
wiona,

—El escritor Manuel Burguia,
marido de Rosalia de Castro, se
preguntaba sl ellos eran mdas felices
gue sus antepasados, o no. (Lo

dod de las personas se base an las
historias de sus farmillias, de las rai-
| e Las leyendas deberian frasla-

ta i vida misma.

mi debiidad, que en o
vida moderna o he
frasiododo o los puznes
de movimienfo. los Tefrs
o Doctor Mario, De
pequena, hacia puzzies
de cinco mil plezas,
Muchaos, los conseno
enmorcados. Tengo
una coleccion inmensa.
Sermpra he sido muy
dindrmica y con los
pLUzzies me podia inhibir
dal mundo axtarnior,
Ahora. Jugar me permi-
te desarraliar Io con-
canfracian,

—Es "la coach”,
Carmea Luveras as, indis-
cufiblemeante, “la
coach’. Lo genuing
“ocoach”. o hace
bondera de es0. Y @3
que al dia que le dieron
el fitulo &n &l gue pone
“Entrenador Superior de
Baloncesto”. pensd gue
ern preferble lo denc-

minacion de “coach Came”, que

i le suena igual gue *coach Pesic”,

7)) .

—Fs importante que ia identi-

darse de padres a hijos porque eso
te permife crecer como persona.
En esta socledad actual, mds con-
sumista. fodo esto ha perdido senii-
do, pero yo soy persona de tradl-
cion. Cada vez imporfa menos ia
parte senfimental y es0 lo compor-

— i EUe es o gue mdas le gusta-
ba, de pequena?
—iYo que sé! Hocia puzzles. Era i

“Lo entrenadora Carme, en cam-

¢ bio, suena despectivo, porque

| parecs que la aparcomos en &
baioncesto famening. Yo me sogug
i el fitule con 25.000 chicos. Debe ser
I ung cuestidn gramatical, pero a mi

me afecta”, reconoce. La genta

i visualiza a Carme con un aire

I infransigente a la hora de trabajar.

i “La Dusko vanovic del baloncesto

: femenino”. una efiqueta gue agra-
. dece. “anovic es un maastro. Lo

! gue & expone en la pista, s ung

i marovilla, A mi me enfiquece

i muchisimo”, admite. Hay cosas que
| ve en vanovic que Carme intenta

i gue lo hagan sus jugadoras. Esta
muper se pasa la vida ensefando v
| aprendiendo. Se graba todos los

i videos que puede del Tou desde
que esta lvanovic. Va a ver playoffs
i cuande los prepara Alto, Via a ver

| |o pretemporada de Pesic, La ven
con una litveta v jugadores como

“Bob”® Duenas le hocen broma:
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Te aseguro que la intwicitn

femenina existe, no es literatura.
Las mujeres tenemos
un sexto sentidp.

“LAUN no te sabes la leccidn?”.

Alguna vez, Carme Liuveras
creyd que abria undas fronteras miy
extrancs

—¢ Lsted se guia por su corazdn
0 por su infuiciaon?

—A un cincuesnita por clento.
Pero te aseguro que la infuicion

femening axiste, no es iteratura, Los |

mujeres tenemaos un sexto senfido,

—Dice o boiloora Sora Boras
que el flamenco slempre ha sido
machista. El baloncesto, fombién
Un dia, en un partico, una mujer
ervid a Carme, desde o grada, a
lovar plotcs. “Las mujerss tenemos
un rol fan marcado qgue no nos
ayudarmos. En verano, o que paso
& Anaalucio. en o conceniracion
de las selecclones masculing v
femenina, no fiene nombre. Era ia
prmera vez qQue coincidian. Una
situacion profesional de privilegio. ¥
no s& les ocure ofra cosa a las
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mujeres que hacer
una novatada a las
fres jugadoras que

¥ vestiras de cama-
reras. ¢ Por gué no
hacen un stip-tecse
encima de o mesa?
Podrian haberse
esfrenado an un uno
contra uno anfe
Juan Carlos Navarro
v evitar hacer buria
del aspecto servillsta
de la mujer respecto
del hombre. Por
tanto, can tantas
COsa5 COMmo &sfa,
provocodas por las
Dropias mueres,
! ahorg ya no me sor
i prende fanfo que una mujer me
| envie o lavar platos, Yo me sienfo
muy mujer. pero no
feminisia, y educa-
Jg como persona
por encima de
foda”
i —LOs agquipos
| de Carme Lluveras
! corren, son dinami-
cos, Apuesta por
i un baloncesto
moderno y aspec-
tacular. Siempre ha
| salido o ganar
| Necesito campetir.
i Tiene un sentfido de
la competitividad
: tremendo,
‘Enfermizo”, matizo
Carme, E5 la Onica
mujer que ha antre-
| nado a un equipo
i de baloncesto de
categoria nacional,
{ los 4 afos en el
Aracenda, con 3
ascensos consacuti-
WOs, "LINg gron
experencia”. Un
dia salié de
i Ponferrada escolto
| dao por la policia y
 sus jugodores. Era

gsfrenaban seleccion

un playoff rmuy fenso de la liga EBA
El Argcena empezd conun 24 en
contra ¥y Carme la id en la Sala de
Prensa. Quiso distraer lo atencién v
colentar el ambiente de cara 4 los
partidos de casa. en Borcelona
Aracena empatd lo serie a dos. Se
tuvio que jugar el guinto partido, el
definitive, en Ponferada. El pabe
lian, lleno unag horg y media antes
del partido, dos pancartas ofensk-
vos que Carme, pesa a ser madio
miocpe, las lela perfectamente. Una
de e2llds decia: "Eres ung aiva, pero
antideporiva™ Lo insultaran duran-
te todo &l partide, “FPiala”, le padi-
an a gritos al entrenador local. Y
gano el partido el Arocena y se
plantaron en la Final a 8 de 1o EBA.
Intentaron agredirda v 1o persguie-
ran hasta el autocar. “Me o pasé
pipa. De verdad, fue incraeible”,
confiesa. A veces, Came Luveras




m porece Bobby Knight con foldas
— Cudl esla pista mas especial
que conoca?

La del Casares. "La Fonteta”,
la gue yo digo en broma gue es la
pista oficial del F.C.Barcelong, por-
que &l Barca de chicos gand ahi ia
figa y nosoiras, fambign. ¥ hoy ofra

pista que fevo en el corazén: la del |

primer parfido que gané en

Vigo.

(11

Yo me siento muy mugjer,
pero no feminista, y
educada como persona por
encima de todo,

—Joselito, torero libresco, puro v
clasico, ha dicho: “La verglenza,
hoy en dia, &5 un privileglo, Eso s
para mi ser alguien, tener verglen-
1a”. i Hay verglerzo torera, en ef
baloncesto?

—Seria positivo que hublera mas
valor, mds capacidod de crifica v
que Ia genfe digfa mas ia cara, en
al baloncesto femenino.
En al mosculing se ho
progresodo mucho
mds.

—Carme Lluveras es
cinafila y tiena un sacra-
1o bien guordado: es
llcancioda en Fiono vy
Solfeo por al
Conservatorio det Uceo,
de Barcelona, Un dia le
vino una especie da ins-
piraciéon, Fue a princi-
plos de la temporada
posada. Panso como
podria hocerles enten-
der a sus jugadoras su
rol en el equipo. Le
comentd a su delega-
do, Victor Pallarés, que
|2 buscara un concierto
en el Auditorio de
Barcelona para el vier-

Eurcpa, en Munich, con el Celfa de i

nes inmediataomente antenor al pri-
mer parmdo de liga. Era una obra
de Carmina Burandg. Antes de Ir al

i concierto, les pldié o las jugadoras
que buscaran el sentido del rol de |
los miembros de la orquesta y el del
i director, porque ella rabajaria '
durante la temporada con porg-
metfros parecidos. Les pidid que
cada una aceptara su papeal. Pasd
i ol tiempo y llego lo Copa de ia

Seria positivo gue hubiera

de critica y gue la gente diera

mas la cara, en el baloncesto

femening. En el mastuﬁm. sF

ha progresado mucho méas.

Reina, en Zaragoza
MuUnca en la historio de
lo competicion, & “Uni”
hakia pasado un parti-
do, Corme le pidid a lo
fisioterapauta del equi-
po. Angie Foleh, que
preparara el CD, Antes
del primer partido,
Coarme dio las consig-
nas de rigor y dio paso
a unos minutos de refle-
®lon. Les puso Carming
Burana. Fug un momen-
to magico, Los dos
minutos del inlcio de Io
obra. Ganaron &l parti-
do ¥ decidieron repetr
la expenencia. La moust-
ca ayuda al desarolio
de ios genios, La misica
despierta la geniali-
dod”, explica Came,
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—Su objetive es llegar a la liga
ACE. El suafo de futuro no flene
secretos para esta mujer que slem-
pra relvindicd el reconocimianto v
el respeto de sus colegos. "El reco-

x g s _ MBREAVES
nocimiento o busco coda dia y lo | i - |

tendré de verdad cuando pusda
compelir con ellos de th a

(11

56 que tengo que llegar a la ALB

Yy que esta oportunidad tardara

en llegar, pero no puedo dejar
de tener este pbjetivo.

Acfualmente nofo un respeto leja
no y sigo pidiendo la oporfunidod
¥ no me averglenzo de pediia

COsas con feson
& gue tengo gue
legar a o ACB y
que esta oporfun
daod tardard en lle-
GOr, Dero no
puedo dejar dg
tener esle objet-
vo©

— Lo utopio
tigne cara de
Asociocion
Espafola de
Entrenadores de
Baloncesto (AEEB)?

Lo utopio es

lo realzocidn del
progreso y ia
gente que farma-
mos parte de esfe
colective no pode-
mos renunciar a la
utopia. La AEEB
sinve pana gua
podamos majorar
todos os enirena-
doras. He de decir
que me emociond
recibir ia famaoda
del presidente de
Ia Asociacion, Toni
Comas, pova pro-
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| ponerme ser miembvo del Comite
porgue en la vida se consiguen las ¢ Profesional de Enfrenadores. Sue &l |
| { durante mucho tiempo. Es un honor

pensara en mi, 85 uNa Manara de

normalizar ung sifuacion anamala

formar parte de este colectivo.

(14

La AEEB sirve para gue podamos

Hedmbr.‘rquemeemm
recibir la lamada del Presidente
de la Asociacian, Tonl Lomas,
para proponerme ser miembiro
!:i_!f[[_!mﬂ:l!ﬁﬂfﬁh‘ﬂf[ﬁ!

3 En'm:, % una manera de
normalizar una situacion anomala
durante mucho tiempo.

77

Seguro gue esto me permitira cre-
CEr COmo enfrenadora, en un
momento decisivo aen mi frayecio-
g deportiva.,

—p&Ué es ko mds ogradable del

boloncesto?

—Lo gue me permite fener ef

ansia de superacion que tengo

Lelué daria por convertirse en

! un peronale legendano?

—Nada. Absoiutomente noda. O
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Tenemos mucho

Dron Fieo
oM
mejorar

colectrs

o oiietivos prefifados, el e
&l lirmate de las posibhdades .
|

FTISITHOS

it

y &l baloncesto he

Al

en comun.

v mucho en equips 8l dwto v permiten a Don Pso

acdn el afin de olrecer a sus cientes el me|or sericio

a dia. la etsca del trabajo Inrmicabaana

piel

ro, Constan

oue

el Lo eLr
flaerro hasta De profesional a profesionak: confie
Son kos en Don Piso para vender o comprar

su vivienda, le resultard mas rentable,

conducen & un

Liamenos, es GRATIS.
900-22.22.22

Don Piso

Exactamente
lo que necesita




