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Treinta anos

reinta afos; ya ha llovido desde el dia en que un grupo de
entrenadores, estando en un clinic en Tarragona esperando

la llegada de Amstrong a la Luna, acordaramos la creacién

de una modesta asociacidn que tuviera como objetivo prioritario la
asistencia y ayuda a los propios entrenadores o a sus familiares
que la necesitasen imperiosamente,

Mos habia impresionado el hecho del fallecimiento de un entre-
nador a guien su familia no podia sufragar los gastos del entierro.

Hoy contemplar el pujante desarrollo obtenido por la Asociacion
Espaiiola de Entrenadores de Baloncesto (AEEB) nos compensa de
las innumerables dificultades que tuvimos para crearla contra la
voluntad oficial de quienes mandaban en el deporte espanol. Los
tiempos han ido cambiando y perfilando una Asociacidn que, ade-
méas de cubrir aspectos sociales y profesionales, ha ido creando
una estructura de permanente actualizacion en la formacidn técni-
ca de sus asociados mediante los clinics mds acreditados interna
cionalmente y con una estructura prefesional que comprende
desde el Comité Profesional a la creacion del Trofeo Raimundao
Saporta al mejor entrenador del ano, pasando por la prestigiosa
revista "Clinic”, v la publicacidn perigdica de libros y videos, lo que
ha hecho de esta Asociacion la mas prestigiosa e importante del
mundo. Su aportacién a la creacion de la Asociacidn Mundial, de la
gue es miembro fundador, ¥y de la Europea han sido dos hitos
importantes en su historia.

Mi deseo, ademds de felicitar calurosamente a la Asociacidn, y
a sus eficientes dirigentes presididos por Toni Comas, en sus pri-
meros treinta afos es, naturalmente, el de que sigan progresando
durante al menos otros treinta.

PEDRD FERRANDIZ
Presidente Fundacion Pedro Ferrandiz
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Modelo de juego

ste as un Modelo de Juego
para ser implantodo en
todos los niveles com-
petitivos, ponderadas las
debldos adaptaciones
Inherentas a las edodes v a
o experencia de los jugo-
cores, Un conjunto sistema-
tizodo de conocimientos
tedSrco-practicos que se
difigen a un baloncesto sin
"flempos mueartos”,
Jugadores preaparados
para regccionar, (reaccio-
nar slernpral), respactiva-
menta, ante la pérdida de
posasidn de la pelota, (pre-
sidn dafensiva - recupera-
cion defensiva) v en la
recuperacion de la palota,
(contragtague, atogue de
fransicién vy de posicidn).
Con una agresividad y
entre ayuda daefansivas
constantas, orgullo en la
defensa para no dejorse
adelantaren el 1cl yde
persistir sempre en la dispu-
ta de coda posasién de
pelota, o defender o g
rebotar. Lo mismo ocurre cuando
participon en el ataque saq an el
contraatagque como en |a recupe-
racion defensiva. Agresividad
defensiva y ofensiva, constantes.
En aste baloncesto, se pretende
que el fodo sea mayor que 1a suma
de los partes. Que el equipo seq
rentabilizodo a través de ko contil-
bucién individual v ésta siempre
reforzoda por un consistente sopor-
te en el juego colectivo. Coda
Jugadar debe sarvir antes de noda
al equipo, sablendo que esa es ko
via mas rentable para 1o respectiva
rmejora de su movirmiento indivie
dual, {movimientos ofensivos sin
pelota, bloqueos ofensivos, ayuda
defensiva, anficipaciones defensi-
was, etc,).
Quienes juegan son los [ugado-
res; despuéds, todo debe sar hecho
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Por Jorge Araujo

| en el sentido de que la informocicn

que los enfrenadores les offecean los
preparan o mejor posible parma
superar las dificutades a las que se
van a enfrentar en la competiclén,

Los entrenadores deben anticl-
par previamentsa asas dificultodes v
preparar a los jugadores de modo
que consigan adaguirr, con el mayor
éxito posible, uno polivalente capa-
cldad de respuesta a las muy diver-
sficadas stuacionas de jusgo.

Los resultados de eso occkon
s&rin majores cuanto mayor sea la
comunicockin entrenodor/jugodor,
y cuando los jugadoras estén pre-
parados para superar la frushracion
provocada por el emror vy por ka
derrota, tal y como por la faotiga
acumulada a lo large de épocas
Caca vez mas axigentes.

Juega mas tlempo quisn
aparta mejores confribucionsas of
equip.

La sustitucién o la no
convooacksn, no son en s
mismas situacionas negaofi-
vas, siempre que |os antre-
nadores y o3 [ugodaores las
consigan encuadrar coma
decisionas fomadas para
mejorar el equipo.

Una determinada lista
comnvocatonia de jugadores
para un partide, un "cinco
Infcial" o ung sustitucian,
fieren siempre como obje-
tivo la mejora posible del
rendimiento del equipa ¥
consecuente obteancién de
la deseada victorna. Se
basan no sio an motivos
tacticos y estratégicos.
{estatura, juego inferior o
exteror mas defensa, mas
rabote, atc.), sino también
an el reposofadrministra-
clén del esfuerzo, (jno se
recupera la fatiga jugan-
dol). En &l compo debken
astar siempre los jugaodorss

mas copaces de daesarollar el
maximo esfuerzo al servicio del
equipo,

Este Modelo de Juego no admi-
te jJugadores que revelan falta de
aplicacién an los entrenarmientas,
que cometan faltas téenicas o de
comporfamiento graves, gue sdlo
plensan en allos y en sus estadish-
cas, 0 no tengan lo motivacisn
necesoria para resistir al inmenso
desgoste al gue estan constante-
meante expueastos, Una comecta
rotacién de jugodores durante
cada partide, ayuda a mantensr
un ritmo elevado de juego v 1a res-
pectiva agresividod defensiva y
ofensiva del equipo. Razdn mas
gue suficiente para gue de una vaz
por todas entrenadores v jugadores
OsUMan gue fodos No S0mos
demasiodos para ganar,



Si no tenemos jugodorss capa-
ces de salir del banquilo de kos
suplantes como alternativas walidas
para el equipo, dificimente alcan-
raremos el éxto pretendido.

En la competicidn v en el entre-
nomiento, todos los componentes
del equipo deben ser responsables
de uno paricipacion lo mas activa
posible,

Una vez definidos los responsabi-
lidades de intervencidn de codo
ung, todos son importantes, nodie
a3 Imprescindible.

A los dirgentes les comesponde
el encuoadramiento adminisirativa
gobal de ko actividad de los equl-
pos, Traslodos ¥ concentracionas an
un determinado lugar programo-
cign y horaros de entrenamientos v
partides, lugares de entrenarmiento
y materal necesano en condicioneas
da utilizocion, recistamiento y con-
tratocidn de jJugadores, efc.

A los antrenadores adjuntos
coben tarens de ocompanamiento
individual de los jugodoras, (siendo
muy importante que exista una
relacién personal muy estracha
entre estos y los jugadores).
Observacion, registro y distibucion
al equipo del andlisis de los datos
recogidos scbre los adversarnios v el
propio equipe. Culdar constante-
mente de aportar al entrenador
principal g maximo de informacian
que le permita fomar los decislones
necesarias en las mejores condicio-
nes posibles. También responsables
del estudio de lo estodistica y de
ver el video de los porfidos.

Al fisioterapeuta y al médico,
coben funciones decisivas en el
campo de la prevencion v cura de
todas aguelias lesiones y enferme-
dades gue limiten &l normal rends-
miento de los jugodores. ¥ la mayor
implicacién posible en la vida
colectiva del equipo.

Al utilero, Ia preccupacidn cons-
tante de gue noda les falte a los
jugadores a nivel del moteral gue
requieren para entrenar v jugar.

Al resporsable del Paballdn, la
dificil tarea de digriomente propor-

clonar a los enfrenadores y jugado-
res las mejores condiciones posibles
para gue entranan v juaguen con
&l maximo de eficacia.

A los hinchas, el apoyo e incen-
tive a los jugadores, entrenadores,
lugadeores, etc., sobre todo en los
momeantos mas dificiles en los que
las derotas provocan pérdidas de
confionza que pueden perjudicar
sariaomante el rendimiento futuro
del equipo.

Par diimo &l enfrenador princl-
pal. & quien cornesponde la decl-
slén final sobre todo lo gue se refie-
e a la vida deporfiva del equipo,
rmediaonte las reglas v la definicidn
de tareos que previamentes esta-
blecid. Le comesponde crear las
condiciones previas necesarias gue
rentabiicen al maximo la participa-
clén de fodos los componentes del
aquipo. Es & responsabie de hocer
raspatar con justicia y ponderacian
Ios reglos orgonizativas y disciplinag-
res previomente establacidos. Tal
como saber superar con equilionio
los problamas v as dificultades a las
que siermpra s& enfrenta un colact-
o, tanto en el enfrenamiento,
como en o competicion. ¥ miativionr
todo, ¥ a todos, pard gue e sien-
tan orgullosos de su participacién
en la vida colectiva dal equipo, &n
gue ello signifique alguna vez perdi-
ca de su ldenfidod iIndhvidual o de
su afirmocién como individualida-
des del equipo.

Una autc-imagen positiva de los
compeonentes de un equipo, ayuda
mucho en la creqacion de un clima
de confianza colectiva,

El Modeio de Juego ogul defer-
dido, s& bosa por encima de fodo
en conceptos mas gue en sistemas
tacticos.

¥ an &l los lomados "buanos
jugadoras” deben ser versatiles y
eficaces.

Saber ko gué hocet (cudndo v
como), anticipar los decisiones
adecuadas y necesarnas para o
resclucion de cada situacidn de
jusgo, asumir constantemeante 10s
rasponsabilidodes que les pertens-

cen, Bl modelo de jugador gue
este balencesto requiers, presupo-
na ung ensefanza y un enfrena-
mignto del jJuego donde seaq incen-
tivada o creatividad v la outono-
mia de los jugadaores,

Cada gfuacién de juego no es
una situacion estanque. Cambia
confinuaments segln Ia oposichkan
de los adversarnios v &l movimento
de los companaros del equipo. Se
convierte asl en esencial la odguisi-
cién y desarrolle de una copacidod
de respuesta individual v colectiva
de los Jugadores lo mas diversifica-
oa posible, Formar y entrenar juga-
cores hoy en dig, s convierte en
un trabojo complejo gue exige
entender algo muy importante,

Mientras se da una situacion
determinada de |uego. ocurmen
alteraciones constantes infroduci-
dns por &l movirmiento de los adver-
sorios y companeros. Lo que pare-
ce obvio &5 que 50l0 se pusde
aprender O jugar, jugondo.

Sin as0 expariencia, por buena
gue sea kg glecucion de los gestos
técnicos, Ios Jugodores esharan siem-
pra condenados a la frusfrocidn de
ver dlterados constanfemeante |os
condicionas exteriones en las gue
aprendiercn a jugar. Son desequili-
brados por los defonsas, por los
compariercs necesitan volver atras
y oprender a jugar jugando

Al entrenador |& toca, a frovés
de su capocidad de observacién v
andliss de ko actuacién de los juga-
dores, tanto en & dmbito de las
practicos de alto rendimiento,
como an el de la formacian de
jovenes, una intervencion pedagd-
gica permanente, aporfando prefe-
rlermente buena informacién que
supere la simple auto-nformacion
de los jugadores en sihuacion real de
juego. que no s suficiente para un
mejar conocimiento del jusgo.

Tomando. por ejemplo, o situg-
cidn del juego en la que un juga-
dor recibe un pose en posician
ofensiva proxima a la canasta
adversara, estando onte 3 opcio-
nes posibles: -lanzar, pasar o botar- e
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= |5 dificultod mayor que se le pre-

senta ol fipo da Informacidén que el
entrenador debe prestar al jugador
an asa situacidn, reside en &l hecho
de convertise en esencial resistir a
la feritacion de avanzar rapido-
mente con la aportacidn de "rece-
tas" cuya posibilidad de éxito es
ralativa. Antes del "cdme" de una
determinada técnica, s Impone
que el jJugodar oprenda y entrane
a identificar en lo sttuocién real de
juego &l "cudndo” de Ia respectiva
aplicacion, Qulen juega es el jugo-
dor y no el entrenadeor. Sliempre
gue un entrenador "conduce”
demasiodo a los jugadores, indi-
candaoles constantemente cuales
son 1as soluciones a emplear. los
convierte en dependientes en vez
de an creatives. Es importante
ackarar desde chora que, cuando
hablamos de creathvidad, no nos
refermos o Jugaor con una actitud
Irespetucsa hocia los principios
bdsicos del juego, sean estos
defansivos u ofensivos.

Un jugader gue en la defersa,
sistermaticamentea intenta infercep-
tar pases en vez de mantaner una
posicion fovorable anfre al adver-
sano v la conasta, no es creativo,
estd cometiendo un error grave y
no respeta una de |os reglas esen-
clales que deban prasidir la accién
de un dafensor. 4Significa eso, sin
embargo que al enfrenodor debes-
rd simplemeante prohibide intercen-
for pases?

Es evidente que no, yo que un
defensor verdoderamente creativo
aprendld o anficiparse a la deci-
sidn de pose de los adversarios,
viendo, analizando v decidisndo
comacta y eficozmente, segin la
situacion del juego.

Los jugodaores deben participar
en el partido de modo responsabile,
espontanas vy creative, aungue
nUnca sin dejar de respetar los prin-
cipios basicos defensivos v ofensi-
vios &n los que se debe asentar su
formacion.

Principios que, al ser respetados
simuttaneamente por los Jugodores
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de un equipo, conducen a un
efective mavimiento global, una
veaz Integrados v coordinados en su
totalidad.

Jdugar segln conceptos, en vez
de en sistemas esterecfipados, da
o los jugodorses lo ibertod de formar
las decisiones que les parezcan
mas comecias de acuerdo con
coda sifuacidn de juego, sin
embargo no es permizitle gue lo
hagan contrariando os prncipios
basicos que deben presidir cada
una de las solucionas o emplecr,

El cbletive gue se pretends
alcanzar a fravés de este tipo de
Modelo de juege, es el de permitic
a los jugodores que actaen an
codo sifuacion de juego con plena
libertad, jpero disciplinadomental

O seq, el fotal respeto de los
conceptos que deben servir de
guia a sus movimientos v siempra
de modo conforme a la lactura
previa y lo més anficipodomente
posible al fipo de oposicién que las
obliga el movimiento del adverso-
ficy.

Ser creativo, No a3 sar Indiscipl-
nodo, ni individualista, pero si decl-
dir en coda situacion de juego con
responsobilidod v eficacia, confor-
me exijan o reaccion de los adver-
sanos y de los companencs del
equipo.

Jugar segun conceplos, repre-
senta el respeto de los sigulentes
aspecios.

—El juego debe fluir segin nd-
ces alevados de velocidod de sle-
cucian, sin quisbras de rtmo vy
mediante &l oo de oposicidn
encontrado,

La ejecuckin individud vy colec-
twva de los jugodores debe flulr die
modo continuo v o mas rapido
posible, conforme la oposicion de
los adversarios. La orden, siempre
presente, es la de anficipar y reac-
clonar mas rapido que el odverso-
fig.

En coda situacion de juego, los
aquipos que se enfrentan buscan,
unc el objetive de recuperar la
pelcta, el ofro la de reconquistara,

siempre con la intencidn de inferve-
nir rmas rapido, (jsorprender sl es
posiblel), fanto defendiends como
atacando, recuperando para la
deferso o contraatacando.

En la situacion de atogue pos-
clonal, (sl el controotaque no ha
sido posible), se deben encontror
las condicionas mads odecuados o
la oposicidn defensiva u ofensiva
encontrodas, en un flujo constante
y sin inferrupciones, donde, habi-
tualmente, acaban por dominar los
mas preparados en términos técni-
co-tacticos vy ogquelics cuyas capo-
cldades fisicas les permite resistir o
la natural erosién provocoda por la
fatiga. ¥ como no hay milagros,
para gue todo esto pueda darse
en elevodos niveles de eflcacia, el
aprendizoje v el enfreanamisnto
deben habilitar a los jugodores de
modo corespondiente, ay como
en las competicionas deben exigir-
les un elevado grado de dificulta-
das,

Los jugadores necesitan ser pre-
parados para anticipar cada vez
mejor los caombios de fose de
juego, (pérdida o recuperacian de
la pelota), reacclonande mas rapi-
do que os adversarios. La veloci-
dad de recccion y da gjecucion
de coda jugador 8s muy Importan-
te para que el jJuego se desarrolle
con fluidez v tenga confinuidad, En
al sentido de coordinar e Integrar
sus esfuerzos con axito, mientros
directamente son confronfocos v
solicihtodos pana reaccionar ante
5us adversanos y companenos. kos
jugadores deben ser capaces de
anficipar y preporar los respusastos
referidas o la situocion de jusgo
que da a confinuacion.

=Acelerar el "tiempo" de juego
a través de la majoria de o velock-
dad de siecucion individual v de ka
anticipocion de las sifuaciones de
juego.

Lo major monera de acalerar ol
"fhempo” de juego as la de, por un
lado, mejorar constanternentea la
velocidod de glecucidn individual
de fos jJugadores,




. Eliminando de su ejecucian téc-

nica todos los gastos superfluos v
ensefdandoles a onficlparse a las
diferentss situaciones de juego,
como &l llustrative ejermplo de algu-
nos entrenadores que utillzan el
concepto gue "el confragtague se
inicia en la forma como defende-
mos”,

Lo cual fiene mucho senfido
porgue, cuanto mas presionamos
por medio de la defensa v moles-
tamos a los atacantes, menos efi-
coces senan allos, de asa forma,
eitdan creadas mejoras condiciones
pard recuperar lo pelota vy contro-
atacar.

—jJugar segdn un "ermpo” rapi-
do de jusgo, pero con eficacial

En términcs generales, importa
ansefiar a Jugar y 4 enfrenar con
eleviados indices de axigencia al
nivel de la velocidod de reaccién y
de sjecucidn de los jugadores y de
la respectiva velocidod de despla-
zarse con y sin pelota, conforme a
o oposicidn de los adversarios.
jPero sin que eso afects la necesa-
fia eficacia de elecucion de los
jugadores! Jugar rapido o lenta,
representa una decision estratégl-
ca respectivamente relacionado
con g eficacia con la gue o hace-
mos y la experiencia y preparacian
orferor de coda equipo. Algunas
veces as ventajoso acelerar el
ritmo del juego, otras reducilo,
dependiendo esta decisién de las
capocidades de cada uno de o8
equipos para deseguiibrar ol oposi-
tor, "obigandolo® a jugar fuera de
sU "tlempo®.

Jugar ropide no es hacerlo
desordenadomente, o cual sgnifi-
ca por lo tanto que cada jugador y
equipo deben saber controlar el a-
mado "Hempo del jJusgo”, (mas
réipldo o mds lento conforme &l
propio interés), Una comrecta estra-
tegla que puade ser utilizada es la
de jugar slempre segun un “iempo"
(defensivo u ofensivo) gue contrarie
los copacidades del adversario. Al
acelerar el *lempo” del juego con-
tra equipos déblies desde un punto

vista fisico o técnico, estamos
oumentando el nimero de proba-
biidades de que sus jJugadores
cometan erores. Lo mismo ocurre
sl disminuimes el "tempe” del juego
confra el equipo que nos presicna
defensivamentea, contrarlames Io
Intencidn exprasada por nuestros
adwversanos a forrar nuestros emo-
res.
—Buscar el éxito inmediato pos-
ble, sin que eso signifique hipotecar
el potencial existente pard & fuluro

Muchos entrenadoras con la
pretensian de preparar culdodosa-
mente &l futuro desarroilo de las
potencialidades de los jdvenas
jugodores, afiman que no les prec-
cupa &l éxito inmediato fraducido
&n la conquista de victorios a corfo
plazo,

[Grave equivocacian! Como es
obvio, vencer parfidos constituye
siempre una meta a alcanzar a
quien compite. Lo que no as 1o
mismo que defender, gue lo debe-
mas hacer a cualquier precio, ya
que famblén somos responsables
de formar a los jJugadores con los
que frabalamos v eso significa estar
preccupado por encima de fodo
de su futuro. Los enfrenadores no
deben por eso abdicar de alcanzar
las victonos posibles gue tfanto mofi-
van a kos atletas. a los dingentes y a
los hinchas y compensan sus nece-
sidades de afirmacién. Pero sin obvi-
dar nunca, mientras tfanto, las res-
porsablidades gue les pertenacen
de compatibilzar ese noturol desao
de aofiimarse gracias a las victorias
que consiguen, con g preccupa-
cidn constante de formar jugodo-
res capoaces de, en el futuro, afir-
marse al mas alto nivel. Pero ade-
mids de eso, también importa tenar
bien presente que |as diferentes
limitaciones téenicas y tactcas que
revela un jugador principiante,
requieren por parte del entrenador
la preocupacidn estricta con o
concepcion de un modselo da
Juego odoptodo o aquelo qua los
Jugadores son copoces de hacer,
sin que ello signifique que lo que

conlleva el parfido suponga para
ellos ser gradualmente cado vez
mds exigentes.

—Mantener un equiiibrio enfre
los copacidodes técnico-tacticas
Individuales v colectivas

Las capacidades individuales
tecnico-tacticos tienen que estar al
servicio de la colectividad, del
mismo modo que la colectividad
debe constituir una base de apoyo
fundamental para o expresion indi-
vidual de cada jugador.

La pretension final es gue cada
Jugadar no sienta ningdn fipo de
limitacion de su expresion creativa
técnico-tactica, sin gue eso signifi-
que sin embarge que lo deban
hocer de modo desorganizodo v
sin respeto por los objetivos colect-
vos dal equipo.

Subdivichicle el partide de balon-
cesto en daos grandes fosss: Ataque
vy Defensa, podemos sinfetizar toda-
vig al nivel de los concepios, o
siguiante;

¥ Conceptos basicos del glagque

Ser ofensivo. Cadao ofocante
tlene que garantizar en t&rminos
ofensivos que, por lo menos un
defensor se vea forzado a marcar-
lo de cerca, (nada mas facil la
farea de la defensa, que un ata-
cante que no constituye amena-
za). Razdn per la cual todos los
jugadores que reciban lo pelota
deben de Inmediato colocanse
en posicion ofensiva basica, debi-
damente encuadrodos con el
ohjetivo a conseguir, (de frante
hocia la canasta. encuadrados
a la canasta, posicidn ofensiva
bdsica).

Meter la peiota en el drea. Lo
gue un atacante tiene gue hacer
en cuanto consigue fa pelota, en
caso de que no eshé en condicio-
nes de lanzar a la canasta, s res-
ponsabiizarse de, a fravés del pase
o botando, hacer Que asta penafre
an la dafensa, s es posible por la
rona cantral dal caompo, (Grea
donde o defensa revela mayores
cdebiidodes).

Resmarcarse sin pelota y crear
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" ineas de pase. Los atacantes sin

pelota deben moverss sliempie de
tal modo que creen lineas de pose
posibles, Desmarmues sin pelota,
atacantes sin pelota siempre en
mavirniento y huyvendo del campo
de vision de los respectivos defen-
sores. Dirglrse hacia la pelota en el
momento de la recepcidn (jno
asperar gue la palota venga a su
encuentral), colocdndose an al
momento de la recepcion de
modo que Impidan que &l defen:
sor fenga posibilidad de intercep-
faria.

Pasar al lado confrario donde
asté el defensor. I atocante sin
pelota que pretende recibir un
pose y s& encusntra muy presicno-
do por & defensor respactivo,
dabe sefdlar hacia donde praten-
de gue &l pase sea efactuado,
{lado opuesta donde estd coloca-
do al defensor).

Utilizar lineas de segundo pase,
Muchaos veces, no siendo posible al
atocante con pelota pasara direc-
tomente a un companan en
buena posicion ofensiva, debe ser
utiifzada o llomada linea de segun-
do pase, © %eq, pasaria a un com-
panero mejor colocado para
hacerlo, (que posea un mejor
angulo para la ejecucion del pose
quea se prefende).

Abrir el dngulo de pase.
Cuando tampoco s posible utilizar
lalineq de segundo pase, el propio
jugader con pelota debe procurar,
desplazarse en “dribling” de mane-
ra que s2 consiga abyir un mejor
dangulo de pose.

Cambiar el lado de la pelota,
Un de lcs mas importantes concep-
tos del atogue es & de, a fravés
del comblo sdbito del Iodo de la
pelota, obligaor o los defensores que
se concentraron sobre el lado de o
peloto a ayudar defensivaments, a
recuperar nuevds posicionas defen-
sivcas cle presion,

¥ Conceplos bésicos de Ia de-
fensg

Presionor y condicionar el movi-
miento del gtacante con pelota v
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de los gtacantes sin pelota, Ei
defensar del atacante con pelota
o del atocante sin pelota, debe
procurar evitar que su adversarnio
directo consiga el objstivo que sa
propone (meter canosta). Para eso
necasita condicionar el respactivo
rnovimiento, obligandele a escoger
direccionas a tomar ofensivamente
mads pobres. iImpedir al atocanta sin
peloto gue la reciba, o de hacer
cortes por la parte frontal. No per-
mitir ol atocante con pelota pene-
frar por el medio.

Obligar al atacants con pelota
a que la conduzcea con ka mano
meanos abd, tal v como dificuttar o
midimo posiole sus penetraciones
O 5U pases penetrantes.

Presionar lineas de pase. £/
defensor del atocante sin pelota
en el lado de o pelota, debe difi-
cultar o méximo posible que &l
reclba poses, presionandole las
lineas de pase posibles,

Ayudar defensivamente. Los
defensaras responsables por la mar-
cocldn de los atacantes sin pelota
colocados en el lodo contrano de
asta, deben tomaor posiciones
defensivas de ayuda sobre &l lado
de la pelota, no dejando sin
embargo de ver simultaneamenta
o pelota y el atacante que esta
marcando, Cuanto mayor s8a la
distancio o la que su atacante sin
pelota se encuentra de la pelota,
maoyor debe sarla digtancia ala
que el defensor se coloca respecto
ael,

Ayudar defensivamente y recu-
pear, Tal y como dicho anterior-
mente, cuando un defensor se
encuentto morcando un atacante
sin pelota en el lodo contrario de
asta, debe estar en una posician
de ayuda sobre el lado de la palo-
fa.

3ln embargo en cuanto los ata-
cantes intentan rodar la pelota de
un lado para ohro v oprovechar la
falta de presion defensiva que se
verifica en el lodo contrario de 1o
pelotqg, los defensores en ayuda
debsn recupernar v presionar,

Para finolizar retomemos ia
importante cusstion que se refiere
a la necesidod de preocupamos
de lo definicidn de un Modeilo de
Jdugacior,

Madie mejor que John Wooden
famoso enfrenador universitaio
norfeamernicano (UCLA) consiguld
sintefizaro de modo tan clars;

"Cuando seleccionames juga-
doras, debamos fenar en cuanta
que, odemads de su offura, peso v
velocidad, es imprescindible que
determinemos a que "alfura” quie-
ren jugar (o seq. qué nivel preten-
den olcanzar qué ambicidn y par-
sistencia revelan, qué capacida-
des presenfan en cuanto o resistir
a la frustracion del emor vy de fa
derrota, al dolor fisico v a la fafiga,
gfc, )"

"Mds gue jugodores fusrtes, son
fundamentales los jugadores que
na teman fugar fuerte”, (ogresivos
er campo tanto defendendo.
Come atgcando, sin escrupulos en
cuanto al enfrentamiento fisico
coda vez mas prasente an los parfi-
dos de baloncesta).”

"Para jugar baloncesto del mas
affo nivel, no basfa que &l fJugador
seq veloz es preciso que sea
capaz de jugar en velocidad,
{viendo. analizande y decidiendo
mas rapido que los adversarios
cudl es lo respuesta motorg
adecuada g ung determinada
situacian de juego. elecutdndola
en veloctdad y sin perder efica-
cla).”

Y principalimente, gue desde
muy fermpranc revele preocupa-
clongas personalas con su auto-pre-
paracidn, tenlendo en vistas o fun-
damental odguisicidn de o nece-
saria resistencia especifica que le
permita fugar con un slevado nivel
ae eficacia durante el mayor espa-
clo de flempo posible, (moyor resis-
tencia a la fatiga durante cada
partide. mayer longevidad coma
ahieta de alto rendimisnto, senfido
de carrera y de ia necesidad de
sar responsable vy capaz de aufo-
prepararse).” O
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Por Antonio Carrillo
Entrenador

Entrenador: En las agrupaciones o equipos deportivos, Persona encargada
; de giarcitar a tos jugadores,

y Jordi Rodriguez Formacion: Accion y efecto de formar.

Técnico deporte de base Formar:  Criar, educar, adiestrar.

Desarrollarse una persona en ko fsico o en lo moral,
i miramos los definiciones que ;
nos da un dicclenarlo sobre

SINONIMOS:
configurar, conformar, modelar, construir, | . establecer,
las dos palabras qua compao- i 40
nen este concepto podemos legor

organizar, educar, adiesirar, criar, desarrollarse, crecer,
a enfendesr de qué estamos

ANTONIMOS:
s deformar, deshacer, desardenar, desordenar, desorganizar,
abiando. descomponer, destruir.

Enfrencdor de formacion;

En las agrupacionsas o
equipos deporfivos, perso-
na encargoda de ejevci-
tar o los jugadonss v ola
vez educarios y desaro-
Varios en el aspecto fiico
¥ moral, Se entisnde pues
que &5 la persona indico-
aa para enfrenar a un
nifo, ya que le debe
hacer dasarrollar en todas
las facefas de su personc-
fidad.

De esta manerg pode-
mos establecer las boses
para gue e enfienda o
que queremaos explicar en
el arficulo. El objetivo final
que debe perseguir este
fipo de profesional debe
ser la educacién integral
del nifio, fanto fisica
coma técnica y tactico-
mente. Ha de conseguir
activar, aumentar y meajo-
1ar los valores que un
Jjugador posea dentro de
la pista pero, d la vez, su
misién fundomental ha de
consistir en ayudor o
crear und personalidad
estable, coherante v
generosq, Es decr, ayudar
a desarroliar una persona

integra,

ducir, este triste suceso.
tarde o temprano, pasard
Y perderemos d una de
las figuras mds emblermd-
thoas de nuestra “fauna”
-queremos decir del
mundo del basquet-,

¢Por qué manifesta-
mos esta siluacién de
alarma’? Porque los datos,
gue hemos podido reco-
ger a lo largo de nuestra
experencia, nos dan la
razdn, dia a dia, conung
rotunda clarndod,
Cualquier enfrenador
noval -an perodo de for-
maclén- realiza. en
pocos afos. una carera
metedrica para “llegar
amba”, es deci, que
pasa en un santiamén
por asta encantadorg
eftapa. ¥ la mayoria de
las veces. sin pena ni
gloria.

Parece que de alguna
maneara desprestigian esta
educacian, no le dan la
impartancia que deberia
tener. De asta forma, tan
réapida, pasan muchos
entrenadoras por las cote-
gorias de formacian.

A nuestro entender. &l antreno-
dor o monitor encargodo de edu-

Ioérico, una especia que s axtin-
gue. 3 no e rian, si no 58 ponen

car a los nifos en las categorias de | los medios oportunos para que tal
formackon, es como el Lince

Cuando hablomos de categori-
as de formacidn nos refermos a
una gran parte de o Iniclacidn
acontecimiento no se llegue a pro- | deportiva, en la cual se necesita 1w
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™ - astuerzo, sudor y lagrimas” para

trabgjor en ella, etapa en la que se
engloba el frabajo en la escusla
da bdsquet, an pre-rmini, en min,
an pre-infantil & incluso en la cate-
goria infanti,

LEug buscan estos entrenado-
res realimenta? A estos

enfrenadores sGlo les
interasa conseguir el
&xito rdpido, fenero
sentirse con poder, I
engrosando su " ourr-
cuum”® v promocionor-
se parg dar el sakto y
olvidarse de los nifios,
que o Gnico que dan
as mucho rabajo.
dolor de cabeza,
poco dinero y poca
fama. En este aspecto,
o seq, el del perfil de
algunos de astos
enfrenadores, Nos gus-
taria ser, una vez mias,
criticos y valientes. Son
jevenes que muchas
veceas acreditan una
insuficienta prepara-
citn ocadémica, o
cual cosa choca con
su prestigioso titulo de
entrenador superiorn;
en muchos ocosiones
no suslen tener una vida muy esta-
ble, no trabajan o realizan alguna
coloboracién de pocas homs o de
media jornada... ftoda una vida
dedicada para v por el basquet!
Imeiugo, sus momentos de ocio, no
existen como tales, porgue cuando
sailan -a tomor una copa, café o a
Canar- 85, con ofros Componeros
del mundo del bdsquet, con o
mizma finalidad que ellos: ver mds
partidos v seguir hablando del
tfema an cusstion.

iMNo creen que falfa un eguili-
brio en esta situocion? Es clerto
gue, para realizar los cosas bien
hechas, se necesita efectuarlas
con pasidn e ilusidn, pero cuando
ésta es desmesurada /qué puede
ccumr? Creemos que, en clerta

LD g,

medida, se puede generar ung

clerta obsesion por el basquet.
Obsaslidn que, blen llevoda, pusde
sar muy benaficiosa pang unag evo-
lucién personal riapido de estos
personas, en el mundo de los
entrenadores. El problemao apare-
ce cuondo esta ided la queremos

compaginar con o educacion da
unos nifios. Esta es una mision que
requiere paciencia. cordura v esta-
blidad. Se debe tener muy claro,
en todo momento, &l cbjetivo que
& busca con coda orden que
demos, con coda ejercicio que
plonteemos o con caoda pregunto
que oparezca a lo kargo de lo
sesion. Sl esta obsesién no nos deja
ver claramente estos principlos,
pensamos que no se ocaband
cumplienda al objetivo final que
debe parsaguir un enfrenador de
formacidan.

Curosarnente, v en este senti-
do, el sehor Pepe Laso -del cual
nos manifestames fieles seguidores
en la lectura de sus arficulos-
comentaba, no hoce mucho tliem-
po, en el suplemento del diario

Marca =3.05 Marca del Basket” lo
sigulerte: “(...) Adn sablendo gue
an Espana salo pusdean vivir de la
profesiin de entrenador -pagodos
dignaomente- una freinfena de pri-
vilegiados (...)7; es un dato que a
los entrenadores nos deberia hacer
reflexionar, porque es
o reclidod actual.

El gran arror que
Creemos que siguen
comeatfiendo los entre-
nadoras j[Svenas es &l
de trabgjar muy poco,
a2l de presumir da su
capacidod v de o
mucho que saben. Si
ustedes nos lo permmi-
ten, jvan de cracks!y
esto molasta bastante
al resto de compafe-
ros. Mo pasan mas de
dos anos seguidos en
el mismo club, s no
que hoy estan agul,
manana alld y pasa-
do mafiang quién
sabe an gqué lugar?
De esta manemo es
dificil araigarse en la
aisciping de un club,
conocer los entrasijos
de dicha enfidad.
entender la filosofia
que se quiere implantar presentar
provectos nuevos v atractivos de
future u optimizar el comecto fun-
clonamlento de las instalaciones.
Paro justedes creen que asto les
Intereso mucho? nosofros pensa-
mos que no. Ellos siguen creyendo
ciegamante en &l cuento de Lo
galiinita de los huevos de oo, Que
3l que produce alguna ves, pero
en contadas ocasionas.

En este sentido, opartandoncs
un poco del tema central del arti-
culo y aprovechando la oportuni-
dad, nos gustaria denunciar la pér-
dida que se ha ido produciende,
poco a poco, de la figura -muy fre-
cuente no hoce mucho tiempo
atrds- del "entrenador de club”. S,
oquelias personas, fotalments

| identificadas con su club de siem-
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me Pre. conocldas por CUADRD 1
todos, donde realizaron
toda su carrera en el P
R s ! P:AESHIHH =R > PERSONA CON GANAS
| CA DE APRENDER Y DE ENSERNAR
-oun tenlendo oferfios
de ofros clubes- v __._ *, i *
donde -sin querer aspl- oo e e sy Sy
IGED UN &0 Spenar | CAMINO A EXPERIENCIA FEDERACION AYUDANTE
aran respetados por INDIVIDUAL BASOUET
todos sus companienos,
directivas v por el pro- "." s .
pio presidente de la
. | PROPUESTA
entidad. Su frabajo | APRENDIZAJE -  pROPIA DE P EXPERIENCIA
honesto vy entregado TRABAIO

dotaba al club de un
valor onadido. Su cons-
tancia en un proyecto
as la muestra que los
Cosas puedan legar o
funcionar bien, con
mucho esfuerzo v bue-
nas intenciones los
objetivos se pueden
curmplir. Su desopoar-
cion la achacomos
también o esta
nueva comente
que obsarvamos da
devorarno todo para
subir de pasar por
encima de cual-
quiera para poder
tenar mos reconocl-
miento; ung nueva
cormente donde
prima mas la posi-
citin gue oCupos
gue & frabajo que
has desarrofiado.

Por otro lado,
tomioién querio-
mas dar una
mancion a los
entrenodones
modestos que
trabajon por
todas las can-
chos de nuestro pais
con muy poca ayuda y un montan
de problermas, No encontraremos
a muchos, pero todavia existen
algunos repartidos por el teniterio
nacional. Los entrenadores que

frabajan con modestia v humildad.

en grupos de colegio o ce barrio,
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OBIETIVO

a2 I

FIMAL

CONSEGUIR EL TITULO DE
ENTRENADOR DE FORMACION

gue No ganan campeonatos,

que no juegan en cafegorias pre-
ferenfes y gue no Henen ningdn
Jugador/a con especial proyec-
cidn, pero que por el confrarno,
tombién se sienfen entrenadores,
5 decirmos blen, enfrenodores por

hobby, como los
da antes.
Aquellos gus
estan al senvicio
de s5us jugodores
¥ no al revés;
agquellos gue no
utliizan a los nifios
para dermnostrar lo
buenos que son. Y
en estas catagorias
y nivales, los juga-
dores -meajor dicho,
lo5 nifos/as- neceasi-
tan, como anillo al
dedo, de una per-
s0N0 gQue les dé
carlfio, que & preo-
cupe por ellos y que
frabaje con v para
elios. En definitiva,
UnNa persona qua
les haga sentirse
dtiles, gue forman
parte de un grupc
-de una peguenc
sockedod- v que ala
vaz se lo posan bien, distrutan,
aprenden y crecen. Reaimente, ios
nifios sOlo neceasitan pegueas
oportunidades y una gran confian-
Ia para demostrar o que saben
reqlizar,




™ Estaes lo especie de entrena-

dor a la cual nos referdimos, v que
astd en peligro de extincidn, Estas
peronas, al no astar de acuardo
en como estd montado & sistema
actual, prefieren abandonar la
labor educativa gue desempe-
nan para no entrar
en confiicto ni con
Igs Instifucioneas ni
con o8 penronas
Pese o allo, noso-
Iros Cresimos gua 25
al parfil de persona
que mas se gjusta a
la tipologia de
antrenodor de for-
macion gue preten-
demos buscar pand
los nifos
Entrefanta, 1o
clave para que esta
tendancia no contl-
nie, 1a tienen, a nues-
fro enfendear, por una
parte los direchivas v
los coordinadores de
los clubes vy coleglos,
por no fomentar una
ensefanza basada en
o educacidn intagrol
del nifo v no fan s8io
en su rendimiento; vy,
por ofrg, los
Federacionas de cada
comunidad, porgue
deberan buscar las
meajores manearas de
aumentar &l graodo de
atractivo, diversicn v
educocion en sus
competiciones, y no salo
buscar los resultados v la
aparcian de alguno pequeha
estralla.

De alguno manera, se deberio
potenciar a estas personas, Impres-
cindibles en cualquier club o cole-
gio, para que no abandonaran la
discipling dal club v gue reglizaran
una extraordinaria funcion duranta
los afios, que su vida personal se o
parmita, para no entror en conflic-
tos personales que le dascentran
da su tarea formotiva,

Finolmente, a los jGvanes
cracks, cuando crean que, mas o
menos, 1o sepan todo o gue hayan
demostrado sus virtudes en el
mundo del basguet, hoy que con-
fior &n su frabajo vy facilitarles la

posibilidod de ayudar en el cargo
o ofro entrenador en equipos
Jundors o saniors (masculing o feme-
ning), como segundos entrenado-
r&s, Dara gue se consoliden adn
mas y después, cuando hayan
acumulade la suficiente experien-
cia ¥ teangan conciencia dal
mundo real, vuatvan -sl allos lo
deseqn- o ensefiar a los mas
pegusenos, pero ahora, con mas, ©
al menos con diferente, mentali-
dad que cuando empazaban a

formarse como entrenadones

Mos gustaria acabar con una
propuesta para enfrenar equipos
de formocién, Entendemos que no
puade ser cualquisr parsona. Un

antrenador de formacion
sa debe sentir, ante fodo,
dentificaodo con su fra-
bojo. Para ello debe
tener muy cloro los
objetives que debe
parsaguir en estas
categarios y el cami-
no gue va a llevar, a
I largo de las dife-
rentes temporadas,
parg conseguiro. Asi
pues, y fras compro-
bor la importancla
que nosotros le domos
a este personaje nos
atreveriamos a plante-
ar fres lineos basicas
que debearla saguir
cualquiar persong
para llegar a dichao
nivel, Esto implicoric
a muchos estamean-
tos, pero creemos
que 8% hacasana
una reestructuracian
de los caminos que
e plantean en lo
actualidad, ver
cugdro 1,

Mos gustarica
destacar, para
finalizar que no
pretendemaos
aencontrar kg for-
mula perfecta

para sclucionar el proble-

ma que hemos visto. Lo
que si queremos reflejar son las
diferentes posiblidades gue pue-
den aparecer s $e plEensa un poco
an &l tema ¥ Nno nos Quedomos
con los brazos cruzodos.

Todos deberiamos luchar por
tanar unga mejor ensanan2a dal
basguet v, eso pasa por tener
buenos profesores con los que [os
nifics disfruten, aprendan v, sobre
todo, s& puedan educar como
parsonas, O
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desde el primer momento

| confroatague se le puade

decir que es la accion

ofansiva primara mas reso-
lutiva cuando se comienza la fase
del otaque. Para reali-
rara correctameante as
necesario, primearno
COnDCEr an que con-
siste, aspectos o consk-
derar, como ha de
reglizarse, vertajas v
desventajas de su utili-
2acian, los principlos
en los que sa basa, v
por Otimo. conocer y
practicar las diferentas
fases perfectamente
desde el principio
hasta su finallzacidn.

CONCEPTO ¥
CARACTERISTICAS

El contraataque
consiste en levar el
bakén hacia la canasta
del oponante con o
rmdxima rapidez y segu-
ridad, con &l fin de co-
ger en desventaja al
equipo oponante vy fe-
nar osl opcidn de hacer
un tiro con buen por-
ceantgje de aclerdo. En
esta condician ventajo-
50 radica pues la esen-
cia del contraataque.

J0 puade conside-
rar al confraatagque como uno
estrategla ofensiva ideal para rom-
per cualquier tipo de defensa ya
que, doda su rapidez de aejecucion,
no permite una colocacién ade-
cuada de los rivoles pues se halan
en una situacién de desequilbrio
que favorece al atague.

Para lograr buenos contraato-
ques hay gue fener en cuenta
vanos aspectos:
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Por Carmen fraile
Entrenadora Superior,
Profesora INEF Ledn

¢ Psicoldgico. Los jJugodores
hon de conocar los posibilldodes
de éxito que provoca o realizocion
del controataque, estar mentaliza-
dos de que la fronsicidn defensa-
atague debe ser instantanea e
intentar crear situacionas gue fovo-
rezcan el desarmollo del mismo.

+ Eislco. Trobajar la condicldan
fisica es un foctor de &xito en la
realizacion del contraataque, espe-

clalmeantea an los siguientes compo-
nentes:

F \Velocidod de reaccidn,
Permite legar antes que la defersa
a la zona de atoque.

B Resistencio ala
vetocidod, Para ser
copaces de realzano
con ia mayor frecuen-
cia y en cualquler
momento

B Potencio, En el
safo para coger rebo-
tes ¥ recuperar bakones,
en el pase parg lanzar y
recibir con mayor preci-
sidn en langas distan-
Cias.

v Detensivo. Lo rea-
lizocion de uno busna
defansa permite gue
los situociones de recu-
peraclioin de baldn sean
frecuentes v s& den en
condiciones Sptimas;
balones cortados, viola-
ciones y lanzamientos
fallodos del equipo
confrario, etc

v Dfensivo. Tener
buenos fundarmentos
tanto de técnica indivi-
dual como colectiva.
Un confraatagque sin
ung buena bose técni-
co-tactica es dificil que
obtenga &xito. Trabajar
el bote, pose vy ajerck
cips de 222 v 3cd con entrados en
velooldad s fundamental para
lograr &xito en los controotogues.

Cuaondo se redaliza un buen con-
traataque, éste se caractarza por
los siguientes aspectos:

=+ Ropidez de gjecucidn, Es una
acclon ofensiva de muy corta
durocidn por lo tanto requiere rapl-
dez en los movimlentos, un contro-
atogue lento no es eficaz.




= Desarollo en supericridad nu-
menca. slempre se ha de realizor
cuando el nimero de atacantes as
moyor gue de defensoras y oprove-
char esta ventaja: sl no fuera ast
nas encontranamos en jusgo da
transicion ofensiva con otras carac-
teristicas diferantes.

= E: lo primera opcion que hay
que buscar al producirse 0 recupe-
racion de la posesion del balan. El
Jugodor. cuando logra esto pose-
sién, ha de estar preparado y men-
talizado que el primer pasoe a aje-
cutar es un confrootague o al
manaos la de bajar &l bakdn 1o mas
rapido posible a la zona de ataque
y observar alil los posibildodes de
finalizacion con las que se encuen-
tra,
= Se debe glecutar de modo
organizado. Es importante que
cada jugador CoNoIca Y asUMo SU
furcidn en el desarolio del contra-
atague tenlendo en cuenta sus
caracteristicas dentro del grupo v
sepa en todo momento donde e
ancuentran sus companeros. Sin
una buena organizacién es difich
logror éxitos.

= Mothva al jugador genenondo
un espirifu de lucha. Las canastas
conseguidas en contraatague
tiene un efecto psicolégico superior
a las conseguidas en afogues posi-
cionales; esto genera uno agrasivi-
dod mayor en la defersa v coope-
racién entre elios,

= B3 un recurso imporfante
para romper la tactica defensiva
de los adversarios. Con el juego
rapido v controlodo dificultamos
la accidn defensiva de los contra-
rios, tlienen mas problemas en
los desplaramientos v ayudoas
defensivas, y por lo-tanto, mas
ocasiones de obtener canostas
mias faciles.

= £5 ung ae las focefas mas
espectoculares del Baloncesto, Es
la accion ofensiva que mdas gusta y
ograda de ved no s0lo a los enfre-
nadores y jugadores, sl no al pabli-
co por su belezra y espectaculari-
dad.

mﬂ?ﬁm

La reqlFacion del contraatague
fiene uno serie de aspectos positi-
VoS pErD No siempre ocasiona ven-
tajas. conocer los diferentes aspec-
tos que reporta su realizacion es
Imporfante para controlar y evitar
posibles emores que 58 pueden pro-
ducic enfre los mas habituales
estin los sigulenfes:

¥ VENTAJAS:

# Permite consaguir firos mas
faclies con un MdxiMmo acerca-
miento a lo canasta contraria en al
menor fiermpo posible.

» Coda jugador as un encesta-
dor en potencia, todos puedan
marcar canasta,

# 32 recupera velozments el
marcador imponiendo un fitmo de
jusgao.

» Estimula a los jugadores des-
moralizando al contrario.

» Ensena ol jugador a estar
siempra alerta y a ser oporunista,

@ Combate 0§ NUMerosos Came-
blos que se puedan producir.

¥ DESVENTAJAS:

® Los jugadares tienden a preci-
pitarse aumentando el numero da
SIrores,

o Conduce a riesgos defensivos
o recuperar veloemente o pelota,

» Pueds provecar un individua-
lismo excesivo.

# Pobre balance defensivo con
al riesgo de sufrir otro controota-
que,

@ Requiere buena condicion fis-
al4 3

PRINCIPIOS GENERALES

Antes de establecer el tipo de
confraataque a ensefar hay que
conocer y hener en cuenia una
sene de principlos generales gue se
dan en el contractaque:

a) Intentar recuperar el baldén
an las mejores condiciones para
realizar &l confroataque; &stas son

¥ por orden:

—Balédn robado

—Rebote defensivo

—S0que de banda en campo
defensivo.

—Después de canasta converti-
da.

—Salto entre dos.

D) Una vez que se recupera el
baldn, pensar en la posibilidad del
confroatague y realizaro con la
méxima rapidez v control.

¢) Renunciar al contractague sl
s@ llega en desventala numérica.

d) El baldn debe de ser con-
ducido preferertemente por el
cenfro y legar con la mdxima rapl-
dez.

f) El campo se dividird en fres
calles: una central y dos laterales,
Los colles laterales serdn para los
Jugodores mas rApldos -(2) y (3)-
que cormerdn cerca de kas lineas
de bonda hasta la altura de la
prolongacion de la linsa de perso-
nal. La calle central serd parg un
buen manejador de balén (1).
Detras de &l comeran los jugadores
rebotadoras (4 y 5) cada uno por
su mitad corespondiente, diogro-
mos Ty 2

g) Evitar dar pases atrds hasta
legar cerca da la canasta.

) Intentar pasar el balén al
Jugoador lateral que va mdas adalan-
tado.,

0 Bwitar los tiros:

—Forzados

—En mala posicidn

—Lejanos

3 Buscar posicioneas de firo o
mids cercanas a la candsta,

k) Intentar resalver el contraoto-
que con al menor ndmearo de botes
pasibles (solamente botar para
entrar a canasta)

) 5i se produce un tiro exterior
no entrar al rebote ofensivo la tota-
lidod de los atocantes, El jJugador
rapido del centro guardard el
balance defensivo.

) Mo cruzar por delante del
baldén una vez que haya legado al
centro.

M) asegurar los pases v a pose-

CUMIC-PAGINA 15
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DIAGRAMA 3
sion del baldn en fodo el desarmollo - —
del contraataque. ES meajor renun- FASES DEL CONTRAATAQUE

cliar a &l gue tomar un riesgo axce-
sivo gue pueda ocosionar una pear-
dida de baldén, gue cosl siempre
dard origen a una stuacidn da
ventaja atacante en la canasta
propia.

Un confraatague Hene que ser
rapido. Idgico v eficoz. para ello el
primer poso que s& da. &s 2l de
definir puesto y misiones a cada
jugador teniendo en cuenta sus

<4

R it e e e T

caracteristicas técnico-tacticas.
Postarormenta se desglosa v pre-
paran ks diferentes fases de gue
consta el contractaque, estas son:;

13 Primer pose

2y Ocupacion de calles.

3 Avance de boldn

43 Terminacion del contraata-
gue en situaciones simples de ven-
tala (21 v 3cd)

8) Incorporaciones del 4° v 5*
jugador (4cd y Scd)

1) Primer pase

S8 puede considerar la occldn
mas importante del contraata-
gue, debe de ser rGpido, seguro
y precisc. 5i no es asi, es dificil
aue se puedaq iniciar un contraata
que,

El jugador gue realiza este pase
debe tenar una vision maxima de
sus compafiercs ¥ tfambién de sus
oponentes. El receptor no debe
alejorse del pasador para evitor
Efores.

En esta situackan se pusden dar
cos opciones:

m Tras recibir conasta - el juga-
dor mas cercano ala canasta v
s lento -suele ser el jJugador (5)-
sard el encargado de realizar el
pase detrés de la lineq de fonde,
0 la derecho sl es diestro v a la
zquierda sl es zurdo, con la maxi-
ma rapidez posando ka pierna
contraria con la que realiza el
pase, girando el cuerpo v dando
un pase Con ung mano recta y
fuerte al jJugaodor mas diestro an el
baote (1).

CLMIC-PAGINA 14
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® Después de un rebote defens:
¥Q

b1 8l &8 un Jugoder poco habil
an el bota,

—Paose de
gpeartura al cen-
tro, buscando la
recepcién en el
pasilo central. Es
mas rapido pero
armesgoado.

—Pose de
apertura al
banda, phvotan-
do con el plé mas
alejado de la
linesa de fondo, as
mas pero mas
SEQUID,

2) Ocupacion
de calles

Es imprescindi-
ble ocupar rapida-
meanta |as fres calles
con los jugodoras
mds cercanos ala
zana de ataque. Lo
ideal as tanar un
jugodor an cada
calle y los “frallers”
comendo mds retra-
sados, por las linecas
que dividen los
calles laterales de
la central, Estos
lugadores daben ir
ascalonando.
corendo a un
metro de la inea late-
ral los jJugadornes G20 v
(3, por &l centro el jugador (1), v
detrds de &l el jJugador que no
realiza el primer pose ¥y por Oltimo
el jJugador que realiza el primer
pase.

Es importante que haya una
buena coordinacion antre ellos,
que no haya cruces de jugadores
por delante del baldn, gue se
abran ocupando el maximo
espacio posibie para dificultar
la accidn de los defensas v
avitar que hoya ayudas entra
allos.

3) Avance de balén

Una vez efectuado el primer
pase y los jugadores rapldeos han

ocupado sus respectivas
calles, comenzamos avanzar el
balén hacia canasta contrana.

El balén debe avanzar por la
calle central, pues la situocién del
driblador por dicha calle 5 mas
factible para pasar al derecha o la
Fquierda.

El baldn se lleva ol centro con
dos occlones

a) Con bote - cuondo el baldn
lo recibe un buen driblador, &l
mismo avaneza con el baldén hasta
pasaca a linea de meaedio campa,
pasandols en le momenho que

tenga buena opcidn a un compa-
fierc mias avanzade, diagrama 3,
) Con sagundo
pose - cuando el baldn
o recibe un jugador
poco habil en el
bote o en uno
stuacion muy late-
ral, el baldn o
lanza a offo com-
ponern stuado en
la calle central
para adelontar
tiempo en &l avan-

ce, diagrama 4.
4) Terminacion del

co e en
situaciones simples
de ventaja
Hay que infentar
terminar el contfrag-
toque con moyor
numeno de otacan-
tes gue de defen-
sofes, asi como
consaguir situacio-
nas da 1c0. Las
sifuacionas mas
simples que son
mas habltuales en
balonceasto son
las siguientes:
2c]
=3 Coda uno
de los atocantes
estand en una
mitad del cam-
po, dividido éste
en sentido longitudinal,
= El atacante sin
boldn estard an linea con al defen-
sor v sepomdo de al por uno dis-
tancia no inferor o dos metros. 5 el
defensor estd lejos de la canasta,
el atacante sin balén estara ligera-
mente mas atrasado que él.
= Se pasord cuando el defensor
sa defing hoclo el jugodor-baldn y
siempre antes de gue se aproxime
lo suficiente como para presionar el
pase.
= Después de pasar camblar
de posicidn para recibir 8l pase de
wviselta.

CUMNIC-PAGINA 17
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= §l el jugodor-baldn para de
botar o se detiene, el ofro jugador
atacante se moverd para recibir el
pase. diagrama 5.

= Botar solamente pora progre-
sar hacla canasta.

= Mo ir a la inea de fondo v evi-
tar posiciones enfrentodas a meadi-

clon del espacio libre, diogra-
ma 8.

<) pasar y blogueo indirecto,
diggrama ¥,

= Todas las situaciones se debe-
ran resclver con la maxima rapldez,
ya gue, de ofra forma, as obwvio
que la ventaja desaparecernd,

cogldo el rebote an defansa. En
determinadas ocasiones podrd ser
un jugador rapldo que haya visto
ocupado su calle y pierda excesivo
tiempo en cruzar para legar el pri-
mero a la calle opuesta. Lo normal
sin embargo es gue sea un rebo-
teador,

]
2 3
]
/Q o~
MAGRANS & MMAGRANY B DAGRANS T
3
g 3 Q
'I.;.‘.".............. 4 5
S . £
DIAGRANS T MAGRANA B MAGRANA 12

da que se progresa hacia 1o
misma.

= Resolver la situacion de una
manera simple, breve v sencillo evi-
tando fontasios

3c2

= Ocupar una calle central v
dos laterales, diograma .

= Cuando el balén llegue a uno
de los dos extremnos, el jugoder que
reclba ocupard su posicién de tiro
o entrada a canasta,

= Intentar crear situaciones de
2c1 en &l lodo conhrario a donde
es5td el baldn, que se resolverd de
las sigulentes maneras:

Q) posar ¥ apoyar, diaggrama 7,

b) pasar y cortar con ocupo-

CLMNIC-PAGINA 18

DHAGRANMA 1O

5) Incorporaciones del 4° y 5° juga-
dor.

=* El 4° jugodor normalmeante
serd un reboteador que no haya

= Sempre i mas cerca del
jugador del centro que de los de
las bandas.

2 Si hoy un pase y apoyo, slem-
pre cogerd la caolle confraria a la
direccidn donde se haya efectua-
do el pase.

= Si hay un pose de corte o blo-
gueo indirecto cortard por el lodo a
donde ha ide el baldn, diagrama 10

= El jugadeor (5) serd normal-
mente el qua ha cogido el rebote o
sacado de fondo; éste podrd cortar
por &l misma lodo o por el lodo
contraro gue cora el (4), depen-
diendo de la situacion ded jugador
(1} y la posicion defensiva, diagro-
mallyl2 0
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VIDEOS
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TEMAS

Aage conra indhicial (Brown], Jugadas de fondo y
banda {Brows), Sluacones de alagee ripedo (Julbs)
Principios de staqua conira zora (Messing), Técnica y
tnchica de la deferse indsidust prncipics y &ercios
[Messing]; Conrastaque sacundario: ransicion (Pfund)
Trabage do ks hombres altos en alague: tonica v olce
{Phund].

Pracio: 34 € + gastos de envio

TEMAS

Epracn pata ol coslrsstague (Di Vincenzo) Atague
conira zonas (Martinez); Técrica indhidual [Pavicavic)
Defensas ahemalivas (Pesquara); Conoepios de defen-
ga individual (Torres); Defenga Jol inlovior v acdenet
(Wilkens|, Sagues v juego en fransicon (Wilkens),
Alaque contra irdvwdual con dos postes alios (Di
Vinesnza), Jusga d ataque por concepios [Paviicevic)
Dwfarsa malch-up (Pesquera)

Precio: 24 € + pastos de envio
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*

TEMAS

Sistema o= aiaque pera jugar con un pivol cecisio (HID;
‘entgjas de la deferss indiidual con un phal isbimedador
(Hill); Desarrolla del pego én slaque sin sefalizacionss
(Hill}; 1c1: Téctca mdwedual (HIll); Fundemenics de aaque
Juego en funciin de fa defensa (Imbwedal; Ejarsicias para
miCanizar un ssiema de alaque conlra defansa individual
{Imbroda); Ejercicies para molvar b agresiidad del jugador
(Obradowick Constnuccién de la defiinsa indiridual en madio
campa (Obradovic) Cordrmalague y fransicon [Saing)
Alaque tonira rond (Séin) Posbidades olersives del
‘Pick wo mi” (Scarial|. Tacha debnsva Dilsreries
reaneras ce defender ks misma accidn {Scariolof

Precio: 24 € # gastos de emvio

TEMAS

Shuaciones defonshas [Daly), Teabaip oo hombres altos
[Luykl, Defensa de zona (Bueel), Relaciin jsego imenonpor
mere fLuyk} Ejprenios de defensa [Daly) Transicin oe a3
fue (Daly] Atagie a zona (Bucei], Actvadad def jus n
Do {ke); Trabajo con jugadores eateromes (Lasal Tran
sicin Oefensa (ABS). Aladie estiion 525 (Daly)

Pracior: i € + gastos de envio
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*
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TEMAS

Lot bigguecs & al alague contrz ndividual. Concepins
fundamontales (Messina). La imporianca de ks espe-
0308 @0 o alague conlra indvidual (Marlinez). E juego
ded poste sitn contra ndnicual (Sdina). El uego del poste
baj conira incdividual (Mossing). Dacisionas an atagus
en funcidn da s defensa (Hernandiz), B ataque conira
rdividuzl lenendo en cuenta el Gempo de posesikin
(Dbraciowic]. Ertrenamienio del azque coatra indwidual
a bmvés de ruscas [Monsalve)

Precio: 24 € + gastos de envio

TEMAS

Mepr indiitia madiante rabaj sspedificn [Monsaive);
Convaatagee (Westhead] Presiin 8 lodo campo y shua-
ciness esperides (Westhead); Regis pars wna buena de-
fensa indhvdual (Ramsay) Defansa de equipo [Ramsay);
Passing garne (Adeiman), Afague 2 zoras (Adeimany; La
tcnica de # (Roberson|, Las caraclrsbicas dal base
[Robertsan); Musvas deas defersivas [Julbe), Aaoue 3l
piesidn (Robertsan), Tho de 3 punkss (Adaiman),

Pracia: M4 €+ gathos da anvio

PEDIDOS CONTRA REEMBOLSO: ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO

Jorge Juan, 82, - 5°1* = 28009 Madrid + = 91 575 21 81-91 575 3565 » Fax 91 577 50 73
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Defensa individual
en medio campo (y 1I)

DEFENSA DE LOS BLOQUEOS
INDIRECTOS

antenlendo la idea de

negar el juege interior

cuando se realice un blo-
guao indirecto entre los phvots, &
defensor del jugodor blogueado
crentard su cuerpo negando &l
corte hacia la linea de
fondo, reclzande un
“body check”, v pasard &l
blogueo por armiba junto a
su atoconfe, diogramao
15, 8l o pesar da todo, el
atocantea consigue ata-
car la inea de fondo, el
defensor del bloqueador
avisard “comblo”®, ¥
cambiard su aslgnacidn
defenshva con &l com-
pafero, posando éste o
cefender & blogueador,
diagrama 14, Recordor
gue el objetive del
cambic defensive es
jnegar la recepcion ded
baldnl.

Cuando el bloguso
indirecto e realiza
anfre un jugador exfte-
ricr ¥ uno intarior, dia-
grama 17 ko primero
que debemos tener
cloro es que &l defen-
sor del jugador inte-
flor no fiene ninguna
responsabllidod  en
las ayudas. For lo
tanto, en &l moman-
to en que se le avisa, o ve venir el
blogueo, debe;

¢ reducir la distancia que e
separa de su atocante

< ofientar &l cusrpo de manara
gue negamaos el corte hacka la inea
de fondo “body check”

¥ pasar con el atocante empu-
jandole fuera de la zona

Por Julio Lamas =
Entrenador Real Madrid

¥ Intentar negar la recepcion
del pose inferior.

El defensor del bloqueador debe
astar preparado para Inferponerne
con su cuerpa en g fravectorio del

atacante, "bump”, Esto o debe

hocer siempra que =l defensor del

jugadaor interior consioga enviara al |

centro {en un blogueo indirecto
horizontal), © hacio el balén { en un
bloqueo indirecto verfical), diagro-
ma 18. En caso confrario,. depandea-
r de los coractersticas del jugadaor
exterior al que estemos defendien-

do. 3§ fuera necesario realizor el
“bump®, hacemas un “cambio”®
entre jugadores exterioress.

En lo sihuackdn de cortes sobre
bloqueos indirectos, simples o conse-
cutivos. son los jugodores interoras
ko8 gue actlon como blogueadoras
estdticos, v los jupadores exterores
Ics gue corfon sobre el blogueo
Podemos realizar dos defensas dife-
rentes de estos blogueos:

13 TRAIL, cfagrama

19 Las responsabilido-

des del defensor del
Jugodor exterior son:

v usar el cusrpo
con el fin de alejarde
del blogqueo

v desplozarse por el
campo en la misma
travectorio  que  su
ponente, y lo mas proxi-
mo a &l que podamos

v cambiar lo crienta-
cion de o5 ples negan-
dole el centro sl reclbe
an &l perimeatio
v Inferponerse en ko
linea de pase al jugador
interior que continua a
canosta sl juega un
g
Los responsabilidades
del defensor del jugodor
imterior (blogueadar) son:
 astar amiba, antici-
pando en la linea de pase.
# salir rgpido g la tro-
yactora del atacante axte-
rior s juega “curd”

21 60 OVER. diagraomo

20, Los responsabilidades
del defensor extaror son las mismas
gue los explicodas anterformeanta
en fodo lo que concierne al frabajo
prendo a lo defensa del blogueon, En

| al dltimo momeanto, al dafensor dal

jugador exterior se sale de la frayec-
toria de su atacante y pasa por arri- 1
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" ha tratondo de interceptar la linea |

de pase, Es importante realizar una
finta al blogueador para fratar de
bajor &l bloquen. Postedorments,

defensor del jugador exterior debe
pasar el bloqueo por anriba. Es
importante estar activos para no
permitir al jugador con baldén i

recupera a su atocante. Recordar: | cémodo al blogqueo (presidon ol

importante estar activos. igual que
an el movimianto anterior. El defen-
s0r del jugador infericr (bloqueador)
debe realizor uno oyudo desplazan-
cdole verticalmente (un poso) ¥ recu-

jnunca pascr por armba el primer
blogueo en bloqueos consecutivos
La respornsobdidod del defensor
del jugador interior as estar pegado
con &, empujdndole hacia la linea
de fondo (en un bloques indirecto
hofzontal) frofondo de reducir el
aspacio de octuacién del atacante
exterion S el defersor del jugodor
inferior s separa para abrir un cami-
no a su comparer, gue ke fociite
pasar el blogueo, comamas &l fesgo
de que el jugador inferior nos ganes
la poslcidn en el movirmiento sguien-
te: por allo, debemos manfenarmos
pegodos a nuestro atocante.

DEFENSA DE LOS BLOQUEOS
DIRECTOS

En el blogueo directc central, uti-
llzomos “show®, diograma Z1. El

CLNIC-PAGINA 22

balon). El defensor del jugador Inte-
flor (blogqueado’ debea realizar una
ayuda desplarandole lateraimente
{uno o dos pasos en funcidn de las
caractersticas del blogueador).

8l jugamos “flash”, diagrama 22
&l defensor del Jugador extarior
debea pasar el blogueo por amba, Es

{9/#:3\ ELASH

perar rapidaments al blogqueador, S
utiizomos “push”, diograma 23, el
defensor del jugador exteror debe
pasar el blogueo por detras. El
defensor del jugador interor (Slo-
gueador) se sitia perpendicular-
mearte g aste v le empuja tratando

ce algjare o maximo posible de 1o






il linea de tres puntos. No exten-

der los brazos ni agarar en el
maomeanto da empujar al opo-
nente.

En el blogueo directo lateral,
utiizamos la defensa "DOS",
que consiste en realizar un 2.
Lo mantenemos hasta gue éste
pase e balon, Mo wsar los
manos para buscor el baldn,
Actividad de brarcs para de-
fender Ias neas de pase. 5 al
bloguecdor continua hacla o
canasta, realizamos una rota-
clon defensiva entre ios Jugado-
res Inferiores, diograma 24 por
el contraro, sl el blogueador sa
abre al pedmetro v reclbe el
baldn, serd su propio defensor
&l responsable de recuperar,
diagrama 25,

Lo defernsa FONDO o redqli-
ramos de dos maneras diferen-

interior (Dlogueadaor) s& queda-
rd hundido proteglendo o
panetracion a conasta por 1a
lineqa de fondo, 5 el blogueador
no es un firodor su defensor
adoptard una posicion  mas
baja, fongo largo, diagrama 26.
Mientras sl el blogueodor 25
capaz de anctor desde 4/5
matros, o posician del defensor
serd mds prodmo ol jugador
con balén - fondo corio - dio-
grama 27, con lo cual la subsl-
guiente recuperocion serd mas
rapida.

Jugomas FLASH cuando el
defensor del jugodor exterlor
pasa el blogueo por aniba. Es
importante estar activos para
no permitir al jugador con al
balén ir comodo al blogueo
{presion ol baldn). Bl defensor
del jugador interior (bloquea-

s

q._=_=¢===-‘j

O
i _ FONDOLARGO .y
£ N £\ £\

tes en funcidn de la capacidod de
tro del |Jugador interior (bloquaa-
dor). El objetivo de esto defenso es
negar la posibilidad de iral centro al
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jugador exterior con balén. Parg
allo, el defensor dal jugadaor exterior
orentard su posicion hacia o inea
de fondo. El defensor del jugador

dor), debe realizar una ayuda des-
plazdndose verficalmente (un paso)
y recuperar rdpidamente al blogue-

ador, diagrama 28. O




SICOLOGIA DEL
NTRENAMIENTO

EPORTIVO

Autor: José Maria Buceta

Prilogo de Aito Garcia Reneses

Uno de los principales cometidos del entrensdor de balon-
cesto 25 trabajar en el entrenamiento con el propdsito de gue sus
jugadores, individualmente v como equipo, progresen el miximo
posible para que aumenten sus posibilidades de ganar partidos.

Esie libro, ameno v muey diddetico, con mds de clen mblas v
figuras explicativas ¥ numerosos ejemplos pricticos, la mayorfa de
ellos de baloncesto, es una significativa aportacion a la mewdologia
del entrenamiento deportivo, En €l ¢ organizan y analizan las dis-
tintas parcelas del entrenamiento, se planiean las cuestiones psico-
lhgicas que influyen en cada una de ellas y se comentan las estrate-
gias que el entrenador puede incorporar a su método de trabajo hiabi-
tual para sacar el méximo partido de sus jugadores,

El precio de este libro de 464 plginas es de 28,85 € pudien-
do adquirirse en cualquier tibrerin. Sin embargo, la Asociacitn
Espafiola de Entrenaderes de Baloncesto ha legado a un acuerdo
con la editorial Dykinson para que los asociados, pidiendo ef b
directamente a la propia editorial puedan conseguirlo al precio de
22.24 € a pagar contra reembolso, corriendo la editorial con los gas-
tos de envio por corneo. Las peticiones, pueden realizarse por
correo, teléfono, fax o corren elecirdnico.

" 1a s F ™
ala dispasicuin psicologica de los jugadorss es muy

importante para que rindan en el entrenamientos
(Chuck Daly. compacn de KT NEA § orampadn oEmoisd, an al SRk o haiang
\, e 0 Asaciacion E5oanion de Enfenodonss ceebno an Pordevedia en 1#*;.‘5,:.)

«es indudable gue los conocimientos de Psicologia son uns )
aynda para el entrenadors
fhite Garcio Renasas, an f prdiogo del farn)
8 ™
wlos jugadores deben estar motivados para poder obtener el
miximo beneficio del entrenamientos
(Dean Smith, en su ibro Basketball)
Ao, A
«la confianza de los jugadores puede v debe desarrollarse en
las sesiones de entrenamientos
.JDBD-I'J Emith, en su fbro Basketball) )
- B

«lenemos la suerte de que Chema Buceta, psicologo v
entrenador, puede ayudamos con este libro, en aspectos tan
interesanies parm extraer el mivimo rendimiento de los 1|r.'|'-|l|1tl;|:::li-r

fAilo Garcia Reneses, en el prdiopo del foro)
0 o

(=]

(=3

EXTRACTO DE LOS CONTENIDOS

Necesidodes psicologicos del enfrenamiento deportive. 5a
axplcan s cusstionas peicologicas gue sa relaclonan con
la mejora v puesta a punte da kb condicion fisica. iécnica,
lactica y pslcoidgico de los jugadones

ion del enfrenaomiento deportivo. 5e meipaniza &l mé-
toedo gue los enfrenodores pueden empecr pora planificar
sus enhenamiantos, incorponando eshategios pecokigcas
Adherencia al entrenomienio. 52 anolzo el problema de los
ugodanes gue falian g enfrenc llegan arde © Mo Curmpsen,
axncioments, ios tonecs cue el enfrenador les encomienda;
v 2 comentan los técnicos pacolbgoos que puaden
armplease pora Aol eskas Suaciones
Aprendizaje de habilidodes deporfivas y olras conducios
ralevanies: planteomiento general. 5o axplican los mecanis-
mos pecoldgicos que infendenan en &l oprendizaje tecnico
v tactico; s destocan los problemas gue suelen dificuftar &
aprendzoje; v s comantan |08 esrategios pecoldgicos que
pLckan LHizors Born Comd@gulr un moyor baraficn de axte
mportonte apatooo oel Einen oo
Aprendizoja de hablidodes Wcnicas. 5o dafollo cOmo pue
San INCOROane MR pECOgIcos aScacss O ks pro-
ararmas de entmenamienta pan el aorendiraje de los funda-
mieshos WeCricos
Aprendizaje del comporlamienio kclico: L Conduchas de
loma de deciiones. 5e analizon las conductos de fomo de
decisicnes gue conformon el funcionoméanto hachico y se
propone und metodologio para & entrenomiento de estas
dechionas. Este cootule es especiameants relevante en los
departes da equipo,
Aprendizaje del comporfomiente taclico: . Progromas de
inlervencion psicolagica. 5& plonteon dversos alemplos gue
lhustran |l opficacidn de estrofegios pslcoldgicm para el
oprendzoe de foma de decidones tachicas
Aprandizaps de hobllidooss pEcolSgiens. 50 axponan o
principalas habificodes pEoclogicas que 1os jugodones pue-
chen aprandar paon incremantor 55 posbilicindas de end-
mienfo v 58 comanion ios canctersticas gue debe tener
eqfe fipo de entrenamiento

. Emtayo repadifivo de habdidodes y conduchos mlevanbes, 5a

axplican s t&cnicos pSCiRIICOS Gue Duedien NCOIDoIanS
ol enfrenamients parg mejorar & rendimiecto e los juga-
dores en s egercicios de emsavo repetith,

. Exposickén y ensayo en los condiciones de la compaelicidn,

fa destaca o imporoncio de esta porcela del enfrena
milento en &l procesc de preparacidn de un equipa; v s
BNpONen (08 asirotegeas apropiosas Do qua ks jugadones
aprendan a competr en o3 condciones die los porficdos
Preparociin especiica de compaliciones. Sa comantan los
pariegios que puacen conibulr O eporar mesor coda
e gl ala]

Evaluacion del entenamienio deportivo. Se especifican los
apartocs &n los que debe levase a cabd una envaluocion;
¥ 52 comanion los procedimienios gue pueden oyudar en
eqte cometido, incluyendo Insfrumenios gue puaden resul-
taar oy Grles ol entrenadar

e — e ———————— e —— ——

l Ediforial Dykinson » Meléndez Vaidés, &1 » Tel, 91 544 28 44 « Fox: 91 544 40 40 » e-mail: dykinson@tsai, es




LAS < ACTIVIDADES - DE + LA

CLINICS PARA TODOS LOS NIVELES

na temporada mas, nuestra Asociacion ha ido cubriendo un amplio

abanico de actividades que han servido para mejorar ¥y ampliar los

conocimientos de nuestros asociados y de todos aguellos que han
tenido interés en participar en las diversas reuniones teécnicas tanto a nivel
local como en el internacional. Como siempre, hay que destacar los gran-
des acontecimientos internacionales, como el Clinic de verano celebrado en
Badalona, el de Navidad que se desarrolla en Madrid, © el que hubo con
ocasion de la "Final Four” de la Euroleague en Barcelona; pero tambien hay
que mencionar importantes iniciativas como fue el "Curso de didactica del
baloncesto en las etapas de iniciacion”, que se celebrd en Madrid, el Clinic
de Semana Santa en T;il'rﬁl_:]tmﬁ. asl como todas las inrlmd;ﬁ tecnicas en
los distintos puntos de la geografla espafola. Sin que ello sea una nove-
dad, hay que mencionar la colaboracion a nivel mundial que nuestra
Asociacion sigue efectuando, aportando conocimientos lécnicos especial
mente en aguellos paises cuyos recursos limitados se ven asi reforzados
por la aportacion de entrenadores de prestigio.

¥ CLIMC CONSELL INSULAR [VENISSA
EDICIONES ALRVENTA | ... o

S Conferenciantes: AITO GARCIA RENESES
.m |
]

s SERGIO SCARIOLD

n- ‘CLINIC FINAL FOUR" [fohn MclLend, Jack
Ramsay, Cahin Murphy, Dean Britterham,
Sandro Gamba y Jesds Carrera)

@ 500 EJERCICIOS PARA UN BASKET VELOZ
(Alessandro ded Freo|

@ "EJERCICIOS DE FUNDAMENTOS EMN
SITUACIONES REALES DE JUEGD" [lavier
Imbroda y Husbie Brown)

@ "CLINIC COSTA BRAVA® (Jack Ramsay, Paul
Westhead, Rick Adelman, Alvin Robertson,
Moncho Monsalve y Ared Julbe)

"CLINIC MURCIA COSTA CALIDA" (Boza
Maljkovic, Santo Coppa, Jim Lynam, Ettore
Messing, Podro Martinez)

@ "CLINIC CENTENARIO DEL BASKET, MEMC:
RIAL IGNACIO PINEDO” (Ettore Massina, Lolo
Sdanz, Herb Brown, George Karl Pepe Lasc,
Chema Bucetal

@ "CLINIC Vv CENTENARSO - ISLA DE TENERI
FE" (Antonio Diaz Miguel Ao Garcla
Reneses, Ettora Messina, Pat Rikey, Lolo
Sanz)

© "CLINIC DEPORTE GALEGO™ (Pepe Laso,
Alberto Bucel, Ao Garcla Reneses, Clifford
Luyk, Chuck Daly]

& "CLINIC COSTA BRAVA® (version castallanc,
sistema WHY)

& “CLINIC DEPORTE GALEGD" ivershen caste-
llano, sistema YHS)

& "CLINIC ESTRELLA DEL DEPORTE" (versitn
castellano, sistema VHS)

# T“CLINIC FINAL FOUR'95" fvarsion castellanc,

¥ JORNADA TECKICA
Mencrca, 17 Enero

Conferenciante:  AITD GARCIA RENESES

¥ CLINIC CORq DF S .M. EL REY 2003

‘Valencia, 27 Febwero

Conferenciantes: AITO GARCIA RENESES
SERGIO SCARIOLO

¥ JORNADA TECWICA
Pardinyes, 3 Marzo
Conferenciarce: JOAN CARLES PIE

¥ JORNADA TECNICA
Barcelona, 12 Marzo
Conferenciante: JOSEP MP MARGALL

¥ X CLINIC CILTAT D LLEIDA
Lieida. 29 Marzo
Conferenciante: SERGID SCARIOLD

¥ ORNADA TECNICA

Mahan, 30 Marzo

Conferenciante: OROL HUMET
MONCHO MONSALVE

W T SEMINART BASQUET, ESPORT | CTENCIK
Barcelona, 31 Marmo
Conferenciante:  ALEX GORDILLO

Esplugues de Liobregat, 2 Abril

Barcelona, 8 Abril
Conferenciarte: MOAN RAMON TARRAGO
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¥ CLINIC “SETRANA SANTA 2003

Tarragona, 14-16 Abril

Conferenciantes: RICARD CASAS
AITO GARCIA RENESES
JOAN M* GAVALDA
ALFRED JULBE
VALENT] JUNYENT

¥ CURSO DE DIDACTICA DEL BALONCESTO

EN LAS ETAPAS DE INICIACION

Madrid, 2527 Abril

Conferenciantes; RAQUEL AGUADD
JOSE M BUCETA
DAVID CARDENAS
IAVIER CASTEJON
JAVIER DURAN
CARMEN FONTECHA
MAYTE FUENTES
FRANCISCO J. GIMENEZ

Nuevo

Comision EJEC
ComIiTE PROFESI

sistema YHS) Conferenciante; RICARD CASAS
@ “CLINIC IBIZA LA ISLA" [version castellano,
sistema VHS) Esplugues da Liobregat. 7 Abil |
® "CLINIC NAVIDAD "95" fwersion casteflano, Conferenciarte: JOAN PLAZA |
seshema WHS). O |

ANTON M. COMS
AITO GARCI

i ANTONIO GARC
JOAN MARIA GAVA



* AEEB *EN *EL* ANO * 2003

¥ CLINIC INTERNACIONAL FINAL FOUR

Conferencianties: ERIC MUSSELMAN

Barcelona, 910 Mayo ZELIKD DBRADOVIC
Conferenciantes: MANEL COMAS SVETISLAY PESIC
BILLY GILLISPIE OSCAR QUINTANA
BOZIDAR MALIKOWVIC
¥ CLINIC DVENTRENADORS 796 TORNEKG
¥ COL-LOQUT - TALLA RODONA DE BASQUET CAIXA DE MANLLEL
Barcelona, 12 Maya Sant Julia de Vilatorta, 30 Agosto
Porentes: MANEL COMAS Conferenciantes: SALVADOR MALDONADO
JOSE A. MARTIN BERTRAN
EDUARD PORTELA ¥ ORNADA TECNICA
NACHO SOLOZABAL Premis de Dalt, 15 Septiembre
EDUARD TORRES Confarenciantes: SVETISLAY PESIC
¥ CLIMIC SANT CELOW 2003 ¥ JORNADA TECNICA
Sant Celond, 27 Mayo Liesida, 10 Mowemie
Comferencanta: JOAN "CHICHI® CREUS Conferenciants: JAUME PONSARNAL
¥ | CLINVG DE SABADELL 2003 ¥ JORNADA TECNICA
Sabadel. 22-23 Mayo Barcelona, 24 Noviembre
Conferenciantes: AITO GARCIA RENESES Conferenciante: RICHI SERRES

SERGID SCARIOLD
W JORNADA TECMICA
W XV CLINIC DE BASE-DIPUTACKNN DF ALICANTE | Ciutadefla, & Diciembre

El Campedlo, 7-8 ki Conferencante: BOZIDAR MALIKOVIC
Conferenciantes: MANEL COMAS
SERGID SCARIOLD ¥ CLINIC NAVIDAD
Madrid, 23-24 Dicembre

¥ CLINIC REGION DE MURCIA Conferencantes: JULID LAMAS
SERGIO JOSE IBANEZ Santomera, 9 Junio BOZIDAR MALIKDWIC
CONCEPCION JIMENEZ Conferenciantos: ANGEL CEGARRA OSCAR OUINTANA
FRANCISCO JIMENEZ ANTONID GOMEZ SERGIO SCARIOLO
ANGELES LOPEZ SERGID SCARIOLO
CLARA LOPEZ ¥ CLINIC AADAL
VICTOR LOPEZ W CLINIC INTERNACIONAL “EADALCNA Barcelona, 29 Diciembre
RAFAEL PEYRO - CAPITAL EUROPEA DEL BASOQUET” Conferenciante:  SVETISLAY PESIC.
PEDRO SAENZ-LOPET Badalona, 4-6 Julio RICARD CASAS.
JWIER SAMPEDRD
ROBERTO VELAZOUEZ

¥ X/ CUNIC O BASOUET - DERUTACION % COLABORACION MUNDIAL %

Ourense, 1-3 Mayo

Conferenciantes: PEPE CASAL CABO VERDE EMERD JOSEP LLUNS CORTES
:IJ&L%:EHESES SENEGAL MARLO JOSEP LLLAS CORTES
FERGEESCAIOLO POLONIA JUNIO ANGEL NAVARRO
HUNGRIA JUNIO CLIFFORD LUYK
' ANDORRA JUNIO AITO GARCIA RENESES
SERBIA & MONTENEGRO JUNIO JAVIER IMBRODA
' GRECIA JUNIO JOSE M" BUCETA
= MACEDONIA Julo ANGEL NAVARRO
: e | MALI Juuo JOSEP LLUIS CORTES
h,;:m[g[& | @ | SRI LANKA OCTUBRE JOSEP LLUIS CORTES
| MONTES AT BULGARIA NOVIEMBRE JOAQUIN COSTA
@ RUANDA DICIEMBRE JOSEP LLUIS CORTES
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JOHN MCLEOD
JACK RAMSAY
CALVIN MURPHY

| DEAN BRITTENHAM
SANDRO GAMEBA
JESUS CARRERA

Precio: 6 € + gastos de envio

| CENTENARIO DEL BASKET" |

“COSTA BRAVA"

/ Conferenciantes

' JACK RAMSAY
RICK ADELMAN
PAUL WESTHEAD
ALVIN ROBERTSON
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ALFRED JULBE
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Apuntes tacticos
del europeo de Suecia 2003

ara empezar  comentar
gue &l Jfimo campeona-

Por José Alberto PESI’.]UE'FE los selecciones respectivas, los

o auropeo de selec-
cionas de Suecia no ho sido
precisamente muy Innova-
dor en cuanto a la tactica
sa reflere, pero no es ése
precisaments &l objeto del
arficula, sino &l de raflejar o
Aqua mas hon realizodo os
distintas selecciones gue
han jugodo de los puestos 1
al 8.

La defensa mds utiicada,
como a3 nomal, ha sido o
defensa individual con rota-
ciones muy porecidas v con
un remarcado culdodo en
o preparacién del rebote
defensivo. También se ha uti-
ll2ado mds de o comente 1o
defensa zonal con distintas
varaciones, desde la tradi-
chonal 2-3, pasando por la 1-
2-2. ¥ ko 32. Pocaos selecclo-
nas han hecho box and one

E nuen.éﬁnr ACB

¥ match-up pero cabe resalfar que
a Hollo v o ksl e dieron un gran
resuttado. Por otra parte, o moyoria
de ko5 equipos hon presionodo la
salida del balén descde e compo
contrano, principolmente al base.
En ataque lo que mas se ha utili-
2aco han sido los blogueos diractos
para jugar 2¢2 con aclorados pang
los jugodores mas importantes de

Imicics en 1-4 con los dos postas
altos, v el friple post,

Pasamos o relafar algu-
nos de los movimientos mas
utiizodos por dichaos selec-
ciones, v sus defensas mas
utilizadas.

TALIA I,

En defensa utlizaron pra-
ferentemente o defensa
individual, una zona match-
up ¥ zona 2-3,

En atoque:

Contra zong, diograma |
v diagramea 2,

o umana

En defensa utilizaron
sobre fodo la defensa indivi-
dual y bastantes veceas z2ona
2-3.

En atogue:

DAGRANA 1 MAGRANA 4
i o 2 ,4: 1 --q.j.-._
‘ 7 4 3 J\z
1 ’\__.5 5 "» JK 44,,-"'
/\‘ ff‘;,ﬂ-", =-..“‘ Ao
1
DIAGRANMNA 2 DIAGRAMNA 3 DIAGRANK. B
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DIAGRANW 7

Como transiclén, diagrama 3,

En ella buscaban centinuarmen-
te un 2c2 entre al base y un pivot,
En estafico:

Sisterna 1: diograma 4,
Sistemna 2 diograma & v diagra-

ma é.

En defensa hicieron cos perma-
nantemente defensa individual v
miuy poco tiempo zona 3-2,

En atague:

Maovimiento 1: diagrama 7,

Maovimiento 2: diagramea 8,

Maoviriento 3: diagromea @

FRANCIA

En defensa hicieron sdlo defaensa
individual y 10 minutos en todo el
compeonato zona 2-3.

En atague:

Maovimiente 1: dlagrama 10,

Movimiento 2 diagramea 11, dig-

grama 12 y diagrama 13,

En defensa hicleron defensa indi-
vidual preferentemente, zona 1-2-2
aigunas veces, ¥ box and one en 2

CLNIC-PAGIMNA 31
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partidos pocos minutos,

En atoques:

Movimiente 1 diagrama 14 ¥
diggrama 15,

Movimiento 2: dlagrama 14 dia-
grama 17 v diagrama 18,

Movimiento 3: diagrama 19 v
diograma 20,

CLINIC-FAGINA, 32

DiAGRAMA
Movimiento 4: diagrama 21, dio-
grama 22 v diagrama 23,

ISRAEL

En defensa hicleron muchos
minutos zona 2-3, alterndndola con

DIAGRANW. 26
defenso individual casi en &l mismao
porcentaie de tempo,
En atague:;
Movimiento 1: dlagrama 24,
Movimiento 2: diograma 25,
Movimiento 3: diagrama 26,
Movimiento 4: diagrama 27 y
diagramea 28,




En defensa uflizoron defensa
individual y muy poco tiempo zona
1-2-2,

En atogue:

Movirniento 1: diagramo 29 y

diograma 30,
Movimiento 2: diagrama 31 y
diagrama 32,

En defensa ufillzaron defensa
individual v box and ons poco

tiempo.

En atagque:

Movimiento 1; diograma 34 y
diagrama 35,

Movimiento 2 diograma 36 y
diograma 37,

Movimiento 3. dlogroma 38
diagrama 39 y diagrama 40, O
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1c1: fundamentos de ataque

tte articulo trata el

terna del 1cl en ata-

que, enfocando la
atencidn sobre algunos
aspectos a menudo olvi-
dodos o menosprecio
dos. Para empezar anall-
cemos dos movimilantos
que preceden al 1C1
con baldn: &l frabajo
para recibir ¥ el uso de
les Blogueos, A aste res-
peto es importante
subrayar como el deso-
mollo de la copacidad
atiética de los jJugadores
ha llevade g un sensible
oumento de lo defensa
de anficipacidn, haclen-
do aun mas importante
una buena ejecucion de
estos fundamentos.

MOVIMIENTO SIN BALON |
PARA RECIBIR

Lin particular fipo de
movirmiento sin balén, uti-
lizado poco. es la puerta
atrds. Este movimisnto
puedsa dar Sptimos resul
tados cuando hablamos
de o defensa de antici-
pacian. Demosiodo o
menudo suele verse a un
atacante que, frobajando para
recibir, no juegao eficozmenta o
puarta atrds, efectucando &l movi-

miento de maneara lenta, mecdni-
cay nunca completando el corte
O canasta. En cambio, s este mowi-

miento fuera efectuado con
comviccian, hosta debajo de
lo conasta, el atocante
podria recibir un buen
pase, para uno facl
finalizacion,

En todos los movi
mientos gn baldn v, o
mMayor iazon en o puer-
ta atrds, un factor impor-
tante consiste en esta-
blecer, por parte del
atacante, un contacto
con &l defensor; si no se
reqaliza esto, es particu-
lormente dificll lberarse
con eflcacia, Establecer
un contacto significa
imponere ol defensar la
obigocidn de ajustane,
astrechando 1as poslbili-
dades de reaccion e
imponiendo una elec-
cldn. Se vienen asi a
credr los principios para
ferminar de manera mas
simpie una accion de
ataque.

Para aurnentar ko
fomiliaridad de los juga
dores en fomar un con-
tacto, podemos propo-
ner ejercicios en los gue
&l defensor (Inlciaimeante
serd al enfrenodon sdlo
busca lo anticipacion defensiva. En
esta situacidn el atacante tendra
gue ir hacia la pelota, establecer el
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i confacto con el adversaro pora
ganare lusgo en puerta atrds,
(Diag. 1), El pase ol que corta ten-
drd que ser efectuado alto o bien
picado, para disminuir las posibili-
dades de gue la defensa o corte.,

EMPLEO DE LOS BLOGUEOS

Durante la ejecucion de blogue-
o5 simples, sean verticales u horizon-
tales, se piensa a menudo ques
atocante flene gue ganar al odver-
sano en velockdad. En realidad,
también en esta situacion, es
importante que el atacante esta-
blezco un contacto con el defen-
sor, kevandolo asi efectvamanta,
sobre &l blogueo; de este modo s2
avita también la falta en ofaques
del blogueador al mover su posi-
cién. 5 en comblo utilzarmos blo-
queos consecutivos s necesario
buscar el contacto trabgjando
sobre & del primer bloqueo, pora
luego explotar ia velocidad salien-
do del segundo.

Continuando en cambio en
movimiento de “curl”, el bloguea-
do abririo espacio para &l blogue-
ador, liberade a cousa de la
ayuda llevada por su defensor,
alcanzando asi ia vantaja espera-
da (Diag.2).

Este fipo de pose necesita, por
su dificll glecucion, valentia por
parte del jugadaor exterdor que se
encontrard a menudo un hombre
live, cerca de canasta.

En cambio, en el caso de que
&l defensor no siga ol atacante, la
solucidn mas comecta a adoptar
consiste en abrirse a la esquina
(Diag. 3). A menudo ccurre gque &l
pase al bloguaado no se produce;
s impartante frabajar para &l
conacto éxito de este pase, cre-
ando conflanza en el pasadaor,
sobre todo sl debe de usar la
rmang débill,

Este aspecto requiers mucho
trabajo, sobre todo a nival de for-
macion, y puade ser comparado
con el de los jugadores que sdlo

de haober recibldo &l baldn, sin
tener los pies dingldos a canasta,
Esta situocion ocurre después de
un movimiento sin baldn efectug-
do contra una defensa bastante
agresiva, Se puaede utilizar para
superar al defensor en racupern-
clon, efectuando una rapida soli-
dao crurada, despuss de un com-
bio de sentido, o bien utilizando un
rEverso,

En el caso en que la defensa
s80 menos presionants es impor-
tonte efectuar la salida después da
haber encarado lo canasta,

Por lo que concherne a la sallda
efectuada con la mano carrespon-
diente (salido ablerta), la pregunta
85 5 convienea efectivameante anse-
fiarla ¥ efectuana. 5l se ejecuta len-
tarmante, no da ninguna ventajag,
mientras sl es ejecutada a mayor
velocidod para que sea eficaz es
facil incurrr en una infracclén de
pasos, Mejor por lo tanto es ense-
rar y entrenar uno buena solida
cruzada.,

Un problema comdn o amibas
sihuociones consiste en 0s posibles
salida de un blogueo. A manudo,
en el caso de defensas que siguen
al adversario, el atacante gjecuta
un movimiento de "cud” gue no
produce a menudo ia ventaja
dessoda. B motive de eso consiste
en el hacho qua & atocanta
encuantra en su comino ol defen-
sor del blogueador que le Impide la
continuacion del movimiento.

salen usar un pie pivote o a los
que saben efectuar salidas en
bote, s0lo después de haber enco-
rado o canasta. Todos este stua-
ciones contribuyen o hocer gue los
jugadoras sean previsibles, disminu-
vando clertaments su eficocia.

SALIDAS EN BOTE

Hablamos principalments de
las salidas que se realizan, después

Otro ermor que es facll cometer
glecutando una salida en bota,
as tomar una direccion diferente
de la gque lleva a conasta, olv-
dandose las ventajas de la toma
de contacto con el defensor. En
efecto, ganar un contacto y dingir-
se directamentea a canasta,
pasando &l mas cercano positle
al defansor. permite de aumentar
notablemente la eficocia de la
accién.
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Un instrumento ademdas muy efi-
caz en ko ejecucidn de la salida en
1c1 es el cambic de mano elec-
tuado despuds de un bote. Esta es
un arma morfal, gue se debe ense-
rfar a los jugadones en aspochos
muy breves y a elevada velocidod
de ejecucion.

PARADA Y TIRC

2
|
|
|

Este fundomento as un arma mas
de los recursos técnicos de un Juga-
dor y s el crifelo que separa 108 |u-
gadores mediocres de agquelios real-
mente gue son buanos. Es importan-
te también ensefar o ejecuckon a
través de la parada en un fiempo,

TIRO

1C1 PARA LOS COMPANEROS

Existen algunos tipos de fino-
lizacion que no vienan ensefadas
a menudo ni entrenadas porguea
s0n "pocas astética.” Estos tiros
s0n:

& Bl “tercer tempo” con o de
parabola alta,® arco inis®,

#+ El segundo tiempo ("bomba®).

# El paso vy tiro.

# £l semi-gancho desde muy
cerca,

Son todos, movimientas poco
vistos vy poco utilizados que, en
cambic, son solucionas validos v
peligrosas, sobre todo si se ufilizan

58 pusde elegir también efec-
fuar un 1c1 con el objetivo de con-
seguir que un companen se guede
en condiclon de efectuar un buen
firo. Para hacer es0. hoce falta ante
todo superar al proplo adversarno,
provocando una ayucda defensivo;
el jugador que, en esta situacicn, es
liperado, fiene gue colocarne en
una buena posicion de campo,
con los ples dingidos a conasta, s
plemas activas v o convicclan de
poder efectuar un tiio (Diog. 7).

3l el jugodor gue guedao libre es
un exterior, &l pase tendrd que ser

que fiene que senvir para utilzar el
movimiento de salto lateral. en la
ejecucion de una parada v tiro.

FINTAS

Hablondo de los finfas de tiro,
hace falta hocer una distincion
entre dos situacionas distintas:

+ Conftra un defensor parado,
pasicionado delante dal atacanta,
as oportune no desplazar demasia-
do al baldn duranta lo ejecucion
de la firfa, para no corer el fesgo
da ralentizar demasiodo la salida
en bote.

+ 5| en cambio el defensor esta
an fase de recuperacion es positla
posicionar hosta el baldn sobre g
cabeza, para convencer 4 o
defensa de la intencion de tirar,
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por jugodores pequencs en pane-
fracion contra adversarnos mas
oitos.

VISION PERIFERICA i

Mientios se juega 1ol es muy
importante mantenear la cabera
alta pora tener una buena visién
peariférica. A menudo, en cambio.
quién juega 1l no ve 1as cosas
que sucaden y va a pasicionarss
en espacios ya ocupodos. Un ejer-
cicio Ut consiste en hocer Jugar
1c1. mientros un companero toma
posiclon sobre el lado del baldn.
En esta situacion, el atacante esta-
ra obligade a elegir coherente-
meante una penetracidén central,
lateral o por o lineo de fondo

(Diag. 4-5-4).

efectuado tenso, directo y veloz. Si
en combio s& trata de un homibne
grande es aconsgjable un pase
picado (a menude, los pivets gue
ayudan, lo hacen con los brazos
altos), o bien un pase alto v bastan-
te veloz. El atocante libre tiene que
estar en fodo caso en condicion
de recibir ambos tipos de pase. Es
atil recordar que, normaimenta al
Jugador iniclameante ganada en
121, cuyo hombre a lo mejor ha
doblodo o pelota, no tlane ia
prontitud de recuperar sobre &l
Este retraso en la recuperacion es
mayor s el atacante, después de
haber pasado la pelota, va a ocu-
par ung posicion de esquing, lo
que concede o oportunidad de
conseguir un tiro bastante facll v
ablerto (Diag. 8-%. QO



Una nueva propuesta estadistica

omo enfrenadoras, Nos gus-

to onalizar las cousas por los

que un equipo fiene axito o
fracaso. Trodicionalmente se viens
comentando gue la defensa es
capital, gue un equipo se construye
desde aftrds ¥y gque “los ofo-
ques ganan partidos y o8
dafansas compeona-
tos®, En este modesto
trabgjo uno  intenta
plantear un método de
andlisls segin el cual
podamos de un modo
mas o menos oblstvo
determinar cdmo  de-
fiende mi equipo, sl es
mejor que otre, o slenun
partido he defendido
major que an ofra., ¥
todo desde los frios dotos
astadisticos.

o |

Somos  conscientes
que las estadisticas es un
instrumento detarminan-
te en o valorocidn de
nusstro frabojo, gue no
reflejgn toda la real-
daod, pero que nos
ayuda O acercamos d
alla. Desde slempre, el
enfrenador de balon-
casto 5e preocupo por
cuantificar nurmérca-
mente la efectividad
de una defenso: oimos
muchas veces que un eguipo
A defiende mejor que ofro porque
recibe una media de puntos meanor
que ofra B pera fus Dean Smith
quien me ayudo a abirir los ofos. No
a3 mejor defensa la que menos pun-
tos recilba (L8l juego un baskat con-
trol. deflendo mejor que sl permbio
muchas posesiones de baldn?) sino
el gue menos puntos recibe por
posesion. En 1997 Javier Imbroda
proponia un método de valorocion
bosado no an o8 puntos recibidos

Por Martin Martin M.

Entrenadar Superior

por posasian, sino en lo difsrencia
da tanto por clento antre los globa-
les de una compeficion v los que

recibe mi eguipo: en ese diferen-
clal basaba su propuesta, Un afo
despuss, Frelxanet defendia la fiabi-
ldod de buscor el namerng de pun-

tos recibides por posesion (IEA
“Indice de eficacla en atague™,
paro crao que e dejaba algo en al
fintero. De ahl surge mi propuesto:
L85 mejor equipo agusl que reclbe
menos puntos por posesion? (Dean
Smith v Freixanet) jagué ocume
cudndo dos egqulpos reciben el
mismo nomers de puntos? jgué |

pasa con la competicion, no nos
enconframas major en un momento
gue an ofo? jdefendemos mejor
&n un caso o en of? La posibiidad
de andlisis surge teniendo en cuen-
ta no sdlo los puntos recibidos por
posasion, sing también lo
diferencia entra &l prome-
dio da puntos que
marca un equipo ato-
carte vy el promedio
de puntos qQue ese
equipc me anota,
Intentariamos, de un
modo, unir las propues-
tos de Jovier Imbroda
(gue valoma la recep-
cidn de puntos en rela-
cidn al promedic de
toda lo temporada: yo
vad sl deflando blen no
stio o fravés de un porti-
do. sino de lo gue hogo
en ese parfido respecto
a la media del compeo-
nato) y de Dean Smith y
Frelxanet (valoracion
de puntos por posesian,
de la que fonto hablo-
b Doz Miguel),

Una vez que tenia
esta idea en lo mante,
me surgiercn  ofros
JHane algo que vear al
promedio global de
anotacidn de todos

los equipos. como
hacia Imbroda? jno
sefio mdas lGgica relacionar

el promedio de puntos que yo reci-
bo con o meda de puntos por
posasion que ase equipo tiene an
toda la temporada? i yo juego en
una liga en la gue sélo s buseno un
equipa. la madia glebal de puntos
serd menor gue s 1a liga es tremen-
damenta igualoda. Lo justo, 1o gue
me volorona, es sobher gue consigo
vy en relacion a la colidod del equi-
po fval. Yo no soy peor defensor sl
consigo gque mi oponente A consi-

gue 22 puntos que sl ofro B consigue 1me
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- 10 Sisumedoesde 2den A
vy de 1 en B ja quién mejor
defiendo?

MATERIAL ESTUDIADO

Para intentar valorar este
método he empleado las
aestadisiicos oficiales (soca-
daos de la pdgina web
wiww fiba . comj/oneplanat)
que Espona consiguid en al
posaodo Mundobasket, Una
vez comparadas segun los
modelos propuestos  por
Imbroda, Freixanet v Dean
Smith, redlizaremos nuestra
propic propussta valorondo
los resultados conseguidos,

 DISCUSION

B Resultodos de los parti-
dos de Espofia segun o
propuasta de Imbrodo
(diferencia entre el tanto
por clento medio del cam-

A-B

duranta un compesonato y
los purtos por posesion que
recibo en confra). cuadro 3.

CONCLUSIONES |

A pesal da la dificulttad
a la hora de demostrar
clentificamente que los
resultaodos son flables, o
que & es clerto que estas
coordenadas  planteados
pueden ser mds Ggicas
que g5 que preasanta
Imroda o Freixanet porque
52 tiene en cuenta tanto los
datos especificos de un
partido (Frelxanet) v la rela-
clén que este partido fiene
con los datos de una come-
peticion (mbroda). A ello le
anadimos la importancia
de valorar los datos del par-
fido no tanto en relacién a
la media Total de 108 equi-
pos an competiclon, sino
de o meda de “ese equl-

A = [(Tiros onotodos de 2 + tros anofodos de 3) x 100/ (Hros lonzodos de 2 + tiros lonzodos de 3 de fodo

el compeonala))

B= ((Tiros anctados de 2 + firos anotados de 3} x 100/ (Hros lanzados de 2 + tiros lonzados de 3 del equi-

po contfra &l que juego))

Confra Angola
Contra Canadd
Contra Brasil (1)
Contra USA
Contra Yugoslavia
Contra Turquia
Contra Puerto Rico
Contra Alemania
Contra Brasil

o P
altado

pecnato v el recibido por mi equl-
po). cuadro T,

B Resultados de los portidos de
Espofia segun lo propuesta de
Frelxanet (puntos recibidos por
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posasiin} cuodro 2,

B Resultados de los poartidos de
Espana sagln mi propuesta perso-
nal {relacidn entre &l promedioc de
puntos por posesion de un aguipo

po” contra el que directameante
nos enfrenfamos. Nos guiomos da
una sere de variobles mas comphe-
jos gue la de nuestros predeceso-
res.




Puntos recibidos

(Tiros de campay+ (Hros libres x 0.4) + balones perdidos - rebotes ofensivos

Contra Canada
Contra Angola

Contra Turquia

Contra LISA

Contra Brasil (1)
Contra Puerto Rico
Contra Alemania
Contra Yugoslavia

Contra Brasi]_

0.66

0.73

0.92

0.94

0.95

0.96

1

1.02

1.08

Cuackro 3

{PFromedio de puntos por posesion del equipo contrario en el caompeonato ( puntos totales | pose-
slones) ) - ( puntos por posesion recibidos en contia { punfos totales | posesionas) )

Teniendo en cuenta que.

POSESION = tiros de eampo + (firos libres x 04) + balones perdidos - rebotes ofensivos
A resultados gmilares, se decidird por el nimero menor de puntos por posesion recibidos en el

encuantro en andlisk,

Contra Canada
Contra Angola

Contra Turquia

Contra Brasil (1)
Contra USA

Contra Brasil

Contra Yugoslavia
Contra Alemania

Contra Puerto Rico

Por otra parte, los resultados, en
varios aspectos se parecen a los
de Freixanat: marcamaos an negrita
aquellcs peosiclones gue conciden
con la dal antrenador cataléan y
subrayamos aquellos  posiclones
gue se encuentran un puesto arbo
o un puesto abgjo respecto a la
solucion del onfiguo ayudante del
TDK Monresa,
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Pasos: ;Un movimiento raro?

uando emperaba a
jugar a baloncesto en la
Escuela de Minibasket de

un colegio barcelonés,
&l monitor da dicho
escuela Insistia en o
Importancia de no
caminar sin botar, El
concepto, al cabo de
los afios, no ha cam-
biodo en & pem la
regia ha tenido diferen-
tes matices pam inten-
tar acoplora al desa-
rrollo tacnico vy el espir-
tu dal juego. Cudntas
veCcas, como aspecta-
dores de un partido,
comentamos que un
jugodor ha hecho
"pasos” cuando hemos
visto un movimiento
que no parece "orto-
doxo”, Ante dicho
comentario nos pode-
mios plantear algunas
preguntas;

1} iConocemos
regimente la Regla de
Avance llegal?

2} 52 ha aplicado
recimente e movimilen-
to técnico que hemos
explicodo a nuestros
jugodores, o nuestra
apreciacian ha sido distinta a lo del
arbitro, a 1o del otro equipo o inclu-
50 a los espectadoras?

3 JEsta sttuacidon del juego con-
llevva quier howa una ventaja o una
desventaja por parte de alguno de
los integrantas dal juego?

) JSocomos partido del cono-
cimlento del arficulo de avance ile-
gal. y analizamos profundamente
los beneficios gue Nos puede dar a
la hora de axplicar a nuestros juga-
dores una salida obierfa o cerada,
u ofros conceptos o poder aplicar?

5 JRealmente analizamos o
sacuencia del juego, o reclamo-
mos en funcidn del movimiento
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Por José A. Martin Bertran

Arbitro ACB y Euroleague. Entrenador.

gue nos ha parecido * raro "7 |

iarnos a intentar offecar un
conocimiento mas omplio de los
movimientos de pies referidos a los
Reglas de Juego. En primer lugar
comentar que todo movimiento ile-
gol que s& produce con los pies,
estan incluidos en el articulo de
Avaonce fegal v todo el que e
efectla con las manos en el de
Doble Regate.

El Reglamento es muy claro en
su articulo 25, %e da la posibilidad o
un jugador da establecer un ple de
phvote, Jde qué manera?

Pie de pivote: este pie, serd f
que quedard en el suelo pudiendo

levaniar el ofio. Recordar el signi-
ficado de un compds. que se util-
0 en dibujo técnicoe. un punto
gueda permanente-
mente en ol papal,
rientras otro gira alre-
dedor del primero, que
hoce de eje (figura 1)

Ahora quea ya
hemos definido el pie
de pivote, ; Qué pode-
mos hacar con al? JNo
I podamos levantar
nunca? L56lo o puedo
levantar para botar?
&8 lo cambio qué
pasa? A5 no tengo ple
de pivate, (Mo puado
salir en dribbling, ni firar
ni posar?

Vamos a infentar
soluclonar todos estos
COs05,

¥ LLoma estable
cemos el Die de pivo-
fa?

Diferenciomos entre
dos posibles situacic-
nes:

+ 1) Jugador estati-
co con los dos pies en
&l suelo (Diagrarma 2).

Un jugodor que recl-
b el bakdn cuando
tiene los dos pies en el
suelo puede emplaar cualgubers
de dlos como ple de pivote. En el
instante que se levonta uno de log
ples, el ofro se estoblece como pie
de pivote,

¢ 2y Jugador que se mueve o
asta botandoe ( Diogramea 3).

1} El jugador en movimiento, o
que estd botando, pueds detener-
sa y estoblecer un ple de plvot, de
la siguiente Mmanesa.

3l tiene un ple en contacto con
al suelo:;

A) Este pie es del pivote, cuan-
do el ofro toca el suelo,

Despuss de pararse y cuando

va he estoblecido un ple de pivote: e




Fig s PIE DEL PIVOTE

los dos phes para empezar un drib-
bling ontes qua la pelota hayva sall-
do de las manos.

Todas las infrocciones alo
comentado constifuye Lna vioka-
cion de pasos.

) 8l ninguno de los dos pies
astan en contacto con el suelo v el
jugader:

1) Coe con kos dos ples simultd-
neamente. Cudlguiers de los dos
ples puade ser el pia de pivote,

2) Coe con un solo pie v des-
pués pone al ofro en el suelo, el pr-

mer ple que foca el suslo serd

el pie de pivote.
e 3) Cae sobre un pie, el
JUGADOR CON DOS PIES EN EL SUELO ~ Jugador puede saltar con estos

El pie del pivote es cualguiera

puedo levantar el ple de pivote
para lanzar a canasta o realizar un
pase. pero no puede volver a focar
al suelo antes de haber dejada o
peiota las manos del
Jugador.

Mo puedo levantar el
pie de pivate para
ampeazar un dribbling
antes de que la pelota
ro haya sallde de sus
manos. (ks decir no
antes de botar que es
un térming imporeckso en
el iempa).

B Bl jugador puede
saltar con este pla vy c)
caer con os dos ples
simultdneameants: en
asta clrcunstancia pisr-
do la opcicn de fener
un pie de plvote,

Despuds de pararse,
cuando plerdo la
opclén de tenar un pis
de pivote: puedo levantar uno o los
dos ples para hacer un pose o un
lgrzomiento g canasta, pero No
puade vover a tocar el suelo antes
de dajar la pelota.

No pusdo levantar ningunc ce

dos ples y atemizar con los dos

pies simultdneamente, an asta

Cas0 58 plerde |a opcion de

tener un pie de phote,

Por todo ello, es légico pen-

Sor que cuondo un jugodor
realiza un “movimiento raro®, haya
cometido pasos. Pero no siempre
es i, y por ello deberiamaos anali-
Zar varos puntos:

A) PIE PIVOT

e

s

" O —CD)
7~

P e’

PIERDE L& DPCION

oty

== PIE PIVOTE, CUALQUIERA

—

1} ¢ Gué ple ha establecido
como pie de phvota?

2) ¢ levanta este pie antes de
dejar salir &l baldn de sus manos an
un dribbling?

3) Cambia el jugador su pie da

= )

=)

PIERDE OPCION

pivote, antes de reallzor el movl-
miento de atoque, vy de esta
manara “engana” al defensor que
espera el movimiento por el otro
lada? (Especial atencidn a la salida
de los boses/Movimiento de los
pivats en el poste bajo).

4} ¢ Cudndo un jugodor realiza
una parada en dos tempos. recor-
damos gue su ple de plvote as el
prirners &n caer? Y sl redliza el
sagundo lempo con |os dos pies
simuttdneamenta, recordamos
que no tenamos opclén de pivote,
&5 deck no podemaos realizar mowvi-
mientos hasta gue la pelota aban-
done las manos del jugador,

Podriamos plantear muchas
mis situaciones, pero la intenckn
de este articulo es plantear que un
andlisls en profundidod de esta
situacidn de jJuego es muy dificil
por la dificutad de apraciar en
decimas de segundo o que nos
plantea el juego real; por ello, &l
andlisis debe ser global de todo &
movimiento, pero slempre partien-
do e idenfificando cudl es el pie de
pivote inicial y determi-
nar s éste movimiento
ha puesto en ventaio of
afocante sobre &l
defansor, No as lo
mismo reglizor unocs
pasos alejdndomea del
aro y sin defensa, gue
reqlizar &l misrmo mowvi-
miento con defensa y
hocio el aro. Asi gue,
para onalizar esta Regla
del Juego. a parta del
conocimiento de o
misma, debemos cono-
cear el juego y dominar
el *feeling” del mismo...
Cosa gue se capta mas
facimente con lo expe-
fencia gue da el tiem-
po Yy con mucha
paciencia por parte de fodos los
colectivos gue amamas ¥ nos infe-
gramos en este juego, a pesar de
gue algin “iluminado® lo considere
minaritario (jLa ignorancia realmen-
ta &35 miuy atrevidal), O

~— 4 PIE PIVOTE

CLINIC-PAZINS 41




Ataque equilibrado

quilibric: &sa es la

clave. Después de

observar y analizor
diferentes maneras
de entender y gje-
cutar &l atague en
a8l baloncesto, unas
mas planificadas,
ofras mds infultivas,
unas mas personall-
zadas, otras mas
colectivas, ha lega-
do a la certeza de
la necesidad de
encontrar un ata-
gue equiibrado,
Conjugar la discipli-
na con la autono-
mia, &l juego de
edquipo con los
recursos individua-
las. tiene que ser al
objetivo a lograr.

El atague que
propongo s& inicia
con movimiantos
comvenidos de gran
sencillez vy corta
durccidn, que dejo-
ran suficiente fiempo
de posesidn para
confinuar sin pousa
con el jJuego de libre
irhciativa de los ju-
gadores. En este
orden, porgue es
mas probable legar
a la creatividad des-
de la discipling, que
empeazar con juego ibre v
no coer en un clerfo desorden

También serd mas facll que =l
Jugador explote sus cudlidades
ofensivas sl partimos de un mowvi-
mienta colective que nos introdu-
ce en un atague dindmico y pone
a trobojar a 1o defenso

Los movimientos iniciales
dependen de la colococion de los
jugaodores, 1-2-2 6 1-3-1, vy de
camo sa efactis el primer daspla-
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ramiento del baldn, con pase o
con bote, Y establecen dos ten-
dencias liberar jusego sxteriar o
juego interos para gue todos los
jugadores se slentan participes del
ataque vy s facllite &l equilibrio
necasarno antre ambos

Expongo cuahio ejemplos de
inicio, con tendencia de juego
exterior s s hace con bote, v de
juego intenor 8l 58 hace con pose;

19} Con posicion 1-2-2
¥ desplazamients a bote,
(3 corta por bajo con
blogueo doble de
(5 v de (4, e inver-
timos el baldn con
(2Y que ha reempla-
zado, (Diagrama 1).

2% Con posicidn
1-3-1 ¥ desplazo-
miento a bote, el
bloguec dobile lo
efectuan (5} y (3): ka
Inversion se realiza
con (4) que sale
fuera v despusds bio-
queda a (3) para gue
recupens posicion
extarior. (Diagramas
2y 3)

3%) Con posicin
1-2-2 v desplazra-
miento con pase,
(1} ¥ (4) van a blo-
quear a (5), que ut-
liza &l bloqueo de
(4) por bajo, y aste
continua utiizando
el de (1) para ir al
poste alto, (3) reem-
plaza v (1) se abre.
(Diagromas 4 v 5).

4% Con posicion
1-3-1 v desplazo-
miento con pase,
{13 corta sobre el
blogueo de (), qus
continuard hacia el
poste bajo; sl no

recipe Ird a bloguear a
(2), recuparands su posicion indcial
con el descusigue. (Diagromas a y
g

Estas tendenclas no son algo
rigico, pues todo jugodor debe
aprovechar un fallo defensivo o
vantajo obtanido dentro de cual-
quier movimiento, pero el respeta
de las mismas favorecera el senti-
miento de equipo v la colabora-
cién en el jJuego libre Inmediato.
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m S 30Mos capoces de Incorpo-
rarnos al atagque con rapideasz,
manejar los inicios con varedod v
por ambos lodos, v dare continul-

dad al paso del movimiento plani-
ficodo al lbre, estaremos ante un
ataque dinamico parficipativo v
que acaba dando & protagonis- desarrollen sus hobllidodes tacticas | gue egullibrodo deportiva v emo-
mo a los jJugadores. pora gue v técnicaos. Estaremos ante un atg- clonalmente, Q

» COLABORA TECKICAMENTE CCM +TUs ASOCIACION » COLABORA TECNICAMENTE CON #TUs ASOCEACTON » COLABORA TECMICAMENTE CON «TUs ASDCLACTON « COLABORA TECKIC AMENTE

CoLABORA TECNICAMENTE
coN "Tu"” ASOCIACION

La Junta Directiva de la AEEB ha decidido convocar un
ConcursO DE COLABORACIONES TECNICAS
abierto a todos los socios. jParticipal

N

COLABORA TECNICAMENTE CUN «TUs ASOCTACION » COLABDEA TECKICAMENTE CON «TUs ASOCIACI
=IUL MO LINANVOINDAL VHCHES 00 « NOHOVIDOSY =71L= NOD

Solamente tienes que escribir un articulo técnico
de Baloncesto; los trabajos seran publicados
en la revista «CLINIC».

Los MEJORES SERAN PREMIADOS

» NOCWIM0SY [T SO0 SN AR WHOM Y00 « MODWT0SY <710 KODLINGNYNOEL YBOEYI00 « MOIWDOSY «[1L1* NOO LNV IINTEL WH0E¥ 100 » ROLWIDE =111 B0d ™

LN Y HORL FHOEY N0 « MOV IORY

LE N B N NN ENENENENREREENENENSENENNENRERSEHNSEHNEHNRSENHSESHSHNSEHN.
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e Cada revista atrasada la podrads conseguir al precio de 2 €/u. por gas-
tos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podrds conseguir por
6 €/u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (nims. 1 al 10); Tomo Il (nims. 11 al 20);
Tomo lll (ndms. 21 al 30); Tomo IV (nums. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Tomo V (nums. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5°1* « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 35 65 - 91 575 21 81 » Fax 91 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es
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los ninos deportistas

Por el Dr. Javier Vaquero

viiizacion conseguirnaos:
v Cie no dusla. El

ada vez es mos
frecuante la
practica depor-

tiva entre los niflos v

Hospital General Universitario Gmgarfo Maranon. Madrid
y el Dr. Alfonso del Corral

dolor en uno fractura es
por imtacion del perios-

adolescentes, no sdlo a

nivel recreative (mong-

patines, bicicleta, f0i-

bol etc.) sno Incluse en competi-
clones de coda vez mas nivel y por
lo tonto de mas riesgo.

Las frocturas en kos ninos son pro-
porcionaimente menos frecuentes
que en los adultos, y cuando se pro-
ducen suelen afectar al miembro
superor (mufeca ¥ coda). Dentro
de éstas son caractersticas las froc-
turas del codo en la primeara décao-
da de la vida, generalmente conse-
cutivas a coidas con el
codo en extensicn o an
flexion (Figura 1) v que
s convierten an fractu-
ros ramas a partir de los
15 afics.

Los fracturas  en
extensién  son  como
mucho los mas frecuen-
tes ya gque éste es &l
mecanismo Instintivo de
defensa del nino anfe
una caida Las caidas
golpedndose sobre el
codo flexlonado son
mucho Mmas raras.

DIAGNOSTICO

La colaboracidn de
los nifios mas pequenos en el infemo-
gatoro sobre 1 caido no siempre a5
o deseado, y el dolor hoce a veces
imposible la exploracion clinica del
codo. No debe imtentar explorarse
la moviidod a nivel del codo ya que
se podrian agravar las lesiones. Por
lo tanto sospecharemos gue un nino
puade podecsar unad fractura cuan-
do, tras una caido, &l nifio acude
sujatandose al ioze con la mano
contrana para inmaviizado. Lo maowi-
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lidad activa es impasible y apanace
ung deformacion evidente del
codo que ha perdido su farma habi-
tual. 5e deberd de tomar &l pulso a
nivel de la mufeca ya gue no s
infrecuente en astas frocturas que
un fragmento dseo pueda dafar a
la arterio humeral por su vecindod.
Tombien pueden resutar donodos
los nervios Que pasan a nivel e la
flewura del codo,

Figura 1

fio entre los frogmentos,

v Gue disminuya ko
hermarragia,

¢ Evitamos las complicaciones
por cizallomiento de los fragmeantos
¥ posible leskan de los vasos o ner-
vics.

Una vezr en el Hospital, &l trau-
matdloge procederd a manipular
Ios fragmentos para dejarios en unag
posicion cormacta v s no fuera posi-
ble con estos métodos. procederd
a la intervencion quirdrgica para
comagir las desviaciones y mante-

TRATAMIENTO

Lo primero que debemos hacer
ante lo sospecha de una frac-
tura del codo es inmovilizaria sobre
&l tereno con una férula provisio-
nal (neumndtica, de escayola, de
alambre...) y trasladar ol enfermo a
un centro de urgencias para com-
pletar los estudios clinicos v radio-
graficos oporunos. Con la Inmo-

ner los fragmentos en su
sitlc mediante  unas
pequenos oguias metdll-
cas, En ambos cosos se
colocord una escayola
durante a menos tres
samanas hasta gue con-
solide ka fractura,

Una complicacién
temible de estas fractu-
s es el lomodo Sin-
drome de Volkmann en
el que se produce una
compresion de los arte-
ricas clel braze, blen por el
edema provocodo por
la fractura o por o esca-
yola usada para inmovi-
lzar. Por ello es aconse-
jable, en los primercs
ciics, colocar ung escayola que se
atwe lengitudinalmente pora que
no oprima si &l codo se hincha. Los
signos de sospecha de aste sindro-
me de compresicn seran: dolor
imtenso, palidez de los dedos. déficit
de sensibllidad vy pardiisis, por lo que
se deberdn vigllar siempre el buen
calar y la movildod de los dedos en
estos nifios v acudir a un centro de
urgencias ante la mds minima sos-

pecha. O




Pedro

Ferrandiz,

rorFeco Jomes.
{Periodista)

La AEEB ha cumplido en 2003 su
30 aniversario. Treinta afos de servi-
cio a los entrenadores de baloncesto.
En 1973 la situacion de los técnicos
era muy diferente a la actual. Nadie

se preocupaba por ellos. Entrenaban y
. miento.,

dirigian partidos. No formaban

Fue el impulsor en la creacion de la Asociacion de Entrenadores

ningun colectivo y tenian que velar

por sus derechos de manera indivi-
dual. Tampoco estaban asistidos técni-
camente. Su mejora tenia que seguir

. caminos autodidactos. Ni cuadernos

tecnicos, ni clinics, ni perfecciona-
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5 MUy posible que

an la mente de

los fundodores de
la Asociocién Esponola
de Enfrenodores de
Baoloncesto no estuvie-
ra, en ese 1973, la idea
que con el flempo se
han venido desarro-
llando, En un prirmes
momento, el impulso v
creacikon de o
Asociocion se debid a
un impulso de inferés
humano, Pedro
Ferandiz, el primer
hombre que creys
necesoro que los
enfrenadores de
baloncesto estuvieran
de alguna forma uni-
dos ¥ protegldos, lo
recuerda asl: "En clerfo
MOaMmeEnio sLpe que
habig falecido un
entrenador de balon-
cesto en la provincia
de Girona y que su
mifer habia quedado
en ung situacion eco-
namica fon molo Que
no tenia practicomente para
pagar el enfferro. Panse gue no
podia suceder algo asi en nuestra
profesion v en un Curso deg
Entrenadoras que se celebrd en
Taragona, en & gue inteneniamos
gntre ofros dovier Adua, lgnacio
Pinedo v yo. les proplse crear una
asociacién como wna asisfencia
social gue ayudara a los enfrena-
dores o famiics. con problamas
como & que se habia dado en
Girona, o subsstshr®,

—¢Ese fue el pimer paso, cudles

fuercn los que dieron después?
—Al volver o Modrd creamos ia

Asoclocién tras una asamblea en la

Delegocidn Noclonal de Deportes,
que enfonces tenia su sede en el
Cuartel de o Monfana. En esa
Asamblea salié slegido presidente
Rodriguez del Coso.

— ¢ Cudl era su paopeal en asa
Asociacldn recién creada?
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: —Ei de impuisor nada mas.

i Jamds estuve en la junta directiva,
Eso, s luché muchisimo para que
finatmente se levara a cabo, por-

11

Las ideas nuevas siempre

producen rechazo. Es un
mal muy extendido éste,
asl que no se puede hacer
otra cosa que trabajar,
seguir adelante y demostrarles
que los proyectos son viables.

que los infcios fueron realmente
duros vy compficados,

—ia&ud sucedid?

—&e cuagndo acordames gue

independients, Ansaimo Lopas,

entonces presidenta
de la Federacion
Ezpafiolo se negd v
nas dijo gue o unico
que nosafros podric:
Mos hacer erg prasen-
tarke una fema vy que
&l slegina el presiden-
te. Nos negamaos ¥
durante un fiesmpo
aguelio idea sa difumi-
na.

— &Y cudndo reto-
ma Impulsa?

— Yo no soy Aom-
bre que me dé par
vencido fAoimante,
asi que le llevé los
astatutos gue habia-
mos hecho of
Subsecrefano del
Ministerio del interior
Luis Scancher
Harguindey, Recuerdo
perfectameanta gue lo
hice ef misrmo dia en
que Armsirang piss 1a
furna.,

— ¥ salieron final-
menfe adelonte?

—FEfectivamente. B
Subsecretario nos dio la outorizg-

i clén v creamos o Asombilea conshi-

fuyente marginados de o FEB pero

. seguimos adelante.

— Esta Asociocldn es plonar

an Europa?

—Asl es. No habia nada y tardd

. mucho flempe en que en Europa

| se creara alguna similar. En ese

| aspecto fuimos los abanderodos y
siguisndo nUestro afemmio & Crao-

o 108 de [os demds pokes
—También usted v nuestro pals

fueron los creadores de A
i Asociacion Mundial de

Enfrencdores,

—Fue en el Puerto de lo Cruz en
Tenerife donde convocomos o
1.300 enfrenadores de todo &l

. mundeo. Vinleron hasto técnicos

i chinos que nunca habion salido de
i i su pals De alli surglé un espirifu de
i nuestra debia ser una Asociacion

unigdad para gue fodos comparfie-

i ramos conocimientos y mostrdra-

L




mos cama y de queé manera se fro- |

bajaba por el progrese del balon-
casto en fodas ios lugares del plo-
neta.

Es extraordinario lo que
ha logrado la Asociacion
que preside Toni Comas.

El crecimiento ha sido enorme,
consiguiendo que Ia figura
del entrenador sea respetada,
¥ ademds que sea respetada
tanto en su trabajo como en
sus derechos.

—¢ Esta vez tuvieron menos pro-
blamoas?

—En absolufo. Lo Federacidn
astaba en contra, lo ABA esfabo en
contra, Roimundo Soporta estaba

en contra... A pesar de ello hicimos
ta Asarmbilea constituyente y ful ele- |
ra. yo me senfia profesional porgue
| desarrollaba una profesion y cum-

rior reconocimiento de las institucio- |

gido presidente.
—¢ Como consiguieron el poste-

nes’?

—Demostrdancoles que funcio-

i nabomos. Las ideas nuevas siempre |
! producen rechazo. Es un mal muy
i extendido &ste, asl que no se
puede hacer ofra cosa que fraba-
i Jor seguir odeiante y demosfraries
que los proyectos son viablas

=Y descle entonces, hasta

ahaora. (Ha crecido mucho o
i AEEB?

—E5 que de io idea orginaria o

| o gue es ahora, hay todo un

| munde. Es extracrdinario lo que ha
! logrado lo Asoclacion que preside
Toni Cormas. Bl crecimiento ha sido
: enofme, consiguiendo que la figura
| del enfrenador sea respetada. ¥
! ademds que sea respefada fanto
i en su frabgjo como en sus ders-

: chos.

—MNo era facil unir lo palobia

. enfrenador a la de profesional

—£E50 en un momeaento defermi-

. nado era anatema. Decir deports-

ta profesional o era, y decir enfre-

ahi by brecha. Aungue no cobna-

plia como tal. En ese aspecto los

i ovances han sido grandes y ios

ELropa.

logros impensobiles
en aguel momento

—MNada seria
igual para los antre-
nadoras s No hubile-
3 una Asocihacion
detrds que les res-
paldara.

—Claro que
nada seda iguc. Y
&l mejor ajempio de
eilo a5 ver su crecl-
miento y funciono-
mignto. En Esparica
se creo la semilio
gue ha ferminado
germinando an
fodo el mundo. La
meajor forma de
confirmar todo esto,
@5 que o que se
realiza en Espana as
lo gue 82 sigue des-
pués an foda

—AdEmas, con la profesion fan

insegura gue tiens ustedes. .. Par
i aguelio de los resultados, me refiero.

En Espania se cred la semilla
que ha terminado germinando
en todo el mundo. La mejor
forma de confirmar todo esto,
es que lo que se realiza
en Espafia, se sigue después
en toda Europa.

—Es que la firma de un conve

nio colectivo fue un avance v un

| logro imporfantisimo. La Asociacicn
garanfiza que se respatan los con-

. tratos firmades. Es la garante de
quea los clubes cumplan los acuer-

. dos pactados.

nador profesional, adn mds. Pero yo |
| actuaiidad y 19731

—j&uée diferencia entre la

—Absoluta y fotal. Lo

i Asociocion. ademds de avudar g
i gue el enfrenador mejore técnica v
i tacticomente, ha conseguido un

CLINIC-PAGINA, 49




- jogro qQue para mi resulla

primordiol: gue o auforn-
dad del entrenodor esté
fespaldada. Ahora es un
jefe v antes &ra un esclovo
que dapendia de o3 resul-
tados. Ahora, idgicamen-
te, también influyen en lo
frayectona profesional ae
un enfrencdor, Dero
haciendo respaiar sus
derechas. Anfes jundica-
mente era un cero. Ahorg
&85 un trabajador como
cualguier afro. Con sus
ocbiigaciones y sus dere-
chos

— ¢ Chmo valora usted
al entrenador aspafol?

—Tiana un nival alfisimo
de conocimientos, oungue
no opina o mismo en
cuanto a personaldod,
Tampoco parecs que fengo
mucho interés en salir a impartic sus
conocimientos fugra. A Espana vie-

aue saien ol extranfero. En ese

aspecto creo que deberia ser tener |
i fvo es nociva para el entrenador?

mids aespiitu aventurero
—Y es0 0 usted no le gusta

—Es que se cormre al riesgo de
crear el entrenador endogdmico

. que solo sobrevive en su teritorio y
nen muchos enfrenodores de fuera, |
pero son muy escasos los espanoles |

con sus iguales. Mo le apetece salir
o palear con ofros,

—: Cree usted que la figura del
manager genaral o director depor

—MNo Nene por gue sero. En
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Se corre el riesgo de crear
el entrenador endogdmico que

sdlo sobrevive en su territorio y

con sus iguales. No le apetece
salir a pelear con otros.

27

principle la obligacién de
todo directivo o responsa-
ble técnico es la de defen-
der o su entfrenador. Le diré
mds: el enfrenador sdio
podrd frobajor o gusto si se
slente respaidado por sus
directivos. Trabajar con la
espada de Damocles enci-
ma nunca ha sido ung
buena companiera de vigje
RIrg wn anfrenador,

—Aungue el dio a dia
demueastra a veceas lo con-
frario,

—Asi g5, ¥ ohl es donde
ampieza los comeatiaos ds o
AEEB Poro eso esfd: para
safvoguardar sus derechos.
Ha mevecido o pena esfe
recomdo de 30 onos. O
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- DKV: lasalud esalgo grande,

muy grande.

DKY Seguros
es el patrocinador DKV SEGUROS
oficial del equipo

de baloncesto
vitka del Grupn ERGO

[/ 902 499 499
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Tenemos mucho
en comun.

Dion Fiso v el baloncesto tienen mucho en equipo al éxito y permiten a Don P
cormun, Bl espiritu de superacidn, el afan de gfrecer a sus chentes el mepor seracio
meporar cada dia, la etica del trabajo inmniobakario.

colectivo, durg, constante, para conseguir

o obeetivas prefiados, el esfuerzo hasta De profesional a profesional: confie

el imite de las posibilidades... Son los en Don Piso para vender o comprar
msmes elementos que corduscen a un su vivienda, le resultard mas rentable.

Llimenos, es GRATIS.

900-22.22.22

Firiyeny Do e

Don Piso

Exactamente
lo que necesita




