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Comunicacion y comprension

esde su constitucidn, nuestra Asociacitn se ha venido preocupando por abordar ague-

[los aspectos que no siendo especificos de 1a formacién del entrenador inciden en su

actividad tanto en |o referido al desarrollo del juego como en lo referide a las condicio-
nes sociolaborales donde esa actividad se desarrolla,

Por ello, hemos asistido a cuantos foros se nos ha imvitado para el tratamiento de distin:
105 BSUNLOS QUE NOS CoNcerm@n, cuando no los hemos organizaco nesotros, abordanda temas
£OMm0 12 organizacion oe |a competicin, la estructuracion de los clubes profesionales, ete.

Uno de los marcos propicios para el desarollo de este tipo de actividades es &l que gene-
fa nuestras relacones convencionales con la Asociacién de Clubs de Baloncesto (ACE) desde
gue en 1992 firmamos el Convenio Colectivo para los Entrenadores que trabaian en la come
peticiin organizada por dicha entidad, v concretamente la invitacion gue por dicha Asociacion
se nos hace de que organicemos conjuntamentsa una actividad dentro del programa paralelo de
la Copa de 5. M. Rey.

En la (itima edicion, celebrada en Sevilla, tuve lugar una mesa redonda gue abordd la
sitsacitn del arbitraje en la competicion profesional, mesa redonda que congregd a destaca
dos miembros de nuestro colective, ¥ gue pone de manifiesto el interés que entre todos los
estamentes del babomcesto nacional e interacional despertd dicha actividad,

Se desgranaron una serie de importantes temas centrados en la evolucion futura de las
Reglas del Juego y las modificaciones que los asistentes crefan debian adoptarse en un fuiy-
o en mejora del jusgn da catidad, en el que & entrenador &5 piera basica, y del talento de las
Jugadores, lo que redundaria en la espectacularidad de nuestro deporte.

En la reunifn quedd patente que el colectivo arbitral goza de un extraordinario nivel v de
un prestigio evidente dentro dé nuestro deporte, si bien ello no debe ocultar el hecho de que
su evolucion vaya detras de la evolucitn del juego pues las reglas, como cualguier tipa de nor-
mas, van detrds de la realldad que intentan ordenar. Es 1agico, los problemas no peeden resol-
verse sino hasta que se producen y analizan,

Pero también guedd claro que la Agueza de nuestro deporte se basa en un incrementa en
la comunicacion y comprensidn de los colectives que participan en el juego, arbitros y jugado-
res y todes ellos con los entrenadores, generdndose una corrente de aceptacitn comon sobire
la conveniencia de gue todos ellos acudieran a cfinics y reuniones técnicas donde pudieran
apreciar, sin la "pasidn de la competicidn®, la vislin que nasotros tenemos del jusgo, la forma
de ofganizar nuestro trabajo, (a manera de trasmitir esa visidn a los jugadores, y I3 rigueza que
de éstos obdenemos (de su talento y creatividad) durante las sesiones de entrenamiento.

Esta revisidn genaral de un %ema tan apasionante vuelve a ponar de relieve PUSstrd cardc-
ter emprendador v pionero, corroborado por el apovo que recibimos de todos los asistentes, rek
terando desde estas paginas nuestro agradecimiento a lodos ellos y nuestra profunda comvic:
citin gue ésta es una de tantas lineas de trabajo que nuestra Asociaciin debe incentivar con sus
limitados recursos en bien del colectivo de entrenadores v de nuestro tan quendo deporte.

Recibid un cordial saludo.
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Enseiiar minibasket educando y

desarrollando las capacidades motrices

| minibasket &2 una dscipling

deportiva que desarrolla las

tematicas de juego tanto en
el planc horzontal (carreras, botes,
pases) como en &l plano vertical
(tiros, rebotes. contactos en
el are}: @s un juego de situa-
clones, con el balon, simétri-
co, aciclico, de tipo aerdbi-
co-anoerdbico altermado,

Invelucra la hobildod dea
cored sin baldn, de botar,
pasar, recibir, saltar: movi-
mientos muy compleios gue
no deben ersanarse sola-
mente bgjo el ospecto técni-
co a frovées de o repeticion
continuada de los gestos,
sino opoyodos desde el
aspecto motriz (educacion y
desarrcllo de las capacida-
des sensifivas-perceptivas, v
de los capocidades y habli-
dadeas motrices.

El nifio debe aprander el
gesto o &l movimiento visual-
zandolo (83%), escuchando
lo que le dice el Instructor
{13%) vy ejecutaro (1% de
todaos formas, no se puedes
hablar de perfecclonamiento
técnico hosta cuando el siste-
ma modriz no estd totalmente
formado. Después, es posible
perfeccionarlo (portiendo del
conocimiento del proplo cuerpo
hasta legar al automatismo del
gesto o del movimiento). aungue
hay que tener siempre presente

que desde las primeras fases de for-

rmacidn inicla el perfecclonamian-
fo.

La formacion del sisterna maotriz
poso a roves de las sigulentaes eta-
pas:

& conocimiento del movimiento

® ocbservacion del movimiento

# percepcion del movimiento

® posasion del movirmilento
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Por Maurizio Mondoni
Entrenador Nacional.
Instructor minibasket FIBA

& perfeccionamianto del mowi-
miento (para alcanzar la habilidod)

Esta ditima fase se consigue o
través de distintas etapas:

# el nifio aprende g elecutar el
gesta sin control

@ el nino aprende a controlar el
gesto

@ 2| nifo dominog el gesto.

La base para alcanzar una gran
hakilidad mofriz en el minibasket
(habllidod en botar, en firar en
pasar y recibir, en desmarcarse
para recibir el balén, en moverse
an defansa) se apoya tanto an ia

técnica de ejecucion de los fundao-
mentos de juego. como en la edu-
cockdn de los copacidadas motri-
ces que permiten al niho fransfor-
mar progresivamente 10s esguemas
motrices basicos (correr, sal-
tar, lanzar, recibir, efc.) en
habilidades motrices especifi-
cas (cambiar de velocidad,
santido, direccitn, dé mana,
deslizarse, bobar, tirar, pasar),

El Instructor debe tener un
buen conocimiento de los
fundamentos técnicos que
ensena, peroe también debe
temer un buen conocimiento
de los ninos (611 ancs) en
sus distintos verfientes (cono-
cimiento, social, emotivo,
afectivo, fisioldgico. motriz) vy
un dominio de los diferentes
métodos de ensenanzo en
relacion a los edades.

El tipo de esfuerzo que
redliza un nifio que jJusga a
minibasket es el aerdbico-
anaardbico atternade. H
nifio que juega un partido
{copocidad de juego) corme,
salta, lanza, recibe el baldn,
y todo ello significa una impli-
cacién de los copacidades
de fuerza (fuerza rapida), de
resstencio, de rapldez (de
reaccion, de ejecucidn y frecuean-
cia de movimientos), de moviidad
articular, de coordinacion, de equi-
fibric, de crientacién en el espacio
y en el tiempo, de rtmo, de antici-
pacién y de eleccian,

Se pueden consegulr enssguida
importantas resultados v mejoras sl
se anficipan los flempos de desa-
rmolio de kas caopacidadas motrices,
pero después, cuando se lega a la
edad comacta de desamroilo. no se
consiguan grandes mejoras,

Mo s suficients que un nino
corra bien si no as resistente. que




% solte técnicaomente bien s no es
fuerte saltando (fuerza de salta),
gue fire bien o pase bien s no es
fuerte en el lonzamignto (fuerza de
ampuje), que efechis coracto-
mente un movirmients si no es répl-
do en superar al fival o en no dejar-
se rebasar rapidez). La técnica
fene que seguir &l mismo ritmo de
desarollo de los capacidades
mafrices. ;Como puade tirar blen
un nifio sl no tiens una busna movi-
lidad articular en el hombro, en el
codo y en las articulacionsas de las
falanges? (5l no posee coording-
citn, egulibro, percepcion de la
distanclo, mira, precisidn y concen-
tracion. como puede tirar un nifo?
Aungue tire blen, si no es capoz de
lanzar el bakén desde cuato
rmetros de distancia, de poco le va
a senvir. En el tiro hay que empujar
con los pies y no sdlo tirar con el
hombro: por ello, hay que trabojar
con las plernas (empujar hacia
abgjo para recioir un impulso hacia
amioa), y el bakén se levanta sl se
empuja con los ples. El tiro debe ser
rapide, efectuado en el momento
apropiodo v con &l convencimiar-
to de "onotar”.

En el firo, las resistencias que se
deben vencer son &l peso del
baldn y el peso del propio cuspo,
por ello hay que frabajor con caor-
gas naturales y No Con un exceso
de cargo.

El bakén se “trabaja” con los
dedos v por ello hay que desamollar
corectamente las articulaciones
de los dedos para consegulr ung
buena sensibilidad (las manos son
el “idioma” del jugodor gue habla
con el baldn). de ohi lo importan-
cla de sjercitarse en el “balkhand-
ing” al inicio de cada entrena-
miento.

En @l dribling vale el mismo plan-
teamiento. El nino tlene tendencia
a obusar del bote estdtico; por el
contrano, s& aprende comendo v
botando, no haciéndolo de paro-
do (jugar a botar hacia adelante v
atras, a la derecha v a la kauler-
da). Debe disponer de una buana

movilidad a nivel del himero, del
codo, de |as mufiscas, de los
dedos, de la espalda, del témur, da
los rodillas, de los tobllos. Para
botar, hay que posesr una fuarza
rdpida de empuje hacia abajo del
balén, equllibrio v coordinacién,
ritmo, capacidad de transforma-
cion en relocidn a las distintas situa-
clones que se verfican durante el
Juego (rapidez de reaccién, de eje-
cucidn y frecuencio de los movi-
mientas).

Mo hay que olvidarse de ka rela-
cién espocio-tiernpo durante el
Juege (longitud y anchura de la
canchao, 37, 57) y de la posibilidad
de interrumpir el bote (parada y
firo. parado vy pose. pose. parado
en un fiermpo y tiro). Tienen gran
importancia las fases de contrac-
cién y distension tanto en al tiro
como an el pase v el bote; varia lo
infensidod de estimulacion nendosa
v Ios musculos que Intervienan en
las distintas situocionas,

¥ qué podemas decir det cam-
bic de mano (cudndo se debe
hacer y porgqué), del cambio de
direccién, de senfido, de valocl-
dad, del reversol

Todo esto Implica una gran
capacidad de transformacian del
gesto, del itmo, de anticipacion y
de eleccitn.

El trabgjo del Instructor no debe
sar evaluodo Onicormente dasde el
punto de vista técnico, sino fam-
bi&n por un corecto frabaio de
educacion v desamcilo de las
capacidades mofrices,

Por lo que respecta al pasa, al
rifo no astard capacitado para
pasar mas alkd de 5-6 metros si no
ha educado y desarrcllodo la fuer-
za de larzamisnto (la resstencia
que s debe superar es el peso del
balén). No interesa que el gesto
esté técnicamente bien & el baldn
no llega al componero (hay que
tanar en cuento gue s mas raplido
un pase gue fres o cuatro botes). Bs
rmejor pasar hacia adelante a un
companero desmarcado que
baotar, El pase significa el traslado

del baldén de un atacante a un
companero, intentando que llegue
de la forma mds rapida posible
{(velocidad de ejecucion), con pre-
clsidn, coordinadeo v en equilibrio,

Bl baldén debe ser pasado a un
COMPaneno gque se desmarca
{cambio de direccién, de sentido,
de velocidad) teniendo en cuenta
la distancia (espocio) v el tiempo,
Para poder pasar bien el balén hay
que posear una gran movilidod o
nivel raguideo. de la articulocian
humeral, del codo. del carpo v de
las falanges; una gran coording-
cién entre las aticulaciones supe-
fiores, el tronco v las inferiores.

La velocidad de ejecucion de
un pase (pero también del bote y
del firo) depande mucho dal grado
de moviidad articular, de la fusrza
de lonzamiento en las extremida-
des superiones v del equilibrio del
Cuerpo.

El nifio encuanira muchas difi-
cultodes en pasar &l boldn en
movimiento (debe coordinar la pro-
pia velocidad, la del companiero
que debe reclbir el baldn v la velo-
cidad de legada del balén): por
ello prefiere posar desde una posi-
citn estdtica; encuentra dificulto-
des en cambiar el fipo de pase
que debe realizar mientros juega
(capacidad de adaptacian v de
trarsformacian).

En &l pase hay dos momentos
(quien pasa y quien recibe); el que
recibe debe aprecior desde qué
distancia llega el balén, o gué
velocidad, v qué movimientos
debe realizar para recibido comec-
tamente (espacic-tiempo).

Mientras juega. el nino debe
comer (fuerza de impulsibn de las
extremidodes inferiores y velocidad
de ejecucicn), cambiar de veloci-
dad, de direccidn, de sentido, pero
sU carmera no debe ser la de un
coffedor de velocidod, sing que
debe saber intarmumpira en el
momeanto apropiodo pam efectuar
ofro movimiento, ¥ o debe hacer
con el lempo comrecto, El nifie, en

la mayoria de ocasiones, no estd e
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" copacitado para realizar todo lo

indlcodeo. por lo gue debe ser edu-
cado en este sentido, Debea apren-
der a contrelar el propio cuserpo,
adauirr &l sentide dal equilibrio en
movimiento, con rapidez, con al
tiempo cpropiado: todas capack
dades que necesitan sar enseno-
das y desamolladas en el momento
adecuado.

Después de analizar todos los
movimientos de ataque (bate. tiro,
pose, desmarque), hay que hocer
un paréntesis para hablar de la
acclon de rebote. Para conseguir
un rebote (tanto en atagque como
en defensa), el nifc debe saber sal-
tar de forma correcta (con una o
dos piernas), en el momeanto apro-
piado y saber atrapar el balon con
los manos de una manera sdlida
En la cancha. el Instructor debea
proponer todos los ejarciclos de sal-
tos con carga natural (en alto, en
longitud, triple) ¥ con la comba
(coordinacian y equilibric).

Jugar con &l espacio, con el
tlempo. con el propio cuerpo,
Jugar a botar, tirar, pasar v reclblr,
corrern, saltar, tode convertido en
competiclones, juegos, relevos, cir-
cultos, situaclones de 1cl con y sin
baldn: jéstos son kos objetivos a
consagulr! Los nifnos deben apran-
der jugando. no a fravés del outo-
matismo de los gestos v las conti-
nuas coracclones.

LY la defensa? Seria mejor que
la defensa se ofraciera como “un
atagque al agtaconta”. para ponere
en dificultad o para quitare el
balon. Es bastante indtil que los
nifos realicen deslizamiantos defen-
givos: e mMUucho mejor que jusguen
1el (con o sin baldn) o realicen
ejercicios que requieran fuerzo,
resistencia, coordinacion, equlibrio,
estructurockon espocio-tlempo.
rapidsaz, visidn perférca, combativi-
dad.

Mo se puade defender cornecto-
manta si no se sabe comer, saltar,
mover los extremicdades inferoras y
superoras de forma indepandiente,
si no se estd en equliibric, sl no se
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sabe coordinar los
movimientas latera-
les, sl no e
posee una
buena capa-
cidod de
anticipacidn
y da slec-
clén.

LY qué
deci de lo
movilldad arti-
cular? Todos los
fundamentos tac-
nicos de baloncasto
presuponen una flexbil-
dad aricular, que es la base de
coda movimianto o gesto.

Conclusiones

En minibasket as importante
ensenar los fundomentos de jusgo
desde una situacion global (e,
2c2, 3cld, bch), obsarvar el juego v
extrapolar o que debe sar mejora-
do para luego volver a la sifuacion
global (métedo global-analitico-
global).

Para lograrla, as importante que
el nifio tenga lo posioliidod de
conocer su cuerpo, el espacio, el
fiempo, las reglas, e reglamento,
los companeros, los rivales (educa-
clén de las capocldodes parcept|-
vas, de los esguemas motoras, de
las capacidades y habllidades
motrices).

Delos 6 alos 11 ofos hay gque
clesarrollar las capacidodes coor-
dinativas. lao mowvilidad articular,
estructurar las copacidades condi-
cionales, respetar las distintas faseas
del gprendizaje y no pretender,
antes de tlempo, 1o perfecta gje-
cucitn de un gesto o un mowvi-
miento,

Mo hay que formar ninos robots
o auttmatas, sino personas que
piersen. creativas. que puedean
equivocarne, que puaden perfac-
clonarse de manera progresiva su
capacidod de jusgo.

De todo esto, se deduce gue
una educacion multilateral en
edad precoz favorece la adguisi-

cion de técnlcas
deportivas comec-
tas; lo importante
as no tecnificor
de una forma
demasiodo
precoz
Ejemplos
de ejercicios:
» Todos
los tipos de
carera hacia
delante vy hocio
atrds
» Caminar y
correr, correr y saltar,
corer y lanzar, comer y recibir, etfc.

» Saltos en estético y en movi-
rmiento

» Soito con lo combo

» Lanzomientos del balén de
mini desde todas las posiciones y
de todas las maneras (estatico-
movimiento): lo mismo, con balones
de distinto peso y tamanao.

» Skip en el sitio y en movimien-
o,

» Eercicios de equilibrio.

» Coordinacién e indapanden-
cia entre las extremidades superio-
res y las inferioras,

» Saltos en alto v en longltud;
triples, votteratas, etc.

» Sprint de 10-15 metros salien-
do de fodas las posiciones,

» Competiclones de dribling,
tiro, pase.

» Test motores de carGcter
genaral y especifico.

» Eerciclos por parejas de opo-
sician v resistencia.

» Circuitos a tiempo.

» Ejercicios de educacion respl
ratoria.

» [ ropidez de reacclon, de
gjecucion (cambiando los estimu-
los),

> Con y sin baldn,

» Caminar sobre un banco, en
la bara de equilbrio, en la escale-
ra horizontal, ate,

» Subir la cuerda, la pértiga,
columpiarsa, dejorse coer.

» Berciclos con aros, clavas,
conos, etc. O




En el 2003 han participado en nuestros torneos alrededor de 200 equipes
procedentes de Albania, Alemania, Austria, Croacia, Dinamarca, Eslovenia,
Espafia, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia, Hungria, Islandia, Italia, Letonia,
Luxemburgo, Macedonia, Portugal, Reine Unido, Suecia, Suiza y Yenezuela.

NDUCATION&SPOR
. EvRoBASKEL @

TORNEOS INTERNACIONALES DE BALONCESTO Y MINIBASKET - 11* EDICION

8 ABRIL - 12 ABRIL Pisa / LIVORNO (ITALIAW) TROFEO WWW. WEBBASKET.IT

30 ABRIL - 4 MaYyO PESARD (ITALIA)Y en colaboraciin con Adriatica Cup

13 JuNio = 19 JuNIo PESARO (ITALIA) en cofaboracidn con Sportsman, COL y Grandi Event
19 Junio - 25 Junin R dTaLiag con ef parrocinio del Avimtamiento de Rimini

26 Juxsio - 3 JuLio LLORET DE MAR con la colaboracidn del Ajuntament de Llorer de Mar

3 Junio - 10 Jupio LLORET DE MAR |rr;.' da calaharacidn del -f_,r.:u:'r.-:rr.'..'rrr de Lloret e Mar

12 Jurio - 18 Jurio LiGxano Sapmaporo { VENECIA (ITALIA)

12 JuLio - I8 JuLio Lot TRAKE {GRECIA) com ef patrocinio del Avartamiento de Lousraki

La AS. EURDBASKET ESTA PREPARANDO PARA EL PERIODO

0]_‘] MPIADAS 17 AGoSTO - 25 AGOSTO UNA OFERTA DE VIAJE QUE INCLUYE EL

TRANSPFORTE EN BARCO DESDE ITALIA, FL ALOJAMIENTO, LOS

T DESPFLAZAMIENTOS DIARIOS HASTA ATENAS, LA POSIBILIDAD DE

Eh G REC] A ASISTIR A OCHO PARTIDOS DE BALONCESTO DE LAS OLIMPIADAS ¥
LA PARTICIPACION EN UN TORNEOQ OPEN DE 3-CONTRA-3,

2 SEPTIEMBRE - 6 SEPTIEMBRE LenrmrRAK] (GRECIA) eon .L'.r||"._1|'i'-.l|,'.".'i|".-.' del Avitamienio de Lontraki

CATEGORIAS: Femenina - Masculina

SENIOR @ 1984/85 @ 1986/87 @ 1986/87 @ 1988/89 @ 1990/91
MIMNIBASKET (se admiten equipos mixtos): 1992/93

" Xy e, Los ENTRENADORES AFILIADOS A La ALE.E.B. TENDRAN DERECHOD A:
« 50 % DE DESCUENTD SI PARTICIFPARAN CON UN GRUPO DE 12 PERSONAS

« CUOTA GRATUITA 51 PARTICIPARAN CON UN GRUPO DE 16 PERSDONAS

www.sportevents.it

INFO

info@sportevents.it

EN ESPANA SECRETARIA A8, EUROBASKET

+ 1 E—_—— ey P.za V. Veneto, 49 - 27043 Broni - Italia
S8 NARCIS ¥ANREGA lel. 0039.335.6319216

TEL. 972.202435 FAX 972-226018 Fax 0039.0385.250290
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No es facil ser entrenador

er enfrenador axige saber
S astar v aglutinar a tu alrede-

dor un significative ndmero de
aspecialistas.

Tal y como se puede compro-
bar en la fg. 1, desde el equipo
técnico qus lo apoya mds directa-
mente, hasta los difgentes que
adminlstrativameante encuadran su
accian, el entrenador necesita
sober extender su area de influen-
cla mds alld de lgs técnicas y de
los tacticos. Diferentes especlalisias,
simpatizantes, medios de comuni-
caclon, patrocinadores, etc. Todos
solicitan al entrenador atencién v
preccupacitn para con sus tareas
¥ responsablidodas. Retornos de
inforracion que meajor les ajamplifi-
gue la importancia real dea sus con-
tibuciones,

Todavia hoy en dia, la imagen
plblica de lo gue significa ser
enfranador no se cormesponde, de
hecho, con la impodancia de su
dessmpeno soclo-deportivo, Por
rozones de indole cultural, (fodo lo
qus tenga gue ver con el cuemo v
con el movimiento se ve comao
alge secundario, con la inharenta
valorzacion del espirtu y de lo inte-
lectual). no slermpre los entfrenado-
res hon conssguido gue a socia-
dad los deje de considerar como
ciudadanos de "segunda catego-
na”.

Sin embargo. tanfo las conclu-
sionas de estudios diversos comao 1a
observacion de lo propia realidod
deportiva actuales, demuesiraon
razonaklemente gue, al contrano
de eso tesis poco beneficioso de la
persona y del profesional enfreno-
daor, las caracteristicas parsonalas
de o5 entrenadores no difisren de
la de los profesores. de 1d de los
hombres de negocio, ete., vy su
actuacién profesiondl no fiens
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noda que ver con aspectos perso-
rales, auncue si con el encuadra-
mierto soclo-deportiva en el que se
desarrolla su actividod, MNuastro
desempeno profesional presenta
de hecho, en relacién ol resto de
lms profesiones, una enorme dife-
rencia, expresada en la constanfe
exposicion pldblica, en las exigen-
clas permanentas de resultados
positivos, en el cardcter impravisible
de la competicion deportiva y en
los dificiles interaocclones con atle-
tas, arbitros, periodistas, dingentes,
etc, Los dingentes esperan de noso-
tros resultados. Los atletas nos
piden comprensidn hacia sus nece-
sidades de afimacién. Los perodis-
tas nos edigen arenclén y disponibl-
lidad parmanenta, Los aficionados
pretenden ser escuchadas, v adu-
lan o critican nuestro trabale en
funcién de las victorios o dermrotas.
Los patrocinodores no se resisten a
asociar el poder de su dinero a la
posibliidod de mandar en todo vy
en todos. Es una diversificada pre-
sitn gue acaba, casl siempre, por
infiuir de formao decisiva en nuastras
actuacionss.

Es por eso gue ser enfrenador
exige conocimizntos y regulara
expenencias que supemn |as
adquisicionas de una canera de
atleta. Un excelente oteta no siem-
pre tendrd la garonfia de posaar

copacidad para ensefar v, mucho
menaos, la de ser capaz de crear cli-
mas de frobajo propios para el
aprendizale o el enfrenamiento.

La experiencia del afleta s
impartante, pero, para saf enfrena-
dor: mas alld de la légica del juego
y de sus elementos, se hace funda-
mental que domine la logica
padagégica de su ensefanza. La
funcién de entranader Implica
tomar deciiones, orgonzodas an
bose a indicodores y segln criteros
que obedecen a un cierto orden y
a diferentes dominlos. Orgonizocion
del entrenamiento, liderazgo. estilo
y formas de comunicacion con los
jugadores, dirlgentes, arbitros,
perodistas, etc., opciones estratégi-
caos y tacticas derivadas de |a
observacion y del andlisis del juego,
gestién de las presiones presentes
en la competicion, confrod de 1o
capocidad de concentraclion v
emoclonas, atc.

Ademds de los imprescindloles
conocimientos técnico-tacticos vy
de la posible capacidad de
demostrar corectameante s técni-
s, ser enfrenador exige un cono-
cimiento multidiscipinar y el deso-
rmollo de un conjunto de hobilido-
das propias del dmbito de las com-
petencios de g ensefanza.

Incluso cuondo la calidod del

candidato a entrenodor revela ung e




" informacion y forma-
cion por encima de la
media, tene que ser
Capaz de provocar, a
fravés de su accidn, el
intaras y la motivacion
de o8 gue dprenden vy
enfranan, ya que no
hay progreso nl exitos
posibles sin la particl-
pacién motivada de
los attetas.

La profesion de
enfrenadar tiene qua
& ejeicida de modo
astimulonte para auto-
nomia futura de los
atletas bajo su respon-
sabilldad, confiando
en los copacidades de
aguellos que forman
parte de su grupo de
frabajo v devolviéndo-
les competencias.

Coda entrenadaor,
debe octuar de acuer-
do con sus caracteristi-
cas y imitacionas, sin
olvidar nuncao la res-
ponsabiidod gue le es atibuida en
cuanto a la formacion social v
emocional de los atletas con quie-
nes fraboja v la mejoria gradual de
&stos en el campo da los conoci-
mientos relacionados con o moda-
lidad a la gue se dedican.

Los resuftodos provenientes de
la Intervencion del entrenadar tie-
nan profundos reflejos sociales por
la Influencia educativa, (jo "daese-
ducativa®™ ), que ejercen en los
jovenes y en los adultos. ya sean
practicantes o hinchas.

Légicamente, no existen entre-
nadores ideales, tipo siper-hombre
de dibujos animadeos, “que sabe
todo” v “gue nada lo parturba”,
“hombwe sin defectos” v de com-
porfamientos sociales y deportivos
siempre modelos de perfeccion.
Tales modelos no pasan de produc-
tos imaginarios, creados y alimenta-
dos por encuadramientos socio-
depaortivos alienantes de o real-
dad.

El entrenador ideal, ni siquier
en &l dominio de la utopia podrd
ser descrito, no exisfiends un perfil
unico de entrenador aunque 5 Una
sere Infinita de ellos, conforma o
ias clreunstancias y a sus respact|-
WiOs Necesidace: da internvencion.
“arias han sido. hosta el momenta,
las investigaciones cuyas conclusio-
nes dermuestran que el entrenador
25 un ser humano con los mismos
problemas v dificuitades de cual-
guler ciudadano.

En la actuciidad al entrenador
s& le exige una enfrega donde, mids
que actuar de modo outontaro,
deba var s cutcridod reconocida,

entrenodor, debe actuar de acverdo con sus canac-
sticas y limitaciones, sin ohidar nunca la responsabili-
que le es atribuida en cuanto o la formacion social y

conociendose a sl
mismio y conociendo
sUs necesidades de
reglizacion, oufoestima
v reconocimianto social
que. como cualquier
ofro ciudadano, gulan
su actividad.

Desamoliando su
acclén con el objetive
natural de tener axito,
{reclizocion), "gustan-
dose asi mismo”, {auto-
estima), necesitando.,
para eso, pertenecer g
un grupo profesional
socialmenta dignifica-
do.

El éxito:
guererio @ intentaro
Mo es suficiente
querar tenar axito, es
necasano Intentario, En
base a pard&metros
objetivos. Bl primero, es
la realidad. El medio
ambilente. Lo que lo
camctenzo. Gue refe-

| rencios imporantes nos musastro

teniendo como objstivo o definl-
cion de la estrategla que nos con-
ducird al éxito. Respetando la cul-
tura y los valores de los clubes, que
reprasentan su mistica. Verdadera
amaigomo que une parsonas an
torno a cbjetivos e Intereses comiu-
nes. Estado de espiiiu colectivo
que muchas veces 25 decisivo
para la obtencidn del éxito.
Solemcs decin, en deporte, que
quienes juegan son los jugadores y
na los entrenadores o los
dirigentes. Lo gue signifi-
ca gque no bastan gue
los entrenadaores, dingen-
tes o empresarios estén

| de los ofletos con quienes fraboja y lo mejoia ™ s
ual de éetos en el compa de los conocimientos relo- tecnicamenta haobilita-
dos con la modalidod o o que se dedicon, dos para su funcién. Es

necasano que saan
capaces de fransmific y
anzanar. Movilzar voluntades. La
motivacidn v la famosa concentra-
cién de la que todos hablan hoy
en dio, se da cosi siempra, en posi- .

CLINIC-PAGINA, @



" tivo y en negativo, en funcién al

fipo de encuadramianto. Todo ser

humano a3 suscepiible da ser moti-
vadeo por naturalaad, ¥ cuando no
actuo asl, lo responsabildad no es
I mayoria de las veces suya, pero
sl de lo forma como es liderado,

Como personas ¥ seres huma-
nos que son, los jugadores no esca-
pan a esta regla. Dentro de una
estrategla clara donde estén bien
definidos los objetivos a alcanzar v
Ios reglas de vida colectiva gue se
deben respatar, implicados v res-
ponsabilizados en ko respactiva
concretizacidn, se slenten incluidos
¥ luchan esforzadarnente por su
respectiva concretizacion. Ayudan
a que &l todo sea mayor que la
suma de los partes. Cuando esto
no ocurre asi, naturaimente sa des-
motivan, cada uno piensa mas en
& mismo que en los intereses del
equipao,

|dens bastante simples y con los
cunlas estamos por norma general
todos de acuerdo,

En el baloncesto profasional
urge al mismo flempo hacernos
algunas preguntas.

—58rd que al simple hecho de
que quien dinge. conozca v
amples habitualmente palabras
como mativacién y proyecto, sea
suficlente para gue dentro de los
clubes tal cosa acurra?

—Cudntas veces se ha consta-
tado que no basta 1o simple copin
de los lomados modalos de axita?

—¢Es 0 no verdod que. sl es
incuastionable que los camibios
sociales y econdmicos producidos
en la realidad exteror nos fuerzan
al cambilo, ésta sdlo serd una reali-
daod cuando de hecho, mas gue ia
blsqueda de soluclones cosméti-
cas comespondientes a una moda
del momento, se impone gestionar
del modo mas corecto posible al
cambio de gquien dinge, como pri-
mer paso a dar en el senfido del
cambio de [os quse son dingidos?

—¢Serd gque motivar a fodos
aquellos gue trabajan en un datar-
minado proyecto comun, significa
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tan solo estimularios financieramen-
te o con castigos disciplinares? (O,
mds blen por & confrario, se hace
necesario entender que, por encl-
ma de todo, la verdaderg implica-
cign motivada de los jJugodores
solamente s vera a partir del
momeantc an quea allos compren-
den y asumean responsablemante el
provecto colectiva?

—¢,Cudndo se verificard en los
antrenadores y dirgentes, la humil-
dad suficiente para que la duda
sisterndtica nuncd se deje superar
por las seguidades definitivas. el
respecto por la iIndividualidad vy ia
conclencia se superponga siempre
a la orfodoxia, el espintu critico
venza a lo propaganda, el progre-
50 224 g meta a consaguir y el
confarmismo al enemigo a ven-
celr?

__g.niunﬂ.lndhidud

Conforme J 1as respuestas a
@stos cuestionss, og serd o no el
combio que s impone. Y antién-
dase que el combic dal gue habla-
mas no tiene sélo que ver con las
estructuras administrativas & instala-
ciones de 10s clubes qua parficipan

ln actualidod ol entrenador se le exige una enirego
e, mas que octuar de modo outoritario, debe ver su
idad reconocida, conociéndose a s mismao y cono-
do sus necesidades de reolizacion, autoestima y
pcimiento social que, como cualquier ofro civdada-

an las Ugas profesionales. Y por
encima de todo con los comporta-
migntos v los nuevas competencias
an al senfido de la capacidad de
comunicor y delegar funciones. ¥ el
saber enfrentar situacionas impre-
vistas. No olvidando que la primera
sefial de estancamiento y regresion
oparece siempre manifestada a
fravés de lo tenfacién de fransfor-
mar nuestro aprendizale en algo
definitivo v acabado. El recelo que
nos provoca la insegundaod de o
desconocido, nunca debe ser
mayor gue las gonas de adaptar-
nos a las nuevas realidades con las
Que vamos enconfrando en &l
mundo que Nos rodea y. porlo
tanto, entrenadores o dingentes, es
importante gue tengamos una
unica seguridad y aceptemos un
enorme desafio.

Lo seguidod de que no debe-
mos se meras instrumentos pora la
aplicaocion de los recetas vy de las
modaos de la época, v el desafio de
astor a lo altura de cambiamos a
rosotros mismos, para gua haya
cambio,

Se necesito eshraleqgia v liderazgo
Todos los dias oimos, leemos o

asistimos a varios acontecimiantos
que compruebon la falta de estra-
tegio y de liderazgo con kos que o
veces action clubes profesionales
v enfrenadores, Como sl o realicad
que o8 rodea No axlistiesa v los
resultados vy el éxito gue persiguen
no justificase ofros cuida
dos, v no el de que astén
exclusivaments concen-
trados en s mismos,

A nivel individual y
colectivo buscormos el
exita y el reconocimiento
social como un soporte
motivador de decisiva
Importancia. Para conseguina, nos
lornzamos dia a dia en o blsguada
de eventuales panoceqs que Nos
conduzrcon al éxito gue anhela-
mos. Hosta que descubrimos gue
no axisten recetas verdoderamente
capaces de proporcionarnos el




exlto, aungue si un camino gue
debamos prosaguir poulating y obs-
tinadamente. donde lo estrategia
gue ufilzarmos v el liderazgo gque
ejercemos desempeian una
occion decisiva,

Se trata primearo de encontrar
en la realldod los referencias v 108
modelos que nos parmitan delinear
una necesaria estrategia de
accldn, Después, de apuntar hocia

que nos provoca la inseguridod de
ido, nunca debe ser mayor que
ganas de adaptornos o las nuevas reali-
con las que vomos enconfrando en el
o que nos rodea.

un principic estratégico que movil-
ce todo y fodos, lo guia orentado-
ra de la intervencidn de la generalk
dod de los miembros de lao organi-
racion a la que pertenacamos

Anadire valores, cultura que llegue,
Por Gitimo llevar a la practica for-
mas de liderozgo capoces de res-
petar cuestiones decisivas en todo
lo que se refiera al trabalo con per-
sonas. Sulen jusga son los jugado-
ras, por lo tanto es por ellos y para
allos que todo debe ser hacho.,
Qe necasitan sentirse implicados,
sentirse responsables, movilizados
drededor de objetivos e interases
comunes. Dando oportunidad a
que el todo sea mayor que la suma
de |gs portas, Quien es dilgido
neceasita adqguiir confiarza en
quien o lidera, a fravés de una
autondod reconocida mas gue
impuasta . Competencia, honesti-
dad ¥ coherencia.

Comprender de una vez por
todas que los resulfados que se
deben conseguir dependen por
encima de todao de ko movillzacion
de fodo vy de todos arededor de

objetivas e intereses comunes, Que
requieren una astrategla de accién
conforme a lo realidad social
vigente, el respeto por la cultura v
los valores de oguellos o gulenes
ros dirlgimos, y un iderdzgo donde
dia a dia sea reconocido que
quién juega son los jugadores. Y es

es dirigido necesita adquirir confianza
qziu:nlulduu,umﬂsdwnuwmdud

mds que impuesha.

por elles, para que todo debe ser
hecho. En unda inferaccian activa,
dindmica y o mas flexible posible.
Que respete o necesidad de juga-
dores cada vez mas creativos v
auténomos. Copaces de enfrentar-
52 q lo inesperado. Y formados
segun la tesls de que si jugamos
como enfrenamos, fenemos gue
entrenar como se juega. 3
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Diseno de la sesion de

ntendemos por sesidn

de entranamianto la

unidad mds pequano
de la plonificacién deporti-
v, &l quehacer dianio.
Mosatros varmos a distinguir
3 tipos de disenos da la
sesion:

W Q) Disenio pro-
gresivo: se fundamen-
ta en una gradua-
citn de los elercicios
atendiendo a su
complefidad, de
menor a mayor difi-
cultad, En este diseno
los ejerciclos de o
porte principal se
astructuran de menos
a mas complejos,
Figura 1, en su doble
verfiente de aotaque y
defensa, sigulendo al
sigulentea orden;

1} Ejercicios indivi-
duales de técnica,

2) Ejercicios colec-
thvios de técnica.

3) Ejercicios tacti-
cos de superondad /
Inferordad numérnca.

4) Elercicios tdcticos grupales v
mds tarde colectivos.

&) Ejercicios de estrategia colec-
fiva.

&) Situaciones finales de partido
{mayor demanda de fatiga cogniti-
va y/o fisica),

7) Situaciones especiales.

W D) Disenio glternativ; parte
de un principio de altemancia an
la porte principal de las sesiones,
incidiendo en el principlo de vorlo-
bifidad que debe presidir fodo
sesion de entrenamiento. Se alter-
nan & integran ejercicios técnicos y
tacticos, de atague vy defensa, indi-
viduales y colactivos... Figuro 2.

W ¢ Diseno cadtico o gleatorio;

entrenamiento

La carga se incrementa de

forma progresiva

Se alternan de
menor intensidad dentro
del entrenc

consiste en la realizocion de un
disefio de sesion y puesta en procti-
ca de forma aleatoria, El orden de
los ejercicios depende de la suerte.

LUna vez definidos los diferentes
diserios vamos a frotar de idertifi-
car las principales ventajas e Incon-
venkentes que pueden presentar en
su aplicacidn, Cuadro 1,

Finalmente vamos a intentar jus-
tificar lo que seria nuastra propues-
ta para el gesarcllo de una sesidn
defendiendo algunos aspectos
bdsicos que consideramos impor-
tantes en su desamoilo,

Antes de inlcior Io sesién de
enfrenamiento debemos fener clo-
ros cudies son los objetivos que
queramos conseguir en dicha

seslén, y que estaran pre-
vistos en nuestra planifica-
cién, Se plantea dghora la
cuestion de la cantidad da
objetivos a fratar en un
enfrenamiento. Dan
Peterson en su libro "Mi

it
Q" proponeg “ung
leccidn por enfrenc-
miento vy el resto del
fiempo para jugar al
baloncesto”,
MNosotros estamos de
acuardo en que en
el trabajo con nifios
no as conveniente
Introduck mas de un
obiativo nuevo por
sesion, pues de lo
contraro estariamos
saturando al jugadaor
de Informacian, Mo
obstante, tambkén
pErSaMOs que una
sasion no puade
astructurarse entorno
a un Unico objetivo sl
éste solamante se
busca a través de un
mismo confenido. ya que esto
podria resultar mondtono y sin moti-
vackon, Lo sesién deberd sar varia-
da, utiizandeo el juege como recur-
so metodoldgico, Ademds, enten-
demaos que en estas edades o que
mas engancha y motiva al nifo es
al Juago colective v sobre fodo el
Juego real (5¢8), gue en nuestra
opinidn deberd estar presente en lo
mayoria de kas sesionas.

Una ver flados los objetivos, nos
centramos en la sesidn de entrena-
miento. Para nosofros debe
COMENIAr Con und pequena pre-
sentacién donde comunicamos a
los jugadores qué es lo gue bdsica-
mente vamos a hacer, cudles son
los objetivos mas importantes, y

mayor y
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DISENO ALTERNATIVO

DISENO CAOTICO

B E| jugador se acomoda
a una situacion en la que
la demanda psicologica
se incrementa progresiva-
mente.

B Se reducen las pérdi-
das de tiempo tanto en la
organizacion (Ej. 1cl to-
dos seguidos) como en la
distribucidn del matearial.

B Mayor facilidad en el
conocimiento de la sesidn
por parte del entrenador.

B Mayor transferencia
inmediata dentro del pro-
pio entrenamienta (lcd
después, 2c2, etc.)

B Obliga a mantener una
estructura fija, no pudien-
do atender a variables
como cansancio fisico y
mental, etc.

B Desmotivacion, el juga-
dor conoce de antemano
lo que va a hacer. Esto es
aplicable a la sesién o a
la estructura semanal
continua,

B Transferencia negativa
de cara al partido porque
el jugador parte slempre
de poca a mucha carga
mantal.

‘W No concibe el juego glo-
balmente sino que lo divi-
de en partes independien-
tes (atague-defensa).
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W MNos permite situar los objtivos en
€l momento deseado y mas eficaz.

W Mayor proximidad a la realidad del
juego, atiende al caracter alternativo
del atague y defensa.

B Mayor exigencia de atencidn
selectiva (ante los cambios conti-
nuos).

W Se incrementa la motivacién del
Jugador,

B Posibilidad de trabajar todos los
objetivos por parte de un jugador
que falta a un determinado periodo
del entrenamiento.

W Mayor proximidad a |a realidad del
juego sobre todo desde el punto de
vista mental.

B Lz transferencia entre ejercicios
es mas dificil de analizar por parte
del jugador.

B Se pierde mas tiempo del entre-
namiento en la organizacion de acti-
vidades y material.

B La mayor exigencia cognitiva
desde el inicio puede motivar que al
jugador le cueste entrar en el entre-
namiento.

M Si los periodos de poca exigencia
se prolongan mucho puede gue la
reactivacion sea dificll e incluso no
s5e produzca.

B Van a coincidir
con las del disefio
alternativo, salvo la
de situar los objeti-
vos en el momento
deseado y mas efi-
caz.

B La posibilidad de
trabajar todos los
objetivos por parte
de un jugador que
falta a un determi-
nado periodo del
entrenamiento se

puede ver compro-
metida.

B En términos ge-
nerales coinciden
con las del disefio
alternativo e inclu-
50 pueden verse
potenciadas.




i donde fratamos de motivares para
que e asfuercen y reallcen un
buen enfrenamiento.

Respecto a la sesion de entre-
namignto proplomente dicha, cree
emos que debe estructurarse
siguiende un modelo de calenta-
miento, parte princlpal v parte
finol © vuelta a la caima, Ahora,
vamos a fratar de profundizar un
poco mas en cada una de asas
partes:

> [l colentomiento: flene como
objetivo situar al jJugador en
un estado ophi-
mo tanto o nitvel
fislico como psi-
quico, nenioso v
emocional. En
nuestra opinién el
calentamiento en
el minibasket no
tiene por gque
cumplir los estan-
dares generales
basados en un
calentamisnto
ganearal (vueltas al
campo, movilidad
arficular, etc.)
seguido de otro
especifico dedica-
do al baloncasto,
Mosotros pensamos
que el calentamisn-
to debe estar inte-
grodo en la sesidén, v
puede encaminare
ol desarrollo de dife-
rentes objefivos,
slempire respetando
los principios de
todo calentamiento
{progresion, conti-
nuidad, especifick
dad, individuall-
dad...) ¥ buscando
Incrementar o
mativacion an los
jugadcres con la utill-
racién de juegos v sjer-
ciclos variados,

» La parte principal es la parte
de moyor importancia an conteni-
dos y en tiempo. Aqui se desarro-

llan los objetivos planificodos segin
el progroma general de frabajoe. En
nuastra opinlén la parte principal
de |o sesion debe estructurone
sgulendo un disefo afernativo,
puesto que creemos que sus venta-
Jas superan con mucho sus presun-
tos inconvenientes. Entre las razo-
nes mas importantes destacana-
oS

13 Fundaomentalmente porque
nos permite valorar lo capacidod
de atencién, de motivacidn y

de exigencia fisica, Jerorguizando
los tareas ¥ ublcdndolas en los
momentos donde pansames gue
podemaos ocbtener mas éxito, efica-

cia o rendimiento, atendiends a
aspectos como la activacidn o la
frescura fislea y mantal,

2) También nos permite tener en
cuenta ejerciclos de pausa activa
sufickente pama poder recuperar a
los jugodores/as de cara a las
siguientes actividodes. Estas pausas
activas pueden ser ejercicios de
menar iIntensidad o complegjidad
que proporclonen descanse a los
nifiosas.

3) Es mas prdximo a
la realidad del juego.
no lo divide en partes

{ataque-defen-
sa), exigiendo
una mayor aten-
cion selactiva y
canga mental
desde el comien-
0.

4} ¥ sobre todo,
aspecto funda-
mental en al frabo-
jo con nifios, resulta

mucho mds mot-
vante,

En ko que hace
iefarancia a sus
inconvenlantes
Cresmaos que
pueden ser mati-

zados:

1) El primerg,
que o transferen-
cla entre ejerci-
cics as mas dificll
de analizar por
parte del juga-

dor, hace refe-
rencia a una
vision a corto
plozo dentro dei
propio enfrena-

mienfo, pues a

largo plazo cre-

SMos que un

método alter-

notivo es
rmucho mas feo, puas
contribuye o lo capacidod de
adaoptacién del jugadar ante situa-
ciones nuevas y problemas que axi-
gen un asfuarzo cognitive mayor,
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"™ acercandose mas a la realidad y

complelidad del jusgo.

2) Aunque, es clerfo quea con
este método pueds perderse un
mayor Hempo en aspectos argani-
zativos, creemos que con la practi-
ca y una buena dinamica de
entrenamiento, estas pérdidas se
pueden reduck mucho haclendo
que lgs diferencias no sean signifi-
cativas.

3) Respacto a las objecionas
que se basan en que este método,
al demandar una mayor exigencio
cognitiva desde el inicio, puede
hacer que &l jugador ne entre en el
entreno, o que sl un parodo de
poca exigencia se prolonga demao-
sicdo la reactivacion por parte del
jugador puede ser muy dificl, pen-
samos que ahi esta la habiidad del
entrenador; si planifica bien ka
sasion esto no tiene porgue darse,

Finalmente, que ai disenc de
nuastra sesion sea altemativo no
significa que no voyamos a estruc-
turar muchas de s tareas en fun-
clén de su complejidad. partiendo
de lo facil a lo dificll, buscande la
méxirna transferencia entre tareas.
Por supuesto, este criteno va a ser
tanido en cuenta, pero no de
forma dnica sing inferslacionado
con ofros coma |os ya menciona-
dos, frescura fisica y mental, varia-
bilidad de la préctica, motivacian,
etc. Queremaos presentar en aste
momento un cuadno de Javier
Sampedro, que nos parece de
gran interés, pues pone en relacion
los fines de cada ejerciclo. con el
volumean gue debe tener su practi-
ca y la infensidad y recuperacion
que dicho gjerciclo necesita,
Cuadro 2. Creamos que son facto-
res que debemos tener en cuenta
a ko hora de estructurarn 1Qs tareas.

» Para conclulr, analizamos 1a
parte fingl, encaminoda a una
vualta a la caima fisisldgica y men-
tal de los nifos,/os. En asta fose
&stos deben prepararse parg req-
justar su nivel de activacion a las
sigulentes actividades. Esta vuelta
a la calma debe ser progresiva y
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no debe identificarse exclusiva-
mente con los estiromientos, ya
que en este perodo de flempo
tombién podemos perseguir diver-

¥ CUADRO 2

conjunta sobre lo que los nifos/as
creen adecuado realizar para
meajorar) y también afectivos (es
Lna situaclén propicla para intere-
sarfe y mantener un contacto mas

s0s objetivos: maotbricos (por ejem-
plo, series de firos libres), cognitivos
(&8s un momento adecuado parg
qua los ninos interioncen v reflexio-
nen sobre los aprendizajes realizo-
dos, por gjemplo madionte pregun-
tas que puede hacer el entrenador
d los jugadores/as sobre lo que han
realizado, o mediante una reflexidn

cordial con los jugadores, etc.).
Desde nuestro punto de vista
debemos generar hdabitos de salud
en los jugodaoras y uno de allos as
astirar después de la practica del
ajarcicio fislco, por eso propondre-
maos que la vuelta a la calma inclu-
ya estiramientos gue no tienen por
que ser slempre pasives. O




Las bases del éxito

ecia el flésofo Sdren

Kierkegaoard que “la vida

debe vivise hacia ads-
lante pero, séio se comprends
hacia afrds”, Esta aseveraclén
entronca con el pensamiento psi-
coanaliico donde la infancia
adguiere un popel decislvo en &
dasamolo normalizads del ser
RUmMano.

En la década de los 80, &l psico-
terapeuta Infantil John Bowbly (Una
base segura J.B, Ed. Paldés,
Barcelona, 1995) reallza un licido
estudio de campo donde hace un
seguimiento del comportamienta
de los niflos en sus primeras etapas
evolutivas, delando patenta, con
un modus operandl mas cientifico,
la importancia de una infancia lliore
de traumas significativos para la
consecucidn de un posterior equili-
brio vital en la fase odolescente y
adutta. Es este autor quien, basan-
dose en lo observacion clenfifica,
que no en la interpretacién dindrmi-
ca, inflere que una atencldn emo-
cional adecuada hocia al Infante,
durante el primer afic de vida en
especial, vy en los 4 afos siguientes,
a5 fundamental para el establaci-
mignto de relocicnes Interpersona-
les libres de desososlego. nomnaliza-
das y sanas en su interacelén
social. Con estos mimbres, entre
otros, desarolld su Teoria del
aPEo.

3l hicléramos una traslacidn de
la visitn de Bowlby del mundo
infantil o la concha de baskeat,
todos estariomos de acuerdo que
el jugador que juega de base
aporta equllierio, distribuye v da
serenidad al juego del equipo.
Una base emocional segura parg
con el infante, una atencion
paterna cercana, serenda y confi-
nua ofrecerd al nifo un colchdn
amocional en forma de patrones
de comportamiento asimilados
que s8 repetindn en las futuras inte-
racciones socicles da manearg

armonicsa y sin peligro de la inte-
gridad emocional parsonal,

Asi como el bose debe ofiecer-
s& cuando el equipo lo necesita,
debe estar presente y no ausente,
debe hacer ver que el resto puede
descargar la responsabiidad an &l
y sclicitar su apoyo para inickar la
ugada, para exparimentar o recu-
lar al punto inicial & infentar otra
jugada, trasddese el "rol” del juga-
dor que juegao de base ol de
padres, y tengan por seguro gue
estan educando a sus hijos con los
cimientos del equilibrio emochonol,
condicion sine gue non para la
consecucidn del éxito v la felicidad
futura.

En cambio, un jugador que
juega de base de forma insegura,
que aparace y desaparece del
partido. que refusnrza al equipo de
rmanera discontinua, que provoca
tension, desequllibro y aoociones
fallidas, que se muestra distante y
ausents, llevard al equipo a la
demota. Traslddese. ..

Otro pllar fundamental en la
bidsgueda de las bases del &xito
vital, lo aporta el factor infeligencia
emocional, Al contraric de la con-
cepcion cldsica de la inteligencia
donde se analizan la capacidad
de abstraccidn, memoria, razona-
milento numeérico vy verbal, entre
otros que nos levarion a un C.I,
(Cosficiente Intelectual). surge una
nueva concepclon de la inteligen-
cia cuanto menos complemeantaria
donde s& valora la capoacidad
empdatica, habllidad social, control
de impulsos y ansiedod. tolerancla
al estrés v la frustracion, perseve-
rancia, autoconclenclia, motivacién
y optimismo. Estas varables de la
pesonglidad son susceptitles de
mejora, sobre todo el control de

impulsos, enfrenamisnto an habl-
lidodes socioles y toma de deci-
slones. jUna pista de basket da
mucho juego!

Finralmerte, hace falia otra
"pata” para que ka estructura se
sostenga. Todo lo expuests no ten-
drio sentido, s no se confextualizara
y 5& le diera un contenldo ético,
Ante una sociedod consumista,
esguizofreniforme, neurctizante v
dlienante, debemos cbogar por el
tomento de valores morales que
desemboguen en una maxima; res-
peto y tolerancia. Respeto a las
minorias, al perdedor. al diferente.
Tolerancia en té&rminos de igualdad
no de actitud magndanima.

El basket infarti es un buan
campo de cimentacion y experi-
mentacion de valores solidarios v
de rechozo a los que discriminan
y atentan contra lo dignidod
humana,

Bosta ya de premiar sélo al
ganador. o la sacralizacién de la
compefitividad, a ganar el partide
o toda costa, a la ucha por el éxito
material como paradigma del
éxito,

Enfreguemos frofecs ol jugador
mds sclidaro, al equipo con los
lozos relacionales mas consolida-
dos, al fal-play, .. .ensefemos o
valorar gque defrds de un equipo
ganador hay un equipo perdedor y
que, el friunfo en un partide implca
la amargura del equipo contranio;
celebremos la victora pero cons-
cientes del estodo animico del ven-
cido. |Prermiemos al jugador mdas
compasivol Eduquemos en la tole-
rancia a la diversidad, v la intoleran-
cia ante acfitudes racistas, clasistas
y sexistas. Enfrenemos a ponernos
en la piel del ofro, a sentir lo que
slente el derotado, el excluido.

Creemas una base emocional
segura para nuestros hijos y constru-
yamos con ellos uno sociedod mas
humanag. j&ué comiance &l part-
dol, O
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Niveles de activacion nerviosa

en el entrenamiento y la competicion

n el franscurso de una

Por Alfonso Blanco

intfensidod (recuencla cor-

temporodo de balon-
cesto (habitualmente

y Rafa Marin

dioco, consumo de oxige-
no. Wint. indices, sistemas

desde fingles del verano
hasta finalizar o pri-
mavera del afo
siguiente) los equipos
de daportes colecti-
vios participan en un
alto ndmero de
encusntros de com-
peticion de diversos
tipos (omistosos, for-
neos, ligo/s. elimina-
torios, frofeos, etc) vy
redlizon una elevoda
canfidad de sasiones
de entrenamiento,

B esfuerzo que
realizan los jugadones
de baloncesto duran-
te los entrenamiantos
¥ los competiciones
ha sido analizado
desde diferentes pers-
pectivas:

v andlisls fime-
motion de las carac-
tersticos espaciales y
temporales de los
desploramientos,
iermpos de participa-
cion v descanso, v
deal tipo v nimearno de
occlonas realizodas
por los deportistos;

" andliss de vania
bles fisoldgicas (fre-
cuancia cardiacq,
consumo de oxigeno, gosto
enargético) y bloguimicas (loctato
ramdatico, testosterona. cortisol)
como respuesta bicldgica del orga-
rismo del jugador ante &l esfuerzo; v

v andlisis de lo respuasta subbjet-
vwa del jugador (POMS, RPE. cuestio-
narios) valorando su opinién o per-
cepcitn acerca de la solicitacion
del trabajo efectuado.
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Entrenadores y profesores INEF Lleida

Ademids, desde el ambito de la
teoria del entrenamiento, s& han
empleads procedimientos empir-
cos de odlculo de las cargas de
anttenamienta y competician
(Training ImMmpulses, lafidos totales,
Index Overall Damand, Indice dea
carga G oplicando formulas gque
engloban al volumen (iempo) e

de puntos) del esfuerzo
redlizado por el jugo
dor

3in embargo, se
han realizodo muy
pocos estudios acer-
ca de la fatiga o
nivel de actividad del
sistemaQ nenrvioso can-
fral (SNC) durante o
practica deportiva
de rendimiento. ¥
menos en el caso del
antreramiento y
competicién de los
deportes de eguipo.
Er este sentido, diti-
mamante se ha pro-
puesio como un sishe-
ma facil, objetivo v
fioble para la medi-
cién del nivel de acti-
voclon nernviosa dal
Jugador determinar
su frecuencia critico
de fuslén vy parpadec
{“flicker™) o nivel ccu-
lar.

La frecuencia crit-
ca de fusion-ticker
(FCF) as o frecuencia
g la cual un esfimulo
lurninoso de fipo fluc-
tuante o Infermitente
es percibido como
estacionario, y vice-

varsa, sugiiendo una gran
precisian visual si sus valores son
elevados, En la actualidad se consi-
dera que la FCF &5 mas una medi
da dal estaodo de atenclon cortical
gue una funcidn visual, 5u detarmi-
Racion representa una rapida, sen-
cllla y econdmica forma de medi-
cién del nived de viglloncia o aten-
cibn en investigaciones pslcoldgl-

L2




% —qs. y reclizada bajo clertas condk-

clones parece ser fiable, valida y
sensible.

El estado de activacion del
organisma humano estd confrolado
por el sistemna nenioso cantral, v la
FCF es considerada como un indi-
cador de la capacidad integrado-
ra del SNC para reallzar esta fun-
cibn de activacitn, ¥y mdas especifi-
camente, la capacidad de discri-
minar “bits” discretos de informa-
citn sansorlal. Paralelameante al
descenso de lo FCF se han obsear-
vado cambios en otras variables de
rendimients al nivel nenvioso como
memaoria, dgtencldn, velocidad de
reacckin, indicando una reduccion
an la actividad total integradora
chel SNC.

Sin embargo No 52 han realiza-
do estudlos gue relacionsn la FCF
con la canga que comporta el
anfrenamiento y lo competicién en
los deportes de equipo. Por dicho
motivo, los objetivos de esta invest-
gacion hon sido;

v analizar la modificocion de o
frecuencia critica de fusion v flicker
ocular como consecuencia de la
redlizacion de una semana de
antrenamianto. incluyendo una
competicién, en boloncesto;

v determinar los niveles de
intensidad ¥ carga cardiovascular
de las sesiones de enfrenamiento y
&l encuentro de competicion de
dicha semana;

v relacionar la FCF con la inten-
sidod vy cargo cardiovascular de los
enfrenarmientcs v la competicidn
reglizados durante el total de la
SBMaNa.

¢ Sulefos

En &l andlisis de las sermanas de
enfrenamiento participaron un total
de ocho deportistas de un eguipo
amateur de baloncestc masculing,
categorda junior preferente, con los
valores medics de edad, estaturag,
pese ¥y anos de practica indicados
en la tabla 1,

 Deporte Sujetos Edad

|
_____.___...._| ............

Baloncesto n=8

Masculing |

| 17 (DE 0,68)
(1617 afios)

187 (DE 7,4)
(180-197) em

Afios de
experiencia

80,6 (DE 9,38)
(T0B5) g |

4-10

A TABLA 1. Caracteristicas de los deportistas participantes en el estudio.

* Procedimients

Se andlizd una semana comple-
ta de entrenamientos que incluia
una competicion. Durante todos los
entrenamientos v el partido, varios
deportistas llevaron un monitor de
ritmo cardioco Polar Vontage NY
para registrar y memaorizar o fre-
cuencia cardiaca (FC) (pul/min) a
intervalos de cinco segundos, Antas
del calentamiento v al finalzar =
entrenamiento o partido en cada
deportista se determing la FCF en
un Analyser Flicker Fusion 5018
(Lafayetta), mediante la media arit-
mética de sels intentos consecuti-
VOIS,

Lo frecuencia criflca de flicker a
fusitn se determind, en fres inten-
tos, sublendo desde una frecuan-
cla de 20 Hz hasta gue el sujeto
percibia como estable el estimulo
luminoso de un pequeno led de
color rojo siftuado denfro de la pan-
tallo el oparato, mientros que
para o frecuencio de fusion a flic-
ker s descendia, en otros tres
ensayos, desde 60 Hz hasta que el
sujeto percibia como fluctuante
dicho estimulo luminoso,

Los niveles de Intensidad y car-
ga, consecuencia de la participa-
cién de cada jugador en los entre-
namientos y partido. fueron calcu-
lados empleande, respectivamen-
te

® la FC media de ko duracién
del entrenamiento o del flempo
total de participacion en el partida:

® o frecuencia cardiaca total

de lo sesidon o competicion (FC
total). La corgo de entrenomients
o competicidn (atidos totales) es
obtenida en base a la suma de los
valores de pulsaciones/minuto
registrados durante el tempo de
parficipacion del deportista en el
entrenamiento o &l encuentro,

* Andlisls estadistico de los
datos

Los datos han sido tratados
mediante procedimientos de esto-
distica descriptiva {media arltméti-
ca. desviaclén estandar (DE) y
rango) ¥ analitica. La compara-
cion entra las medias ha sido reall-
2ada mediante el analisis de la
varanza One Way Anova (fest
de Scheffé para datos apareados)
y la correlacion entre varables
por medio del coeficiente de
correlacién de Pearson, siends
el nivel de significocién elegido de
p < 0,05,

El equipo realizd cuatro sesiones
de entrenomiento durante la sema-
na (funes, martas, miércoles v vier-
nes), jugando un partido de com-
peticitn oficial de Liga a nivel auto-
némico en su cancha &l domingo.
En la fabla 2 se presentan los objeti-
vos y termpos de duracidn de las
seslones analizodaos durante dicha
SEMana,

Burante &l partlde cada juga-
dor inferving enfre 3 v 7 veces
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LUNES MARTES

Entrenamiento
tactico
(defensa)

Preparacion
técnica
individual ‘

MIERCOLES

Entrenamiento
tactico

JUEVES

Descanso

VIERNES

Entrenamiento
tactico

SABADO DOMINGO

Descanso Partido de Liga

Duracin:
48 min.

Duracidn:
40 min.

Participacion:
30 a 49 min.

A TABLA 2. Esguema de la semana de entrenamiento del equipo de baloncesto masculine,

durante su transcurso, con fempos
totales de participacion gue osci-
lgron entre 30 min 02 5 v 49 min 25
5 En la figura 1 3@ muestran los fre-
cuancias y fiempos de infarven-
cién de coda jugador durante el
mismo. 5a han obsarvado diferan-
clas significativas (p <
0.05) entre la duracion
de los saslones de
entrenamiento del
miércoles vy viernas con
todas los demds y con
el partido, asl como
antre estas dos seslo-
nes.

La FC media registra-
da duronte el partido
en sels jugadorss (175
(DE 5,78) pul/min) sa
diferencid significativo-
mente de los obtenidas
en |laos sesicnes de entre-
narmiento (comprendi-
das entre 135 (DE 15,04)
y 149 (DE 7.25) pul/min),
pero sin diferencias sig-
nificativas entre s FC
medias de las cuatro
sesiones.

La carga cordiovas-
cular (FC tofal) que
supuso coda una de los
sesiones de entreng-
miento v el partido se
muastran en la fguro 2,
ascllando entre los
16203 (DE 792) latidos
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totales del miércoles hasta los 4978
(DE 594) latidos totales del lunes.
Los entrenamientos del migrcoles v
viermes, por su mayor duracién,
supLsieron valores de carga signifi-
cativamente diferentes enfre sy
Con las restantes sesiones v el parti-

do (7280 (DE 1058) latidos totales).
el cual solamente se diferencid del
entrenamiento de lunes,

La FCF aumenta de una mane-
ra minima (0,10 (DE 1.02) Hz), de
forma no significativa. al final de los
cudtro sasiones analizados v el par-
fido (0.22 (DE 0.88) Hz),
sin que tampoco se
observasen diferencias
significativas al compa-
rarla entre sesionas, ni
con la del encuantro
de competicidn.

En la fabia 3 se pre-
senta los comelacionas
entre las variables cbte-
nidas durante los cinco
unidodes de frabajo
(Incluyendo al partida).
La FCF no se comelocio-
na significativamente
con el tempo de trabo-
Jo, ni cen la FC media y
la FC total de lo sesién,
I mismo que sucede
enfre &stos dos difimas
variablaes,

DISCUSION

La FCF no se modifi-
o significativamsnte
COomo consecuencia de
la participacidn en las
sesiones de enfrena-
miento v el partido de
competicién en balon-




FCF

0,08 0,07
p= G‘Ea] =

A TABLA 3. Correlaciones entre las variables del entrenamiento de balon-

caslo.

cesto, Tampoco se ha comelacio-
nade significativamente ni con el
volumen (Hempo de trabgjo), ni
con la intensidad (FC media). nl 1o
carga cardiovascubar (FC total)
durante la semana de entrena-
miento analikzoda.

Por lo general se considera que
la FCF aumenta con la
excitabilidad del sisterno
nemnvioso central (orovo-
cada por cargas de fro-
bajo Intfensas paro tole-
rables, o por determing-
das estimulacionas) v
que disminuye cuando
dicha excitocién rebasa
los niveles de tolerancia
y la inhibician protege el
sistemo nenvioso, por 1o
genaral desplés de una
carga de trabojo fatigo-
53 0 und estimulacion
demasiado Intensa o
prolongada. Sin embar-
go, en aste estudio, o

compeaticion fue similar a las de
ofros partidos de boloncesto,
Primera Divisidn portuguesa mascu-
lina (168.1 (DE 5.6) pul/min); mien-
tras que los nlveles de carga car-
diovascular de las competiciones
tueron similares a los chtenidos en
ofro deporte de eguipo, hockey

partido, aungue sus FC madios no
saan mas elevadaos.

Los niveldes de carga de los parti-
dos en base a la FC total puaden
ser callficades como bajas, al ser
todos inferiores a B0 latidos tota-
les. Esto a3 debide fundameantal-
mente a la corta duracién dal fiem-
po de participocian en el encuen-
fro, que no superd 108 50 min &n pin-
gin jugadear,

Todas las sesiones de enfrena-
mignto, excepto lo del midgrcoles
(16203 (DE 792) latidos totales),
pueden calficorse como de moda-
radas al estar comprendidas an al
intervalo entre 8000 v 14500 latidos
totales como consecuencia de su
duracidn Intermedia (enfre 40y 115
min}. La FC total aumenta a medi-
da gque se incrementa la duracién
de la sesion, mostrando la corelo-
clén mds elevada (r = 0.97).

La FCF. fundamentaiments
desde hace cierto tlempo, ha sido
utilizada en medicing del trabajo
como una meadida objetiva para la

pesar de los alfos niveles A FIGURA 1. Tiempe de participacion durante el partide de baloncesto,

de cargo cardiovascular
de olgunas sesiones {mas
de 14000 Iatides totales) no se pro-
dujeron modificaclones significati-
vwas de la FCF, y en algunos casos,
como en e partido, aumentd lige-
ramente, aunque fambién de
forma no significativa.

La FC media del encuentro da

sobre patines (entre 4680 y 7250
latidos totales). comespondiendo los
valores mds balos a los deportistas
que menas tlempo participaron en
los encuentros. La FC fotal se eleva
a medida que los jugadores contro-
lodos compitieron mas tiermpo en el

avaluocion de lo fatlga y carga de
trabajo en controladores aéreos.
operadores de telecomunicacio-
nes; navegantas mannos, conduc-
tores de motociclaetas transportan-
do diferentes pesos. asi como del

}estfé;sfhmymmmdarhmqu -
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me mMondtono e inoctive de las

empleadaos joponesas de
cadenas de montgje de vide-
o5, En todos estos casos, o
FCF también ha mostrado un
camoio muy paguefio Como
consecuencia de la redliza-
cién del trabgjo, siendo sl
mismo no significotivo,

En el dmbito deportivo, ha
sldo utitzoda para evaluar el
comporomiento y los reac-
ciones psico-fisioldgicos de los
deportistas durante el enfre-
narmiento v la competicidn
para pravenir y gestionar el
esirés que supone o regliza-
citn de estas actividodes en
el dmbito deportive o para el
control del entrenamiento
jurto con informes del esfuer-
7o desarrollado por (08 depor-
fistas.

Asi, se ha medido como
ung variable de control en investi-
gociones parg determinar el esfuer-
20 psico-fisico desamrollodo al valo-
rar:

tapiz rodante hasta el ogotamiento
o ung intensidod del 70% del VO,
midEinna fras la ingesta de acidos
arosos no saturados;

A FIGURA 2. Niveles de carga cardiovascular (latidos totales) en la sema-
na de baloncesto.

» |05 cambios psico-fisiologicos
ante el fiio producidos por la inmer-
slén en ogua a 142 C durante una
hora cada dos dios;

» &l fiempo de corera sabre
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» las variacionas del ritmo cir-
cadiano v 1as respuestas psico-fisio-
logicas anta lo exposicion al calor
(42% C) durante una hora en uno
camara cimdtica, realizando ode-

mds ajercicio fisico (10 min da
pedalec al 50% del VO, mdxi-
o),

» al exomen de [os funcio-
nes perceptiva v cognitiva fros
ura competicion de maraton
de refmo;

» & estado psicofisico v la
reaccion del sistama nanvioso
cenfral después de cargos de
enfrenamiento de combate
an judokas; v

» o diferencia de activi-
dod cortical enfre cada
hemisfero cerebral por sepa-
rado fras la reqlizacidn de gjer-
cicio fisico, tanto con infensi-
dod estabie como hasta el
agaotamiento,

Junto con el fiempo de
recccidon smple v de selec-
cion, ha sido considerada
como un indice de fatiga
mental en estudios por evo-
luar la copacidad de recuperacian
de depaortistas de elite chinos de
diversas especiglidades, emplean-
do practica imaginada con ung
midquing denaminada Enshil.

Sin embargo en el presents
estudic. aungue las cargeas fislcos
afecten al nivel de activacion del
sisterna nenvioso, v s& sugiera que
la FCF se emples en la madicién
de lo respuesta de adaptacidn
ante dichas cargas de enfrena-
miento, no s2 han enconfrodo sig-
nificacionss estadisticas con los
niveles de esfuerzo cardiovascular
de entrenomientos y compaticio-
nes, Tampoco s& encontrd comela-
cién significativa entre o percep-
cidn subjetiva del esfuerzo medida
por la escaola de Borg v la FCF en
nadadores experimentados des-
pués de cargas de entrenarmiento
de dicho deporte.

Por ello, que el andlisis de la FCF
permila sugerr medidas concrelas
pora b0 dosificocion de los cargas y
ayudar al canfrol del procsso indi-
vidual de adaptacion debe ser
considerado con ciertas reservas y
ser objeto de estudios mas amplios
y profundos, O




PSICOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

q:ie sumenten sus pmmhm n*a ganar puh:dbﬁ.

: -Emhﬁmmrmuymdmm Comn mis :ﬁecientnblmy
figuras explicativas y numerosos cjemplos pricticos, I mayoria de
ellos de baloncesio, ulmnslg'nﬂcaﬁ\rn siportacion a la metodologia
dulunmuiemdq:muw En & uctguuunyamhunlﬂdm-
tintas pumta&dr.l entrenamicoin, s plamtesn las cuestiones psico-
lﬁgmasqmn:ﬂu;.ren en cada ung :{ael]usywmnmmm]asm
gias que ¢l enteenador puede incorparnr 4 su método de trubajo habi-
tual para sacar el mdximo panido de sos jugadores,

El precio de este librode 464 péginas es de 28,85 € pedien-
do adquirirse en cualquier libreria. Sin embargo, la Asociseidn
Espafiols de Entrenadores de Baloncesto ba Hepado a un acuerdo
cornt la editorial Dykinson pars gue los-asociados, pidiendo el b
directamente a la propia editeriol puedan conseguirlo al precio de
22.24 € a pagar conira reembolso, corriendo la editorial con los gas-
tos de envio por comred. Las peticiones, pusden realizarse por
corren, eléfono, fax o correo electronico,

wli ||I~.[||'-~.1|. o P"ul. oligica de los jugadores es muy
imporianie para gue rindan en el entrenamientos

(Chuck Daly, covrpadan o ko NEA v compedn oidmpico, en al ol oe vernono
|, e i Ascicion Espanoin de Enfhenocions celabiodo en Ponfevacka an 'N*__).
i 4

afs i|'||.1|,!-||;|-h|~' -:|!I|_' |;|~\ CONOCIMIENios -:1|_' F'-‘||._'|:||| MHE SO Una
avuda para el entrensdors
(Ao orcia Reneses, an ol prdlogo del ibna)
e TER——
Y

«los jugadores deben estar motivados para poder obteper el
maxime beneficio del entrenamientos
(Daan Smith, &0 su kbro Boskefbal
b, v

ally confianza de los jugadores puede v debe desarrollarse en
lis sesiones de entrenamicntos

k{bﬂﬂn Smith, an su lvo Boskehol) 4

i atenemos la suerie de que Chema Buceta, psicOlogo y
entrenador, puede ayudamos con este fibro, en aspectos tan

interesantes para extraer ¢l maximo rendimiento de los deportistase

EXTRACTO DE LOS CONTENIDOS

Necesidades psicoligicas del entrenamiento deportive. Se
aexplcon las cuestiones [t | Ocas qui s rlacionan con
a mejor] vy puesta o punto de b condicion fisica, ecnica,
teetica y r'--.il‘:-"-l-'fl;:_;r::': e s jJugadonss

Planificocian del enfrenamiento deperive. Ss crgoniza el mé-
lodia que s enfrerados: pusden empleor parm plonificar
S antfanamientos. NCOMMonando astrafeges pecoldgicns
Adherencia al entrenamienio. Se analzo el problema de los
ugooones que ioitan a enfrenor, §san tande o nD Cumpsan
axociomanta, Ios foreds que al enfranador les ercomienda
v 8 comentan los técnicas PECOO@CH Que puaden
amplearss pang abAar eshos STeociones,

Aprendizoje de hablidaodes deporiivos y alras conducias
relevantes: planteamlento genesal. Se explcan ks mect
mios pecoldgicos que intarvienan en &l aprandizaje
y hactico; se destocan los pioklermos que uslan dific
aprendizoge; y 88 comentan o eshiategios piicologions que
pusdan utiizores para Conseguin un mioyor banafico de aste
rmportants aponoca el enbencamisnho
Aprendizale de hobilldoces lenleas. 5o deltala of
dan incorponarse Mcncas pcologicas eficaces o
gramas de enfrenamienta por al aprendixoie oe log fundo-
mentas Fcnicos.

HTIO palE-
3 405 Dro-

. Aprendinaje ﬂﬂi comporiamiento tGchico: | Conducias de

loma de declslones. Se andlhan s conduches de 1omda da
dechlongs Que conformon @ funcionamento fachco v sa
EHE0MES UNC e doIoga paig = e o de esias

opitulo & especiaments relevanie an los

depotes de eaupe.

dechioness, Esle o

. Aprencinoje del comporombento iactico: 1. Progromas de

intervencion pq'n:qlﬂ;gl:q. S plantacr diverios slomipios Que
hehran o apicacidn o irorte ,-r1- p.-n\_,r:-.\.g-;_, 5 Parg &
s |3 Lo gat ‘1 i

aprendlaoge

den apEences o
Msanio: ¥ 58 Comanto

esla Hpo de endrenamisnts,
Ensayo rapefitivo de nqblbdunei ¥ conductas relevantes, 52
expicon las tac ICOlOQIcOs Que Dueden MOOTDO0I%Ne
al enfrenam porg mepoial & rendimiento de
dores en lod sErscios de eraayo repelitive
Exposicidn y ensayo on las condicionas da lo compaticion.
Se destoca la importancio de esta parcela del entrena-
miente &n al procaso de preparaciin de un egquipo; v =2
sxponan o8 esfrategios oproplodas pora oue los jJupadones
oprendan a competir en los condiclones de los portidar
Preparacién especifica de competiciones. Sa comentan los
eshotegios que pueden conbribur o preparor majal coda
partido

Evaluacion del enfrenamiento daporiivo. Se especifican los
opartados an ios que cebe levorsse a cobo und euakaecion;
V¥ 58 Comentan s procadimesntos gue DUBoan ayudar an

dodes de rend-
5 que dabe tenae

aste cametido. incluyendo rsirumantos gue Duedan rasul
(Ailo Garcia Reneses, en &/ Drdiogo del Wvo), tar muy whiles al entenadoe
& . = == L == i

Editonal Dykinson « Melandez Yaldés, 41 » Tel. 91 544 28 45 » Fax: '?l 5.14 tuD dlil e e-mail: cj-,'klrm:umi:fm |




IX Clinic Internacion:

S
e

La defensa en el juego inte

"

| pasado mes de diciembre del 2003, concreta-

mente el 23 y 24, se celebrdé en Madrid el tradi-
cional clinic navidefio “Raimundo Saporta” que

contd con la asistencia de 250 entrenadores. El tema

monogrifico se dedicd al “Juego Interior” en su ver-

auténtico calibre. Bozidar Mljkovic, uno de los mas
prestigiosos entrenadores del Continente, ganador
de cuatro Copas de Europa, v de maltiples titulos en
distintos paises europeos, hablé sobre la “Relacidn

juego exterior-interior”. Sergio Scariolo, actual
entrenador del Unicaja de Malaga, disertd sobre la
CUNIC-PAGINA 24

tiente defensiva. Los conferenciantes fueron de




aumwm:,mwm Ralimundo.

“Defensa del poste alto”. Julio Lamas, entrena-
dor del Real Madrid, hablé sobre las situacio-
nes de “lcl en el poste bajp”, ¥ finalmente
Oscar Quintana, entrenador del Fuenlabrada,
comenté la “Defensa del juego interior”,
TL"I'II."I'I:'IHH" L'[I.:II:'I I.Il."“i-r:'ll\_"rl'l'. OIS _\'n:l 'i"il'l'l il Hit"T]-
do tradicional, la asistencia de 1a Sra. Arlette
Politti, viuda del Don Raimundo SJF.mrtu, que
estuvo presente al acto de clausura y tuvo
palabras amables para nuestra Asociacién y
todo el colectivo de entrenadores, siempre tan

apreciado por su difunto esposo, O

e = B e S o e o = T =N - e
T N N e D e R T

qunur g 1a AEEB, Sr. Anton Comas, hmamdem'

A Un momento de 18 pmwnﬁumm por parte de nuestro Presideme,
S¢. Anton Comas.,

A Visita extrabasher: Radonir Antic, entrenador de fitho!, &l lado de
mswmmm

Premio “Raimundo

Saporta” para
José Lluis Cortés

Aeociacitn Catalana de Enfrenadores v Vice

1 AEEB, 51, José Lluis Cortés, recibit e

nacimiento
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Nuevamente con Pau

1"!I'I.|"I".'i‘_"| L'.u" olra ves
[Prrnto da paso da

nuestro tradicional viaje a

Estados Unidos. En esta
1.1:'1.¥:"~iL.‘|1-.- -'“'lt:"l:l"\J;lq 1']|' temar |1'l
posibilidad de comprobar

0 1
en directo las virtudes de
nuestro major iu.];'n.'h.w, Paw
{1;'!.:_-‘-.._1|,. r_'."t‘u?h'u:“ﬂ"-iﬁl‘l'l. en |:|.

e jor “t-]q’.l del minde, tuvl-

mwos la |1r,‘uu‘+||,:1f.1||..!l :{:,' vigh=
tar a Graceland, la casa
1.||_'| mito i.lL'l I'\‘L'L'. {__'-I'\.'i‘:r

.l:"’llll'l"‘:;lk_‘}"- Tl‘r'l.:-'\.- r'!‘l‘._"'-ﬁi,"i'h_'iu'l.r @n

T i'lil".\,'n_'+..'| la victoria ;l.' las

A El colectivo AEEB en el Xl viaje a Estados Unidos.

& Presenclando en directo el partido de PG,

i -‘i:_':."'r..‘-.- ':'L"::."'J"l.' I-Tn."r‘-‘!ﬂl‘ml — SO n.L.":h'h. H-.JH:-
1y

| i) - Y
actuwaciones de 1'1.'”.\: 1 |.=':|l'|!l.‘:'~ ¥ e l'q.'t."l.‘h.'; ¥

Zach T\tnn:|u|;:h: 29 puntos y 13 rebotes, nos

] e

marchamos a la .1'_1i-l.|.| del jazz Y del blues,
A Latumba del mitico Elvis Presiey, una de los lugares mas visi i S a o )
tados en Estados Unidos. MNew Orvleans, wna de las cindades mas
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A Delante de "La Piramide”, donde los Grizzlies realizan sus hazafias deportivas. & El "maestro” de entrenadores Hubse Brown, un
idofa en la Pyramid.

A Pauy en directo frente a log Blarers de Portland,

atracHva de Estados Anidos,

CON SUS CUFIOSOS m[ufi.'.im‘. Y Su
aire cricllo. Ademds de visitar
la cindad r"ur.!imnuq asistir an
diracto a un partide da la
MNEA que enfrentsd a
Charlotte Hornets v
Milwaukes Buclks, 3 al dia

i « Tulang
5|.:.‘1-:1i-‘|1h‘ rh‘:*:—'\.q_'.hu,' in:'ul\m._-'\. LAy frente a
f 1 " Northweastermn:
/ . : —_— .
purhu.]u.r enfre las universida partido
des de Tulana y unhversitario
en directo.

Morthwestern State. i
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Ataque contra zona

a evoluclén del balon-
ceasto modemo y el

Por Sergio Scariolo

a la eleccion del ataque
"‘perfacta’ con el relo} de los

camblo de la norma

gue regula la duracian de
la posesion ofensiva,
(24" “oficiales”, 22
'regles”), Impona
una reflexién sobre
las elaccionas a
fomar al definir la
flosofio de ataque
contra la defensa en
zona,

Mos hemos forma-
do todos, un poco,
estudiando grandes
atogues “histaricos”,
(del T-game de
Dear Smith a los
continuidades dal
“dos y vos”T de
Gamba y Sales, al

Entrenador Unicaja Mélaga

24" gque se te estd echando
encima...) a crear proble-
mas un poco a todas las
defensas, Se gang tiem-
Lo precioso,
espaciameante,
sl se ha perdido
un poco de alio
para atacar una
presion en g
medio cancha
dafansiva no
teniando que
parar, keer. lamar y
ermperar &l siste-
ma; o pusde
ampezar Q o meajor
uno cualguiera de
lzs hombre de peri-
matro, Nno Necaso-

"10° de Valedo
Blanchini, v ofros
mas...), copiando-

ramente el base; fe
puede dar &l tiempo
para entender mejor

los, ajustandolos o
ios caracteristicas
de nuestros equl-
pos, buscando
varacionas y
matices, pero
slempre en &l
ambito da un
principio general:
el ataque fiuio
&n continuidad,
tedricamentsa al
infinito, y de
todas formas
necesitaba da

un cierto perio-
do de tiempo para hocer trabojar
0 la defensa, v forzarla g un smor
del cual poder sacar ventaja.

Hoy en dia, y manana guizas
audn mas sl los defensas podrdn v
sabran empezar a aprovechar de
vardad del reducido flempo a dis-
posiclon de los atagues para supe-
rar la inea de medio campo v
luego Ir al tiro, me parece necesa-
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o explorarn, o mejor dicho, volver a
explorar ofros caminos.

En primer lugar, vuehken a ganar
utiidod los ataques multiuse, gue se
ajustan {mas o menos perfecta-
meante, parc sa sabe: mejor aigo No
exacto ol 100%, pero gjecutado
con seguidad vy rapldez, gue legar
a la identificacién de la defensa v

qué tipo de defensa
te estdn proponien-
do, sin tenar guea
“tirgr’ un por de pose-
siones ofensivas, gue
podrias echor de
menos mas adelante.
En mis equipos, con-
cretamente, siempne
he tenido un saogque
contra cualquler fipo
de presion, que lleva
a los jugadores en
posiclonss adecua-
das para empezar
a atacor en la madia

cancha ofensiva, inde-

pendientamente del
fipo de zona que nos podriamos
encontrar por delante.

Otra reflexién se refiere a la utili-
acion de situociones” fipicos de
sistemna rofo, como el clear-out
(mds central que lateral), v &l pick
and rall, con menos gue 8-10-12

segundos todavia disponibles para me




e firar. sl vuestro jJuego empezado, “a

continuidad o a objetive”. es Igual,
todavia no ha producido un dese-
quiliorio a la defensa, y an kos G-
mos segundos (con defensas mas
animadas y presion pslcoldgica
encima a la del ataque) dificimen-

siflos "estratégicos’ para mejor
aprovechar los pases de doblaje
ottenidos de un pick and roll o de
un 1c1 an penatracion bien elecu-
tada. ¥ naturairmente, hablando de
atagques a objetivo, el primer paso
a5 entander cudl as. antra los habil-

caso, la reflexitn es facl: siempre
he tenido equipos gue sollan utillzar
blogueas para tiradores y pick and
roll en el atague contra la defensa
individual: cbviomente, no tendria
sentido renunciar casl completa-
mente a estos conceptos de juego

te o va a producir. Todas consida-
raciones descontodos hasta ahora
en afacar la defensa individual,
rmucho menos (segun ml experien-
cla) en tema de otaque contro
zona.

Finalmente, paro éste &s &l con-
ceplo clave, me doy cuanta que
empiezo a preferr coda vez mads
ataques "o objetivo®, con una eje-
cucion y un objetivo muy concretos
por aleanzar, rdpidamente sl posi-
ble, para dejor luego ol menos 7/8
sagundos o disposicidn de lo pura
creatividod de uno o dos jugodores
gue [ tengan, posicionando el
resto de los atacantes sin balon en

niAGRAMA 3

tuaies punfos por fuerza y/o movi- | en atocar la detensa zonal. Me
| reafirmo en el principic: no se frata

mienfos habituaoles que hocas
practicar o vuestros jugadores con-
fra ba defensa Individual, pueden
funcionar tambign contra diferen-
tes defensas de 2ona. Por ejemplo:
i un equipo opoya mucho su juego
de atoque sobre un jugodor deter-
minado en el poste bajo contra la
defensa individual, encuentro |6gi-
co gue conshruya movimlentos
adecuados pora hacerle recibir en
agquella posicidn la pelota también
contra la zona, Incluse sl, a lo meajor,
Ios espacios son diferentes, y habrd
que prastar mas atencion al uso del

| bote en &l “rdfico’. En nuestro

de determinar anfes quién tiens
gue tirar, cosa de todos maneros
mdas que legitima en stuaciones
especiales o posasionas especial-
mente importontes: se trata de
poner en ser situacioneas que fuer-
cen lo dafensa confrara a ajustes
deseqgullibrados o precipitaodos
para impedir el fire a nuestro juga-
dor que ha podido recibir en unag
posicion peligrosa, y prever el apro-
vechamlento de estos ajustes, a
menudo de emergencia y poco
afortuncdo, pora poder fombign
conseguir tiros faciles también por
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implicar en la
defansa del
pickBroll a los
defensores de
abajio de o zona.,
bloqueando sobre

i parte de jugadores
interores, o por
parte de aquellos
menos dotadoss en al
firo da 3 puntos, si no
con mucho fiempo o

aspacio a disposicidn los de ariba.
{son la mayofd...). He Diagramas 4. 5 v 6.
aqul una serie de sis- 3) Contrg zang 3-

< Atague rapido del
pick&rofl central, efi-
cor especialmeante,
si el jugador 4 es un
tiradeor, Diagrama 7 v
8

ternos que hemos wtill-
#ado en los ditimaos
afos, fodo considera-
do con resultados
satisfactorios.

13 Contrg 2ona
2-3; Hl oblativo a5
“bloguear dentro”

a los defensoras del
lado débil para
crear un tiro del
jugador (2) o un
pase intarior.

4 Contrg zon0g J-2
(v mixta): Los blogue-
05 clegos altos pue-
den liberar enseguida
un tiro o un pase al
corte, sobre la confi-
nuaclén se busca el

Diagramas 1. 2 prEe interior despuas
y 3. del bloqueo entre
2y Confrg zong pivots. Diagramas 2.

2-3; El objetivo es 10, 11y 12. O

MAGRAMA B MIARRAMA 10 DIAGRAMA 12
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e Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 2 €/u. por gas- '
tos de envio.

|

5 e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por |
6 €/u. (incluido en este precio los gastos de envio). ;
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (nims. 1 al 10); Tomo |l (nams. 11 al 20);
Tomo Il (ndms. 21 al 30); Tomo IV (ndms. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Tomo V (ndms. 41 al 50).

I

E

i

|

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5217 « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 35 65-91 575 21 81 = Fax 91 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es

e

CLUMIC-PAGINA 33




Reflexiones sobre la defensa:

el 2c1 en el poste bajo

lermnpre hemos cido que la

agresividad, el des=o, la

enfrega aran componentas
fundamentales de toda
buena defensa, Es decir,
defender erq, ante fodo,
‘querer, Pero defender,
ademas de este esfuerzo,
supone ‘saber qué
hacer, De aste modo, la
defansa, sin clvidar su
componente pscoldglco
y fisico, es una actividad
intefigents en el que el
saber responder al por-
qué, al como, al donde y
al cudndo resulta enor-
meamente eficoz,
Buscarmos ung fica defan-
sar el afague puede
saber o gue vamos a
hacer. paro nunca le
mostraremos cudndo o
vamaos a raalizar,

Por allo, lo facl parg
cualguier enfrenador,
independientemeanta del
desgaste fisico que
suponga, es jugar slem-
pre igudl y con la msma
agresividad, Creemos
que de ese modo conse-
guiremos mas bolones.
MNas gustaria saftar y cam-
biar slempre entre [os
axtarores, hacer un 2¢ entre
peguens y grande. un frap en los
bloguecs directos o ejacutar igual ¥
con la misma infensidad un 2¢7 en
gl juego de postes y en las penetra-
clones por la linea de fondo... Pero
conseguir balones, defender bien
s mds que usar esa infensicad,
riesgo y agresividod, defender as
sorprender al confraro, as ganarie
fliempo, es desconcertaro o través
de las varioclones.., sin alvidar gue
gl éxita radicard en la corsecucion
dal rebote defensivo.
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Para poder conseguino, les pre-
sentamos una sere de principios
que pueden ayudar a conssguir
una mejor defensa;

» Lo defensa debe buscar un
punio de encueniro entre ig filoso-
fa del entrenodor, 10s caracterizh-
cas de [os fugodores v 0s corocte-
risticos de los rivoles

» L0 defensa debe evitar el
defenderse. Debe atacar of ata-
qua.

* 5 gl boloncesto a8 un jJuego

de accion (atagque) y reaccibn
(defensa), iInvirtamos los voloras:
que la defensa acclone, para
que e atagque reaccio-
ne.

» Lo buena defensa
se vale de |as siguientes
pOUtas: emparearnssa,
sifuarse v estorbar,

» Lo defensg debe
mantenear sismpre pre-
sitn sobre &l balon, mar-
cando una distancia de
seguridad (distancia gue
no permita ser rebasado
ni permita o comaodi-
dad defansiva).

» 5 el atague busca
crear espacios, ko defen-
sa asbe reduclr espo-
cios. Ahi surge con todo
su valor los conceptos
de lado baldn, laodo
ayuda. Lo defensa inoi-
vidual 52 boasa en princi-
plos zondales.

» La defensa debe
buscar los engarios fac-
ficos: mostrar ung cosa,
para realzar ofra

» La defansa debe
confundiy ol atague.
obligarle a pensar qué
tiene delante y como
debe atocarle. Elio as

posible porgue en lo actualidad
las defensas fenden o “confundir-
s&"; kas defensos individuoles usan
principios de defensa zonal v
las defensas zonales s sinven de
principios de defensa individual
(ajustandose al ataque). Las
defensas confunden porgue se
confunden.

» La defensa Individual (en la
glite) s8 odapta (ajusta) a los
caoracteristicos del atague, Se foco-
lizar en los punfos fuertes del rval,
descargandao la atencién en los




i debiles. Usa difersnies grodos de

defensas: fliotacion y sobremarcaies
depeandiendo del rival,

> i el baloncesto es un juego
de espacios, de un proceso de
acclén-reaccion, también 1o es de
ritmo: que la defensa margue &f
fitrmo del partico a través del domil-
nio de los tableros,

» Lo buena defensa juego en
funcign del iempo: acelera o
reduce &l ritmo segdn nuestros
Intereses. Podemos "saltar y cam-
biar para acelerar & ritmo de par-
tido. “fintar® sl no queramos armies-
gar. trabgjor con defensas alterna-
tivas si deseamos un ritmo de parti-
do baje...

» Lo buena defensa sabe qué
ritmc marcar, sabe elegir entre
defensa agresiva. defensa intel-
gente y defensa sdlida,

» Dominio de fos tableros: lo
buena defensa nace an la presién
en el rebote ofensivo vy finaliza en &
rebote defansivo,

» La defensa no debe buscar
tanto el robar balones (riesga).
sino ganor flempo de juego al ata-
que.

» Lo defensa debe buscar
siempre &l rebofe defensivo. 5 es
posible, el ataque ha lanzado sn
éxito v lo posesion del baldn cam-
biard de manos.

» Lo defensa no debe conce-
der segundos firos,

» Lo defensa debe obligar o
que &l ataque deba buscar el pase
extra. Defender blan, consegulr 2|
baldn supone que &l atague ha
hecho algo diferente a lo que esta
acostumbrado.

» La buena defensa se clera
biar.

» La extraordingria defensa,
después de camarsa, se abre rapi-
domenfe y recuperar sJs posicioneas
inlciales.

» Defender bien es tamblén
Jugar en funcidn de las faltas parso-

Ventajos

= El ataque ha de modificar su
Juego.

» El atacante gue recibe el
‘frop” encuentra dificultodes para
onotar canasta faciles.

s Lo defensa desamolla un tra-
Bajo ariesgado que produce robos
de balsén v postenores canastas
con un atto tanto por ciento.

= Bl equipo defensivo adquiers
una moyol cohasidn: este tipo de
defensas necasita de una gran
comunicacion y de colaboracion.

» Bl gtoque ha de buscor un
pase exira,

Inconvenientes

» Defensa de grandes resgos:
puede recibir conastas faclles,

= 5l la ejecucion no &5 buena,
puade mermar o confianza del
equipo defensivo.

A

|\'@
%

n
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= 5 el poste que recibe el 2¢] as
buen pasadaor, la efectividod
puede disminuir.

« En los rofaciones pueden apo-
recer desajustes defensivos (mis-
match).

= Con las rotaciones y los daesa-
Justes aparecen los problemas en el
bloqueo de rebote. Los equipos
que defensivamante se bosen en
las rotoclones plerde poder rebote-
ador, Defendemos para consaguir
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&l rebote,
= Complejidad tactica,

« Conocer el objetvo del 2c1:
quién, cudndo, cémo. ddnde v
sobre quién se reallza el frap.

+ Respetar las reglas defensivas:

¢ Trabajo previo de flotacion,
de media ayuda. con fintas defen-

shvas, Crear dudos.

DIAEHAMA 15

¢ Mantenimiento de una distan-
cla no superlor a 2 6 3 pasos del
hombre a doblar, Las grandes dis-
tancias permiten e aumento de
flempo de reaccion del atacante,
diagrama |

» Buscar la sorpresa: no mostro-
mos Nl el agente ni &l momento del
2c1, Evitamos realizar el trap nada
rmas recibir el balén (los buenos
postes suslen mirar ol resto de come
paferos en ese momeanto): o reoll-




e ZOMOs en cuonfo de el primer bote

o en cuanto pivote y se diria hacia
la inea de fondo (cfr. la posicién
defensiva del defensor del poste
bajo), diagramea 2 y 3.

« Trabgjar en equipo: el éxito no
radica soio an al 2¢1, sino tambian
en lo posician de los ofros fres juga
dores (defensa con principios zona-
les). Tres atacantas son defendidos

=« Movernos con el baldén, no
detrdas de &l. Rotar segin las nos-
mas, diagrama 5.

« No cometer faltas en & 2¢1.
Las manos sicven para dificultar el
pase, no para robar. Buscamos
pases blandos al extarion.

* Mo permitir aue el poste
pueda romper por el medio el frop,
diagrama &

clos (pivote exteror al recibir o usa
&l driblig hacla fuera), para asi
mejorar los Gngulos de pasa, racu-
peramos la stuacidon inlcial.
Trabajomos de nuavo con fintos
hasta que vuelva a colocane da
espaldas al aro, diagrama 7 y 8.

= 3l usa &l bote tras recibir
frap, se le encojona, diagrama ¢

= Hablar en & 2¢1. Pedir ayuda

por dos hombres, diagrama 4, = 8i el hombre balén abre espa- | defensiva de las lineas del campo.

DEFENSOR RESPONSABILIDAD

*  Aguantar fuerte el 1c1 negando la posibilidad de progresion por la linea de fondo (si
el poste que salta al 2cl salta por el centro),

Megar &l centra para obligarle a jugar hacia el fondo v encontrarse con el 2e1 (si el
poste gue salta lo hace desde la finea de fondo).

*« Mantenerse paralelc a la linea de banda, nunca a la de fondo, diagrama 10y 11.

Pivot defensor del
hambre baldn .

# Toner una cofrecta posiclén defansiva en el lado de ayuda.

Pivot que salta al 2cl * Fintar antes del 2¢1 (braros y cuerpo). Crear dudas al atacante.

* En el momento de saltar, "agrandarse” con el uso de los brazos y cuerpo tapando la
linea de pase con el poste al que defiende,

* Girarse y ocupar el maximo espacio cuande el poste recibe el balén,
Defensor exterior en * Mo perder responsabilidad defensiva respecto a su hombre (reaccionar a los cortes y
lado fuerte aclarados).
* Buscar gue el balon vuelva al pasador originario (su hombre). Le impedimos el tira
exterior, diagrama 12 y 13.

« QOcupar espacios dentro de la zona: el alero defensor del lado aywda se encuentra a
mitad de camino de su hombre ¥ el que se encuentra en el centro.

* Prestar especial atencion al poste del lado débil (problemas de rebote),

Ocupar espacios “haciéndose grandes”™ (movimiento de brazos y cuerpo).

Comunicarse: deben defender dos hombres a tres atacantes. Dejar libre al atacante

mas alejado.

« 5| el atague lo permite, recuperar a sus hombres. Si no, rotar (evitando los desajus-
tes). Nos ayudamos de fintas defensivas.

+ En la rotacién, impedir que el balén vaya dentro de la zona. Preferimos que lance
desde fuera.

* Prestar especial stencion a los cortes de los exteriores hacia canasta, diagrama 14
yis.

.
Resto de jugadores -

N\

MABRAMA 17
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RESPUESTA DEFENSIVA A LA SALIDA DEL BALON

= Tapar la linea de pase que va
desde el hombre balon al atacan-
te defendido por el defensor que
salfa al 2c

» Prestar especicl atencion o los
cortes haclko canasta de los juga-
dores exteriores.

Inversion balén Mo inversién
Recuperacitn de pares o, Poste saltadesdeelcentro | (diagrama 1€) | (diagrama 17)
originakes Poste salta desde la linea de fondo {iagrama 18) {diagrama 19)
. Poste salta desde centro ’ cissssimsssnno (hBgraMA 20) |
Rotacion exteriores Poste salta desde la finea | Dos exteriores | (diagrama 21) |
de fondo Tres exteriores (diagrama 22)
Rotaciones interiores y exteriores (lectura tactica del juego). Trap al jugador que | (diagrama 23)
deflende en mismatch :
|

+ Regcclonar rdpidamente con
la salida del baldn, Rotar v recupe-
rar posicionss.

La funcién de los defensores es
o gue se establecea en las distintas
posicionss en el Cuodo 1,

Podemos realzar todo tipo de

rotaciones gue nuestra imagina-
cion nos ensene: o Imporfante es
que se adapten a las caracterist-
Cas de nuestros jugadores. Seattle
Supersonics, en la época gue fue
enfrenado por George Karl, no
mostrabon preccupacion por el

MABRAMA
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CORTES

RESPUESTA DEFENSIVA

Extarior; mantenimiento en el lado bakon

ayuda

Extarior: corte del alero lado bakn al |ado ayuda
Exterior: reemplazamiento de extericres lado

Segulmiento por parte de su par, diagrama 24,

balon, diagrama 25 y 26.

ayuda

Bloqueos indirectos entre exteriores

diggrama 27 y 28

diagrama 249,

Seguimiento de su par hasta que se ajusta al nuevo posicionamiento.
El defensor (lado ayuda) sobremarca al nuevo atacante que se dinge del lado

-------------------------------------------------------------------

Defensor sigue al cortador hasta que recibe ayuda del defensor situado en la
zona. En ese momento salta a marcar al alero que ocupa el &rea del poste alto,

Cambio sutomatico, manteniendo los mismos principios posicionales,

hecho de que en las rotaciones su
3 (Schrempfl) & 4 (Kemp, Baker)
defendiesen a un base o escolia, o
que su 1 (Payton) ko hiclera con un

paoste, Su flosofio defensiva se
basaba en ko polivalencia. Los
cas0s que mostramaos en este tra-
bajo se basan mds en una disposi-

cién "mds 15gica v fradicional’.

Las reaccionas defansivas cuan-
do el baldn sale del irap. las pode-
mos apreciar en &l Cuadro 2.

Debamos destacar gue no s
tan importante la preparackon de
todas o casi todaos las varantes
defensivas. 5T gue destacameos la
corecta elecucidén de una de
estas variantes, el mecanizara
bian.

Un problerma afodido a la aja-
cuclon de la defensa de 2c1 en el
poste bajo s2 encuentra en lo
defensa de los cortes de los jugo-
dores axterores o en los blogueos
indirectos, Cuodro 3. O
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Situaciones de campo atras

emos podido comprobar g

como durante un partido.

en directo o televisado,
después de una situacién de firo a
canasta, hay un pameo

Con todo esto se deduce que
sl un jugador del equipo en pose-
sidn del balén en zona atacante
desvia, o lanza, o se le escapa el

balén vy éste entra en la

del jugadeor atacante y el
balén retorna a pista trase-
ra; el bose del equipo ata-
cante controlo & balbn e
inicia de nuevo el movl-
mierto ofensive. figura 1. Es
el momento en gue todo
el pabsalidn s& pone de
ple, pldiendo -jgritondal-
campo atrds, La protesta
58 va enardeciando por los

A Figura 1

zona defensiva, figurag 2,
en caso de gue el mismo
jugador o un compansro
del mismo equipo togue el
balén, estando con un ple
o con ombeos pies en el
suele de su zono defends-
Vvl 52 produce ung wviola-
citn de Campo Afrds.

Sl uno de los tres focto-
res enumerados anteror-

gastos del entrenador de
tumo que reclama la
supuesta violacion, La primera refle-
¥ién que se mea ocume as ; puade ser
una atenuante no saber el regla-
menta?: ¥y, a continuacion, s gel
desconocimiento de las reglas
exime de su cumplimiento? Es evi-
dante gue en el pri-

campo afrds, senvifio para evitar
protestas que, en la maycra de
ocosionas, no estan fundomento-
dos, Pora analizar esta parte del
reglamento hay que corsiderar fres
conceptos:

mente no se cumplen. no
aexiste campo atrds. Esta
restriccion se aplica a todaos las
situaciones que se producen en
la zono de otoque de un equl-
po. Incluyendo las puestas en
jusgo,

Por elio, en la situacién analizoda
al inicio de este

mer caso e puede
sar flewible v enfen-

der que &l aficiona-
do, en general, no
flene porgué saber
al pie de la letra lag
normas competiti-
vias: en el segundo
©aso no hay dudas:
todos deben cum-
plir las reglas incluso

articulo no existe
compo  atrds, vo
que un palmeao dal
jugador, después
de un tiro, no e
considera como
control de baldn .
Mos puede sur-
gir lo duda de sl
“palmearftocar”

puede dglinearse al

quienes los desco-
nocen.

Los espectadores de un partido
de baloncesto tienen una fama
genaralzada de ser bastants aedu-
cados, con las logicas excepcionas
que hay en todos los sectores de la
vida, Por ello seria Interesante que,
entre todos, divulglramaos &l cono-
cimiento de las Reglas, por lo meanos
los mas comentes. v no aleccione-
mos a los gue solo ven una buena
Imferpretacién v aplicocidin de las
Reglas s les favorece.

En esta dinamica, tener un buen
conocimiento de la situacion de
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1) Quign tiene el control del
baign en lo zona ofensiva

2) &ulen ha focado en wifimo
t&rming el balén aen pista en la zona
ofansiva y.

3) Quién ha tocado en primer
lugar el balén en la 2o0na defensiva

Se considera que la palota estd
an pista defensiva de un eguipo
cuando:

v Toca la zona defansiva

¥ Toca un jugador o un arbitro
que fiene una parte de su cuempo
en contacto con la zong defensiva
de ese equipo.

concepto de “fe-
ner e balon®, porg ello debemos
referimes a o que el Reglamento
define como contral de baldn,

Un equipo tiene control de
balon, cuando:
1) Un jugodor tens posesion de
baldn en estdtico o en movimianto.
2) Los componenfes de esfe
equipo esfdn pasandose el baldn.
Hay gue Incidir que &l jugador
gue s encusantra fusra del campo

para efectuar un saque lateral o de me



e fondo fiene control de baldn, v par
tanto también su equipo. cuando el
arbitra pone &l balén a su disposi-
cion para que efectie el saque.

JCuando finaliza el confral de
balén por pare de un equipod:
cugndo un jugador efectla un lar-
zomiento a canasta y la pelota sale
de sus monos,

En situaciones que no sean de
lanzamiento a canasta, un equipo
no pigrde & control da baidén hasta
que & oftro equipo

podhiamos debatir si es bueno parg
el boloncesto gue esta particuar
accin de inicio de poartido o de
solfo enfre dos, s& considers como
campo atrds. Actuolmente lo Regla
&5 clara, aunque en & pasado en &l
salto entre dos Inicial no se conside-
raba como viclacion. Quizds en este
santido hemos dodo un poso atrds.

Hoy que especificar claramente
gue en los sagues loterales a la altu-
ra de medio campo, al jJugador que

nero suyo: AS, o por el arbitro, y es
focaoda entonces por AS gue esta
an lo pista trosena”

Solucidn; Viclocikdn de campo
atrds,

® Situacién 2
"Se concede o equipo A un
soque descle o banda en su pisfa
delanfera, prdxima a lo finea cen-
trad. Una vez la pelota estd en las
manos ded jugador Ad, éste hace un
paso lateral normal

lo obfiena,

Par todo ello,
*cortar® el baltn )
(tocandolo, no (A

cogléndolo) no es
considerado como
control de baldn,
Puede surgir la
confroversic cuan-
do los jugadores *

_.."F?

A Figura 3

de tal manera que
58 encuentra situo-
do en su plsta frg-
sara, Lameo la pelo-
fa a un comparieno
de equipo que e
ancuenfra fambign
an la pisfa frasera,
Solycion; Viola-
cidgn. Aunque &l

difgen " &l pameo

hacla atrds. En este caso el
Reglamento dejo mucho margen a
la interpretocion v al conacimisnto
del juego. Hay que diferenciar antra
"dirigir” v “coger © el balén, pero el
Reglamento permite palmear aun-
que seq dingiendo el balbn.

Otra situocidn Interesante que
se plantea es cuando un jugador
salta partiendo de su pista atacante
y. en el aire, coge &l baldn ¥ coe en
s5u pista trasera, figura 3 En esta
stuacién el jugador comete una
viclacién de campeo afrds (Cumple
los tres factores ). Agui introducimos
un nuevo concapto: jugodor en &
aire.

"Cuando un jugodor asta en al
aire, su posicion en el fereno de
Juego viene determinoda por la
posicién (donde contactaban los
ples) que fenio cuando inicio su
“wuelo”, Esta posicion se denoming
posicion de origen de un Jugador. S
la posickon de orgen estd en zona
ofensiva, en el caso de gue & juga-
dor reclkba o fogue el baldn vy lo
pase en el aire, figura 4, na hay vio-
lacion de campo afrds.

Esta situocién se do muchas
veces al inicio de los portidos. v

efectua el sogue puede pasar el
balén tanto en su pista delantera
como en la frasera, indistintamante.
Hay ofras situaciones especificas
que vale la pena analizar ¥ que
estan contemplodas en las Inter
prafacionss o las Reglas ABA.

& Figura 4 ‘

En los elemplos, A 25 el Jugodor
atacante v B el defensor

® Situacion 1

" Bl jugador A4 tiene el confrol de
ung pelota Wiva en su pista frasera, ¥
lao posa a su pistao delantera. Lo
pelota es desvioda por un compa-

movimiente [ateral
de A4 es legal, es lo posiclan inicial
del servicio de banda la que deter-
ming ef lugar donde pueds posar ia
pelota, & jugodor que efectia el
SOIcLE.

® Situacién 3

* Faito anfideporfiva de B4 sobre
Ad. Después de los tiros libres, A5
fiene lo pelofa an sus Manos pora
un sague desde o fnea cenfral v
hace un paso loteral normaol de tal
manera que ahora se encusntra
situado con los dos ples en su pisfa
frasera. Lonza o palofa a sU com-
pafiero de eguipo Ad gue fambign
esta en la pista frasera”

solycion: Jugoda legal. El mow-
mienfo lateral de AS as legol v es la
posicion iniclal del saque la gque
determinag el lugar donde puede
pasar la pelota, o jugador que
efectua el sague,

Espero que todos estas aclara-
cionas sobre la violacion de campo
atrds y contrel de baldn, hayan ser-
vido para “enfender” un poquito
mas las decisiones orbltrales en &
terrenc de juego. al margen de
evantuales emores a os que todos
estomos sometidos. O
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a osteoporosks e

una disrminucion

de la masa Gsea y
de su rasistencia meca-
nica que occasiona sus
cepfibiidad para las
fracturas. Es la principal

La osteoporosis

Masa Gsed Y mejorar el
balanca vy la fuarza
musculares, previnlendo
caldas y fracturas.

Las fracturas verte-
brales deben tratarse
inicialmente con repo-

cousa de fracturas
Gseas an mujeraes, des-
pués de la menopau-
sig, y ancianos en
general. Lo ostecporo-
sis no tiene un comien-
Zo blen definido
hasta hace poco, el |
primer signo de la
enfermedad acostum-
bra a ser una fraoctura
de lo cadera, mufeca
O de los cuerpaos vere-
brales que orginan
dolor o deformidod
Para diagnosticar la
osteoporosis se puede
meadir lo mosa dsea y
por tanto sus disminu-
cidn con técnicaos de
dersitormetria o de
tormografic computa-
dorizoda cuantitativa
foto 1,

El mejor fratamiento
de lo osteoporosis es o
prevencion. Una foma
adecuoda de calcio y
el ejercicio fisico
durante la adolescen-
cla y ka juventud, pue
den incrementar &l pico de masa
dsea, o cual redunda en una
reducclon de la pérdido de hueso
¥ BN 5u menor riesgo de froctura en
anfos posterioras, El consumo ade-
cuado de calclo vy de vitamingas
durante la madurez a5 esencial
pard la solud del hueso,

Hay casos en los que 1as perso-
nas gque padecen menopausio pre-
coz deben tomar estrogenas para
prevenir la perdida post-menopau-
sica de hueso, El reemplazo estro-
genito es un tratamients efectivo

e

e i

normal
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A Foto 1. Una disminucion de masa osea puede ser un sintoma de
la osteoporosis; arrnba: masa Gsea deteriorada: abajo: masa Ssea

para prevenir la perdida post-
menopausica de hueso, v s tam-
bien efectivo en ko prevencitn de
fracturas csteopordticas, fodo ello
llevado con un esfricto conftrol
anecolégico vy una cuidadosa
seleccion de paclents

Los bitcsfonatos (Alendronato o
Efidronato) y la Calcitoning, son
meadicomentos afectivos parg pre-
veanir o pérdido de hueso. El cami-
nar v los gjercicios de exfension de
la columna pueden estabilizar o
incluso incrementar ligeraments o

T W P I T s A T s L i

50, anakgésicos, lum-
bostatos v rehabilita-
chdn. Otros positles
fratamientas actual-
mente en estudio
incluyen vitamina D,
flucruras v hormona
paratifoldea.

¥ Algunas
consideraciones

5@ plensa que la
osteoporosis no es algo
fan sefo como para
DreocUuporse,

Mo es osi: es algo
muy serio ya que debi-
lita nuestras huesos de
Una maneara progresva
& irevenible hasta el
punto de que cual
| quler cosa puede cou-
! saruna dodorosa y

debiitante fracthura de

coderg, columna u
| ofros huesos. El dolor
cranico vy o iIncopack-
dod que causa,
puede cambiar la
forma de vivir, trabajar
v disfrutar del propio
tiempo libra.

Se fiende a pensar gue ung per-
sona saludabie, gue hoga las cosas
cofrectas no corme resgo de osfeo-
DOrosts,

Desafortunadamente, no pode-
mas afirmarko. No podemos sentir
COoMmo 50N nuesttos huesos; g osteo-
porosis @s como un tlodron silencio-
507! sin soberlo. podemaos esfar per-
diendo tejido dseo aldn haciendo
gjercicio y levando una dieta rica
en calcio. Nuestro meadico puede
myudarnos a detectar la enferme-

-



™ dod y controlara.

Se plensa que ia
DESONa joven no se
debe preccupar por la
osteoporosts

Nunca es demasia-
do femprano parg pre-
vanir. Dasamollar unos
huasos fuertes y man-
tenerlos, es un muy
buen inicio. El hueso es
un tejide vivo en creck
miento y que constan-
tementa se remodela.
Lo fuerza dGsea s& incre-
menta en la juventud
hasta gue se alcanza
la masa dsaa mdxima
alrededor de los veinte
o Inlclo de los treinta
afios; a portir de ogqui
s& Inicia una perdida
gradual del tejido
G&seg; foto 2 v foto 3. En
el caso de la mujer, el
efecto protector de los
astragenos se atanda o

& Foto 2. El esqueleto humano tiene tendencia a encogerse con el paso de los anos por la pér-

dida de masa 6sea,

CE .'q-TIIJ'.'- ETE ne

A Foto 3. Los cuerpos vertebrales se van aplastando con el paso de |a edad. El espacio
interdiscal de una persona adulta joven, se puede reducir hasta la mitad.

desaparece al llegar la
meanopausia. v es cuando
se puede desamollar o
enfermeadad. que no sHlo
afecta a las parsonas
QrCiarcs

Se piensa que es dema-
slodo tarde para hacer
algo al respecto

Munca as demasiado
tarde para detaner la per-
dida de hueso y frenor la
erfermadad, Cuondo se
detectd la ostecpoross,
antes de gue inicken 1as
fracturas debilitantas, sa inl-
cia un programa dietético
y de gjercicios adecuados
a las propias necesidodes,
con fratamientos médicos
como astroganos, calclto
nina u dervados de la vita-
mina O, para poder prave-
nir una mayor perdida
Gsea y consandar un activo
estilo de vido. O
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i Actividades ALED &

] -

Jornada Técnica en Cartagena

E 1 27 de diciembre del pasado afio, I3 Asociacion Murciana
de Entrenadores organizd una interesante jornada técnica
con cuatro conferencias a cargo de Joaquin Brizuela —que dio
das charlas—, José Antonio Martinez Garcia v Manuel Niguez
Alonso. l
El clinic de formacidén, que tuve una asistencia de 40
entrenadores, contd con la colaboracion de la Concejalia de I

Deportes del Ayuntamiento de Cartagena, de la Universidad
Politécnica, de la Federacion Murciana, asi como del CAB
Cartagena y de la AEEB.

Reflexiones en la Copa e 04
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(COLECCION DE VIDEOS AEEB
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CLINIC
"FINAL FOUR g5 |
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e
TEMAS

Afegue conira individual (Brown|; Jugadas de fondo
banda (Brown); Stuaciones de alaous ripido [Julba)
Principics de ataque conlra zona (Messina], Técnica v
thelica de |a delensa indvadudl; priscpios ¥ eercicios
[Misssina); Contrastague secundanio; ransicicn (Phund]
Trabajo de los hombees altne en alagque; ttnica y tctes
(Phund)

Precio: 24 € + gasios de enwio

R

"ESTRELLA pg
=Tt o

TEMAS

Fieeticios pam & conraaique (DI Vincenzo|, Ataous
contra zonas (Marimez); Tecnica indwdua (Pavlicevic),
Defensas allemnativas (Pesquen); Conceplos da defan-
sa idividual (Torrea) Defersa 221 inlencr y exdenor
[Wilens) Sagues y jpego en bransicion (Wilkens);
Alsque conlra individusl con des postes ales (DI
Vincanzol: Juago da sagun por concaping (Paviioevic],
Dedenaa malehup (Pesgioba)|

Precla: 24 £ + gasios de envio

* % % % % ok ok ok % ok ok %k %ok ok ok ok ok ok ok ko ok kA kA R A kKN Rk

*

TEMAS
Lislema ce alaque pam jugar con ue pivol decish [HIll)
Varkajas de la defensa indevidual con um pival intimidador
{Hill), Desamolly el wegs en alague sn sefakzscones
(Ml 1ot Tictea indviduat (Hill), Fusdameslos de atague
Juego en funciin de la defensa (Imbroda). Ejpecicis para
MEGENTAr un Ssiema de staque confra defersa indadual
{Imbroda) Ejercizics para motver ks agresividad dal jugador
|Obradowic); Conslnuccion de la defensa ndtacual en media
campa iObradowic) Confrastage y ransiodn [Sdinz),

Mlaqie conlra zona [Sinz) Prebiidades olensivas col
“Pick and rof” (Scariobof, Taclica deferswva [Dilerentes

maneras de cafandsr @ misma acokin {Scariolo)
Precie: 14 € + gastos de ernvio

TEMAS

Shiconss defansivas [Daly). Tatap con hombies allos
(Luykl Dedensa de zona (Bueel) Relaciin o inericripard-
mere jLuyk Sprmicios te defensa (Daly) Transicon d aa-
oue [Daly] Afague a 2ora (Buccl); Adindad del jugadar sn
bakin |Adto). Trabajo con jugadones esterones (Lasel Tran-
suin defensiva (Aflo], Alague estiticn 55 {Daly)

Precia: 24 € + gasios de envio
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*

R,

EMAS

Lios bloquens en &l slaque conlra indssdual. Concaphcs
Wndamentakes (Massing). La mporiancis g ks esps-
cios en & aague conim individual (Martinez). B juego
gl posie sl conlra indwidual (Saing). £ juegn del posie
bajo conta indracizal (Messina). Decsiones en aaque
en funcin de la defersa (Herndndez) £ alagee contm
ndradual feniendo en cuenla el bempo de possson
{Otradowic). Enirenamsanto del alague conlra ndividual
afrands o naadat (Mansahi)

Precio: 24 £ + gastos de ervio

TEMAS

Meyora rdredual modanls tabsjo especion (Monsahve)
Corfrastzgue (Westhead), Presiin a fodo campo y situs-
dones especiales (Westhead) Plegias para una buena de-
feresa inwvidal (Ramsay), Defersa de equipo (Ramsay);
Passing game [Adelman); Alages 8 zones [Adelman]; La
benica de 90 (Robertson]; Las caracteristices del base
[Roberisan|; hunas deas defensvas [Julbel Aaqusala
preskin: [Reberison), Tim de 3 punios [Adelmen)

Precio: 24 £ + gastos de anvio
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Por Pere Ferreres .
{Periodista)

Es el entrenador que devolvio al Manresa a
la iga ACH. Ricard Casas (Manresa, 1962)
me cita en el Hotel Pere lll, el establecimiento
en el que se alojaban los equipos gue visits-
ban la ciudad afios atras. El ambiente balon
cestistico manresano, sin embargo, hay que
encontrarlo en las tertulias de “La Pineda" o
‘Can Manel”, lugares en los que los mismos
propietarios tienen vinculaciones con el club.
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Hijo de la entranable vieja guardia manresana

Manresa se considera una ciudad autosufi-
ciente, que quiere aprovechar su proximidad
8 Barcelona pero sin caer en la dindmica
social metropolitana: escasez de suelo, acu-
mulacion de zonas industriales y la colmeniza-
cion del territorio, que acaba determinando
una baja calidad de vida. Manresa tiene
65.000 habitantes y estd a 40 minutos de
Barcelona, de la playa y de la montafia.



osep Pla escribid de Manresa

gue en la ciudad se confundi-

an las tabrcas con los con-
ventos. Pero eso era hace mucho
fiernpo, cuando el baloncesto No
era notficia. (Como as ahora
hManresa?

—Manresa fue un puntal el

resurgir industrial de Cataiunya, con
Sabadel y Terrassa, Y a la vez, era

Santa Clara. Josep Fla lo plasmao
de manera direcia, con su estilo
sancillo de transmitir las cosas.
Dificiimente enconfraremos un
eschifor que manaje los adietivos
como Pla, un hombre afable, aun-
gue a veces pareciera brusco, por-
que s lo podia permitin

—Fl alcalde de Manresa, el
socialista Jordi Valls, dijo estar sor-
prendido por esa actitud de
Barcelona que fiende a definir lo

que ha sucedido con el baloncasto

en la cludod como un milagro.

—£35 gue sifo se puede habior

i de milagro st lo enfendemos como
8l maximo esfuevzo realizado por
mucha genfe, en momentos de

{ mdximea aificuttad, opfimizando
recursos y duranfe muchos onfios. El
térrnine “milagro” es la hipérbole
de ese esfuerzo. En realidad, &
milagro no existe, Lo que nos man-
i tiene ahi es una expresicn de com-
und ciudad de conventos, aclasias-
flcamente importantes, como o de
na del club,

promiso,. Slempre ha agparecido
gente que ha seguido o trayecto-

i
Sk

El deporte es un espacio
de tiempo, dedicacidn y trabajo,
gue genera responsabilidad,
emociones, equilibrios y
desequilibrios en la vida,

J ) .

—3U padre, Carlos Cosas, as

! ouno de los méndmos exponentas de

i lo gue dice. ¢ Fue el Ralmundo
! Saporta del Monresa?

MNo. Era el presidente del

! Manresa. Con una estructura de
ciub muy pequeria, se admitio un
personalismo imporitante del presi-
dente sobre todo oguello que con-
i cernia a la entfidad.

—Para mandar hay gue tener

mando y &l lo tenia.

—51. Cudiquier persona que as

fransparente lo fiene mejor para

! serle acepiada la potestad de
mandar, porgue fodo & mundo

i sabe en qué direccidn orenta las
decisliones, Es una virfud que se

i esconderia si no se fuviera franspa-
rencia. Hay mds aceptacién de ia
genfe gue a3 fransparenfe. Ml

| padre lo era y mucho.

—¢8ué le explicaba su padre

i del baloncesto?

—e transmitia su pasian por

nuestro deporte, casi sin garse
cusnta. Mi podre puso Ias bases de
i lo gue luego se ha podido consoll-
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s clar: fransfarma el club en socledod

andrima, inaugund & nuevo pabe-
fon. enconind ingresas anpicos.
como & bingo. que siguen gene-
rando dinero actuaimente. Mi
padre siempre dio la carg, ¥ a
veces, eso efosiond iNciuso su pro-
pia situacion personal,

—Era una persona clor en su
manera de hacer, Eso o ilustra per-
fectarmente la genial v famosa
anécdota con Eduardo Porfela.

—"Nosofros jugarmos, v ol final
Portela nos dice como hemos que-

dada”. Es cierto. Lo que eso explica

as que la supervivencia del dia a
dia era lo realmente imporfante.

Competir, v al final volver a sobrew-

vir una femporada mas,

—Cuénteme una anécdota per-

INEF me parmifio poder compren-
i der mejor muchos de los aspectos
{ del enfrenarmiento. Yo he fenido la
i suerte de conocer el baloncesto

! desde lo escusla a lo mas aifo. De
i cadetes a la liga ACB. Ha sido un
aprendizaje largo, pero complato
i En Monresa flevo 13 onos, reparti-

: dos en dos ciclos. Manresa me dio
! o oporfunidad de formarme. 5&

i gue el enfrenador estd hoy en un
sitio v marfiana puede estar en oo,
i Todo te ayuda o crecer.

sonal que recusrde siempre

—Cuando cesaron o For
Melenderz, feécnico puertorigueno.
y tuve que sustituiro, hace 15 aros.
Jugamos un parfido en Gronollers v
an la radio, se despachd conmigo.
Le dife que podia asumir I crifica
como enfrenador pero gue nNo por
venir de &, tendria una carga adi-
cional Le confleso gue los senti-
mientos hacia mi padre slemprs se
han movido en la direccion del
canno. Siempre ha sido ung perso-
na muy importante para mi y para
mis hermanos, Caros v Mireio.

—Ricard, (Con &l deporte se
comunica mds que deporte?

—El deporta a8 un aspacio de
tempo, dedicacién y rabajo, gue
genera responsabiidad, emocio-

nes. equilibrios y desequilibrios en la

vida, Cuondo haces un frabajo
como éste, gue tanto me gusta,
fundamentalmente as un privitegio.
Eso te obliga a responder con la
méxima honesfidod. Yo empecé a

Jugar a baloncesfo con 14 anos, en

&l C.B.Manresa, Pero a los 18 anos

va enfrenaba en colegios de la ciu-

dad, en Las Dominicas, La Salle, ¥
posteriormente en Ueida, cuando
estudioba INEF. Habia empezado
Derecho, pero lo reconsicoers v
orienta los estudios hacia o que
mas me gusta. el deporfe. Hacer
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—4Con qué baloncasto se iden-

: tifica?

—Con un baloncesto giobal,

de gues debamos globolizar

muchos aspectos que ya esfan

i ensefiodos. Preflero perseguir ese

objefive que encasillarme en ung

fendencio. Evolucionamos a partir

de las grandes identificocliones con

i ung manera de entender este

! juego que grandes enfrenadores

i han sido capaces de hacer. El

i baloncesto global es el que resume
i el juego practicado hasta ahora.

i Analizor. a partir de aqui, lo que

i toca hacer. es lo mdas difici, £

i baloncesto evoluciona siempre
Antes evolucionaba en afogue. o

i endefensa. o a la vez Ahora, el

i baoloncesto evoluciona especial-

I mente en conceptos como direc-

i clén de grupo. método de frabajo,
| comunicacitn en lo experiencia

: i del jugador. ¥ no por eso. su capa-
i Actualmente, hay grandes enfrena- |
dores v grandes exponentas del
i baloncesto. jCudntas cosas se pus- |
i den hacerl Hay que ser conscientas

cidad de evolucian s& ve merma-

da, reducida,

—¢ Gué le preccupa mas cuan-

: do piensa en su baloncesto: la
! pasion o el estilo?

—Entender & jJuego. El entreno-

dor no puede prefendsr dormingr ef
conocimignte tofal dal baloncesto.
i Lo maxime que puede prefender
un enfrenador es entenderio. A par-
fir de ahi, podemos tener la copa-

! cldad de hacerio sencillo, de poder
intervenir. La experencio me

i demuesira gue si no ko haces asl,

i normalmente quedas superado por
i eljuego.

Ricard. Estamos en Manresa.

i Dajeme preguntane si beatificaria a
i Joan Creus.




—iCoasil Porque hay pocos elem- |

plos como & suyo, da jJugadares,
pero también de pesonalicod,
Tanta honesticdod,. comporienismo v
juego de alfura. Son personas que
marcan un fderargo. en fos
momentos importantes, v son lide-

res sin buscarlo. Chichi Creus es ung |

gran pesona.

—¥ Pap Pujoirds. LEra carne de
baloncesto noble?

—Sobre fodo. era ef Pep, deniro
v fuera de lo pista, Expresion de
Lna persana muy identificada con
su flerra, nobile de sentimiento. Lo
genta noble no engana.

—LEN qué mundo vive?

—Er wn mundo dificl, por fodo
lo que pasa alrededor,. Soy una per-
sona fellz y tengo la suerte de
poderme dedicar o un frabajo que

nes, preccupaciones propias de la
actividad, pero el baloncesto me
ayuda a enconfrar un equilibnio
necesano.

dominar el conocimiento total
del baloncesto. Lo maximo gue
puede pretender un entrenador,

—sApunalaria por gonar?

—jEso no debe hacerse nuncal
Lo que s harla serfa contestar dura-
mente o las pesonas gue no fe tie-
nen raspato, cuands td las has

i demostrado & tuyo. M respuesta o
astag gente puade ser muy dwa,
pearo apufialar famds, No es una
| slfuacién que se deba plantear
i nunca. El enfrenader no pusde
es un privilegio. Vives con las fensio-

tener ese vocabulano en la mente
—¢En qué se parecen Pasic y

L usted?

—&@ que Pesic aporfa una men-

talidad de mucha exigencia y eso

a5 de buena consideracion parg
i nuesfro colectivo. Hay una gran
El entrenador no puede pretender :
ganado fodo y yvo no he ganado
nada. La escugio yugosiova es rica.
i diversa. Hay dos grandes fineas, la

i del juego discipiinado y la def

i Juego lbre, v tanto una come ofra
L | marcan una evolucion del balon-
cesfo en Ewropa. La exigencia del

i enfrenador va en consonancia con
! lo potestad que te da fu frayecio-
i ria, el siffo en el que te ubicas, el
antorno que hay que controlar v tu
i propia manera de ser. Nunca deja-
| rés de ser i, pero hay aspectos

i que condicionan

diferencia enfre &l y yor &l lo ha

—¢ A quién envidia enfrenando?
—Para gue un entrenador

tenga unga calldad determinada
tieng que fener pressnfe que hay

{ muchos ofros enfrenadores con
una calidad confrastada en aspec-
tos del juego muy definidos. 5 He-

! nes esa perspectiva, no la de ser el
i mejor sino la de aprender de los
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mejores. es0 fe parmite
mejorar v te asegung cre-
car como profasional.
LEIEN a5 &l melor?: Nno s
una pregunta valida qgue
uno fenga gue hacersa.
La pemspectiva adecua-
da as la quea te permite
malarar.

—Cuenta Alfredo D
Stéfano gque en su época
de futbolista, la gente no
conocia a los anfrenodo-
res y cuando perdia el
equipo, la bronca ibo
contra los jugodores. Fue
a partir de Helenio Herrera
cuando llegd el boom
Eso fue en el futbol, En el
baloncesto fue Pedro
Famandiz sl hombre gue
se constituyd en puente
entra dos concepcionas
dFemandiz &s un animal deportiva?

—Pedro Ferrdandiz reforzd y dio
mas valor afiadicgo af frobajo del
enfrenador, a la personalidod y su
importancia.

—ieueE e inspia un tiple?

—Trobajo en equipo. confianzo
¥ especiaimente Una sensocion
muy agradabile, porgue sumas fres
punfas. Nada mas,

— Y el friportito cataldn?

—Es una sifuacidn que debamaos

obsanvar cdmo evoluciona, Ver con
qué capacidod de egquipo se
hacen las cosas.

—El Manresa ha celebrado su
partido ndmere 1000 en la liga
ACB. JViviremos el parfido 2.0007

—Ojaidh. Estd claro que depen-
derd de los esfuezos gue fe
comentaba anfes, fevados al
extremo. Pero tambign Manrssa
recoge una expanencia ang fras

ane gue fiene que ayudars a con-

seguirlo. Dicho esto, que nadle
dude de la dificulfod para consa-
oo,

—i Cudl &s su opinion del fraba-
jo de lo Asociacion Espanala de
Entrenodores de Baloncesto?

—Flanso que nos falta unificar
criterios poara podear tensr ms fusr-
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i za. Me duele ver el frato recibido

| por Faco Garcia en Tenerife. E fra-
i bglo del enfrenador es muy dificil y
i nuestra opinidn es muy importante.
i porque somas los que sabemaos de
i queé va esfo

—¢ Tienen mas future los clinics
de baloncesto o el vine sublima?

: —Las efinics. El clinic es algo

i increible. Si te mates dentro de un
! elinic. te-haces-una pregunta y te
respondas coda cinco minufos. Te
i planfeas cosos. Es una manera de
infercomunicar a fraoveés oe fus

i conocimientos. £l clinic es de un

i gran valor para el enfrenador. Los

i contenidos evolucionan en funcidn
del conoclmianto del entrenador ¥
de lo gue gemando el baloncesio
! —¢El mundo, y también el

! baloncesto. va hacia el exterminic? |

FECEED h6

El clinic es de un gran
valar para el entrenador.
Los contenidos evolucionan
en funcion del conocimiento
del entrenador y de lo que
demanda el baloncesto.

Yy EE—

—El mundo va mal.
pero hay mucha gente
preocupado para gue
vaya mejor. Lo preccupo-
cion es constante y sso
nos parmite mostramos
asperanzadas en poder
parar eése golpe dure que
cada dia nos deparda ia
informacion de las cosas
gue pasan. El baloncesto
tambien evoluciona v no
pueden dejarse de lodo
fodas aqueilas cosas basl-
cas que le permitieron
evolucionar

— Como le gustaria
pasar a la historia?

—{Rig). (Piensa).
(Entrecruza las manos),
Contestar esa pregunta
fiene el rlesgo de ser
pedante. Pora mi, s muy
impartante evolucionar con la
axperiencia v con os propios resul-
tados. No me gustara dor ningan

paso afrds, sobre fodo desde el
i punto de vista de i conducta, de

faactitud persondl. No caer en

sitvacionss qQue siempre he despra-

ciado, Me gustaria ser como sov.

siempre. Que nadie infervenga

negativameanta en mi mangra de
actuar.
Ho apurado el segundo café.

Son las once y media de un dia gris
en Madrid, en Manresa y en el
mundo entero. A lo mejor, la posa-

i da noche no concilld blen el susfio,
porque &l ditimo enfrenarmiento del
equipo no fue todo lo bien que &l
queria, No seria de extranar.

Ricard Casas es gsi, honeasto,
nobkle, sincero, educado. El hio de

i la vieja guardia manresana es un

i enfrenader al que le gustaria cam:-
! biar mas cosas del baloncesto, que
desaaria formar parte de un colec-
| fivo mas unido. Se nota que los
entrenadores de baloncesto fienen
i mucha reflexidn personal acumula-
i da. Pueden ser mas o menos inte
lectuales, pero se aprecia esa intl-

i ma reflexién.

Ricard Casas as uno da allos. O
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Tenemos mucho
en comun.

Don Pao v el baloncesta tienen mucho en
comun, B espimtu de superacion, el afin de
merar cada dia, la ética del trabajo
codectivio, duro, constante, para consegur
los objetivos prefadas, e esfusrze hasta

el limite de las posbilidades... Son los
rrismos elementos que conducen a un

equipo al dwito ¥ permiten a Don Piso
ofrecer a sus chentes el mejor semicio
inrnobiliar,

De profesional a profesional: confie
en Don Piso para vender o comprar
su vivienda, le resultara mas rentable.

Liamenos, es GRATIS.

900-22.22.22

Don Piso

Exactamente
lo que necesita



