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Asociaciones, su contribucion a la democracia
interna del deporte

Ai adoptar la Declaracion de Niza sobre la especificidad del deporte, los jefes de gobierno europeos
insistieron en cendicionar dicha especificidad a la existencia de una real democracia interna en el
universo de las federaciones deportivas.

Las federaciones deportivas tienen su ofigen en la libre voluntad de los clubes de federarse en
torno & un proyecto comin. Con el tiempo y el espectacular desarrollo que ha conocido el deporte, las
asociaciones representando a los diversos estamentos técnicos de cada disciplina - jugadores, arbi-
tros y entrenadores - asi como las ligas profesionales han ido ganando en peso especifico y autono-
mia, Las asociaciones contribuyen a cohesionar cada disciplina deportiva, en nuestro caso el balon-
cesto.

Las asociaciones presentan un riesgo: caer en el gremialismo. Convertirse en entes endogémicos,
gue juegan sélo a la defensa y a defender situacicnes de privilegio. Recuerden Numancia. Quienes jue-
gan al alaque disponen de un colchén de seguridad que les permite negociar con ventaja y oblener
mejores resultados.

La Asociacién de Entrenadores de Baloncesto persigue ya en su estrategia jugar al ataque, antici-
pando los problemas y encontrando las soluciones adecuadas. Los entrenadores se han convertido en
técnicos con una especializacidn cada vez mayor, sea cual sea el nivel en que desarrollan su actividad.

Si dicha actividad se desenvuelve en torno a equipos de jovenes se trata de tener entrenadores
bien formados no sdlo en la técnica del juego, sino también en el trato pedagbgico con los futuros ciu-
dadanos que son los jovenes. La influencia del entrenador deportivo es comparable a 3 influencia del
profesor. Una responsabilidad enorme que exige una mayor tecnificacion.

Si la actividad se desarrolla a escala profesional, las exigencias del entrenador trascienden igual
mente lo estrictamente departivo para alcanzar la gestion empresarial y de relaciones piiblicas. Mas
aln, un entrenador profesional en Europa no debe fijarse como objetivo su liga nacional, debe prepa-
rarse para ir a trabajar fuera de su pals, lo que requiere nuevos conocimientos. Un entrenador actual
debe conocer idiomas, |a informéatica, la comunicacién con la prensa.., toda una serie de requisitos que
conforman su imagen de Iider.

La Asociacidn debe seguir siendo el marco en que se traten todas estas cuestiones y debe ser tam-
bién el foro de encuentro y discusion que facilite el contacto entre los entrenadores, les ayude en su
formacién permanente y les apoye en sus negociaciones con la “patronal”, esto es, con los clubes.

Para lograr estos objetivos, las asociaciones deben gozar de plena autonomia de funcionamiento,
sin interferencias federativas. La federacion no debe obsesionarse en controlar sus asociaciones, sino
que debe apoyarlas y sostenerlas, exigiendo un cambio transparencia en |a gesti6n y planes efectivos
de trabajo que redunden en la mejora de la formacion y de Ia preparacion técnica de los entrenadores.

En la organizacion del deporte europeo se perfilan dos grandes modelos. Uno, el dirigista donde
el intervencionismo de los poderes constituidos se hace notar de manera asfixiante, ahogando la ini-
ciativa personal o colectiva. Otro modelo, normalmente aliado con los paises nordicos y anglosajones,
es el de dejar hacer de manera responsable a la socledad civil, verdadera protagonista de la vida social,
limitando su accion a venficar que el dinero plblico sea correctamente gastado pero dejando libertad
de accidn &l mundo asociativo. Es este modelo el que paulatinamente se va imponiendo porque es el
mas genuinamente democrético y el que mejor provecho sabe sacar de la sociedad.

Exigir auto-responsabilidad de las asociaciones tal debe ser el papel de las federaciones, Y las aso-
ciaciones deben responder mediante un funcionamiento democrético interno ejemplar y transparente,
sabiendo anticipar los probiemas a fin de encontrar las mejores soluciones posibles a [as necesidades
de sus asociados. El grado real de autonomia de la vida asociativa, |a capacidad de resistencia a! diri-
gismo para favorecer la autogestién, constituye una prueba de la madurez democratica de un pais, de
una organizacion.

Jaime ANDREU
Jefe de la Unidad “Deporte” de
la Comisidn Europea
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Ataque con 1 6 2 interiores

= Existe la filosofia de un
" entrenador?

LY sl si, qué es lo que la
identifica? ¢ Cudntas
veces nos hemos puesto
a debatir sobre el tfema,
preguntandonos si un
entrenador tiene que
hacer jugar a su equipo
de una ciernta forma por-
gue ese es su "estilo”, o s
al revés son las caracte-
risticas de los jugadores
las que tienen que impo-
ner al entrenador las
decisiones? Como todas
los cuestiones puestas de
forma radical, también
este "dilema” es mds fil
para estimular el didlogo
que para encontrar una
solucién. Existen situaclo-
nes (no muchisirnas), al
decir la verdad, en los
cue el entrenador
puede, hasta clerto
punto, elegir todos los
Jugadores que forman sl
equipo, Infentando, asi,
hacer coincidir sus gustos
personales con las cali-
dades de los afletas a
disposicion; sin embargo,
en la maycria de los
cascs, factores condicionan-
tes de caracter econdmico,
de edad, de politica del club,

Por Sergic Scariolo

A veces se confunde el

etcétera, aconsejardn elecciones de formacién.

Entrenador Unicaja Malaga

diferentes respeato al utdpico ideal

identificar los aspecios
caracteristicos de la filosofia
de un entrenador, vy, @
menudo, una vez colga-
da una etiqueta, por
pereza o desinformacion
ésta se le queda pegada
para slempre, indepen-
dientemente de la evolu-
cldén gue en un entrena-
dor, como en cualquier
profesional, siempre ocu-
rre. Creo que, ol margen
del sistema mas usado o
la defensa declsiva en
una temporada o en
otra, hay otros principios,
(estaba a punto de decir
‘valores'...) que identifi-
can el trabajo de un
entrenador, reflejado en
el jJuego de sus equipos:
el saber estar en &l
campo con mas © menos
coheslon y discipling de
los jugadores, la mayor o
menor intensidad defensi-
va, las elecciones de tiro
gue normalmente efec-
tla el equipo, la manerg
de usar el banquillo...
Ademds, es posible
que durante muchos
anos seguidos fambién
muchos detalles de lo que
sus equipos hacen en el campo se
repitan, o que algunos ejerciclos,

3
4
4
z !
5 T ®
N
DIAGRAMA 1 DIAGRAMA 2 DIAGRAMA 3 [ 3
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i sisternas. maneras de defender asu-

man el cardcter de “cldsicos’; en
realidad, muy similares tendran que
haber sido tamblén las caracteristl-
cas de los jugadores lamados a
interpretar sobre el campo esas
ideas! El triéngulo ofensivo de los
Lakers tiene puntos en comuon con
el de Chicago, pero también
muchisimas diferencias...

Personaimente, he tenido una
formacién técnica mas tendente a
jugar con 3 jugadores de perimetro
y 2de area, quecon 4y 1;sin
embargo, recuerdo que en los
tlempos de cantera con el Scavelin
la exigencia formativa de no sacrifi-
car en posiciones Interlores ¢ juga-
dores de 2 metros © poco mds,
comeo estuvo fristemente "de moda®
por aquellos tlempos, me llevd vy uti-
lizar un sistema de juego con 4
exteriores y 1 Interior, aungue pro-
bablemente menos eficaz en térmi-
nos de rendimiento inmediato que
&! otro; con los primeros equipos

que he entrenado, los exterlores
eran casl slempre jJugadores muy
de perimetro, y ha sido una conse-
cuencla directa elegir (4) vy (5) bos-
tante intericres; sin embargo, me
daba cuenta que lo posiblidad de
contar con un (4) capaz de jugar
con eficacia de cara a canasta
(Magnifico en Pésaro, Garbajosa v
Abad en Vitorla, lturbe o Zidek en
Madrid) abria nuevas e interesantes
soluciones ofensivas (en el plck and
roll, &n las penetraciones, con un
exterior en el poste balo) que con
dos hombres grandes “de drea” no
se podian producir. Por otro lado,
preparando defensivamente los
equipos a afrontar rivales con esta
estructura mds ablerta, a menudo
me enconiroba dificuliades no
superabiles, sino rebajando a mi vez
el guinteto en cancha. Un afo,
como a menudo sucede, tuve que
inveniarme algo nuevo: los infortu-
nlos a Tarlac, Struelens y Tabak me
forzaron a jugar buena parte de la

temporada sin uno, dos, y hasta
tres pivot natos, y a tener que
improvisar en el pape! de ala pivot,
escoltas y aleros pequefos; No que-
riendo, por una situacién de emer-
gencia que antes o después ten-
dria que acabar, combiar comple-
tamente el sistema de juego, se
buscd los oportunos gjustes dentro
de lo que ya se hacia, para apro-
vechar al mdaximo la situacion que
se habia creado; éstos son algunos
de los resultados a los que hemos
llegadoe, comparando las mismas
situaciones de juego en los dos
casos, es decir, utilizando dos pivots
nalos o uno solo.

1) Transicién con pase

Q) 3 fuera/2 dentro: el ler frailer
corta y toma posicidn en el poste
bajo sobre el lado del balén, dia-
grama 1.

b) 4 fuera/1 dentro: entre (2}, (3)
y {(4), que corren mas o meanos en
estas posiciones, el que llega antes

N

AN

DIAGRAMA 4

DIABRAMA &

DIAGRAMA 8

£

DIAGRAMA 5

MIAGRAMA 7

BIAGRAMA O
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¥ desde el lado débil cortay s no
recibe pone un bloqueo clego
para e! 2¢ trailer, y se abre, diagra-
maZy3

2) Transicién con bote
Q) 3f/2d: el 2° trailer pone un

blogueo para el base, diagramas 4

v 5. y corta a canasta; el ler trailer
sube al poste alfe. recibe v, sino
puede jugar alie / bajo, porque su
hombre estd flotando., se da la
vuelta y ofrece un pase mano o
mano en bote al exterior, para
luego girar para deniro.

b) 4f/1d: el 1er frailer sube fuera
de la linea de 3 puntos, recibe. tira
o Juega 11, diagrama é y 7, mien-
tras los otros cuatro jugadores se
colocan en estas posiciones para

recibir el pase doblado creado por

las probables oyudas,

3) Pick and rolf central

Las sifuaciones vistas antes sobre

la transicién en bote, diagrama 8,

se repiten. En el caso 3f/2d, pedi-
mos al pivot que sube, que no des-
perdicle espacio, y que reciba lo
mas cercano posible, diagramas 9
y 10, para poder ir a canasta con
un movimiento sobre el pie pivote o
a lo sumo con un bote, o forzar una
rotacién del hombre que defiende
al atacante que estd en la esquina

! del lado débil.

4) Pick and roll laterat

a) 3e/2i: contra defensas que
mandan al centro, quedando firme
la continuacién a canasta del pivot
que bloquea y gira, pedimos al
pivot del lado <ébill, que coloca-
mos en poste medio, que leassi &l
alero con baldn ha sido parado efl-
cazmente o sl ha logrado penetrar.
en el primer caso, diagrama 11,
debera sublr para dar un pase de
salida al compafero atrapado v
triangular, © continuar con uno de
las posibles soluclones ya visto en
los diagramas 4, 5, 9, 10. En &l

segundo caso, fendrd que acercar-
se a canasta para recibir el pase
doblado en caso de ayuda de su
hombre, diagrama 12, o bloquear
al defensor del exterior sl éste ya ha
activado Ia rotacion, para favore-
cer un doblaje para un tiro de 3
puntos, diagrama 13.

Contra defensas gue mandan al
fondo. contemplamos dos posibili-
dades: hacer recibir al bloqueador
y jugar un pase mano a mano, dia-
grama 14, reproduclendo la misma
situacion de antes; o liberor la
esquina del lado extericr, cambiar
el sentido del bloqueo y atacar la
linea de fondo en peneiracién, dia-
grama 15, encontrando en caso de
ayudo una de estas posibles lineas
de doblaje, diagrama 16.

b) 4e/1i: st & pick and roll se
juega con (5). slempre tenemos un
exterlor en una esquina y (4) en &l
lado débll, alto o en la esquina
segin e! tipo de defensa del adver-
sario: sl atrapan, preferimos tenerlo

N

N

DIAGRAMA 10

MABRAMA 12

DIAGRAMA 19

DIAGRAMA 11

CLINIC-PAGINA &
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mp alto para costigar la rota-

cién de (x4), diagrama
17: si mandan sobre el
fondo, preferimos man-
darto a la esquing, para
caostigar la posible ayuda
de (4) sobre la penehra-
cién creada por el pase
doblado entre (1) y (5),
diagrama 18.

Stjugamos pick and
roll con (4), siempre libe-
ramos el cuarto de
campo: si la defensa
manda al centro, para
darle ia posibilidad de
abrirse y tirar o jugar 1¢l
contra la ayuda y recu-
peracién o la rotacién,
diagrama 19, 0 pasar
dentro a (5). que puede
cortar para anticipar la
rotaclon entre (x4) y (x5),
diagrama 20; sl la defen-
sa randa al fonde, para
hacer bloguear en el otro

sentido, (ver diagrama
15), atraer la ayuda de
(x4) y pasar a (4) que se
abre para tirar o jugar
frontalmente icl, diagra-
ma 2l

Contra cambio: es
cada vez mas frecuente
la posibilidad que ios
defensores reacclonen a
un bloqueo directo con
un cambio defensivo,
sobre fodo faltande
pocos segundos al final
de la posesion.

Darse cuenta de ello
Inmediatamente, y elegir
sl aprovechar el desajus-
te interior o exterior, es la
llave del éxito del ata-
que. En el primer caso,
fras un continuacién con
reverso para mantener la
veniqgja, se intentard
colocar la pelota en el
postie bajo. y gprovechar

DIAGRAMA 16

DIAGRAMA 18

DIAGRAMA 20

DIABRAMA. 17

CLINIC-PAGINA 8
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"™ o ventaja leyendo bien las ayudas
que la defensa no puede mandar,
{mirar al pasador para davolverla;
culdado con las faltas en ataque).
S5i el pequeno que va a defender al
grande se coloca por delante, la
solucion es un inmediato flash post
del otro pivot, para jugar alto /
bajo manteniendo la posicidn
hacia conasta.

Si al revés, el hombre baldn

decide ufilizor la ventaja de fuera o
dentro, se puede producir un aclg-
rado lateral, (st queda poco tiem-
po, digomos 3-5"), o central despla-
zéndose en bote. (si quedan al
menos 9-10 "),

5) Pick and roll “inicial”

a} 3e/2i: también aqui, pedimos
al pivot del lado débil de no alejar-
se, sino acercarse para recrecr,

diagrama 22, después del corte de
(9. la situacion de los diagramas 4,
5, @, 10. Si el defensor flota y no ha
cerrade el bote, damos la posibili-
dad de colocar un blogueo para
(. diagrama 23,

En el caso hubiera recibido mas
lejos, mientras (5) estd tomando
poslcion en la zona, podrd cambiar
de lado la pelota vy bloquear para
(1) con eficacia, puesto que su

'~
L=

/AN

DIAGRAMA 22

DIAGRAMA 25

MAGRAMA 2B

N

N

DIAGRAMA 23

DIAGRAMA 26

DIAGRAMA 23

N

MAGRAMA 24

DIAGRAMA 27

DIAGRAMA 30
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"™ dafensor, lejano, no estd en condi-

clones de Intervenir, diagrama 24.

b) 4e/1l. 8i (1) va al lado de (5),
(4) tendrd solamente que salir @
recibir fuera de la linea de 3 pun-
tos, y atacar aprovechando la posi-
clén en flotaclon de ayuda de (x4),
diagrama 25

Si (1) va al lado de (4). éste
aprovechard la ayuda de (x4) para
abrirse a reciblr tras un bloqueo de
(5. que cortara luego a canasta,
diagrama 26; la situacién a menu-
do crea dptimos desajustes por los
camblos que se pueden producir
en el blogueo entre (5) vy (4).

Esta misma situacion la hemos
jugado con éxito en jugadas rdapi-
das de dliimo tiro, en posicién mdas
lateral: hacia el fondo, diagrama
27, o hacla el centro, diagrama 28,
obviamente liberando la esquina
del lado débll.

&) Poste bajo
a) 3f/2d. Con balén en posie

bajo, he llegado a la conclusién
que la mejor posicion para el ofro
hombre interior es lo mas cercano
posible a canasta, manteniendo
clerto movimiento para castigar con
el tiro mas facil posible, un mate por
gjemplo, las ayudas gue su hombre
pueda llevar a quien defiende al
hombre en et poste bajo, diagrama
29y 30: o para atraer la rotocion,
liberando un pase a un tirador enla
esquina opuesta, diagrama 31: creo
que unga defensa inteiigente puede
facimente mandar el pivot del lado
débil a ayudar, sin grandes riesgos, si
el otro pivot, no tirador, juega en el
poste alto o en la esquina, neutrali-
zando su peligrosidad con ung sim-
ple flotacidn, ayudas y recuperacio-
nes, sin necesidad de hacer rotaclo-
nes definitivas, diagramas 32 v 33.
b} 4f/1d: con pelota a (5) en el
post bgjo, creo que son dos las
mejores posiclones para nuestro (4)
‘exterior': en el poste alto, sobre
todo sl el poste bajo tiene su mano

buena para pasare la pelota
“hacla el centro®, diagrama 34, ©
en | esquing opuesty, sobre todo
sl el poste bagjo tiene la mano
buena para pasarle la pelota hacia
el fondo, diagrama 35.

<) En ningun cOso, aungue pre-
veamaos cortes del perimetro con
balén en el poste bajo, queremos
que sea (4) a cortar, a menos que
su hombre no haya girado comple-
tomente la cabeza, diagroma 36,
como por ejemplo en caso de 2cl.
Llievaria en el area al otro pivot
defensivo que, al revés, es nuesiro
interés mantener lo mds lejano posk-
ble del poste bajo que estd jugan-
do 1cl.

a) 3f/2d; Una de |as situaciones
Que mds usamas para liberar un
tirador tras un bloguec es la indica-
da en el diagrama 37: (2), usando
las fintas y los cambios de direc-
cion, desequilibra al defensor hacia

£

0, =

¥

-
-
-
-

£

LN

DIAGRAMA 31

DIAGRAMA 33

DIAGRAMA 35

£

N

DIAGRAMA 32

CLINIC-PAGINA 10

DIAGRAMA 34

DIAGRAMA 36



- UN lado para salir con ventajo
detrds del ofro blogqueo; si ¢l pivot
ayuda contra un curl puede doblar
dentro, diograma 38. mientras que
si no sale con espacio para tirar,
puede darla gl posie bajo que casi
slempre estd por delante de su
defensor, diagrama 39.

b) 4f/1d: La misma situacién,
con salida de (2) sobre el lado de
(4), puede provocar una ayuda de

(x4), que hemos intentado castigar
de dos maneras diferentes: haclen-
do abirir (4) en la esquina en caso
de "cur' de (2). diagrama 40. o
mejor aln, haciéndole llegar la
pelota en el lodo opuesto tras un
bloquec de (5}, sobre todo en caso
de "step-out' de (x4) sobre la salida
de (2), diagrama 41.

Sl no se ha ocasionado ninguna
situacion de ventgja para (4), éste

continda con un bloqueo horlzontal
para (5). y se abre fuera de la fineo
de 3 puntos ; trataremos una vez
mas de aftacar los desajustes que
58 puedan producir en caso de
cambio defensivo entre (x4) y (x5),
diagrama 42.

8) Blogueos “stggger”
a) 3f/2d. En caso de bloqueos
stagger horizontales, diagrama 43,

DIAGRAMA 37

DIAGRAMA 90

DIAGRAMA 43

DIAGRAMA 38

MAGRAMA 41

DIAGRAMA 44

DIAGRAMA 39

OIAGRAMA 42

MIAGRAMA 45
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mp S (2) no tiene un buen tiro
puede pasar al poste bajo,
independientemente sl éste
es (4) o (5); o lamarlo fuera,
para Jugar un pick and roli,
diagrama 44,

b} 4f/1d. En la hip&tesis
de (4) exterior, cambia sensi-
blemente la situacion sl (2)
ha salido sobre el lado de
(), o de (4); en el primer
cas0, todo puede seguir
come en los diagramas 43 y
44; en cambio, si ha sido (4)
&l dltimo en blogquear, podrd
continuar blogueando para
(5) y abriéndose, diagrama
45, o correr al lado contrario
tras el bloqueo de (5), dia-
grama 46. Con esta coloca-
cién, hemos usado mds a
menudo los stagger vertica-
les, haciendo bloquear por
ultimo (4), que se abre lote-
ralmente aprovechando la venia-
ja que se produce a menudo por

el ‘step-out’ de (x4), diagrama 47,
para luego contlnuar con un

‘clear-out” o jugando den-
tro para (5), diagramas 48 y
49. Hemos comprobado
que es todavia mejor con-
vertir el stagger en un doble
bloqueo, ayudando el
movimiento hacia el exterior
de (4) con un bloqueo de
(5). diagrama 50, que a
menudo forzaba al rival a
camblar entre (x4) y (x5).
con ventgja evidente, dia-
grama 51,

Finalmente. un pequeano
detalle que nos puede
permitir posesiones extras:
pediamos 0 nuestre “peque-
no” (4) de Ir al rebote de
ataque en carrera y saltar
para tocar fuera la pelota,
puesto gue ¢asi NUNCO suU
adversario directo, en evi-
dente veniaja de estotura,
se preocupa de salir hasta
la linea de 3 puntos para cerrarle
el rebote. O

N

DIAGRAMA 48

DIAGRAMA 498

DIAGRAMA 50

DIAGRAMA 47
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Defensa del poste bajo

amos a analizar la defen-
V sa del poste bajo en las

dos situaciones de defen-
sa sin baldn y con balén. El pri-
rmer objetivo en la defensa sin
boldn es, obviamente, evitar que el
poste balo reciba la pelota, por lo
cual debemos intentar anticipar
tanto si el pivot estd posiclonado
como st corta para reciblr. La clave
es la utilizacion del cuerpo (body
check) para desviar al pivot de su
trayectoria, diagrama 1. y asi evitar
que llegue a la posicién en la que
quiere recibir, © por lo menos con-
seguir que, si recibe, lo haga le mdas
lejos posible de la canasta. En el
caso de que tenemos que defen-
der el corte tras el blogueo, es
importante la ayuda que redliza el
defensor del bloqueador que
debe, con el cuerpo, mandar al
pivot atacante hacia afuera y dar

Por Julio Lamas

Entrenador ACB

asi tiempoe a su companero de
recuperar la posicléon de anticipo,
diagramas 2y 3,

La posicidn defensiva es varia-
ble en funciéon de como queremos
gue nuestro defensor la reclice.
Podemos:

¥ A) Anticipor defendiendo
totalmente por delante, diograma
4, En este caso debemos tener ung
gran actividad defensiva con los
pies para pasar a defender al pivot
por delante y aguantar la posicién
de anticipo. Tenemos que mante-
ner el contacto con una mano,
empujandeo con o espalda hacia
atras y fratar de evitar el pase
bombeado, con la otra mano arri-

ba, e implicando nuestro defen-

sor en el lado débil para obsta-

cullizer el eventual lob. Esta

forma de defender la utilizamos

contra jugadores con alto por-
centaje de tiro en &l poste bgjo.
con lo que infentamoes evitar la
recepcién ¢ que ésta sea lo més
dificultosa posible.

¥ B) Ires cuartos por delante v
empujondo ol atocante fuerg del
Greq, diagrama 5. Hay que Intentar
empujar con el antebrazo vy la rodl-
lla para sacar al atacanie del areq,
ademds de sacar el brazo exterlor
para dificultar el pase interior. Si el
atacante recibe, hay que qjustar
rapido la posicion para no dejar al
equipo en una situacién de inferiorl-
dad, Este tipo de defensa la uiilizo-
mos contra jugadores ligeros, a los
que podemos desplozar con relati-
va faciiidad lejos de la canasta,

DIAGRAMA 1

N\

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 5
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qgue son bastante hablles
en el poste bajo pero no
tanto mds lejos del aro.
¥ C) Iofaimente por
detrds, diagrama 6. El
objetivo &s no perder la
posicidn entre el atacan-
te vy la canasta.
Manteniendo al defensor
por detrds, no evita que
el atacante reciba, pero
s& consigue que slempre
Juegue 1c1 o intente el
tiro contra la oposicién
del defensor. La utiliza-
mos slempre contra ata-
cante grandes y pesados
a los que resulta dificil
algjar del area.
Intentamos empujarlos
por detrds cediendo el
minimo de espacio posi-
ble para evitar que reci-
ban debgjo del aro; ade-
mas queremes que slem-
pre tiren con la oposicidon

de un defensor que les
puede hacer fallar sl
mantiene su pecho
delante, sus brazos arriba
y mete su cuerpo "deba-
Jo".

Vamos ahora a anali-
zar las situaciones en la
defensa del poste bajo
con balén empezando
con la pesicién de 1cl.
Una vez que el atacante
recibe en el poste bgjo, y
teniendo en cuenta las
caracteristicas individua-
les de cada jugador,
crientamos al pivot hacia
un lade u ofro.

e 1) Mandor of fondo
{negor el ceniro), dfagra-
ma 7, alaizquierda.
Opcidn que utlizamos
normalmente cuando el
atacante se desenvuelve
mejor sl va hacia el cen-
fro del &req. o cuando

DIAGHAMA 7

DIAGRAMA 9

DIAGRAMA 11

N
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DIAGRAMA 8

DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 12
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"® taeticamente nos conviene o esta-

rmos mas preparados a mandar
ayudas por la finea de fondo.

® 2) Mandor ol centro (negar el
fondo), diagrama 7, a la derecha.
Cuando la tendencia del atacanie
es findlizar su 1¢1 por la linea de
fondo, se debe negar esta opcion
y mandar hacia arriba ol adversa-
rio para dificuitarle el tiro en el Glil-
mo momento vy recibir ias eventua-
les ayudas de los defensores de
perimetro.

@ 3) Negar lo mano bueng,
Cuando el atacante tiene prefe-
rencia a jugar el 1¢1 con su mano
fuerte, debemos orientarle hacia su
otro mano donde no se encuentra
tan cémodo, procurando de esta
manera que jJuegue mas desequili-
brado y forzande errores por inse-
guridad.

LComo hacemos las ayudas?.
Hay distintas formas. Podemos:

> a) Mandor la avuda (2¢1)
desde el ofro pivot, Redlizamos la
ayuda con el pivotl del lado débil.
La ventgja es gue mandamos un
"grande” que dificulta la maniobra
ofensiva y que pone mas proble-
mas para que el balén pueda salir
del trap. Ocupa mads espacio que
un “pequeno” y tiene brazos mds
largos para dificultar el pase. El
inconveniente es que desprotege-
mos el rebote y emparegjamos ol
pivot afacante del lado débil con
nuesiro jugador de perimetro,
generalmente mas bajo. Para
entrenar esta situacién utilizamos
un ejercicio de 3c3, diagrama 8,
Jugando con un exterior y dos
pivots que hacen las ayudos cuan-
do el balén llega al poste bajo, con
rotaclon del tercer defenscr. En &l
diagrama 9, el mismo gjercicio
pero con uno de los pivots en el
poste alfo.

> b) Avudag (2c 1) por la lineg de
fondo, diagrama 10. En esta oco-
sibn mandames a hacer la ayuda
slempre al jugador gue estd enla
linga de fondo aungue sea un
“pequenc”, con rotacion defensiva
del tercer elemento.

CLINIC-PAGINA 16

» c) Ayuda (2¢c 1) desde el peri-
metro. Segin la eleccidn tactica
que escojamos, podemos:

m ) Mandar un "pequeng”
desde lo punta, diagrama 11. No
abandonamos la presidn exterior
en el lado fuerte y mandamos la
ayuda desde la parte frontal. La
ventgja es que no permitimos e
pose facil de salida desde el poste
bajo ¢l perimetro, y la rotacién
defensiva ss relativamente sencilla,
con el defensor que no ha ayuda-
do que va a cerrar el pase, diagra-
ma 12, El inconvenlente mavyor es
que la ayuda es larga y a lo mejor
dejamos libre a un tirador con alto
porcentaje.

DIAGRAMA 13

m 2) Mandar un pequeno desde
el exterior del jado fuerte, diagra-
ma 13. La ayuda la realiza el
"pegqueio” que estd al lado del
balén, lo que significa que la recu-
peracién la realiza el mismo juga-
dor exteriorn, a mencs que no que-
ramos hacer una rotacion comple-
ta de los tres defensores de perime-
tro. La ventaja es que tenemos un
recorrido corte pard ayudar sobre
el pivot, El inconveniente es que el
pase de vuelta es bastante fécll
para el pivot, vy que si decidimos
utilizar la rotaclon completa, ellc
impllca a muchos jugadores y no
es tan sencillo redlizarla de forma
efectiva,

| 3) Mandar un "pequeno”
desde el peor firador contrario, dia-
grama 14. Mandamaos siempre al
mismo defensor, e que defiende al

peor firador del equipo contrario,
esté donde esté. La ventgja es que
nunca dejamos libres a los buenos
tiradores del equipo rival, mientras
los inconvenlenies son que en oca-
stones la ayuda es muy larga, y que
las rotaciones son distintas cada
vez,

DIAGRAMA 14

Otras formas de ayudar en &
poste bajo son:

m Defender el 1cl y congestio-
nar g zona con el resto, Tratamos
de no dejar espaclos al pivot para
que no le sea facil jugar 1¢1 hacla
cualquier iado porque el resto de
los defensores estd colapsando el
dreq.

m Defender el Ic! v avudg
Y recuperaciones con ips exterio-
res. En el momento que el pivot
atacante pone el baldn en el
suelo, los defensores de perimetro
entran hacia el balén como si fue-
ran a realizar el frap (fintas defensl-
vas) pero sin dejar al proplo ata-
cante.

m Defender el Icl v pasara
zong, En el momento que el pivot
recibe en el poste bajo, el equipo
pasa a defender @ zona y la man-
tiene cuando el baldn sale hacio el
perimetro.

Es importante que, en la meto-
dologia de frabgjo, fodes los ejerci-
cios de aprendizaje de las distintas
opciones, se hagan al principio
andando, solo marcando las posl-
clones y la coordinacion necesaria,
y posterormente de una forma
dinédmica. 9
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Defensas mixtas (I)

Por Andreu Casadevall

as mixtas son un tipo de
L defensa que he utilizado en

todoes los equipos en los que
he enfrenado. Por razones
obvigs. He trabajado en equi-
pos de presupuestos bajos y me he
visto obligado a utilizar el factor
sorpresa para enfrentar-
me a equipos de mayor
potencial. En la ACB
se astan utilizando
cada vez mas este
tipo de defensas,
especialmente para
contrarrestar a un rival
que dispona de un
Jugador estrella para,
de alguna manerq. fre-
nar el juego de ese
equipo.

Los puntos importan-
tes a considerar eén una
defensa mixta eficaz
son;

1) Los equipos no
suelen preparar nada
para jugar contro este
fipc de defensa. El
ataque que emplean
no es ni sistematiza-
do. ni coordinado.

2) Al realizarse el
marcaje Individual
solomente auno o
dos jugadores, ello
determing que los
atacantes tiendena o
salirse de sus posl-
ciones habituales.

3) El marcaje Individual se
puede reclizar sobre un base, un
alero o un pivot, O blen, un base-un
alero; un base-un pivot; un alero-un
pivot; dos aleros. De los tipos de
marcaje que realizomos, depende-
rd st nos colocamos en "caja+ 1" o
en “tridngulc y 27,

4) Al redlizarse el marcaje indivi-
dual sobre el jugador estrelia, aste
normaimente tendrd tendencio o
buscar balones, forzor situaciones |
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Entrenador ACB

no habituales, y ademas sus com-
paneros no estardn compenetra-
dos.

5) Genera situaciones de con-
fraataque porque, ademdas de los
rmolos tiros o perdidas de baldn
que la defensa puede provocar,
se anade el poco equllibrio del
ataque, ya que estardin mas pen-
dientes de efectuar bloquecs y
aclarados para el jugador que

i reclbe el marcaje Individual, que

en reglizar un conecto baloncesto

| ofensivo.

6) Se puede crear confusion en

los equipos qus, POr SU organiza-

clén en la plsta, tienen dificulta-

des en adaptarse a un tipo de
defensa que puede parecer
indefinido,

7) Sirve para mantener o elevar
la motivacién del equipo.
Normalmente todos los equipos dis-

ponen de una defensa

basica (individual) y

cuando llegan las
derrotas se adoptan

defensas zonales (2-
' 30 3-2). Yo prefiero
' Incluir este tipo de
| defensas para utllizar-

las en momentos

determinados y que
pueden dor un buen
resulfado; por lo tanto

los jJugadores von a

confiar en este tipo de

defensa y con ello
recuperardn la con-
flanza, las ganas, la
motivacion y la agresi-
vidad defensiva,

8) Obliga alos
equipos que se enfren-
tan al tuyo a preparar
un ataque diferente;
cslmismo hace que
tanto 1os Jugadores

como &l entrenador

rival estén constante-
mente pendientes de
tus defensas,

) Se pueden camuflar
este tipo de defensas
dentro de un defensa indi-

vidual.

En toda defensa mixta es bdsica
la comunicacion. Ademds requiers
una preparacion en base a un serle
de ejercicios. Todos podemos, en
un determinado momento del par-
tide, ordenar una defensa mixta,
pero el 99% de las veces serG un
fracaso sl anterlormente no se ha
trabgjado con minuciosidad todos
los detalles.
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Personcimente, lo
defensa que mds éxito
me ha dado, que
mejor he podido pre-
parar, ha side la “tridn-
gulo y 2". En este tipo
de defensa situamos a
fres defensores en
Zona y dos en indivi-
dual. Generalmente se
utilizan més las que
defienden en indivi-
dual sobre dos jugado-
res exteriores, pero ello
no impide que tam-
bién se pueden realizar
sobre un jugador exte-
rior y uno interlor. Me
gusta especialmente
defender con mis exfe-
riores mdas peguenos
en individual y dejar al
(3). (@ y (&) en el tridn-
gulo. Como veremos,
para elle es importante
disponer de un (3) y un
(4) con buena maovill-
dad.

Las funciones de jos
Jugadores que defien-
den en individual son:

Q) No permitir que
sus hombres reciban el baldn.,

b) 8t debemos hacer faliq, la
debemos hacer en el intento de
que el atacante no reciba el
balén, no cuando estd en posesion
del mismo.

c} Tratar de que el atacante se
salga de sus posiclones habituales.

o) S los exteriores, que son

defendidos en individual, se blo-
quean: cambio de asignacion de
los defensores,

e) A medida que avancemos
en el perfeccionamlento de o
defensq, permitiremos a los defen-
sores en individual, sl se encuentran

en el lado débil. realizar ayudas a
i
! sus companeros, pero siempre pen-

dientes de anticipar a
su par en cuanto el
balén ¢ el jugador se
acerguen a la primerag
linea de pase.

Esta es la parte mas
facil de una defensa
mixta. Las dificultades
surgen en la defensa
del tidngulo. Existen
dos tipos de fridngulo
defensivo: a) tridngulo
normal, diograma 1.y
tridngulo al revés, dia-
grama 2. El normal se
utiliza contra los exte-
riores, mientras que el
invertido se usa contra
un exterior y un interior.

Las funciones de los
Jugadores que defien-
den en el fridngulo
son:

1) No cubren posi-
ciones fijas, sino que
van variando depen-
diendo del juego, lo
cual nos lleva a lg con-
clusién de que la
defensa mixta tiene
grandes similitudes con
una defensa zonal de
ajuste.

2) Tiene que haber mucha acti-
vidad entre los defensores del trién-
gulo. Cambiar en todo tipo de blo-
queos,

3) Crientacion defensiva: enviar
a los atacantes hacia las bandas.
al fondo. No queremos que el
balén regrese al centro.
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4) Preferimos los tiros lejanos
antes gque los gue se producen
cerca del aro.

5) Cerrar los rebotes e Impedir
los segundos tiros.

Los desajustes defensivos entre
grandes y pequenos son los mas
complicados de defender. En el
diagroma 3, tenemos una sobre-
carga de un exterior por la linea de
fondo. Realizamos una rotacion
habitual con (X4) - grande - que
sale o defender a (3) - pequefo -,
y (X3) que clerra al lado contrarlo
mientras (X5) ajusta en la anterior
posicién de (X4) al poste bajo con-
trario, En el diograma 4, resclvemos
la misma situacion pero sin crear un
desqgjuste, con (X3) que acompana
hasta la altura de (X4) y luego
rodea para gjustar.

Las situaclones mas complica-
das son cuande los cortes nos obli-
gan a sacar al perimetro un defen-
sor grandle. En el diagrama 5, el
baldn estd en el posie alto.

Cuando (5) pasa a (3) obliga a (X5)
a ajustar hacia el perimetro. El
desajuste se produce cuando (5)
corta al poste bajo, Nuestra reac-
cldén defensiva es obligar a (X3)
gue lo empule hasta que lo coge
(X4). vy luego ir a cerrar scbre (4),
ayudado por (X2), el defensor en
individual que esta en el lado de
ayuda.

En el dlagrama 6, en la contl-
nuacldn del movimlento es proba-
ble que (4) corte al poste alto, con
lo que (X3) le seguird. 8l en este
momento, diagrama 7, (3} va
botando hacia el centro, (X3) salta-
& a defenderle mientras (X4) sube
Q cubrir a (4) y (X5) clerra al poste
bajo, Invirtlendo asi &l trigngulo ini-
clat,

En el diagrarma 8, puede ocurrir
que se redlice un blogueo ciego o
un jugador defendido en Individual
en el lado de ayuda. £s cuando
reglizamos un cambio automatico
con (X5) que sigue o (1) y (X1) que

deflende a (5) en el poste alto. Es
una declsidn ariesgada pero cal-
culado porque es dificil, desde el
lado coniraric, meter el baldén ol
pivot atacaonte, v si éste cortara
hacia el balon tenemos la opcion
de redlizar otro cambio defensivo,
con (X3) o (X4), menos peligroso y
dando tiempo a (X5) de recuperar
la posicidén, y a (X1) de recuperar a
su atacante (1).

Puede tamblén ocurrir o situa-
cién en la que un jugador defendi-
do individualmente bloguea a un
defensor del triangulo, dliagrama 2.
En este caso, (2) bloguea a (X3)
para proplclar el corte al poste
bajo de (5) con el fin de que reciba
de (1), que se desploza lateralmen-
te para intentar entrar el baldn. El
ajuste defensivo lo reglizamos Inter-
camblando las responsabilidades
defensivas entre (X2) y (X3), diagra-
ma 10. (X3) se encarga de defen-
der individualmente a (2), mientras
(X2) pasa a ocupar la punta del

DIAGRAMA <
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Por unas razones u otras, cada vez son mas los jévenes que
practican deporte. Este crecients interés, unido a las moltiples
oportunidades educativas y pravantivas que ofrece la practica
deportiva, hacen que el deporta se haya convertido en una
valiosa herramienta formativa que puede contribuir, significati-
vamente, al des-arrollo integral de los nifios y los adolescen-
tes, favoreciendo que tanto en el presente como en su futuro
como adultos, sean mejores personas. Sin embargo, para
lograr este objetivo, no basta con hacer deporte, sino que es
necesario que los dirigentes, los entrenadores, los padres y
cualguier otra persona implicada en la actividad, actien apro-
piadamente, propiciando que el deporte resulte beneficioso,

El principal propdsito de este libropréactico, con numero-
sos ejemplos que ilustran sus contenidos, es contribuir a la
formacién de los entrenadores de deportistas jovenes, mos-
trandoles estrategias psicologicas que pueden ayudarles a ser
mas aficaces en su cometido con los chicos. Ademas, puede
ser muy util para los psicélogos del deporte que trabajan en
este campo asesorando a los entrenadores. También puede
interesar a los directives de clubes y escuelas deportivas, a los
padres de los jdvenes que hacen deporie v a cualquier otra
persona relacionada con este &mbito.

El precio de este libro es de 22 euros, pudiendo adquirirse
en cualquier libreria. Sin embargo, la Asociacidn Espaiiola de
Entrenadores de Baloncesto ha llegado a un acuerdo con la
editorial Dykinson para que los asociados, pidiéndolo diracta-
mente a la propia editorial, puedan conseguirio al precio de
17,50 euros a pagar contra reembolso, corriendo la editorial
con los gastos de envio por correo, Las peticiones pueden
realizarse por correo, teléfono, fax o correo electrénico.

Sobre el autor: Doctor en Psicologia. Ha sido durante més
de veinte afios Entrenador de Baloncesto. tiene una amplia
experiencia como psicdlogo del deporte formando y aseso-
rando a numerosos entrenadores, deportistas, directivos y
padres de deportistas de diferentes especialidades deporti-
vas. En la actualidad es Profesor de Psicologla y Director del
Master de Psicologia del Deporte en la UNED, Profesor de
Psicologia de la Real Federacidn Espafola de Fithol,
Instructor de a Federacién Internacional de Baloncesto (FIBA)
y Director del Gabinete de Psicologia Deportiva del Real
Madrid.
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riencias estresantes; 1.9, El fundonamiento atencional; 1.10. La
asimilacién de informacién; 1.11. La creatividad; 1.12 El desa-
rrollo de valores personales y sodales; 1.13. La formacién
deportiva; 1.14. Los deportistas jévenes de élite.

EL ENTRENADOR DE DEPORTISTAS JOVENES.- 2.1.
El estilo de funcionamiento del entrenador de deportistas jdve-
nes; 2.2, La motivacién del entrenador de niflos y adolescentes;
2 3. El autocontrol emocional del entrenador; 2.4. La interven-
cién psicolégica def entrenador.

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR ASPECTOS ORGA-
NIZATIVOS.- 3.1. La seleccitn de los deportistas; 3.2. Las obli-
gaciones de los deportistas; 3.3, Las normas de fundonamien-
to intemo; 34. Las penalizaciones; 35. El planteamiento de
excepciones; 3.6. Los medios disponibles; 3.7. La planificacién
de la actividad; 3.8. El establecimiento de objetivos; 3.9. La
asignacién de roles; 3.10, La organizacién del equipo técnico;
3.11. Las reuniones con los deportistas; 3.12. Las reuniones con
los padres de los deportistas,

ASPECTOS PSICOLOGICOS EN EL AMBITO DEL
ENTRENAMIENTO.- 4.1. La calidad de! entrenamiento
deportivo con nifios y adolescentes; 4.2, La organizacion bési-
ca de las sesiones de entrenamiento; 4.3. Los objehvos del
entrenamiento; 4.4. Los cjercicios de las sesiones de entrena-
miento; 4.5. La carga psicoldgica del entrenamiento; 4.6. La
conducta del entrenador en las sesiones de entrenamiento; 4.7.
La direccién de los ejercicios del entrenamiento.

ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS EN LAS SESIONES
DE ENTRENAMIENTO.- 5.1. El reforzamiento de conductas
apropiadas; 5.2. La correccién de errores; 5.3. La utilizacién de
estimulos aversivos; 5.4. Planteamiento de ejemplos; 5.5. La
evaluacién del entrenamiento.

ESTRATEGIAS PSICOLOGICAS EN LA COMPETI-
CION - 6.1. El papel de la competicién en el proceso formativo
de los deportistas jovenes; 6.2, La actitud del entrenador en las
competiciones; 63. La actuacién del entrenador antes de la
competicién; 6.4, La actuacion del entrenador durante la com-
peticién; 6.5. La actuacion del entrenador después de la com-
peticién; 6.6. La evaluacion de la conducta del entrenador.
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"®  tiangulo defensivo e Inter-
fiere en la primera
fase del corte de (5}
dando flempo a (X4)
de bagjor y anticipar al
pivot atacante. En
este momento (X2)
radpldamente pasa o
defender en la punta
cerrando a ),

En todas estas rota-
ciones y comblos
defensivos es funda-
rmental, como ya he
dicho anteriormente, 1o
comunicacion entre los
jugadores. Nunca se
debe dejar un corte,
sino siempre hay que
seguirlo hasta que un
companero se respon-
sabilice del atacante.
En los cambilos entre
blogqueos de jugado-
res defendidos indivi-
dualmente y otros en
&l frldngulo, el que
decide quien pide &
cambio es slempre
el defensor en Indivi-
dual, nunca el que
lo hace en zona.

Por ejemplo. en
el diagrama 11, (2)

para que el tridngulo se
comunigue, para
que los jugadores
. aprendan a desen-
| volverse en situa-
| ciones de mayor
complejidad que las
| quesevanag
encontrar en un par-
| fido.
! Ejercicios
Jedcd en continulk-
. dad: entrenamos la
. defensa del trigngulo,
. diograma 12, jugando
: || amedio campo o Q
todo campo. E jugo-
dor en punta clera la
parte frontal, mleniras
los defensores de la
linea de fondo deben
responsabilizarse de
las esquinos vy del
poste medio. Si el
jugador del lado de
ayuda sube, el
defenscr debe sublr
con él invitiendo el
Lg»  triangulo. Nunca dar
i la espoldo al ata-
cante del lado de
ayuda, y nunca dar
el centro, Sl el balén
lega o la posicion cen-

DIAGRAMA 10

corta por la linea de fondo apo-
yandose en dos blogqueos conse-
cutivos, Si (X2) trata de pasar por
arriba y se queda en el primer blo-
queo, pide el cambio a (X3) que
correrd hacia la esquina para
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MAGRAMA 11

defender a (2), y (X2) ocupard la
posicién en punia del tridngulo.
Todas estas situaciones pueden
resultar dificlles de llevar a la prac-
fica, pero si se entrenan, jno! Lo
que hay que hocer son ejercicios

DIAGRAMA 12

| tral, orlentar al atacante (M hacia

el lado de donde procede el
balén.
1¢3: Se empieza &l glercicio con
un 4¢0. Dos defensores esperan el
regreso en medio compo. No que-



I remos que los defensores se encasl-

llen en una posicion. Crear situaclo-
nes reales de partido. Siempre hay
que estar defendiendo al jugador
con balén y la primera linea de
pase,

4c3+1: Tres jugadores en el tridn-
gulo. Uno defiende en individual vy
es &l gque decide y avisa a sus com-
pofieros schre quien vo d efectuar
su defensa en el momento que el
gitimo atacante supera la linea de
medio campo, diagrama 13,

4cQ + 4e4: Trabajar 4c0 en un
lado del campo practicando el
movimiento mds importante del
equipo contrario, y luego jugar 4¢4
en &l ofro medio campo.

55 Trabgjomos sisternas del
equipo contrario, recordando la
comunicaciéon como principio bask-
co para redlizar nuestra defensa.
Queremos sorprender. Si nos ano-

DIAGRAMA 13

tan tres canastas seguidas, mejor
quitar la mixta y ponerla mas ade-
lante,

No me Importa defender a un
pivoi en individual con un defensor
exteror mientras éste sea rapido y
mds agresivo. Nunca coloco alos
mejores defensores en Individual
porgue creo que defender cara a
carg as lo mas facil. Lo mds impor-
tante es que los defenscres en indi-
vidual sean capaces de ayudar
cuando su Jugador no estd en el
lado del baldn. En acasiones, estos
Jugadoreas son los que mdas balones
recuperan, En este gjercicio de 5¢85,
muchas veces el entrenador llama
a un defensor en individual, qulen
debe cormrer a medio campo y
luego volver, obligando asi a sus
compafercs del tidngule a realizar
las pertinentes ayudas. O

COLABORA TECNICAMENTE CON «TU= ASOCIACION » COLABORA TECNICAMENTE CON «TU= ASOCIACIO

-

Solamente tienes que escribir un articulo técnico
de Baloncesto; los trabajos serén publicados

en la revista «CLINICs.

LOs MEJORES SERAN PREMIADOS
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Minibasket: ejercicios y
juegos con un peridodico

odo lo gue explicamos @
T continuacién es consecuen-

cia de una idea de Scoft,
un amigo suizo/americano que
utiliza medios distintos que el
normal baldn, 10s aros, o los
conos, A los 5-6-7 anos la utili-
zacién de un elemento dife-
renie de los clasicos puede
resultar importante para el
buen funcionamiento de una
clase de mini, Uno de los sle-
mentos mads faciles de conse-
guir es un simple periddico.
Todos los Instructores tienen la
posibilldad de conseguir hojos
de periddicos, y con las mis-
mas se pueden hacer
muchos gjerciclos, jJuegos y
competiclones.

*Jugando con los periddi-
cos” se pueden educar las
capacidades sensoriales per-
ceplivas, los esquemnas motoe-
res bdslcos (caminar, coirer,
saltar, lanzar, agarrar, etc.), los
esquemas posturales, las
capacidades y habilidodes
motrices (resistencia, rapidez,
fuerza, movilidad articular,
coordinacién, equilibrio, orienta-
cion en el espacio y en el tlempo,
anticipacion, diferenciacion). Es
una forma agradable de jugar por-
que los perlédicos constituyen una
diversidn distinta para los nifos.

Al inlcio de la sesidon podemos
distribuir una pagina de periddico a
cadoa nifo vy pedir que la cologuen
en el lugar gue quieran en la can-
cha de Juego. A partlr de aqui
podemos organizar distintos ejerci-
cios.

Caminar, correr y saltar

1) Caminar o correr libremente
por la cancha, intentando ne tocar
con los pies las hojas dispuesta en
el suglo.
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Por Maurizio Mondoni

Entrenador Nacional.
Instructor minibasket FIBA

2) Caminar o correr efectuando
un sialom entre los peridédicos o un
“ocho” alrededor de los mismos.

3) Caminor o correr lateralmen-
te Intentando no tocar las hojas.

4) Caminar, correr y saltar libre-
mentfe por encima del lado corto
de las paginas.

5) Lo mismo, pero por el lado
largo.

&) Correr y saltar, empujando
con el ple derecho y cayendo
sobre el mismo ple.

7) Lo milsmo, pero con el ple
lzquierdo.

8) Lo mismo, empujandc con un
pie y cayendo sobre el otro.

) Lo mismo. empujando con el

pie derecho ( y luego con el
izquierdo) y caer sobre ambos
ples.

10) Correr, pararse frente al
periédico en el lado corto,
saltar lo hoja con los ples jun-
tos y caer siempre con los
pies juntos,

11} Lo mismg, empujando
con uno de los dos pies vy
caer con ambos juntos,

12) Los dos ejercicios
anteriores pero en el lodo
largo del periddico.

13) Lo mismo, pero saltan-
do hacia atrés.

14} Correr, pararse delan-
te del periddico, saltar con
las plernas abilertas hasta la
mitad del lado largo de la
pagina. y después realizar un
segundo saito aterrizondo
con los ples juntos.

15) Frente al periédico,
saltar y aternizar en perfecto
equilibric sin tocar el perlédi-
co.

16) Todos tipo de saltos
(pies juntos, sobre una pierna,
cruzados, etc.).

17) Disponer los periddicos en
zig zag o en slalom y crganizar
competiciones por relevos.

18) Correr (hacia adelante,
atrds, lateral) y aguantar el periddi-
co con las dos manos por encima
de la cabeza (bandera).

19) Lo mismo, saltando de forma
libre por ka cancha.

20) Los mismos gjercicics, pero
aguantande el periédico con una
sola mano.

21) Correr, dejar coer el periodi-
co Y Intentar atraparlo sin pararse.

Jugar con el periddico y
la pelota
Ejemplos de gjerciclos:
1) Recoger el baldn desde el

3
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suelo con el periddico vy llevar-
lo sin dejarle coer, caminando,
comendo y salfando de todas
las maneras.

2) Botar enclma de la pagl-
na dispuesta en el suelo infen-
fando levantarla.

3) Botar en slalom o en
“ocho” alrededor de los perid-
dicos.

4) Por parejas: uno aguan-
ta el periddico con los dedos vy
el ofro debe Intentarlo centrar-
lo con la pelota y romperlo.

5) Con el periddico en el
suelo, lanzar el baldn de todas
las maneras y desde todas las
posiclones, intentando golpe-
arlo.

6) Botando v saliando por
encima de los periddicos
puestos en el suelo.

Equiltibrio

1) Correr libremente por lo can-
cha con el periddico delante del
pecho (sin aguontarlo con las
manos; no debe caer), con los bra-
205 ablertos.

2) Lo mismo, pero con el periddi-
co puesto en la espalda y los bra-
205 abiertos,

3) Saltar por encima del perié-
dico de todas las formas sin tocar-
lo.

4) Parados con un ple apoyado
y &l ofro tendido hacia atrds.
Flexionar el fronco hacla delante e
intentar coger el periddico con los
dedos y levantarlo, volverlo a dejar
y recogerlo.

Sentados o tymbados

1) A cuatro patas, pasar por
encima del periédico o girar alre-
dedor del mismo

2) Lo mismo, pero a cuatro
patas supina.

3) Levantar la piemna derecha
(luege la izquierda) sin tocar el
periodico.

4) Flexidn y extension de las arti-
culaciones Inferlores sin tocar el
perddico.

5) Ahora, sentados encima del

periddico, realizar los mismos ejerci-
clos anteriores,

&) Flexionar los brazos sin tocar
el periddico.

7) Moverse a cuaito patas con
el peridédico apoyado en la espal-
da sin que se caiga.

8) Lo mismo en posicidn suping,
con el periddico apoyado en el
pecho,

Educacion respiratoria

1) Soplar fuerte para desplazar
el periddico en todas las direccio-
nes.

2) Ahora soplar suave para
Mmover poco a poco el periddico.

Ejercicios combinados

(Ooblar y cortar el perlddico en
dos partes)

1) Correr en todas las direcclo-
nes y de todos las formas, aguan-
tando los dos trozos del periddico
con las manos {como sl fueran ban-
deritas).

2) Lo mismo, pero con los frozos
de periddico apoyado en los ante-
brazos sin dejarios caer y moviendo
los brazos.

3 Lo mismo, pero con los dos

trozos apoyados en el pecho
sin dejarlos caer.

4) Lo mismo, pero con los
dos trazos apoyados en la
espalda,

5) Saltar por encima de los
dos trozos de todas las formas,
con un ple encima y otro
fuera, de frente, de lado, etc.

¢) Desplozarse deslizando
con los dos frozes bajo los
ples como sl fueran patines.

7) Hacer una pelota con
un trozo de periédico y llevar-
la con el otfro trozo en forma
de palanca, corriendo en
todas las direcclones.

8) Hacer dos bolas con los
dos frozos, lanzaras y reco-
gerlas comiendo por todo el
campo.

@) Lanzar un bola al gire y
patear la otra.

10) Lanzar la bola o las
dos contemporansamente, o antes
una y luego oftra, de todos las for-
mas y en fodas las direccliones,

11} Ejercicios de manejo de
pelota (sin botar) pero hechos con
las bolas de papel, de parado y en
movimiento.

12) Lanzar y pasarse las bolas de
papel por parejas (con las manos y
con los pies), varando la posicion:
de pie. uno de pie y ofro sentadoe o
de rodillas, etc.

13) Soplar sobre las bolas de
papel.

14) Hacer competicidon soplan-

| do sobre las bolas de papel (quien
| llega antes, quien mas lejos, efc.)

15) Todos contra todos, corren-
do e Intentando tocarse con los
bolas. El que es focado, se sienta.

16) “El cazador” intenta gelpear
con las bolas los ofros nifos que
corren por toda la cancha. Bl que
es tocado, es eliminado,

17) Lanzar las bolas de papel
dentro de los aros, en las papele-
ras, intentado darde @ algdn objeto
(una machila, por ejemplo).

18) Colocar una cola de papel
en el pantaldn y jugar a “robar las
colas”, O
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e Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 2 ©/u. por gas-
tos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
6 o/u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (ndms. 1 al 10); Tomo Il (nams. 11 al 20);
Tomo Il (ndms. 21 al 30); Tomo IV (ndms. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Tomo V (nims. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 « 28009 MADRID
Teléfonos: 81 575 35 65-91 57521 81 ¢ Fax 21 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es
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método de trabajo

Por Chechu Mulero
Entrenador ACB

ara un equipo, uno de los
P momentos mas dificiles de la

temporada se presenta con el
cambio de entrenador
durante la misma,
Cbviando el porqué y lo
justo o injusto de la
medida, quislera cen-
trarme en las decisio-
nes del entrenador
entrante y asi exponer
las lineas de actuacién
cle Serglc Scariolo
durante la temporada
2003/2004 en el
Unicgja.

Lo mas complicado
desde el primer dia era
hacer compatibles 3
objetivos, en principio,
encontrados:

1) Ganar el
sigulente partido,
habiendo 2 por
semana (ACB y
Euroliga).

2) Conoclmiento
preciso de la planti-
lla: preclso y exacto.
Nadie conoce con
exactitud a los juga-
dores sin convivir ni ‘e
entrenar con ellos -
durante un tlempo.

3) Llegar al final de 1a tempora-
da en condicién dptimma para el
playoff y volver a clasificarnos para
la Eurdliga,

1) Para lograr el primer objetivo
y con apenas 3 dias entre partido y
partido, y $8lo 2 desde la llegada
de Serglo Scariclo al primer
encuentro, actuamos de la siguien-
te manera:
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® Andlisis conciso del juego, sis-
temas y defensas utilizados hasta la
fecha v seleccion de lo aplicable al
partido inmed|ato.

@ El aspecto mental estd asegu-
rado por el afén del jugador de
“convencer al entrenador nuevo”;
adn asi, utilizamos el video para

positivizar la participacion de

cada uno, incidiendo directamente
an lo gue quernamos potenciar en
el préximo partido, sin excedearnos,
apenas tres secuencias para cada
jugador.

® En el aspecio técnico tendi-
mos por completo a la simplifica-
cidén:

1) Los primeros partidos, ofensiva-
mente, los afrontamos con un

juego basade en sifuaciones mas
que en sistemas (distinguimos entre
sistemas, que jugamos con la pose-
sidn completa, y situaciones, que
jugamos por debgje de 15 segun-
dos). Pese a disponer de 24 segun-
dos quisimos desarrollar las segun-
das opciones con una base clara
en el 1c1 exterior @ interior y sobre
todo en el juego de! blo-
queo directo, lle-
gando directamente
al objetivo marcado
sin movimientos pre-
vios.

En esta primera
fase hicimos especlal
incidencla en la ogre-
sividad ofensiva, tanto
para provocar divislo-
nes, peneiraciones

constantes, como
para cargar el rebote
ofensivo.

En el blogueo direc-
to también diferencla-
mos entre nuestro (5) vy
nuestro (4). Con (5),
diagrama 1, optamos

por ocupdadr la esquing
del lade del bloqueo
con (2) de forma que,
tras la continuacion,
podiamos cambilar e
balén de lado para
que (4) lo entrara al
pivot, o buscar al
| tirador exterior con
ventaja poesicional sobre
las ayudas. Sl el bloqueo
lo reciizdbamos con (4), despejd-
bamos la zona de la esquinag, dia-
grama 2, para doblar la continua-
clén al mismo (4). que buscaba la
sclucion individual o entraba &l
balén a (5).

Ademnads de estas situacionss,
incorporamos un sistema simétrico
basado en la polivalencia del (3) y



s del (4), sisterna base del eguipo

hasta final de tempeorada (sistema
de control).

iy Defensivamente también
quedd patente la simplificaclon en
los primeros partidos.

Para defender el bloqueo direc-
to solo manejamos dos opciones: i
mas agresiva, salfando a parar al
hombre-baldn con 2 pases vertica-
les y pasando el hombre blogueado
por el medio, diograma 3; y la mas
conservadora, orientando al hom-
bre-baldn al fondo y haciendo al
pivol responsable de la penetracién
y al exierior del tiro, diagrama 4.

En la defensa del poste bgjo
seguimos el mismo camino: o
defendiamos por delante negando
la recepcidn por completo, ¢ nos
manieniamos por deirds.
Igualmente en el poste alto, o anti-
clpdlbomos ¢ flotdbamos, segin las
caracteristicas del aiacante.

Para pasar los blogueos mantu-
vimos los mismos criterios hasta el

final de temporada: o perseguia-
mos ¢ recortGbamaoes por ariba,
pero nunca pasar por el medio;
sliernpre manteniomos al pivot en
centacto con el bloqueador por
arriba.

iii) Desde estos primeros dias
hemos hecho un uso muy selectivo
del video, con seslones cortas, bre-
ves, individuales y colectivas, mas
de nuestro equipo que del rival vy
slempre positivizando en un primer
momento la mayoria de s
secuencias.

2) Conocimiento de la plontilia:

Desde un principio los entrena-
mientos han tenldo un alto conieni
do en ejercicios de 11y 2¢2, no
solo hemos trabajado el 5¢5.

Intentamos realizar un trabagje
individualizado con algunos jugo-
dores, previo a los enfrenamientos,
y en lo posible gjustar todo el tra-
bajo de tiro a sifuaciones redles de
juego, de forma selectiva. A esto si
que anadimos un andlisls sistemati-

zado de cada jugador a través del
video, y asi en cada pariido se
selecclonaban § o 6 secuencias de
cada uno de ellos.

Este tipo de trabajo determind
decisiones como el cambio de
puesto y de roles de algunos juga-
dores badsicos, una de las claves en
el éxito final,

3) Dentro de! tercer apartado v
con vista al final de temporada,
redlizamos el siguiente trabajo en el
aspecto técnico:

® El frabgje fisico siempre se rea-
liz& en seslones mixias o fue a tra-
vés de un trabgjo integrado.

® Las sesiones mads alejadas de
los partidos tuvieron una duracion
cercana a las 2 horas que iniciabao-
mMos Con un repaso muy breve, de
4 ¢ 5 minutos, al 5¢0 (nunca realiza-
mos el 5¢0 en medio campo v de
forma estatica).

Posteriormente pasamos a un
trabajeo por puestos con base
defensiva, frabalo que nunca esta-

DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 5

MABRAMA 2

DIAGRAMA 4

DIAGRAMA B
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m ba pendiente del siguiente partido,

sélo abarcaba elementos propios
(ejercicios 11, 2¢c2 v 3c3).

Después realizdbamos ejerciclos
de 4c4, siempre en continuidad y
bagjo los mismos pardmetros de
andlisls de decisiones proplas.

Lisgoba el momento del 5¢5,
slempre Intercalado con uno o dos
gjercicios de tiro. El 5¢5 inicial lo
realizébamos en medic campoe,
posteriormente 1o levdbamos hasta
un contraatague y para finalizar
hasta la siguiente anotacion. En
este 5¢5 siempre trabaldbamos los
mismos sistemas que habiomos
desamollado en el 5¢O iniclal
(nUmero reducido).

El orden ha side una de las cla-
ves en nuestro juego, el control del
mismo; sclo determinando los obje-
fivos de tode lo que gueremos tra-
bajar, se consigue. No tiene ningu-
na aplicacion préctica para un
partide trabajor ataques y contrag-
taques continuos perdiendo orden

y rigor, y buscando un ritmo ireal
de juego que sdlo lleva a precipita-
ciones y errores.

@ Aprovechando 105 descansos
de la competicidon (Navidod v
Copa del Rey) incidimes en un tra-
bajo mayor de volumen y aprove-
chamos para infroducir nuevos sis-
temas, que no situaciones: éstas
han side las mismos desde el primer
dia. En ambos momentos pudimes
realizar dos mini pretemporados y
el descanso no fue superior a dos
dias.

® A la preporacion sesmanal del
parfldo, en los entrenamientos, solo
le hemos dedicado dos dias, tiem-
po suficlenie con una buena base
de trabajo previo, y sobre todo sl
somos muy selectivos a la hora de
dar informacién a nuestros jugado-
res (el scout puede ser muy amplio
para el entrenador; para el jugador
debe ser concreto, conciso y
clare).

@ A lo largo de la temporada

hemos ampliado el ndmero de
alternativas defensivas:

» En &l blogqueo directo incorpo-
ramos 4 soluciones intermedias a
desarrollar entre 1as dos Iniclales,
diferenclando. a su vez, si el blo-
gueo era central, lateral o inicial,

» En el poste bajo empezamos
a realizar 2c1 con orentacién o sin
orlentacién previa.

» Desde un momento de la
temporada aumentamos conside-
rablemente el nimero de cambios
defensivos, intentando que el cam-
bio seq para defender mas no para
conservar; es por elio que a cada
camblo le seguid una declsidn
colectiva agresiva, tanto en el
poste bajo, diagrama & y 6. donde
al bote se cierra el centro para
orientar hacia el fondo para &l
“trap” con el otro pivot vy la rota-
cién defensiva; como en la linea
exterior (cambio mas 2c1).

» La zona también fue un recur-
so al que hemos acudido durante

DIAGRAMA 7
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nm la temporada. Tenia-

mos logunas defensls e
vas dificimente disi- '
mulables y es por ello
por lo que hemos rea-
lzado varias defensas
zonales, desde la '
defensa 2-3 con rofa- l
clones - diagramas 7. i
8y ?-entrelaprimera |
¥ la segunda cuerda
(el principio bdsico no
es fanto fintar y volver,
como correr y quedar-
se) y fomblén hemos |
realizado 1-3-1 en L
medio compo y varlas ||
defensas mixtas. |
e Ofensivamente ‘
incorporamos ung serie
de sistemas, aunque
nunca hemoes tenide un
namero alto de movi-
mientos, basdndonos en
una idea bdsica: juego
ablerto. Ante la dificul-
tad de nuestros pivots
para anotar cerca del are, siempre
hemos optado por jugar con 4
hombres abiertos con una premisa
bdsica de dividir y dobilar, y sobre
todo, doblar fuera generando dos
y trés divisiones consecutivas.
Contemplabamos distintas opcic-
nes como las de kos diagramas 10y
11, donde dividiamos para doblar
fuera y salir; o pase de entrega
para penetrar, diagraomas 12y 13; 0
dividiendo para doblar y sallr al
mismo lado, diagramas 14y 15, Es
por ello que, pese a no tener unos

T

A

excelentes tiradores (salvo Bullock),
nuesiro porcentgje en iiro de 3
puntos mejoré considerablemente,
viniendo ssto principalmenie de la
mano de nuestros pivots (esto se
hizo palpable en el hecho de! alfisi-
mo ndmero de minutos en los que
nos han defendido zona durante la
primera vuelta v a la ausencia de
esta defensa en la segunda,
teniendo lIa misma plantilla).

® Otre detalle gue incorpora-
mos durante o femporada fue el
hecho de buscar el contraatagque

(apertura) de la mano

de nuestro (4) y de nues-
tro (3), quienes tras su
propio rebote subian el
balén hasta la canasta
contraria finalizando con
un pase de entrego sobre
cualquiera de los jugado-
| res exteriores. Obviomen-
| te tras este hecho direc-
tamente Jugdbamos
una situaclén vy no un sis-
| tema; perdiamos segun-
| dos pero gandbamos

agresividad corrlendo.
Por este hecho de la
| agresividad corriendo,
. no hemas Jugado tran-
slcidn organizada-siste-
matizado; como
mucho jugdbamos un
| blogueo directo cen-
tral buscande la contl-
nuacion de nuestros
pivots,

Con este modelo
de trabagjo hemos consegul-
do lograr los 3 objetivos que

en principlo eran antagonicos:

@ Ganar &l sigulente partido,
slempre habia un sigulente partido
muy cercano.

® Ajustar 1o antes posible la
plontilla sin camblar jugadores.

® Llegar en perfectas condicio-
nes al final de temporada, jugar el
playoff pese a la shiuacién clasifica-
jorla, slendo el mejor equipo duran-
te la segunda vuelta y volver a
Jugar la Euroliga de lo temporada
préxima. O

DIAGRAMA 13
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Detalles técnicos-tacticos

en los playoffs de la NBA

cado un cambio de rumbe en
ias estrateglas de los equipos
NBA. Por un lado se enfrentaban
bloques cuagjados de estrellas
(Lakers, Sacramento, Dallas) y por
otro conjuntos que ensamblaban
talento con un concepto de juego
colectivoe mucho mds
desarrollado (San
Antonio, Detroit,
Indiana e incluso
el equipo de Pou
Gasol, Memphis).
Se ha demostrado
que el talento con
poca organizacion
no tiene muchas
opciones delante
de equipos quizds
menos dotados
individucirmente
pero mucho mas
preparados colecti-
vamente. La historla,
en la NBA y en todo
el mundo, ensefa
que dificlimente el
gran talento gana
por si sélo; es cuando
se pone al serviclo
del equipo, que logra |
destacar por encima
de los demads (Como
hizo Jordan en su
época ganadora),
De ofra forma, silas
clrcunstancias no
son exceslivamente
favorables, dificil-
rmente el simple
talento hace ganar.
En esta dindmica, la victoria
hasta cierto punto sorprendente de
Detroit Pistons dejo de serlo porque,
si se analiza la frayectoria de los
nuevos campeones a lo largo de
toeda la temperada, se puede com-

L a temporado 2003/04 ha signifi-

probar como su progresion ha sido
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Por Franco Pinotti

Enitrenador Superior

constante, con pocas pausas, con

una total infegracion de todos los

y ordenado, tanto en defensa
como en ataque, sin por ello privar
del margen de meaniockra adecua-
do que necesita la creatividad de
muchos jugadores del equipo.

Larry Brown, el entrenador de los
Pistons, en su primera femporada

jugadaores en un juege disciplinado l

en el equipo, ha lograde hacer
encajor todas las piezas del puzzle
hasta el punto que jugadores
| supuestamente andrguicos como
Rasheed Wallace o el mismo
Hamilton han demostrado que en
| una buena dindmica de juego, no
existen jugadores con-
flictives. sine mas bien
entrenadores que
saben encauzar la
energia positiva por
el camino correcto.

Todo lo contrario de

lo que le pasd a su

rival en g final. La
fuerza mental de Phll
Jackson, que le
habia significado
grandes éxitos en los
Bulls (seis titulos con
la pareja Jordan-
Pippen) y en los mis-
maos Lakers (tres iiu-
los con la paregja

O’'Neal-Bryant), en

asta ocaslén no ha

sido suficiente para
controlar un grupo
con demasiados
egos ¥ con poca
organizacion. Lo
que demuestra, si
fuera necesario,
que el entrenador
exitoso, a cual-
quier nivel, debe
ser el que sabe
mezclor con las
dosis adecuadas
el talento, 1o
organizacion y, sobre
todo, saber fransmitir confionza a
sus jugadores.

En este articulo no vamoes a rea-
lizar un scouting exhaustivo de los
equipos, sino destacoar los detalles
mds importantes y que pueden ser
utilizados por cualquier equipo que



'® tenga elementos con caracteristl-

cos afings a los mencionados.
Detroit es un equipo muy equili-
brado, contrariamente a la imagen
que se ha hecho del mlsmo de ser
eminentemente defensivo, Su
defensa es muy buena, con
muchas ayudas, rucho sentfido de
la anticipacién, gran capacidad
reboteadora, sin tener jugadores
excesivamente altos ni grandes,
pero su ataque es igual de eficien-
te. Dispone de un muy buen base,
capaz de cambiar el ritmo del
luege. de anotar y de pasar
(Billups); un escolta firador
(Hamllton) con una gran capaci-
dad para jugar sin balén; un alero
polivalente (Prince), gran defensor
y a la vez buen pengtrador, discre-
1o pasador y con un tiro feisimo
pero que mete cuando hace falio;
un ala-pivot {(Rasheed Wallace)
muy completo - tiro, rebotes,
capacidad de jugar sin baldn -, y
un pivot bajo peroc muy intimidador

(Ben Wallace) con un timing rebo-
teador incluso superior al de Denis
Rodman,

Su movimiento basico ofensivo
es muy sencillo, diagrama 1, con un
doble blogueo en un lado del
areq, formado por R, Wallace (4} v
Prince (3}, y un bloqueo normal
realizado por B. Wallace (5) en el
otro. Billups (1) maneja el baldn y
Harilton (2) jugga sobre los blo-
queos partiendo desde debaojo del
aro. En el diograma 2 comproba-
mos la evelucidn del juego, con (3)
que corta sobre el bloqueo bajo
de (5) y reclbe de (1).
Automdaticamente (4) va ¢ jugar el
pick and rell con (3} mientras (5)
cambia de lado, (2) ocupa la
asquina y (1) abre el campo. La
continuacién del pick and roll ofre-
ce opcicnes para la penetracion
de (), el pase pora el tiro de (4) ¢
la circulacién exterior del balén
para los tiradores situados en el
lado contraric. Ofra opcidn utilizo-

da por (4) es el pase a (5), que
busca recibir en medio del drea
cuando su defensor se decanta
para ayudar sobre &l mismo ala-
pivot.

Otro movimiento interesante, en
&l que demuestran como se puede
aprovechar perfectamente el
maovimiento sin baldn de Hamilton
en beneficio de sus companeros,
es el siguiente, diagrama 3. Los pri-
meros movimientos son todos para
desequilibrar la defensa, (2) blo-
quea a (1), que se va hacla el late-
ral, y luego corta sobre el bloqueo
indirecto de (5), mientras por el
lado contraric se forma el habltual
doble blogqueo en el poste medio.
A partir de aqui se dispara Ia
accion, diagrama 4; pick and roll
de (5) con (1) y éste a la salida de!
bloqueo. ademdas de la eventual
accidn Individual, busca o tirador
(2) que a veces cortaparairse ala
esquing, cuando el defensor se
queda retrasado. o rodea el doble

DIAGRAMA 1
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me  Rlogueo (curl) para recibir v tirar.

Una opcidn interesante es la conti-
nuacion del curl. Muchas veces
Hamilton, que juega muy blen sin
balén gracias a unos movimientos
de piernas realmente rapidos y
reactivos, consigue dejar atras ol
defensor que le persigue, por lo
cual recibe lo ayuda del defensor
de (4). Aqui es donde se
comprueba la inteligencla
tactica del jugador. (2), en
lugar de pararse como
hacen muchos jugadores,
sigue el movimiento con lo
cugl arrastra al defensor
de (4), y éste aprovecha
para abrirse y recibir de (1)
para un tiro relativamente
comodo. Jugando sobre
las ayudas, el baldn
puede circular para €l firo
de (3) desde la esquing., o
irse al lado contrarlo para
el tiro o la penetracion de
(Yo de (2.

Mas movimientos para
el tirador. Pesicién iniclal
como en el diagrama 5,
con (1) que cambla de
lado sobre el bloquec de
{5). éste bloquea a (4) y
luego v se va al poste bagjo
de! lado contrario al baldén
Junto con (3). (2) corta
sobre el doble bloqueo
mientras (1) Juega pick and
roll con (4). Cuando (1) rebasa el
blogqueo, cpcidn individual o conti-
nuacién para (4), diagrama 6. Con
la defensa en posicidon de ayuda
para frenar la penetracién de Billups
o de R. Wallace, (3) se abre répida-
mente en la parte frontal para reci-
bir y tirar, © fintar la penetraclén y
doblar para el tiro de (2).

Los mismos pardmetros de
juego en la transicién, aprovechan-
do la velocldad de todos sus juga-
dores, incluldos los reservas como
Willlamson (3-4), Hunter (1), Okur (4-
8) y Campbell (5). los qgue mas
minutos han estado en la cancha.
En el diagrama 7, Billups baja &l
baldén y se ladea, mientras (2). sl no
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recibe el primer pase, corta al
poste bagjo del lado contrario espe-
rando el blequeo del trailer (5). el
Ultimo en llegar. (4) estd en el poste
alto y (3} en el poste bajo del lado
balén. (2) aprovecha sus buenos

| movimientos sin baldén para cortar
| enla parte frontal y recibir para la

primerq opcién de firo. Mientras (2)

corta arriba, (5) v (4) preparan unos
bloqueos en secuencla (stagger)
para (3). diagrama 8. Este puede
recibir para el firo o dar interlor a R.
Wallace en el poste bajo. un lugar
donde sus fundamenios le permi-
ten resolver con facilidad con un
gire y tiro, 0 una penetracién. A
veces, (4) corta interior y recibe
directamente de (2). 5i no resuelve,
juega siempre para los exterlores
forzando la ayuda del defensor de
(5). lo que obliga a que el defensor
de (1) se cierre q su vez para ayu-
dar. Todos estos movimlentos dejan
libre Billups (1), que desde la esqui-
na tlene unos grandes porcentales
de acierto.

Un detalle muy interesante, para
los que puedan vislonar partides de
este equipo campedn de la NBA, es
comprobar la técnica de pies de
Hamilton en sus movimientos de cor-
tes. Todos se quedan asombrados
por su velocidad, pero mas que de
su velocidad habria que fijarse en la
coordinacién que tiene para colo-
car los pies de forma que
el cuerpo siempre esta
posicionado de carg cuan-
do recibe el balén, con lo
cudl su velocidad de eje-
cucidn es asombrosa (estilo
Percsovic, para hacer un
ejemplo mds cercano @
nosotros). Todo se explica
por la técnica con la que
hace los apoyos v los desll-
zamlenios en el cire para
encarar €l cuerpo. Es un
detalle alge dificil de expli-
car con palabras, pero
que en las imagenes se ve
perfectomente y que se
puede explicar a cualguier
jugader con un minimo de
nivel y de condiciones fisi-
Cas,

El equipo revelacion

Uno de los equipos que
més han progresado res-
pecto a anos anteriores
ha sido Miami. A principios
de temporada no entraba
en ningan tipo de prondstico, era
un equipo “carne de candén”, los
destinados o ser sparring para que
se pongan en forma los equipos
grandes. Poce a poco, sin grandes
alardes pero con un juggo donde
se combinabgo el ialenio de vorios
jugadores con un buen trabagjo de
equipo, los de Florida no sélo se
han clasificado para los playoffs,
sino que tuviercn un destacado
papel hasta el punio de poner en
grandes dificultades a un conjunto
potente como Indiana. La transi-
cién de Miami es realmente espec-
tacular por la velocidad de todos
sus fitulares y por su forma de jugar,
algo afipica porque fo hacen con b



> un Gnico pivot, y el ala-pivot es un
jugador polivalente como Lany
QOdom, capaz de ocupar cualquie-
ra de las posiciones exteriores. Esta
polivalencia y velocidad permite a

Miami llegar anticlpando o la transi-

clén defensiva y ahi aprovechar a
su tirador, Eddie Jones (3). y la gran
capacidad para penetrar del roo-
kie Wade (1), de Caron Butler (2), y
el talento en el 1¢1 del zurdo
Odom (4), fanto de cara a la
canasia como de espalda. Su
movimiento basico, diagrama 9,
sifda @ (3) en el poste alte junto
con (5). (2) ocupa la esquina v (4)
viene de traller con el objetivo de
coger la posicion en el poste bajo.
Wade baja por el ceniro y de
repente cambla de ritmo sobre el
bloqueo de (3): en realidad es un
engaono, porque (3} finta aguantar
el bloqueo y rapldamente se desli-
za sobre el bloqueo de (5) para
recibir de (1) y tirar. 5i no puede
firar, mete enseguida el baldén inte-

rior a (4), que puede aprovechar
un espacic muy ablerto, casi sin
ayudgs, para jugar 1¢1, con el
recurso de dobiar el baldn ala
esquina del lado contrario para (2),
sl el defensor de éste se cierra para
la ayuda defensiva.

En estatico. la primera opcidn es
casl siempre para el tirador. En el
diagrarnga 10, 8l base Wade juega
pick and roll con Odom, mientras
ol lado contrario deble bloqueo de
(2) y (5) para (3), que finta el core
abagjo y luego se abre frontalmenie
para recibir y firar. Si no puede con-
cluir, puede pasar el baldén a (2)
Que se ha ablerto en la esquing, v
éste lo entra a (5} en el poste bajo.
3l la defensa cierra esta opcién, (3)
devuelve el baldén a (1), que ataca
en 1¢1 conira las ayudas defensi-
vas, que estén recuperando, y
busca la mejor continuacién, dig-
grama 11, que puede ser indivi-
dual, o doblando hacla (2). que ha
cortado de esquing a esquina;

hacia (4), gue ha cogido la posi-
cion dentro del drea; o nuevamen-
te hacla (3), que ha ldo a ocupar
el espacio dejadoe libre por (2).
Otro equipo de buen nivel, que
no pudo ir a méas en gran parte por
culpa de las lesicnes, fue Indiana,
que llevé hasta el sexto partido en
la final de conferencia ol que seria
el futuro campedn: Detroit. Antes
comentdbamos la capacidad de
Haomilton de jugar sin baldn v su
copacidad para rodear los blogue-
os y sacar ventaja. Ofro gran espe-
cialista del tema es el veterano
Reggie Miller, que no Juega mucho,
pero todos sus minutos son de cali-
dad y dispone de juegos prepara-
dos para su tiro letal. Aqui va un
gjemplo. Cuando llegan en ota-
que, al no aprovechar la primera
opclén, Miller (3) — diagrama 12 -
abre el espacio para la entrada de
los pivots. (4) finta el corte pero
vuelve sobre si mismo y bloguea
para el corte de (3), mientras el
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base (1) - Tinsley - cbre el campo.
En el diagrama 13, (3) rodea,
desde el poste bgjo. el bloqueo de
(5) y ofro que vuelve a realizar (4)
en el poste medio, y puntualmente
recibe para el tiro. En un partido
frente a Boston hizo esta jugada 5
veces (4 canastas). lo cual habla
muy blen de la sincronizacidon con
la que redliza el movimlento, aun-
que por ofra parte habla fatal de
la capacidad de scouting del staff
técnico de los Celfics.

Los Pacers utilizan una jugada
de banda muy interesante enla
que realizan un gran aprovecha-
mlento de la rotacién rapida del
baldon para romper las ayudas
defensivas. En el diagrama 14, (2)
saca de banda, mientras (1) sale
del poste bajo del lado contrario al
balén, corta sobre el bloqueo de
(4) y recibe; ala vez (3) cambia de
lade por la linea de fondo; la pri-
mera opecidén, es un cambilo rapido
de lado del balén hacia (3) -Miller

- que puede firar o entrar el baldén
a (4) - lermaine O’Neal -. 8 no hoy
nada, (3) da el baldn a (5), que se
abre en la parte frontal, mientras
(1) y (2) intercambian las posicio-
nes. El balén circula de (8) a (2) v
seguidamente hacia (1), que o
puede dar a (4), que corfa desde
el lado contraric al poste bajo, dia-
grama 15; mientras, (5) bloquea a
(3). que se abre frontalmente. Si el
balén se queda en (1), bloqueo
clego vertical de (4) a (2), que
corta a lg esquina del lado contra-
rio. diagraoma 16. Répidamente (4)
Juega pick and roll con &l base. En
el intento de 2¢1 defensivo, el
balén vuela hacia (3) y de éste
hacia (2), y ahi la dltima ayuda difi-
cilmente llega; en case de que &l
defansor 1o intente, deja espacio
libre para el juego interior de (5).

Ofros apuntes

Sacramento era, posiblemente,
junto con los Lakers, el equipo favo-

ritc para el titulo. Equilibrado en
todas sus lineas, le faltd alge mas
de determinacién en momentos
puntucles para supearar ¢
Minnesotq. Justamente la serie
entre estos dos equipos ha sido la
mas rica a nivel técnico-tactico.
Comenzamaos con una transicion
para Stojakovie, la primera opcién
ofensiva de Sacramento. En el dia-
grama 17, (1) - Bibby - pasa el
baldén a (3) ~ Stojakovic ~ y corta a
Ia esquina de! mismo lado. (3) se
desploza botando, pasa a {(2) -
Christle - y corta sobre el blogueo
de (5) para intentar recibir en &l
poste bajo v jugar 1¢1. Este juego
lo utilizan cuando el defensor de (3)
es mas bajo que el serblo. En la
continuacién del juego, si (3) no
recibe, (4) posa a (2) y bloquea ¢
(3. que se abre para el firo, diogra-
ma 18, mientras (2) aprovecha un
blogqueo clego de (5) v, sl no reci-
be, se va a la esquina contraria. La
finalizacion, diagrama 19, @s un
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nm pick and roll con (5). tras el que

Stojakovic declde si concluir o
doblar a (1) © (2). listos parg aprove-
char cualguler espacio que dejan
las ayudas. En funcién de qulen jue-
gue en o posicidon de (5). hay distin-
tas continuaciones. Si juega Divac,
la continuacion del pivot suele ser
interior; si juega Brad Miller, buen
tirador, la continuacion suele ser
exterior. El ofro gran trador del equi-
po es el base Bibby. En la transicidn,
él es la segunda opclén. En el dia-
grama 20, inicio similor a la anterior
opclén, pero en esta ocasion (3).1ras
recibir & pase de (1). bota, da &
pase a (2) y éste a (4). Con la
defensa atenta al movimiento del
baldn, en el lado contrario, diagra-
ma 21, (5} y (3) blogueon en
secuencia para (1) que sale, recibe
y fira. Una de las ventajas de este
movimienio aes que cuando (1) fira,
hay tres jugadores = (3), (5 y (2) -
en buena posicion de reboie, mien-
fras (4) redliza el balance defensivo.

Dentro de los juegos basicos de
los Kings. el que ufilizan casl sliempre
&5 un simple bloqueo Indirecto
entre (1) y (3}, a partlr del cual se
desencadenan toda una serie de
opciones en funcidn de la reaccidn
defensiva. En el dicgrama 22, (1)
pasa a (3} y se va a la esquing
mientras (3) pasa a (5), que se abre
frontalmente. En la continuacién
del movimiento, cdiagrama 23, (3)
bloguea a (1) que puede: Q) rode-
ar y reclblr dentro; b} ir a buscar el
baidn de (5) v jugar pick and roll
con el pivot. Sobre la posible pene-
fracion de (1), (3) juega la puerta
atrds, mientras por el otro lado hay
un blogueo ciego de (4) a (2); éste
5@ va a la esquino donde puede
racibir de (1). Las opclones del
base son mdltiples; puede ftirar,
penetrar o doblar a (2), a (3) o, sl
Stojakovic se queda en la esquina,
Jugor la continuacién con el pivot.

Finaimente una jugada de
banda de Sacramento, diagrama

24, (2) saca y pasa a (1), que ha
cortado por la linea de fondo apro-
vechando el bloqueo de (5). para
recibir. La primera opcién es dar el
balén interior a (5). En este momen-
o, bloqueo clego de (3) a (4), que
corta para intentar recibir. Mientras
tanto (1) bloguea a (3), que se
abre para recibir de (5) y busca sl
tiro. (1), tras bloquear a (3}, se abxre
al lado contrario y puede recibir e
pase de (3). (2), después de sacar,
combla rapidamente de lado, v
puede recibir el baldén de (1) en
una circulacién rapida del mismo, v
Jugar 1c1 o dar el baldn al poste
bajo a (4), que ha ganado la posl-
cion.

El juego bésico de Minnesola
estd enfocado en dos objetivos:
crear buenas opciones para los
tiradores - (1) Cassell, (2) Szeczerbiak
o Holberg, (3) Sprewell - o dor el
balén para el 1¢1 de Gamnett (4),
En el diagrama 25, (4) bloquea
clego para el corte de (3) y ense-

N
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N

DIAGRAMA 19

DIAGRAMA 21

DIAGRAMA 23

DIAGRAMA 20

DIAGRAMA 22

DIAGRAMA &9
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m® guida juega el pick and
roll con el base, Por el
lado contrario, doble
blogqueo de (6} y (2)
para la continuacion de
(3). Cuando (1) sale del
2c2, tiene distinias opcio-
nes: la Individual, conti-
nuacién al poste bajo
para el ic)l de 4), o
doblar hacia (3) que ha
sclido del doble blo-
gueo. Cuando (3) corta
para reciblr, (2) asu vez
se va por la linea de
fondo para aprovechar
el blogueo de (4) e
intentar recibir en la
esguina.

Otro equipo cuyo
juego as muy completo y
variado es San Antonio.
La mala suerte de una
canasta conseguida de
forma milagrosa por
Fisher y la consiguiente

DIABRAMA 25

desmoralizacidn, Impidid a los Spurs
optar al titule que lo posada tem-
porada fue suyo, El frio formado
por Parker, el base francés, Ginobili,
el escolta argentino, y Duncan, el
pivot de la Islas Virgenes, es de unag
calidad absoluta, y su magnifica
técnica les permite multiplicar las
opclones ofensivas. En el diagrama
26, una de las variante que utillzan
preferentemente. (1) va hacia el
lateral botando mientras (5) blo-
aued a (4) y éste va rapidamente a
jugar el pick and roll con el base;

(2) corta por la linea de
fondo aprovechando &l
bloqueo de (3). Enla
continuacién, (1) puede
dar el balén dentro a
Buncan, o gpoyarlo en
(3) que lo entra en el
poste bajo a (4). diagro-
ma 27. Si (1) decide dar
el baldn a (2). éste
juega pick and roll con
(5). Ginobili, que tiene
una velocldad y un
juego de plernas formi-
dabes. finta la salida del
blogqueo vy con un rever-
50 5& va po &l mismo
lado de donde ha veni-
do. S no consigue pene-
trar, busca la opcidn de
tiro de (5}, o cambia el
baidén hacla (1) para el
firo o lo penetracion de
éste. Una de las varian-
tes, siempre para apro-
vechar la velocidad de
piernas de Ginobill, es la
siguiente. En el diagrama 28, pick
oand roll de (1) con (5). mleniras (2)
corfa per la linea de fondo para
recibir en la esquing. Muchas veces
el defensor de Glnobili intfenta antl-
cipar para que éste no reciba. Con
un giro dorsal (2) se va en puerta
airds y puntualmente recibe el pase
de (1). Sl esta opcién no fuera posl-
ble, cambio de lado del balon
hacla (3) que ensegulda la entra @
(4) en el posie bgjo, poslcion en la
que Duncan se encuentra comodi-
simo para jugarel icl. O

)

N

DIAGRAMA 26
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En el 2003 han participado en nuestros torneos alrededor de 200 equipos
procedentes de Albania, Alemania, Austria, Croacia, Dinamarca, Eslovenia,
Espafia, Estonia, Finlandia, Francia, Grecla, Hungria, Islandia, Italia, Letonia,

Luxemburgo, Macedonia, Portugal, Reino Unido, Suecia, Suiza y Venezuela,

ﬂ@@gﬂ@mamﬂ
UROBASKE,

TORNEOS INTERNACIONALES DE BALONCESTO Y MINIBASKET - 11° EDICION

8 ABRIL - 12 ABRIL P1sa / LivorNO (1TaLia) TROFEQO WWW WEBBASKET.IT

30 ABRIL - 4 Mavo PESARO (ITALIA} en colaboracion con Adriatica Cup

13 Junio - 19 Junio PESARO (ITALIA) en colaboracion con Sportsman, COL y Grandi Eventi
19 Junio - 25 JuNnio RIMINI (ITALIA) con el patrocinio del Ayuntamiento de Rimini

26 JunIO - 3 JuLlO LLGORET DE MAR con la colaboracion del Ajuntament de Lloret de Mar
3Jurlo - 10 Juuio LLORET DE MAR con In colaboracion del Ajuntament de Lloret de Mar

12 JuLio - 18 JuLio LIGNANO SABBIADORO / VENECIA (ITALIA)

12 JuLio - 18 JuLio LoutraKI (GRECIA) con el patrocinio del Ayintamiento de Loutraki

LA A.S. EUROBAKET ESTA PREPARANDO PARA EL PERIODO
OLIMPIADAS 17 AGOSTO - 25 AGOSTO UNA OFERTA DE VIAJE QUE INCLUYE EL
TRANSPORTE EN BARCO DESDE ITALIA, EL ALOJAMIENTO, LOS
EN GRE CI A DESPLAZAMIENTOS DIARIOS HASTA ATENAS, LA POSIBILIDAD DE
ASISTIR A OCHO PARTIDOS DE BALONCESTO DE LAS OLIMPIADAS Y

LA PARTICIPACION EN UN TORNEO OPEN DE 3-CONTRA-3.

2 SEFTIEMBRE - 6 SEPTIEMBRE LoUTRAKI (GRECIA) con ¢l patrocinio del Ayuntamiento de Loutraki

CATEGORIAS: Femenina - Masculina

SENIOR @ 1984/65 @ 1286/67 @ 1966/57 @ 1986/59 @ 1990/91
MINIBASKET (se admiten equipos mixtos): 1992/93

Los ENTRENADORES AFILIADOS A LA A.E.E.B. TENDRAN DERECHO A:
* 509% DE DESCUENTO SI PARTICIPARAN CON UN GRUPO DE 12 PERSONAS

* CUOTA GRATUITA si PARTICIPARAN CON UN GRUPO DE 16 PERSONAS

www.sportevents.it

info@spo rtevents.it

EN EspPaNA SECRETARIA A.S. EUROBASKET

P.za V. Veneto, 49 - 27043 Broni - ltalia
SR. NARCIS FABREGA Tel. 0039.335.6319216

TEL. 972.202435 Fax 972-226018 Fax 0039.0385.250290
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“Iobillo del futbolista”

gjo la denomina-
cidn de “tobillo

Por el Dr. Javier Vaquero

verdaderas arirosls de
jobllo que se producen

del futbolista” se
conoce una afeccién

Hospital General Universitario Gregorio Maranén., Madrid
y el Dr. Alfonso del Corral

por una lesidén mucho
mas extensa de las

muy fipica de los practi-
cantes del fathol (aqun-
que no exclusiva de
este deporte) en los que van a apa-
recer signos degenerativos en esta
articulacién por traumatismos de
repeticldn y que progresivamenie
van 4 I limifande la practica

Servicios Médicos del Real Madrid C.F. Madrid

cuando van oumentando los ostecfi-
tos suele produclise una inflamacion
arficular vy oparecer@n de forma
paoulating distintas molestias cada

vez mds Infensas a nivel del

deportiva, figura 1. _ccaEERERRES-.  fobillo.
La denon?lncclon 0y 7 Figura 1 s, El jugador va a
de esta lesion se “, notfar el dolor en la

debe alafrecuencia
con que oparece
en la practica de
este deporte sobre
todo cuondo es pro- '
longada  (futbolistas  *\_
veteranos). Sin embarge * &5

-
- -

-

tamblén se encuentra esta Se=a-

patologia en bailarines de ballet,

soltadores (v aqui podriamos incluir
a los/as jugadores/as de balonces-
10) o corredores de campo a través.

¥ MECANISMO

En el momento de golpear el
baldén se produce una flexién plan-
tar forzada del ple gue provoca una
tensién de la parte anterior de o
cdpsula arlicular, Estos tracciones
repetidas de la cdpsula sobre su
insercién en la cara anterior de la
tibla y en el astrdgalo von a provo-
car una zona de inflamacién delo-
tosa e incluso, en ocasiones, peque-
fAos arrancamientos dseos que van
a llevar al crecimiento progresivo de
aspolones Oseos (osteofitos) v o lo
disminucién de la movilidad del
tobillo. También se pueden trauma-
tizor estas zonas en los movimientos
forzados de flexién del tobillo en los
que podrian chocar ambos extre-
mos Ose0s entre si.
¥ SINTOMAS

Aungue durante varios anos estas
dlteraclones no suelen dar sintomas,
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cara anterior del
toblllo, gue se agu-
dizard cuando gol-
pee con el empeine
'.‘ al balén o en los
'+ momentos de acele-
_-+"racién o parada brusca
“ de la carera. Puede apa-
recer una inflomaciéon en la cara
anterior del toblllo. El médico podr&
despertar este dolor al flexionar ©
extender el tobillo hasta el limite. En
algunos casos puede apreciarse
una sensacién de crujide artl-
cular,

Es fundamental .-
redlizar un estudio
radioldgico del / =
tobillo tanto de [/
frenie como
de perfil. En
esta  dltima
proyecclén se
pondrd en evi-
dencia la exis-
tencia de pe-
quenos “cuernocs” “\
dssos (osteofitos) tan-
to enla cara anterlor de la
tibia come en el cuello del hueso
que con elia se articula: el astrdgalo.
El espacio entre los huesos suele
estar conservado, lo que habla a
favor de una integridad del carila-
o arfleular, por lo menes en las fases
menos avanzados, Figura 2. Este
dato distingue este cuadro de las

- -
-

-

-

-
-

-

—’__— = T

e

- -
L ey e

superficles  articulares
del tobillo.

¥ TRATAMIENTO

Cuande se diagnostica Inicial-
mente este problema, los sintomas
se limitan ¢ molestias vagas en rela-
clén con el gjerciclo; lo habitual es
reclizar una buena fisioterapia que
permita estirar lo cdpsula articular y
asi mantener el movimiento, ana-
diendo una medicacion anti infla-
matoria sl existe derrame. Algunos
especialistas recomiendan el
“taping” (vendaje) para limitar 1os
movimientos del toblllo en sus gro-
dos exiremos v asi evitar el choque
entre las superficies articulares.

Cuando e cuadro doloroso se
hace insoportable y no responde a
los analgésicos, © cuando la limita-
cion en la movilidad del toblllo es
muy evidente, se aconseja la extirpa-
cion de los osteofitos. Esta cperacion

se realiza octuaimente medion-
e te arroscopla que, a la
e menor  agresion  y
*, morbllldad, afade
% la posibiidad de
\ ver y limplar el
\ interior de Ia

artlculacion y
asi  precisar
mejor el diag-
néstico y conse-

',-' guir un rmayor all-
~ vio del dolor, Esie

< técnica permite
*  una reincomoracién al
enfrenamiente en un plazo
de 10-15 dics.

Algunos entrenadores, preocu-
pados por la aparicién de este pro-
blema a lo largo de la vida del fut-
bolista, han recomendado que los
Jugadores mds jGvenes utificen balo-
nes mas ligeros, gue traumaticen
menos al tobillo, O

L]
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'
]
]
)
]
)
4
[}
¥
r



Nuevas reglas de juego 2004

y por lo tanto foca camblo
de Reglas. En este articulo

resumiremecs los principales cam-
bios, asi como intentamos reali-
zor un pequeno andlisls del espiritu
que se pretends aplicando los mis-
mos.

El Reglamento se divide en dos
grandes grupos:

A) Cambios estructurales en el
libro de Reglas.

B) Cambios en las Reglos,

Nosotros vames a cenfrarnos
preferentemente en los cambios
redlizados en este segundo apario-
do por ser de mavyor Interés para
los entrenadores, Recordar, que
este Reglamento estd ideado para
las competiciones FIBA, por lo
tanto puede haber competiciones
que opten por adoptar estos u
otros camblos que agui no se con-
templan. Asimismo, recordar que
slempre se habla de categoria
Senlor y en génerc masculino para
simplificar, sin ningan ofra connota-
clén.

E | afo 2004, es afo olimpico

1) Ad. 4 > Equipos. jugadores y
sustitulos

v En todaos las competiciones
tienen derecho a jugar 12 jugado-
res.

v Para competicliones naciona-
les se pueden utllizar nOrmeros del 1
al 99,

v (00 incluido ).

v Para competiciones oficlales
FIBA, sélo del 4 al 15.

v Los Jugadores pueden usar
calzado vy calcetines de diferentes
colores o combinacién de colores.

Comentario: En este arficulo se
infenta modernizar y actudlizar fas
numeraciones a las tendencios de
marketing. Acercar el baloncesto al
especitaculo.

2) Arl. 5 » Jugadores-Lesiones
v Un jJugador lesionade que
logre recuperarse durante un tiem-

Por José A. Martin Bertran

Arbitro ACB e Internacional. Entrenador

po muerto computable cargado a
cualquier equipo en el mismo perio-
do de reloj detenido. podrd conti-
nuar jugando, y no tendrd que ser
sustituldo como ocurria anterior-
mente,

Comentario: Buena modifica-
cién, ldgica, que hace que un
equipo no sea perjudicado por una
lesién, y al mismo tiempo, no perju-
dica al equipo contrario, ya que no
retrasa el juego. Se suprime Ia ante-
rlor interpretacion de la FIBA de
septiembre del 2000 que permitia
canfear la perrnanencia de un
Jugador leslonadio a cambio de un
Tlempo Muerto. También se anade
que pueden entrar en el terreno de
Jjuego el enfrenador, ayudante de
entrenador, susfitutos y acompa-
fAantes oficlales del equipo. con ef
permisc de un arbifro, para asistir a
un jugador lesionado.

3) Art.7 > Entrenadores: Qbliga-
clones y Derechos

v Entrenador: es la Unica perso-
na que podrd permanecer de ple
durante el partido.

v El entrenador designa &l lan-
zador de 1iros libres, en todos los
casos no determinados en el
Reglamento.

Cormentario: Se vuelve o insistir
en el derecho a dirlgir exclusiva-
mente del entrenador; a mi enfen-
der no seria necesarlo introducir
este conceplo, ya que fanto sl es
uno como dos las personas de pie
dirigiendo, si sdlo realfizan su trabajo
no interfieren para nada en ef fra-
bafo de los arbitros.

4) Art.9 » Inicio v finalizacién de
un periode o partido

+ Se Inicia cuando el balén es

palmeado, legalmente, por un

jugador en el salto entre dos

iniclal. Todos los otros periodos

se iniclan cuando un jugador

toca legalmente el baldn des-

pues del saque desde medio
campo.

Para todos los particos, el equi-
po nombrado en primer lugar
{equipo A}, ocupard el banquillo
ubicado al ladoe izquierdo de la
mesa de anctacion y comenzard
encestando en &l cesto ubicade a
la derecha de la mesa.

Comentaro: Todos los partidos
se Iniclan con un salto enfre dos, y
a portir de ohi se aplica la regla de
alternancia. Se elimina el salto en ef
iniclo del tercer periodo y pericdos
extras. Se Intenta slirminar el posible
beneficio hacla un equipo. por un
posible lanzamiento errdneo del
balén, o por evidentes ventajas fisi-
cas de uno de los dos contendien-
tes.

5) Art.10 » Estado del balén

v Cuando un equipo tiene con-
trol de baldn, si es sancionado con
24 segundos, el balén queda
rnuerto.

¥ La canasta vaile, si entra,
cuando un jugador comets folta a
un oponente en accidén de tiro y
éste finaliza el tiro con un Movi-
miento continuo Iniclado ANTES
que ocurriera la falta,

v Esta disposicién no se aplico, vy
la canasta no serd vélida, si, des-
pués de que &l drbitro haga sonar
su silbato:

a) suena la senal de final de un
partido

D) suena la senal de 24 segun-
dos

¢) el jugader redliza una accién
de tiro a canasta completamente
nueva.

Comentario: 5e diferencia claro-
mente la accidn confinua en unga
falta durante el partido, de la
misma accion en final de posasion
o de partido,
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6) Art.12 > Sqlto enfre dos v po-
sesion alterna

v Se administrar@ un solo saite
entre dos durante el partido (Inclu-
yendo periodos adicionales).

v Lo posesidn alterna finalizard
cuando el baldn esté a disposicion
del sacador.

7) Art._18 > Tiempo Muerto
Registrado

v Una oportunidad de TMR,
fingliza cuande la pelcta
estd a disposicldén
del jJugador para
ejecutar el primer ¢
anico tho libre.

Comentario: Lo
que se ha cambiado
es el hecho de que
anteriormente la
oportunidad de TMR
finalizaba cuando el
arbitro entraba en la
zona de tiros libres
para administrar la
sifuacion.

8) Art. 19 > Sustilu-
ciones

v Una oportunidad
de sustitucion finaliza
cuando la pelota estd
a disposicién del juga-
dor para ejecutar el
primer o Unico tro libre.

v Ambos equipos
podrdn realizar sustitu-
ciones después de
una viclacion,

Comentarfo:
Misma situacion que
en tm. Se introduce el
concepto de sustitucion,
despues de viclacion sin necesidad
de tener conirol de balén. Por lo
tanto, pueden cambiar ambos
equipos. £l jugador sustituto ird a la
mesa de auxlliares y pediré la susti-
tucién, haclendo el gesto con las
manos.

?) Al 23 » Jugador fuera de
banda. balén fuera de banda
v En una situacion de pelota
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retenida, sl un jugador sale fuera
del terreno de juego o pasa a su
pista trasera durante un baldn rete-
nido. se produce una situacién de
salto.,

Comentatrlo: Al estar ef baldn
retenido, es decir los dos jugadores
compartiendo el baldn, al cometer
uno de ellos una violacién ., pone al
otro en la misma situacion y se pro-
duce BALON RETENIDO. (Aplicaciéon
de la Regla de Afternancia).

10) Art.26 - Tres segundlos

v Un jugador no podrd perma-
i necer mas de tres segundos en o
zona restringida del oponente,
mientras su equipo fenga control
de balén en su pista de ataque.

11. Art.28 > Ocho segundos

v Sl dentro del conteo de los
ocho segundos, se realiza un saque
por el mismo equipo en la zona de
defensa como resultado de pelota

fuera de bandaq, el conteo de los
ocho segundos continuard desde
el tlempo de la interrupcién.

Comentarlo: Este saque por el
mismo equipo desde la pisia trase-
ra, debe ser g consecuencia de:

v Un balén que sale fuera del
terreno de juego con responsabili-
dad del equipo contrario.

v Un jugador lesionado del mis-
mo equipo.

v Folta doble,

v Una compensacién
de penalizaclones iguales

contra ambos equi-

pos.

Con la Infroduc-
cién de esta Regla se
interta premiar la
buena defensa,
hacilendo que los

equipos saquen los
ataques mads rapidos.
Asirnisrno, el especta-
culo de ver buenos
defensas con la posibi-
lidad de evitar que un
equipe pase de medio
campo en 8 segundos.
Con el reglamento
antiguo, existia la posi-
bilidad de ser sancio-
nacdo con 24 segun-
dos antes de pasar
medio campo, ya
que cada vez que el
balén salio fuera de
banda, se volvia a
contar la cuenfa de
8 segundos. CREO
QUE ES UN ACIERTO
LA INTRODUCCION
DE ESTA REGLA, QUE BENE-
FICIA LA BUENA DEFENSA Y EL
JUEGQ RAPIDO Y ESPECTACULAR.

12) Art.29 > Veinticugtro segun-
dos

v §i el dispositive de los 24
segundos suena por errcr indepen-
dientemente de si un equipo tiene
coniro! del baldn ¢ no, la senal sera
ignorada y el juego continuard, a
menos que un equipo sea puesio

| en desveniaja.
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v Cuando un lanzamiento es
gjecutado cerca de la finalizacién
del perodo de 24 segundos y la
sefal suena mientras lo pelota estd
en el gire, si el baldn no toca el aro
habra una viclackdon, a menos que
los oponentes hayan obtenido un
claro control de la pelota.

Comentario : Esta Regla ya se
aplicaba, pero ahora ef concepto
queda blen definido. £l resumen es
claro: cuando suena la senal de 24
segundos por error, DEBE CONTI-
NUAR EL JUEGQ. 5§l en combio, Ia
senal de 24 segundos suena con ef
balon en el aire (sin error) y no foca
aro, se produce una violacion y
hay que sancionar.

13) Ad.31 > Goal fending e
interferencia con la pelofa

v Mientras la pelota estd en el
aire, producto de un lanzamiento, y
después de que:

a} Un arbitro hace sonar su silba-
to.

b} La senal del crondmetro ofi-
cial suena terminando el periode,

Nadie puede tocar la pelota, ni
&l aro ni la red.

Comentarlo; Se especifica cla-
ramente gue ningUn jugador podrd
tocar la pelota mientras haya ia
posibilidad de que entre en el
cesio, después que la pelota haya
tocado el aro, en los dos casos
mecionados.

14) Art.37 » Falta descalificanie

v Un jugador serd descalificado
del juege cuando se le sanclone
con dos faltas anfideportivas.

Comentario: Esta Regla puede
traer polémica. Me refiero a que no
es lo mismo la compeficlon profe-
sional que las competiciones de
formacién. En las competiciones
profesionales o incluso en las cate-
gorias senior, los jugadores deben
saber qué se considera falta anfi-
deportiva y qué se considera falta
normal. Ml reflexidn, se sifla an Ias
categorias de formacion y promo-
cidn, donde los jugadores se estan
desarrollando tanto fisica como

intelectualmente. con lo cual
muchas veces cometen contactos
desproporcionados en cuantfo a
intensidad, que no tantc en inten-
cion. ¢ Cémo actuardn los drbifros
en estas situaciones? ¢Sancionardn
con la misma intensidad la primera
que la segunda falta antideporti-
va?

Seriq inferesante que esta refle-
xlon se la hicleran Ias distintas
Competiciones, y pudieran adap-
tar esta Regla segun sean los parg-
metros de edad y de profestionali-
dad de los jugadores,

Tombién, recordar que los
colectivos arbitrales, deben reforzar
el feeling hacia el juego vy hacer
ver a sus drbifros que la gravedaod
de sancionar dos faltas antideportl-
vas supone la descalificaclion det
Jugador, con lo cual no se puede
frivolizar con estas situaciones. Lo
cual no quiere decir que se debe
cambiar el criterio de las faltas anii-
cdeportivas, ni muche menos cam-
blarlo entre ef primero y Gifimo
segundo del partido. o entre la pri-
mera y fa segunda falta antidepor-
fiva: ni que no se deba pitar anti-
deportiva, sino simplemente que el
criterlo se sepa adecuar af nivel de
la competicion en liza.

15) Art.38 - Falta técnica

v Serd considerado falta técni-
ca cuando un jugador se tire al
suelo para aparentar una falta
ofensiva.

v Una falta cometida durante
un intervalo de juego serd tratada
y pendlizada al comienzo del
sigulente periodo, como si ocurrera
durante el tiempo de juego. De
cualquier manera, el primer peric-
do comenzard con la administra-
clén del salto.

v Indiferentemente contra
quién ( jugadores, entrenadores o
seguidores de equipos } y en que
tlempo ( flempo de juego o Interva-
o) que se pite una falta técnica. la
penalizacidén siempre serd dos tiros
libres més posesion del balén.

Comentorio: Ofra situacion con-

flictiva, Defar en la apreciacion
arbitral la decisién de saber si un
Jjugador se tira o no, y sancionar
falta técnica, sl lo realiza, parece
demasiadia responsabllidad hacia
los arbifros, Es por ello, que algunas
competiciones ya han decidido
que no van aplicar esta regla. En
las competiciones en las que al
final se apliguen. se deberd tener
paciencia, como en ftodos los cam-
bios de reglas, por parte de todos
los colectivos. Recordar, que slem-
pre que se cambia de regla, hay
un periodo de adaptacion. infcidn-
dose con una fuerte implantacion
de la Regla (quiza en exceso) para
después reconaducir hacia la nor-
malidad. El problema es determinar
una situacion compromelida. en la
cual un jugador saca venigja, pero
gjo con la decision que nos puede
poner ofro problerna ariadido. Yo
seria parfidario de no sancionar las
"piscinas” de los jugadores defenso-
res, perc de ahi a sancionar falta
técnica hay un trecho. No me
parece una regia adecuada.
Felicito a las competiciones que no
la van a gplicar, y si en nuesiras
competiciones la debemos aplicar,
pues mucha paciencia y conoci-
miento de la misma.

Hasta aqui los camblos mdés
importantes que pueden afectar a
la actividad come enfrenadores.
Existen algunos otros cambios en el
reglarnento, pere son mas adminis-
trativos o blen se centran mds en
procedimientos arbitrales

Con este aricule he pretendido
hacer una pequena reflexién en
voz aitq, con todos vosotros, viendo
la parte positiva de los cambics e
intentar minimizar lo negativa.
Recordaros, gque cada competiclon
adoptard estos u ofros cambios,
pero 105 agui menclonados son las
MODIFICACIONES A LAS REGLAS DE
JUEGO 2004 FIBA.

Un consejo final: mucha pacien-
cla, conocimiento y comprension a
todos los colectivos para poner en
practica de la forma mas positiva
posible estos cambios, O
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“Desde la humildad debemos estar siempre aprendiendo”

Atmmtiaam bt

Por Pere FErreres . e
(Periodista)

Vive para defender sus ideas. Paco
Garcia (Valladolid, 1967) es un idedlo-
go total. Casado y con dos hijas, Celia
y Clara, esta convencido de que la vida
es una sucesion de sensaciones y que
si las perdiéramos, no seriamaos nada.

: Por eso considera que hablar de la
memoria colectiva es una buena

manera de apreciar la vida, y el balon-
cesto, una buena excusa para explorar
universos, para provocar suefios ima-
ginarios. >
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i aco Garcia es de la genera-

P cién de los téenicos Pedro

Marfinez, Edu Torres, Tiifén

Poch y Andreu Casadevall, gente
capacitada para estar ya en equi-
pos grandes y ganar titulos. Paco
tilene un recuerdo especialisimo de
la Copa de! Rey de Granada que
gand con el Tau comoe segundo
de Manel Comas, v como primero,
de la medalla de oro con la selec-
cién espafiola "B" en los Juegos
del Mediterraneo de 1977,
Ganaron a ltalia en ltalia, ahi es
nada, Tampoco se olvida del
ascenso a la liga ACB con el
Breogdn de Lugoe.

—¢,De quién aprendid mas?

—He conocido a muchos entre-
nadores, Ful segundo de mucha
genfe. Me marcaron especialmen-

No se puede construir
desde la mentira. A mi me
gusta /a verdad y no me gusta
gue me mientan.

te Mario Pesquera, con el que
coincldi en Valladolid en 1985,
Herb Brown. del 91 al 93 en
Vitoria y Manel Comas, fam-
bién en Vitoria, del 93 al 95,
Estos tres son los entrenadores
que han dejado mas huella
en mi. Me han marcado en la
forma de trabgjar y también
en la filosofia de vida. De
Mario Pesquera me quedo
con su ldea de juego defensi-
vo, esa matiriz tan personai
suya. De Herb Brown. con el
juego, la disciplina, esa mane-
ra de hacer americana. De
Manel Comas, con su vision
del juego de afaque.

—¢Cudndo le enganchd el
baloncesto?

—jUfft Muy jovencito. Yo
era un discreto jugador. en el
colegio Ponce de Lebn, de
Valladolid. Al empecé a
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entrenar con 14 aiitos, en minibas-
ket. Daspues pasé al colegio
Lourdes, @ trabajar con fa cantera
del Forum, y tuve la suerfe de que
algulen dio mi nombre y entré en ef
equipo ACB con 18 cniitos para ser
ayudante de Mario Pesquera. Ahi
empezé todo. Mas adelante surgld
fa posibilidad de Ir al Juver Murcia,

En el deporte profesional
Ia palabra “presion” esta a la
orden del dia. A mis jugadores
siempre les recuerdo gue ng hay

mas presion gue 13 que nosotros

mismps nos ponemgs.

que estaba en primera B. Era
el afio 1988. Debuté en esa
categoria con 21 aritos, susti-
tuyendo al brasiterio Ary Vidal,
De Murcia ful a Palencia, en
segunda divisidén, Y de ahi ol
Tau, fichado por Alfredo
Salazar, para ser segundo cua-
tro temporadoas. Me voy v
entrenc como primero en Liga
EBA, cuando era la segunda
figa, en Burgos. Después, unos
meses en Archena. Y ofra vez
al Férum, cuando corta a
Wayne Brabender. Es mi debut
en la liga ACB, en la tempora-
da 97-98. De alii a Lugo. cinco
femporadas en el Breogan.
con ascenso. Tenerife, tam-
bién con ascenso y con final
polémico. En total, casi 20 arii-
fos en los banquilios.




—Tenerife tiene seguro
de sol, y mds cosas.

—Fue una experiencia
mas. Nunca habia estado
en un club con fantos pro-
blemas econdmicos.
Cuando ful a Tenerife,
Intenté asegurarme que no
se repiiferan los problemas
econdmicos que sufrid
Pedro Martinez. Me asegu-
raron que no volveria a
suceder. Sin embargo. se
repitleron y la descalifica-
cién mutua entre presiden-
te y entrenador fue inevita-
ble. Tuvo que aparecer. No
se puede construir desde la
mentira. A mi me gusta la
verdad y no me gusta que
me mientan.

—¢En el baloncesto. la
gente se pone cadoa vez
mds ansiosa?

—Cada vez hay mas
presion. La entrada de las
Socledades Ancnimas ha obligodo
a responder con resuftados deporti-
vos ante los resuftadas economicos.
No es saludable, pero en el depor-
te profasional la palabra "presion”
esld a la orden del dia. A mis juga-
dores sfempre les recuerdo que no
hay mas presion que la que noso-
tros mismos nos ponemaos.

—Un entrenador debe buscar
por encima de todo su propia voz?
—Tlene que saber que forma
parte de un organigrama, pero él

es un alto ejecutivo. Debe fener
mucho poder de convocatoria,
una voz aifa.

—¢ Todos los entrenadores mejo-
ran con el tiempo?

—Seguro, porque desde la

Lo que me gustaria es poder
entrenar para ganar, estar en
un equipo ganador. Mi generaciin
de entrenadores estd preparada
para coger el relevo.

humiidad debemos estar slempre
aprendiendo.

—Alto, Manel Comas, Mario
Pesquera, Obradovic, Messing,
Malikovie, ¢ Los ve muy cerca o
muy lejos?

—S§in querer pecar d& presun-
tuoso, desde luego no me veo infe-
rior a ellos. Puedo presumir de
medallas con distintas selecciones,
de titulos, de ascensos, de una
Copa del Rey af lado de Manel
Comas. Mi bagaje esté blen. Lo
que me gustaria es poder enirenar
para ganar, estar en un equipo
ganador. Mi generacion de entre-
nadores esta preparada para
coger el relevo.

—¢, Cada entrenador s un
mundo aparte?

—Cada entrenador vive en su
propio mundo. Tenemos un deno-
minador comun, que es el balon-
cesto, A mi me gusta vivir gpasio-
nadamente las 24 horas del dia
pensando en el baloncesfo. Hace
anos decidi que era imporiante
aprender lo que un dia tendria que

! hacer, pero tamblén lo que nunca

haria. Y mis ideas y convic-
clones las defiendo stem-
pre y en todo lugar.

—Un equipo se emple-
za haciendo con pregun-
tas, come dice Valdano?

-Me gusta la idea. En
mi filosofia de frabagjo,
slernpre ermpiezo hablan-
do. Lo hago antes de
fichar a un jugador y des-
pués, cuando ya esta
fichado. Asi evitas el enga-
fio. Cada uno debe cono-
cer su rol en el equipo, lo
que se espera de él. A los
enirenadores, equivocada-
mente, solo se nos valora
por los resulfados deporti-
VOs, ¥ YO creo que hay una
tabla de valcracion que va
mas alla: ef rendimiento
que un entrencdor consi-
gue sacar de sus jugado-

Hace anos decidi que era
importante aprender lo que
un dia tendria gue hacer, pero
también io que nunca haria.
Y mis ideas y convicciones
las defiendo siempre y

en todo lugar.

res, Como eran al empezar a tra-
bajar con ellos y como son al termi-
nar el frabajo.

—¢Qué opind de los enirenado-
res de fatbol?

—Me gusta mucho el faibol,
Hay una nueva hornada de enire-
nadores cle fatbol que aplica méto-
dos del baloncesto. Pienso. por
glemplo. en "presidn al balén”, en
meter sefias a las jugadas. El fatbol
avanzard estratégicamente. Aqui lo
inicié todo eso Benito Floro en el
Albacefe, Fue un plonero. Esta
gente, en un mundo tan complica-
do, sf se acaba imponiendo, permi-

i firg que el fatbol avance,
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limp

—¢Hacer un equipo es mas difi-

cil de lo que la gente cree?

—No solo hay que fichar jugo-
dores. Hay que fichar personas.
Gente de distintas nacionalidades.
culturas, caracteres. Hay que
poner todo eso en la coclelera y
conseguir que todo funcione. Lo
primero que me gusta fichar son
personas,

—¢Las llusiones humanas son
importantisimas en su vida?

—5i hay algo que me mueve es
la ilusién por mi famifia, mi vida y mi

A los entrenadores,
equivacadamente, solo se
nos valora por Ios resultados
deportivos, y yo creo gue
hay una tabla de valoracion
gue va mas alla.

trabgjo. Ojald me =
pueda flegar la
opornunidad de
enirenar a un equi-
po con aspiracio-
nes, con la misma
llusién que tengo
actualimente.

—¢A quién no
soporta?

—No soporto a
los gue mienten. En
el deporte, hay
bastantes mentiro-
s0s. Mas de lo que
puede parecer.

—¢,Cudl es su
opintén del Comité
Profesional de 1a
Asociacion
Espanola de
Entrenadores de
Baloncesto (AEEB)?

—Realmente, es
un Comité necesa-
rio, La unién hace
la fuerza. Los entre-
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naclores debe-
mos consegtir
mas mejoras y el
Comité es el ins-
trumento ideal
para conseguiro.
Esta temporada
ha sido la primera
enla que he
necesitado al
Comité. Ellos me
han asesorado
para la rescision
de mi confrato
con el Tenerife, y
desde estas pagi-
nas quiero agra-
decer la colabo-
racién. El Cornité
ha estado ami
lado y tanto Toni
Comas como
Anfonio Garcia
Montes. el abo-
gado, conjunia-
mente con mis
agentes, se ha

Los entrenadores debemos
conseguir mas mejoras y
el Lomité Profesional
es el instrumento ideal
para consegquirlp.

marcado la forrma dle poder solu-
cionar el problema.

—¢ Qué a5 lo que aguarda con
mds expectacion?

—Entrenar a un equipo para
ganar. Me gusta ganar. No me con-
sidero inferfor a nadle, La sensacion
de ganar es indescriptible.

—¢ Todavia aprende o apren-
der?

—Cada dlia de mi vida apren-
do, Cada dia que pasa me doy
cuenta de que se pueden opren-
der muchas cosas distintas a lo que

i yasabes O
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Otras,
estd a la vuelta
de Ia esquina

Others are just
around the corner.

A veces,
lo hueno de la vida
llega tras un largo camino.

bt times
the best things in life
come after a long journey.

Su mejor tour de compras
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y regalos pura el hogar. Lo mas sabroso en gastronomfu. Lo mds especializado en
electronica, informidtica, deportes, discos, libros, juguetes... Todoe lo que pueda

imaginar para regalar, o regalarse, el mejor recuerdo de su visita o nuestro pais,

Your best shopping tour

The latest tn the best fashion designers. The biggest brand names in merchandise and

in, even the best memoir of YOUT PISH b onr conntry.

XACOBEO 2004
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gifts for the home. The wastiest food. The most spectalized in electronics, computers,

sports. CDs. books and tovs. Everything you can imagine for gift giving or to indulge

€2Corie fngle>>

GRANDES ALMACENES
DEPARTMENT STORES



