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GLING s ENGGE

La abstencion como medida preventiva

a abstencion es un instrumento legitimo en politica, El abstencionista manifiesta, con

su decisién, su posicién preventiva frente @ la decisibn gue debe adoptar e poder
constituido. Deslegitimar & quien ejerce |a abstencién equivale a no reconocer los dife-
rentes Instrumentos de los gue se dispone en democracia para expresar una opinidn.
Conviene hacar esta reflexin, ante ios comentarios aparecidos en algon medio de comu:
nicacién a la vista de la posicién adoptada por el Comité Profesional de fa Asociacion
Espafiola de Entrenadores de Beloncesto en |as recientes elecciones a la Presidencia de
la Federacion Espanola. El mensaje de la abstencion es claro: su programa no termina
de convencer; pingase a trabajar y, a la vista de los resultados, se decidird sobre |a con-
veniencia o no de darle un apoyo decidido y basado en |a convicoion. Abstenarse Tampo-
co es comodo. Lo cdmaodo, en una votacién tan aparenteamente consensuada, hublese
sido apuntarse al bando vencedor, A la Asociacion de Entrénadores nos parece mejor y
mas democratico alertar sobre nuestra posicidén. La Asoclacidn de Entrenadores quiers
dar una explicacién a sus socios sobre esta postura, decidida — conviena no olvidario -
por los drganos representativos de |a entidad.

Tres rarones fundamentan nuastra posicion:

# La primera s& refiere 8 |a ausencla de apoyo de |la Federacion Espanola a la
Asociacian, concretada en el impago de la subwencitn a nuastra entidad. Tal impago solo
cabe interpretarlo coma la voluntad de una de las partes de imponer sus eriterios a |a
otra, y resultaria poco coherente dar nuestro voto & alguien que no es capaz de compar-
tr objetivos.

# Compartir objetivos significa ponerse de acuerdo sobre unos objetivos técnicos,
los medios necesarios para llevaros a cabo y el plazo de ejecucion,

# Una tercera y ditima razén se basa en la ausencia de sclucibn al conflicto gue
enfrenta Federacidn con Asociacion y gue el anterior Presidente prometid resolver antes
de abandonar |a Presidencia. Nada se ha movido, nada se ha arreglado. Ante dicha inac-
cibn, resultard facil comprander que |a Asociacion no haya visto con claridad la necesi-
dad de apoyar & una candidatura gue se reclama heredera directa del legado anterior,

Tres razones para explicar una abstencidn; tres razones para indicar que no vemos
con enfusiasmo inicial al nuevo equipo dirgente. Pero un mensaje claro y nitido quere-
maos hacer legar 8 dicho equipo: la voluntad de dialogo existe. Los problemas existen
para solucionarios y resulta dificll Imaginar que las personas, reunidas en tmo a8 una
mesa, no sean capaces de desbloguear una situacion. Mo se trata de problemas perso-
nales, Las instituciones deben sobrepasar dichos planteamientos y welar por el interés
de lo gue representan, en este caso concreto el progreso del baloncesto. Ahogar finan-
cleramene al asociacionismo nunca ha sido una buena tactica. Qulenes o han Intenta-
do han terminado siempre por lamentarlo, incluso si a corto plazo creen haber ganado.

Por cierto, muchas gracias Manel, Pedro y Trifdn, porque desde nuestra independen-
cia trabajamos mejor para nuestro colectivo,

Recibid un cordial saludo
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lempre ma ha sorpren-
S dido la consideracion

gque algunos puaden
hocer de los defensas de
zona como algo indigno,
como sl fuera jugar hacien-
do trampas, mientras que
dafander en Indlviduaol
parece el Gnico camine

Zona catastrofica

k.

Ganar no lo justifica todo, pero creo que tan respetable
&8 el que lo consigue sdlo con la defensa individual, con
la bandera de la mixima Intensidad como estandarte,

‘eomo el que utiliza un arsenal inagotable de recursos
técticos durante cada partido.

puede defender zonalmen-

te v ser tan agresivo o més
gue utiizando una defensa
Individual, 5e puede pre-
sionar el baldn v los Ineas
de pase, generar situacio-
nes de 2¢1, chligar al con-
trario a jugar lejos del aro,
provocar perdidas y forzar

pasible, la verdad, “cosa
de hombres”. Tactica vy
estrategia, ademdas del
titulo de un poema
de Mario Benedeth,
son posibildades
que, un deporte tan
pofigdice como el
baloncesto, pone en
tus manos para and-
queceno. Construir v
obstruir o partir del
conocimiento de fus
virtudes v tus defectos
¥y mediante el estudio
del rival, con el reco-
nocimiento y el con-
frol de los momentos
¥ los tlempos del
Juago. con la bis-
queada durante los
partides de cualguier
rescrfe gue fa parmi-
to sorprender, dess-
qullibror, confundlr,
recuperar, en definl-
tiva, vencer a tu
oponeante, En mi
opinidn, hay gue
acaptar el camino
que coda uno
escoge parg
eXpresal sU mane-
ra de entender =
juego. Ganar ne lo justifica
todo, perc creo gue tan respetable
es al gue lo consigue sélo con la
defensa individual, sin matices. con
la bondera de la maxima intensi-
dad como estandarte. como el
que utiiza un arsenal inagotable de
recurscs tacticos durante coda
partido,
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Mo sempre detrds de una
defensa en zona se oculta una
mentalidad especuladorg. Utilizar
aste fipo de defensas no Implica
necesariomente pasividod, falta de
agresividod o de presion. No solo se
frata de esperar el falo de tu opo-
nenta. Daberia ser evidente que se

malos tiros, Todo depends
de la actitud que 8
ponga v, en mi
opinién, no hay
ung actitud para
defender indivi-
dual v ofra para
hocerlo an zonas.
Existe una mismo
mentalidod gque el
enfrenadaor transmi-
te o que el equipo
construye a partir
da la personalidad
de Ios jJugodores,
Puede habear entra-
nadores que usen las
defansas de zona de
manera especulado-
ra, as dacir, simple-
mente esperando &l
error, sin hacerlo
desde la intensidad
y la agresividod,
Pero es que tam:-
bigén hoy muchos
que ufilizan 1o
defensa indhidual
de aste mismo
modo y que lo
Unlco que preten-
den es colapsar la
ZONQ, Crear un
cacs de trafico gue no
dele espacios para &l
juego interior, ni para los
penafraciones de los exteriores, v
dejarlo todo en manos del acierto
de Ios tiradores.

no de los topicos gue se repl-
ten an refarancio o Ios situo-

clones de juego en que se Wk




¥ ean los defensas zonales es gue no

a5 bueno utilizaras contra equipos
que tienen buenocs firadores.
Cierfamente, esa no es ung verdad
absoluta. Las cosas nunca son tan
simpies. Todos tenemos prasante el
ejlemplo de una univarsidad amer-
cana que ha ganado el campeo-

nato recientemente y levia muchos
anos defendiendo slempra en
zona. Seguro que en fodo este
tlempo se ha enfrentado o muchos
equipos con buenos firodores de
distancia, Esta claro que un recurso
impeortante parg superar una
defensa zonal a5 el lanzamilento
exterior, los friples. Para tener un
busn eqgullibro ofersive confra
cualguier tipe de defensa, tener
buenos tiradores es bdsico por dife-
rentes motives. Pero a0 no lo es
todo. Tan importante como el
cimo tras 25, sin ninguna duda, &l
como atocas. Por muy buencs lan-
zadores gue tenga un equipo los
efectos que puede Qenanar ese
cambio defensivo son muchos:
ralentizar el tempo del partido,
combior &l ritno del atagque, come-
biar la manara de tirar, colapsar el
juego interlor... También puede
*obligar® o firar de 3 punfos. Eso ya
no &5 lo mismo, Mo es igual lanzar
cuando uno ha frabgjado para
congeguir ese firo, gue hacarlo
cuando la defansa te "Invita™ a ello,
o lo permite sdio a determinados
Jugadores. No es lo mismo tirar de
res puntos cuande t ko decides,
aun y cuando seq con un defensor
cerca, gue efectuar ese firo cuan-
do ko defansa te deja tan sdlo que,
precisamente, esa circunstancia te
hoce dudar y follar, Por lo tante, sin
ninguna duda se puede utilizar una
defensa zonal contra un equipo
que tenga buencs tiradaras de dis-
tancia.

tener un buen equilibrio ofensivo contra cualquier
n dia defensa, tenar buenos tiradores es basico por
arentes motivos. Pero eso no lo es todo. Tan Impor-
te como el como tiras es, sin ninguna duda, el codmo

Es cbvio gque hay muchos ofros
aspeactos que pueden influir an al
éxito o no de ung tactica defensiva
de zonas, que no puede reduclse
su utilizocién simplementa a valorar
la presencia de buenos tiraodores
de distoncia. Uno de estos aspec-
tos puede ser el estudio riguroso del
vl y de sus dife-
rantas opciones de
ataque, ya sean
referdas a los
recursos t&cnicos
individuales de sus
jugadores o a los
gstemas que utillzon, Es una gran
ayuda conocer minuciosamente
los coroctersticos de los atacantes,
las inlciativas téenicas y tacticas
que van a ser capaces de fomar
para romper nuestra dafensa y
también qué sisternas de atague,
qué conceptos utillza cada entre-
nador ante determinadas sttuacio-
nes tacticas. Hoy que saber & tle-
nen jugadores caopaces de romper
lo defensa zonal con botes y pasar
bien a sus tirodores o bien a los
pivots, sl ienen interlores que sean
buenos pasadores o que se obran
para tirar de distancia o s un defer-
minado alero siempre penatra por
la linea de fondo o juega muy bien
lo espalda de la defensa. Hay que
estudiar sl utilizon blogueos contra
o zong, como hocen las soorecaor-
@as, s jJuegan muchos sistermas o
mas conceptos de
atague libre, Qué
decir también de
los momantos del
partido. de ese Ins-
fante en el que, sin
una explicocion exacta, un cambio
de defensa provoca un vuelco en
&l marcador, un nuevo dominador
del fitmeo de jusgo, un blogueo
total en el rival, Este aspecto es
algo dificll sobre lo que teorizar,
porgue se reflere directomente a
las reccciones mentales y de con-
centracién de kos entrenadores v
los jugadores ante una determina-
da sttugcion de juego o de marca-
dor. Depende mas de ofros facto-

res, de lo experiencia, de la copa-
cidad en la toma de declsionas
baoio situacionas de prasion, de lo
personalidod de los jugadores. del
valor para arlesgaor, en alguna
ocasion, porgqué no, también de la
sierte, del momento mental en
ques se encuenira el equipo....

5 curioso que, sl fe meten fres
E tiples seguidos contra una

zona, inmediatamente se
duda de la capocidod del entre-
nador por no darse cuenta del
gran aror gue ya todo el pabellén
ha detectado v, sin embargo. sl te
meten 5 friples defandiando en
individual, todo porece mids fruto
de la fotalidad, del gran acierto de
los firadores, de la mala suarte o,
simplements, se encuantra 1o res-
puesta en que &l equipo confrario
flene ese dia su nochea y no hay
nada gue hacer. Un equipo puede
reciolr 10 tiples defendiendo sn
individual durcnte todo el partido y
dificlimente encontraremos ung
valoracion negativa respecto Q
haber utilizado esa tipo de defensa,
Todo depende del recorido gue s&
le vaya a dar o o zona, de s es un
recurso de pocos minutos o se
planteg como una opcidn Impor-
tante durante todo el partido. Hay
ocOosionss en que, d pesar de reci-
bir algunos triples, hay que seguir
creyendo, mantener lo actividod y

ocasiones en que, a pasar de recibir algunos tri-

gﬁa hay gue seguir creyendo, mantener la actividad y
‘estar convencido de que los otros factores que se pue-

den conseguir con las zonas acabaran llegando.

estar convencldo de gue los ofros
efectos que e puaden conseguir
con lgs zonos acabaran lliegondo.
Del mismo modo que no s& plerds
crediblidad en una defensa indivi-
dual por recibir 3 triples duronte un
cuarto y lo que se intenta es
aumentar la agresividad o realizar
los ojustes necesarios en o ejecu-
cidn de algun concepto concrato,
como por ejernplo la defensa inte-
rior o &l blogueo directo. deberia-
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™ mos tener el mismo convencimian-
to utiizondo cudlquiar otro tipo de
defensa.

fra hecho quea parece

tener un efecto psicolbgl-

co indescifiable sucede si
de repente el fival se coloca en
zona y fallas el primer atague. Ya
flenes un problema importante v
850 zono empieza g convertirse en
un mure infranqueatle. Mientras
que sl onotos, fodo parece que

vaya a ser facil. Noda que se com-

pare a anotar un fipie en el primer
atague que realizas
contra ung zong, Los
atacantas cargon sus
depdsitos de confianzo.
mientras que los defen-
50res miran a su entre-
nador v éste devuelve
la mirada seguramente
con pansamilentos muy
diferantas. Es curioso,
parn muchas veceas
sucede de esfa mans-
ra. Esto nos habla de lo
Importante que es el
factor mental an al
Juego. Por un lado, es
Indudable que ningura
de estas occionas fiena
una importancia tan
grande para el partido.
Mo pasa nada si te ano-
tan un friple en la pri-
rmera detensa que
haces an zona, sl reall-
a5 un buen atogque en
tu siguiente posesidn v
contindas crevendo en
lo que estds haciendo v
trabajas con concentra-
clon an las sigulentes
defensas. No tiene en

absoluto una gran frascendencia si

fallas tu primer atague contra una
zona, si a continuacién tu defenso
e85 capaz de forzar un mal tire v el
anteror emor te ayuda a realzar el
siguiente atogue con Lng mayor
gtencion a los detalles. Pero por
otro lodo, es innegable gue en
ruchos partidos 5 se produce un

CLNIC-PAGINA &

efecto mportante
por determinados
acciones, La culpo
no @5 an la mayona
de las ocasionsas,
de la tactica gue
uttiizas sino de la
ejecucion v de la
mentalidad, El eror cibn,
no es realizar una

determinada defensa sine la mane-

ra en gue se hace y muchos veces
ese falic de elecucidn viene provo-
caco por No tensr o mentalidad

necaesana en ese justo Instfante, por

el motivo gue seq. Hay que fraba-
jar pues porg alconzar un nivel de
concenfracién alto v mantenido
durante el maximo ndmere de
minutos posible v frente a cualguier
stuacion, ¥ a la vez hay gue infen-
tor crear el desequilibrio en tu opo-
nente utiizando |os recursos que
mds se acerguen o tu manera de

El error no es realizar una determinada defensa sino Ia
manera en que se hace, y muchas veces ese fallo de
ejecucion viene provocado por no tener la mentalidad
necesaria en ese justo instante, por el motive que
sea. Hay que trabajar pues para alcanzar un nivel de
concentracion alto y mantenido durante el maximo
nimero de minutos posible y frente a cualquier situa-

entender el juego v o nivel de los
jugadores que puedes dirgir
Es clerto que en muchas ocasio-

| nes existen tendencias, modas.

fambi&n en & mundo del balon-
ceasto. De repeante
todos utillzamos el
mismo tipo de defensas
&n zonag, da la misma
Manera que hay siste-
mas de ataque que
paracan usar cosl
todos los equipos o
estructuras de plantilla
guea & van contaglan-
do da unos a ofros. No
sena ninguna idea des-
cabellada gus viendo
el éxito que han signifi-
cado los defensas
zonales en la consecu-
clén de un fitulo de 1o
NCAA, o del gran resul-
todo que han dado
estos defensas a los
equipos gue las han uti-
lizado en los play-offs
de la ditima ediclén de
la iga ACB, o de la
reciente apertura de
normcs an la NBA, e
incluso viendo el gron
repartoro defensivo
que nuestra seleccion
ha desplegado con
axito en la Climpéada
de Atenas, no seria exfrono pues
gue cundierg el elemplo v los
defensas de zona sean una osigno-
tura ocbligatona para todos en los
préximos cursos boloncestisticos.
Asi que habrd gue estor prepara-
dos para que después de cual-
Quier partido no nos declaren zona
catastrofica. O




X CLINIC INTERNACIONAL “RAIMUNDO SAPORTR"

T
1 28 de Diciembre de 2004 EW:

TEMA MONOGRAFICO

“LA ZONA: ATAQUE Y DEFENSA”

e Zona de ajuste
e Zona press

e Situaciones especiales

e Zonas par-impar

INFORMACION E INSCRIPCIONES

ASOCIACION ESPANOLA DE
ENTRENADORES DE BALONCESTO
Y Jorge Juan, 82, 5 1

28000 Madrid

Tels. 91 5375 35 65 » 91 575 2
Fax 91 577 50 73
E-mail: aceb@aceb.es

Pagina Web: www.aeeb.es

CONFERENCIANTES

LUIS
CASIMIRO

Entrenador B. Fuenlabrada

BOZIDAR
MALJKOVIC

Entrenador Real Madrid

SVETISLAV
PESIC

Entrenader ACB

243 SERGIO
"4 SCARIOLO

Entrenador Unicaja

Patrocina: ©2Cerie W

CLIMIC-PAGINA 7




Pick and Roll

Por Serglo Scariolo

Enirnaclor Unicaja Matags

eguramente as la forma de

colaboracién ofensiva mas

utillzada en el baloncesto de
hoy: a veces bien ufillzada, a
vace: abusando de la situacldn, Es
clerto gue, cuando un equipo ya
no sabe qQue Nacer en unag Pose-
sién ofensiva, mds adn si el reloj de
los 24" mete presion, lo mdas
comln &5 recurrir a un blogqueo
directo de un granda Q un pegue-
fo, ¥y a manudo sancillomeante
asperar que algo ocura (que la
defensa se equivogque. que se abro
un espacio para una peneiro-
cién...); pero famblén es cierto
que, como el nivel de organizacién
y eficacia defansiva ha crecido
mucho en los Gitimaos fliempos,
coada ver mas los jJugadores mejo-
ran en &l dominio de los instrumen-
tos técnicos necesaros para poder
jugar convenientamente un pick
and roll: fundarmantos individuales
con y $in baldn, buena lectura de
las reacciones ofensivas, prepara-
cidn de todo el equipo a moverse
an sintonia,

Las claves para una provechosa
utilizacion de este movimiento res-
de precisomente en el equilioric
enfre atacar o canasta con agrasi-
vidod. ¥y montener el suficiente

control del cuerpo v visicn
del resto de los jugadores porg
tomar la declsitn mas adecuada;
muchos de los erores que 58 pue-
dien ver, tienen su cousa precisa-
mente en No considerar con la
maxima agresividad todas los posi-

bildades de amenazar

el aro confrario (Hro/penstrocin
&n al lado del blogueador o en el
lodo “Hore*). o en no ver la reac-
cién defensiva generada, con un
afto riesgo de pérdidas, malos tiros,
faltas en ataque.

DIAGRAMA 1
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1} Atacor al lado opuesto al blo-
queo {muchas vecas la defensa ahi
as débily; penefrar o “bajar o
defensa”, sobre todo si presona; no
ponerss "de espaldas”. d menos
que no se domine la safida en
reverso.

2) 5 la defensa reacciono bien,
cambiar dirsccion y velocidad, y
atacar lo cangsta (no olgjarse de
ella); habrd una ayuda, hay que
saberla leer; y sobre tedo hay que
dominar e firo detrds del blogueo.
Uniea alternativa légica al tiro sl el
dafensor pasa deftrds, el "repick”,

o) Ayuda horizontal del pivof:
dividlir (spiit),

b Ayuda verical/frap: buscar la
continuacikon, ayuddndose con
exterior de apoyo u ofro pivot gue
sube.

Un detalle importante: &l juga-
dor clove o5 casl siempra el otro

hombre grande, y camblan bas-
tante los cosas si &ste es peligroso
de cara al are o & es un jugador
exclusivameante intenar.

A3 3 exterores/2 interiores: un
pivot pone un bloqueo al base,
diagrama 1, y corta a canasta: el
otro pivot sube al poste alto, recibe
y sl no puede jugar alto |/ bajo por-
que su hombre estd flotando. se
viuelve vy ofrece un pase mano a
mango en bote. diograma 2, hacla
el exteror para luego girar dantro.
Pedimos al pivet gue suba par no
“degperdicior espocia’, y reclolr lo
mdas cerca pasible para, ver diogra-
mas ¢ y 7. poder ir a canasta con
un movimiento scbre el ple de pivo-
te o a lo surno con un bote, o forzar
una rotacion del hombre en el lodo
debil.

B) 4 exteroras/ 1 Interorn: el pivot
sube fuera de la ineo de

3 puntos para bloguear y luego
confinug para recibir, firar o jugar
lel, diagrama 3. mientras los otros
cuatro jugadones se disponan an
estos posicionss para recibir el
posa de doblodo creodo por las
probables ayudas, diograma 4.

C) 32/21 contra defensas que
mandan al centro, diograma 5.
Guedando firme la continuackén a
canasta del pivat gue bloguea v
gira, padirnos al pivot del lodo
débil, que colocamos en poste
medio, que lea sl el alero con
balén ha sido parado sficazmente
o s ha logrado penetrar; en el pri-
mer caso deberd subir pora dar un
pose de salida al compatiernc atra-
podo y triangular, diagrama 8. o
continuar con una de las positles
solucionas ya vistas en los diagra-
mas anteriores. En el segundo caso
tendrd que acercarke a canasta

DAGRAMA 4

NAGRAMA B

mMAGRAMA B

DIABRAMA 9
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'™ oo recibir el pase doblodo en

coso de ayuda de su hombre, oio-
grama ¥, o bloguear al defensor
del exteror 8 éste yo ha activado
la rotacisn, para favorecer un
doblaje para un firo de 3 puntos,
diagrama 10,

Contra defensas gue mandan al
fondo, prevemos dos posibilidades:
hacer recibir al bloqueadar y jugar
un pase manoe @ mano, diagrama
11, reproduclendeo la misma situg-
cién de antes; o liberar la esquing
dal lado exterior, combiar el senfido
del blogueo y atacar o inea de
fondo en penetracion, diagrama
12, encontrando en caso de ayuda
una de estas positles Ineas de
doblaje. diograma 13,

) de/1i: si el plck and roll sa
juega con (5), slempre tenemos un
exterior en und asquina v (4) en el
lado débil, aito o en la esquina
segun &l fipo de defensa del adver-
saro: si ofrapan, preferimos tanearo
alfe para castigar la rotacian de

DIAGRAMA 12

DIAGRAMA 13

CLINIC-PAGINA 10
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e (X4), diograma 14 5 orientan hacia
al fondo, prefarmos mandarlo a la
esquing, para castigar lo posible
ayuda sobire (4) tras la penetracion
crecda por el pase doblodo entre
(1) y (8). diagroma 15

Sl jugamos pick and roll con (43,
siempre liberamos &l cuarto de
campo: 8l la defensa manda al
centro, para dare la posibilidad
de abrirse v tirar o jugar 1¢1 contra
la ayuda y recuparacion o la rota-
cion, diagrama 14, o pasar deniro
a (5) que puede corfar para antl-
cipar la rotacién entre (X4) v (X&),
diograma 17; sl la defensa manda
al fondo, para hacer bloguear en
el otro sentido, (ver diagrama 15),
atraer o oyuda de (X4) v pasar a
{d). gue s& abre para tirar o jugor
frantalmente 1¢1. diagrama 18,

Contra cambio: es coda vez
mas frecuente lo posibiidad que
los defensores reoccionen a un bio-
queo directo con un camblo
defensivo. sobre todo fatando

pocos segundos al final de la pose-
sion. Darse cuenta de ello Inmedia-
tameante, y elegir s aprovechar al
desajuste Interor o exterior, 25 la
llove del &xito del atogue. En el pri-
mer caso, tros un continuocidn con
reverso para mantenar la ventgja,
se intentard colocar lo pelota en &
poste bajo, v aprovachar ka vanio-
ja leyendo bien las ayudas que la
defensa no puede mandar, (mirar
al posador para devolverda: cuida-
do con las faltas en ataque). Si el
pegueo que va o defender al
grande se coloca por delante, lo
solucien es un Inmediato flash post
del otro pivot, para jugar afto |/
bgjc manteniendeo la posicién
hacia canasia.

al, al revés, &l hombre balén
decids utilizar la ventajo de fuera a
dentro, s& puede producir un acla-
rado lateral, (si quada poco tiem-
po. digpomos 3 " f 5 7). o central
desplarandose en bote, sl quadan
almencs?” 10",

E) 38/2i: tambigén agui, pedimos
al pivot del lodo debll de no ale-
Jarse, sing acercarse para repetin,
diagrama 19, después del corte
da (5}, la situacién de los diagra-
mas 1.2, 6y 7. 5 el defensor flota
¥ (1) no ha cerrado el bote,
damas ia posibilidad de colocar
un blogueo para el mismo bose,
clicgramea 20.

En el caso hubiera recibido mds
lejos, mientras (5) estd tormando
posicién en la 2ona, podrd camblar
de lado o pelota y bloguear para
(1) con eficacia, pussto que su
defensor, lejano, no estd en condi-
clones de intervenin, dagrama 21,

F) ded 11, 5 (1) va al lado de (5),
(4) tendrd solaments gue salr a
recibir fuera de la linea de 3 pun-
tos, y atacar aprovechando la
posicién necesaraomente de fiota-
cién de (X4), diograma 22,

(=

pat SinaIe

DIAGRAMA 18

DIAGRAMA 20

L=

DIAGRAMA 1T

mAGRAMA &1
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Si (1) va por el lado da (4), &ste
aprovechard la oyuda de ({4) para
abrirse g recibir fras un blogueo de
(5), gue cortard luego a canasta
diograma 23; la situacién a menu-
do crea optimos missmatch debido
a los cambios gue se puaden pro-
ducir en el bloqueo da (5) y (4)

IMAGRAMA 22

Esta rmisma sttuacion kg hemos
jugado con éxite en jugadas rapi
das de Jifimo firo, en posicién mas
lateral: hocia el fonda, Ufﬂgrdmﬂ'
24, o hacia el centro, diograma 25,
obviarmente Iberando la esquina
del lado débil,

Al fin y al cabo, el objetive del
atague slempre es el misma: indivi-
aualizar una situacion de ventaja
an un emparejamianto 1cl o crear-
la con cortes o blogueos, aprove-
charla creando las mejores condi-
clones de espacio en & campo,
eara llegar al meior tiro posible;
directamente desde lo ventaja cre-
oda, o fozando la defensa a man-
dar ayudas, romper su equilibric

guitandeo hombres de otras zonas
de la cancha, donde tendrda gque
legar el balén lo antes posibla, Asi
de sencillo. o de jcomplicodo

Suizds se frote también de
combinar omblcién y altrulsmo, en
un orden de valores mas morales
que tecnicos. 0

MAGBRAMA 23
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Triangulo ofensivo

eguramente, alguna vez,

nNos hermos preguntads en

gue consiste y como se
juegao el famoso tridngulo ofensi-
vo de los Chicago Bulls o mids
recientemente de Los Angeles
Lakers. Con este arficulo pretendo
dar a conocer v podar entender
COMO $& Juega, se cred y se trabajo
este sistema gue al principlo porece
dificil pero que es tan simple como
el baloncesto mismo.

Todos los sistermnas ofensives estan
disenados parg consegulr buenas
opciones de canosta, pero un equl-
po no debe ejecutar el tianguo
ofensiva sl Ios jugadorss No son
capaces de gjecutar movimientos
ofensivos bdsicos, v a medida que
los jugodaoras aumantan su nivel se
Irén integrondo cada vez mas an al
sistermna y generando nuevas varlan-
tes y mas aifos porcentales de tiro.

wmweﬁm
i mﬁm

Para poder ser mids efectivo,
cada jugador debe saber cual es

suU ral en cada momento, entender-

lo y oceptaro. Cuando el jJugadar
o enfiende y lo acepta, astaremos
en el camino del éxifo. ¥ es mas. el
figngulo ofensivo requiers que
cada jugador entienda v pueda
jugar en todas los posiclonas y
situaciones.

Se podria definir con 7 concep-
tos, los cuales son tan o mds impor-
tantes que &l nivel técnico v tact-
co e los jJugodores,

1) Penetrar 1o defensa = Todos

los jugadores buscardn atacar a
sU defensol, ya 58a con o R
balén,

2) B baloncesto es un juego
de linea de fondo a linea da
fondo - Los ejercicios deben proc-
ficarse a ritmo de contraatague,
debemos saber cual es nuestro
nitme adecuado v trabajar para

incrementaro,

3) La transicion empleza en la
defensa,

4) Espacios - Las distanclas
enfre jugadores deben serde 3 a 4
matros de separacién, esto provo-
card gue lo defensa tenga que tra-
bajor en todo el espocio ofenshveo,
Una buena distancia hace que ten-
gamos buenos pases intenores,
buenas penetraciones, buenos 1
contra 1...

5) Mover el balén con
Imtencion =+ S6lo hay un baldén y 5

mAGRAMA 3

DIAGRAMA 5
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jugodores, con lo gue un jugador
solo tendrd el balén un 20% del
fiempo; esto implica gues un Juga-
dor estard un 80% sin balén v debe
buscar buenas opcionas para que
cuando reciba tenga cpclones clo-
fas de canasta.

&) Linea baldn-aro - El jugador
que astd en posicion interior debe
estar siempre en [a nea que defi-
nen el baldn y el aro. Esto provoca-
1 que el defensor no puada defen-
der con eficacia, ya que sea cuol
80 su posicitn, ko contraria serd la
débll. (Mer Diogramas 1y 2)

S el defensor defiende por
delante, & pase serd bombeado
por encima v sl deflendes por defrds
sin definir un lodo. el lodo por el
gue se Ird el atacante serd el que
el elja o el defensor muestre debili-
dad. (Diagrama 1.

Aungue |a situacion mas clara es
oquelia en que el defensor alige
cefender 3/4 por un lodo. Al astar
en inea aro-baldn, el pase estd blen
definido v &l movimiento es directo

a canasta, teniendo el defensor que
ser muy rapido para poder parar
una conasta facil, (Dicgrama 2,

7) Tener siempre 2 & mas pases
claros 2 Jugador con baldn debe
tener slempre dos lineas de pase
directas y cloras, tenkendo estos
Jugadores que trabajar para tenear
un busn pase, diograma J.

La posiclén bdsioa del frlangulo
&s la gqua mostramos en el diogro-
ma 4: vemnaos que no solo se forma
un frigngulo en un lado, sino que
tamioien se farman frigngulos con
los 5 jugadores del campo.

La formocion del tridngulo, no
Implica a un jugodor determinadao,
sino gue con cualguisra de los
Jugadores se puede tormar.

pase de (1) a (2). Yo seq el misme
(1) el que ocupa el tercer vértice
del figngule (Corte A), ya sea (3) el
que corta desde lado debil (Corfe
B) & (4) el que corta por linea de
fondo para ocupar esta posicion
(Corte C).

Otra opcidn es cuando (5) se
caire a la ineq de fras y su espacio
lo ocupa (3) (corte D) 6 lo ocupa
(4) (corte E), diagrama 6.

Tamblén consaguimos la forma-
clén del fridnguio o través del bote.
(1) decanta con el bote hacla (2) v
(2) se abre d fondo, diagrama 7. O
(1) posa a (3) que se decanta hacia
I izquierda, (4) va ol fondo v (5)
ocupa el poste bajo, diogromao 8.
aunaue esta Ohma opcion de for-
macién del fidgngulo en lodo débll
i@ pusde formar de cualgulera de
lexs forrnds vistas anteriorments

e

Yemos en el dlogroma 5, 1os fres
posibles cortes directos despuds del

Podemos considerar el frlliangulo
ofensivo como un esquema hachico

DIAGRAMA 12
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MAGRAMA 13

total, ya que, como vamos en el
diagrama 9 se Juega un 323 en
ladao fuerte. v al mismo fiempo un
2c2 en sl lado débil. Aungue asta
opcion se puede invertir v convertir-
58 an un 22 con balén v un 3cd sin
balén,

¥ Pase de qleo g poste

(2) pasa a (5), y éste hace una
finta hocla el interior v corta hacia
linea de fondo; a continuacién
corta (1) por encima de (8), prece-
dido el corte de una finta,

Una regla que slempra hay que
respetar, para evitar colopsos en el
poste, es gue el pasador es sempre
el primerg en cortar, En esta situg-
clén el pase puede venir fanto de
(2) (dlagrama 10) come de (1) (dia-
grama 11). ¥ el segundo corte
suale ser el corte bueno, ya que la
defensa susle Ir a la ayuda del pri-
mer corte, y el segundo alero
puede cortar pegado o (5) & mas
separado buscando una buena
posicion de tiro. (1), después del

corte, debe ir a bloquear a (3) si no
ha reclbido el pase de (5).

¥ Pse de glero g dlero

51 (2) no puede pasar a (5 nla
(1), buscard el pase a (3). Una ver
qua ha recibide 3: éste jugard un
2c2 con {4), preferiblements blo-
ques directo, y (2) v (1) cortardan
sobre (5), Iguol gue si hubleran v
pasando a (8). (Diograma 12 v 13}

En esta opclon se ve claramente
la primera regla (penetrar la defen-
80), ya que |os cinco Jugadores
estdn otacaondo a lo defensa v cre-
ando opciones claras de tro y da
canasta, en un lodo jJugaomos 2c2 y
en el ofro 3c3, v podemos llegar g
combinar ambas opciones ¥ crear
una accion ofensiva en que. a par-
tir de dos acclones simplas, las com-
binamos y obtenemaos una acclén
global v de altos porcentales de
tiro. Asi lo vemnos en el diograma 14,

(3) no apravecha el bloqueo
directo de (4) y pasa a (1) que sole
del corfe. (1) puede terminar la

MAGRAMA 17

accidn y tirar o penetrar a canasta,
o puade pasar a (4) gue ha realiza-
do una confinuacion del blogueo v
ocaba lo acclon,

3 &l jugodor de fondo, en este
coso (1), no pueds pasar ni o (5 ni
devolver a (2), () subird a blogquear
a (2), y &ste cortard a canasta, 8
racibe (). puede acabar la accién
con un tiro o una penefracién (dia-
grama 15) o jugar de poste, con o
gua (1) v (5) serion los jugadores que
reqlizaran los cortes (diagrama 163,

También podemos realizar el
pase al poste alto dasde (4, (2)
pasa a (3) y aste a (4). (D) y (1) req-
lizan kos cortes sobre (5). v (4) pasa
a (1} en firo lbre, gue pusds jugar
el 1c1 ya ssa con fiio o penatra-
cién o pasando o (2) que sale del
corte sobwe (5) por inea de fondo.
Tedo esto S5 (4) no ha jugado un
121 rapido. (Diograma 17).

¥ Opciones de puerta qirds
Mormalmeants estas opciones
empiezan en el lodo de tiangulo

nABHAMA 13
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pard terminar buscando ung puer-
ta atrds. La primera opclén diogra-
ma 18, se da cuando el poste &5
defandido por delante, lo primor-
dicil &s que (5) aguante la posicién
y que (4), después de una finta y
un cambio de direccién y fifmao,
subo ol poste alto, (4) recibe da (2)
y realiza un pasa rapido a (5).

Oftra opcidn, diograma 19, es
cuando (4) sube al poste alto, igual
que en & diagrama 18, ¥y recibe de
(2. (3) redgliza una finta hacla el

balén v busca la puerta atrds para
recibir de (4). Al mismo tlempo (23 y
(1) se blogquean para buscar el
pase de reforno en coso da que no
haya pase a lo puerta ofrds. (5
siempre debe estar atento para
recibir el pase de (3) en caso de
que el defensor de (5} salga a la
ayuda, diagrama 20,

Ctira opcldn de puerta atrds
cuando (5) reclbe; en vez de hacer
los cortes en fijera, (1) realiza un
corte por linea de fondo atacando
la espalda del defensor que estd
atento a la ayuda de (5) diagrama
21. 1 recibe y puede acabar o
posor a (2) 8 su defansor sale a la
ayuda, diogramoa 22,

51 (8) no puede pasar a {20, lo
puedea hocer hacia (4) que ha sali-
do del blogue de (2), y acabar con
un tire desde la botella,

¥ Atogue desde lado débil

Con la formacién dal trigngulo
obtenemos una ventaja gue pocas
veces se aprovecha y que normal-

mente se utiliza poco, quea as
sobrecargar un lado para atacar
desde &l lado débll. Para realizar
este atoque debemos mover el
bakén con velocidad y realizar los
mavimientos y blogueos con velock
dad vy eficlencia.

La primera opcitn &s un pase
irteror.

Una vez formado el fiangulo, (2)
fintara el pase a (S ya(llconlo
que ajustard la defersa en el lodo
débil vy acercard kas ayudas, diagra-
ma 23, (2) pasard a (3) vy (4) blogque-
ard a (5), gue es guien recibird &l
pase de (3) al salr del bloqueo.

Este pase interior v &l movimier-
to debe ser rapido y contundente
para que (8) reciba cerca del aro,
dentro de la zona, y cbtener un firo
féacil.

Otra opeidn es &l corte de (1)
sobre los bloqueos de (4) y (5) bus-
cando un firo desde 5 metios dio-
grama 24, o una penetracion al
recicir, diagrama 25, qua puade
acabar o doblar a (5) & (4). O

CLIMNIC-PAGINA 17




(Donde se han formado

los jugadores de ACB?

| baloncesto de
E elite estd cambian-

do en los Gtimos
afios, fundamentalmente

La media de juga-

debido o la aparcién de
los jugadores comunita-
fos, que estan ocupan-

dores en estas fres tem-
poradas ha sido de 192.2
Jugadores que se distri-

do plazas de jugadores
naclonalas, Esta s una
preccupacion expresa-
da frecuenfemeanta por
la Federacidn Espanola v
por la asociacién de
jugodores. Queremos
contrastar este dato v
profundizar en & conoci-
miento de los clubes y
s zonas geograficas de

buyen en extranjeras,
comunitarios y espafioles
como puede apreciarse
en el grafico 1,

O Espafioles

B Extranjeros
B Comunitarios

La tendencia de
Ios clubes a utilizar estos
fres gupos de jugadores

podamos verla en los
siguientes cuodros. Con
relacién o los extranjaros
los diferencias son mini-

nuestro pals en las que se
farman mas jugodores de
ACB,

En base a esta |ustificacién,
abordamos un estudio descriptive
en el que nos planteamaos o
siguientes objetivos con relacidn a
Ios jugodores de ACH:

v Conocer el porcentgje de
jugadeores extranieros, comunitarios
¥ nacionales.

¥ Analizar &l lugar de nacimien-
to.

v Analizaor los clubes en los gue
s& han formado los jJugadores
noclonales. detectando los cante-
ras y zonas mas profificas,

A continuacion vamos a expl-
car el camino que hemas seguido
para conseguin estas metas.

T - R e
l:IE-'. ',‘-‘.‘-'-' Ry Ll

Lo e
o el i B

El procedimiento que hemaos
seguido ha sido organizar la infor-
macian de las guios oficlales ACE
publicadas por Marca de s tem-
poradaos 2001702, 2002/03 y
2008/04. Hemeos analizode el lugar
de nacimiento v los clubes en los

CLUMNIC-PAGINA 18

A Grafico 1. Porcentaje de jugadores extranjeros, comunitarios v
aspafioles en la ACE.

mas debido a la limita-
cién que establece la

qgue se han forma-
do todos los juga- Eoulpo,/Temporada 01/02 | 02/03 03,04 Media
dores, vaciando | Rl " 5 g =
Ias datos en al :
programa excel Tau 3 5 3 26
pora poder reall- =
zar diversas opera- & Rinn 2 | 2 3 2.3
ciones matemdati- Fuenlabrada 2 | 3 2 2.3
cas. |

En lugar de uti-

llzar el date abschu-
ta, hemaos creido
mas oportuno presantar la madia
de las 3 temporadas por parecer-
nos mas adecuado para el andlisis
de los resultados que a confinua-
CiOn COMEanzZmos.

Por ofra parte, hemos conse-
guldo &l dato de la poblacion de
todas las comunidodeas auténomos
a fraves de intermet y de las fichas
de cada federacion a frovés de
consulta telefénica, internet o fax,
Estos datos los vamos a comparar
con &l ndmero de jugadoras naci-
dos y formados en coda comuni-
dad autérnoma

A Cuadro 1. NOomero de extranjeros por temporada.

ACE y lo FIBA para sus compaticio-
nes. Observamos en &l cuadio |
que los clubes con mas extranjeros
son el Barcelona v el Tau con

2.6 de media en las tres ternpora-
das.

En el coso de los jugadores
comunitorios si se obsernvan dife-
rencias mas importantes, con clu-
bes como Unicgja o Tau gue tie-
nan 5 de media hasta ofros clubes
como Fuenlabrada, Gijdn,
Granada, Cantabria o Tenerife
con menaos de un comunitario por
tempaorada, Cuadro 2. -




- Respecto a los

jugadores naclo-
nales destacan &l
Estudiantas v al
Forum con cosi 8
Jugadores por
temporada segul-
do por
Fuenlabrada y
Llsida con mds de
7. Cuodro 3.
Centrédndonos
an los mas de 37
extranjercs de
media que han
Jugado en ACE
Ios tres Gitimmos
temporadas,

podemos decir que proceden

de 15 paises diferentes, aungue
sole & naclones promedian

1 & mas jugadoras, Observamos
an 8l Cuadro 4 que LSA es con
mucha diferencia el paks extran|e-
ro que mas deportistas aporta a
nuestro baloncesto de elite. Los
paises balcanicos serian los
siguientes. aungue o mucha dis-
tancia. asi como Lituania (2.3 jugo-
dores de media). El resto de paises
aportan 1 & menos jugadores por

temporada.

que mdas “europecs” aporta, seguil-
Equipo/Temporada 01/02 02,03 03,04 Media do de USA con 11. Francia con 7.6
Unicaia 5 4 6 E as el tercer pals y el resto se reparte
entre un total de 19 estodos.
Tay 5 5 5 5 Estos 47.3 jugadores tienen
B 3 5 8 46 nacionalidod de 12 paises de la
comunidod europea, de los que
Gran Canaria 4 | 4 5 4.3 destacan Italia con mas de 15,
Francia con mdas de 8, EBspana con
j Fernand 5 2 4 36
s s s & vy Alamania con 5. Puade obser-
Real Madrid 3 4 3 33 varse que solo Francha mantiene
una posicién destocada en ambos
Jovertut 4 3 3 33 dates, Cuadre 5
Barcelona a 2 a a Mos centramos a confinuacion
en los jugadoras espanoles que
& Cuadro 2. Nimero de comunitarios por
Tamporads. Paie/Temporada | 01/02 | 02/03 | 03/08 | Media
clal. En primer Estados Unidos 28 26 26 26,7
A pRENCRIR R Croacia 3 2 2 2.3
ra al namere de
axiranjercs, corr- Lituania 3 2 2 23
cretamentea son 3 5 5
mas de 47 de - i :
media por tempo- Bragil ] 1 2 1
rado. o que supo- |
ne un 25% (grafico Otros 1 7 4 3
1}, Por ofra parte, Totales a7 38 38 37,6
porque mas ded
63% han nacido

El grupo de jugodoras comuni-
tarics merece un comentario espe-

fuera de la comu-
nidad europea,
aungue lbgicamente tienen pasa-

jeros,

porfe eurcpec. Observamos en el

& Cuadro 4. Lugar de nacimiento de |os jugadores extran-

suponen &l 55% de los protagonis-
tas en ACB.

2} Jugodoras espanoles

Los 107 jugadores espaficles
que participon cada temparada
en la ACB (de media). distibuyen

grafico 2 que
Eguipe,Temporada 01/02 | 02,03 | 03/04 | Medias Argentina con 11,6
Jugadores de
Estudiantes q 7 & 78 media es &l pais
Farum 10 7 g 76
Fuenlabrada 8 7 7 7.3
Lieida 7 g9 g 7.3
Casademon Girona 9 68 B 7
Barcelona 5 & 7 &
Real Madrid 6 6 6 &
Manresa o 8 g 5.6
g o 8 5 | 4 5.6
Granada 9 8 [ o 56

W Argentina
B USA

O Francia

O Serbia

B Grecia

B Gran Brelafia
B Alemania

@ Croacia

H Otros

A Cuadro 3. Nimero de jugadores nacionales por tempo-

rada.

A Grifico 2. Lugar de nacimiento de los comunitarios.
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Pais/Temporada 01,/02 02,03 0304 | Medias
Italiana | 16 14 17 157
Franocesn 7 11 _B a7
Espariola .| 2 5 11 G
Alemana | 4 . 5 i 53 5
Griega . 4 [ 3 E._ 33 |
Inglesa B 2 i 4 2.3
o Holandesa 1 1 3 . 1.7
Otros 3 6 5 N 4,6
Totales ] 46 57 473
1

B Catalufia
® Madrid
O Andalucia
O Canarias
m Valencia
B Aragon
u Cantabria
O Extremadura
® Castilla Ledn
B Otros paises
O Otras

& Cunadro 5. Jugadores nacidos en el extranjero con pasaporie

BUrCReo.

5u lugar de nocimiento en 34 pro-
vincias v 4 paises extranjeros.
Observamos en &l cuadro & gue
Barcelona con mas de 25 ¥ Madrid
con 19 son los lugaras mas habitua-
les ocupando & 37% de |os jugado-
res. En Conarias,
Maloga y Valencia
nacen mas de 4 juga-
dores v el resto pode-
mios observaro en &l
citado cuadro en al
que aparecan aguea-
lios provincias o poises
&n los que nace mas
de un jugador por fem-
porada.

Hemos agrupado
los lugares de nocl-
miento en comunida-
des autdnomas para
poder analizar el dato
que en el caso anterior
a5 muy disperso,
Observamas en el gra-
fico 3 que Cataluna es,
con mucha diferencla.
la comunidad gue mas
jugadoras aporta a lo
ACE (mds de 35 lo que
sUpOnE un 34%)

Madrid oporta 19 juga-
dores de media (18%) v
Andalucka 12

En el grdfico 4, se

obsarva la poblacion
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de caoda comunidad auténomo y
comprobamos que Andalucio.
Caotalufia y Madrd son las que mids
poblocidn tienen, aungque en dife-
rante orden a su aporfacidn en
jugadores,

& Gréfice 3. Lugar de nacimiente por comunidades autdnomas,

Hemos querido relacionar o
poblocidn que tiens cada comu-
nidad autonoma con el ndmearo
de jugodores de ACE alli nacidos v
los resultados podemos veros en el
cugdro /. Canftabrio as la comuni-
dad que mejor por-
cenfale fiens en asta
correlacion, es decir
que para a nivel relati-
vo a5 el lugar de
Espafia en &l que mas
jugodores de ACB se
farman. Muy cerco
aparece Cataluna v
Aragén, seguida de
Caonarias, Madrid,
Asturias, Baleares y
Extramaodurg.

Estg comparocion
tfambien resulta intere-
sanfe en luncion del
numero de fichas
federativas que flena
cada federacién
autendémica de balon-
cesto. En &l grafico 5.
vermos las 10 federa-
ciones con mas fichas
¥ comprobomos gue
Andalucio es ko que
rmds tlene, seguida de
Cataluno v Madrid,

El doto de las fichas
o hesmos cruzado con
el de lo poblacidn L2




A Cuadro 6. Lugares de nacimianto
da ACHB.

oe |os jugadores espafoles

Provincla Correlacion
Cantabria 00,0018
Catalufia 0,0015
Aragin 0,0013
Canarlas 00010
Madrid 0.0009
Asturlas 0,0009
Balcares 0,0008
Extromadura 0,0008

A Cuadro T. Correlacion Poblacion y nimeno de jugado-

res de ACH,

comparar el
namere de jugado-
res que liegon o ACE de
entra los que prociicon
boloncesto en cada
comunidad auténoma.
Para ello cruzamos el dato
dal numero dea fichas con
el numero de jugadores y
nos sale que en
Extramadura as donde mids
jugadores de ACB salen, o
nivel relative, de entre los
gue practican baloncesto
(con ficha federativa). Muy
cercg esta Canarlas, segul-
da de Catalura, Madrid.

Provincia/Temporada | 01/02 | 02702 | 03/04 | Medias
Barcel 22 29 25 25,3 S
celona :
: m Madrid
Madrid 20 il 16 19 oAndalucia
Canarias 5 4 5 46 OCanarias
mValencia
Mélaga & 4 4 46 m Aragén
Valencia i 4 4 46 B Galicia
Gel B 2 4 4 o
e m Castilla Leén
Zaragoza 4 4 3 3.6 = Pais Vasco
Santander 3 3 3 3 0O Otras
Lérda 3 4 3 33
& Grafico 4. Poblacion en cada comunidad auténoma,
Murcia 2 2 2 2
Cérdoha a 2 2 2 para saber en qué | Murcia y Aragdn, Cuadro §.
7 5 ; s lugaores de Espanc Gueramos detenamos en el
it : ' se practica mas lugar de formacian del jugador
Granada 4 3 (1] ] 23 baloncesto. En el espanol, por lo gue a confinuacian,
: | cuodro B, observa- | vamos a analizar los canteras en las
Sevilla i 2 2 1.7
mos gue a nivel gue se han formado.
Badajoz 2 2 1 1.7 relativo el Pais
e [ = R T Vasco es la comu- | |
i nidad en el gue
Hugsca 2 2 1 1,7 mas porcentaje
de poblacitn
Tenerife 2 1 2 17
G i = hace baloncesto.
Estados Unidos 3 1 0 1.3 Le sigus Como &5 16gico, el nimero de
P 1 1 2 13 Andalucia, clubes que han coloborado en la
Coastila-Ledn, formocion de jugadoras espanolas
Clceres 3 a i 13 Aragon, Cotalung, | es muy elevado, concretamente
o 5 1 i 13 Mavarmra v 113. La mayoria (mas del 71%) han
Balaaras, formado solo a un jugador, mien-
Dtros 13 11 10 11.3 Lo difimics rela- tras que poco mdas del 10% hon for-
L i - a3 107 clén que quers- modo o dos o mos Hay Jugodores
mos hocer es que se han formacdo en una soia

cantera, pero la mayoria han esta-
do an dos o mds clubes an su pasc
por las categorias inferores. Esta
dato lo hemos fenido en cuenta
como pueds comprobarse en el
cuadro 10 en el gue reflejamos por
ternporada el nimero de jugadoras
formado en la cantera de forma
completa o parcial, El dato final, es
decir lo media de jugadores forma-
dos en una cantera. incluye a
todos los que han estado ol mencs
un ano en ese club. Esto explica
que los cuatre primeros clubes sean
de los mds impertartes en la histe-
ria de la ACB, ya que tendran mds
foclidodes pora reclutar los mejo-  m
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SIS,

A Grifleo 5. Nimero de fichas de balonesto

o pro forma completa,
: - En los datos totales. se
Pale Vasco 13085 obsarva que el Joventut y
Andalucia 0,9202 el Estudiantes ocupan las
Castilla Ledin 0.8843 primeras posiciones, slendo
08389 Eqs dos cr:rntercs: quea trodi-
@ cionalmente mas se han
Cataluiia 0,8353 valoradeo en Espana. Liama
Navarra 0,7884 la otencién que el Real
Balearcs 0,7600 Madrid ccupe o tercera

& Cuadro B, Correlacion entre podlacion y nimera de

fichas.

res jJugadoras de su 2ona para que
terminen formandose en sus cante-
ras. Exceptuando Estudicrtas, en &l
resto (Joventut, Barcelona y Real
Madrid) hay una tendencio a que
los jugadores formados hayan par-
ticipado de forma parcial (se supo-
ne gue gl final de su formacién). Sin
embargo, de los clubes importan-
tes, en Estudiantes v Unicaja, la
mayoria de los jugadores formados
en su canterg lo hon hecho de

cuando en los ditimos anos
2n su primer equipo han
tenido muy poco protago-
nisme, sin embargs, muchos clubes
de ACBE se nutren de esta cantera
para complatar sus plantillas.

Entre los clubes que hon forma-
do a mds de 2 jugadores de
media, hay 4 gue no son de ACB
En este ranking destaca el CAI
Zaragoza que tuvo su época dorg-
da y mantiena aun q varios juga-
dores en activo, Algo parecido
puede pasar con el Granollers. Sin
embargo. consideramos dea gran
merito la aparicién de clu-

Provincie Domelnoite bes como el 5an José de
— —{ Bodalona. o Unid
Extremadura 0,2388 Manrasana. La explicocion
S o, an estos cqsos puedsa estar
an el confexfo da forma-
Catalufia 0,1839 cion por lo gue hemos
corsiderodo interesante
Madrid 01727
agrupar los clubes por
Murcla 0,1665 comunidades auténomas
— para comprobar en qué
Aragon 01524 lugares de Espana se for-

& Cuadre 9. Correlacidn entre ndmero de fichas y

namero de [ugadores de ACB.
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man mas jugadoras de
ACB.

2 Clubes agrupados Dor cormu-

nidades auldnornas

Obsarvamnos en el grafico &
que Catalufa v Madrid son, con
miucha diferencia, las comunida-
des que mdas jugadores formaon
(méas de la mitad enfre las dos), La
tercera a5 Andalucia con un 10%
segulda de Aragén y Pals Viasco
con un 5% cada una.

Mos resulta interesante compa-
rar este dato con el gue analiza-
mos anterormenta en el que sa
recogia el lugar de nacimiento de
los Jugadores nacionales de ACE.
Observamos en el grdfico 7 gue
hay comunidades que Importan vy
otras que exportan. Por ejemplo,
Catalufia, Madrid v Pais Viasco, for-
man jugadores nacidos fuera de
sUs comunidades. La explicacian
de aste dato puade sar que los
grondes clubes de ACB son los que
mas jugadoras becados tienen en
sus canteras, muchos de elles naci-
des fuera de su comunidad, Otras
dutonomias exporfan esos jugadao-
res, por ejlemplo. en Andalucia,
Conarlas, Valencia y ofras, nacen
mids jugadores de ACB que los que
termiran formandose en sus clu-
bes.

A corfinuacion, vamos o des-
glosar los clubes de formacidn de
las comunidades auténomas mdas
destocodas. En estos cuadnos tene-
mos en cuenta aguellas canteras
que han formadoe a mas de un
jugador.

3] Clubes que destacan &n
coda comunidad guténomag

Comenzamos con Catalufa en
la que destacan los dos grandes
clubes de ACE: Joventut v
Barcelona. Enfra al rasto, considerg-
mos relavante o aportacion de
canteras modestas como San José
de Badalona (con mds de 3 jugo-
dores por temparada) o Unid
Manresana (con mds de 2),
{Cuadra 11).

Continuamos con lo
Comunidod de Madrd que de
forma mas exagerado que an



Equipo 0102 0203 0304
Temporadas completo | parcial | completo | Parcial | completo | parcial | Media
Joventut 4 10 6 & -] T 12,6
Estudiantes 8 2 T | ] B 11.3
Real Madrid 5 B 8 2 5 5 10.3
Barcelona 1 4 2 & z B 7.6
CAl Zaragoza 6 1 B 2 3 i &
Unicala a 1 3 P 4
5 Joseph Badalo 4 1 2 1 i 1 i3
Granollers 2 1 2 1 3 1 a3
Saski Baskonia -l I 2 2 1 26
Farum 2 2 1 2 23
Pamesa Valencia 3 2 2 23
Unio Manresana i ; | 2 3 23
Caja Ronda 2 2 1 2 2
Gran Canaria 3 2 1 2
San Femando 2 i 2 1 2
TOK Manresa 1 2 1 1 1 2
CANOGE 2 2 1 16
Granada 2 i 2 - 1.6
Ledn i 3 i 18
Lliria 1 1 1 i 1 1.6
Maristas Malaga 1 1 1 1 1 16
Sabadell 1 i | 1 i 1 18
Salesianos Palmas 1 1 1 2 16
Tau 1 2 1 1 1.6
Celegio S Viator 1 1 1 1 13
Hospitaket i 2 i £3
Mautico Sevilla 1 1 i 1 13
OAR Ferrol 1 1 1 1 1.3
Sant Felluenc 2 1 1 13
SASA Barcelona 2 i i 1.3
Otros 3 | a2 J 12z k< 15 40 48,6

A Cuadro 10, Canteras gue han formado jugadores de ACE.

Caotaolufia, dominan los dos grades
clubes de ACE: Estudiantes y Real
Madrid, Cuadro 12,

Anddlucia es la tercera comuni-
dad guténoma en aportar jugade-
res a la ACE, Destoca especial-
menta &l caso de Mdkaga, ya que
s unimos kos Jugadores de Unlcoja,
con los de Cojo de Ronda v
Maristas, suman mds de 7 por tem-
porada lo que le colocaria junto
con &l Barcelona en la cuarta can-
tera que mas jugadores aporta,
Cuadro 13.

Em el Pgis Vosco destoca el Saskl
Baskonia, equipo fiial del poderaso
Tau de Vitorda que aparece a con-
tinuaecion, Cuadro 14,

En Costlila Ledn destaco al
Forum de Valladolid con mas de
dos Jugadores por temporada.
Cuadro 15,

En la comunidad de Valencia &l
Pamesa ocupa el primer lugar, oun-
que, como le pasa al Tau, & poten-
clal del primer eguipe no tenea rela-
cién con la escasez de jugodores
que sus canteras aportan a lo ACB.
Cuagdro Té,

En Aragén es espectacular
el caso del CAl laragoza que
fue un club muy importante en
ACB con una exfracrdinaria
cantera que todavia se ve reflejo-
da con 6 jJugadores por tempora-
dao formados en este club, Cuadro
I7.

En Canarias, slas Baleares o
Galicia hay muy pocos clubes que
formen a mads de un jugador por
termporada, Cuodho T8,

Clubes Baleares gue han for-
mado a jugadores de ACB,
Cuadro 19,

Clubes galleges gua han farma-
do a jugodores de ACB, Cuodro
20

En el resto de Comunidodes
Autdnomeas ningdn club forma mds
de un jugador de ACB por tempo-
rada, Cuadro 21,

Vamos a finalizar el trabajo con
Ia sintesis de los resuftados mas
destocobles de este ondlisi de
datas,
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B Catalufia

B Madrid

O Andalucia
O Pals Vasco
W Aragon

B Castilla Ledn
B Canarias

0 Galicia

m Valencia

B Cantabria
O Otras

A Grifico 8. Comunidades auttnomas a las gee pertenecen los

clubes de formacion de jugadores de ACB

[ugycer sormos cons-
cientes que 3
temporadas son
pocas y hubiera
sido inferasante
amplior el ndmero
de afios. No obs-
tante, hemaos
observodo que los
dotos son simiares
an los fras tempo-
radas por lo que
podemos cons-
derar los rasulta-
dos interesantes v
vdlidos, Por ofra
parte, asumimos

Calnhsfia  Maciid  Ancalucia Pais Vasce Aragén Casiilla Cenaries  Valencia  Otros
Leon

O Macimientc @ Cantera

4 Grifico 7. Comparaciin de los jugadores nacidos o formados en las comunidades auldnomas

formado jugadornes, pero fambién
creamos que estardn minimizados
feniendo en cuenta lo cantidod de
jugadores y canteras gue hemos
analizado,

Con los datos expuestos, pode-
mas fesponder a los objetivos plan-
teados:

+ E| 45% de los jugodores de
ACB son extranjercs o comunitarlos
por lo que & nimero de jugadores
seleccionables se ha reducido con-
sideraolemente en los Oifimos anos,

+ Con relocion al lugar de naci-
miente, podemos destacar que
casl el 20% de los jugodores de
ACH han nacido en USA, por lo que
sgue siendo el pais gue mds juga-
dores aportg q esta comgeticion
despugs de Espafia.

# El 43% de los comunitarios han
mnacido fuera de la comunidad
auropea. Un dato muy relevante es
qua de los 12 jugodores argentinos
gue de meadia han jugado en ACB
saio 1 ha ascupade papal de
exfranjero.

+ Dentro de nuestro pais &l 37%
de los jJugadores nacionales han
nacido en Barcelona o Madrid. Por
tanta, Cataluna, Maodrid v a cierta

Cantera Media de [ugadores por temporada Cantera Media de jugadores por temporada
Joventut 1266 Estudiantes 11.33
Barcalona 7,66 Real Madrid 10,33
San José Badalona 3,33 Canoe 1,66
Granollers 3.33 Colegio San Viator 1.33
Unlén Manresana 233 Otros £8,89
TOK, Manresa 2 Total T 3365
b S A Cusdro 12. Clubes madrilefios que han formado a ores de ACH.
Sabadell 1.68 5 L e
Girona 1.33
[ & I-luphln 1.33 Cantara Media de jugadores por temporada
5. Falivenc - 133 Unicaja 4
SASA Barcelona 133 Caja Ronda 2
| Dtros 16,66 ~ San Famnando 2
Total BE,65 Granada 1,66
A Cuadro 11. Clubes catalanes que han formade & jugadores ACE Maristas Malaga 1,68
____Ndutico Sevilia 133
Otros 2,66
7 Lie los dat -
CONCLUSIONES . : i Tatal 15,32
1 de la guia e
oficlal ACB & Cuadro 13, Clubes andaluces que han formado 8 jugadores de ACB.
Quearemos comenzar este apar- | de Marco

tado reconociendo algunas limita-
ciones de este estudio. En primer
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puaden confener erores con relo-
| cidn a los clubes en los que se han

distancia Andalucio. son las comu-
nidodes que mas jJugadores apor-

-



Cantern Medla de jugadores por temporada

Saski Baskonia 2.66

TAU 166

I Otros _ 2,80

T Total , 7,33
4 Cuadro 14. Clubes vascos que han formado a jugadores de

ACE,

Cantara Media de jugadores por temporada

Forum 2.33

Leén 1,66

Otros 0,65

Total 4,66

4 Cuadre 15. Clubes de Castilla Leén gue han formado a juga
dores de ACH.

Cantera Media de jugadores por temporada
Pamesa Valencia = -2.33
Otros ; 0,99
Total 3,33

A Cuadro 18. Clubes valencianos que han formado a jugadores

de ACE.
| Cantara Madia de jugadores por temporada
l _[_:_A__I Zaragoza B
| Otros 0.99
Total 6,99

& Cuadro 17. Clubes aragoneses que han formado a jugadores
de ACB.

Cantera Media de jugadores por temporada
Gran Canarla 2
Ctros 1,98
Total 3,89 |

A Cuadro 18. Clubes canarlos gque han lormado a |ugadores de
ACB

tan (64% entre las 3).
+ S55lo el 10% de
las canteras gue han
formodos jugadoras
de ACB. han colabo-
rado en la formacion

Cantera Media de jugadores por temporada Extremadura
i Salesianos 1,66 o — Total 1,68
Otros 133 i Cantabria
e i Total 3,33
A Cusdro 18. Clubes Baleares gue han formade a jugadosas de Mureia
AR Total 1,33
Navarra
Cantera Media do jugadores por temporada Total ©.33
OAR Ferrol 1,33 Asturias
Otros 2,33 ) Total 0.66
Total 366
— —_— A Cuadre 21. Clubes valencianos

A Cusdro 20. Clubes gallegos gue han formado a jugadores de
ACE.

gue han formadoe a jugadores de
ACE.

oe mas de un jJugador,

# Las canteras que mas juga-
cores de ACB han formado son
por este orden: Joventut,
Estudiantas, Real Madrid,
Barcelona y Malaga.

+ De los clubes que no
han sido de ACBE destacan:
San José de Badalona v Unid
Manresang,

Estos datos dan lugar a
numerosas hipotesls y espe-
culacionss gque podrian ser
objeto de posteriores astu-
dics.

Cuareamos finalizar agra-
daciendo o atencidn da |as
federaciones outon&micos
gue nos han foclitads ama-
blemsante &l dato del nimero
de fichas. O
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[AS *ACTIVIDADES - [

A pesar de las dificultades para poder desarrollar de una forma mas

satisfactoria todas las actividades que hubiéramos podido llevar a

cabo, desde la AEEB se ha Seguido manteniendo una fuerte actividad
en funcién de la mejora técnica dé todos los entrenadores pertenacientes a
nuestro colectivo y de muchos otrgs que han participado a nuestras activida-
des provenientes de todas las partes del mundo,

Asimismo ha seguide nuestra colaboracitn, en el marco de los acuerdos
establecidos con la Federacion Ii'l‘lﬁrr!mhﬂa! (FIBA), para desarrollar distintas
actividades a nivel mundial, tal como detallamos en recuadro aparte.

Queremos destacar, al margen de Ios distintos clinics de alto nivel como
el llevado a cabo durante 13 Copa del'Rey en Sevilla, en colaboracion con la
ACB, o el de Santiago de Compostela “Départe Galego”, en colaboracion con
la Xunta de Galicia, v el tradicional “Raimundo Saporta”, en colaboracion con
€l C3D, todas |las actividades técnicas y el éxito del *VIl Seminario de Deporte
y Ciencia” celebrado en Barcelona, y el |l Curso de Didéctica del Baloncesto
&n las Etapas de Formacién”, celebrado en Madrid. O
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Rameay, Calvin Murghy, Dean Brittenham,
Sandre Gamba y Jests Carrera)
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Westhead, Rick Adelman, Alvin Robertson,
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XACOBEO 2004
CLINIC INTERNACIONAL “ * Galicia

A Anton Comas, Presidente de |a AEEB, junto con las au.nnnnadeq deportives de la A José Ramon Lete, Director General de Deportes de la Xurta, en el
Aunta: José Ramdn Lete, Moncho Brigas y Manuel Portas. acto de presentacitn del Clinc, rodeado de Ao, vanovic y Messina.

Calidad contrastada

c erca de 400 entrenadores, provenientes de toda Europa | Lete, Director General do Deporte de la Xunta de Galicia,
y de algunos paises sudamericanos, asistieron al Clinic | acompafiado del Sr. Moncho Brigas, Subdirector General do

Internacional de verano que anualmente organiza nuestra i Deporte de la Xunta, v el Sr. Manuel Portas, concejal de

Asociacién y que tuvo su ubicacién en Santiago de | deportes del Ayuntamiento de Santiago.

Compostela con la colaboracion de la Xunta de Galicia i Los conferenciantes, en sintonia con el habitual nivel de

y &l Concella de Santiago, y el patrocinio de "El Corte esta cita, fueron todos de calidad contrastada: Dusko

Inglés” ! Ivanovic, entrenador del Tau; Ato Garcia Reneses, entrena-
En el acto inaugural, junto con el Presidente de la AEEE, dor del DKV Joventut; Ettore Messina, entrenador del

Sr. Anton Comas, estuvieron presentes el Sk Jasé Ramdn i Benetton; y Sergio Scariolo, entrenador del Unicaja.

& Las gradas del Pabelldn Instituto Rosalia de Castro, repletas de entre- & Corferenciames, autardades ¥ los jugadores que ayudaron en las
nadores asistentes al Clinic. demostraciones,
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A Eva Lawome, la viuda de Antonio Diaz Miguel
al Trofeo de Mejor Entrenador.

.'!1

T

A Enore Messina explicando sus hdeas.

Entre los cuatro abarcaron practicamente todo &
abanico tematico; Afto habld de "defensa de blogueos
directos” y “juego del poste bajo”. Ivanovic disertd
sobre "atague a zona" y "conceptos defensivos basi-
cos”. Messina desarrollé su tematica alrededor de
*defensa individual: bloqueos indirectos” y “ataque
con un quinteto alto®, Finalmente Scariolo explicd la
"zona 2-3" y "ataque con cuatro abiertos”,

En la dausura de la actividad, se hizo entrega del
Trofeo "Antonio Diaz Miguel” al mejor Entrenador del
Afia, que recayd en la figura de "Pepu” Hernandez,
entrenador del Estudiantes, brillante subcampedn de

\ Liga ACB. Hizo entrega del Trofeo la viuda del malo-
A Los conceptos defensivos de Alto, grado Diaz Miguel, Sra. Eva Latorre. O

A Sergio Scariolo en accitn, A Dusko lvamowic, el perfecclonismo en los detalles.
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Eleccion mejor entrenador del afio,

temporada 2003-04
TROFEQ "ANTONIO DIAZ MIGUEL"

osé Vicente Herndndez, para todos "Pepu”,

ha sido elegido de forma practicamente
unanime como mejor entrenador de la tempo-
rada 2003-04 por parte del colectivo de entre-
nadores que forman parte de nuestra
Asociacién, con un total de 368 votos, por delante de Pedro Martinez y Ricard Casas que, de forma
testimonial, recibieron 32 y 19 votos respectivamente, como reconocimiento de su excelente tempo-
rada competitiva al frente del Estudiantes.

“Pepu” Hernandez ha sido siempre un “hombre de la casa” desde que empezd en las categorias
inferiores del histérico club madrilefio hasta llegar al equipo profesional con el que ha logrado, la dlti-
ma temporada ACE, el subcampeonato de Liga.

Con el equipo juvenil consiguio el campeonato de Espafia en la temporada 88-89, Al afio siguien-
te entrdé en el staff técnico del primer eguipo como ayudante de Miguel Angel Martin, puesto que
ocupd hasta mediados |a temporada 94/95 cuando pasé al mando del grupo, cargo que ha ocupada,
con una breve pausa a principio de la temporada 2001-02 {cuando recuperd el cargo tras el cese de
Sainz de Aja) hasta la actualidad.

En su palmarés, ademas del reciente subcampeonato de Liga ACB, cabe destacar el titulo de Copa
del Rey conseguido en la temporada 99,2000 y el subcampeonato de la Copa Korac del 99, O
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Construccion de una defensa

individual para equipos de formacion

levo tantos afios escu-
chando gue la defensa es

para hablar de las carencios

fundamental y que es un
tactor priontaro en un
equipo compatitivo, que
acabomos de creémoslo
sin estudiar en profundi-
dod s es del todo clerto -
que lo es -, vy hasta que
punto sa frabgja para
corvertir este principio en
realidad. Lo gue s obser-
VO &85 qua en demasiodas
ocgdones. especialmente
a nivel profesional pero
también en el baloncasto
de formacién, s confun-
de unos comactos princi-
pics defensivos con la
estrotegio defensiva,
hasta el punto que
muchos jugodoras aln
slendo mediocres defen-
sores, tacticamente saben
suplir sus carencios v pore-
cen, en ocasionss, autén-
ticos fendmenaos, aungue
si s8 profundza en su
Juego defensivo a nivel
Imdividiugl se descubren
ENOMMEs Corsncias,

En &l fondao es &l mismo
principlo que rige el
aspecto ofensivo, aungue
en atogue se tiene ten-
dencia o premiar mas las
caractersticas Indhviduales sobre las
colectivas, con lo gue muchas
veceas el jusgo s& convierte en fest-
vales de uno confra cinco, con
cuatro compaferos absolutomente
parades confemplando las evolu-
clones de las estralias, El jJuego
excesivamente compilcado de la
actualidad en la mayoria de equi-
po &8s, pues, un compendio de
e5C050 juego de equipo ofensivo y
un exceso de juego de equipo

Por Franco Pinotti

Entrenador Superior

defensivo, Como en fodo, lo major
estd en el comecto equiibrio de los
dos factores. Los mejores equipos
son los gue colectivamente saben
jugar en kos dos lados del campo v
explotan sus individualidades den-
tro dal juego colectivo, tanto en su
vertiente ofensiva como en o
defensiva

Esta reflexién personal, con la
que se puede astar de acuerdo o
no, me sive de punto de sakida

defensivas da muchos jugado-
res y como actuar para infen-
tar comegir los mismas, En
principio, defender dabe-
fic sar mds facll que ata-
COr aungue sea por el sim-
ple hecho de que lo
podernos hacer sin preo-
cuparnos de controlar,
manuglimanta, &l balon:
&sta es una dificultad ofa-
dida que atane al ata-
cante o a los atacantes.

Antes de antrar en lo
que considere 2l caming
correcto sobre el que tra-
bajar, quisisra destacar
que para ser un buen
defensor hacen falta, bajo
mi criterio, tres caracteristi-
cas fundamentales:
1 Voluntad vy actitud

2} Un buen equilibrio
fisico

3} Técnico

El prirmmer factor es fun-
damental. Si no existe ung
voluntad por parte del
jugador de socrficorse en
el trabajo “oscura” v una
actitud positiva ante las
dificuttcdes que se presen-
tan, dificliments sacard al
maxims provecho de |os

otros dos aspectos, El fisico

también es Importante. especlal-
mente en ko velocidod de reaccion
de manos vy sobre todo de plermas.
La técnica la puede aprender
cualguiera, con lo cual se reduciria
a ser g caracternstica menos iImpor-
tante s no fuera porgue siive parg
afinar v mejorar [os gue flenan el
"don” de poseer las dos primeras
capacidades. v para “obligar” a
centrarse en el fema a los que sue-
len racansar en este aspecto del
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e jusgo. Ademds, ensefor o hecnica

es ofra forma de estimulo indhvi-
dual. aungue s un aspects del
que pocos hablan ¥ reconocen las
wirfudes.

El prirmer problema que se pre-
senta g la hora de defender 1cl a3

la escasa capocidad de contener
al jugador con baldn por parte del
defensor. Este debe intantar:

a) no dejarse rebosar por el ofg-
cante, encararle constantemeante.

k) no robar el balén, sing dificul-
tar al movimiento del mismo sin per-
der gl equilibre, mamento en el
que nos puaden desbordar.

<) reglizar fintos defensivos para
crlentar al ival hacla el lodo que
nos interesa, punteando con la
mano para crear dudas en el tiro y
a kg ver no cenar demasiado al
espocio con el atacante. o que e
permitiia ganoe ventala simple-
merte posicionando &l cusmpo v
arancando con un cambio de
ritmo.

d) Mo saltar a las fintas ofensl-
Vs, sino mantener el comecto aqui-
librio dhe piernas v “seguir” &l baldn
con las manos,

La finalidad de estas norrmds e
conseguir contener |a panatracion
del otacante lo mejor posible; en el
momento gue impedimos [a pene-
fracién hocia canasta, consegul-
mos evitar laos ayudas defensivas
largas gue son las que. general-
mente, rompen & esguema tactico

genearal y crean excesivos proble-
mas o la hora de defender nuastro
ang.

El atacante de perimetro sin
balén o defendemos en funcién
de como estd situado an la pista
respecto al baldn. S el atacante
estd en el lodo débill, y no estd en
una buena primera linea de pase
{0 saq0 aquella distancia gue permi-
te recibir y ser peligroso al instanta)
lo defendemos abriendo el angulo
(el “famoso” tiangulo defensiva)
atacante/baldén, con las piernas
flexicnadas v los brazos ablerfos en
eguilbrio, listo para saltar hacia sl
balén o anticipar, que es lo gue
hacemos cuando el atocanfe se
acerca hacla el lado fuerte y meajo-
ra1 su linen de poase. En este
momento el defensor antlcipa fuer-
te pero tenlendo cuidado con la
puerta afrds (back door), Para evi-
tar lo puerta atrds, o minimizar su
peligrosidod. &l defensor debe
mantenersa bajo, muy flexlonado,
buscar el contacto con el atacan-
te, asi se da cuenta cuando guiera
irse sin mirarle, @ infenta no perder
de vista el baldén,

Un ejercicic para trabojar todos
estos conceptos lo podemos reali-
2ar jugando 2c2 a medio campao,
diagrama 1, en &l que &l atocante
{1} Intenta desbordar a su defenscr
en un cuartc de campo - lado
fuarte -, y éste debe frabajar para
gque na lo consiga. Mientras, en e

otro cuarto de campo —lado débil-,

el defensor de (2) se odecua a los
movimientos del atoconte, Como

referencia, estoblecemos una inea
imaginaria, perpendicular al aro, y
cuando el atacants o sobrepasa,
acercndose a (1), el defensor
debe anticipar fuerte, mientras sl se
aleja el defensor obre el angulo de
vislén para confrolor a su par v al
boldén. Como norma ponamaos gue
&l defensor del lodo débil no
puede reclizar ayudas directas, sino
unicomente fintas de ayuda.

Quiero hacer un inclso sobre Ig
metodologia del entrenamiento,
Cuando reqlizamos éste o ofros
gjercicios de cualguier indola,
aspecigimente en la etapa de for-
maclén, debemos hacer compren-
der a los jugadores gue estamos
antrenando situaciones parg
oprender y no estamos solamanta
Jugondo. JjEué quiern afirmar con
ello? Simplementa, gue a la hora
de entrenar, el objetivo principol es
as0: entrenar. De ahi gue el objefti-
vo del atoconte con balén no as el
de jugar unicameante 1c1., sino al
de hacer frabajar ol defensor; v el
del gtacante sin baldn, tanto de lo
mismo. Esta manera de trabajar no
sdlo estirnula a los jugodores a cen-
trarse en &l fipe de frabalo que
estd redlizando, sino les ocostum-
bra a entender la diferencia entre
el entrenamiento y el jusgo: en &l
prirmero se ensayan las opciones
gue queremos aprender y realizar;
en &l segundo s lleva a la practi-
<a lo aprendido sin ninguna restric-
cion.

En esta fase del aprendizaje es
mwy importante o posicion del

—f=

—
%
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™ cuerpo del defensor, v de forma

muy especial el trabajo que realiza
con sus pies y plernas. La posician
del defensor debe ser bastante fle-
xlonada para intentar montener el
caniro de gravedaod comornal ko
mds bajo posible, lo gue facilita la
reactividad de las piernas. factor
clave en un buen defensor. Los bra-
zos ¥ las plernas deben estar blen
ablartos, ccupando aspacio pero
tamblén pora buscaor el mejor egui-
liorio onte los cambios bruscos de
ritmo del atacante. La funcién de
los brozos y las manios es mucho
mas importante de lo gue podria
porecer a primera vista, No sdlo tie-
nen la funcidn de estorbar los movi-
mientos del atocante y cemar las
vias de posa, sino gue sive para
conseguir recuperar rapidamenta
&l equilibrio, de la misma forma que
o hace un equilibrista.

Hay muchos ejercicios para
aprender a mover corectamente
los pies. Uno es & sgulente, diogra-
ma 2. Situamos un jugador con
balén, gue debe desizar por el
suslo de un lado a ofro; enfrente, el
defensor, partiendo de una posician
encarada a 3/4 metios de distan-
cla. debe desplozarse en posicion
defensiva, da un kado a otro ¥ cuan-
da llega a ko attura del balén lo
gebe devolver con la punta de los
dedcs dé las manos sin perdar la
pasicion de equiibrio. Se mantiena
el moviriento 30 segundos seguidos
{ ko que resulto bastante agotador),
en los gue el defensor esta deslizan-
do de un lodo a ofre, @n un arco de

4-5 metros, cumplendo ademds
otra reglo fundamental de la defen-
501 MO ChUZar [os pies sing moveros
an la direccitn del desplazamiento,
con un paso amplio y un medo
pas0, de forma gue mantenamaos
siempre la reactividad v seremos
copaces de cambiar de direccitn
gin perder el equiiibrioc corporal,

B sigutente poso es trabojor 3c3
en madio campo, diagrama 3. Los
principios son semprea |05 mismos, El
defensor de (1) intenta mantener lo
posicidn sin dejarse rebasar, mien-
fras el frabajo de los defensoras de
(29 v (3) van en funcidn de la posk-
clén del boldn en las manos del
agtacante (1. 5i el boidn estd en o
mange derecha, (X2) anticipa fuerte
rmientras (X3) da un pase hacia
ofrds abriendo el dngulo de vision;
si @std en la zguierda. as (X3 gue
cnficipa v (X2} que abre el dngulc.
5l el balén va en un lado, diagrama
4, en este caso hocla (2) se mantie-
rnen las mismas reglas. (X2} contie-
rne al atacante con balbn; (X1)
anticipa fuerte la primera inea de
pose, mientras (43) da un poso mas
hacia el baldn ampliando el Gngu-
lo de visién. Sl el atocante del lado
débil corta hacia &l balén. su
defensor debe anficipar cada vez
mas fuerte 0 medida que 52 acer-
oo o una buena finea de pasa. Si
{3 corta abgjo, (X3) busca &l con-
tacto para mantener una refaran-
cia y cuando rebasan la pefpendl-

cular del aro, anticipa fuerte obii-
gandeo al atacante Irse hacla la
asguing © volver de donde ha vani-
do. 8 (3) cora alto, el primer movi-
miento del defensor es realizar un
body check. o sea inferponer su
cuerpo en la frayectoria entre el
atacante y el baldn, para obligare
a desviar su camino hacia una
zona donde |a recepclon sea mas
complcoda. Nunca se debe dajar
cortar por delante porque enton-
ces es procticamente iImposible
quitare la ventaia posicional al
atacante cuando éste reciba &l
balén.

En la metodologio de trabajo se
puede estar entrenando 5 Unica-
mente schre estas posicionas/movi-
mientos, ¥ posteriormente jJugamos
ataque libre (en el sentido que los
atocantes pueden hacer lo que
gularen, aungue en una primera
etopa jugando sin blogueas) obli-
gando los defernsores o odaptarse
a has distintas situacionss.

Hay una sftuacion de juege que
susle ser habitual: los fres atacantes
de pearimatro en &l mismo cuarto
de campo, diagroma 5. Con balén
en posicion central, (Z) corfa ala
esguina del lado contrario; (X2)
anticipa fuerte el corfe v o medida
que el atacante se deja del baldn,
asume una posicitn de ayuda. En
esta situacion es muy importanta (o
comunicocion defensiva: (X2
debe avisar a sus companernos del
corte, por ejgmpio lamando “Tres”™
(lo gue equivaldria a que los tres
atacontes estan en &l mismao lodo).

I '.!:I 'FIF
* ** ﬁy
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'™ 5 partir de este momento lo dispo-
sicion defensiva varia ligeramente.
{X1) concede el lado fuerte da la
defernsa mpidiendo a{l) deira

Jugar en sl lade aclarado; (X3) anti-

cipa fuerte para que (3) ne reciba
¥ (X2} da un paso haclo la canosto
en posicidn de ayuda. En la pene-
tracién de (1), la ayuda la realiza
(%2), mientras (%3) da un poso

hacia atrds porque ya no tiene sen-

tido su anficipacion sobre (3), S (1)
dobla hoclo (2), es (X3) que va g
cerar sobre el atacante en la
esquing y (X2} gue recuperna sobre
{3). Esta es una manera de entre-
nar los cambilos v los sncronlsmos
defensivos con gran intensidad, Es
importante recordar que estos
cambios sa realizon cuondo los fres

atocantes estan en el mismo lodo v

los espacios para recuperar son
mucho mas cortos.

provoca uncs desajustes en nuestra
defensa. Por ello, hay ques utillzor
soluciones equilbraodas que reduz-
can &l resgo aun slendo conscien-
te que as imposible eliminarlo.
Cuando los dos pivots juegan en el
poste bajo, diograma 7, si el baldn
estd an la posicion cantral intenta-
mos defender anficipondo un
paso por delante del otacants, A
medida que el balén se desplaza
hacla un lado, el defenscr del lado
fuarte anficipa 3/4 amba mientras
el del logo confraro toma ung
posicion de ayuda sin perder de
vista a su otacante. 5 desde &l
lateral s& consigue dar el baldén al
poste bajo. el defensor debe recu-
perar su posicion entre el atacante
¥ la canasta. En esta fose de cons-
truccion de la defensa no realizo-
mos ayudas por el fondo nl 2c1,
sino tenemos gque obigar al defen-

cenfral, un paso por delants de su
atacante. En &l posicionamiento
loteral del balén, (X5) va anficlpan-
do a medida que (1) se desplaza
hacia e lateral y (X4) ciera al cen-
tro del drea pendiente de un posi-
ble corte de (4) o de la eventual
ayuda. 5l (4) corta hacia el balén,
rapidamenta (X4) clera aonticipan-
do, intentando evitar el pose ol
poste aifo gue parmite el jusgo
alte/baje. Slel bakénllegaala
esquing, diograma ¥ anticipamos
por delante parmitiendo sélo un
pose interor bombeado. En este
caso, cuando el balén sale de (1) y
todavia estd en el gire, (X4) ciera
en el poste bajo y (X5) recupera
sobre (4) intenfando evitar sobre
todo el pase inferior antre los dos
pivons atacantes.

8, con el baldn en la esguina,
diagrama 10, (3) ol no recibir decl-

Ceonternplamos las tres posibles
situaciones de juego: dos pivots
abgje. uno abajo v uno arriba, y
daos arba, Los conceptos detensi-
VoS 50N parecidos a los gque se opli-
can en &l pefmetro con unos ajus-
tes en funcidn de la posicion del
balén. Desde mi punto de vista no
hay posiciones opfimales para
defender a los jJugodaores interiores,
porgue & simple hecho da tener el
balén bastante cerca del aro crea
un plus de peligrosidad que cual-
quier conframedida gue se utilice
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sor (X5) a que aprenda a recupear
rapidamenta su posiclén: maxima
responsabildod individual. El defen-
sor (X4 debe cerrar la inea de
pase hacla su atacante, fintar ayvur
das - pero sin i en una pimera fose
= por la ineq de fondgo, y anficlpar
cualquier corte de (4) al poste afto.
La dindmica defensiva con un
atacante al poste alto v otro al
bajo, es muy similar a la anterlor. En
&l diograma 8. con el baldén en
posicién cenfral, (X4) mantiena al
caontacto coporal con (4) @ intenta
anficiporie pero sin parder la posi-
cidn defensiva entre su rival y &l
aro, (X5) se sitdia en una pasicibn

de irse al lado contrario y (4) cortar
pang ocupar su posicion, podemos
utilizar dos soluciones: maxima res-
ponsabiidod individual vy cada uno
sigue A su par. o mientras (5) sa va,
(X5) finta seguirle v va a cerar el
corte de (4), mientras (X4), que ha
saguido iniciaimente el corte, se va
répldo o cemar en meadio del area
en posiclon de ayuda. Aaqui fom-
bién &s muy importante la comuni-
cacién verbal enfre los jugadores,
sino este cambilo defensive puede
resoiverse an un desasfre.

8l los dos pivots sa colocan en al
paste alto, diograma 11, Ios defen-
sores tomardn una posiclon inicial
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me defendiendo por detrds pero

decantdndose por la anticlpacion
en funcidn de por donde e
decaonta el boldén. En esta fose de
aprendizaje no tenemos an cuenta
los posiciones de ayudas an los
posibles pick and roll con (13, situa-
clones tacticas que se explican
una vez los jugadoras dominen las
posiclonas defensivas basicos.

Esta es la situackan mds comin
al inicio del juego estdtico 5cb, dia-
grama 12, El base (1) inicia el juego
Intentande pasar al alero (3), B
defensor (X1) debe ser capaz de
contener la penefracién con la
colaboracion visual de (X5), mien-
tras (X3) intenta evitar &f primer
pase. En el caso que (3) reciba, s
(X1) gue refrocede un poso pora g
ayuda y (X5) que anficipa para evl-
tar el pase al poste bajo. A partir de
oqui infroducimos el concepto de

ayuda vy de 2¢1, 5 &l balén va al
poste bajo, diograma 13, autom&ti-
camerte (X5) recupera su posicion
entre gtacante y aro para conte-
ner; (X3) impide lo devolucion rapi-
da del pase y (X1) se sittia en posk
clén de ayuda a dos pasas de (1),
LCudndo hacer el 2217 En téminos
generales, (X1) va a realizar el frap
cuando (5) mete & baldn en el
suelo o gira la espalda para infentar
penetrar por la linea de fondo. Es
cuando (X5) debe cerar el fondo v
(X1} ir rapido a realizar &l 2¢1. En
aste momento (X3) se sitha en una
posiclén infermedia entre los dos
atacante: de pefmetio aungue un
poco mds cerca del que esfd mos
cercano al pivot (5), ( Como recu-
peramos si el balén sale? En este
caso, diagrama 14, sl el balén va
hacla (1), mds alejado del poste
bojo - opcién (a) -, serd (X3) guien
vQ a cermar sobra (1) mientras (X1
recupera scbre (3). 5l el baldn -
opcidn (b) = vuelve a (3). el mismo

(3}, mas cercano, recupera meen-
fras (K1) vuelve sobre su par.

Cuando el pivot estd en el
poste alto, diograma 15, las situa-
cionas defensivas son andlogas a
las onterores, S el baldn lo fiens
(1}, su defensor debe encarare
pero estando ligemameante ioteral
para empujar al botador hocla el
lodo que nos interese; (X3) intenta
anficipar v (X4) deflende detras. S
&l baldn va a (3), (¥4) onficipa por
abadijo vy (X1) ayuda en una posiclén
intermedia entre (1) y (4). 3 al
balén va al poste atto, diagrama
14, (%4) defiende por deirds mien-
tras (K13 v (X3) defienden en ayuda
sobre (4) fermandeo un “tidngule
de ayuda®; en esta posicion desa-
consejo los 21 y preflero que los
Jugodores de permetro finten y
recuperen por sl el baldn vualve
fuera.
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poste baje y (X1) ocupa una posk gue fiota al centro
clén central. En el caso de que el A partr de estas reglas pode-
El siguiente paso as jugar dcd baldn salga al perimetre aplicamas | mos pasar a Jugar 55 teniendo
con los mismas reglas aplicodas la misma rotacion ded diograma 14: | siempre prasentes los sigulentes
anferdormente, pero infroduciendo s @l balon vo al mismeo lade, (X1) objetivos:
el 2c1 entre los pivots. En el diagro- recupera sobre su atacante v osi Taue el baldn en & parimeatro
ma 17. cuando el balén va al poste | (X2). 8 el baldn va al laodo contra- vayo sempre hacia un lataral;
bajo (4) tenemos dos opciones de rio, rofacion con (K1) que va a 2) Presion fuerte, sin dejarse
frap. 5l (4) se va pot la linea de cefrar a (2) y (X2) que recupera rebasar, sobre el Jugador con
fondo, serd (X5) que va al 2¢1 sabra (1). 5l (4) otaca por &l centro, | baldn;
mientras (X2) ciama sobra el ofto sard (1) que ciema en &l 2el v (M) | 3) Ayudas con fintas, nunca
| directas;

4)2c] en al poste bajo:

&) Anticipor “cuerpo a cuerpo”
{(body check) todos los cortes
hacia el baldn, tanto exterores
como inferiores.

Una vez hemos alcanzodo los
objethivos minimos en la construc-
clon de una sélida defensa indivi-
dual, se puede pasar a lo aplica-
cidn de sttuaciones especiales (2c1
al base, pick and roll.etc.), que
puedean sar motive de ofros plante-
amientos defensivos. O
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Defensas mixtas (y 1)

n la Box and One jugamos
con cuatre jugadores en

zona ¥ uno en defensa indi-

wvidiual, Las responsabilicodes
del defensor en indvidual de ka
mixta son las mismas que
hemos visto en el namero ante-
rior sobre la defensa de
Trigngulo y Dos.

Mormaimeantes la defensa
individual io realizomos sobre
un jugador exterlor; hocerla
sobore un jugador interor es
bastante dificl,

Las caracteristicos de la

parte frontal de la caoja, diogra-

ma 14, son s sigulentes

a) jugodores comunicativos.

b} veloces v con monos
rapidas.

c) gue no permitan Hros
faciles.

d) que Onicamente pemi-

Par Antiroy Gasadevall |, .

ten la circulacion extenor.

&) uno de los dos, preferante-

mente &l base. siempre debe

adelantarse para orientar el
ataque v hacia donde quere-
mos gque vaya el baldn, diagra-
ma 15, Sl (3) recibe &l baldn,
(X1} I a defenderle frotando
de gue &l baldn no vuelva al
centro, diagrama 14, 5l el balbn
voblviera al cenfro, entonces
(¥%3) defenderia &l baldn mian-
tras (X1) recupena |a posician,
diagrama 17, 5l camblan el
balén de lado, (43) va al baldn
y (X1} protege la zona frontal.

f) cerrar el rebote cuando
el baldn va o la esquing, dio-
grama 18

Las caracteristicas de los
defensores de la parte poste-
rior de la caja. diagrama 19,
deberan:

e @
. TR 2N Y 4
\_ & &/
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- a) fintar y regrasar con los
aleros aifos o pivots para que
los defensares frontales pue-
dan llegaor, cdlagrama 20.

B) con balén en la esqui-
na, salir para tapar mientros
el defensor del lado de
ayuda protege el centro de
la zona. diagrama 21,

C) &an coso de que =l
alero {2 en posesion del
balén se encuesntre solo, el
defensor de atras (X4) se
puede guedar con &l slem-
pre gue se encusnire dos
pasos por debajo de la pro-
lengacion del tiro lbre, dio-
grama 22,

d) &l se produce ung
sttuacion de corte, (X5) lo
avisa, (X3) reemplaza a (X4),
¥ &ste s& hunde para defen-
der la esguing, diagrama 23.

Para frabojor estas distin:
tas situaciones, Utilizamos
ejerciclos de dcdcd; de 5cd

con 5¢0 0 la da trabajando
el mejor movimiento del
rival; y de 5c5

Cuando &l balén va al
poste bajo, redlizamaos un
Zc1 con el defensor frontal
del misme lado, diograma
24, 51 (2), después de pasar,
s vo a la esquina, (X1)
recupera s el pivot saca al
balén. S, por el contrario. (2)
se aleja, diagrama 25, (X3)
reqliza la rotacién para
cefrar sobre el baldn, mien
fras (X1) reemplaza. En situa-
ciones de blogquecs de jugao-
dores exteriores sobra &l
jugador defendido indivi-
dugamente, los defensores
frontales de la coja com-
bian, diograma 26,

Los problemos mas gra-
ves de o "Box and One”
SOM;

1) Los espacios gue se
dejan an &l centro de la

?., i} ] ] I
i i ] i
‘ 'a. | i ; | I
| i {éﬁ ) lr' @ '::u - | } | i [
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™ rona, por o cual hay que
infentar acompanar los cor-
tes desde el lado de ayuda.

2) S& conceden tiros
axterores mas de 1o habi-
tual,

Cuando queremnos reali-
zar una defensa mixta a un
jugador interior, que a3 la
estrella del equipo. utlliza-
mos una alineacion en " 1-2-
1%, similar a un rombo mdas
uno en individual, diagramao
27

Las funciones del rombo
500N Qs siguentas:

a) &l jugador en punta
debe llegar o las & posicio-
nes gue forman el pentago-
no del diagrama 28.

b) los jugodores laterales
deben llegar a las posicio-
nes comprendidas en el
trigngulo dibujodo an al dio-
grama 29, y cubrir el rebote
an al lodo de ayuda.

) el jugador del fondo
acomparia el corte del pivot
hasta que al defensor an
punta, o e ateral del lado
por el que sube, 58 responso-
bilice del mismo. Ademds
debe: 1) defender a los pos-
tes medios 2) cemnar el rebo-
te; 3) realizar fintas v recupe-
rar el corte de esquing g
asquing en situacionas de
sobracarga, dingrama 0.

51 el bolén va al pivot
defendido en individual en el
poste bajo, realzamos un
2c1 con el defensor lateral
del lade baldn, diagrama 31,

fombién podemos efec-
tuar la misma defersa
"Romio v Unoe® con un juga-
dor exterior sobre el pivot, El
2c1 solomente lo reclizamos
si @l pivot esta de espaldas.
mientros sl estd encarado
dnicaomeante finfamos v recu-
peramos, O
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(COLECCION DE VIDEDS AEEB

TEMAS

Ataque contra indiwidual (Brown): Jugades de fondo y
terda (Browny SHuaciones de ataque rapido (Julbe)
Principios de aaque conka mona |Messisg), Técnica v
thclica de la defensa indwdual: pincpios v ejemicos
{Mesaina); Conlraatague secandan. kassicon (Plundy
Tratayo de los Bombres afios n atague: Mcnica v Bcie
{Pfund|

Pracio: 24 & + gastos da sevic

TEMAS

Epercicios p=a & ooniraataqee (Di Vincenza|, Akaqus
fonira zanzs (Martinez), Tacnica rdividual (Peviicevic)
Defersas stemaliias (Pesguara) Conmplos da dele-
@ individugd (Torres): Defensa 2ol inlenor y eocdancr
(Wilkens], Saques v juego en Famsicidn (Wilkera]
Magua contra indimidual con dos posies alies (DN
Vincenmo): Juago de atague por concepios (Paviicevis|
Dederesa match-up [Pesgueral

Praciec M £ # gastes da anvio

o e Ao ok ok W ok kR ok % ok e Tk ok ok ke kR e W kT ok ke ke ok ke ok

*

TEMAS

Sistema de alaque pana jugar con un gkl dacisvo (HIN);
Vanla{at de |a dedensa ndradual con un pheol inimidador
(Hill;; Desamolio ool juego en ataque sin sefiaizationss
(), 1ct: Tactcs indvicual (M), Fundamanics da atague.
Juego en funcidn de |a defensa (Imbreda); Ejaccios para
MEGANIZAr un S5kema de alaque contra delensa individual
{imbroda) Ejercicios para mothvar b agresividad del jugador
{Dbeaderic), Construccion de [ dafensa indiidual en medka
campo [Obradowic) Corfraslegue v tansictn [Sainz);
Alpque conira zona (Sking) Pesbidsdes olersivas cel
"Pick and rol” (Scarlolo); Tichca defersva Dilearies
manems ce defender la mema scoidn (Scarioln)

Precio; 24 £ + gasios de envio

TEMAS

Situacores deferaives (Daly), Trabai con hombnes atos
[Luyk), Defiensa de zona (Bueel); Retaciin uege inenotipes-
metrs (Luyk; Efpricios de defersa (Daly) Transicion de aty-
qut (Daly} Alsoue 3 rona [Buccl); Adradad del jugadar sn
bk (AUbe): Traben con ugadons edenons (Lisol Tran-
sicin defensya (Alte). Ataoue esslticn 565 (Daly)

Frecioc 34 & + gastos da ovio

foc i =i Barera s s o e e =

* % K % X % K-k -* K & % k * k d x *k k. ok k% %k k % -k & ¥k & %

*

TEMAS

Los bloqueds &n el ataque corlra indvidual. Concepios
fundementales (Messina) Ls imporinncia de los esps-
oos en & alague confrs indwidual (Martinez). E1 jaego
del pessle alo conlra individual {Sdinz), E juego del paste
bage contra indwousl [Messing). Decisiones an staqua
N luncada de |3 dedensa |Hemandez). El alaque cordra
rdividual temendo on coenta o Yempo de pasesion
|Cbradevic). Erireramisnio dal atague conira ndvidal
i IrAves o ruedas (Morsalve)

Pemcio: M < + pasios de envin

TEMAS

Megora indhiciial medianie irsbaio especiicn [Monsalve]
Conraatag.e (Westhead): Fresdn 3 ndo campo y siss-
cones especves (Westhead): Reglas para ura baena de-
fensa individusl (Ramsay); Delensa de equipo (Ramsay)
Prasieg game (Adeimany, Atxue & 2o (Adelmany L
lecnica de fro [Robertson); Las camdersioes del base
(Robertson|, Moevas ieas dalangivas (Julbe): Alaue 2
pra&in [Robertson]; Tio de 3 punins (Adaiman).

Pracla: 24 £ + gastos da anvio

PEDIDOS CONTRA REEMBOLSO: ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO

Jorge Juan, 82, - 5212 « 28009 Madrid »
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Lectura critica de las nuevas reglas

F'ur Jaﬁ'na Andrau

oparicion de los 24

a lectura superficial
L de las nuewvas Reglas

de Juego (Z004/2008)
puede conducir a
engafo. Aparte ka lim-
pleza general det texto
y la majora dal original
Inglés, pocas paracen
ser las modiflcaciones
que afectan al jusga v
su tactica, Crase efrorn
Tras una aparente sim-
plicidad, ciertos com-
bios Introducidos por la
FIBA puaden reprasen-
far uma invitockan for-
mal ol desarrclio de
defensas ulirg agres-
vas, 5in gue los arbitros
dispongan. por su
parte, reglas coheran-
fes para atajar un fal
tipo de juego.

Una caracteristica
del jusgo dei balonces-
to, ol lo concibid
James Nosmith, fue o
da martenar en todo
momento & debido
equilibrio entre defensa
y atague, Al jugador de
baoloncesto 52 le axige
saber defender y atacar
da manera simultanea en
rapida transiclones, lo que
constituye una de las
caracternsticas esenciales
de nuestro deporte.
Cudlguier caombilo en las

reglas, debe tendar o presenvar
dicho equillibrio. Reglas gue no pre-
mien io bueng defensa o castiguen
un mal ataque no deben tener
cablda en el reglamenrto. Los dife-
rentes camibios introducidos desde
hoee 110 anfos en as reglas de
cuaglguiar competiclon oficlal de
boloncesto prefenden sempre
mantener ese espiifu, Cuando
aparecen los jugadores altos, que
s& plantan en kg zona sin jugar, sin
saber atacar, aparece la regla de

Hlula la aparcion de los 24 segundos, asistimos al
desarrollo de tacticas defensivas cuyo objetivo pode-
f_ﬁ_in sintetizar en la frase: alejar para retardar.

los 3 segundos; cuondo en la déca-
da de los 20, el desarrollo de las
defensas a ultranza en Europa per-
mite gue un equipo gane la Copa
de Eurcpa onotande sdlo 50 pun-
tos, la FIBA decide infroducir io
regla de los 24 segundos,

FPero contra toda nusva acclon
s& impone la recccion. en este
coso slermnpre liderada por los entre-
nadaores gue tratan de sacar el
maximo provecho de las reglas en
benaficio de sus tacticas. Desde o

wmsmns | s@QUNdOS, asistimos al
| desarcllo de tocticos
defensivas cuyo olyeti-
vo podemos sintetizar
en la frase: alejar para
retardar. En electo, las
cefensas agresivas
sobre el base buscan
clejar la pelota del
cesta, a fin de que,
provocado 8l retraso
an acarcarse al casto,
disminuyan las posiblli-
dades de éxita del tiro,
que se debe efectuar
en condiciones forzo-
das scbre el pitide del
aparato de Ios segun-
dos.
En la digléctica
entrenador/aroliro
reposa el progreso del

juego,

Dos cambios en las
reglas. en aponencia
insignificantes, pueden
tener importantes con-
secuancias en al desa-

rmolo tactico del juego.
En primer lugar, tenemos la
no infermupcidn de la cuen-
ta de fos 8 segundos en
zona frasera, s &l balén
debe ser puasto en juego
fras una viclacion por al
fmismo equipo. Se recompensa a lo
buena defensa - &l cambio o hals-
amos solicifado muchos personds
desde hace flempo - v sa incita o
los equipos a practicar mas al pres-
sing en fodo al terrana,

Hosta agqui noda que chiletar,
Ahcra bien si a esta regla se anade
el hecho de que los eguipos pue-
den tensr hosta doce jugadores en
el banco de equipo, nos daremos
cuanta gua |as posibilidades gue
flene un enfrenador de sacrficar
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afos, hablando de este tema con
"Nine” Buscatd - un jugador que en
sU carera sufid muchas veces el

por doble antideportiva - tampoco
parece que vaya 4 senir para are-
glar esas finales de partido, eternos

"® jigadores en defensas ulta agresi-
vas sobre el rival contraric aumen-
tan. Aumenta la agresividod defen-

siva, aumentan las posibdli-
dodes de contacto,
aumentan ios posiblfidades
de problemas para los drbi-

S| el objetivo era atajar la violencia me parece que
hublera sido mejor establecer la regla que un jugador

marcaje severs de esos
jugodores gua salen dis-
puestos a hacer clinco fal-
fas én cinco minutos - me

tros que comete dos antideportivas en el mismo cuarto, o sugiid una reglo que, al
Cabe imaginar que en gue da ldea de una reincidencia mas peligrosa, quede  menos, introduce la chjetivi-
un intento de contrarrestar descalificado. dad: un jugador fiens derne-

dicho efecto de agresivi-
dad. la FIBA haya infrodu-
cldo un combio en la falta
antideportiva: dos faltas
de este fipe equivalen a
descalificocion, Pero se
trata de una regla pefigro-
50, cuya aplicacidn requle-
re especkal talento por
parte de los drbltros.
Parece clare que si un
jugador comete una falta
antideportiva, digamos
banal, en el primer cuarto -
agarar por la cinturg a un
achversano guea sale en
contractague - queda
marcado para el resto del
portido de manera despro-
porcionada. Ademdas al
enfrenodor adversario pra-
sionord al darbitro, codao vez
gue dicho jugador comeatea
ung nueva falta, 5 el obje-
fiva era atajar la viclencia
me parece gue hubiera
sido mejor establecer Ia
regha que un Jugodor gue
comete dos ontideportivas
en &l mismo cuarto, lo que
da idea de una reinciden-
cla mds peligroza, quade
descalficado.

Habrda que seguir con
inferés el umbo que
torman las defensas con
esta bicoca que se offece a los
enfrenadores: mas |ugadores con
igual nimere de minutos. Mo olvi-
demos gue en MNBA se juega con
doce, si. paro 48 minutos, Io que
reprasenta una sensible diferencia

¥ FINALES DE PARTIDO

Esta regla - I descalificacion
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Dispuesta a acabar con las simulaciones, la FIBA per
mite que un drbitro pueda sancionar con falta técnica
=ahora dos tiros mas posesion— al jugador gue trata de
enganar al arbitro y sembrar confusion. La intencién es
buena, pero dificil de llevar a la practica. De nueva, toda
la interpretacion subjetiva a cargo del arbitro.

y peligroscs, en los gue se acurmu-
lan las lomadas faltas tacticas. La
FIBA sigue sin encontrar una regla
objetiva, gue no trasiode toda la
responsabilidad o uno apreciacion
subjetiva del arbitro, sometido
enfonces a todo tipo de presiones
por parte de los equipos

Recuardo que hace ya alguncs

cho a cinco faltas, pero si
comete tres en la misma
parte - entonces no se
Jugaban los cuartos - debe
ir al barquilo, Una regla
que podria modificanse
actualmente haklando del
jugador que comete fres
foltas en un mMismo cuarto,
debe sentarsa al resto del
tliempo en &l banco. Regla
objetivo que coloca al arbl-
tro en posicion de objefivi-
dad, Mo digo que se trate
de o solucidn ideal, pero
las posibles solucioneas

- deracho a opcion an los
dos minutos finales - deben
ofentarse an dicha pers-
pectiva: dotar al arbitro de
una regia objetiva gue eli-
mine fodo fesgo de Inter-
pretacién subjetiva, que la
haga inoplcakle.

¥_A VUELTAS CON LA SIMU-
LACION

Dispuesta o acobar con
los sirmulaciones, la FIBA
permite gue un Arbitro
pueda sanclonor con falfa
técnica - ahora dos tiros
mias posesion - ol jJugador
gue frata de engariar al
drbitro v sembrar confusion,
Lo infencion s buena, per
dificil de llevar a lo practica. Se
trata de una mala copia de la tar
jeta amarilla del fidtbol a las caidas
simuladas en al area de penalfi,

De nuevo foda la interpretacion
subjefiva o cargo del arbitre, qua
g2 verd somelido a la presian del
entrenador v ded publico que la
reclamardn o falta téenica, cuan- e




m dolo simulacion la efectie el

adversaro. Danfro de lo débil d= la
regla, s& ha introducido, al manos,
una especie de amonestacian al
equipo, con ko cual, s el
drbitro considera
que las simulocio-
neas son recurrentes
por parte de dicho
equipo, podrd
efectuar una amo-
nestacién a todo el
equipo con efica-
cla sobre coda
jugadar, de manera
que una Nuevo
simulacion serd san-
cionada imemedia-
blamente con técni-
ca. Al arbitro, sin
emborgo. decidir si
hubo o no teatro.
Mdas que nunca, con-
sajo practico, prastar
atencién a los ples del
defensor clave para
determinar si es falta
ofersiva o defensiva,
sl enlsticd o no la simu-
lacién en el contacts.
En esta linea de
mal copiar deal fitbol,
los sagues desde al
cenfro del terreno
para los fres cuartos.
Mo tiene ldglca alguna,
se debiera socor desde
la inea de fondo, maximes
que se ha coregldo ahora
o regia de log ocho
ssgundos. Los parfidos
ganarian en espectacula-
rdad y se ahorarian (o5
equipos v los arbitros innu-
merables situaciones de
campo atrs que s pro-
ducen en dichos puestas en juego
ded baldn.

¥ IONA DE NO DEFENSA

La ULEB la ha infroducido, la
FIEA &l principio pem no 13 inea;
finalmeante tenamos la zona de no
defensa, 5i s2 han flljodo en los par-
fidos de la NBA se habran percata-

do de gue existe un semicirculo
cerca del aro, que delimita la zona
de no defenza, Hace tambilén
algin tempo que intents, sin

::_ﬂu_nrn. paso positivo, se recomienda al arbitro no pitar
falta cuando el atacante se le interpone en la trayecto-
ﬁ’ hacla cesto y cae sobre el defensor tras haber lan-
zado a canasta. La NBA lo define magistralmente en su
-:*Iammtn: no se pitard falta de ataque cuando un
- defensor secundario se interpone en la trayectoria del
;;'ﬁumta al objeto de arrancar una falta ofensiva.

exito, introducir dicha regla en la
FIBA., Ahora, paso positivo., se reco-
rmienda al droltra no pitar falta
cuando el atacants s e interpons
en la trayectora hacia cesto y cae
sobre el defensor tros haber lonzo-
do o canasta.

La NEA o define magistralmenta
en su reglamento: no se pitard falta

de atogue cuando un defensor
sacundario se inferponea an la tra-
vectoria del aotacante al objeto de
arrancar una falta ofensi-
va. Insisto, la regla dabe
premiar io buena
defenso, peroe no
castigar al buen ata-
gue, lo que se hacia
hasta ahora. En efec-
to, el otacante, fras
haber superado a su
defensor, penetrabao
hacia cesto v anton-
ces ofro defensor, el
defensor secundario
de la NBA, se interpo-
nig en su frayectona,
sin Gnimo defensivo,
solo perturbador. Se
daba lo canasta v se
hacio el poseilio
hacia el cesto con:
trario para lanzar dos
tiros, sl &l equipo
atacante habio
cometido cuatro
faltas. Ahorg no se
pitard falta de ato-
que: simplemante
se ignorard el con-
tacto, Atenclén, a
los elementos del
tipo: se trata de un
contacte del ata-
cante sobra un
defensor secundario, cerca
del aro v que no ha hecho
esfuenzo defensivo. Léastima
que la FIBA no se haya
decidido o cbligor a dibu-
jar dicha zona, pues psico-
lbgicamente. cara a todos
los actores dal partido v dal
publico en general, dicha
ineqa es de gron ayuda,
Todo legard.

Las reglas estan ahi: a todos el
saber utilizarias y aplicaras en
beneficio de un baloncesto fiel a
s principios vy perseverante en la
eterna blsqueda del equilibrio par-
fecto enfre defensa vy atocante,
como elemento definidor del
Juego, O
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EJERCICIOS DE
FUNDAMENTOS |

EN STTTACIONTS REALES DI [VECDH

CLINIC INTERNACIONAL
“DEPORTE GALEGD”

Conferenciantes
CHUCK DALY

PEPE LASO AITO BARCIA RENESES

ALBERTO BLICCI CLIFFORDO LLUYK
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o Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 2 €/u. por gas-
tos de envio.

¢ Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
€ €/u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (nGms. 1 al 10); Tomo Il (ndms. 11 al 20);
Tomo Il (ndms. 21 al 30); Tomo IV (ndms. 31 al 40): con indice tema-
tico y autores, incluido. Tomo V (ndms. 41 al 50).

¢ Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 35 65-91 57521 81 = Fax 91 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es
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Juan Montes, a competir por todos los titulos

grandisimos entrenadores”

POERREG TORE o iisisnmision
(Penodista)

Juan Montes nacio en Barcelona |

el 28 de octubre de 1960 y diez
. Bosco de Horta, donde comenzo

" todo.

afios mas tarde ya habia descu-

bierto un deporte al que termina-

ria dedicandole su tiempo: el
baloncesto. Fue en su colegio, el
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pesar da no ser muy alto,
no sa le dabld dar mal por-
que legd usted a la ACE

—Llegué a jugar a un buen nivel
y disfruté mucho del baloncesto
aqueallos anos. Jugué an el Espanol,
aguipo con al gue oscendl dos
veces g lo ACE v luego aquelio se
converfia en norma porgue volvio
a ascender con ofros dos equipos:
con ef Huesca y con el Girona.

—¢Fue al colgar las botas cuan-
do inlcio su trayectona
coma enfrenador?

—io, gue va. Yo empe-
cé a enfrenar a fos 16 arfios
en el Basco de Horta, mi
coteglo. Me propusisron
entrenargilos da 13 v 14
anNos CLanNdo yo arg juve-
nil. acepfé y descubil que
aquedlo fambién me gusta-
ba mucho.

-0 seq, que |0 sUyo es
vocackonal

—No, no, porgue a mi o
que me gustabg enfonces
era jugar y ni me habia
planteado hewvar o hingdn
equipo hasta que no me o
propusieron. Le ful coglen-
do & gusto a medida que
me ba metiendo en el
popel de enfrenador,

—5i s0lo le socaba dos
afos a sus jugadores, el
principio de autordad. ..

—Ja ja ja. Adernds,

Se aprende mucho siendo
ayudante y se hace una labor

de o que es la estructura

de un equipo”
)

como soy bajito, muchas veces me
preguntaban en ofras conchas que |
¢ yo no me cambilaba, crevendo
gue era uwnNo mos del aquipo

—Pero al coso es que usted no
debia hacerlo mal cuando &l
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Barcalona sa fijd en usted para

i ficharle, no como jugador, sino
i como enfrencadaor,

—&5i, asi fue, Yo entrenando a los

i Juveniles -fendria enfonces 22

aros- quiskeron ficharme porque
nos habiomaos enfrenfodo o allos v
les habiamos creado muchisimos

i problemas. Les dile que no porque

a mi enfonces me apetecia mucho

i SegQUIr Jugandao, y de haber fichado

por el Barga come fécnico tendiia

i gque haber dgjado mi carrera como
jugador.
i —Pero insistieron

—Asf fue, Insisfieran unas anos
mds tarde, cuando tenia 27. Y
antonces ya les die que 4,

—Y fue en ase Momento cuan-

do decidic que lo suyo, en adelan-
te serio entrenar al boloncesto

—Pues si. Empecé enfonces mi
carrera como enfrenador de una
manera absoiuta, sin compaginario
con ia faceto de jugodor, como
hobio hecho hasta entonces,

—¥ mea han dicho gue fue lle-
gor y besar el sanfo

Hay ocasiones en la gue
el entrenador o el jugador

que las cosas se suavicen. Has

iy otra parte,
7

—he hice cargo del
Juvenil v me diferon que
fenio dos afos para socar
pariido dsl equipo. pero o
verdad a5 que Ias cosas
Nos rogaron muy bien
desde al principio y flmos
campeonas de Espana.,
ganando por 448 puntos en
la final,

Mo estd mal para
empeazar, desde luego.
LEUé afo era ese v a qué
Jugadores tenia?

—Fue en 98¢ v en al
eguipo agus estoban
Esteller. Pedrera, Almeida
{g.ep.d y Capdeviia,
entre ofros. Era un eguipo
que defendia muy. muy
fuarta

—Lo defenso es una de
las facetas gue mas valora
usteq ¥ yQ veo que as
desde siempre,

—Efectivamente, Sin

defansa y socrficlo pocos Cos0s 58
puedsn hacer. Mire, oguela fem-
porada habio en Espario equipos

| de esa cotegoria con bastante
mas talenfo natural que el nuesiro,
i pero frabafomos muchoe o defensa
|y fue frabajando mucho en esa
faceto donde pudimos con fodos.

—En categorios de base, llegd

| usted a ser seleccionador nacional
L Junior

—¥ 850 85 ung Jde las mayores

satisfacciones que he tenido o lo
largo de mi camera. En af Mundial
da lo categoria an Atenas, en al
' afo 95, fulmaos medalla de brance



i £n aquel eguipo estaban jugadores
como Rodrigo De la Fuente, Carlos
Jiménez, Cazona, Vidoureta,
iturbe. .. El parfido anfe Croacio en
o lwcha por ef bronce fug muy
aspecial y guardo wn recusrdo
imborrabile, como de todo e cam-
peonafo,

Lina de las virtudes que debe
tener un segundo es la de
saber con quién trabaja. Cada
entrenador somas un mundo
i cada uno tiene su modo

de trabajar.
59

—Después de aguellos logros se
ha dedicado sobre todo a ser ayu-
dante an su club, el Barcelona. Es
una labor esta que me da la senso-
cifn de gue no estd suficienfemen-
te volorada.

—Muy poco valorada. ¥ yo creo
que es fundamental en el balon-
cesto. En primer lugar, se aprende
mucho siendo ayudante y en
sagundo, se hace ung labor muy
activa e importante dentro de o
que 83 ia estructura de un equipo.

—Detdllenosia.

—Se frabaja muchisimas horas,
lo que siempre redunda en la for-
macién de uno. Aprendes del pri-
mero. vies horas v horas de video,
fe empopas de los ssfemas de los
equipos rvales v fienss que estar
atento a muchas cosas.

—También hon de ser la comea
de transmision entre &l primer entre-
nodor y los jugodaoras,

—Y¥ serun apaga fuegos en
determinadaos momenfos, Hay oca-
sones en la que el enfrenodor o &f
Jugador se tuercen y desde fuera

os cosas, ¥ ayudas g Que las cosas
e suavicen, Hos de ser un vinculo

de estar muy franguilo durante los
partides, porque la excitacion del
primar enfrenador as mayor y i

debes permanecer mas frio, Has de
estar atenfo a fodo para cuando
e corsulte algin tema o te pida
opinién sobre algo. Yo creo que es
un pussto de aprendizaje perrmoa-

i nenfe.

—Usted ha sido ayudante de

i Alto y de Pasic. Supongo que cada

uno serd un mundo y deberia
adaptarse a coda situacion.
—Asl @5 una de las virtudes que

i debe tener un segundo es la de

i saber con quién frabgia. Cada
enfrenador somos un mundo v

i cada uno flene su modo de fraba-
i jar Aito, por ejemplo es muy partici-
i pativo y me dejaba mucho espa-
i clo para que frabajara. Me consul-
! taba muchisimas cosas. En cambio,

Peasic es mucho mds callado.
Interioviza mdas las cosas v me pre-
guntaba scbre tode cuando las
cosas iban mat.

—Ahora gue s primerg, supon-
go que tendrd muy en cuenta lo
opinkdn de sus ayudantes, Cussta y
Bemocal,

Estar en el Barcelona supone
que has de intentar ganar todo

Io que jueques.

—For supuesto. Yo creo que en

el cuarpo técnico de un equipo
son fundamentales fodos v coda

uno de las que lo forman, Los ayu-
dantes, evidentements, pero fam-
bién un gelegodo que hago su
labor, o el fislo, que este afenta a
todo. Ho de ser un engrongje per-
fecto para que todo funcione
bien.

—Hablencs de sus dos experlen-

chas como primer técnico.
de ese enconamianto se ven mejor §

—Habrd gue ver las circunstan-
cias en cada momento. Yo he

cogido al Borcelona en dos sitla-
entre una y ofra parfe. También has

cionas muy diferenfes, uno con el

i eqguipo a mitad de temporada

muy abajo en la clasificacion (déci-

:oma) y entonces se me pidid que

i solventara la sifuacion. B equipo

i ademds tenia muchas lesiones y a
i pesar de que habia jugadores con
! gran talento como Djordjevic,

| Mustaf o Rentzias, no pudimaos
hacer ung bueno femporada. En

: esta ocasidn, y a pesar de que la

| plantilla perdié a tres jugadores con
i respecto a la de la temporada

| anterior, estoy muy ilusionado. Ef

| equipo flena mucho falento y
muchos ganas de frabafar v de
hacerlo bien.

—¢8e acostumbrg usted a la
presidn de tener que ganar fitulos
par obligacion?

—Estar en el Barcelona supone
que has de intentar ganar todo lo
gue fueguess, En ello estamos v Nos
gusta competir por todos ios fitulos.

—El conocer a los jugadaores
como los conoce usted. ya no sélo
por holer sido ayudante, sing por
i haber fichodo a De la Fuente, por
| ejemplo, o haber ascendido a
{ Mavarro al primer equipo. le dard
un plus de compromiso por su
| parte.
—Ese compromiso o Henen por-
| que son profesionales y no hace
i folto pedifes mds, pero 8l gue noto
gue estan infentando hacer fodo
i aquelio que yo le pido y a algunos
| les estoy pidiendo que hagan

i cosas diferentes a las que hocian
antes. Esa ngueza en su aportacidn
&8 Io que hace que nNo nofemos

: fanto los bajas como podiamas

i haberio hecho.

Los jugadores estan intentando
hacer todo aguello que
yo le pido y a algunos les estoy
pidiendo que hagan cosas
diferentes a las gue
hacian antes.

_ ¥ ahora que ha probodo o de
! ser primer entrenador, estaria dis-
| puesto a volver a ser ayudanfe?

i —A mi me gustaria mucho
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Ao entiendo que alguien esté
en una pista sin dar todgo.

Coma principio hay que estar

siempre dispuesto a no escatimar

ningun esfuerzo.
3

seguir como responsable de la pri-
mera plantila, pero hay que tener

en cuanta fodas las circunsfancias,

Pertenecer al staff téonico del
Borcelona es muy imporfante.

—Es muy importante.
¢ Pero sl llegara una buena
oferta? O por deciro de ctra
forma: ¢ hay vida después
del Borcelona?

—Ha de habela ciaro,
perg de momento yva bos-
tante frabajo fengo con el
dia a dia en mi equipo v en
mi club como para pensar
an mas alld de o que vayva
a suceder en el entrana-
miento de hoy o en &l proxd-
mo parido.

—Aungue se ha retrato-
do usted con bastante pro-
fusidn, me gustaria gque nos
contara cudl es su fllosofia
como enfrenador?

—intento que &l jJugodor
dé slempre & mdxime. No
entiendo gue alguien este
en ung pista sin dar todo. 5
hay un rebote, habrd de
uchar por &, 5 hay un baldn
&n fuego. habrd que pealear-
lo. Como principio hay que
estar slempra dispuesto a no
gscatimar ningun esfusrzo.
Luego puedo decile que
me gusfta el juego rapido,
que haya mucho movimiento de

baldn vy que an los sisternas particl-

pen cuantos mas jugadoraes meior,
De cuanta mas gente tengan que
preocuparse los rivales, mefor,

—i De gulén hay que aprendear?

—De todo el que tengo algo
que ensenarte. A mi sliempre me
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i gusts fijlarme en todo fo que ocL-
i rric. Asl en su momento me lamd

i mucho lo atencian el jusgo fbre
gue hocian los yugosiavos, pues
estudié fodo lo gue hacian parg
var qué podia sendr o mis equipos;

de ifallo oprend sus concepfos

i defensivos. ¥ luego de aqui, de
Espania, donae hay grandisimas
i anfrenadores,

Vamaos gue no 5800 los entfre-

! nadores foraneos son maestros,

—Paor supussto. Han venido

excelenfes enfrenadores de fusrg,
i pero agui no tenemaos noda que
i envidiar. Estdn haclendo grandes

e e e

La Asoclacion se preocupa de
la mejora continua y a los clinics
siempre trae a los mejores
entrenadores. En cuanto a
la labor como aglutinador del
colectivo de entrenadores, estda
haclendo una labor muy buena,
hasta el punto de gue muchos
de los entrenadores extranjeros

cosas los enfrenadores
espanoles v para mi fue uno
alegria que &l ano pasado,
por gfemplo, Pepu
Herndandez levara al
Estudiantes a fa final de io
ACB, o que Paco Olmos
ganara con e Pamesa lo
fincl cle la ULEB,

—&ué papel dasempe-
fia ko AEEB en el mundo del
entrenadaor?

—Fundamental, Yo llevo
asociodo desde que tenio
18 avios v he sido, desde
asistente a clinics, o confe-
fenciante an los mismoes. La
ASOCIKICION §8 preccupa ae
g mejora continug v a los
clinics slempre frae a los
mejores enfrenadores del
mundo. En cuanfo a la labor
como aglutinador del colec-
tivo de enfrenodoras, asia
hociendo una abor muy
buena, hasta el puntfo de
qQue muchos ae los enfrena
dores exfranferos que vienen
a nuestro baloncesto astan
msociodos o ela, Eso explico

por s mismo suU importancio,

—Y ohorg usted., enfrenado al

Barcelona.

—Es un gran orgulio v un gran

i honor. Sl yo puedo contribulr a que
b el entrenador espanal se revalorice,
no aude de que lo infentard dasde
i & banquile del Bareslona. O
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