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¢ Coémo mejora el equipo
Aito Garcia Reneses
con un ordenador?

a) Con el ultimo videojuego de basket
b) Consulta los apuntes de Dean Smith
c) Trabaja con DVS

[D1GITaLvIDEOSPORT]

Creciendo contigo, aprendiendo a ganar



editorial

iI0s queremos cerca!

Qum‘ldm-i Socios,
Es para mi un orgullo poderme dirigir a
vosotros desde nuestra revista como

Presidente de la Asociacion Espafiola de
Entrenadores de Baloncesto a la que quiero, en
esta nueva etapa, seguir dedicando todo mi
esfuerzo en beneficio de nuestro colectivo y

sario para alcanzar los objetivos que nos
hemos marcado.

Fue en 1971, con 17 afos recién cumplidos,
y por una absoluta casualidad, que comencé a
entrenar. No me paséd por la cabeza que seria
una actividad de futuro, constante y perma-
nente en mi vida. Pensaba como jugador pues-

del reconocimiento
institucional que tiene
nuestra  Asociacidn,
contribuyendo a que
siga siendo considera-

Ser entrenador exige una actualizacién cons-
tante de los conocimientos ya adquiridos y
por tanto conviene invertir en su formacion,

apoyando todas las iniciativas. También las

de nuestra Asociacion.

to que eso es lo que
era (botar, tirar, pa-
sar, defender, ... ) v
Pﬂl‘iﬂﬁtﬂ las sesiones
de entrenamiento se

da la mis avanzada y
prestigiosa de todas
las existentes.

Para ello cuento con el apoyo de una Junta
Directiva a la que he transmitido, y de la que
he recibido un mensaje de ilusién y compro-
miso para continuar trabajando en beneficio
de los Entrenadores. llusidn y compromiso
que se conjugardn buscando el equilibrio nece-
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tos. En esta etapa hubo una persona de gran
importancia para mi v al que quiero enviar mi
reconocimiento y recuerdo, aunque ya no esté
entre nosotros @ Joan Tena Trivifio. Sin &l no
habria encontrado los métodos para crecer
oomo técnico.

Ser entrenador

Muestra mixima aspiracién es el
progreso ¥ mejora de nuestros
entrenadores, y para ello dedicare-
“mos todos los esfuerzos.

exige una actualiza-
cidn constante de los
conocimientos ¥a
adquiridos y por tanto

conviene invertir en

su formacidn, apoyan-
do todas las iniciativas. También las de nuestra
Asociacién, puesto que todas ellas inciden
directamente en la mejora del baloncesto.
Muestros jugadores lo agradecerdn, va que
mejorar su capacidad competitiva les permiti-
rd estar siempre entre lo mejores. También

nuestros clubes crece-

Deseamos abrir nuevos proyectos
en los que espero nos involucremos
todos, puesto que serin para todos
sin distincion de niveles, edades,
‘categorias o salarios. ;0s queremos
cercal

rin en protagonismo y
éxito, por tanto serd el
baloncesto y su pre-
sencia en la sociedad
el autentico beneficia-
rio.

Es en este punto

desde donde quiero hacer una mencidn espe-
cial. Desde mi posicidn de Presidente de la
Asociacion Es-pafinla de Entrena-dores de
Baloncesto (AEEB ), con el soporte de la
nueva Junta Directiva ya nombrada, puedo
anunciar que nuestra mdxima aspiracion es el

progreso v mejora de nuestros entrenadores, y
para ello dedicaremos todos los esfuerzos. El
hecho de estar en activo como entrenador me
permite seguir muy de cerca las inquietudes,
necesidades y objetivos globales de todos
nosotros. Por todo ello estamos poniendo en
marcha los mecanismos para que los entrena-
dores puedan acceder a propuestas técnicas
que se comunicardn desde las fuentes que en
estos momentos disponemaos.

La activacidn de nuestra web (wuwrieaeeh.es),
donde irdn apareciendo temas de interés para
la continua formacién técnica, serd un punto
de referencia e intercambio de conocimientos y
consultas, por lo que os animo a wvisitarla.
También continuard siendo un rasgo caracte-
ristico la organizacidn de conferencias tem:ti-
cas de variados niveles y enfoques, en diferen-
tes momentos del afio v distintas localizacio-
nes, abriendo todas las posibilidades
de colaboraciéin con las distintas ins-
tituciones que dirigen el baloncesto
nacional. Por supuesto nuestra
publicacién trimestral CLINIC,
donde se plasman un volumen
amplio de trabajos técnicos, en dis-
tintas disciplinas, y con la que va
hemos llegado al niimero 67, lo cual
indica la importancia de dicha publi-
cacion,

Se han hecho muchas e importan-
tes cosas. Ademds en distintos cam-
pos y con grandes esfuerzos perso-
nales ¥ econdmicos. Ninguna Ficil.
Todas ellas las seguiremos intentan-
do mantener y potenciar, que serd en
si mismo un gran reto dificil de con-
seguir. El trabajo v dedicacidn de
nuestro anterior Presidente, Toni
Comas, y de su Junta Directiva ha
dejado el listdn muy alto. Para todos
ellos nuestro mads sincero agradecimiento.

Si embargo como deportistas nos gustan los
retos. Deseamos, ademads, abrir nuevos proyec-
tos en los que espero nos involucremos todos,
puesto que serdn para todos sin distincidn de
niveles, edades, categorias o salarios. {Os que-
remos cercal

Agradezco desde aqui las muestras de
apoyo recibidas desde el inicio de la nueva
andadura, esperando devolver toda la confian-
za depositada en este nuevo equipo en forma
de trabajo y nuevos logros para todos los
socios.

Recibid un fuerte abrazo, 0




| baloncesto espa-

fiol sigue su cami-

no sin saber muy
bien en donde se encuen-
tra. Disfrutamos de una
gran competicién en la
élite, buenas competicio-
nes secundarias, buenos
veranos internacionales
con éxitos de las seleccio-
nes y un excelente trabajo
de cantera y organizacion
de la base. Espléndido,
pero algo no acaba de
funcionar.

Tenemos los pabello-
nes llenos en la mayoria
de los casos, pero nunca
tendremos pabellones de
20,000 espectadores.
Tenemos muchos pa-
trocinadores dispues-
tos a invertir en balon-
cesto, pero nunca
invertirdn como en el
fitbol. Tenemos algu-
nas televisiones interesadas en
transmitir los partidos, pero
nunca repelirdn los precios
que el mercado tuvo hace
unos afos, Y tenemos y podri-
amos tener..., el cuento de la
lechera, tenemos lo que tene-
mos, ni més ni menos.

Tenemos la mayoria de los
clubes de élite endeudados,
esa si es una realidad, vy eso si
que puede seguir creciendo.
Tenemos unos jugadores con
unos salarios por encima de
la media de cualquier otro
deporte y esos salarios si que
esperan seguir creciendo.
Tenemos una dispersién de
talentos nacionales que no
paran de dar vueltas por
todos los equipos en busca de
un sitio cada vez mds dificil
de encontrar v es que los
fordneos asimilados por
todos los medios van a seguir
creciendo.

P\

‘Hay que resituarse, tomar conciencia de cua-
hﬁi son nuestras posibilidades, hasta donde
llega nuestra economia y tocar de pies en el
-iﬁeln. Somos lo que somos, no lo que nos
 gustaria ser.

La solucién no pasa por
una huida hacia delante, un
correr sin control hasta que el
Hempo le corte la cabeza a
nuestro baloncesto. Hay que
resituarse, tomar conciencia
de cuales son nuestras posibi-
lidades, hasta donde llega
nuestra economia y tocar de
pies en el suelo. Somos lo que
somos, no lo que nos gustaria
58T,

Cuando se jugaba en la
élite con presupuestos de 500
o 600 millones de pesetas, la
realidad no nos superaba.
Vale que habfa dos que juga-
ban con 1.000 millones y
ganaban, pero los demas teni-
an asegurada su existencia.
Ahora, invertir 3.000 millones
no asegura la victoria, pero si
la ruina. El pelotén interme-
dio tiene presupuestos que
duplican sus posibilidades y
cuando vienen mal dadas se

Expartc
Exparic

endeudan hasta més alld
de lo que se puede per-
mitir y los que pierden la
categoria casi desapare-
cen.

Hay que redimensio-
nar nuestro baloncesto,
Es posible que no de
para tantas fiestas, para
tanta tecnologfa, ni para
tantas estrellas, pero es
lo que hay. Podemaos dis-
cutir si el sistema de
competicion es el ade-
cuado, podemos discutir
si el juego es mds o
menos atractivo, pode-
mos discutir si se hace la
suficiente difusion en los
medios de comuni-
cacidn, pero nos inte-
resa a los mismos de
siempre.

La competencia
es feroz, cada vez
hay mds opciones
para los espectadores y para
los practicantes. Hay discipli-
nas modernas, que compagi-
nan el deporte al aire libre con
la aventura, que atraen a los
jovenes. El motor estd en alza,
Férmula 1 y motociclismo. El
balonmano ha ganado un
mundial, pocos pueden pre-
sumir de ello. El fitbol-sala se
juega por todos en todos los
lugares...

Seamos humildes, demos
un golpe de timén, marque-
mos nuestro  territorio v
defenddmoslo, pero no nos
empefiemos en conseguir las
estrellas si no tenemos asegu-
rado el suelo que pisamos.
Cuando tenfamos menos, dis-
frutdbamos mds y nos seguia
mds gente, Ahora, somos
endogdmicos, jugamos sdlo
para nosotros vy resulta que
fuera hay mds mundo que el
baloncesto. O

| Pedro Barthe

Paviodista.
Director General
de Deportes

da Telpvisiin
Esparfinia

AT 5




I Jean Pierre
De Vincenzi

Director Técnico
e |8 Fadaraciin
Francesa,
Responsanie oe
o organizacion
e Foky &4
sector técnico
francés
dasde I
formacidin de
jugadares hasts
I coorginaciin
da lag
saleccionas.,
Campedn de
Europa con @
Bquips jurior de
Francia an ol 82,
Gand 18 medals
de plats

con la safecciton
e Francis

en los Jusgos
(Wmpicos

e Sydnay 2000,

Juego entre pivots

eneralmente es habi-
tual hablar de la
conexidn  entre el

juego interior y el exterior
mds que de la relacién entre
los jugadores interiores, y sin
fmbargu s¢ comenta quE PE.TE
ganar un partido debemos
dominar el juego interior, lo
q'l.l‘E PUE‘dE FHI'EI'_‘EI' un cierto
contrasentido. En realidad
tanto un aspecto como el otro
son de gran importancia, aun-
que se suele centrar mds la
atencidn sobre lo primero que
sobre lo segundo,

\-’a}-'ammi PIJEE a ocenktrar-
nos en esta relacién entre los
jugadores interiores, que se
puede dar con pases o con
blogueos.

El primer caso suele ser
mds frecuente en situaciones
de transicién de contraataque,
diagrama I, en las que podemos
encontrarnos con dos tipos de
opciones cuando (3) recibe el
balén de {2). En la primera
situacion, diagrama 2, (3) puede
dar directamente el balén a (4)

si éste ha ganado la posicidn
dentro del drea. 5i no lo consi-
gue, cambia el balén de lado
hacia (1), corta al poste bajo del
lado baldn y a continuacién va
a bloquear a su compariero (4),
Cuando (4) corta hadia el baldn
- que puede recibir de (1) o de
{3} -, (5) hace la continuacién al
centro del drea para intentar
recibir.

En la segunda situacion,
dingrama 3, (5) pasa a (1) y blo-
quea directamente a (4). Este
corta al poste alto y (5) hace la
continuacidn al poste bajo.

Cuando jugamos estdticos,
con un pivot en el poste alto v
otro en el bajo, debemos tener
bien coordinados los movi-
mientos en funcidn de la reac-
cidn defensiva. En el diagrama
4, cuando (4) ataca en pene-
tracidn por la parte exterior, si
el defensor (X5) viene a la
ayuda, (5) corta arriba para
abrir una ventana de pase. En
el caso de que (4) penetre por
el centro, diagrama 5, si el
defensor (X5) sale a la ayuda,
(5) cortard por la linea de
fondo para intentar recibir el
pase doblado.

Para mejorar la coordina-
cidn entre los jugadores altos
podemos utilizar diversos
ejercicios.

En el dizggrama 6, situamos
a los jugadores en la linea de
fondo, uno detrds de otro v el

balén en posesidn del entre-
nador. A una sefial, el jugador
i5) de la derecha, corta arriba
para recibir de (E), mientras el
jugador (4) de la izquierda
antes corta arriba y luego vaa
defender a (5). Contempori-
neamente €l jugador (4) de la
derecha corta al poste bajo del
lado contrario y el jugador (5)
de la izquierda le defiende. A
partir de este momento se
juega 2c2, con el poste alto
que ataca en 1cl para provo-
car las diversas opciones
ofensivas.

En el diagrama 7, cambia-
mos la mecdnica del ejercicio
con el entrenador (E) que se
desplaza hacia un lateral y la
pareja de jugadores que corre
hacia el poste alto. El primer
{4) vuelve al poste bajo ata-
cando, v el segundo defen-
diendo. En el lado contrario,
el primer (5) ataca y el segun-
do defiende, Cuando (4) reci-
be, empieza el juego de 2c2.

Estos ejercicios se pueden
adaptar a las distintas combi-
naciones de posicién entre los
dos jugadores interiores.

Cuando jugamos con dos
postes bajos, diagrama &, si (4)
se va hacia el centro, (5) debe-
rd cortar por debajo de la
canasta, mientras si (4) se va
por la linea de fonde, (5) lo
hard por el centro. Aunque
parecen opciones sencillas,




w aqui la dificultad reside en el
hecho de que los espacios son
muy pequefios y los jugado-
res muy grandes, con lo cual
dar un buen pase al compafie-
ro resulta muy dificil y se
necesita un alto grado de
coordinacién y de precisién
para lograrlo.

Cuando empezamos a tra-
bajar los bloqueos, lo mds
importante es aprender a blo-
quear ¥ continuar para inten-
tar recibir lo mds cerca posible
del aro.

Hay tres tipos de opciones:

v con dos postes bajos

# con dos altos

¢ uno alto y uno bajo.

La primera situacién la
podemos trabajar mediante
un ejercicio de 2c2 con dos
pasadores, diagrama 9. (4)
bloquea a (5), que corta al
poste bajo del lado contrario
para recibir de (E), mientras
(4} hace la continuacidn alta.
5i el baldn va a (4), (5) gana la
posicion interior para recibir
en el centro del drea.

l® J




5i jugamos con dos postes
altos partimos del supuesto
de que nuestro (4) es capaz de
hacer buenos tiros exteriores,
incluso de 3 puntos. En el dia-
grama 1 jugamos con un exte-
rior de apoyo porque asi la
continuacion es mads real.

Cuando (E) pasa a (1), (5)
bloquea a (4) v luego continda
hacia canasta. (4) se abre v
puede tirar o dar el pase inte-
rior a su compafero; si pasa a
(5), corta al poste bajo contra-
rio.

Este mismo ejercicio lo
hacemos jugando 3c3, diagra-
ma 11, con dos pivots ¥ un
alero para trabajar las reaccio-
nes ofensivas en funcidn de
las ayudas. (5) bloquea a (4)
que se abre, mientras su com-
pafiero contindia. 5i (5) recibe,
ante la ayuda de (X3), dobla el
balén para un tiro exterior de
(3).

Para entrenar el blogqueo
poste bajo/poste alto utiliza-
mos un ejercicio de 4cd, dia-
grama 12. Mientras (4) juega

pick and roll con (2), (5) blo-
quea ciego para (3) que cam-
bia de lado. En el momento
que (2) sale del bloqueo para
pasar a (3}, (5) bloqueo alto a
(4), enganchando al defensor
que se ha abierto para ayudar
en el bloqueo directo. (4) corta
fuerte abajo para recibir de (3)
y jugar lcl. 5i hay cambio
defensivo, (5) auto bloguea al
defensor y corta hacia el balén
al poste alto. Desde ahi,
puede tirar, jugar 1cl en pene-
tracidn o dar el balén interior
a (4) que ha ganado la posi-
cidn.

A partir de este momento
pasamos a trabajar situacio-
nes de juego real partiendo de
un pick a roll entre (1} y (5)
leyendo las ayudas defensi-
vas para tomar buenas deci-
siones ofensivas,

El juego bdsico, dingrama
13, lo jugamos con (5) que blo-
quea a (1) vy a continuacidén
bloquea bajo para (4); en la
salida del blogueo, (1) - que
ha cambiado de lado - puede

pasar tanto a (4) como a (3).
Ahora todo depende de la
reaccion defensiva.

Si el defensor (X5) realiza
un “step-out” hacia el base,
(5) rdpidamente va a bloguear
el defensor de (4) v le gana la
posicidn dentro del &rea,
mientras (4) se abre para el
tiro, dingrama 14,

S5i el defensor (X5) se
queda atrds para que el defen-
sor (X1) pase el bloqueo, (5)
cortard directamente hacia la
canasta por delante de su
defensor, apoyindose en el
mismo para cerrarle la posi-
cién de anticipacidn y asf reci-
bir la continuacién del base
(1), diagrama 15.

5i jugamos con un (4) tira-
dor, lo que obliga a los defen-
sores del lado débil a realizar
ayudas muy cerradas, pode-
mos jugar como en el diagrama
16: pick and roll de (1} con (5)
y continuacitn de éste hacia la
canasta. (4) se abre para recibir
de (1); si no puede tirar, da el
balén interior a (5). Este ataca




“® en 1cl y si hay ayuda, dobla el
baldén hacia (2) o (3).

Otra opcidn es jugar con
los dos postes altos; (4) blo-
quea a (3) y hace la continua-
cién abierta, diagrama 17, para
recibir del base. Puede tirar o
atacar en penetracion 1cl. Si el
defensor (5) va a la ayuda, (5)
corta por la espalda para reci-
bir el pase doblado del com-
pafiero.

Con los dos postes altos,
también podemos jugar el
pick and roll méds otro pase,
diagrama 18. (5) bloquea a (1) y
ante la ayuda del defensor
(X5), (4) se abre para recibir el

pase del base y darlo interior
a (5) que ha realizado la con-
tinuacidn.

Es importante leer la
situacién defensiva, sobre
todo cuando las ayudas pro-
ducen desajustes. En el dia-
grama 19, si la ayuda de (X5)
es muy abierta, la continua-
cién de (5) provoca la ayuda
de (X3)lo que crea un desa-
juste que bien se puede apro-
vechar entrando el balén de
{4) a (5), que ha ganado la
posicidn cerca del aro. 5i (X5)
no recupera rdpido sobre (3),
(1) puede también doblar el
baldn hacia el tirador en la
esquina

Existe también la opdon
de realizar el pick and roll
exterior en lugar que interior,
diagrama 20. (1) se va hacia el
lateral v (5) continua dentro,
Ante la ayuda de (X4), (4) se
abre para el tiro o da el baldn
interior a (5). En la continua-
cibn inicial de (5), el pase
interior lo puede dar el
mismo base. O




EXlto f en EI C"nic esde las 11:00 del vier-

nes 18 de febrero se cele-

brd en el Palacio de los
de Ia Copa del Rey Deportes de Zaragoza el tradicio-
-l e s s it el St Al nal Clinic de la Copa del Rey, que
fue impartido por Sergio Scariolo
y versd sobre el tema “Ataque
contra  Defensa Individual:
Ocupando los Espacios”.

La actividad fue inaugurada
por el Presidente de la ACB,
D. Eduardo Portela, y por el pro-
pic Presidente de la AEEB,
D. Juan Maria Gavaldd, quienes
en sus palabras de apertura des-
tacaron la importancia de este
tipo de actos para todos los entre-
nadores y el papel que sigue
jugando la AEEB en su formacion
continua. En concreto, El Sr
Gavaldd agradecié a todos los
colaboradores su apoyo v, espe-
cialmente, al conferenciante que
se encontraba inmerso en plena
competicion.

A continuacidn el Sr. Scariolo
realizé una extensa ponencia
sobre el tema, contando con el m

N e




apoyo de jugadores de las cate-
gorfas inferiores Club Balon-
cesto Zaragoza, gque participa-
ron intensamente en la sesidn a
las drdenes del entrenador.
Mds de ochenta personas
asistieron a la ponencia que

llegd hasta las 13:00 horas de la
mafiana.

Muestro agradecimiento a
todos por su participacién y le
felicitacidn expresa a Sergio
por el éxito conseguido cuaren-
ta ¥ ocho horas mds tarde.

Actividades AEEB

XV Clinic Diputacién de Qurense;
del 3 al 5 de sepliembre del pasado
afg, s¢ celebrd en Ourense la décimo
sexta  edicidn del clinic de la
Diputacién con la asistencia de 150
entrenadores y teniendo como confe-
renciantes a José Manuel Beirdn,
Chema Buceta, Paco Garcia, Javier
Imbroda y Fepe Laso.

Clinic de Formacién: en San Javier
{Murcia), bajo la organizacién de la
Asociacidn Murciana, v con la asis-
tencia de 30 entrenadores, se llevd a
cabo el clinic “Mavidad 20047, con la
presencia como conferenciantes de
Andrés Francés Teruel, Felipe Coelln
¥ Marcos Molina,

Clinic Nadal: bajo la organizacién
de la Asociacidn Catalana de
Entrenadores se celebrd el pasado
mes de diciembre el tradicional clinic
de “MNadal” con la asistencia como
conferenciantes de Mario Pesquera y
Edu Torres, ¥ con la presencia de 200
entrenadores, O



| Aito G, Reneses |

Entrenador

del DKV Joveniut.

El gran referente del
baipncesto asparliol.
Desde sus inicios
on & Cotonificks
hasta su vueita &
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Eurplrague.
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del afio en las
temporadas 7576
¥ 89,90, en of 2002
la fue concedida
pov parte de fa ACER
el Trofea Rakmundo
Saporta por su
difatada y brillante
historial.

Ideas de ataque

contra zonas mixtas

rente a un tipo de
F defensa como la mixta

hay que saberse adap-
tar utilizando vy combinando
conceptos de ataque contra
individual v contra zona. Los
aspectos principales a desta-
Car son:

v las divisiones

¢ los huecos

¥ los blogueos directos e
indirectos tanto al jugador
defendido en individual
como a los defendidos en
20na

v el rebote ofensivo

¢ la condicidn psicolégica
del jugador defendido en
individual.

Los tres primeros concep-
tos, especificamente tacticos,
se deben ensefiar por partes
en el sentido que lo mds con-
veniente es explicar y ensa-
yar uno y posteriormente ir
incorporando los demas.

El aspecto de las divisio-
nes y de los huecos van en
una misma direcridn ya que
simplemente con el hecho de
atacar la zona dividiendo se
consiguen huecos gue noso-
tros debemos saber aprove-
char. Los huecos, ademas,
van ligados con las lineas de
pase que se logran cada vez
que algin jugador penetra en

bote 0 mete un balén interior.
Por ejemplo, en el diagrama 1,
si el jugador defendido en
individual, (1), consigue
meter el balén interior en el
corte de (5), el espacio
(hueco) que éste deja en la
linea de fondo debe ser apro-
vechado por (3), que puede
recibir para un tiro cémodo o
una penetracidn con ventaja.

Otro concepto interesante
a emplear es el de los bloque-
08, tanto directos como indi-
rectos, para agrandar deter-
minados espacios, y autoblo-
queos para fijar al defensor
del centro de la zona tras rea-
lizar un bloqueo horizontal
en el poste bajo, diagrama 2.

(4) y (5) bloguean en el
poste bajo y (3) corta.
Cuando (3) sale del blogueo
puede recibir de (1) v dar el
baldn interior a (4), que fija la
posicidn con el defensor cen-
tral, auto-bloquedndose. El
pivot también puede recibir
directamente de (1),

Las defensas combinadas

tiene su origen en la idea de
“fastidiar” a los equipos
cuyos ataques estan muy
organizados preferentemente
para el aprovechamiento de
determinados jugadores. Si la
defensa es en “caja y uno”

tiene mids semejanzas con
una zonal, mientras si es en
“tridgngulo y dos” los concep-
tos son mds parecidos a una
individual ya que los tres
defensores en zona no man-
tienen la formacidn original
de forma constante y realizan
algo muy semejante a una
defensa individual pero flo-
tando mucho.

A la hora de atacar este
tipo de defensa, ayuda
mucho la capacidad que tie-
nen los jugadores de saber
leer la defensa y jugar libre.
De todas formas, hay que
decidir cudntas veces atacas
con conceplos contra zona y
cuintas con conceptos de ata-
que contra individual.
También se puede jugar con
un sistema especifico de ata-
que si por las caracteristicas
de nuestro equipo — con uno
o dos jugadores muy superio-
res al resto =, a menudo nos
van a defender asf.

Debemos determinar tam-
bién si las jugadas se hacen
para los mejores jugadores —
marcados en individual - o
para los otros, en funcidn de
la calidad de los jugadores,

Uno de los objetivos prio-
ritarios es que los jugadores
defendidos individualmente




i reciban el baldn — para jugdr-
selo o para hacerlo circular -
ya que en este caso a la
defensa le resultard muy difi-
cil ajustar. Para ello podemos,
como va hemos comentado,
utilizar bloqueos directos e
indirectos tanto para los juga-
dores defendidos en indivi-
dual como para los que estd
€N ZOna.

En el diagroma 3 utiliza-
mos un blogqueo directo para
el jugador defendido en indi-
vidual (1). (4) realiza el blo-
queo y luego continda
pudiendo recibir el balén del
mismo botador o de (2), que
ocupa el hueco dejado libre
para ganar ventaja y tirar o
dar el baldn al pivot en el
centro del drea.

En el diggrama 4 — con (1)
v (3) defendidos en indivi-
dual -, (2} fija al defensor en
punta y recibe el bloqueo de
(4). En las ayudas defensivas,
puede haber baltn interior
para la continuacién de (4) o
pase a (5) que ocupa el hueco
frontal para recibir de (2).

L $Rim/ €
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A la hora de plantear
nuestra forma de atacar las
"mixtas”, deberemos prever
los posibles jugadores a los
que aplicaran esta defensa
para saber qué partes de
nuestro ataque a individual o
a zona se pueden aplicar con
pequedas modificaciones. A
menudo el equipo que
defiende una “mixta” preten-
de obligarnos a jugar de una
manera diferente a como
solemos hacerlo, v nuestro
objetivo serd evitar hacer
cambios mayores que peque-
fias modificaciones.

Uno de los aspectos princi-
pales, al margen de los pura-
mente estratégicos, es la con-
dicitn psicoligica del jugador
marcado en individual, Es
importante que se sienta titil,
que consiga ( o consigan) reci-
bir y ayudar al equipo ano-
tando, asistiendo, bloquean-
do, creando nuevas lineas de
pase para los comparfieros e
incluso reboteando en ataque.

A continuacion, unos
ejemplos de movimientos
que he utilizado con mis
equipos cuando nos encon-
tramos en situaciones de
defensa mixta. En el diggrama
5, (1) v (3) se pasan el baldn e
intercambian las posiciones
mientras (5) y (4) realizan
blogqueos en secuencia en el
poste bajo del lado contrario.
Tenemos dos opciones: si
podemos hacer circular el
balén a través de (2) — defen-

dido en individual -, lo hace-
mos llegar a (1) en la esquina
para un tiro; de otra manera,
si comprobamos que (2] no
puede recibir, lo mandamos
aclarar y serd (3) que corta
sobre el bloqueo, diagrama 6,
para buscar un buen tiro,
dejando abierta la opcidn de
hacer llegar el balén a (2) que
dispone de un cuarto de
campo para jugar 1cl,

Si nos hacen individual
sobre el alero (3), seguimos
aprovechando las mismas
ideas ticticas pero de forma
distinta, diagrama 7. (1} va
botando hacia el lateral mien-
tras (2) realiza un bloqueo
ciego de abajo/arriba a (3)
que corta, 5i no puede recibir,
(3] continga su movimiento
cortando nuevamente sobre
el bloqueo en secuencia para-
lelo a la linea de fondo, para
recibir el pase de (2), que se
habia abierto en la parte fron-
tal para facilitar la circulacidon
exterior del balén.
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una defensa individual

uando queremos ju-
gar en velocidad a
todo campo contra

una defensa individual, es
importante que el equipo
tenga una vocacion de contraa-
taque, el espiritu de correr y
llegar antes para aprovechar
las situaciones de ventaja. Soy
consciente de que querer jugar
de esta manera es muy dificil
conseguirlo a lo Jargo de todo
un partido; como maximo se
consigue en los ocho-diez pri-
merns minutos de un encuen-
tro y los primeros siete-ocho
de la segunda parte.

Los factores a evaluar
comeo causantes de una perdi-
da de intensidad en el contra-
ataque son: el cansancio, el
miedo al error condicionado
por lo ajustado del marcador
v el mismo entrenador.

Entrando en la dindmica
de como preparar nuestro
juego de transicidn, el primer
gjercicio que utilizo para

calentar es un contraataque de
9 con cinco balones, diagrama
1. Se trata de un contraataque
de 3c0 donde el que tiene el
balén en la posicion central
tira, mientras los otros dos
jugadores van a recibir balo-
nes de los laterales para, a su
vez, tirar. El jugador debajo de
la canasta coge el rebote y sale
en contraataque hacia la otra
canasta con los pasadores
laterales, repitiendo el mismo
movimiento de tiro.

También utilizo un contra-
ataque de 3c) donde el del
centro rebotea y con tres botes
progresa para pasar a uno de
los dos laterales para una
entrada sin bote. Es importan-
te que todos los jugadores rea-
licen este tipo de movimiento
para acostumbrarse a finalizar
los acciones en velocidad con
buena coordinacion.

Otro ejercicio 1til para
mecanizar los movimientos de
los jugadores, es uno de 4ol
que desarrollamos con distin-
tas secuencias. Empezamos
con la entrada del alero; poste-
riormente, con el base que
pasa y corta, siendo reempla-
zado por los demds; luego lo
mismo pero botando el baldn
por el exterior; a continuacidn,
pase al poste que corta y reem-
plazo en el perimetro. Tras

cada canasta, (4) siempre saca
de fondo.

A partir de aquf, trabaja-
mos las normas de la transi-
cidn. Lo importante es correr
ripido ocupando los espacios
sin acumularse en el mismo
lado, pero si lo hacemos no
importa: la clave es correr y
cuando llegamos, definimos.
El primero que corre, (2), si no
recibe, se para debajo de la
canasta. 5i (3) ocupa su lugar,
sigue cortando, diagrama 2, o
puede volver para bloguear al
compafiero. 5i (2), tras el
corte, recibe de (1), éste corta v
(3) sustituye, diagrama 3.

El movimiento bdsico es el
siguiente, diagrama 4. (3) blo-
quea por la linea de fondo a
(2) v éste recibe de (1)
Cuando ha pasado, el base
despeja la parte frontal mien-
tras (4) y (5) bloquean en
secuencia para (3) que puede
recibir en la parte frontal. Los
dos pivots ocupan los postes
bajos. Una variante la pode-
mos apreciar en el diggrama 5,
con (3) que bloguea dentro del
drea a (2). Lo importante para
(2) es la velocidad con la que
sale del bloqueo para recibir
de (1). En la continuacidn, (3)
bloquea ciego para el corte de
{(4) v seguidamente bloquea
para el dltimo trailer, (5), die-




grama 6. Las opciones son cla-
ras: (2) puede tirar, pasar den-
tro a (5) que corta, o cambiar
de lado el baldn para un even-
tual tiro de (3), que se ha abier-
to a la esquina contraria. (3)
también puede dar el balén
interior a (4) en el poste bajo.
Otro opcifn, que llamo
“Gordo”, la jugamos de la
siguiente forma, disgrama 7.
(1) pasa a (2) y corta al lado
contrario aprovechando un
bloqueo bajo de (3). Mientras,
llegan en transicién (4) y (5)
(2) pasa a (4) y va a buscar el
balén mano a mano, mientras
(5) coge posicién en el poste
bajo de lado balén, En el dig-
grama 8, la continuaci6n. (3)
bloquea a (5) v es bloqueado

por (4) para recibir de (2) y
tirar, (2} puede también dar el
baldén dentro en la continua-
cidn de (4) tras el blogueo, o
cambiarlo de lado.

Otro movimiento intere-
sante es un triple bloqueo en
secuencia para un tirador, dia-
grama 9. (1) pasa a () yva a
realizar un bloqueo para (3}
junto a (4) y (5), para conseguir
un buen tiro de tres puntos.
Los bloqueos se deben realizar
en diagonal y procurar que los
defensores estén en linea para
facilitar el trabajo tanto de los
bloqueadores como del tira-
dor. En las continuaciones, (4)
busca posicién cortando hacia
canasta, mientras (1)se vaala
esquina del lado fuerte,

La clave de todas las transi-
ciones es que los movimientos
sean dindmicos y no estdticos
¥ que exista una buena coordi-
nacién en los desplazamientos
de los jugadores.

Otra opcidn para el tirador
(2) es 1a siguiente, diggrama 10.
(1) pasa a (3) ¥ bloquea para
(2), mientras (4) va al poste
bajo y vuelve a subir cambian-
do de posicion con (5) en un
“voy ¥ vuelvo”, En la progre-
sidn del movimiento, diagrama
11, (3) pasa a (4) y, junto con
(5), realiza un bloqueo en
secuencia para (2], que se abre
para el tiro.

Debemos tener en cuenta,
si queremos realizar este tipo
de juego, que correr por correr
no sirve de nada, sino que
debemos estar constantemente
corrigiendo los detalles mien-
tras entrenamos. Y también
tener claro que si no acostum-
brames al jugador a jugar
corriendo, luego serd muy difi-
cil que lo consiga en los parti-
dos, porque serfa una dindmi-
ca de juego a la que no estd
acostumbrado. O

- ——
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Juego de ataque por conceptos

o ideal es un sistema
mixto: juego por
conceptos (la base), v

sistemas (la forma exterior,
el recuso de apoyo).
Partimos de la necesidad
de ser imprevisibles y con
gran flexibilidad (muchas
variantes), y de dar libertad
a los jugadores de expresar
su creatividad, en un marco
de orden y organizacién.
Para funcionar son decisi-
vios unos factores bdsicos;
téenica individual; capaci-
dad de leer correctamente
las reacciones defensivas;
equilibrio entre agresividad
ofensiva para atacar la
canasta y altruismo para
reconocer las avudas y
doblar a los companieros
que se han quedado libres.

El dominio del juego
por conceptos también

ayuda en la ejecucitn de los

sistermnas (una ejecucion
rigida contra defensas bue-
nas no tene éxito),

El punto de partida es
encontrar donde puede
residir la ventaja, v explo-
tarla.

# 17 Opcidn (arriba): 1cl
en el perimetro

B Mejor tras pase (das y
cambias | das, autoblo-
queo, recibes), para tener la
salida (ler paso), Las fintas
(cortas, secas). Los cambios

DIAGRAMA 1

de mano (Bodiroga). La para-
da vy tiro. Llamar ayudas
{agresividad!) v asistir
(altruismo), diagramas 1 v 2,

B Los pases (bilaterali-
dad; mufeca; picado o direc-
to); las posiciones de los
demds. Dinde salir tras el
doblaje (opcidén muy buena
de triple!), diagramas 3 v 4.

B Los interiores. Posicién
para recibir [ acabar (Scola).
Bloqueo si hay rotacion, Pase
entre pivot, dingramas 5, 6y 7.

W Los exteriores. Prepara-

dos para tiro. Finta / segun-
da penetracién vs. recupera-
cidn (leer posibles cambios):
al centro; dos botes. Ajustes
sin baldn de los otros cuatro.
Salida tras doblar, diagrama 8.

L Opcién (abajo)k 1cl
en el poste bajo.

B Post-up: autoblogueo,
uso brazos. Equilibrio (pies;
cuerpo; brazos). La recepcidn
del pase (ofrecer un blanco,
agarrar fuerte, saber donde
esta el defensor v la defensa,
diagrama 9.
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MAGRAMA 2

B Tras box to box entre
pivots, con (2) o (3), diagra-
s 10 y 11.

B El pase: bilateralidad; al
blanco / conocer preferen-
cias; tiro libre extendido
{buen dngulo).

B En el poste bajo:
dominar dos lados. Gancho
{ tiro, o reverso [ paso cru-
zado: sensibilidad indivi-
dual, fintas, etc. Leer la
defensa (se apoya, esta muy
cerca, donde mandan).
Atacar el centro de la
Z0na.

DlAGBRAMA 7

B Funcidn de los otros
cuatro atacantes. El otro
pivot (caracteristicas; poste
alto o esquina, Foste bajo,
jugar contra la defensa). Los
exteriores: posiciones; pasar
! cortar; corte del otro (3);
vs, Trap o defensa ciega alto
{ bajo: mano / mano, finta
més atacar el centro). 5i la
defensa no ayuda: estar /
split, diagramas 12 13, 14 y
15.

B Vs, Defensa por delan-
te: alto /bajo. Prioridad.
Triangular, diagrama 16.

B Post-up (2) o (3). Tras
bloqueo de un pivot (esquina
{ clear out vs. cambio). Tras
pick and roll. Posiciones de
los otros. Rotacion entre
pivots, dizggramas 17,18 y 19.

# 3° Opcion (fuera): Pick
and roll lateral.

A) 3 exteriores [ 2 inte-
riores: contra defensas que
mandan al centro, quedando
firme la continuacidn a
canasta del pivot que blo-
quea y gira, pedimos al
pivot del lado débil, que
colocamos en poste medio,




w que lea si el alero con balén

ha sido parado eficazmente
o si ha logrado penetrar; en
el primer caso, diagramas 24,
deberd subir para dar un
pase de salida al compafiero
atrapado y triangular, o con-
tinuar con uno de las posi-
bles soluciones vistas en los
diagramas 20, 21, 22 v 23. En
el segundo caso tendrad que
acercarse a canasta para reci-
bir el pase de doblaje en
caso de ayuda de su hombre,
diagrama 25, o bloquear al
defensor del exterior si éste
va ha activado la rotacion,
para favorecer un doblaje
para un tiro de 3 puntos, dia-
grama 26,

Contra defensas que
mandan al fondo, prevemos
dos posibilidades: hacer reci-
bir al bloqueador y jugar un
pase mano a mano, diagrama
27, reproduciendo la misma
situacién de antes; o liberar
la esquina del lado exterior,
cambiar el sentido del blo-
queo y atacar la linea de

fondo en penetracién,
diagrama 28, encontran-
do en caso de ayuda
una de estas posibles
lineas de doblaje, diagra-
ra 239,

B) 4 exteriores/1
interior: si el pick and
roll se juega con (5),
siempre tenemos un
exterior en una esquina
v (4) en el lado déhil,
alto o en la esquina
segtin el tipo de defensa
del adversario: si atra-
pan, preferimos tenerlo
alto para castigar la
rotacion de (X4), diagra-
ma 30; si mandan sobre
el fondo, preferimos
mandarlo a la esquina,
para castigar la posible
ayuda sobre (4) sobre la
penetracién creada por
el pase doblado entre
(1) y (5), diagrama 31.

Si jugamos pick and
roll con (4), siempre
liberamos el cuarto de
campo: si la defensa

MAGRAMA 13

niAGRAMA 15

MAGRAMA 14

DIAGRAMA 16

HE R
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MABRAMA 17

manda al centro, para darle
la posibilidad de abrirse y
tirar o jugar 1¢l contra la
ayuda y recuperacion o la
rotacitn, diggroma 32, o pasar
dentro a (5), que puede cor-
tar para anticipar la rotacidn

entre (X4) y (X5), diagrama 33;

si la defensa manda al fondo,
para hacer bloquear en el
otro sentido, (ver diagrama
28), atraer la ayuda de (X4) y
pasar a (4) que se abre para
tirar o jugar frontalmente
1cl, diagrama 34,

Contra cambio: es cada
vez més frecuente la posibili-
dad que los defensores reac-

cionen a un blogueo directo
con un cambio defensivo,
sobre todo faltando pocos
segundos al final de la pose-
sifn. Darse cuenta de ello
inmediatamente, y elegir si
aprovechar el desajuste inte-
rior o exterior es la clave del
éxito del ataque. En el primer
caso, tras una continuacién
con giro dorsal para mante-
ner la ventaja, se intentard
colocar la pelota en el poste
bajo, y aprovechar la ventaja
leyendo bien las ayudas que
la defensa no puede no man-
dar (mirar al pasador para
devaolverla, cuidado con las

DIABRAMA &3

faltas en ataque). Si el
pequefio que va a defender
al grande se coloca por
delante, la solucién es un
inmediato flash post del otro
pivot, para jugar alto [ bajo
manteniendo la posicién
hacia canasta.

5i al revés el hombre
balén decide utilizar la ven-
taja de fuera a dentro, se
puede producir un aclarado
lateral (si queda poco tiem-
po, digamos 3/5 segundos),
o central desplazdndose en
bote, si quedan al menos
9/ 10 segundos.

Conclusidn: sobre todo

DIAGRAMA 19

DIAGRAMA 22




con los actuales 24 segundos,
es necesario llevar la amena-
za lo antes posible, y dispo-
ner de al menos 10 segundos
para elegir el mejor tiro,

MAGRAMA 33

En la cantera, no hay
EXCUSas, Ni para jugar con
sistermnas ni para jugar libre,
Hay que ensefiar a jugar con
inteligencia, a entender el

juego, a madurar tdctica-
mente en el sentido de

aprender a elegir la mejor
opcitn en cada momento. Es
mds complicado v largo,
pero es la tinica manera,
junto a una buena labor de
ensefanza de la bécnica indi-
vidual, de preparacidn men-
tal v de construccién Hsica,
para formar jugadores. O

M a1
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Nuestra defensa individual

ueremos organizar

nuestra defensa lo

mis pronto posible,
de ahi la importancia de
cmganizar nuestra transicidn
defensiva. El ndamero de juga-
dores que mandamos al rebo-
te ofensivo v el que manda-
mos al balance defensivo
puede variar, pero una vez el
equipo contrario tenga el
baldn, los cinco jugadores tie-
MEN (ue Correr atrds a toda
velocidad, viendo el balén,
orientdndolo lejos de la
canasta v atacando al jugador
con balon.

Mo tenemos que correr
con los atacantes, tenemos
que llegar antes que ellos v
parar el baldn lo antes posi-
ble. Hay que impedir la pene-
tracién del baldn tanto con el
dribling como con el pase.
Dependiendo de nuestro
rival y de la situacidn del
juego, debemos organizar
nuestra defensa a media pista
o por encima de ella.

El jugador con baldén tiene
que estar siempre presiona-
do. Este es nuestro principio
més importante. Todos nues-
tros conceptos defensivos
funcionardn solo si el defen-
sor del jugador con balén lo
presiona constantemente de
manera que:

* No pueda tirar

* Mo pueda pasar el balén
interior de forma comoda.

» No pueda penetrar
hacia el centro v hacia la linea
de Hros libres.

La dinica opcidn que
puede tener el atacante con
baldn es botar hacia los late-
rales o hacia las esquinas. De
esta forma queremos forzar el

baldn lejos del centro, hacia
los laterales del campo. La
penetracién hacia la parte
central hay que evitarla siem-
pre. Para hacer posible este
concepto tenemos que marcar
el lado fuerte y el lado débil v
no queremos el balén en la
parte central de la pista, dia-
grama 1.

Los jugadores que defien-
den a un atacante que estd a
un pase del balon tienen que
estar en linea de pase, en
linea entre el balén y el res-
pectivo atacante. El defensor
debe colocarse viendo el
balén, estando a un tercio del
jugador que defiende v a dos
tercios del balén.
Dependiendo de la situacitn
del juego podremos tener una
mano, un brazo, los hombros
o todo €l cuerpo en la linea
d.E FIﬂSE, FIE]'CI Hi'E'ITlP"I'E tene-
mos que ver el balén y nues-
tro atacante. Queremos estar
cerrados sobre las lineas de
pase y tener el balén lejos de
la linea de tiros libres, diggra-
ma 2, No dejar pases fdciles
en la esquina, por ello presio-
nar este tipo de pase todavia
mas.
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Los jugadores del lado
débil (lado donde no estd el
balén) tienen que colocarse
en el centro de la zona orien-
tados hacia el balén, creando
un tridngulo defensivo vien-
do el balén y al propio ata-
cante, diagrama 3. Tenemos
que llenar las posiciones
hacia el fondo v a la altura
del balin, diagrama 4,

Vigilaremos la zona v

estaremos preparados para
interceptar los pases (sobre
todo lo bombeados), taponar
los tiros, coger los rebotes
defensivos, provocar faltas
de ataque, realizar buenas
ayudas y realizar rdpidamen-
te todas las rotaciones defen-
sivas.

5i en el lado fuerte no hay
ninguln atacante en el poste
bajo, y por tanto tampoco
hay defensores, diagrama 5, el
defensor del lado débil mds
priximo al fondo tiene que
encargarse de vigilar la zona
del poste bajo para poder rea-
lizar rdpidamente las ayudas
defensivas, Tenemos que
poder realizar las ayudas y
recuperaciones si se produce
una penetracién por la linea
de fondo, Cuando se produce
una ayuda defensiva, el resto
de defensores del lado débil
tienen que realizar las perti-
nentes rotaciones para mante-
ner la defensa compacta. Los
defensores del lado fuerte tie-
nen que defender de forma
agresiva, pero son los jugado-
res del lado débil quienes
harédn posible una buena
defensa. En el caso de que (4)
corte al poste alto, su defen-
sor lo debe anticipar negando
el pase, diagrama 6, mientras
(X1) serd el que ayude en el
caso de que haya un pase
bombeado hacia (5).

Tenemos que orlentar y
llevar el balén hacia un lado
del campo y mantenerlo allf.
No debemos permitir que el
baldn cambie de lado, incluso
a través de un jugador colo-
cado en la posicidn de base o
a través de un jugador colo-



i cado en el poste alto. Siempre
que podamos, debemos man-
tener el baldn en el mismo
lado de la cancha porque asi
estaremos en posicidn de
poder tener cinco jugadt‘:res
defendiendo a tres atacantes
0 COTNo Chl] a cuatro.

Si permitimos que el rival

que impedirse,. diagrama 7,
Los pases hacia el centro de
la pista, lejos de la canasta,
no son peligrosos porque el
equipo contrario deberd
empezar de nuevo su atague,
diggrama 8.

~ DELPOSTEBAJO

5i el baldn estd por encima
de la linea de tiros libres, los
pivots Henen que defender
como i de un jugador exte-
rior se tratase, Acorde a su
posicion, tanto en el lado
fuerte como en el débil, tene-
mos que defender la linea de
pase y tenemos que evitar
que orienten el balén hacia el
centro, diggrama 9. Cuando el
balén estd por debajo de la
prolongacion de la linea de
Hros libres, el poste bajo tiene
que estar defendido por
delante, de cara al balén, dia-
grama 10. Un jugador de
poste bajo es cualquier ata-
cante que esté en la zona,
cerca del fondo y por debajo

ayudar en cualquier penetra-
cin por la linea de fondo,

Con una ayuda rdpida
nuestra defensa individual

d

cambie el balon de lado, répi-
damente los defensores debe-

rdn cambiar de posiciones
constantemente y deberdn
pasar de posiciones de linea
de pase a posiciones de
ayuda (lado débil), algo que
no es muy ficil de realizar.
Los pases desde el alero
a la posicién de base tienen

de las lineas discontinuas del
circulo de tiros libres.
Tenemos dos razones para
defender asi: en primer lugar,
nosotros impedimos el pase
al poste bajo a excepcion de
los pases bombeados; y en
segundo lugar, porque nues-
tro defensor interior estd en
una excelente posicién para

empezard a ser una verdade-
ra defensa de equipo. Una
buena anticipacidn es esen-
cial; es mucho mds fdcil ayu-
dar y recuperar si el defensor
en linea de pase estd a un ter-
cio del balén (un poco sepa-
rado del atacante que defien-
de). Estard en una buena
posicidn para realizar una

M e S



ayuda defensiva de forma
que tendrd que realizar sdlo

una ayuda corta y podrd
recuperar a su atacante rapi-
damente, dingrama 11,

Si en el lado fuerte hay
un atacante en el poste bajo,
su defensor serd el primero
en realizar la ayuda defensi-
va. El siguiente defensor
colocado detrds, realizard la
rotacion pertinente intentan-
do llegar a defender al poste
bajo por delante (2" ayuda).
El siguiente defensor en el
lado débil tendrd que partici-
par en la rotacién v ayudar

al companero que ha ayuda-
do en primer lugar, diagrama
12. Cuando antes ayudes,
mejor; pero tampoco puedes
ayudar demasiado pronto.

5i el ataque tiene éxito
penetrando en nuestra
defensa (mediante pase o
dribling, todos los defenso-
res deberdn situarse al nivel
del balén forzando a sacarlo
fuera y obligar asi a los ata-
cantes a jugar lejos de la
canasta, empezando los sis-
temas de nuevo.

—
|
——

, g
S .@"’
@
HEGAR EL
PASE DE
VUELTA
MBASE e,

’L’k % e
_ ﬂf hﬁ.’.':'n @g ®
T/




e Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 2 € /u. por gas-
tos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
6 € /u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS D NIBLES: Tomo | (nims. 1 al 10); Tomo |l (nGms. 11 al 20};
Tomo Il (ndms. 21 al 30); Tome [V (nims. 31 al 40): con indice tema
tico y autores, incluido. Tomo V (nims. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5212 « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 3565-91 57621 81 « Fax 91 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es
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A Luis Casimiro en acclbn.

AL T

X Clinic Internacional "Raimundo Saporta”

a celebracion
del tradicio-
nal Clinic de

Mavidad "Raimundo
Saporta” no sdlo ha
significado el cierre
del afio a nivel de con-
ferencias, sino tam-
bién el derre de un
ciclo dentro de nues-
tra Asociacion.

Toni Comas, el
Presidente que ha si-
tuado a un altisimo
nivel de gestion y de
actividades a la AEEB
deja paso a un nue-
vo Presidente, Juan
Maria Gavalda, y nada
mejor para que el
relevo instituconal se
lleve a cabo en uno de los acontecimiento anuales
mas importantes que organiza la Asociacidn y entre
los propios asociados, que asl fueron testigos del
cambio en la clpula dirigencial, Ambos Presidentes
cerrron el acto, uno con un deje de aficranza v a la
vez de orgullo por lo que deja, y el otro con el tono
de esperanza y de llushén por lo que le espera.

El diinic fue un trabajo monografico sobre la zona;

A Rafsel Blanco, director del CSD clausurando el Clinic.

ataque y defensa, Las charlas corrieron a cargo de
Bozidar Maljkovic, entrenador del Real Madrid,
Svetislav Pesic, ex entrenador del Barcelona y en la
actualidad dirigiendo al Lottomatixa de Roma, Sergio
Scarioclo, entrenador del Unicaja, vy Luis Casimiro,
entrenador del Fuenlabrada, v versaron sobre "zona
de ajuste”, "2ona press’, “situaciones especiales” y
“rona par e impar”,

A La despedida de Tonl Comas.



A Maljkovic, aclarando conceptos.

En el acto de clausura estuvieron presentes la
Sra. Politti, viuda de Raimundo Saporta, que siem-
pre tiene la gentileza de asistir al acto, y el director
general del CSD, Sr. Rafel Blanco, junto a los dos
Presidentes,

Asistieron al clinic, que se celebrd en el pabellon
del C5D, algo mas de 250 entrendores, que agrade-
cieron el esfuerzo y la entrega de los conferencian-

tes. O
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A | as ensefanzas de Sergio Scanolo. A Los entrenadores llenaron 188 gradas,
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IIIIIIIIXIIViajeaUSA-IIIIIII
Reencuentro con Pau Gasol

A& MNOs volvimos a encontrar con Pau Gasol

on el tradicional viaje a

Estados Unidos, la AEEB
cumplié con otra de las activi-
dades clasicas de fin de afio.
En esta ocasidn nos fulmos de
New York a Miami y tuvimos la
ocasion de reencontrarnos con
Pau Gasol que, con los Grizzlies
de Memphis, jugaba frente a
los Heat de Shaquille O'Neal y
DWayne Wade.

El viaje comenzd en la Gran
Manzana donde pudimos asistir
al partido entre los Nets y los
Raptors, enfrenténdose de una
forma curiosa Carter y Kidd,
pocas semanas antes de con-
vertirse en compafiero de equi-
po.
El traslado a Miami nos llevd
a las calidas tierras surefias y a
las instalaciones de la ™




& Un momentoe del partide jugado
enire los Mets y los Raplors en
New York, y que fud presenciaco
por nuestros asociados, euyd
grupo esta recogido en la imagen
inferior.

Universidad de Florida International donde
nuestro gran amigo Sergio Rouco, actual “head
coach” del centro, nos hizo de anfitrion no sdlo
en la visita de las instalaciones, sino también
déndonos una charla tecnica y pudiendo pre-
senciar dos partidos de la universidad engloba-
dos en el interesante tormeo de la NCAA.
Evidentemente el momento mas importante
para todos fue cuando nos reunimos para salu-
dar a Pau Gasol en los instantes previos al par-
tido que enfrentaba a su equipo con Miami.
Fotos, autdgrafos, bromas y momentos de
gran ambiente alrededor de nuestra maxima
figura gue se encargd poco después de poner
en evidencia todo su talento contra uno de los
mejores equipos de la competicién. O

A Florida International en accion. A Sergio Rouco el enlrenador de Flonda |, y gran amigo nuestro.
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Conceptos importantes para
formar una defensa

uele repetir Sergio

Scariolo en los Clinics

de la AEEB que con
un ataque genial y una
defensa aceptable no se
puede ganar nada, pero que
con una defensa genial y un
ataque aceptable todo es
posible. Este articulo quiere
recordar los conceptos a
subrayar para que los entre-
nadores principiantes puedan
montar una buena defensa.

La condicién fisica es la
base para empezar a cons-
truir una buena defensa.
Hace falta, v no se trata de
una condicidn negociable,
que el jugador pueda estar al
mismo nivel Hsico en las dos
partes de la pista; tanto en
ataque como en defensa. 5i

logramos que los jugadores
del equipo adquieran unas
condiciones correctas, ya se
puede pasar a la segunda
fase. En ella hay que trabajar
el aspecto mental. Lo compli-
cado para el entrenador es
trasladarle al jugador que
puede llegar a estar a gusto
defendiendo. Puede llegar
incluso, {por qué no?, a con-
siderarlo divertido. Es bdsico
que cada jugador esté com-
prometido con sus
companeros en defen-
sa. Si fisica y mental-
mente todos estdn en
condiciones dptimas,
s¢ puede empezar el
trabajo técnico.

Vamos a basarnos
€n seis concepltos para
tratar de sorprender
al ataque v hacerlo
jugar segin nuestros
intereses. Una idea
errdnea en la forma-
citn defensiva de los
jugadores es la que
les lleva a perseguir a
los atacantes, El obje-
tivo, en cambio, debe
ser conducir al rival
alli donde es menos
peligroso. Forzarlo,
pues, a jugar de
manera incomaoda
para él. Los conceptos
son los siguientes:
posicidn defensiva,
lineas de pase, defensa del
blogueo, traps, rebote y ayu-
das.

POSICION DEFENSIVA (1)
Al saltar al campo hay

que adoptar ya la posicién
defensiva bdsica. Las piernas

deben estar flexionadas, bus-
cando el centro de gravedad
para poder desplazarse con
mucha mas velocidad. Asi, el
jugador que estd en defensa
puede saltar, cortar balones,
dificultar el avance del rival
v bloquear mejor el rebote
defensivo, algo decisivo en el
baloncesto competitivo.

LINEAS DE PASE (2)

Una vez alcanzada la
posicién basica, hay que
aprender a leer los dos lados
de la defensa. 5i se estd en el
lado fuerte, conviene formar
un tridngulo con tres vértices:
el balén, el jugador que ataca
v uno mismo. En este tridn-
gulo imaginario hay que
visualizar tanto e] balon
comao el rival. Para ello, el
defensor se debe colocar a un
paso de la linea imaginaria
de pase. Asi, en caso de cre-
erlo oportuno, se puede
alcanzar la pelota con un
movimiento rdpido, adelan-
tando el cuerpo lateralmente
con la pierna y el brazo hacia
delante. En el lado débil, en
cambio, pese a que la posi-
cidn bdsica es la misma, el
tridingulo imaginario es mds
alargado, para poder ayudar
si es necesario a los compa-
NET0S,

DEFENSA DEL BLOQUEO (3)

Hay tres opciones bisicas
que conviene trabajar en los
entrenamientos para superar
un bloqueo.

La primera manera es
pasar por delante del blo-
gueo. Para ello es necesaria




una coordinacitn entre los
dos jugadores defensivos
implicados. Hay que colocar
con anticipacidn la pierna y
el hombro por delante del
bloqueo. Asi, el jugador
puodrd pasar con cierta facili-
dad, sin dar ventaja al ata-
cante,

La segunda opcidn es
pasar por detrds del bloqueo,
buscando un camino despeja-
do por el compafero que
defiende al jugador que reali-
za la pantalla. Es una opcién
arriesgada ante buenos tira-
dores y, por ello, hay que
recuperar rdpidamente la
marca asignada, para no dar
ventaja al jugador con balén
ni desequilibrar la defensa,

La tercera posibilidad
consiste en pasar por detrds
del compafiero que defiende
al jugador que realiza la pan-
talla. Este mismo colabora a
cambiar ligeramente la tra-
yectoria del jugador que con-
duce el balén con una ayuda.
Una vez el compaiiero recu-
pera su posicidn, regresa con
su marca sin dar espacios.

SR
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Para conseguir que los
traps salgan en los partidos
se necesita mucha coordina-
cién e intensidad. Hay varios
aspectos decisivos, como la
movilidad de los pies y las
manes de los dos jugadores
defensivos. Un consejo itil
consiste en llevar el balén a
los rincones de la pista,
donde es sencillo que se sal-
gan o pisen una linea.

La movilidad de los juga-
dores, como va se ha dicho,
es fundamental para saber
hasta dénde podemos llegar.
Mo se puede, por ejemplo,
hacer un trap en medio del
campo con nuestro pivot mds
alto. Habrd que buscar el trap

en la linea de fondo o en late-
rales cercanos al aro. No se
deben crear espacios ni facili-
tar el juego de ataque.

Una de las funciones fun-
damentales del trap es la de
lograr que el juego del equipo
contrario disponga del menor
tiempo posible y se vea obli-
gado a precipitar sus intencio-
nes, cometiendo més errores,
En el juego estdtico es decisi-
vo saber en qué momento hay
que realizar el trap.
Generalmente se busca su rea-
lizacion cuando el jugador
con el balén deja de botarlo.
5i la defensa consigue que el
atacante busque un pase bom-
beado, serd relativamente sen-
cillo robar la pelota e iniciar
un contragolpe.

_:-':9":‘

El rebote es siempre el
final de una buena defensa.

Hay que disminuir el azar al
minimo ¥ eso0 se consigue
cerrando bien el acceso a
nuestro are. La accidn debe
ser comunal y cada defensor
se debe responsabilizar del
atacante que tiene mds cerca.

Para trabajar el rebote no
hay que olvidar que la meca-
nica es muy sencilla. Hay que
ver la trayectoria del balén
cuando impacta con el aro y,
en ese momento, hacer el
giro necesario con los pies
para colocarse de cara al
cesto. Entonces se espera que
el balén se acerque a nuestra
posicidn y, con el atacante
cerrado, salir en busca del
mismo. El objetivo es cogerlo
en la posicion mis elevada
posible, A partir de ese punto
se inicia el ataque.

Las ayudas son necesarias
en toda defensa individual

Siempre tiene que llegar del
lado débil y se debe acoplar
la defensa para que el baldn
salga lo mds lejos del aro que
sea posible.

Cuando se realiza una
ayuda hay un cierto desequi-
librio en la defensa, pero eso
se soluciona con una segunda
ayuda, que llegard también
del lado débil. La recupera-
citin de la defensa original es
necesaria, pero se tiene que
hacer cuando no implique a
ningun jugador que esté en el
lado fuerte. Algunos cruces
pueden ser favorables para el
cambio.

Las ayudas no tienen
que ser alocadas, ni precipita-
das. No hay que acudir a
ellas “a lo loco”. Cuando
hacemos una ayuda, no
podemos ni hacer una falta
rdpida ni intentar robar el ba-
lén. El dnico objetivo es ga-
nar la posicién e intentar que
el baldn se aleje del aro. O
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Nueve ejercicios competitivos

odos estos ejercicios
buscan que los juga-
dores trabajen técnica-

mente pero que también que
valoren otros conceptos como
el rebote v podamos trabajar
la competitividad y la pre-
sion de ganar.

lel”

Es un E‘;'t"r-:‘it‘in de tiro ¥
rebote, Hacemos 2 grupos de
jugadores y marcamos una
posicion de tiro en cada
canasta, Segiin el nimero de
jugadores de que disponga-
mos tendrdn 1 o 2 balones

cada grupo, v preferiblemen-
te dos balones a partir de 4
jugadores. El ejercicio
comienza con un jugador con
balén ¥ un jugador al rebote;
el resto de jugadores detras
del jugador con baldn. El
jugador con balén lanza y si

encesta suma 1 punto para el

equipo; el jugador que estd al
rebote debe coger el rebote
sin que el baldn toque el
suelo, si lo consigue debe
tirar a canasta y si encesta
suma otro punto para el
equipo. El jugador que ha
tirado es el siguiente rebotea-
dor, v el que ha reboteado

pasa el baldn a la fila y se
coloca a la cola de la fila. El
ejercicio debe tener un buen
ritmo de tiro ¥ conseguimos
incentivar el hecho de rebote-
ar y saltar a por el rebote. Se
puede marcar una cantidad
de puntos (por ejemplo, vein-
tiuno) para conseguir o mar-
car un tiempo.

“SUMA Y RESTA"

Este ejercicio se trabaja
por parejas y un balén por
pareja. Un jugador tira y el
otro rebotea. Cada canasta
vale 2 puntos y cada fallo 1
punto; por ejemplo. un juga-
dor que hace 5 canastas y
falla 8 tiros su marcador serd
2 (10 - B). El gjercicio consiste
en llegar a los 20 puntos de
canastas antes que a los 20
puntos de fallos. El jugador
que estd al rebote se encarga
de llevar el marcador y rebo-
tear. Cuando el jugador que
tira termina, cambiard posi-
cifn con el reboteador. Es un
ejercicio iddneo para el final
del entreno.

“MARATON DE TIRDS
LIBRES”

Este ejercicio es muy sim-
ple y consiste en encestar 6
tiros libres seguidos en dife-
rentes canastas. Hay multi-
tud de variante ¥ combina-
ciones como meter 2 tiros
libres seguidos en cada
canasta y llegar a un total
marcado, 0 marcar un tiem-
po v ver cual es la mejor
serie de seguidos consegui-
dos.

“1¢1 CON BOTE”

Este ejercicio se realiza
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i por parejas y un balon por
pareja. Cada jugador tira
alternativamente desde la
linea de tiros libres, 5i se
encesta 58 suma un punto,
pero si se falla el punto se
surmna a un bote que consigue
el primer jugador que vuel-
va a encestar. Ganard el
primer jugador que llegue a
201 puntos, Este ejercicio
también tiene diferentes
variantes; se puede hacer
que cuando se falle el punto
lo sume el contrario o que,
cuando se falle, el mismo
jugador reste un punto
en su cuenta, Al igual
que el ejercicio anterior este
ejercicio estd abierto a multi-
ples variantes y combinacio-
nes.

Hacemos parejas con un
balén: 1 tirador v 1 rebotea-
dor. El ejercicio consiste en
tirar, desde una posicidn
marcada previamente, 10
tiros seguidos, Cada canasta
vale 2 puntos, si el tirador
falla, el jugador que rebotea
puede tirar si ha cogido el
rebote sin que el baldn toque
el suelo y sumard 1 punto en
su cuenta, Cuando el tirador
ha realizado los 10 tiros cam-
biamos posiciones. El primer
jugador que consiga 35 pun-
tos gana,

Tiro por parejas. El primer
jugador tira; si mete seguird
tirando el primero y eligien-
do posicidn. Si falla y el
segundo jugador mete, serd
éste el que elegird posicién y
tirard en primer lugar. Cada
canasta vale segiin, su posi-
cidn, 2 6 3 puntos. El primer
jugador en llegar a 25 puntos
gana.

1 +1EN TIROS LIBRES”

Hacemos equipos por
parcjas, ¥ cada equipo juega
contra otro. El ejercicio con-
giste on tirar tiros libres,
Cada equipo comienza con
25 puntos. Se debe tirar
un primer tro
libre: si se mete se
suma 1 punto y se
tira un segundo
tiro libre; si se
falla, se pierde un
punto y tira el
equipo contrario.
El segundo tiro
libre es un bonus
ya que si se falla
no resta puntos al
marcador. El pri-
mer equipo en
llegar a 50 puntos
gana. Ejemplo :
Al tira y mete,
suma 1; tira un
segundo tiro v lo
mete, suma 1 (27 a
25). Bl tira y mete,
suma 1, el segun-
do lo falla, ni resta
ni suma (27-26).
Altiray
falla, resta 1, no
tira el bonus
{(26-26).

Un jugador con
balén tira tiros
libres; cada canas-
ta suma 1 punto y
cada tiro fallado
resta un punto. El jugador

debe llegar a 10 puntos antes

que a -5 puntos. Es un
gjercicio ideal para

el final del entreno ya
que segun lo van consi-
guiendo estiran y van a la
ducha; si no lo consiguen
recogen el material.

“UNO CONTRA EL RESTO”

Tres jugadores y un baldén.
El primer jugador tirara
desde tiros libros un 1+1; los
otros 2 jugadores estardn al
rebote. 5i el primer jugador
mete el primer tiro libre

N 2]

suma un punto y tira el
segundo; si falla, los otros
dos jugadores rebotean y jue-
gan un 1cl desde 6,25, pun-
tuando seguin la posicidn.
Cuando el jugador (1) termi-
na el 1+1, tirard el jugador
(2). El primer jugador en lle-
gar a 21 puntos ganard, O
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El futuro de los arbitros

ecientemente se ha
planteado, desde dis-
tintos medios de

informacién de una forma
reiterativa, la utilizacion de
tecnologia para dilucidar
ciertas dudas en aconteci-
mientos deportivos. Es un
aspecto que en el baloncesto
se lleva discutiendo desde
hace algunos afios y que en el
fitbol se ha planteado con
cierta insistencia en los alki-
mos meses ante cierta reitera-
cidn en supuestos errores
arbitrales que han condicio-
nado unos resultados finales
de algunos partidos y que, a
lo mejor, aplicando la tecno-
logia existente se hubiesen
podido evitar.

Franco Pinotti ]

Espaciaiista

&n ia formagian

e Jugadones,

anfranadones
Arbitros

Asesor Téenico de
la Liga ACH,

Entranador Suparior
e Espada,
Entranadar Nacional
an Kalia,

credibilidad normalmente estd refida
la autoridad, y se consigue cuando las
sonas hacen “creibles” sus actos, sus ges-
sus decisiones, no cuande los quieren

Esta temporada la “Lega”
italiana de baloncesto estd
experimentando, en determi-
nados acontecimientos, la
aplicacidn del video como
soporte de las decisiones
arbitrales en situaciones con-
trovertidas y que pueden
marcar €l rumbo de un parti-
do de forma decisiva. La
experiencia ha sido positiva,
especialmente por la canti-
dad y calidad de medios
puestos a disposicion por el
canal televisivo Sky que per-
mite una uniformidad de
apreciaciones de imdgenes en

a profesionalidad hay que medirla como
; aportacidn personal para ser cada vez
_mejor y mds competente en la propia parcela,
nis que por la cantidad de emolumentos que
uno puede cobrar, o por un status profesional

todas las canchas, El siguien-
te paso serd aplicar esta tec-
nologia en todos los partidos
de la competicidn, algo que
seguramente se llevars a
cabo la prixima temporada.

Este experimento serio,
que en Estados Unidos se
estd aplicando desde hace
varios afios en todas las com-
peticiones profesionales y
universitarias - especialmen-
te basket v fuitbol americano -
. B5 un 'pl'i.l'ﬂEl' FIB.EEI para Pm-
fesionalizar y mejorar la
toma de decisiones, pero no
es el definitivo, porque consi-
dero que el paso definitivo
mes drbitros, No quiero
entrar en la disyuntiva de si
la mejora depende de la pro-
fesionalizacidn, porque
actualmente tanto los drbitros
de ftitbol como los de balon-
cesto son, en la practica, pro-
fesionales. Ademds, la profe-
sionalidad hay que medirla
COmMO una aportacién perso-
nal para ser cada vez mejor y
mds competente en la propia
parcela, mds que por la canti-
dad de emolumentos que
uno puede cobrar, o por un
status profesional reconocido,

La experiencia acumulada
trabajando durante varios
aftos como Asesor Téenico de
la Liga ACB en su Departa-
mento de Arbitraje, me hace
reflexionar de una forma pro-
funda sobre el papel del 4rbi-
tro en general, y de sus cir-
cunstancias.

La primera conclusidn es
que los drbitros - de Fitbol,
de baloncesto y de cualgquier
deporte donde las decisiones
dependen, en la mayorfa de
ocasiones de un punto de
vista subjetivo (o sea, de la

interpretacién de las reglas de
parte de una persona) siem-
pre estardn sujetos a errores,
¥ para evitarlos la mejor
forma no consiste en aplicar
la tecnologia de una manera
reiterada y ante cualquier
duda, porque convertirfamos
los partidos en una serie con-
tinua de interrupciones que,
como minimo, indispondrian
al pablico no sélo contra el
drbitros sino contra el mismo
deporte. El gesto deportivo,
para ser bello y provocar inte-
rés, necesita de continuidad,
de ritmo y no de continuas
pausas (de esto tenemos
experiencia en baloncesto,
con la diatriba constante entre
los que prefieren un juego
ripido v espectacular, v los
que “especulan” constante-
mente), y es por ello que el
drbitro también necesita tener
a su vez continuidad en su
aportacion, en su toma de
decisiones.

Aquf es donde se suscita
el dilema. ;El drbitro es infa-
lible v debe tener el “don” de
la infalibilidad durante su
trabajo, o no? ;Hasta qué
punto sus decisiones deben
estar reforzadas por la autori-
dad? ;Qué se entiende por
autoridad arbitral? ;En qué
momento recurrimos a la tec-
nologfa para decidir?

El primer aspecto sobre el
gue se deberia trabajar con
mayores fundamentos es
sobre la actitud personal en
los partidos y fuera de ellos.
5i el drbitro cree o llega a
creer que es el protagonista o
va a ser el protagonista, estd
dando el primer paso hacia el
fracaso porque esta predispo-
sicién conlleva un exceso de
auftoritarismo que dnicamen-
te sirve para disfrazar las
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propias carencias, técnicas y
personales. La experiencia
ensefia que el drbitro que

i ] Ci
en el contexto del deporte, es

1 AT zad

mayor credibilidad, palabra
madgica y clave en cuanto a la
explicacién de actitudes. La
credibilidad normalmente
estd refilda con la autoridad,
v se consigue cuando las per-
sonas hacen “crefbles” sus
actos, sus gestos, sus decisio-
nes, no cuando los quieren
imponer. Esto, como todos
saben, tiene otro calificativo.

El trabajo sobre la credibi-
lidad pasa por asumir, por
parte del drbitro, otro tipo de
actitud de la que, generalmen-

te, se asume en la actualidad,
Por ejemplo, hay un drbi-
tro de fitbol, que pronto
dejard de serlo por limites de
edad (otro incongruencia;
deberfamos aprender de los
americanos: no existe el limi-
te de edad, existe el limite de
competencia — por ejemplo, el
drbitro de la NBA Dick
Bawvetta, “abuelo” de edad
pero no de mentalidad, toda-
via es uno de los mejores a
sus sesenta y pico aiios =),
que siempre ha suscitado
admiracion, por encima de
sus aciertos (muchos) y sus
errores (pocos). Se trata del
italiana Pierluigi Collina. Es
y ha sido un drbitro cuya
actitud en el terreno de juego

siempre se ha fundamentado
en su credibilidad en la toma
de decisiones. Recuerdo un
clasico Inter - Juventus de
hace unos afos, cuando tomd

Muchas veces los jugadores y los entrenado-
res no confian en los drbitros y no los respe-
tan como simple reaccidn a la igual sensacion

gue emanan las actitudes arbitrales,

la decisién de anular un gol
que unos segundos antes
habia convalidado. ;Qué
past? Simplemente que el
drbitro, tras una primera
decision, tuvo tiempo de
reflexionar y darse cuenta
que el fuera de juego del
jugador autor del gol era tan
evidente que no podia permi-

F———



tir la injusticia de convalidar
algo que resultaba errdneo a
todos. Jugadores y entrena-
dores asumieron la rectifica-
cidin, que suscitd mds polémi-
ca en los medios de difusion
que entre los mismos “artis-
tas" del especticulo. ;Era
justa la decisitn de Collina?
(Tomar este tipo de decisio-
nes puede crear precedentes
peligrosos? ;No se menosca-
ba la autoridad del drbitro
con similar decisién?

Posiblemente, con la
actual tecnologia a disposi-
citin se hubiese resuelto el
problema en el mismo lapso
de tiempo y no hubiesen que-
dado dudas sobre la actua-
cién arbitral. Pero, para mi, lo
importante es el fondo de la
cuesticn, El drbitro, con esta
decisién, acertada por cierto,
adquirié mds credibilidad de
la que pudo conseguir en
toda su carrera deportiva, y
lleva a una reflexitn que para
los entrenadores es funda-
mental: si el criterio de deci-
sidn es siempre el mismo, yo
como entrenador (o0 como
jugador) siempre quiero que
me arbitre un sefior con estas
caracteristicas, asumiendo los
probables errores sin rechis-
tar.

El trabajo diario con los irbitros esti dando
sus frutos y esti principalmente basado en
hacerles entender y ver, a través de la tecno-
logia disponible, cudles han sido los errores,
el porqué se ha llegado a ellos, y como se
‘debe actuar para no volver a caer en los mis-

Este ejemplo, como mu-
chos otros en cualquier
deporte, sirve para desmitifi-
car el comportamiento que
deben asumir los drbitros en
sus “relaciones laborales” en
el terreno de juego; la “auto-
ridad” bien entendida, signi-
fica que en determinadas cir-
cunstancias es posible dar

una explicacion o rectificar
una decision errdnea.
Significa que gl didlogo bien

it ki et a1 2ot d
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con su actos, que hay una
li i 4 ie
debe propasar. que es la del
respeto mutue, Muchas veces
los jugadores y los entrena-
dores no conffan en los drbi-
tros y no los respetan como
simple reaccién a la igual
sensacidn que emanan las
actitudes arbitrales. Quiero
con ello decir que el primer
paso hacia una mejora del
rendimiento arbitral pasa por
un trabajo colectivo en el que
todos deben asumir este rol,
que estd bastante lejos de
cierto autoritarismo imperan-
te. La tarea no es fdcil v que
aqui no pueden intervenir y
tomar decisiones las moder-
nas tecnologias.
El siguiente paso, que

sirve para reforzar esta acti-

tud, pasa por un mejor traba-
jo. Y aqui si que debe interve-
nir la tecnologia. Cue tiene
dos frentes: uno, interior; y
otro, exterior.

El interior se refiere al tra-
bajo que se debe realizar al
margen de los partidos oficia-
les, en el que, principalmente,
se¢ debe buscar uniformidad
de criterios a la hora de la
toma de decisiones, vy saber
cémo aplicarlas y cudndo.

El exterior se refiere al
estudio de las situaciones par-
ticulares en las que es venta-
joso recurrir a la tecnologfa
para tomar decisiones. Al res-
pecto, considero que siempre
deberia ser en situaciones
puntuales y objetivas y no en
aspectos de interpretacidn.
Por ejemplo: en el fiitbol, el
caso citado anteriormente de
Collina de un fuera de juego
decisivo; o si el balon ha
superado la raya de la porte-
ria o no; etc. En el caso del
baloncesto, si una canasta ha
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entrado antes del sonido de
la bocina; si hay dudas en el
tiempo de juegn, etc.

No tengo dudas de que
los estamentos arbitrales,
tanto en fithbol como en
baloncesto, trabajan en este
sentido, pero la realidad que
vemos en los estadios y en
las canchas, muchas veces es
muy diversa de la que ten-
dria que ser. Todo es relativa-
mente oscuro en cuanto a los
principios bédsicos de direc-
cidn; no quiero con ello decir
que no se le dice claramente
a los drbitros lo que tienen
que hacer, sino que no se
reconoce puiblicamente una
linea de actuaciones, lo cual
sirve como coartada para
luego justificar cualquier
decision, Esta actitud provo-
ca malestar y sobre todo
situaciones en las que lo que
para unos es vilido, para
otros no lo sea, Casos v ejem-
plos hay multitud cada dia, y

es evidente que la opacidad
provoca confusién,

Centrandonos en el tema
del baloncesto, lo que puedo
afirmar es que con los drbi-
tros se ha trabajado v se estd
trabajando (tanto en la ACB
como en la FEB) con el fin de
que tengan un perfecto cono-
cimiento del juego no sélo
desde el punto de vista regla-
mentario sino también desde
el punto de vista técnico y
téctico. Esto les permite
hacer una mejor lectura del
juego y una mejor toma de
decisiones. 5in haber alcan-
zado todavia un rendimiento
optimo, el trabajo diario que
se realiza con los drbitros
estd dando sus frutos y estd
principalmente basado en
hacerles entender y ver, a tra-
vés de la tecnologia disponi-
ble, cudles han sido los erro-
res, el porqué se ha llegado a
ellos, y cdmo se debe actuar

para no volver a caer en los
mismos.

Finalmente estd la respon-
sabilidad de los drbitros en la
cancha, en la que deberdn
aplicar unos conocimientos
uniformados para que, al
margen de la tecnologia que
les pueda ayudar en momen-
tos puntuales, sepan tomar
las mejores decisiones.

Lo que se achaca a los
drbitros en general, es que
seglin quién, interpreta a su
manera el reglamento, 1o ual
a veces es cierto, aungue el
control que se deberia esta-
blecer sobre este tipo de deci-
siones, deberfa evitar cual-
quier tipo de distorsidn.

Lo que percibo, v no sdlo
yo, es que en el fitbol este
trabajo estd lejos de optimi-
zarse, ya que no se entiende
que sea mds grave hacer un
comentario a un drbitro que
darle una patada a un juga-
dor contrario; que en acasio-
nes una falta sea de expul-
sidn y otra igual, no; que una
mano involuntaria sea san-
cionada (porque lo dice el
reglamento v no la l6gica del
reglamento) de la misma
forma que una mano volun-
taria, y un largo etcétera de
situaciones. Y en baloncesto
podriamos hablar de algo
parecido: por ejemplo, que
un mismao tipo de accion, en
ocasiones sea falta normal y
en otras, antideportiva; que
se diga que se sancionardn
los que simulan las faltas, ¥
nunca se sancionan los que
simulan; que la infraccidn de
pasos tenga una elasticidad
de miras inexplicables;
Verrvennnns 1O qUIE quieran.

Posib] b el
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sean mds coherentes en sus
decisiones dentro v fuera de
los campos de juego.

Me gustaria que esta
reflexidin no se tomara como
una critica a los drbitros, sino
simplemente como un ejem-
plo de que una correcta utili-
zacion de los medios tecnold-
gicos disponibles, unida a
una actitud mads comprensiva
del gesto técnico por parte de
guien debe interpretar v apli-
car el reglamento, serviria
para fortalecer la credibilidad
de los drbitros sin menoscabo
de su bien entendida autori-
dad, que debe ejercerse mds
en el aspecto moral y ético
que en el impositivo.

Como es ficilmente com-
prensible, los errores siempre
existirdn, pero es importante
también que se entienda el
error para que éste =

sea asimilable, El Los errores siempre
arbitro que inventa, | ©Xistirdn, pero es impor-
que toma decisiones tante también que se
que nadie entiende, ‘entienda el error para

nunca tendrd respe- ﬂ-ﬂ éste sea asumible.

to ni credibilidad, y

€llo con videos o sin videos,
con tarjetas o sin tarjetas, con
técnicas o sin téonicas.

El camino correcto pues,
no es elegir entre la desauto-
rizacitn de los drbitros o su
"poder absoluto”, sino en
que tengan un mejor enten-
dimiento del deporte que
deben juzgar, v en un trabajo
constante de sus formadores
para que el margen de erro-
res se reduzca cada vez mds
hasta un limite perfectamen-
te asimilable para todos:
entrenadores, jugadores,
directivos, puablico, periodis-
tas y analistas. 5i lo conse-
guimos, entonces serd el mo-
mento de complementar con
éxito su trabajo con la apor-
tacidn de la tecnologia nece-
saria que sirva para llegar, de
la mejor manera, hasta
donde los reflejos y la apre-
dacion visual en ocasiones
no llegan.
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Ejercicios para la construccién

de una defensa individual

reo que el desarrollo
de una defensa debe
ser de forma pirami-

dal, comenzando del 1¢l
para finalizar con el 5c5,
teniendo presente que la
base de una buena defensa
de equipo son los conceptos
individuales,

Para marcar unas pautas
de movimientos en la cancha,
ésta la dividimos con unas
lineas imaginarias en ocho
partes: la linea de medio
campo, las prolongaciones de
las de tiro libre y una perpen-
dicular que divida el campo
en dos partes.

Teniendo como referencia
la linea de tiros libres de
nuestra defensa, cuando el
baldén la rebasa, todos los
jugadores deben converger
hacia él, ¥ a medida que el
baldn va acercandose a la
linea de fondo, todos los
defensores lo deben hacer.

Si el jugador con balén
estd en la linea de tiros libres,
hay que “contenerlo” a la dis-
tancia de un brazo.

5i el jugador con baldn
estd por debajo de la linea de

tiros libres, no podemos per-

mitir que nos supere ni por la
linea de fondo ni por arriba
teniendo presente dos reglas
en este apartado:

® en los primeros dos
botes no nos puede superar
un atacante, PDI‘qUE asi
aumentamos las posibilida-
des de recibir una ayuda a
partir del tercer bote,

@ Ll defensor debe siem-
pre tener una mano delante
del balén.

La defensa scbre el poste
bajo la realizamos mantenien-
do el cuerpo pegado al del
atacante en un dngulo de 45"
v cuando el balén va a la
esquina intentamos anticipar
por delante. Es importante,
en este caso, de que el defen-
sor intente no estar muy
pegado al atacante para evi-
tar el autobloqueo en €l caso
de que cambien de lado el
balén vy nuestro defensor se
quede por detrds.
Manteniendo un minimo
espacio le da la posibilidad
de deslizarse con rapidez v
recuperar la posicidn inicial.

Con el poste alto mante-
nemos la misma regla de con-
tener cara a cara.

Al base lo intentamos pre-
sionar para que juggue por su
lado mds débil, evitando que

vuelva el balén a su mano
dominante.

Los atacantes en las alas
los defendemos anticipando
poniendo el codo en la linea
de pase, v el defensor nunca
se debe dejar superar y para
ello debe utilizar el body
check. Cuando el alero recibe,
aplicar la regla de los dos
botes, y evitar que penetre.
Ademds hay que intentar lle-
varle hacia la linea de fondo v
que no salga de esta posicidn.

Empezamos con un 1cl,
que es la base de toda situa-
cidn defensiva. Situamos a
tres jugadores en la linea de
fondo, diagrama 1, uno con
balén en la parte central v los
otros dos a su costado. A la
sefial, el botador (1) se dirige
hacia la parte frontal y cuan-
do rebasa la linea de tres
puntos debe pasar. (2) intenta
recibir y (3) defiende antici-
pando, y luego aplicando las
reglas explicadas cuando (2)
recibe.

Aplicamos el mismo crite-
rio del ejercicio anterior en la
defensa del pivot, diagrama
2, pero en esta ocasidn el
botador se dirige hacia un
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lateral y el juga-
dor del lado con-
trario se convier-
te en defensor.
Debe moverse
con gran veloci-
dad para intentar
llegar a anticipar
antes de que el
botador llegue a
la linea de tres
puntos,

El siguiente
ejercicio de 2c2 lo
utilizamos tanto
para los jugado-
res de perimetro
como los interio-
res. En el diagra-
mu 3, juegan los
exteriores con un
pasador (que
puede ser el
mismo entrena-
dor). (1) pasa a
(2) yvaa defen-
der a (3); (2) pasa
a(3)yvaa
defender a (4). A
partir de aqui se
juega con las
reglas determinadas hacien-
do hincapié en que en los
cortes hacia canasta tenemos
que utilizar siempre el body
check, poniendo el cuerpo
entre el atacante y el balén,
mientras en [os cortes exte-
riores anticipamos. La idea
principal es no permitir al
atacante la mejor posicidn vy
defender siempre en funcion
de la situacion del balén.

En el diggrama 4 realiza-
mos el mismo ejercicio con
los jugadores interiores,
teniendo en cuenta que los
espacios son mads reducidos,
las ayudas son mds cortas y
hay que ser muy preciso en
los pases.

La agresividad es muy
importante en estas situacio-
nes: saber meter el cuerpo
anticipando, provocando que

sea el atacante
que cree el con-
tacto, evitando
asi faltas intitiles.

El desarrollo
del ejercicio pasa
por un 3c3 con la
misma dindmica
de ejecucion, dia-
grama 5. El que
llega a defender
debe ir ajustando
su posicidn en
funcidn de cdmo
se pasan el balén
los atacantes.

Este mismo
ejercicio lo reali-
ZAMOS COM un
entrenador que
achia de pasador.
Las J‘Pg]ﬂﬁ s0n las
mismas y el obje-
tivo es que la
defensa no pierda
intensidad ni
concentracion. Si
existe inversion
del baldn por un
pase del entrena-
dor, se debe pri-
mero mirar al balén vy ajustar
a la linea imaginaria que
divide el campo en dos verti-
calmente.

Dentro del mismo ejerci-
cio, podemos cambiar el obje-
tivo del mismo. Por ejemplo,
la defensa de las penetracio-
nes hacia canasta. Para ello
debemos:

@ repartir la responsabili-
dad
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® el pivot debe ayudar en
parar la penetracion

@ el que recupera debe
anticipar al pivot atacante

® vy el dltimo objetivo es
recuperar de la ayuda, pero
silo si es el postrero recurso
que tenemaos.

5i en la penetracidn nos
superan en la parte frontal,
debemos intentar mantener
la posicidn, aunque sea late-
ral, con los brazos abiertos
haciendo “pared” para cerrar
el espacio y la visién de posi-
ble pase.

El siguiente
paso es trabajar
con los bloqueos.

Lo primero es
negar el movi-
miento del que va
a bloquear dentro
de los limites de
la legalidad regla-
mentaria, ponien-
do el cuerpo y
anticipando el
movimiento. De
todas formas no
hay que cegarse
con la defensa del
jugador que blo-
quea porque el
verdadero peligro
sigue siendo el
jugador con balén.
A éste hay que
presionarle para
dificultar el pase o
la progresitn en
dribling.

Otro ejercicio

lo realizamos jugando 4c4
para trabajar las situaciones
de 2¢1 en el poste bajo. Sélo
lo realizamos si el jugador
con baldén en el poste bajo no
estd encarado a canasta. La
primera ayuda no la hace el
defensor del lado fuerte sino
el de perimetro que estd en la
posicion central, diggrama 6,
Esta ayuda la debe hacer de
forma inmediata y mientras
el balén estd en el aire.

5i el balén puede salir, la
rotacion la hacemos con el

jugador del lado contrario
(X3), mientras (X4) recupera-
rd sobre (3), diagrama 7.

Si el pivot intenta girarse
e irse por la linea de fondo,
entonces serd (X3), diagrama
8, quien va a cerrar rodilla
con rodilla y brazo con brazo
junto a (X5). Serd entonces
(X4) quien debe situarse en
una posicién de ayuda inter-
media entre (4) v {3).

5i el pivot consigue sacar
el baltn hacia (2} y éste cam-
bia de lado hacia (3), diagrama
4, el defensor (X4)
realiza una finta
como si fuera a
cerrar sobre (3)
permitiendo asf a
(X3) de recuperar.
Cuando éste pasa
al lado de (X4), le
toca la espalda
avisdndole de que
puede recuperar
sobre el poste alto.

Para acabar,
quisiera recordar
que la motivacion
de cualquier
defensa estd basa-
da en el sacrificio,
y si éste no existe,
ademds de una
gran capacidad
para estar con-
centrado en el
trabajo que se
realiza, de poco
van a Servir es-
tos u otros ejerci-
cios. O
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El trabajo de formacion

a alto nivel

| poder disputar una
E competicidn dentro de

los actos paralelos a la
Copa del Rey que organiza la
ACB, ha sido posiblemente el
momento cumbre de la tem-
porada mds que por el acon-
tecimiento deportivo en si
mismo, por todo lo que rodea

el certamen. La competicién
que hemos disputado los mds
pequefios ha sido excelente,
con un buen nivel competiti-
V@, ¥ con una muy buena

organizacién que ha cuidado
todos los detalles, con el colo-
fiin que después de nuestra
jornada competitiva podia-
mos presenciar en directo los
emocionantes encuentros de
los mayores.

Cuizds éste ha sido uno
de los estimulos importantes
para nosotros ya que el obje-
tivo de todos los equipos de
formacién es el de conseguir
que el mayor niimero posible
de jovenes jugadores puedan
llegar al maximp nivel con la
mejor preparacidn técnica
personal posible, y no hay
nada mds estimulante que
ver jugar a los mejores para
aprender en todos los senti-
dos,

Tengo que destacar el gran
ambiente existente entre
todos los equipos participan-
tes, con una deportividad
exquisita, vy un grado de cola-
boracidn entre todos, desde
la convivencia en los hoteles
hasta en la cancha de juego,
realmente notable,

El poder compararnos a
mediados de la temporada
con otros equipos de simila-
res caracteristicas siempre
supone un aliciente para
todos los chicos del equipo
que tienen como mayor obje-
tivo intentar llegar al primer
equipo dentro de las estruc-
turas de un club que puede
ofrecer como ejemplos mds
significativos a jugadores del
calibre de Juan Carlos
Navarro o de los hermanos
Gasol, que desde la cantera se
han proyectado hacia objeti-
VOS5 mayores,

Hablando un poco de
nosotros, aprovechando la

ocasidn, nos gustarfa destacar
como los objetivos de cohe-
gionar la calidad individual
de los jugadores en un buen
blogue de equipo, se ests
logrando poquito a poco.

(hiizds éste ha sido uno
de los factores claves del
éxito deportivo de este grupo
en el que nuestro trabajo no
es priorizar el ganar partidos
o competiciones, sino el de
tormar a los jugadores en
todas sus vertientes; que
aprendan a mejorar sus fun-
damentos técnicos; que
aprendan a trabajar en grupo
con un sentido de la discipli-
na y del esfuerzo que impone
¢l trabajar en equipo; que ten-
gan ilusiém para lo que
hacen; que no se desmorali-
cen si las cosas a lo mejor al
principio no salen y que tam-
poco se dispare la euforia
cuando las cosas van bien.

Los pies bien asentados en
el suelo es una de las propie-
dades técnicas de un buen
jugador v a la vez de una
buena persona. Este es pues
el objetivo que perseguimos,
a veces con mayor exito que
otras, pero intentando siem-
pre esforzarnos para conse-
guirlo.

Como lo podrdn eviden-
ciar también todos mis cole-
gas que tiene la posibilidad
de entrenar en categorfas de
formacién, estar v entrenar
con estos jugadores es gratifi-
cante, porque en un plazo
breve de tiempo se nota como
van mejorando, como van
asimilando las ensefianzas y
aprenden muy ripido.

Siempre hay que tener en
cuenta el punto de salida, -



i Cuando incorporamos a juga-
dores al principio de tempo-
rada buscando dos requisitos
claves: un buen fisico y
talento.

En ocasiones hay mds
dosis de una cosas sobre la
otra, de ahi la importancia de
un trabajo global que no se
centre en lo inmediato, por-
que no importa tanto el nivel
que tengan ahora sino el que
puedan tener en unos afos y
en el futuro, cuando tengan
la opcidn de llegar al mds
alto nivel competitivo,

A estas edades seria injus-
to destacar uno sobre otros,
porque distintos factores
pueden hacer prevalecer la
calidad de algin jugador
sobre los demds por las cir-
cunstancias de la competi-
cién, pero ha sido un factor
evidente en esta Mini Copa
que los jugadores con capaci-

dad de ser polivalentes son
una clara apuesta de futuro,

For ejemplo, en el caso de
Rafael Barbosa, que fue des-
tacado como mejor jugador
del torneo, podemos apreciar
esta caracteristica de aportar
muchas cosas a su equipo v a
SUS companeros: rebotes,
buena defensa, puntos cuan-
do hace falta, capacidad de
pasar el balén al compaifiero
desmarcado, intensidad,
motivacion, esfuerzo, todos
detalles que nosotros como
entrenadores debemos ser
capaces de apreciar y recono-
cer al margen de los norma-
les errores que siempre se
producen.

La sensacidn que nos ha
provocado participar a esta
Mini Copa ha sido inolvida-
ble, v espero que muchos
equipos infantiles puedan
vivir esta experiencia y pasdr-
selo tan bien como nos lo
hemos pasado nosotros. O
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Ha dejado la presidencia de la AEEB, pero mantiene las ilusiones intactas

| Pere Ferreres ]

L

Peripaiata de TVE.
Colabord 6n Nuevo
Baskat y pirso &
mancha ka odicidn
eppafiols de i
Revsta Oficial

o la NBA

Autor dei Kbro “Clen
inips azuigrans.
Entrevisias & Iz
sombra daf

Carnp Nou® (E! Pals
Aguilar)

La
vuelta
a Casa

de Toni
Comas

Ha vuelto a Badalona pero ahora como jefe
de gabinete de la alcaldesa de la ciudad cuna
de nuestro baloncesto, Maite Arqué.

"Anton M. Comas | Coma. Presidente de la
Asociacion Espafiola de Entrenadores de
Baloncesto (1987 - 2004)". Aunque sea para
no perder su sentido del humor, asi es como

le gusta presentarse estos dias. Lo que se
ahorra es que todavia es Presidente de la
Asociacion Europea, y desde 1991 miembro
de la Ejecutiva de la FIBA, lo que le permitio
mantenerse en una situacion de privilegio
para aprender muchas cosas y formarse como
directivo de primera fila.
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A Toni Comas le apasiona
el baloncesto, Jugt en el
Matard, pero le gustaba tanto
ensefiar que se convirtid en
entrenador. En La Salle
Bonanova entrend a Jordi
Bertomeu {respnnsal:lle de la
Eurcliga) v a Toni Tramullas
(médico del Barcelona). En
Badalona tuvo como jugado-
res a Alfred Julbe y a Pedro
Martinez. Cree que ser
entrenador es vocacional:

"Se frata de conducir un grupoe
hromano  hacerlo funcionar
para que gane, conscien tes de
que solo puede ganar uno”. Le
reconforta haberse sentido el
presidente de un colectivo
admirado en el mundo ente-
ro. "Nuestra Asociacidn es la
mds importante del baloncesto
FIBA con mufs de 3.000 afilia-
dos”,

Toni Comas es un hombre
sin horarios, con un gran
amor al trabajo y a la discipli-
na. Ha dejado la presidencia
de la AEEB, pero mantiene
las ilusiones intactas,

—Ha dejado Madrid por
Badalona. La vida estd llena
de ironia.

— Siempre he decidido cudn-
do empezaba g hacer las cosas y
cudndo dejaba de hacerlas. Mi
regresd a Badalona no tiene que
ver con el baloncesto, Mas que
WHa ronia es un cruce de desti-
nos. Lo mds importante, para
mif, e5 hacer algo que te guste,
Violper @ Badalong es volver a
casa, @ iniciagr otro relfo.

Me entusiaswa la idea de
poder ayudar a los demids. Esa es
una leccidn que aprendi’ de
Raimundo Saporta, que siempre
decia: “Un gran directivo es ¢l
que ayuda a los demds”, Y eso es
algo que también me gustaria
aplicar ahora en esta nueva face-
ta de mi vida profesional,

—¢Recuerda su primera
conexidn con Badalona?

—Fue el atio que la Penya

gand la liga con Serra. Yo entre-
né @l Dosa funior y ahf estaban
Alfred y Pedro como fugadores,
Aquella temporada quedamos
subcampeones de Catalunya de
nuestra categoria, Los recuerdos
de aguel Hempo son inolvida-
bles. Estar inmerso en aguella
Badaloma que respiraba balon-
cesto por los cuatro costados era
wn lufo.

Hablamos la tarde que un
sabio de la comunicacion,
Sebastid Serrano pronuncia
una conferencia sobre el des-
pliegue de las habilidades
comunicativas a propuesta
de la Asociacidn Catalana de
Entrenadores de Baloncesto
que preside Josep Lluis
Cortés. Para Serrano, "el
baloncesto representa el

triunfo de la racionalidad
ladica. Un juego disefiado
como un artefacto cultural,
usado v redisefiado a medida
que pasa €l tiempo, La racio-

“ME ENTUSIASMA LA IDEA DE PODER
AYUDAR A LOS DEMAS. ESA ES UNA LECCION
QUE APRENDI DE RAIMUNDO SAPORTA,
QUE SIEMPRE DECIA: “UN GRAN DIRECTIVO
ES EL QUE AYUDA A LOS DEMAS". Y ESO
ES ALGO QUE TAMBIEN ME GUSTARIA
APLICAR AHORA EN ESTA NUEVA FACETA

DE MI VIDA PROFESIONAL"

nalizacidn es la clave. Nunca
hemos de dejar de pensar
que las reglas del juego son
convencionales, como tam-
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bién lo son tantas y tantas
normas que rigen nuestra
sociedad. Todavia hay otra
forma de entender la raciona-
lizacidn, y es a través del
entrenamiento”.

—Siempre, las reglas del
juego.

—La pida es viva y la dind-
mica permite cambiar las cosas
en funcidn de la evolucidn de la
socieded,

—Siempre creyd en la
liturgia del deporte. 5i

Tarradellas les decia a sus

“ESTA ES UNA SOCIEDAD EN LA QUE SE TRABAJA
EN EQUIPO Y TODAS LAS VOCES SON IMPORTANTES.
UN ENTRENADOR ES UN JEFE DE PERSONAL,

EL DIRECTOR, PERO UN ENTRENADOR NO HA DE SER
UN DICTADOR, NO DEBE PENSAR QUE SOLO S5E
PUEDE ESCUCHAR SU PROPIA VOZ"

consejerns: "lleven corbata,
lleven corbata; no vayan des-
camisados” Eso mismo les
dijo usted a los Entrenadores,
obligados a dirigir los parti-
dos en el banquillo con ame-
ricana y corbata,

— En ¢l fondo, no deja de ser
una anécdota, pero clertaments
lo de las corbatas fue wn gran
paso para el reconocimiento del
trabajo del entrenador.

—Los politélogos sostie-
nen que negociar con
Tarradellas no era ficil. Con
usted, tampoco.

— Negociar sienpre es dificil
para todo el mundo, En nuestro
caso le puedo osegurar que siem-
pre hubo un mdxime de correc-
ciidn a pesar de [a dureza de las
REFOCIACiones,

—Como cataldn en
Madrid, siempre quiso que el
conjunto del Estado entendie-
ra cudl es el papel de los cata-
lanes' "No nos podemos que-
dar encerrados en
Catalunya”, repetia. Ahora

que ha vuelto a Catalunya,
jmantiene la misma tesis?

— Por supuesto, Cuando yo
decia eso, Espafia no estaba en la
Unidn Europea vy altorg si.
Ahora no tenemos fronteras,
tenemos moneda tinica ¥ eso
antes era impensable. Ahora
eSHAMOS en un proceso de recon-
versidn tmportante para ung
nuern Eviropa y evidentemenle,
Catalunya, gue forma parte de
Europa, no puede quedarse ence-
rrada.

—¢El deportista tiene que
vivir al margen de la politica?

—Hacemos politica cada dii.
Polftica es bdsicamente elegiv. Ya
dije Aristiteles que ln persona es
un ser politico y todo lo que

hacemos forma parte de la politi-
ca cotidmanag. Ctra cosa bien dis-
tintit es ia politica actioa, que
depende de la opcidn de cual-
quiera de nosotros.

—Estados Unidos es ¢l
pais mds poderoso del
munde. El actor Dustin
Hoffman dice que George
Bush ha potenciado el miedo
para ganar ¥ gobernar esta
legislatura. ; El elemento del
miedo es cada vez mds
potente en la vida?

— Contra el miedo, hay que
potenciar Ia libertad, Otro buen
antidoto es In honestidad. Los
dos conceptos deberian ir unidos
siempre.

— A qué politico se parece? b



— Caincido con la gente que
defiende la libertad.

—¢Qué le soplaria al oido
a Zapatero?

— Que el Barga ganard la
liga este afio.

—;Y a Laporta?

— Lo mismo,

—Un entrenador debe
buscar por encima de todo su
propia voz?

— Por encima de todo, no.
Esta es una sociedad en la que se
trabaja en equipo y todas las
voces son importantes. Un
entrenador es un jefe de perso-
nal, el director, pero un entrena-
dor no ha de ser un dictador, no
debe pensar que solo se puede
escuchar su propia Doz..

—; Entiende el baloncesto
como una cuestibn de honor?
—Nao. El baloncesto debe

englobarse en un mundo del
deporte cadn vez mds mportan-
te. El derecho al deporte es fun-
damiental para el desarvollo inte-
gral de la persona y para la for-
macidn de los jivenes,

—El baloncesto es duro,
arbitrario, caprichoso?

— No solo el baloncesto sino
todo el deporte, porque exige
sacrificio, sobretodo cuando eres
joven, EI deportista siempre es
una persona sacrificada.

—; El baloncesto tiene que
estar siempre abierto al deba-
te?

— S, Cualquier actividad
debe estar abierta al debate, por-
gue ¢s la simica manera de conse-
quir que esq actividad esté mioa,
Nurca hay suficiente debate;
siempre deberin haber muds. Nos
cuesta debatir las cosas, porque
el pensamiento tinice de la dicta-
dura no fue una educacidn
correcta para nuchos, Pese a
todo, lo importante es inculcar a
las nueoas generaciones que hay
que debatir y llegar a lograr
acuerdos.

—;Cudl es el balance de
su etapa al frente de la
Asociacién?. jQué queda de
su legado?

— Empezamos hace 17 afios

con wna Asociacion que tenda
1.000 socios y ln dejamos con
s de 3000. Entonces, éramos
i colectivo reducido y ahora
somos la Asociacidn mds tmpoer-
tante de Europa. Estd totalmente
profesionalizada, informatizada,
implicada en la Asoctacidn
Europen desde hace atios, respe-
tada por las instituciones, por el
Comité Olfmpico Infernacional,

"NOS CUESTA DEBATIR LAS COSAS,
PORQUE EL PENSAMIENTO UNICO DE
LA DICTADURA NO FUE UNA EDUCACION
CORRECTA PARA MUCHOS. PESE A TODO,
LO IMPORTANTE ES INCULCAR
A LAS NUEVAS GENERACIONES QUE
HAY QUE DEBATIR Y LLEGAR
A LOGRAR ACUERDOS"

por la propia NBA, Hemos insti-
tucionalizado un clinic de vera-
no por el que han pasado los
mefores entrenadores del mundo.
Hemos hecho mis de 60 miime-
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ros de una revista trimestral gue
es Ia tinica revista técnica de
baloncesto en espariol que hay en
el mundo. El trofeo al Mejor

EMPEZAMOS HACE 17 ANOS
CON UNA ASOCIACION QUE TENIA
1000 SOCIOS Y LA DEJAMOS CON MAS DE 3000.
ENTONCES, ERAMOS UN COLECTIVO REDUCIDO
Y AHORA SOMOS LA ASOCTACION
MAS IMPORTANTE DE EUROPA,
e ST R S Y- £ R T g

Entrenador estd recomocido por
todos y se vota democrdticamen-
te por los socios, Hemos argani-
zado clinics en todas las
Comumidades Autdnomas y
hemos creado un Comité
Profesional que es el espejo en el
que s¢ miran todos los entrena-
dores de Europa.

"JOAN MARIA GAVALDA SERA UN
GRAN PRESIDENTE, PORQUE YA ERA UN
GRAN DIRECTIVO. HA TRABAJADO DURD Y
TIENE CLARO LD QUE QUIERE®
R P s T L T e R AT

—;Qué futuro vislumbra
a la Asociacidn?

—Queda en buenas manos,
Joan Maria Gavaldd serd un
gran presidente, porgue ya
era un gran directivo, Ha traba-
jado duro y tiene claro lo que
quiere. Funcionard fanidstica-
mente y estoy convencido de
gue aprovechardn el legado que
se entcuentran. Seguro que el
trabajo serd de provecho para
todos.

—:Usted seguird en la
presidencia de la Asociacidn
Europea?

TENEMOS DOS GRANDES MOTIVOS QUE

NOS AYUDAN A VIVIR: LOS RECUERDOS

Y LOS SUENDS. LAS ILUSIONES FORMAN
PARTE TANTO DE LOS RECUERDOS COMO
DE LOS SUENOS.

—Me guedan dos afos de
mandato y si puedo compagi-
narlo, me gustaria. 51 tuviera

que renunciar, tomaria el relevo
el vicepresidente Ettore
Messina.

—Las ilusiones humanas
son importantisimas en su
vida?

— Imprescindibles. Tenemos
dos grandes motivos que nos
ayudan a vivir: [os recuerdos y
los sueflos, Las flusiones forman
parte fanto de los recuerdos
como de los suefios,

Toni Comas es capaz  de
pronunciar un parlamento de
10 minutos para  contestar
@ una pregunta. Sonrfe, gesti-
cula, medita, Sigue con sus
impulsos, convencido de

haber llegado a esa edad en
la que uno puede hacer lo
que mds le apetezca.

Posdata:

Conoci a Toni Comas
una madrugada de Final
Four en Zaragoza. Me lo
presentd un amigo comiin:
Alfred Julbe.

Quiero que sepan que ha
sido un placer escribir en este
CLINIC de Toni Comas
durante estos afios. Dice el
cantaor Enrique Morente que
a todo flamenco que se precie,
lo que mds le gusta es una
risa. Quizds somos flamencos
y no lo sablamos. Catalanes y
flamencos, Aprendimos y ref-
mos. Y, en serio, antes muer-
tos que sencillos, O
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