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a) Con el ultimo videojuego de basket
b) Consulta los apuntes de Dean Smith
c) Trabaja con DVS
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Creciendo contigo, aprendiendo a ganar
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Acuerdos de toda indole

Queridns Socios,

Nugvamente es muy grato dirigirme a vosotros para
presentaros el nGmero 68 de la Revista Clinic, en el que
continuamos nuestra labor de formacitn continua con la
incorporaciin de nuevos apartados que esperamos sean
de vuestra consideracion.

En el poco tiempo transcurrido desde la aparicidn de
nuestro anterior nimero hemos seguido trabajando para
alcanzar acuerdos de toda indole que nos permitan seguir
enciqueciendo la formacitn de los entrenadores. De todos
ellos quiern hacer un pequefio resumen que sirva como
gufa para situaros en la labor que hemos hecho y la que
vamos a seguir realizando en el futuro més préximo.

En primer lugar debo informaros que trabajamos
eodo eon codo con las principales instituciones deporti-
vas del pafs para concretar nuevos proyectos de forma-
citn de mucho interés para todes los entrenadores,

Asi, con el Consejo Superior de Deportes hemos ela-
borado un plan de trabajo que abarca, por una parte, la
relacién con técnicos de otros deportes y, por otra, la
potenciacion del papel de la mujer dentro del colectivo
de entrenadores de baloncesto, v en priximas fechas
daremos a conocer las actividades que este trabajo
supondrd,

Con la Federacidn Espafiola de Baloncesto existe va
una propuesta firme de convenio de colaboracion para el
diclo olimpico que, en ¢l momento de escribir estas lineas,
estd proixima a su firma, incluyendo proyectos muy atrac-
tvos para las proximas citas del Baloncesto Espafiol.
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4 I ATAQUE CONTRA ZONAS PARES
por Sergie Scanole

a 1 SOLUCIONES DEFENSIVAS
AL PICK AND ROLL
por Fttore Messing

lgualmente con la Asodiacion de Clubes de Balon-
cesto se ha conseguido estabilizar una Comisidn Per-
manente de Trabajo en la que los entrenadores de nues-
tro Comité Profesional ponen continuamente sobre |a
mesa temas relatives a todos los aspectos de la competi-
cidin con el espiritu de mejorarla y ofrecer un mejor es-
pectdculo,

En segunda instancia no nos podemos olvidar de que
hemos también concretado acuerdos de patrocinio con
Don Piso y DVS, de los que os damos debida informaciin
en la revista, y cuya finalidad principal no es sdlo la de
conseguir financiacidn para la Asocacidn, sino ofrecer un
verdadero servicio a todos los socios, de forma que os
podais beneficar directamente de los mismos tanto con el
eontenido de los productes ofrecidos como mediante des-
cuentos en ellos

Ademis, hemos cerrado un programa muy interesan-
te para el XVIII Clinic Internacional de Verano de la
Asociacitn, en el que trataremos temas de especial actua-
lidad con entrenadores de primer nivel, dindole especial
relevanda a la formacion en estos aspectos de los técnicos
mds priximos a la base de nuestro deporte,

Estos logros no nos hacen sino incrementar todavia
mids nuestra dedicacion hacia todos los entrenadores, tra-
bajando para alcanzar nuevos acuerdos que nos permitan
ofrecer dfa a dia mejores servicios a todos vosotros, para
lo que estamos siempre abiertos a conocer vuestra opi-
nidin.

Rectbid un cordial saludo. O
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Ataque contra zonas pares

os entrenamientos son

I muy diferentes a los
partidos, ya que en es-

tos hay mucha mds presion,
mds dudas y por tanto, no
salen las cosas como se progra-
man en la fase de preparacidn.

Al principio utilizaba po-
cos principios contra la zona,
basados sobretodo en el con-
cepte de “leer y reaccionar”,
pero a medida que acumulaba
méds experiencia decidf elabo-
rar mas el ataque, para tener
una mayor organizacion du-
rante los cuatro 6 cinco prime-
ros pases del mismo, a mesu-
ra que las defensas han ido
mejorando,

Esto me ha llevado a refle-
xionar sobre una serie de ideas
y consideraciones, incorpora-
bles a distintas jugadas.

La primera penetracion,
con el fin de dividir y doblar,
diagrama 1, la realizamos para
penetrar entre dos defensores,
de la misma linea defensiva o
no, v pasar el balén al lado
fuerte o al débil. Decidiendo
ademas, si el pase a efectuar
serd con una mano ¢ con dos.
Se puede pasar en salto por-
que en muchas ocasiones es la
linica manera de pasar fuerte
con las dos manos v no hay
espacio ni tiempo para mds.
Pero lo ideal seria controlar el
pase a una mano hacia el lado
débil. El alero baja para pro-

vocar la ayuda de la segunda
linea.

Las penetraciones dirigi-
das consisten en buscar pene-
traciones para forzar la ayu-
da de un defensor determina-
do, para poder encontrar por
ejemplo, ventaja en el 1c1, 2¢1
o bien para sacar faltas, o bien
para un tiro exterior cdmodo.
Ademds de buscar el hueco de
la zona.

Una penetracidn con un
bote, contra una zona 2-3 muy
cerrada, por ejemplo, puede
servir para generar un tiro
exterior.

Una penetracion con dos
botes se utiliza con la particu-
laridad de que un bote es diri-
gido hacia un lado (por ejem-
plo el derecho) v el segundo
hacia el lado contrario (el
izquierdo), de esta manera
conseguimos que se genere
un tiro interior, gracias al
haber forzado una ayuda de
la segunda linea defensiva.

La recepcién del pase es
un elemento a tener en cuen-
ta. El alero que va a recibir el
balén baja un poco pero no
hacia la esquina, sino a medio
camino entre la linea de fondo
v la linea de tiro libre, para
ftorzar la ayuda de la segunda
linea defensiva y conseguir
asi que los “hombres altos”
salgan de la zona. Debemos
recibir por fuera de la linea de

tres puntos. Como vemos en
el diagrama 2, (2) estd mal co-
locado para recibir y tirar por-
que se va demasiado arriba, y
(3) estd demasiado cerca del
drea y lejos de la linea de tres
puntos.

La parada que hagamos al
recibir dependerd de la fuerza
de las piernas del jugador
Dicho jugador, debe tener dos
conceptos claros. El primero,
prepararse para recibir y tirar.
Y el segundo, ver de donde
viene la ayuda para sacar ven-
taja; es decir, si viene de arriba
(primera linea defensiva) o de
abajo (segunda linea).

Como el jugador que ayu-
de no estard en equilibrio pa-
ra defender volvemos a pene-
trar, por el centro no por la
esquina. 5i la ayuda sale sal-
tando, hay que fintar el tiro
subiendo el balén por encima
de la cabeza, hadendo una fin-
ta mds larga que cuando esta-
mos atacando contra una de-
fensa individual, que realiza-
mos mds corta.

Tras la penetracién, dia-
grama 3, (1) busca dngulo v
tira. El pase de (3) a (1) es cor-
to, casi mano a mano. [Para
llevar el balén al lado débil a
menudo (2) sube para recibir
con menos dificultad, pero es
un movimiento menos peli-
groso porque impide que se
forme la sobrecarga. Quere-
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mos que (2] no suba aunque el
pase sea mds dificil tras la
segunda penetracidn. La colo-
cacidn de los jugadores exte-
riores contra una defensa zo-
na es esencial, pero también lo
es el orden de los movimien-
tos (“Hming”) vy la sincronfa
entre el hombre con baldn v el
resto.

La recepcidn del jugador
interior, también es parte fun-
damental del juego de ataque
contra zona. Cuando su de-
fensor ayuda en la penetra-
cidn de un exterior, diggrama
4, es mejor no salir nunca,
aunque deje mds espacio, ya
que el defensor no le seguird.
El poste, jugador que se colo-
ca mds cerca de la canasta
pero fuera del drea restringida
de tres segundos, tendrd los
pies en constante movimien-
to para poder meterse hacia
adentro en el momento de re-
cibir. Debe ser capaz de jugar
con la izquierda para realizar
tiros a medio metro del aro,
protegiendo el balén con el
otro brazo.

En caso de haber dos juga-
dores grandes, debe haber

grande y dos aleros fuertes,
(5) tomard una posicion inter-

¥ mucho espacio entre ellos. El - media en el poste medio para
J o) poste bajo, estard muy cerca  dejar espacio a los aleros.
i ?? del fondo y el poste alto se Cuando el poste alto reci-
K \ colocard en posicion lateral, be, el poste bajo corta y vice-
X con los pies paralelos a la versa, diagrama 6. El alero (3),
e S linea de fondo en el tiro libre,  a su vez, se desplazard porque
diagrama 5. No buscar el pase el corte atraerd a la defensa y
facil al poste alto queseabrea  ello favorece la creacién de
o~ la linea de tres para cambiarel  una buena posicién de tiro. 5i
£ N baldén de lado. (3} recibe, saldrdn a defender-
DIAGRAMA 4 Si tenemos un jugador le y entonces es factible el
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pase al poste bajo, diagrama 7.
Segiin actiie la defensa, ten-
dremos una respuesta u otra,

Hay que utilizar el poste
bajo para pasar el balén; por
ejemplo, si recibe (5), (4) corta
sobre el bloqueo de (1), diagra-
ma 8.

(5) también puede cambiar
el balén de lado hacia (2), si
no hay pase a (4), y luego
sube al poste alto y asi se pue-
de jugar entre postes, en caso
necesario.

El uso de los bloqueos es
también una parte importante
en e| ataque contra zona. Es
diffcil conseguir que salga un
tirador en una posicién abier-
ta por abajo, muy cerca de la
linea de fondo. Es preferible
fintar un blogqueo interior y
pedirla dentro, diagrama 9.
Pretendemos que la defensa

siga al alero para asi sacar a
un defensor de la zona.

El base tendrd varias op-
ciones para bloquear segiin la
respuesta de la defensa. Por
ejemplo, bloqueard al centro

si sale al baldn el defensor de
arriba, diagrama 10, v bloquea-
rd a un lado si sale al tirador
el defensor de abajo, diagrama
11.

S5i nuestro (1) es grande,
puede buscar el pase frontal,
fintando un bloqueo y que-
dindose al centro para un
tiro, diggrama 12,

Si (3) es un buen tirador es
posible que salga al tiro el
defensor de dentro, diagra-
ma 13. Entonces buscariamos
meter el balén al poste. Dado
que (3) es un buen tirador, la
defensa de la segunda linea se
abrird para pararle. En ese
momento jugaremos un pase
al lado contrario, blogueo
ciego v pase interior, diagrama
14,

También podemos buscar
un tiro rdpido, en situaciones
especiales, de ésas que se uti-
lizan una sola vez. Por ejem-
plo, jugande con dos postes
altos, diagrama 15, Pase de (1)
a (5}, vy (4) que corta hacia
canasta, bloquea en el centro

¥ gana la posicién para conse-
guir recibir con ventaja.

Analizaremos ahora dos
movimientos contra zona. El
primerc es una sobrecarga
con poste alto y poste bajo,
diagrama 16, Iniciamos el
movimiento con dos postes
bajos; (1) pasa a un alero y
bloquea al poste del lado con-
trario, provocando asi la pri-
mera sobrecarga, v después
del bloqueo se abre por fuera
de la linea de tres puntos. El
alero sin balén, se desplaza lo
suficiente para dejar espacios
libres.

El alero (3), con baldn,
pasa a (2), provocando que
los postes intercambien posi-
ciones: segunda sobrecarga,
diggrama 17,

Seguidamente, (2) pasa a
(1) y corta hacia el lado con-
traric pasando por el centro
de la zona. (1) penetra y dobla
el baldén hacia (3), y los postes
vuelven a cambiar de lado
intercambiando posiciones,
diagrama 18, provocando asi




m otra sobrecarga en el lado
contrario con dos postes y los
dos aleros en el mismo lado,

El movimiento con dos
postes altos, diagrama 19, se
inicia con bate de (1) hacia un
lado, provocando automitica-
mente el corte hacia el lado
contrario del alero del mismo
lado al que se dirige el base.
Los postes cambian de lado y
altura, y el alero contrario
ocupa el espacio dejado por
(1). A partir de aqui utiliza-
mos los mismos conceptos de
sobrecargas explicados ante-
riormente.

En definitiva, hay que
aprender a jugar con los juga-
dores grandes para sacar pro-
vecho de las ayudas defensi-
vas, y sobre todo jugar en
equipo contra la zona, ya que
es mucho més dificil hacerlo
en Icl.

Mo serd complicado gene-
rar un tro exterior de tres
puntos, ya que toda zona lo
que pretende es que lancemos
el balén desde largas distan-

cias ¥ casi sin opciones de
acierto o rebote; por ello hay
que intentar buscar mejores
opciones, como un tiro mds
cercano o de mayor porcenta-
je de acierto, 0 sacar una falta,
lo cual siempre es positivo.
Para conseguirlo es importan-

te involucrar a los jugadores
grandes en el ataque, ya que a
veces parece que solo estén
para defender y coger el rebo-
te, cuando actualmente se ha
demostrado que todos son
esenciales en defensa y todos
son importantes en ataque.

MmABRAMA 17
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Soluciones defensivas

al pick and

roll

odas las defensas tie-
nen unos objetivos
claros. En primer

lugar, no permitir bandejas
ficiles, tanto en contraataque
como en estitico. Tampoco
dejar hacer tiros féciles desde
el perimetro, sin marcaje, sino
conseguir que sean tiros con
presién defensiva o suspen-
siones después de botar, algo
no ficil de realizar. Final-
mente, no se pueden conceder
rebotes ofensivos, un aspecto
que hace mucho dafo psico-
logico a la defensa.

Una vez establecidos los
objetivos, vamos a ver como
los conseguimos.

Hay que impedir buenos
dngulos de pase, con el pro-
pésito de que el rival no dé
los pases que desea efectuar,
intentando de esta manera
romper su “timing"” de juego.

A continuacion, tomamos
la iniciativa con nuestra de-
fensa a través de los cambios
defensivos. Defender el pick
and roll es muy complicado,
por ello intentamos cortar el
espacio al ataque en situacio-
nes de 2c3, 3cd, etc, teniendo
siempre presente que la
defensa no se trata de cerrar
en Icl, sino que es un trabajo
colectivo de 5c5 donde el ata-

que intenta crear sus ventajas
¥ la defensa intenta contra-
rrestarlas. De ahi que no se
trata de una cuestion de uno o
dos defensores Gnicamente.

Dentro de este concepto de
juego colectivo, hay que
intentar hacer todo lo posible
por crear un lado fuerte y un
lado débil. Este es el motivo
por el que defender un pick
and roll en el centro de la can-
cha es mds complicado. Ju-
gdndolo en un lado ya crea
una ayuda determinada: sa-
bemos quien debe estar agre-
sivo v quien en ayuda.

Contra el pick and roll
tenemos cuatro opciones de-
fensivas, siempre suponiendo
de que el botador sea un buen
tirador; de lo contrario hay
una quinta posibilidad que es
la de pasar el bloqueo por
detrds, Son:

1)ayuda del pivot y recu-
peracidn

2} Forzar al interior al dri-
blador; 1o utilizamos cuando
bloquea un mal tirador,

3) Cambio defensive: cuan-
do el blogueo se juega entre el
(2) v el (4).

4)Forzar el balén al fon-
do.

Con la ayuda del poste
¥ recuperaciin, pretendemos

acortar la distancia del defen-
sor con el baldn. El defensor
del bloqueador avisa el blo-
queo, gritando: jderecha! &
jizquierdal, e intenta llegar un
segundo antes que el bloque-
ador. No se queda dentro,
porque si no se anticipa esta-
mos perdidos,

El primer movimiento del
defensor del balén es un paso
con 5u pierna mds cercana a la
linea de fondo hacia la cadera
del driblador en el lado més
alejado del bloqueo, diagrama
I izquierds; de esta forma estd
mandando al botador hacia el
bloqueo. Si, por dudar, ese
paso fuese hacia atrds en lu-
gar de hacia delante, el ata-
cante cambiaria de mano y
penetraria ficilmente por el
lado contrario al bloqueo, dis-
grama 1 derecha.

El pivot tiene que ayudar
de manera agresiva, llegando
incluso a tocar el balén con su
mano izquierda, en este caso
tras cargar su peso sobre esa
pierna, y cuando recupera el
defensor del balén, vuelve a
su posicién inicial, diagrama 2.
Estamos intentando deshacer
la situacidn ventajosa de 2c2
para el ataque. Cuando el
pequefio recupera, lo hace
defendiendo la linea de tres,

DlABRAMA 3




'® pero no se abre mucho para
no dejar demasiado espacio a
una fdcil penetracidn,

Una buena defensa no
siempre es agresiva, especial-
mente cuando se encuentra en
dificultades, como en el caso
de un pick and roll, sino que
es aquella que sabe cuando
cerrarse y cuando abrirse,

La mejor opcidn del atague
es la continuacién del blogue-
ador hacia el aro. 5i la ayuda
del poste no es muy agresiva,
paramos la penetracion pero
as{ damos mucha ventaja a la
continuacién. Lo soluciona-
mos con una ayuda del otro
poste, diagrama 3, que sale a
poner el cuerpo buscando la
falta en atague.

Moe interesa forzar al blo-
queador a continuar en direc-
cidén al aro, asf se acortan los
espacios de las ayudas. 5i con-
tintia hacia la esquina, su
defensor intenta recuperar
con la mano en la linea de
pase, diagrama 4.

S5i necesitamos cambiar
entre los altos, lo hacemos
cerca del aro, porque a este
nivel todos los jugadores son
capaces de pasar bien y de
lanzar con acierto, y en esta
disyuntiva prefiero conceder
un tiro lejano que un balon
interior cerca de la canasta,
diagrama 5. Creo que las rota-
ciones defensivas crean dema-
siada confusion y desajustes,
v si ademds el equipo contra-
rio penetran muchao, originan

demasiados problemas en el
rebote defensivo.

5i, tras la ayuda del poste
en el pick and roll, el base
vuelve atrds, debemos “ne-

par” o impedir el pase que
hace mas dano a la defensa,
que es aquel que va al lado
contrario, diagrama 6.

Otra opcién defensiva es
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forzar al interior al driblador,
y se utiliza cuando bloquea
un mal tirador. As{ mantene-
mos dentro de la zona a nues-
tro pivol, que no tiene que

salir a ayudar. El defensor del
balén , diagrama 7, recupera
persiguiendo al atacante e
intentando entorpecer el tiro
desde atrds. En la penetracién

de (1), el pivot defensor busca
el contacto con el hombro
exterior del atacante para difi-
cultar el tiro e intentar no
cometer falta.

Si (5) continua hacia den-
tro, (X1) lo coge, cambiando, a
partir del momento en que el
pivot atacante entra en la
zona, mientras (X5) es el que
frena la penetracién de (1),
diagrama 8, Nuestro poste de-
be intentar obligar al penetra-
dor a lanzar por encima de él,
e impedir el pase ficil - gene-
ralmente picado - al poste que
continda dentro, defendiendo
con tensidn y gran actividad
de brazos, como un portero
de fitbol, diagrama 9.

Un caso especial lo tene-
mos cuando (4) es un buen
tirador - por ejemplo, Nicola o
Garbajosa - v el pick and roll
lo juegan (1) y (5), mientras
que (4) se abre a la esquina
para tirar. Aqui no podemos
ayudar y recuperar, diagrama
10, porque las distancias son
muy grandes, por ello nues-
tros defensores en el lado
débil fintan y vuelven. Esta
finta no debe alejarnos de la
linea de pase de nuestro ata-
cante, v se realiza poniendo
una mano anticipando esa
linea.

La siguiente opcitn es el
cambio defensivo, cuando el
bloqueo se juega entre (2) y
(4), siendo éste un Hrador. En
el cambio, (X4), que cambia y
coge a (2), debe salir a defen-
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i der a la linea de tres sin miedo

a la penetracidn. (X2) no se
pone por detrds del poste
cuando éste continda hacia
dentro. Primero da un paso
hacia la cadera exterior del
driblador, como hemos expli-
cado antes, v después defien-
de por delante al poste: entre
(4) v ¢l balén, diagrama 11.
Hay que negar la recepcidin a
cualquier jugador que esté
cerca del 2c2. 5i el otro poste
sube para crear un tridngulo
en ataque, se le debe anticipar
muy agresivos para que no
reciba, diagrama 12,

Si hay pase lob, la ayuda

vendrd de un defensor del
lado débil. El error mas
comiin, tras cambiar, es el
miedo de (X4) a defender
abierto a un escolta. Le obliga-
mos que acorte el espacio
entre él y el balén, aunque (2)
consiga ir para dentro: ahi
tenemos ayudas, Por otro
lado si en el cambio nos que-
damos por detrds de (4) en su
continuacion y éste recibe,
(X4) no debe cerrarse para
ayudar, aunque estemos en
desventaja, ya que de esta
manera concederfamos un
tire ficil, diagrama 13.

La cuarta opcién es forzar
al balén hacia la linea de
fondo. Es una buena estrate-
gia cuando (4) no es un buen
tirador. El poste flota y el base
cambia la posicion del cuerpo,
negdandole el centro, diagrama
14. Si (4) se abre, finta y recu-
peracidn de (X3), mientras
(X5) niega el pase al centro de
la zona, diagrama 15.

Si el base vuelve a buscar
el balén mano a mano, debe-

mos impedirlo defendiendo
cara a cara esta situacion. De
esta manera es probable que
el poste se ponga de espaldas
al aro para poder pasar mano
a mano al base, diagrama 16, y
asi habremos conseguido
tomar la iniciativa con nuestra
defensa obligando al atacante
a adoptar una “posicidn
defensiva”. En esta opcidn, el
defensor del base debe dar el
primer paso hacia la cadera
exterior del atacante, al revés
de lo que estd acostumbrado,
lo que nos puede acarrear
algiin problema defensivo
afiadido.

Para que los jugadores ten-
gan un esquema metal senci-
llo sobre la cuestién, suelo
resumir todo en tres reglas
generales:

1) siempre intentamos
defender al driblador pasan-
do por encima del bloqueo.

2) Las ayudas se realizan
desde el lado débil.

3) Megar los pases mas cer-
canos al pick and roll. O
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Conceptos ofensivos

05 sistemas o movi-
mientos ofensivos los
utilizamos para obte-

ner ventaja; los conceptos
ofensivos para culminar esa
ventaja.

Fartiendo de esta base:
ique pasa si nos rompen la
transicion? ;Hacemos cual-
quier movimiento ofensivo?
{Jlugamos dos contra dos
(2c2)7 Esta debe ser una
opcidn, no el juego en si.

Estas son algunas ideas
que pueden ayudar a enten-
der mejor las soluciones a
aportar tras conseguir ventaja
en alguna accidn ofensiva y
como terminarla. Son ejerci-
cios a partir de 4c0.

En el diagrama 1, tras
pasar (1) a (2), éste inicia un
lcl superando a su defensor.
Las ayudas defensivas reac-
cionardn provoecando un pase
corto a (4) u otro largo a (3).
Una vez que se produzca este
pase, queremos dar un pase
extra, por ejemplo hacia (1),
5i (4) no terminara esa
accidn, podemos poner a un
entrenador que pase a este
jugador para que realice un
meovimiento ofensivo.

El resto va al rebote tras el
tiro, si el rebote es corto,
encestamos y si es largo,
paramos. Todos los jugadores
rotan por todas las posicio-
nes.

Con la misma disposicidn
en el diagrama 2. (1) dribla a
la espera de una puerta atrds
de (2). Este recibe y continda
con el mismo desarrollo de
antes.

En el diagrama 3. salida de
(2} por la linea de fondo
sobre el blogueo de (4), Estos
movimientos deben hacerse
con fintas de salida. (2) recibe
de (1}, y (4] finta v bloquea,
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diagrama 4, para jugar 2c2. (1)
y (3) ocupan espacios.

5i (2) penetra por la linea
de fondo, doblard hacia (1) &
(3), quienes dardn un pase
extra.

5i (2) penetra por el cen-
tro, jugard con la continua-
cidn de (4), quien puede
doblar hacia (1) ¢ (3). Hay
que recordar el importante
detalle de las fintas de sali-
da.

Con la misma disposicidn
de antes, diagrama 5, cuando
(2} recibe de (1), quiere jugar
con (4) en el poste bajo.
Cuando (4) recibe, (2) tiene
dos opciones:

a) Quedarse en el lado del
balén.

b) Cortar y ser reemplaza-
do.

Buscamos que el baldén
salga para iniciar penetracio-
nes que atraigan ayudas
defensivas y podamos pasar
con la misma idea que en los
ejercicios anteriores,

En el diagrama & queremos
jugar 2c2 frontal, creando un

pase a la continuacion y ésta
decidir qué pase extra dar.
Partiendo de la disposi-
ciéin inicial, diagrama 7, (4)
sube al poste alto y recibe de
(2) v luego cambia el baldn al
lado contrario. En este caso,
(1) quiere recibir pero como
no se lo permiten hace una
puerta atrds v es reemplaza-

do por (3), que recibe. Si reci-
biera (1), seria (3) quien cor-
taria por la linea de fondo a
la esquina contraria para
crear espacio.

(3), con baldn, juega 2c2
con (4) que viene desde el
poste alto. A partir de aqui el
desarrollo es similar al ejerci-
cio del diagrama 3. O
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,:} Ejercicios para mejorar

la intensidad del jugador

iariamente realiza-
mos una serie de
ejercicios de 1cl, 2¢2

hasta llegar al 5¢5 para mejo-
rar la intensidad y la concen-
tracion de los jugadores de
cara a los partidos y para su
mejora individual.

El primer ejercicio lo reali-
zamos con un simple 1cl, dia-
grama 1, en el que el defensor
estd con los pies casi parale-
los al atacante, sin cederle
ningun lado e intenta agotar-
le el bote.

El jugador atacante tiene
que proteger el balon 3/4
segundos y a partir de ahi
jugamos 1cl. El trabajo del
defensor debe ser intentar
evitar el error de dejarse
rebasar en el cambio de
ritmo del atacante,

El 11 se juega hasta el
final, o sea hasta que se meta
una canasta, con lo que estd
permitido el rebote ofensivo.
Este es un ejercicio muy reac-
tivo v que permite un buen
trabajo de piernas.

En el siguiente ejercicio
jugamos 1cl a partir de cual-
quier posicion a siete metros
del aro. En una primera etapa
solamente permitimos un
bote de ataque vy después,
dos.

Hay que atacar la pierna
adelantada del defensor cru-
zando el balén describiendo
un arco y arrancar muy fuer-
te para ganarle ventaja. El
defensor debe estar en movi-
miento y en tension, listo a
recuperar en el momento que
es atacado.

La progresion del ejercicio
es trabajar 2c2, diggrama 2,
donde (2) empieza debajo del
aro e intenta recibir de (1)
para jugar 1cl. Ponemos un
miéximo de dos botes por
jugador.

Para recibir hay que bus-
car el contacto con el defen-
sor y cambiar de ritmo, mien-
tras el jugador con balén
debe buscar la penetracién
por &l lado contrario a la
ayuda.

A partir de esta fase
vamos afadiendo dificulta-
des para buscar la reactivi-
dad de los jugadores. Ahora
jugamos 2c1+1, diagrama 3.
(2) pasa a (3) y ambos tienen
que atacar al lado contrario
sin botes y prohibiendo los
pases bombeados, intentan-
do correr no muy abiertos
para facilitar los pases. (4)
defiende directamente, mien-
tras (1), después de pasar, va
a tocar la linea de fondo y

recupera. Alternamos ataque
y defensa,

Siguiendo la progresion,
pasamos a jugar 3c2+1, dia-
grama 4, Se aplican las mis-
mas normas explicadas ante-
riormente - nada de botes ni
pases bombeados -,

5i los defensores consi-
guen hacer un buen balance,
jugamos 3c3 sin botar bus-
cando blogueos en continua-
cidn. Este ejercicios lo pode-
mos realizar hasta llegar a
jugar Scd+1.

En el diagrama 5 jugamos
un 2¢2 con las mismas nor-
mas a todo campo.

Aquf hay que trabajar la
puesta en juego del balén,
para lo cual el atacante que
debe recibir, antes busca el
contacto con su defensor para
luego abrir el espacio para el
pase de apertura. Hay que
evitar acercarse al balon para
recibir porque si reducimos el
espacio facilitamos la inter-
vencion defensiva.

A continuacidn realizamos
el mismo ejercicio pero
jugando 3c3 a todo campo,
diagrama 6. El defensor del
jugador que saca de fondo
ayuda al defensor de (1),
cerrdndole uno por delante y
otro por detrds. (2) intenta
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recibir en el lado contrario de
donde vava (1).

Es un buen ejercicio para
que el base se acostumbre a
salir de la presidn no sdlo
individual sino también a
todo campo.

Después de trabajar un
rato sin botar, podemos afia-
dir el bote, Jugamos siempre
3c3 sacando de fondo y pode-
mos realizar tanto bloqueos
directos come indirectos. En
los directos, si la defensa
hace un 2¢cl sobre el receptor
del saque de fondo, éste no
debe forzar sino dar un bote
hacia atrds para abrir espacio,
romper el trap y poder dar
un buen pase al compafiero
que se desmarca, diagrama 7.

Para aumentar la intensi-
dad podemos llegar a jugar
lo mismo en 404 o 5¢5, pre-
sionando a todo campo sin
miedo a que nos metan
canasta, sino con el objetivo
de forzar a los atacantes a dar
un mal pase, mientras éstos
deben leer las posiciones
correctas para poder llegar a

canasta sin errores.

Oitro ejercicio de gran
intensidad, v en el que ade-
mds trabajamos nuestro tiro
triple en movimiento, es
jugar 3c3 a todo campo, en
continuidad hasta que un
equipo consiga anotar tres
triples. El objetivo no es Gni-
camente tirar de tres puntos,

SiN0 mover ¥ penetrar para
doblar el pase a quien se
haya desmarcado.

Finalmente podemos aca-
bar jugando 5c5 a todo
campo, jugando grandes con-
tra pequefios, intentando que
cada equipo aproveche al
mdximo sus mejores opcio-
nes.

DiAGRAMA B
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El sindrome de adaptacion

general al cambio

JEs posible conocer de forma cuantifi-

imponga”. Dicha respuesta puede ser de
tipo psicolégica (mental) o fisiolégica (fisi-
ca/orgdnica). La demanda se refiere a la
causa del estrés.

El estrés implica “cualquier factor que
actiie interna o externamente al cual se
hace dificil adaptar y que induce un
aumento en el esfuerzo por parte de la per-
sona para mantener un estado de equili-
brio”.

Gustavo Levit | cablo cual es la disposicién psicolégica de
Espociaistaen  UN jugador de baloncesto antes de un
Pﬂ'ﬁm ?:;:ﬂ‘ entreno o partido?
Al s - 5 v .
ort Palckle Mediante registros psicofisiolégicos po-
. del Oeporte.  dlemos comprobar cual es su nivel de
oovainador del 0 * .
irem de psicoingia ©S11€S , su nivel de adaptacion y su dispo-
de a adolescencia  Mibilidad al cambio.
del Contro Médico “p i 2
i H.‘ estres gs una P’E‘.—'FFHESM no especifica del
Barcelona,  OTSanismo anfe cualquier demanda que se le
Consuttor de técricas
de moaificacidn
D.ETW” | sindrome de adapta-
experio en tsmas cion gem!ral al cam-
- m bio representa un con-

junto de respuestas fisioldgi-
cas y psicoldgicas generales
{no especificas) ante las
demandas de un estrés posi-
tivo o negativo.

Es una triada de procesos
de adaptacion sucesivos
como respuesta a los estimu-
los continuos (a largo plazo o
cronico) del estrés.

__.ﬂgunas personas encuentran muy dificil
=ﬂiim porque no tienen ni idea de hasta
- qué punto se encuentran tensos y agobiados.
La retroalimentacién biolégica o “biofeed-
- back” puede ofrecerles algunas clarificacio-
“mes sobre como esti reaccionando su orga-
“nismo y sobre cémo relajarlo.

Cuando hablamos de sin-
drome, nos referimos a varie-
dad o grupo de signos v sin-
tomas concurrentes de cardc-
ter fisicos, mentales y de
comportamiento indicativo
de una enfermedad,

La adaptaciin, que repre-
senta el sindrome de cam-
bios, hace posible que el
cuerpo se adapte para poder
afrontar con efectividad el
estrés,

Las funciones orgdnicas
del cuerpo humano se modi-
fican automaticamente, de

manera que puedan ajustarse
a los factores constantes de
estrés que lo perturban en su
medio ambiente.

Finalmente, el componen-
te general hace referencia a
los estresantes generales que
inducen a un estado de
estrés, El sindrome es produ-
cido tinicamente por distin-
tos agentes estresores que
inducen efectos generales (no
especificos) a niveles de gran
magnitud en organismo.

La fase de alarma es la
respuesta fisiulégica aguda
(temporal) inicial del organis-
mo ante una amenaza. El
cuerpo reacciona al estresor y
provoca que el hypotilamo
produzea un mediador bio-
quimico, el cual a su vez
induce a que la glindula
pituitaria secrete ACTH hacia
la sangre, Esta hormona esti-
mula a la gldndula adrenal
para que libere epinefrina y
otros corticoides.

Como consecuencia, se
atrofia el timo (glindula
constituyente del sistema
glandular endocrino ubicada
detris de la porcién superior
del esterndn o hueso del
pecho) y los ganglios linfati-
cos, La actividad del sistema
nervioso simpatico aumenta.
Esta etapa se caracteriza por

una baja resistencia ante los
agentes productores de ten-
sion.

En la fase de resistencia
(adaptacidn), el organismo
trata de adaptarse al estrés
continuo que lo afecta. Esta
es una etapa de reparacién
como resultado del deterioro
ocurrido en la primera etapa,
v se caracteriza por manifes-
taciones clinicas (fisicas) y
mentales que desglosamos a
continuacion:

2 Sintomas y signos fisi-
COs:

m Tensidn y dolor en los
mitisculos (cuello, espalda y
pecho).

m Molestias en el pecho.

m Fatiga frecuente.

m Elevada temperatura
corporal (manifestada como
una fiebre).

m Desdrdenes estomacales
(indigestion, diarrea).

® Insomnio y pesadillas.

® Sequedad en la boca y
garganta.

O Sintomas mentales:

m "Tics" nerviosos

m Irritabilidad

® Ansias.

m Dificultad para concen-
trarse y para recordar datos.

® Sensacion de fracaso.

La fase de fatiga o desgas-

te se evidencia ante la incapa-



cidad de afrontar la tensidn

(estresor) por mds Hempo, v
es cuando ocurre un desequi-
librio homeostético (equilibrio
interno} y hsiolGgico en el
cuerpo, provocando que el
organismo colapse y ceda
ante la situacién. Como resul-
tado del estrés continuo,
durante esta etapa pueden
surgir una variedad de altera-
ciones en el rendimiento,
entre otras condiciones.

¥ Retroali g
. T ekt

Mediante aparatos espe-
ciales conectados en el cuerpo
(mientras se llevan a cabo
ejercicios de relajamiento) se
recibe informacion de retorno
de reacciones fisicas involun-
tarias (pulso, temperatura,
presién sanguinea y otras),
con el fin de aprender a ejer-
cer una influenca voluntaria
sobre ésta, en el sentido dese-
ado, La técnica de “biofeed-

back” ayuda a controlar las
funciones bioldgicas involun-
tarias del cuerpo, la cual asis-
tc en el manejo efectivo de los
sintomas que resultan del
estrés, Ademds, ayuda a la
persona a aliviar y prevenir
por si misma condiciones fisi-
cas y mentales causadas por
el estrés. Algunas personas
encuentran muy dificil relajar-
e porque no tienen  ni idea
de hasta qué punto se en-
cuentran tensos y agobiados.
La retroalimentacién bio-
légica o "biofeedback” puede
ofrecerles algunas clarifica-
ciones sobre como estd reac-
cionando su organismo y
sobre cdmo relajarlo. Esta téc-
nica requiere el empleo de
ciertos instrumentos/ equipos
particulares. Los aparatos
utilizados durante la retroali-
mentacién biolégica miden
cambios fisiologicos [ infor-
macidn bioldgica (gjemplos:
potenciales eléctricos, presion

arterial, frecuencia cardiaca o
pulso, tensién muscular, tem-
peratura de la piel, ondas
cercbrales, entre otros), los
cuales son referidos hacia el
individuo, de manera que
éste pueda controlarlos o
aprenda a dominarlos,

Los instrumentos de
medida del potencial eléctri-
co corporal se suelen utilizar
para ayudar a una persona a
saber cudndo estd tensa y
cdmo puede relajarse.

Los instrumentos de medida del potencial
eléctrico corporal se suelen utilizar para ayu-
dar a una persona a saber cudndo estd tensa y

cdmo puede relajarse.

Por ejemplo, imaginese
que estd usted conectado a
un aparato que registra las
ondas cerebrales o la tensidn
muscular en una parte del
Cuerpo, 0 a un aparato que
registra los cambios minimos
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Las técnicas de retroalimentacidn bioldgica
s¢ emplean, también, como funcién terapéu-
tica ante ciertas condiciones patolégicas. Por
ejemplo, es posible ensefiar a las personas
que padecen de migrafia a dominar total o
parcialmente el dolor utilizando esta técnica.

18 M

en la electricidad cutinea
(piel) que indican tension.
Cuando el instrumento
detecta que estd usted tenso,
emite un sonido. A continua-
cidn, usted recibe instruccio-
nes para que haga desapare-
cer el sonido por el medio
(técnica de relajamiento) que
desee. A medida que se relaja,
el sonido va bajando de volu-
men, hasta que desaparece
por completo. Gracias al soni-
do, el proceso de aprendizaje
de la relajaciém es mucho mds
rdpido, va que le ayuda a con-

trolar su progreso: le ensefia
cimo se siente su cuerpo
cuando estd tenso, También

pueden ayudarle a descubrir
qué tipo de situaciones, per-
sonas o actividades son estre-
santes para usted.

Las téecnicas de retroali-
mentacién bioldgica se
emplean, también, como fun-
cidn terapéutica ante ciertas
condiciones patoldgicas
(enfermedades). Por ejemplo,
es posible ensefiar a los per-
sonas que padecen de migra-
fia a dominar total o parcial-
mente el dolor utilizando
esta técnica.

También se puede utilizar
el "biofeedback” para ayudar
a algunas personas a contro-
lar funciones fisiolégicas
como la presidn arterial y la
secrecion dcida del estémago,

En estudios realizados
vinculando el estrés, la ten-
sitin arterial v el tipo de per-
sonalidad (en concreto la
denominada personalidad
tipo A), nos hemos encontra-
do que es posible medir el
grado de sensibilidad en el
gue se encuentra una perso-
na ante un estimulo estresor
como es enfrentarse a su pro-
pia ansiedad,

La personalidad tipo A
manifiesta un alto sentido de
urgencia y responsabilidad.
Hace que las cosas se hagan
rdpidamente; tiene obsesion
por estar siempre a tiempo, y
se impacienta o irrita cuando
sufre algiin retraso o si le tie-
nen esperando por alguna
razon; se mueve, camina y
come rdpidamente; habla de
prisa y explosivamente; estd
muy consciente del tempo,
le gusta fijarse plazos limites
y cumplirlos.

Este tipo de personalidad,
también se caracteriza por
ser competitivo en el trabajo
y actividades recreativas,
Busca continuamente su pro-
mocidn en los negocios o en
la sociedad; es dvido de reco-
nocimiento publico; siempre
juega para ganar, atin jugan-
do con nifios.

El individuo tipo A mani-
fiesta diversas acciones fisi-
cas, en forma inconsciente,
en un esfuerzo por liberarse
de la tensidn. Pestafiea o
mueve los ojos rdpidamente
cuando habla; a menudo
mueve inquietamente las
rodillas, dedos.

Cominmente, estas per-
sonas tratan de hacer dos o
mas c05as a la vez. Se supe-
ran a sf mismos cuando han
de pensar o trabajar en mds
de un asunto a la vez.
Ademds, se irritan fcilmente
con las personas o los aconte-
cimientos. Muestra sefiales
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de ira cuando relatan sucesos
pasados que provocaron
indignacidn; tienen una risa
hostil y son desagradables al
hablar. Existe una descon-
fianza hacia las personas v se
aburre cuando descansa,
tiene problemas en estar sen-
tado sin hacer nada,
Vinculando este tipo A
de conducta, ¢l estrés y la
respuesta de hipertensién
arterial se ha observado que
mediante observaciones de
onda alfa beta theta y delta
del cerebro se puede registrar
como s¢ encuentra el indivi-
duo v cual es la onda cerebral
que en determinado momen-
to se encuentra mas activa.
En personas con hiperten-
sidn arterial de origen emo-
cional, se ha comprobado que
el solo hecho de enfrentarse a
una medicidn de la presion
arterial, provoca automatica-
mente un incremento de la
misma capaz de desorientar
al propio registro. Es decir ,
que el estrés de la medicion
modifica la respuesta.

Posteriormente, se ha ins-

truido al sujeto a conocer |
controlar su propia respuesta
emocional, y hemos observa-
do que no siempre coincde
en como se encuentra la per-
sona , de como manifiesta
que se encuentra.

El motivo lo encontramos
en la dificultad y la falta de
entrenamiento en reconocer
nuestras emociones

A partir de estos estudios,
hemos extendido el modelo
aplicado en el trastorno de
estrés al mundo del deporte
de élite, donde ya se viene
aplicando en otros términos,
como es la recuperacién mus-
cular en lesiones, autocontrol
emocional, etc...

En este sentido, hemos
podido observar cual es el
estado emocional cuantifica-
do de un jugador antes de un
entrenamiento o partido, asi
de como conseguir orientar
esta respuesta hacia un nivel
dgptimo de rendimiento o de
aportacion individual positi-
va a un equipo.

Esto permite homogenei-
zar la activacién del grupo
dirigido al objetivo, asi como
entrenar al jugador hadla su
propio equilibrio emocional.

La respuesta general
observada es de satisfaccion,
porque permite al jugador
cbtener cuantificacién asocia-
da a su propia sensacién o
percepcitn; modificar la res-
puesta no deseada vy hasta
utilizarse como método obje-
tivable a conseguir como ins-
truccidén del equipo técnico.

Hemos extendido el modelo aplicado en el
trastorno de estrés al mundo del deporte de
élite, y hemos podido observar cual es el
estado emocional cuantificado de un jugador
antes de un entrenamiento o un partido, asi
de cimo conseguir orientar esta respuesta
hacia un nivel dptimo de rendimiento.

En nuestra L‘scpf'ril":‘u‘id
hemos comprobado la satis
faccion experimentada por el
usuario en la consecucidn de
objetivos y su paralelismo en
los resultados deportivos. O
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Actividades AEEB
Clinic AMEBA 2005

| pasade 11 de junio, en el pabellén municipal de

Cehegin, se celebrt el tradicional clinic de la Asocia-
citin Murciana de Entrenadores con la colaboracién de la
Federacion de Baloncesto de la Regidn de Murcia, de la
AEEB, del Ayuntamiento de Cehegin y del CB Begastri.

Loa conferenciantes fueron Eduardo Clavero (LEB),
Javier Aguilar (EBA), Javier Imbroda (ACB) v Paco Gareia
(ACB).

Asistieron 53 entrenadores que presenciaron interesan-
tes charlas sobre “Defensa presiomante” (Clavero), “Cons-
bruccitn del ataque desde el fuego libre" (Garcfa), “Juego ofensi-
oo cont Mloguess” (Aguilar) v “Ejercicios que ayuden a la mefora
del jugador” (Imbroda). O
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Como ganar la Euroliga

con solo siete jugadores

| Maccabi gand la
E Final Four de la
Euroliga 2005 en

Mosci utilizando solo 7 juga-
dores (Jasikevicius, Parker,
Burstein, Baston, Vujcic,
comao titulares, mas Sharp y
Kommatos como relevos).
Antiguamente, no hace
muchos afios, jugar con 7 sig-
nificaba tener pocas rotacio-
nes y quemar a las estrellas,
hasta el punto de tener uno o
dos jugadores obligados a
aguantar los 40 minutos de
juego. Pero el transcurso de
los afios ha hecho que la cali-
dad de los equipos avanzara
de tal manera que se debia
renunciar a ese “estilo” de
juego, ya que las exigencias
de las competiciones también
aumentaron.

Pero en la dltima edicién
de la Final Four pudimos ver
que se puede recuperar ese
“estilo” si eres capaz de utili-
zar en el mismo equipo a
varios jugadores que puedan
funcionar perfectamente en
dos posiciones diferentes de
juego. Esta afirmacidn no es
del todo descabellada y si
miramos los datos estadisti-
cos, podremos comprobar
que si tienes varios jugadores
capaces de jugar en posicio-
nes diferentes, como en el
caso del Maccabi, en realidad
estds jugando con 10 o mas
jugadores.

Durante los dos partidos
disputados por el Maccabi en
Mosct (semifinal y final)
solamente un jugador llegd a
jugar 30 0 mds minutos,
Fueron Anthony Parker y
Sarunas Jasikevicius, cada
uno de ellos en un partido

distinto. Ambos son jugado-
res capacitados para jugar en
dos posiciones diferentes e
incluso de hacerlo jugando
juntas en el mismo cuarto.
Por ejemplo, en varios lances
del partido tanto uno como
otro podian subir el baldn y
dirigir al equipo, es decir,
jugar de base, mientras el

otro jugaba “tranquilamente”

de escolta. Oiros dos jugado-
res del perimetro ofrecian la
condicién de polivalencia;
Burstein y Derrick Sharp,

siendo este dltimo capaz
subir el balén y dirigir al
equipo, para luego apartarse
v jugar de forma letal como
un alero tirador.

En el juego interior nos
encontramos con otro juga-
dor que ocupaba la posicidn
de pivot en muchos minutos
del partido, Nestoras
Kommatos, pero que a su vez
podia abrirse y jugar minutos
de alero alto al més puro esti-
lo Andrés Jiménez.
Finalmente otro ala-pivot de

| Pepe Abésolo

Entrenador

SUDEIOr.

Inicid su rayectona
como entrenador

& los 14 afios:

[ras conseguir

@ titulo superor

e enfranacor
ayudante en &

CB Hospitalel oe
fign EBA durante tres
tempovadas (0104,
En [a 04-05 ha sido
apadante y luego
primer entrenador
def C8 Val's ge

lga LEB-1.
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la talla de Maceo Baston era
capaz de ayudar al equipo en
determinadas fases de los
partidos jugando de “center”.
Si sumamos son 7 los hom-
bres realmente utilizados,
pero por las posiciones de
juego de las que son capaces
de jugar, el resultado es de 11
jugadores.

o

. JEPVICT

Sin olvidar el amplic ban-
quillo del que disponia
Pinhas Gershon, con 12 juga-
dores “reales” y siempre
manteniendo el respeto por
jugadores campeones de
Europa como Regev Fanan,
Gur Shelef, Yotam Halperin,
Assaf Dotan y Yaniv Green,
lo realmente clerto es que,
entre todos ellos, no sumaron
mads de 15 minutos jugados
entre los dos partidos.

Se puede concluir que si
Henes 7 jugadores, de los cua-
les puedes llegar a tener 3 6 4
jugadores capaces de jugar en
dos posiciones de juego dis-

tintas, acabas por tener 10 6
11 posibilidades, sin llegar a
quemar a ninguno de ellos
con los 40 minutos comple-
tos.

Por otro lado, cabe hacer
otro andlisis. Si hemos habla-
do de los minutos de juego
disponibles para los compo-
nentes del equipo, ahora toca

hablar de los cambios realiza-
dos por el Maccabi en los dos
partidos. 5in contar los cam-
bios de final de partido que
son “intranscendentes”™ al
resultado, encontramos curio-
samente que ha sido el equi-
po que mids rotaciones efec-
tud.

Por ejemplo, si miramos al
TAU, vemos que durante la
semifinal hizo 7 cambios de
jugador, repartidos en cada
cuarto de la manera siguien-
te: 0-3-2-2. Y que en la final
hizo un total de 9 cambios,
repartidos en: 1-2-2-4.En cam-
bio, el Maccabi, durante la

semifinal hizo efectivos 9
cambios, repartidos en 1-3-2-
3 y durante la final requirid
de 12 cambios de jugador,
repartidos en los cuartos en
2-4-4-2.

Comparando solo estos
dos equipos, vemos que el
Maccabi hizo muchas més
rotaciones en los dos parti-

dos. De esta manera conse-
guia llegar con una mayor
frescura de los hombres
importantes a los minutos
finales de partido. ¥ todo ello
sin olvidar que solo dos juga-
dores del Maccabi jugaron 30
o mds minutos, como hemos
dicho anteriormente. Esto nos
ayuda a comprender aun mds
el acierto de algunos cambios
producidos en momentos cla-
ves, El cambio es un gran
acierto cuando el que sale del
banquillo aporta unos niime-
ros o resultados estadisticos
iguales o incluso mejores que
el sustituido, convirtiéndose




% meritoriamente en protago-

nista.

Si recordamos la semifi-
nal Maccabi-Panathinaikos,
podemos fijarnos en un cam-
bio clave faltando 15 segun-
dos para acabar el primer
cuarto. Entrd Derrick Sharp,
el cual en el segundo cuarto,
en 7 minutos 30 segundos,
hizo 13 puntos, con un acier-
to de 2 de 2 en tiros de dos, 2
de 3 en triples, 3 de 4 en tiros
libres, recibiendo dos faltas y
provocando la mejor valora-
cion del equipo en este cuar-
to, +11.0tro ejernplo de este
Hpo que vale la pena destacar
fue en la final. Nestoras
Eommatos, que en 8 minutos
hizo 10 puntos, con un acier-
to de 1 de 1 en tiros de dos, 3
de 3 en triples, 2 de 2 en tiros
libres, cogiendo 2 rebotes,
recibiendo una falta v provo-
cando la mejor valoracion del
equipo en este cuarto, +10.

Analizando todos los
cuartos, Vemos como un juga-
dor distinto destact en cada
uno de ellos:

¥ Semifi

v Primer Cuarto: Maceo
Baston (+11)

v Segundo Cuarto:
Derrick Sharp (+11)

¢ Tercer Cuarto: Maceo
Baston (+9)

v Cuarto Cuarto: Sarunas
Jasikevicius (+12)

¥ Einal

¢ Primer Cuarto: Maceo
Baston (+12)

" Segundo Cuarto:
MNestoras Kommatos (+10)

¥ Tercer Cuarto: Sarunas
Jasikevicius (+9)

v Cuarto Cuarto: Anthony
Parker (+14)

En resumen, hemos podi-
do ver que las estrellas ya no
disputan los 40 minutos del
partido y que gracias a la
versatilidad de poder jugar
en mds de una posicién de

juego se pueden dosificar,
provocando que lleguen a
los dltimos minutos “mads

frescos” tanto fisica como
mentalmente. ¥ no podemos
olvidar la importante aporta-
cidn de los hombres de “ban-
quille” los llamados, sexto y
séptimo hombre: Sharp v
Kommatos,

Finalmente hay que desta-
car, que esto no es exportable
a otros paises. No hay que
olvidar que el Maccabi juega
en la liga de Israel, donde la
baja exigencia de la competi-

cidn puede provocar la dosi-
ficacidn de jugadores “estre-
lla”, utilizando a los otros
menos habituales para que
contribuyan mucho mds en
su Liga Nacional que en la
Europea. Por tanto el estrés
que sufre el jugador interna-
cional, no es tan grande alli
como por gjemplo aqui en
Espafia, donde los equipos
combinan sus partidos en la
mejor liga europea (ACB) con
la competicion internacional,
jugando dos partides de alti-
simo nivel cada semana. O
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ACUERDO

DE COLABORACION
ENTRE LA AEEB Y
DIGITAL VIDEO
SPORTS

a Asociacion Espafiola de

Entrenadores de Baloncesto
(AEEB) y la empresa Digital Video
Sport (DVS) han alcanzado un
acuerdo en virtud del cual DVS se
incorpora a la parrilla de patrocina-
dores de la AEEB ofreclendo venta-
jas a sus socios para la adquisicion

& En la fowo Juan Marfa Gavalda, Presidente de |8 AEEB, y Ernesto Pascual, Director  de sys productos de scouting.
General de DVS, en el momento de rubricar el acuerdo

En concreto, los socios de la
AEEB accederan en condiciones preferentes (un descuento de un 15%) al nuevo producto disefiado para
el scouting en categorias intermedias denominado DIGITAL VIDEO TRAINING (DVT), que es una aplica-
cion sencilla a los profesionales del mundo del deporte para el andlisis y generacidn de videos.

Para realizar pedidos y acogerse al descuento acordado para todos los socios de la AEEB, éstos tie-
nen unicamente que enviar una comunicacion al e-mail de la Asociacidon. aeeb@aeeb.es, O

ACUERDO DE PATROCINIO
ENTRE LA AEEB Y DON PISO

ntrenadeores y la entidad inmaobilia-
E ria Don Piso han firmado un acuer-
do de patrocinio para los afios 2005 a
2008 en virtud del cual Don Piso no sdlo
se incorpora a la parrilla de Patrocina-
dores Oficiales de la AEEB, exclusivo en
el sector inmobiliario, sino que ofrece a
los socios de la AEEB posibilidades pre-
ferentes de inversion en sus productos.
En la foto el Presidente de la AEEB y
el Director de Expansién de Don Piso,
Emiliano Bermudez, en el momento de
la firma del acuerdo.
Mas informacién sobre estas posibilidades de inversién enviando su consulta junto al e-mail
de la Asociacién:aceb@aeeb.es, O
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Clinic Internaciona
Sant Adria de Besps_(
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| PEDRO MARTINEZ |
Entrenador Gran Canaria

Al frente de uno de los equipos revelacidn de la
Liga ACE en las dos dltimas temporadas, ha pues
to en evidencia la calidad de su frabaio, gue viene
avalada por un ampiio historial. Inicid como técni-
€0 en las categorias inferfores del Sant Josep

de Badalona, donde Heghh @ ser entrenador

del equipo de 2% Divisidn,

Coma entrenador del aquipo junior del Joventut
gang tres campeonatos de Espafia consectitivos.
En marzo de 1890 sustituyé a Herb Brown al fren-
te del primer equipo ¥ gand la prestigiosa Copa
Korac. Consclicd su prestigio durante cuatro tem-
poradas 4l frente del TOK Manresa donde consi-
Buid ser nombradoe “Entrenador del Afle ™ en 1994,
Volvid al foventut donde dimitid a mediados de
temporada. Seguidamente entrend al Baloncesto
Salamanca, Cowiran Sierra Nevada, Menorca
Basquet (LEB), Tenerife (LEB) y desde la tempora-
da 2002/03 estd al frente del Gran Canaria,
donde ha confirmado su gran calidad como técni-
co. Entre sus logros, la medaila de bronce con [a
Seleccion Sub-23 en el Europeo del 94, O

”

| SERGIO ROUCO |
Entrenador Florida Intemacional

Es uno de los mejores cazratalentos que circula en el Smbito univer-
sitarip americano. Empezd a entrenar en la high school de Miami
Florida en la temporada 86-87T y a continuacidn entrd en su actual
universidad como segundo entrenador durante cuatro afos (87-91).
Tras esta primera experencia uwniversitara estuvo como head coach
en la high school de Miami Nortland durante cuatre afos, y a conti-
nuacion empezd su periplo internacional que fe lzvé dos afios a la
Repibiica Dominicana y dos afos mas en Wenezuela como enirena-
dor jefe en equipes profesionales. Estuve los tres afios siguientes
trabajando en un programa de supervision y desarroilo de un centro
técnico en el gue pasaron 8000 jugadores, v en el afio 2000 vohid
a Rorida internacional como asistente de Donnie Marsh. Su fama
de buen formador le fievd en' la temporada 03,04 a ser segundo
entrenadar de UTEP {Universidad Texas El Paso), equipo gue entrd
en la fase final de ia NCAA. Cuando én FIL decidieron sustituir a
Marsh, no tuvieron ninguna duda: buscaban a un buen formador de
gente joven y a un buen conocedor del baloncesto nacional e
internacional, ¥ recuperaron a nuestro protagonista. O
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“Sant Adria de Besés”
3arcelona), 8 al 10 de Julio 2005
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) [ ZELIKO OBRADOVIC |
Entrenador Panathinaikos

Posiblemente el entrenador méas laureado del

' Continente, Tras una excelente trayectoria como jugador,

culminada con la medalla de oro en el Mundia! de
Argentina 90, pasd a entrénar al Partizan de Belgrado,
equipe con ef gque gano la Liga v la Copa Yugosiava y su
primera Liga Europea e la lemporada 91,92, A partir
de ahl ha sido una cosecha de éxitos sin precedentes:
Campedn de Europa con el Joventut (94), con el Real
Madrid (95), y dos Euroligas con el Panathinalkos
{2000 p02), Ademas su paimanés se amplia con

la conseoucitn de dos Copas Saporta (97 con

el Real Madrid ¥ 98 con el Benetton), v 5 ligas

griegas consecutivas al frante del Panathinaikos,
equipo con &l gue ha ganado también dos Copas de
Grecla (03 ¥ 05), Del 96 af 89 dirigié la seleccion
yugoslava con la gie gand la plata olimpica en Atlanta,
el oro ‘europes en Barcelona, el aro mundial en

Grecia y ef bronce europeo @n Paris.

Fue elegido como mefor entrenador europec en los anos
1994 y 95 por la revista FIBA Basket. O

— TEMARIO = -~ — PROGRAMA
Colaboran: ! | : |
| ! “Trabajo defensive para || Blullo:
I 2 ] | 1217 ,45h.:Entrega documentacion |
_A i los blogueos indiectos” 1 | 1500n. :  inauguracion
[ (Martinez) | | 18,30n.: Rouco
— | 1| 9 julio:
Aurtament San Adria I “Conceptos basicos de atague | | 10,30h. :  Martinez
de Bests | para el Jugador sin balén” | | 12,00h. : Obradovic
[ (Martinez) | | 18,30h.: Martinez
m Y : ) : 10 julio
Daparismert e Culte , = | 10,20h, : Rouco
Dottt Bimverd g Mipart i Juego de atague co:::r.’nua | 12000+ Clatais
[ en todo campo 1
Ditass | | (Obradovic) ! | informacisn e inscripciones
— 1 ’I AEEB
F “Defensas especiales: : | Calle Jorge Juan, 82 5%1%
ar i  Iraps a jugadores exteriores” | = 28009 Madrid
] C il : Obradovic Precio socios: 70 Euros
y i IE { ? ]I Precio no soclos: 150 Euros
i Teléfonos: 91 575 35 65 - 91 575 21 &1
I o |
, i R | raxe15775073
. P M'Gﬂfﬁ‘ﬂﬂﬂm el reclutamiento u_ﬂ | | Email: aeebBaceb.es
\.,,,{ Federaclé Catalana I JL.EEmmH universitarios NCAA | | www.aeeb.es
rco  de Basquetbol i {Rouco) |
I | | Lugar de celebracitn
i - "Movimientos ofensivos | | Compleje polideportivo Marina Besos
gl | en media cancha” I C/ Dolores Ibarrur s/n, (Pargue del Litoral)
J I (Rouco | | 08930 San Adrid de Besls
I ) | | Tel: 93 462 22 54
— I . i S - (' S SS— —
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Entrenadar
Siupenor,

Tras un amplia
trayaciona

&n digtintog olubs
o/ direa

de (Eona,

& @ actuaiidad
&5 antrenador
e equipe senior
mascuiing de
Sants Eugenia de
1" Catalana.
Profasor de primer
¥ segundo mivel
e la Fedaracidn
Tarritonal
Gerundensa.

Normas ofensivas del juego

en el poste bajo

uchos entrenadores
decimos a nuestros
jugadores que se

debe pasar el balén lo antes
posible en el corazén de la
defensa, en el poste bajo o
medio, y que a partir de ahi
todo serd mds ficil, que anota-
remos ¥y que lo principal es
poner el balén dentro. Esta
frase, no es incorrecta, pero
tampoco es completa y clerta
hasta @l final.

El objetivo de poner el
baldn al poste bajo es mucho
mds complejo, pero a su vez
efectivo e importante, si sabe-
mos a qué, cdmo y cudndo

jugamos desde el momento
que el balén ha llegado al
poste bajo. Gue hay un juego
a parte cuande la pelota ha
llegado a nuestro jugador in-
terior, y que todo el equipo se
puede aprovechar de estos
espacios y facilidades si se
juega bien esta parte del
juego, es algo evidente. Tam-
bién aprendi, que el sistema
establecido en atague se debe
romper una vez el balén haya
llegado donde queremos (al
poste bajo o medio) v que
desde este momento jugamos
este “juego por conceptos
desde el poste bajo”
“luego con normas ofensivas
desde el poste bajo”. Entend{
que estos movimientos en ata-
gque castigan sobre todo la
defensa mds habitual del poste
bajo, es decir, el trap o las avu-
das desde el lado débil,
Nosotros dividimos el jue-
go ofensivo en tres partes
igual de importantes. Para
atacar tenemos 24" que divi-
dimos en tres periodos de 8
segundos, Los primeros B se-
gundos nos sirven para salir
al contraataque después de
un balén robado o un rebote
defensivo. La segunda parte
es la de ataque secundario o
Transicidn Ofensiva -despuds

0 un

de rebote defensivo o canasta
recibida-. Y finalmente, la ter-
cera opcion, los Gltimos 8 se-
gundos aproximadamente, es
el ataque estdtico.

5i miramos cualquier par-
tido de categorias junior hacia
arriba, casi siempre podemos
observar que un equipo anota
aproximadamente un 20% en
contraataque, un 10 o 15% en
Transicidn, méds un 10 o 153%
de Tiros libres; queda un 50 o
55% aproximadamente de la
aportacién ofensiva que se
acaba casi siempre con movi-
mientos establecidos para los
ultimos segundos, para un
tiro lejano, una penetracién o
una canasta de 2-3 metros,
jugando en el poste bajo.

Precisamente, de este 555,
muchos equipos, como el
Barcelona los dltimos dos
afios con Pesic, o este ano el
Manresa con Casas, juegan
casi un 25 % o mds dando pre-
ferencia al juego interior. De
aqui, que empecé a ver la
importancia de saber transmi-
tir a los jugadores cdmo y qué
deben hacer cuando llega el
balén al poste bajo —medio o
incluso como jugar sin balén,
ya que un 20-25% o mds de un
aproximadamente 50 — 55%
del juego de ataque estdtico

DIAGRAMA 1




e pasa por esta parte del juego.

Decir también que incluso, de
un aproximadamente 15% de
transicién que juegan muchos
equipos, la mayor parte acaba
igual con un balén dentro o
con la intencién de pasarlo
ghi. Adn mds razdén para
ensefiar a nuestros jugadores,
pera para ello, debemos ser
conscientes que antes que for-
mar a un jugador, se debe
formar a un entrenador.

Para empezar debemos
dividir esta parte del juego
ofensivo en dos partes:

1) Cuando nos defienden
por delante ¥y no podemos
pasar la pelota al poste bajo -
medio.

2) Cuando hemos podido
pasar el balén al poste bajo.

En un juego de transicion,
o cuando ya hemos hecho el
movimiento sin éxito vy no
hemos anotado, muchas veces
nos encontramos que al inten-
tar poner el baldn dentro
nuestro pivot estd muy bien
defendido por delante v no lo
conseguimos. Entonces tene-
mos dos opciones: la primera
consiste en -si hay tiempo y
hemos jugado la transicién-
marcar un sistema y seguir
nuestro ataque pasando a la
tercera fase de los dltimos 8-
10%, tal y como explicibamos
anteriormente. Pero, si nos
encontramos en la situacion
de poner el baldén dentro
estando en tercera fase del
juego ofensivo, ¥ no lo logra-

mos por la buena defensa del
equipo contrarioc y en el
mismo momento quedan
solamente unos segundos
para acabarse la posesidn,
debemos reaccionar rapido y
jugar con inteligencia y efecti-
vidad. Aqui, como en todo el
juego del ataque, la importan-
cia la tienen los jugadores con
y sin baldn.

A continuacién presenta-
mos algunas situaciones que
se pueden dar y demostramos
cimo se puede solucionar
este problema.

Cuando jugamos la transi-
cién en ataque o ya hemos
acabado el movimiento sin
éxito, y nos queda poco tiem-
po, vemos que nuestro hom-
bre en el poste bajo — medio es
bien defendido con anticipa-
cién por delante y no logra-
mos pasar el balén, es la sefal
para descargar el lado fuerte,
y cargar el lado débil. Como
vemos en el diagrama 1, el
jugador (2) corta, (3) ocupa el
espacio de arriba, mientras
(4) baja al poste bajo para
abrir el campo. En esta situa-
cién de aclarado, se puede
jugar 2c2, o una penetracién
del hombre con balén. De
aqui la importancia de saber
leer la defensa rival y saber
jugar sin balén, sobre todo los
hombres interiores, que nor-
malmente no se destacan por
estas cualidades.

Nosotros ahora no vamos
a hablar del juego 2c2, sino

del juego ofensivo, con o sin
balén desde el poste bajo. En
el diagrama 2 podemos obser-
var que el jugador con balén
debe penetrar una vez se ha
hecho el aclarado, vy la sefial
para la penetracidn en este
caso serd la defensa por
delante en el poste bajo del
equipo contrario. 5i la pene-
tracién se produce por el cen-
tro, y sale a ayudar el jugador
interior del mismo lado fuerte
(X5) -=e va a dar en pocos
casos-, (5) buscarfa rdpida-
mente recibir en la parte de la
esquina del lado fuerte.

La situacion mads habitual
que se produce, es la penetra-
cidn en este caso de (1) por el
medic de la zona, y la ayu-
da del pivot del lado contra-
rio, (X4), como se muestra en
el diagrama 3. Aqui tenemos
varias opciones: una es que
acabe el base con un tiro de 3-
4 metros o con una penetra-
citn hasta el final. S5i no es
posible, (5) se abre hacia la
esquina del mismo lado fuer-
te y (4) busca la espalda de su
defensor, quien ha ido a ayu-
dar.

Para dificultar las rotacio-
nes defensivas del equipo ri-
val, los jugadores exteriores
se deben mover para abrir el
campo lo méximo posible.
Los dos exteriores, (2) v (3), a
la sefial del bote del base, se
van uno =(3)- hacia arriba y
otro -2}~ a la esquina. El base,
después del pase, también se




mueve en el mismo sitio des-
de donde ha penetrado.

En el diagrama 4, podemos
observar qué pasa cuando hay
una penetracion por la linea de
fondo. Normalmente sale el
mismo (3) del lado fuerte, &, si
&l no llega, ayudaria (4). Si se
produce este tipo de penetra-
cidn, el pivot la debe saber leer
para moverse rapidamente al
poste medio-alto y poder reci-
bir el baldn. 5i lo recibe, es una
situacidn muy dificil de defen-
der; tendria que salir (X4),
mientras que (4), quien tiene
que estar siempre por detrds
de la defensa, busca su posi-
cién bajo la canasta donde la
mayoria de las wveces estard
solo,

Los atacantes (2) y (3) ocu-
paran los espacios libres -(3)
no se mueve y (2) va a la esqui-
na- para abrir el campo y difi-
cultar o imposibilitar una posi-
ble ayuda de (X2) sobre (4). (5)
puede definir aqui con un tiro,
una penetracidon o un pase a
(4) 0 (2) por ejemplo. El base se
mueve después del pase al
mismo sitio de donde ha veni-
do su penetracitn.

Finalmente, ya estamos en
la fase del juego donde conse-
guimos pasar el baldn abajo.
En este momento, como diji-
mos, se acaban todos los siste-
mas y estrictamente depende-
mos de la respuesta de la
defensa para poder jugar una
u otra cosa. En el diagramn 5
podemos ver una de las pri-

meras situaciones v la mas
sencilla posiblemente para
nuestros jugadores. Si juga-
mos con cuatro abiertos y s6lo
un interior en el poste bajo
con baldn, no pensamos y
jugamos directamente 1cl. Si
hay una penetracién por el
centro de nuestro pivot, el
jugador mds cerca de ayudar,
o hacer un trap, serd en este
caso (X3), con lo cual el ata-
cante (3) debe hundirse a la
esquina para abrir el campo.

En el diagrama 6, podemos
observar que también pode-
mas esperar que nuestro inte-
rior reciba, para posterior-
mente bajar y jugar con dos
postes abajo. En este caso,
para dificultar posibles ayu-
das, (3), en el lado débil, se va
hacia el lado fuerte,

Si jugamos con dos postes
abajo -la situacion mds fre-
cuente- el juego se desarrolla
como en el diagrama 7. En la
mayoria de los equipos, los
defensores interiores niegan el
centro, con lo cual, nuestro (5)
deberd hacer el primer bote
hacia la linea de fondo donde
(X4) le hard un trap en la
mayoria de los casos. Con la
sefial del primer bote de (5),
nuestros cuatro jugadores res-
tantes en ataque, se deben
mover rdpidamente. (4) ocupa
el espacio libre del poste alto,
(3) se va a la esquina y puede
recibir para tirar o penetrar
posteriormente, mientas que
(1) y (2) mds que nada hacen el

movimiento para arrastrar la
defensa y no permitir las posi-
bles ayudas.

5i se da el caso de que el
pivot con baldn, jugando con
dos interiores abajo, penetra
por el medio, diagrama 8, a los
otros jugadores exteriores les
movemos ocupando (1) el
sitio de (3), y (3) yéndose a la
esquina para dificultar las
ayudas y facilitar el pase, que-
déndose (2) en la esquina. (4)
aprovecha la ayuda de su
defensor ¥ no se queda espe-
rando, sino que al producirse
el primer bote de su compa-
fiero corta y se va detrds de
los dos defensores - como mi-
nimo debajo de la canasta v
como médximo al mismo sitio
de dénde ha salido (5) con
balén-. Este movimiento es
muy dificil de defender.

5i jugamos con un pivot en
el poste bajo con baldn y el
otro en el poste alto, supo-
niendo que la defensa nos
niega el centro, diagrama 9,
movemos a los jugadores
igual que en los diagramas 5y
7, es decir: (4) en el poste alto
busca la espalda de su defen-
sor y mejorar la linea de pase;
(2) y (1) arrastran a sus defen-
sores, mientras que (3) se
hunde en la esquina para reci-
bir y tirar o penetrar.

Supongamos que (3) ha
recibido, diagrama 10. En la
mayoria de los casos, este
jugador va a tirar porque es
muy dificil que llegue una




m ayuda a tiempo; podrd pene-

trar siempre, va que el defen-
sor -aungue llegue- vendrd en
carrera después de una ayuda
larga y serd muy fdcil superar-
le si no hace falta personal. En
este ejemplo, hemos puesto
que (3) penetra por el centro, y
que en la ayuda sale el defen-
sor (X1). (5), siguiendo los mis-
mos principios de penetracidn
v de juego sin baldén de los
hombres altos que ya hemos
visto anteriormente, se va a la
esquina, (1) abre el campo y se
queda solo, (2} ocupa su espa-
cio, y (4], primero lee la defen-
sa, v después baja al poste bajo
.\iuhlilu}ﬂ"l‘u‘h‘: a (5). Estos dos
hombres interiores se deben
mover como si estuvieran en
una cuerda, castigando la
defensa, En estos casos, si
movemos con criterio el baldn,
siempre habra un hombre libre
v dispuesto a tirar.

La misma situacion ante-
rior, diggrama 11, con (3) que
ha recibido después de la
penetracidn de (5) por el fon-
do. Ahora es (X4) quien va a
ayudar para intentar parar el
tiro o la penetracién de (3).
Los mismos movimientos de
los hombres exteriores v de
(4) -como en el grifico ante-
rior-, Vemos la dificultad de
(X5), gue en un instante debe-
ré decidir si sigue a (5) 0 a (4).
En todo caso, un hombre que-
dard siempre libre.

En el diggrama 12 podemos
ver la misma situacién pero

ahora el que ayvuda en el
desajuste de la detensa sobre
(3) es el mismo defensor (X3)
Partiendo de la base de que es

muy dificil que legue, lo
haria en carrera y seria Ficil-
mente superado, después de
lo cual, hariamos con los otros

niAGRAMA 9
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cuatro jugadores los siguientes
movimientos: (5) rdpidamente
corta de un lado del poste bajo
al otro; (1) mds o menos esti
bien colocado y lee a su defen-
sor, mientras que (2) busca la
esquina, y (4) esta vez no baja
al poste bajo sino se queda en
el poste alto. Ahora (X4) ten-
dria la dificultad de decidir a
quien defiende, ;se queda con
(4) o sigue a (5)7

En el diggrama 13 repeti-
mos la situacidn de un inte-
rior en el poste bajo con el
otro en el poste alto. El poste
bajo penetra por el fondo y
tiene cuatro opciones claras
de pasar, siempre y cuando
sus compafieros hagan los
movimientos correctos y se
coloquen en el espacio libre.
5i (X3) ayuda, se podri casti-
gar en la esquina fécilmente.

En el diagrama 14 vemos
una situacién como la ante-
rior, pero con una penetracion
de (5) por el centro, (4) busca-
rd la espalda de su defensor
igual que en los casos anterio-
res; (2) va a la esquina, (1)

ocupa el espacio libre, mien-
tras que (3) debe leer la defen-
sa: si su defensor ayuda en la
penetracién de (5), puede
buscar la mejor linea de pase
para recibir y castigar la
defensa. En este caso puede
ser la esquina o el centro,

Finalmente, ensefiamos
una situacién que después de
entrenarla mucho, podria dar
muy buenos resultados. Es
muy simple y puede provocar
confusidn en las filas del rival,
5i (2) pasa el balén al poste
bajo, diagrama 15, es este juga-
dor quien busca a su compa-
fiero exterior méds cercano y le
hace un bloqueo indirecto. (1)
se abre para el pase, v (2) con-
tinua después del bloqueo
hacia la canasta; si no hay
pase, se abre arriba. En el dia-
grama 16, hacemos lo mismo
pero ahora bloquea el pasador
(1). Norma: Quien pasa blo-
quea

Son conceptos bastante
claros y féciles de explicar y
ensefiar a nuestros jugadores;
por supuesto también son

efectivos y dificiles de defen-
der, pero debemos ser con-
cientes de que sin un duro tra-
bajo diaric y muchas repeti-
ciones no podremos esperar
los resultados inmediatos,

Destacamos una y otra
vez, la importancla de este
juego para los hombres exte-
riores, yva que si se producen
las ayudas o traps de la defen-
sa, siempre se podrdn benefi-
ciar del juego dentro/fuera.
Es un juego que estd construi-
do a base de conocimientos
defensivos; un juego que per-
mite anotar con facilidad cas-
tigando cualquier movimien-
to o decisitn defensiva. Para
ello necesitamos a parte de
convencimiento y duro entre-
namiento, jugadores que se-
pan pasar, penetrar, tirar y en
definitiva leer el juego.

Debemos saber que el por-
centaje de tiro exterior es mds
elevado tirando estitico que
en movimiento. Como hemos
podido observar en estos
movimientos, construimos si-
tuaciones de ataque para tirar
desde las esquinas en estdtico
¥ casi sin oposicion, o penetrar
después de superar el defen-
sor que llega en carrera, dos
conceptos muy importantes y
efectivos de cara a un alto por-
centaje en nuestro ataque.

Ademds, este juego por
conceptos desde el poste bajo
se puede utilizar también
para atacar cualgquier tipo de
zona,
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Jugadas para tiros rapidos

ntes que nada hay

que destacar que el

reglamento que hay
en el basket americano - sobre
todo en la NBA, pero también
en la NCAA — permite una
mds amplia gama de opciones
a la hora de disefar jugadas
para momentos puntuales de
un encuentro como son, por
ejemplos, las situaciones de
tiro rdpide con apuros de
tiempo.

Al respecto, los entrenado-
res americanos tenemos la
facilidad de disponer de mds
control sobre los partidos v
para orientar el estado de los
jugadores tanto desde la ver-
tiente técnica/tictica como la
psicoldgica. Este factor es
muy importante porque nece-
sitamos que nuestros jugado-
res, en un estado de alta ten-
sitin especialmente cuando
los partidos son igualados y
una jugada puede decidir el
resultado, sepan mantener un
alto grado de concentracidn y
sean capaces de desarrollar
las estrategias pertinentes en
muy poco espacio de tempo.
Tampoco debemos olvidar
que para tener un minimo de
posibilidades de éxito en este
tipo de situaciones necesita-
mos entrenarlas con constan-
cia, porque dificilmente algo
nos saldrd si simplemente lo
improvisamos,
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La primera, v la més senci-
lla de las opciones, es la que
utilizamos prdcticamente to-
dos los equipos cuando dispo-
nemos de un jugador muy
bueno en el 1cl. Abrimos el
campo, diggrama 1, para que
(1) ataque con mucho espacio.
La primera opcitn s su tiro o
penetracidn, pero si sale un
defensor a ayudar, casi siem-
pre se busca doblar el balén
por el lado de donde se hace la
rotacidon defensiva. En nuestro
ejemplo, si (X4) sale a cerrar la
penetracion y (X3) cierra sobre
el pivot (4), serd (3) quien se
abre para recibir y tirar,

Una variante es iniciar el
movimiento con la misma ali-
neacién anterior y, en funcién
del tiempo disponible, (1)
llama el bloqueo del pivot (5)
y ataca en pick and roll. En
este momento (2) corta por la
linea de fondo y aprovecha el
doble bloqueo de (4) y (3)
para salir a recibir. Este juego
lo hace muy bien Hamilton, el
escolta de Detroit, que casi
siempre rodea el bloqueo de
sus compafieros para recibir
con ventaja y anotar. Las res-
tantes opciones del juego son
la penetracién de (1) para
anotar o doblar hacia (5), que
puede continuar interior o
abrirse, en el caso de que sea
un buen tirador exterior.

Hay casos en los que tene-
mos la necesidad de una
canasta de tres puntos v dis-
ponemos de varios jugadores

En nuestro equipo para ejecu-
tar con eficacia esta opcidn.
Supongamos que (5), (4) v (2)
sean nuestros Hradores. Ini-
ciamos el movimiento, diagra-
ma 3, poniendo cuatro jugado-
res en caja en los limites del
drea y el base (1) en la posi-
cién central.

(3) bloquea a (5), que sube
para bloquear a (1). (3) sigue
su movimiento por la linea de
fondo v bloguea a (2), que
corta hasta la esquina contra-
ria para buscar la primera
opcién de tiro. Si no lo con-
seguimos, (4) realiza un blo-
queo ciego a (5), diagrama 4,
que cambia de lado. (1) puede
darla a (4) o a (5) para el tiro.
(3) y (1) irén al rebote largo,
teniendo presente que los de-
fensores tienen tendencia a
cerrarse bajo el aro para re-
botear y esto puede favorecer
atrapar el rechace largo y pa-
nar una segunda opcidn de
tiro.

Este juego lo he visto reali-
zar en una situacién en la que
quedaban 7" al final, diagrama
5, y se necesitaba un triple.
Con balén en (1), (3) v (2),
saliendo desde las esquinas,
bloquean ciego a (4) v (3) v
enseguida se encaran para
recibir y tirar. Para vuestro
conocimiento, (2) es Iverson,
que casi siempre consigue
tirar en estas situaciones por-
que es muy rdpido saliendo
de los bloqueos, o capaz en un
corto espacio de ganar una

gran ventaja, con sus movi-
mientos de pies, para un tiro
en movimiento.

La siguiente es un tipo de
jugada que he visto realizar
bastante también en el basket
FIBA y se realiza si dispones
de un {4) con buen tiro exte-
rior, diagrama 6. (3) despeja y
se va a jugar sobre unos blo-
quecs en secuencia al lado
contrario, mientras (1) juega
pick and roll con (4) que, tras
bloguear, se abre. Si la defen-
sa clerra la penetracion de (1),
dobla el balén a (4) que tira o
pasa a (3), si el defensor de
éste viene a la ayuda.

En Dallas, al disponer de
un jugador excepcional como
Nowitzki «(4)- 0 un gran tira-
dor como Finley -(2)-, son
especialistas en jugadas esira-
tégicas en situaciones apura-
das de tiempo. En el diagrama
7, el base (1) se desplaza des-
de la parte central hacia un
lateral; (2) recibe un bloqueo
horizontal de (3) y otro verti-
cal de (5) para tirar en la parte
frontal. 5i (2) no puede tirar,
rdpidamente (4) bloquea en el
poste bajo a (3), que se va al
lado contrario, y se abre a la
esquina para recibir y tirar,
diagrama 8.

En Portland, utilizaron es-
te movimiento con 5" de jue-
go, diagrama 9. (4) saca de
banda; (2) bloquea a (1), que
se abre para recibir, y a conti-
nuacién corta al lado contra-
ria sobre el bloqueo de (5). (3)




m¢ baja a bloquear a (5) y se va al
lado contrario. El base puede
dar el balén a (2) o meterlo a
(3} en la esquina contraria si
toda la defensa se ha cerrado.

Jugada de fondo con dis-
tintas wvariantes para pocos
segundos de juego. En el dig-
grama 10, doble blogueo de (4)
v (2) para (5). Este corta hacia
un lateral para recibir y tirar.
(4), tras bloquear arriba, vuel-
ve abajo, mientras (2) se abre
frontalmente creando asi dos
alternativas mdis de finaliza-
cidn.

En el diagrama 11, (4} v (5)
bloquean para el corte lateral y
el tiro de (1), En el diggrama 12,
otra variante para el tiro de (2),
que corta sobre los bloqueos
en secuencia de (4) y (5).

Finalmente me gustaria
afiadir que hay que tener en
cuenta que en todas estas
situaciones normalmente la
defensa no quiere hacer falta,
v esto hay que considerarlo
como una ventaja adicional
para el atacante. O
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e Cada revista atrasada |la podras conseguir al precio de 2 ©/u. por gas-
tos de envio.

e Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por
6 B /u. (incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (nims. 1 al 10); Tome Il (ndms. 11 al 20);
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tico y autores, incluido. Tomo V (ndms. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Jorge Juan, 82, 5812 « 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 35 65-91 575 21 81 » Fax 91 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es —
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as lesiones musculares
tienen una incidencia
entre un 10 % y un

30% de todas las lesiones
deportivas. El entrenamiento
adecuado nos proporcionard :

# un aumento de la Fuer-
za, estabilidad vy resistencia

 un aumento de la
capacidad rdpida de contrac-
cion muscular.

Existen unos factores pre-
vios a considerar a la hora de
evaluar este tipo de lesiones:

# Inadecuado (sobrecar-
gas) entrenamiento o calenta-
miento

® Lesiones previas con una
rehabilitacién inadecuada

® Cicatrices musculares
inadecuadas

@ Déficit de flexibilidad
muscular

® Prolongado tiempo al
frio { mal uso de la ropa
deportiva)

# Calzado inadecuado

# Infecciones locales (cuté-
neas, bucales, respiratorias..)

® Inadecuada rehidrata-
cidn durante el esfuerzo y
post-esfuerzo

# Readaptacion del gesto
deportivo inadecuado y ace-
lerado, favorece las recaidas

& Alcohol, tabaco, dro-
gas,...

Podemos clasificar las
lesiones en dos gran-
des apartados en
funcidn de:

¥ 1) Si considera-
maos el mecanismo de
produccidn:

onfusiones
Muszculares: Fuerza
externa con impacto
muisculo-hueso.

La regién mas fre-
cuentemente afectada
suele ser el vientre
muscular, provocan-
do una lesion fibrilar
¥ vascular méds pro-
funda que las roturas
cldsicas, Puede afec-
tar a cualquier grupo
muscular, objetivdn-
dose en las pruebas
exploratorias la exis-
tencia de un hema-
toma muscular inter-
muscular (entre los
diferentes grupos
musculares), intra-
muscular (dentro del
grupo muscular afec-
tado) o combinado.

= Hemmator
intermuscular; existe

afectacion de la fas-

cia (membrana que recubre el
miisculo y lo contiene), con
signos cutdneos precoces y la
resolucidn del mismo suele
ser ripida.

- !ff_’[![['n!t““ :r““![!“ﬁi'“.
lir; la fascia suele estar inte-
gra, lo que conlleva un
aumento de la presién intra-
compartimental , y ello pude
ser causa de patologia asocia-
da a la lesiéin inicial como el
denominado Sindrome
Compartimental Agudo (el
sangrado es tan masivo que
se acumula aumentando la
presidn dentro del grupo
muscular hasta provocar un
dolor extenuante, con déficit
neurologico y vascular , que
obliga a descomprimir la
zona quirirgicamente). Otra
patologia predisponente
(pero no exclusiva de este
tipo de lesion muscular) es la
calcificacidén del hematoma o
Miositis osificante, cuyo
mecanismo de produccidn es
desconocido hasta la actuali-
dad (no todos los hematomas
calcifican), con secuelas muy
severas y de larga duracion,

2) 51 consideramos la
lesidn macroscdpica o
microscopica ( la lesidn real
producida en el miisculo)

Boturas Musculares: pue-
den producirse por sobre
estiramiento (elongacién ) o
sobrecarga, o bien, por con-
traccién brusca (concénitri-
ca/excéntrica ). Suelen ser
mds superficiales; en general
los midsculos afectados sue-
len tener anclaje en diferentes
articulaciones (musculos
poliarticulares), donde la
zona de rotura se produce en
la llamada unidn midsculo
tendinosa (el miisculo para
unirse al hueso se transforma

en tenddn, el cual se insertara mb



"® on el hueso). Existen muchas
clasificaciones, pero la mds
utilizada y simple considera :

=# Tipo I o leve ( elonga-
cion muscular )

= Tipo [l o moderada
(rotura parcial)

=+ Tipo Il o severa (rotura
completa)

Para el diagndstico se
debe valorar el mecanismo
de produccion, los sintomas
y signos (es lo que denomi-
namos como “ la clinica”del
paciente). hematomas, defor-
midades, dolor, signos infla-
matorios, falta de continui-
dad en el musculo a la palpa-
cién, dificultad en la movili-
dad de las articulaciones pri-
ximas a la zona lesionada.. ..

) nplemen tarias:
es bisico entender que el
tiempo, ¥ en este tipo de
lesidon es fundamental, juega
a nuestro favor. En ocasiones
la celeridad en la realizacidn
de las pruebas exploratorias
es perjudicial, porque al ser
una lesién sangrante, ¢l pro-
ndstico mds preciso de recu-
peracidn no lo precisaremos
como minimo hasta el 3" 0 5°
dia, Por ello, el mecanismo
de produccidn, * la clinica *
del paciente, la experiencia
del médico y la primera ima-
gen obtenida en las pruebas
exploratorias, podrdn dar un
prondstico de gravedad; pero
el prondstico definitivo obje-
tivamente no lo obtendremos
hasta haber transcurridos
unos dias.

o Res iz Maendti
Nuglear (RNM p ME! ) detec-
tard rdpidamente el sangrado
muscular, ¥ determinard la
regidn anatdmica precisa
afectada.

= Ecografin: Entre los 5 -
7 dias de la lesidn tiene un
valor definitivo para el pro-
nostico. Es dindmica (permite
valorar la lesién con contrac-

cidn voluntaria del musculo
por parte del paciente]. Es la
prueba de eleccidn como
seguimiento semanal de
reparacién - curacién del
miisculo afectado.

El protocolo de tratamien-

to contempla, en las primeras
24 a 72 horas de la lesidn,
aplicar el protocolo RICE
(R= rest; | = ice; C= compres-
sion; E = elevation ) para dis-
minuir el sangrado.

A partir del 3° al 5" dia
podemos iniciar:

v Movilizaciones pasivas
{ bicicleta, piscina, andar con
reeducacion de la marcha, ...)

v Calor local, masaje
suave de drenaje

v Estiramientos suaves
al limite del dolor

v Electroterapia (Ultraso-
nido, corrientes de drenaje, ...}

El inicio de la carrera
continua, isométricos, rea-
daptacidn progresiva al
medio, dependerd de la gra-
vedad de la lesién. En la

tiltima fase de recuperacicn
deben realizarse ejercicios
isobdnicos bajo control del
tisioterapeuta y el prepara-
dor fisico, junto con la reali-
racidn de un test isocinético
para tener unos datos objeti-
vos de la potencia real del
miisculo afecto, en compara-
cidn con el resto de grupos
musculares sanos.

Las lesiones musculares,
son lesiones que precisan un
mimo especial durante su
periodo de curacién bioldgi-
ca (natural). Todo el trata-
miento va encaminado a la
produccion de una cicatriz
muscular que sea eldstica,
bien orientada en el espacio,
v que transmita la contrac-
cién muscular de la misma
manera que lo haria un miis-
culo sano. La peor complica-
cidn es la recaida, con un
periodo de recuperacidn en
general duradero y que en
ocasiones puede precisar de
cirugia reparadora.
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CLINIC INTERNACIONAL
“DEPORTE GALEGD”

Con cClantes

CHUCK DALY

AITO GBARCIA RENESES
CLIFFORD LUYK

PEPE LASD
ALBERTO BLCCI

Precio: 9 € + gastos de envio

Frecio: 9 € + gastos de envio

EJERCICIS |

| | PARA UN [Sraei
/ BASKET |40+
llr" VELDZ hl"

Paor: el e
ALESSANDORO OEL FRED | e

| Precio: 8 € + gastos de envio

CLINIC INTERNACIONAL
“V CENTENARIO-ISLA DE TENERIFE”

Conferenciantes
PAT RILEY

ETTORE MESSINA ANTONIO DIAZ MIGLIEL
LOLO SAINE AITO GARCIA RENESES




Juan Carlos ]
Mitjana

Entrenador
Surrioy,

Arhitro ACB-FIBA-
Eurahiagum,

Ha dirigiagn mas
de 500 partidas
an ACH y mag

de 300
Intemscionaiss
Diirgidd i fira
femening de los
Juggos Fmpicos
da BEacelpna 92
\a final de |5
Recops en al 98
¥ fa Finai Tow

e a8 Eurnlesgig
en ol 2004, entre
Sug AClLAGONEE
mas destacsdas.
Aamis de
participar an 17
aficionas de i3
Copa ael Rey

= pifando an dos
finales — ¥

&n 10 poicionss
de la piayodfs

de la ACH.

Como mejorar el producto

ada dia se habla més

de nuestro balonces-

to, sobre todo en las
mdximas categorias, como un
producto. Sin duda hay miil-
tiples campos a mejorar, que
los respectivos especialistas
deben estudiar v evaluar,

Personalmente, me centra-
ré en la confusién que pro-
voca actualmente la convi-
vencia de reglas NBA, FIBA,
ACB, EUROLEAGUE en
drbitros, entrenadores, juga-
dores v lo peor, en los
consumidores finales del
“producto Baloncesto”,
los espectadores.

Antes solo habia dos tipos
de reglamentos: el de la
NBA, que evolucionaba cons-
tantemente, v el de la FIBA,
que lo hacia mds lentamente
¥ no siempre en la direccién
deseada por los diferentes
agentes de nuestro deporte.
La ACB y la ULEB han opta-
do por una serie que cambios
mds dgiles, en una clara
intencion de buscar un juego
mas espectacular. De modo
que actualmente es posible
que, en una misma semana,
el aficionado pueda observar
tres partidos con tres reglas

Actualmente es posible que, en una misma
semana, el aficionado pueda observar tres
partidos con tres reglas diferentes, provo-
ciandose asi cierta confusién.

42 mImn

diferentes, provocindose asi
cierta confusion.

ZEn este partido se aplica
el semicirculo o no? ; Se
puede pedir tiempo tras tiros
libres? ; Desde donde se saca
en los dltimos minutos? Y
despuds nos quejamos que la
gente pierda el apego por
algo que no entiende. Todo lo
anterior nos debe llevar a una

reflexién profunda. ; Lo esta-
mos haciendo bien? Sin

entrar a valorar el hecho de
la evolucidn de las reglas. Se
ha acusado desde diferentes
foros al estamento arbitral
como tnico responsable del
cambio incorrecto de las
reglas o de los criterios arbi-
trales aplicados, que supues-
tamente van contra el juego.
En otros casos la estructura
arbitral, unilateralmente,

decidia tomar la decisién de
aplicar un determinado esti-
lo de arbitraje, castigando
mds 0 menos determinada
accidn.

Estas son algunas de mis
propuestas sobre la posible
evolucidén de las reglas de
juego v de los criterios arbi-
trales. No pretendo dictar
desde este articulo qué reglas
son buenas y cudles no. Esta

afirmacién habria que hacerla



W después de estudiar la apli-
cacidn y aceptacidn de los
supuestos proyectos

1) 5e deberian unificar los
reglamentos en uno solo.
Desde Europa tenemos que
acercarnos a la NBA, como
ellos hacerlo hacia nosotros,
cambiando reglas, interpre-
taciones y estructuras del
codigo escrito. Aqui hemos
dividido el tiempo de juego
en cuatro periodos de 10F. La
MNBA podria, por ejemplo,
maodificar el dibujo de sus
zonas, v hacerlas de forma
trapezoidal.

2} Se deberia crear un
comision deportiva perma-
nente (Club, entrenadores,
especialistas en marketing,
jugadores, prensa y drbitros)
para proponer cambios, con
reuniones E‘!E‘Tiﬁdiﬂﬁﬁ para
evaluar y analizar los realiza-
dos y su impacto. También se
deberia dejar un tiempo
antes de eliminar o modificar
una regla.

3) Todos los posibles cam-
bios se deberfan probar en
torneos para evaluar su apli-
cacidn e interpretaciones,
analizando todos los datos
objetivos v estadisticos si los
hubiera,

4) Confeccionar un texto
de las posibles reglas, elabo-
rado por un especialista, para
su aprobacién por parte del
drgano pertinente. Recordar
que el texto debe cumplir las
normas enumeradas en la
revista Clinic n”. 22:

v’ Las reglas deben garan-
tizar el juego limpio

v Buscar un equilibrio
entre el ataque y la defensa

v Las definiciones deben
ser claras y no dar margen a
las interpretaciones.

v El texto cuanto mas
breve ¥ conciso mejor,

¢ Contener las minimas
excepciones.

v Garantizar la seguridad

de los participantes.

v Ser practico y realista,

¥ Permitir la continuidad
en el juego.

v Evitar dar ventaja al
intractor,

Hace pocos afios se reali-
2 un cambio de reglas
Dado que algunas de las
situaciones eran complica-
das, al cabo de unos meses se
tuvo que confeccionar varios

En estos momentos si uno tiene la sana
intencidon de comparar los diferentes textos,
¢ encuentra con estructuras de rEg]amentns
totalmente diferentes, en unos casos con
falta de texto oficial, en otros solo con circu-
lares que anulan o cambios de articulos de
ofro reglamento.

dossiers con interpretaciones
y casos préicticos llegando en
algunos casos a jugadas de
ciencia feecion .
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5) Publicar el proyecto de
cambio en los medios para
poder observar la reaccion y
aceptacidn de los mismos.

- 6) Después de un perfodo
decidir los cambios finales y
preparar su difusién.

Incluso en estos momen-
tos si uno tiene la sana inten-
cidn de comparar los diferen-
tes textos, se encuentra con
estructuras de reglamentos
totalmente diferentes, en
unos casos con falta de texto

Todo cambio de reglas implica un periodo de
idaptacién, un segundo periodo de desarro-
y un tercero de andlisis y posibles modi-

oficial, en otros solo con cr-
culares que anulan o cambios
de articulos de otro regla-
mento .

Hablando como hablamos
de las mejores ligas del mun-
do, seria necesario un esfuer-
20 para presentar un proyec-
to conjunto que permita
seguir a todos los estamentos
por el mismo camino y al afi-
cionado no perderse.

5i todas las partes partici-
pan en la elaboracién de una
parte del producto, las criti-
cas se reducirdn, permitien-
do que los mensajes que reci-
ben los aficionados sean
positivos. De esta forma,
afirmaciones como “No s¢
quien ha decidido esta regla,
pareceré que no conozca el
Juego..."; “El criterio arbitral
castiga al equipo mds téenico”,
“Los drbitros deben castigar

este tipo de acciones ....", se
podrian evitar,
Como en todo cambio, se

necesitard un periodo de
adaptacion y de asimilacidn
por parte de jugadores, entre-
nadores, drbitros y aficiona-
dos. Pasado un tiempo
podremos sacar conclusiones
v variar alguna interpretacion

para conseguir lo mejor para
nuestro deporte.

Queda todavia mucho
camino para conseguir un
producto mds atractivo.
Debemos ponermos todos a
trabajar en una misma linea
con el fin inico de mejorar
nuestro juego.

Cuando hablamos de cam-
bios, hay que diferenciar
entre los que afectan a las ins-
talaciones (terreno de juego,
lineas, etc.), los administrati-
vos y bécnicos. Los primeros
son mds dificiles de realizar
porque afectan a muchos
niveles del baloncesto. Los
otros son mds factibles. Por
glemplo, que las mujeres jue-
guen con un balén més

PROYECTOS
DE CAMBIOS

pequefio es una solucidn que
no afecta a las instalaciones
pero que mejora sin duda el
rendimiento del “producto”
en esa categorfa.

Todo cambio de reglas
implica un periodo de
adaptacidn, un segundo
periodo de desarrollo y un
tercero de andlisis v posibles
modificaciones. Esta es una
propuesta de protocolo de
actuacion: cuadro 1.

En resumen : cuando ana-
lizamos y valoramos las
reglas de juego , llegamos a la
conclusién de que hay que
adaptarse al nivel técnico de
los jugadores v a las exigen-
cias del padblico. “El cliente
siempre tiene razén”. O

COMISION DEPORTIVA
PERMANENTE

.

COMISION TECNICA
BORRADOR TEXTO

PRESENTACION EN PUBLICO (club, ent, jug. arb.)
PUESTA EN PRACTICA EN TORNEOS

ANALISIS Y ESTADISTICAS

PROPUESTAS DE CAMBIOS E INTERPRETACIONES

— .

REDACTADO TEXTO Y CUHFE{I:IE&N MATERIAL
AUDIOVISUAL PARA LA DIFUSION

—I

APLICACION Y ANALISIS CONTINUO
PROYECTOS DE CAMBIOS DE FUTLRO

= =
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TEMAS

Alzge corira indiidial [Brown); Jujadas de dondo y
banda (Brown); Siluaciones 08 alagee ripido (Julbe)
Principios de staque conird zona (Wessing), Técnica v
ficics de |a delensa indwiduat privcipks v eercicios
{Messinal; Contaatague secundano; transicidn (Pfund),
Trabajo da los hombres alios an alagque: onica y fciica
(Pfund)

Precio: 24 € + gasios de envio

TEMAS

Ejencicios para el corirsaiaque (DI Vimcenzo), Aague
conia zonas (Martinez); Técaica indvidusl [Paviicevic);
Dedensag semelives (Pesquers]; Concaplos da cielan-
58 indieidal (Torres|, Delessa i inledor y mdedor
(Willans|. Saques y umgo en iransicidn (Wilkens);
Maqe conba indvidesl com dos pesles afloe (DI
Vincanzal; Jusga de staque por conceplos [Pavlicavic);
Defansa malth-up (Pesgueers)

Precia: 24+ + gastos de evio
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TEMAS

Sislema de alaque para jugar con un pival decsne (HIll
Virviajas de (3 debenga indwidusl con un ol indimidador
[Hill), Desamollo del juego en afague sn selizaciones
{HIl); tct; Tackca indwidual (Ml Fundamenics de stague
Juega en furcidn de la defensa (Imbrods); Ejercicis paa
meCanizar on sislema og slague contra delfensa individual
[Imbroda Ejercicics para mothar | agresividad cel jugader
|Blbradenic); Canstrccie da ia defensa indhidual en mada
tampo (Obradowicy Contraatague y trasscibn (Sding;
Atque contra 2ona (Shing) Posbidados olwsvas del
ok and ol (Scariolo) Tacica delensiva Déferenies
manerss e cefander B misma aco0n |Scarolo)

Procic: 24.€ + gastos de savio

TEMAS

Shuscones dafenshas (Daly) Trabap con hombres allos
Leryk); Datensa da zona {Bucci]; Falaciin Laga infenonperi-
main (Luyk). Ejrcoos de defensa (Dalyl Transicion de ata-
que (Daly); Aaque & zona Bucel; Advicad del ugador sin
bt (A, Trabajo con jugacones: exteriones (Lesof Tran-
siciin defensiva {Alio), Alague estdicn 55 (Daly)

Precio: M4 = +gastos de envio
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TEMAS

Lies binguecs en @ ataqua conim ndiidual Concaplos
furdameniales [Messina). La importanca de ks espa-
o5 @n o ague o individual (Martinez). EI jusgo |
del poste st confra indwidual (Sainz). El juago del pose
bajo contra inchvidusl (Messiaa). Decisiones en atages
& funcitn de la defensa (Hemandez) E) atagque corlra
indiidual leniends en cuenta & bampo de posesin
(Bbradeic). Entrenarmianio del alague conlra indviduat
& Favés de rudas {Monsalve)

Precic: 24 €+ gastos de envie

Mejora indhedusl medierte frabapo especifion (Monsabee);
Gonratiague (Westhead ), Presidn o lode campo y shus
cnes especiakes (Westhead); Ragias par una buera de-
e individual (Ramsayl Defensa de equin {Remaay);
Passing game (Adelman]; Asique a zonas (Adeiman}; La
Bacnica de bro [Robertsen); Las caraclnisticas del base
(Rubertson|, Meevas ceas delensivas (Julbe], Alsue ala
prasin [Robertson}; Tro da 3 pueins [Adsiman).
Pracia: M4 € + pashos de anvia
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Directoy de Recursos
¥ Comunicacidn del
CH Granads
Licenciado en
Peartadisimo por fa
Urversidad
Complurenss ge
laciid,

Erfrerador Supeior
ue Bavoncesio
Redactor de I3
rivistm Cigantes
desae 1994 g 20035,
Colaboracianes an
NUMBIOS0S Mecios

¥ parficipscion en
difgranies obras
edriariaies

Sergio Valdeolmillos,
profeta en su tierra

capaz de aparcar momentaneamente sus

Cuatro ascensos a la ACB, tres como primer
entrenador (CB Huelva, Ourense y CB
Granada) y uno como ayudante de Edu Torres
en el Andorra BC, avalan la cada vez mas
extensa trayectoria de un entrenador de
baloncesto y licenciado en Educacion Fisica
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grandes pasiones —lectura, musica...— con tal
de triunfar en el equipo de su ciudad. iTela! Y
de momento, en dos temporadas completas,
los resultados se pueden resumir en dos pala-
bras: ascenso y permanencia.




r-

Ahi lo tienen. Este hombre
lleva ya quince temporadas
consecutivas en conjuntos
seniors profesionales. De ba-
loncesto, que conste, porque
algtin compafiero de colegio
que lleve sin verle desde
entonces quizd esté buscindo-
lo en la primera plantilla del
Real Betis Balompié. Pero no.
Aunque tuvo un ofrecimiento
de los verdiblancos durante su
etapa escolar para marchar-
se becado a Sevilla, Sergio
Valdeolmillos prefirid com-
pletar el bachillerato en Gra-
nada, donde el gusanillo de la
canasta terminaria picdndole
con tal fuerza que este veloz
lateral izquierdo se convirtid
pronto en entrenador... de
baloncesto.

—Felicidades. Acaba de ter-
minar su primera temporada
completa en ACB y se le apre-
cia con el dnimo de acumular
unas cuantas mds. ;Qué, mu-
chas diferencias respecto a sus
anteriores etapas en la elite
(Huelva 1997/98 y Ourense
2000/01)?

—5i elaro, Anteriormente,
ascendl’ con equipos que no cof-
taban con una gran infraestric-
tura: en el caso de Huelva, ni el
club ni la ciudad estaban prepa-
rados para la ACB, hasta el
punte de que fuvimoes que jugar
et Sevilla como locales una bue-
na parte de la temporada; por
otre lado, en Ourense, aunque ya
se conocia la categoria, el presu-
puesto era demasiado escase para
una liga tan competitiva, En
cambio, akora en Granada exisle
una estructura como club fmpor-
fante y un respaldo soctal consi-
derable.

—;Cambia mucho para un
técnico entrenar en la ACB
respecto a hacerlo en la LEB?

—5i, sf que cambia. En In
LER se producen una gran varie-
did de situaciones fdcticos por-
quce éstas son pasibles; en cambio,

en la ACE no puedes arriesgar
tanto con determinadas cosas al

haber mds calidad en los fugado-
res, si bien en esta liga se nota
mcho mds la filosofin de juego
personal de cada entremador y
existe wuna mayor complejidad
global,

—Estamos ante el tnico
entrenador de la ACB que se
encarga también de la prepa-
racién fisica de su equipo.
;Mo cree que eso puede des-
gastarlo mds de la cuenta?

—MNo. Lo primero, es una co-
sa que me gusta; 1o segunde,
que la preparacidn fisica que
hago yo es muy determinada, De
todas formas, no me importaria
que la llevase alguten siempre y
cuando encontrarva a aguella per-
sona cualificada que fuera capaz
de proponer una preparaciin fisi-
ca aplicada al baloncesto y ne la
genérica que se suele realizar y
con la que, en nui opinidn, se pier-
de un Hempo precioso. Como
bien se dijo hace poco en Madrid,
et el [V Curso Internacional de
Preparacidn Fisica en Baloncesto
de Formacion y Alte Nivel, la
preparacidn fisica no puede ir

aislada de ln parte Wenica o tcti-
ca dentro de una planificacidn.
Huay cosas que se pueden mezclar,
consiguiendo con ello wun ahorro
de tiempo y una calidad de entre-
nantiento importanies,

—Uno de sus actuales ayu-
dantes es José Antonio Urefia,
curiosamente, del que usted
fue asistente -también aqud,
en Granada- en la temporada
1992 /93, Estarda de acuerdo
conmigo en que esta situacion
no resulta demasiado habitual
en los tiempos gque corren.
Digame, ;ha cambiado mucho
la relacion profesional entre

ambos?

“EN LA LEB SE PRODUCEN UNA GRAN VARIEDAD
DE SITUACIONES TACTICAS PORQUE ESTAS SON
POSIBLES; EN CAMBIO, EN LA ACB NO PUEDES
ARRIESGAR TANTO AL TENER MAS CALIDAD

LOS JUGADORES”™

=No, nada, A mi siempre
me ha gustado que la gente que
me rodea tenga un nivel alto de
conocinientos. Es mds, si sabe
mds que yo, MEjor, Porque eso
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me va a ayudar en mi trabajo,
En este caso, mis dos ayudantes
(el citado y Eugenio Llera) son
dos compatieros de carrera, li-
cenciados en Educacion Fisica,
que han tenido multitud de
experiencias en el haloncesto. La
vida son etapas. En Estados
Unides vemos ‘head coaches’
prestigiosos gue de repente se
convierfen en ayudanies, sin

"INTENTO MARCAR UN NIVEL DE EXIGENCIA
ALTO EN EL DiA A DiA E IR SUBIENDOLD
CONSTANTEMENTE. TAMBIEN ME CONSIDERD
BASTANTE INTRANSIGENTE. OBVIAMENTE,
ESTO ES UNA VIRTUD ¥ A VECES

PUEDE SER UN DEFECTO"

que s¢ les caigan los anillos por
ello. Eso aqui estd muy mal ois-
to, pere qué quicre que le diga, a
mi me da igual. Yo lo que quiero
son profesionales cualificados
que sepan trabajar en equipo
para lograr cumplir con los obje-
tivos marcados. El resto ni nos
lo hemos planteado.

Ya que ha hablado del
basket americano, alli existe y
se le da mucha importancia a
la fipura del mentor. ;Tiene
Sergin Valdeolmillos alguna
referencia especial?

— Bueno, a mf me ha ayuda-
do muche a formarme como
entrenador Angel Martin Benito,
una persona —amén de sus cone-
cimientos deporlivos- con una
gran capacidad de didlogo, abier-

ta... De todas formas, he apren-
dida de muchos colegas. En oca-
siones, las comunicaciones enire
entrenadores se basan en contar-
se [as batallitas y demds, cuando
a mi la que me gusta es hablar de
baloncesto. Charlar con Boza
Maljkovic, con Oscar Quintana,
con Luis Casimiro, te enriquece
muchisimo. En los campus de
verano se organizan fertulias
donde Henes oportunidad de
compartir unoes momenfos suma-
mente valiosos que te ayudan a
profundizar en ciertos temas. Por
olro lado, tambign me encanta
conversar con los entrenadores
jovenes que estdn empezando. La
savia nueva, la dusion de agque-
llos que comienzan, te permite
percibir en baloncesto de otra
manera POrGUe en esos MomHen-
los eres apasionado, iepulsivo,
arriesgado, v a uno le abren un
poca la mente. Como ve, se puede
aprender de casi todo el mundo.

—Jugadores incluidos, cla-
1o,

—De los jugadores se apren-
de muchisimo. Este aflo, sin ir
mls lejos, he aprendido una bar-
baridad de Sandro Abbio: de su
experiencia, de su cardcter com-
petitivo y ganador, de sus viven-
cigs. .. Tivdo eso te puede ensefiar;
tambifn tuve la oportunidad de
estar con Josep Maria Margall,
otro jugador entinentemente ga-
nador que en los momentos im-
portantes contagiaba a todos su
cardcter; fambién recuerdo la ca-
pacidad de liderazgo de oan Pe-
fdarroye y su disposicidn para
ayudar al equipo v al entrenador
en ¢ dia a din... En efecio, se
aprende muchas cosas de los
jugadores.

—iEs muy diferente el
Sergio Valdeclmillos del 28 de
septiembre de 1997, fecha de
su debut en la Liga ACB, al
actual?

—La experiencia en el balon-
cesto e emriguece. Yo empecé

muy joven v, aungue sigo sidndo-




lo, es cierto que mi cardcter, que
de por s es bastante impulsivo,
se ha heche mds madure. Para

wit, Ia enseflanza mils importante
de este mundillo son la ingente
cantidad de cosas que aprendes
de cara @ los relaciones humanas

—Ultimamente estd de
moda lo del PERFIL de los
entrenadores. ;Cudl dirfa que
es el suyo?

— Y0 creo que soy una perso-
na exigente. Para empezar, con-
mige mismo, por lo que intento
marcar wun nivel de exigencia alto
en el di a dia. A veces lo consigo
¥ @ Deces Mo, pero si Creo que,
como responsable de un proyecto,
tienes que ser constante siempre.
Mi reto diario es ir subiendo ese
nivel de exigencia constantemen-
te, por lo que fambién me consi-
dero bastante intransigente. Ob-

vigmente, esto es wung virtud ya
veces puede ser un defecto.

Le gusta ¢l acuerdo que
se ha llegado en la Liga ACB
sobre el tema de los cupos de
jugadores?

—MNo e s# decir haste gqudé
punto es bueno el tema de las
cuatro fichas nacionales y demds;
lo dinico que tengo clarp es que
esto g5 un especkdonlo y que entre
todos tenemos que conseguir que
haya el mayor posible. Y es una
realidad en los clubes, y por tanko
en los entrenadores, que muchas
veces no podemos formar equipos
competitives por limitaciones de
este Hpo. Yo defiendo al fugador
nacional, pero a veces no hay
sufictentes para unos proyectos
en los gue se mueve tantisimo
dinera y en los que se encuentran
identificadas ciudades enteras.

Cuantas menos barreras e impe-
dimentos para fichar lo que con-
sideras que necesitas, mejor. Yo
estoy a favor del producto nacio-
nal, siempre y cuando sex lo me-
Jor que haya, asf que lo que tene-
mos que hacer es esforzarnos
para que esto ocurra.

"CUANTAS MENOS BARRERAS E IMPEDIMENTOS
EXISTAN PARA FICHAR LO QUE CONSIDERAS
QUE NECESITAS, MEJOR. YO ESTOY A FAVOR

DEL PRODUCTO MACIONAL, SIEMPRE Y CUANDO

SEA LO MEJOR QUE HAYA, AST QUE LD
QUE TENEMOS QUE HACER ES ESFORZARNOS

PARA QUE ESTO OCURRA"

—;Y qué me dice de la
figura del entrenador nacic-
nal?

— Vamos a ver, yo he aprendi-
do tanto de entrenadores naciona-

les como de extranjeros. Todos
pueden aportar cosas. Lo que s7
que veo €5 gue muchas veces, a la
hora de las contrataciones, los
méritos de los espanioles no se
miden igual que los de la gente de
fuera. Estoes ast. Yo no me defino
a favor del entrenador nacional ni
del entrenador extranfero, lo
Lnico que prdo es que se hos valo-
re a todos por el mismo rasero.

“EL ENTRENADOR DEBE SER SOLO UNA PARTE EN
LA CONFECCION DEL EQUIPO PORQUE LOS CLUBES
NO SE PUEDEN HIPOTECAR POR DETERMINADA
PLANTILLA QUE HAYA CONFORMADO UN TECNICO
QUE TIENE SU MOMENTO DENTRO DE LA ENTIDAD.
LA FIGURA DEL DIRECTOR TECNICO ES MUY
IMPORTANTE; AHORA BIEN, ESTA PERSONA

DEBE SER CUALIFICADA"

—;Considera que el entre-
nador es la persona que debe
confeccionar el equipo?

— En absoluto. El entrenador
debe ser una parte en la confeccidn
del equipo, pero nada mds. Lo gue
estd claro es que los Wonicos He-
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nen suomomento en cada club y
éstos no se pueden hipotecar por
determinada plantilla que haya
conformado el entrenador de
turno. La figura del director téc-
nico es muy importante v el que
me conoce sabe que la he buscado
en los sitios donde he estado.

*¥O HE INVERTIDO MUCHO TIEMPO Y DINERO
EN IR A VER A GENTE ENTRENAR. LA FORMACION
DE UN TECNICO NO SE CENTRA SOLO EN LEER Y
ESTUDIAR MUCHO BALONCESTO. AHORA HAY MAS
POSIBILIDADES PARA CONSEGUIR INFORMACION,
PERO UN ENTRENADOR SE HACE EN LA PISTA"

Ahora bign, esta persona debe ser
cualificada, con conocimientos.

—Usted ha entrenado en
varias zonas de la geografia
espafiola, hasta retornar de
nuevo a su ciudad. ;Resulta
miis dificil ser profeta en tie-
rra propia?

—Sin duda alguna. 5i de por
s ya Henes responsabilidad en
un cargo como el de entrenador,
en b casa se be impone una carga
adicional de presidn,

—Hace poco, en la mesa
redonda del Il Curso para
Entrenadores del CB Granada,
comentd que le extrafiaba no
ver a preparadores jovenes
durante las sesiones del pri-
mer equipo. ;Por qué?

— Supongo que porque yo he
ide a ver a bastante gente entre-
nar, he invertido mucho tempo y
dinero para crecer como téonico
observando a compaferos, Consi-
dero que la formacion de un entre-
nador no se centra sélo en los cli-
nics y en leer y estudiar mucho
baloncesto, Es cierto que las gene-

"CREOQ A CIEGAS EN LOS CLINICS DE LA AEEE

PORQUE TE AYUDAN A REFLEXIOMNAR Y

POR LA RELACION Y LA CONVIVENCIA

QUE MANTIENES DURANTE ESOS DIAS
CON OTROS ENTRENADORES”

raciones han cambiado v que
ahora hay mds posibilidades en
cuanto a medios para consequir
informacion, pero o que estd claro
Y nunca cambiard es que el entre-
nador se hace en la pista,

—Los clinics. Unos creen
en ellos; otros, menos. Hace
poco me dijo el anterior pre-
sidente de la Asocciacidn
Espafiola de Entrenadores de
Baloncesto, Toni Comas, lo
siguiente: “Tu entrenador es
uno de los mds asiduos a
nuestros clinics”.

=54, yo soy miembro de la
Asociacion desde Hempos inme-
morigles v, sin ir mids lejos, esta
repista me ha aportade mucho.
También creo a ciequs en los cfi-
nics porque, por encima de todo,
te ayudan a reflexionar. Posible-
mente, la mayorin de las veces ya
sabes aguello que te estdn trans-
mitiendo; ahora bien, las confe-
rencias te incitan a reflexionar
sobrre determimados temas. Esp es
lo mds positivo, aungue todavia
quedn otro aspecto atin mefor: la
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relacidn y la convivencia gque
mantienes durante esos dias con
ofros entrenadores, con periodis-
tas, que también te enriquecen,
—Y de todos esps momen-
tos vividos en los clinics, jcon-
serva alguna charla especial-
mente grabada en la retina?
—56 Yo creo que causd im-
pacto, y no sélo a mi, un clinic
sobre el tiro que Boza Malfkovic
mmipartié en Alicante el afe que
¢l fichd por el Barcelona.
—Para terminar, hdblenos
un poco del papel de la AEEB.
— Es fundamental. Considero
que en la etapa anterior se han
conseguido bastantes logros y
ahora que viene un nuevo presi-
dente, decir que este hecho me
parece sumamente positivo por-
que llega con nuevas ideas y
muchas ganas de trabajar. Creo
gue el priximo desafio de Ia
Asociacidn Espafiols de Entrena-
dores de Baloncesio radica en
conseguir mayor amplitud y
variedad para todos los entrene-
dores.
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fimavera de 1993. Boza Maljkovic, entonces 3
ampeon de Europa (Jugoplastika 89 y 90), dirige
[Imoges francés tras su rocambolesca salida del
Barcelona; entre tanto, un joven Sergio Valdeolmillos com-
pagina su labor de profesor en un instituto con la de entre-
nador asistente en Primera Division. A través de Angel
«Martin Benito, el contacto de Manolo Flores le permitedas
bilidad de marcharse a Francia, después de pedir un
de “asuntos propios sin sueldo’ en el centro escol
linente permiso en el equipo. El resto lo recue
o: "Se lo agradeceré eternamente a Boza porqu
veinticuatro horas permanentemente a su lado: veia
o entrenaba, luego me explicaba el porqué de cada
cosa, los andlisis de video, las comidas, las cenas... Todo
era baloncesto”. Luego, ese mismo conjunto se proclama-
ba, contra todo prondstico, campedn de Europa en Atenas
: ndo al Real Madrid de Arvydas Sabonis en las semi=y
ales y al Benetton de Toni Kukoc en la final, en lo que
ia se cun&idera una de las mayores demostraci '
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