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RESPETAR MAS A LOS TECNICOS

o puedo dejor de resitirme a tomar una crnica de o acluolidod v dorle o lechuro que desde esla cast infafpralamacs. o Ligo ACE
esid rompiendo fodos kos moldes preconcebidos de knaxilos que antes de empezar focdos habiomas hechos A 05 grandes les cuasio
michisimo doblegor o oquelos equipos gue hasta hoce bien poco se les concedio un popel de compaorsa en esha funcitn que resulfo
ser io lempoada liguen. Log prondshicos son o000 vaz mas inciertos v ios diversos Tociores denorives ¥ menos deportivos Que inlendenan en &
rendimienta de coda equps para coda pariido son coda ved mads imponanhes, puesio que Ghond yo No 58 puede CONCEdE NINgUNG veniola
Esio chamo pues. que & papel del enica del enfrenador, coma jefe deporivo del equipo gue debe analizar coda stuacién y dofle una solucian
villidn, anles. duonte y después de los paridos resulla coda vez mds imporonie y nscendente Tol como esian esuciurado: s equipos, el
anfranador suelke ser &l Unico meponsalbée de un abanico de decisones que (ol val en igas mas QuanFocos cdue i nueshio son epaMaos enfre
vanes corgos. Pem no &8 fuesio dases anhar o anahizar unas estruchuas v olrecer posibles alteralvas para un majos rendimientc de los aquipos
fécnicos de bos Clubs. smplemante constatames que el enfrenodor agluting un Fralbas enome gque va desce el fichaje de extranierss en o mayd
fia e los cosos incluyencio negociociones, nasia la declsion de lonzor o socor de bondo oguelio lalio que le ha sdo sehalodao a lavwse a falka
o POCos segundes v con &l mamtassr igualodo, pasando, Por supuesho, PO Iunciones fan vanopantas Coma 1S de resoher o8 DotNemas Perso
nales del junior de tumo Mo quisien que esto fuarm a parecer und glosa exagerada de la figura del entrenadon pe s Quiens dejor polenis
&l profundo conocimiento que fliene de lodos los detalles y circunstancias gue rodean a su eguipa con el gue realiza su robow protesional mucha
mis olie cel «ull fimes, puesho cue suele ser el fama caninal de 5US COMETsOCIones. sus pensamientcs ¥ haoso de sus suenos
Tode aste languitima predmbulo que esperd sepds disculpal viene O cuento de |05 opNIonSs que 08 oM genedal se venen cuando a un
anhenador no e acompafia b vickono, s la nevilable decisidn polémca que on codo porido sa suceda tol y como eshan ks cosas Ranace
como s odo 8l mundo coinciciena en analizar jusgar v o gque s pecr senfencss iodao cecislén fomodao por e enfrencdon de su equipo o e
cuoiguien que se le ponga a fia Tampoco es que vova 0 prelender librat ol enfrenador oe foca crifico 0 su lobon et es Oue ahon fodos
parecen tenar obkgacion de ganat v  nadie e e da el beneficio ca o dudo ce que & equipo confranio haya sida, sencomenis sSUpanor
Recusrda a un viejo amige mia entenador de ciero equipo que Mg ¥ez canocio 1o vicloria en sy Onico 0fo de astancia en primena diision,
gue o pacba de ahuyenlor a los lshllos Gue e wpkoban consejics ol oido M amige no parabo de epelin una y offa vz que rodia pers
obeoiutameants nodie habio pensado fanho en su equipo v en & porlido. que nodie Conocio Ionic 0 sus jugaones v sus reacciones. gue node
podia eslablece: los resulhados de la quimica emplecda en lo conjuncion de dos dederminodos jugodarss y gue pot 1o lariks, nodie podia crticar
una daciion puntual ¥ oislada de un contexto genearal gue solomente coneeia el entenador Yo ne difa gue sa fuviena que kegar tan lejos. pero
3 gue podriamos respetar mas |os decisiones de s 16cnicos oungue o nosoings, respahands nuesira calidad como enfrencdoes, Nos poreacan
dificies de comprender. Clam que el femao resullo mas grove cuanda kos jurgodoies It hocen de larma pOoiica a Irows da madios de cifusian
Wi rafiemn clag a los cificos peiodisicns gque « bien deben exisfir y esto no me alewo ni siquisn o discufiry bien e clero que en olgunos
cosos detarian respatar mds la integridad profesional de nuestos companens por no hablar ge los cleques o los parsonas, cuestidn dsa que
me pascs despracioble v agui & gukeso expones an nombe oe nueesta Asociocion. De momania
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“BOX AND CHASER":
UNA CONTINUIDAD OFENSIVA

Por ﬂll.l D. BROWN (Coach L.5.L.)

omo sucede a muchos: en
frenaodores, puade ser que
tfengadis en el equipo a un
gran anciador y que los agquipos i
vales planteen su defenso con el ob
jetivo de frenarle. Estos equipos sa
Den gue si consiguen parar a vues-
fra estrella estaran caopacitodos pa
ra confrolar &l partido
La delensa que la mayora de |os
veceas nos impondrdn es lo ya cldsi
ca =box and chaosers (caja v una)
Con CLUairc |IJQ(]"1OF[—_!!‘J an Fongd ',,n' Ari
«COzadors marcando individual g
vuestro mejor anotador. Esia es uno
delensa gue crea frustrackon sobre
ledo cuando la utilizan jugadores ra
pidos e infaligentes. Puede, de ver-
dad, destruir vuastro atagque organi
rado. JEue se puede hocer enton-
ces para conframestar esle lipo de

CREACION
DEL COMITE
PROFESIONAL

EI pasado dia 11 de sepliembre
3@ constiluyd en Madrid, el Comi-
16 Profesional de lo Asociacion Es-
pancla de Entrenadores de Ba-

loncesto, cuya comisién ejecuti-
va aesla formada por

Presidente:

Anton M® Comas Coma
Vic denie:

José Laso Castején
Secratario

Antonio Garcia Monies.
Vocales

Pablo C 1do Elicegui.
Alejandro Garcia Rene
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defanso?

huchos enfrenodores piensan an
ferminos de posicion —donde hocer
jugar la estrelio—; s&lo unos cuantos
Mensan en un atagque sistematico
comg librar a la estrella vy a la vez de-
sarrgilar una continuidad ofensiva
luve gque enfrenfarme por primera
verz con este problema cuando entre-
naba en high school. Teniaomos que
jugor las finales del Eslado vy sabia-
mos que nuestros rivalas iban a utili
ar uno delensa «box and chosers
confra nuestro mejor atgcante, an
agquel panoad el lercer mejor anola
dor del Estodo
quenamos.consaguir eran: posicio
nar nuestro jugador en una situocion

Las tres cosas gue

| de maxima ventajo; involucrado en

la accion ofensiva y que todos con-
nbuyeran an el jJuego con una bue
na continwdad

Los diogramas que vienan a conti
nuacion explican como soluciona-
mas &l problema. [X) as el «chasars
{carador), el jugodor que parsigue a
nuastra estrello, (2], pora pararo; (3]
(4] ¥ [3) son los alaros v al pivot; (1) s
al otro base, Ganargimeanta (2] pue-
de ser sea un base que un clero.

Diagrama 1: El base (1] bota hasta
que la defensa no se acopla con al
mientras tanta (3] va a blogquear g
nuestra astrelia (2) que corta dentro

por & centro. Los jugadores en la li-
neda de fondao, (4] v (5), & abren pa-
ra obligar lo defensa a ajustarse, de-
jando asi mas espacio en el centro
parg los jugadornes que cortan. i (4)
esta libre, puede tirar; de ofra forma
puede pasar a (2] gue estd entran
do en al drea. También el botadaor (1)
tiene la opcidn de pase a (2], Quien
dé el pase, dependerd de quian fie-
ne o mejor oporunidod o el mejor
angulo de pase. Destacar gue &l ju-
gador estralla (2) debe cortar lo mas
cerca posible sobre el blogueo de
(3]

DIAGRAMA 2 //—\

Diagroma 2: 5i (2) no consigue des-
marcarse en & corte, (3), fras ble-
qQuear, cornand a su vez oarg intentar
recibir de [1] o de (4], Puede también
pararsa para tirar en suspension des-

DIAGRAMA 1/ﬁ\

IDIAGRAMA 3 (/—\\




de la linea del firo lie

Diagrama 3: 5i nl (2] nl (3) quedan
licre para reciblr un pase, (2) conti-
nia hasta llegar en ala y (3 vaa blo-
guear a (5) que corta a fravés del
area para reclbir el pose de (1) o de
(4). Destacar como todas las opcio-
nes an los diagramas 1, 2 y 3 se han
realizodo con el botador en dribling
en la lzquierda y que cada vaz que
no puede dar el pase directo, pasa
a (4) que se abre,

DIAGRAMA 4/_\\\

Diagrama 4: En el caso de gue (3)
reciba al pase de (1) antes de ir a
bloquear a (2], tena la opcidn de h-
rar o pasar denfro a (1) gque intenta
recibir defras del blogueo de (4) en
Ia linea de fondo

DIAGRAMA _5/\

Diograma &; 5i la defensa cierra el
corte de (2], permitimos a (3] de cor-
tar por el centro sigulendo el dribling
en penalracidn de (1) Este puede
pasar a (3] direciamente o dar abo-
jo a (4] que a su vez puede pasar a
(3) que esta cortando. 5 [3) no gue-
da libre, podemos seguir con la con-
tinuidad explicaba en el diagrama 3

Diagroma &: §i (3) y (5) estan bien
defendidos, (1) tene que valver ofrds
e ir a bloguear a (2) gue aprovecha-
1 este movimienio para recibir de
(4). En los precedentes diagramas se |

DIAGRAMA &/\\

DIAGRAMA ﬂ/—\l

—

1{‘

%/

DIAGRAMA 1/\\

el
4 5

|DIAGRAMA P/—_\

explican las opciones cada vel gque
(1] confrola el balén en la parte fron-
tal. En los sigulentes. veamaos las po-
sibilidodes cuando es nuesira estre-
lla, (2]. el gue controla &l baldn enel
areaq frontal

Diggrama 7 (5] sube o bloguear a
(2] que baja batando y busca un tiro
an suspensicon o un pase a (3] aue es
ta cortando hacia conasta, En este
movimienio, normalmente (3) espera
hasta el aitimoe momento para reali-

rar un corle flash muy rapido,

Diagrama 8: 5i (2] no logra ningu-
rd posicion de firo y no puede pasar
a [3), aprovecha el core de (5) ha
cia conasia para infentar pasarle el
balén

Diagroma ¢ 5i no a5 posible ningu-
na de las opclones contemplodas en
los precedentes diagramas, (3) v (5]
s sustituyen y (1) ird por datras de (2)
para recibir un pase corlo y buscar
un posible firo en suspension,
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GUIA A LA

MEJORA ESTIVAL

ror STEVE STEINWEDEL (coach University of Delaware)

alentamiento

a) Saltc con la cuerda, B3

uno dea los mejores ejercicios
para mejorar vuesira agilidad, el tra-
bajo de pies y 1o ropidez. Empezar
con un calentamiento de dos minu-
tos. Trabajar hacia adelante, atrds,
crurando, a pies alternos, etc. A con-
tinsocian frabajor seguido hasta rea-
lizar 200 sallos consecutivos
o) Desarollo de la fuerra. Trabajar
sobra la formna de construir fuerza no-
fural a ose de flexiones, estiramien-
tos, flexiones de piemas. eic.
c] Trabajo de manejo de boldn
1) =Ball slaps». Golpear el baldn con
los dedos con fuerza 25 vecas con
codoa mano
2] =Ball tips». Mover el balén antre
los dedos con 10s brazos extendidos
rigidomente delante nuasiro. Mowver
a continuacion los brazos hasta arri
ba o cabeza v luego nuevameante
hacia delante v después a la altura
de las rodillos. Realizar este ajarcicio
10 veces seguidas.
3) =Circles body»s. Empezar dando
vuelias rapidas al baldn alrededor
de la cabeza. despues airededor del
frorco vy finalmente alrededor de 1as
rodillas. Después alargar o piemna y
realizar vuelias alrededor de cada
rodilla por separado, Luego. o mdas
velocidod, una frenza alrededor de
ambas rodillas. El balén no debe
nunca locar &l suelo. 58 hace diez ve
ces en cada posicion
4] «Dribble weave». Bolar clrededor
y a fraves de las piernas con un mo-
virmiento de trenza con ambas ma-
nos. El baldn no debe nunca botar
mas arriba de la rodilla. Mantener g
cabera erguida, no mirar al baldn,
Irfo mas rapido posible sin perder el
baldn. Se comienza con 10 repetlicio-
nes para llegar hasta 20,
5] Bote con dos balones. 5e bota si-

CLINIC-PAGINA &

multaneamente con dos balanes en
un radio de fres metros. Ir hacia ade-
lonte, atrds v Iateralimente. Manlener
arriba la visidn y lejos de los balones.
Trabajar un minule seguido v a con-
finuacidn aumentar la velocidad de
realizacion

Ejercicios para la mejora

Estos ejercicios estan pensados para
reclizarse en grupos de tres con corto
intervalo entre cada grupo para tirar
firos liores. El entfrenamiento esta pro-
gramado para poner muchas cosas
an un corta perodo de tiempo [una
hora). Los ejercicios deben realizar-
s& lo mads rapide posible sin que ello
vaya en defrimento de ung buana
gjecucion dal fundomento fécnico,
1] Pies rapidos. Saltar con ambos
pies sobre la linea lo mas rapido po- |
sible mantenlendo un buen equilibric |
y cambiando direccidn en codo sal-
fo, diagrama 1.

DIAGRAMA 1/_\

2] Deslizomientos en el Grea. Asumir
una posicidn defensivag,. Deslizarse de
un lodo o ofro del drea. Tocar 1o Ii-
neq lateral del drea antes de volver.
diagrama 2.

3] sanchos en continuidad. Empe-
Iar con un gancho desde la derecha
¥ luego cruzarse vy ejecutar & mismo

movimiento por la izguiserda sin que

DIAGRAMA 2/\

&l balon fogue &l suelo ni boje de lo
altura de los hombros del jugador

Mantenar las dos manos sobre el bo-
I&n hasta realizar el firo v utilizar el to-
Blero. Bl movimiento tiene que ser ax-
plosiva con &l pie izquierdo para fi-
rar el gancho de derecha, v explosi-
Vo con &l pie derecho para tirar con




I jzquierda. Es el fomoso «Mikan |

drills,

4] Dribling a todo compo. Botar el
balén a lo large de lodo el campo
moviéndose en Zig-zag. fres botes en
ura direccidn, giro y cambio de ma-
no. La cabeza siempre arriba sin mi-
rar al baldn v éste debe permonecer
como maximo a la alfura de 1a rodi-
llo o mas abajo. diograma 3

|

o) Pousa para los firos libres Tirar fres |

saries de suno mds uno=. 5i 5 mele
&l primero, se fira el segundo. 5i se fo-
lla, sprint hacia el baldn v se ences-
ta desde abajo. ¥ a continuacion se
vuelve a lo linea de tiro libre

&) Power lay up. El baldn se tira con
fuerza contra el tablero y el jugador
salta lo mas arriba posible para co-
ger el rebote. Cuando & jugador cas
sobre aombos pies, efectla una finta
ce firo y va hacio canasto para ano-
far apoyando al tablere, Mantengr
las dos manos sobre el baldn v alter-
nar los dos lados del campo. El ba
l&n siempre fiene que estar por arri-
ba de la altura de los hembros, dia-
grama 4,

DIAGRAMA 4/—\

7] Oposicion y giro-deslizamientos
defensivos El jugador se coloca en
una posicion agachada para defen-
der y se desliza como en el diogro-
ma 5. A coda movimiento de perno.
el jugador debe abrirse v después
carrarse pana recobrar la original po-
sicion de confraste.

8) Lay-ups atodo campo. El jugador
bota a toda velocidad hocio conas-
ta y realiza una bandeja con la ma
no debil; a continuacian «arrancas
balén de lo red v corre a loda velo-
locidad hacia la ofra canasta. El fin
s raglizar cuatro canasias en 30 se-
gundos. diagrama &

%] Pausa para los firos libres. Mismas
reglas explicadas anteriormenta.

DIAGRAMA 5/_\'\

10) Tocar el anillo de la canasia. El
jugador salta con amizas manos por
ariba de la cabeza infentondo lle-
gar lo mas ariba posible. Su objeti
vo es tocar el anillo de la canasta.
Los midis j[dvenes podran ponerse co-
mo objetive tocar la red. El jugador
gebe saltar sin pausa sobre aombas
piernas, sin dar ningdn paso, duran-
e 30 segundos seguidos. Hay gue
contabilizar el nomero de veces que
2l jugodor toca cada dio, para apre
clar su progresion. Es un excelente
ejercicio para desarrollar la capaci-

e —

S .4

—

o/
DIAGRAMA &

dad de elevacidn,
11] Movimientos de ataque en en-
frada. Bl jugador comienza con lo as-
palda hacia la conasia y mirando el
resto de la cancha. El ejercicio em-
pieza con un pase a efecto que se
reqliza el mismo jugadar a unos cine
oo metros de la canasta. A confinua-
cion va a coger el balén con para
caen un fiempo, Bueremos gue & ju-
gador s gire en posicién de striple
amanozas sobre el ple Zguisrdo de
cara a kg canasta. B jugador debe
reqlizar una finta hacia la canasia y
luego penatrar, Hay gue alternar g
penetracion en el lodo fuerte v lo pe
nelfocidn con movimiento cruzodo
con la mano izgulerda.
12] Tiros en suspension conseculi-
vos. El jugador comienza en la mis-
ma pasicion gue el ejercicio anterior
En este caso, se gira y efectia su tiro
en suspension. A confinuacion reco-
ge el rebote y cambia de sitio en ca-
da tiro. Bl jugodaor frabajo constante-
mente con la presion del tlempo po-
ra ver cuantos firos efectua en 30
segundos

Para acabar el entrenamiento, el
jugador realiza el ejercicic de los fi
ros libres. Para dar aliciente. al finali
rar el enfrenamiento, el jugadaor gue
falla un tiro libre realiza un sprint ida
y vuella por cada tino fallodo.
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DEFENSAS MULTIPLES

ror ROY WILLIAMS (Coach University of Kansas)

lo que vais a hacer a la hora de

adoptar defensas multipes, de
ofra forma no funclonaran, Si adop-
tais defensas maltiples, estals obliga-
dos a realizar muchas cosas ¥ no es
materiaimente posible hacerlas to-
das bien como podriqis hacerlo si tu
equipo dafiende de una Unica ma-
nera. Si hacéis algoe v os gusta lo que
race(s, o mejor es no embarcarse en
una defensa mdltiple, Pero si fendis in-
lerés en probar cosas distintas que
den o posibilidad de un combio de
ritmo y credar auténtico pdanico en los
ataques rivaies, entonces hacer de-
fensas mdltioles. En caso de realizar-
Ias, lo mas importante que podéis ha-
cer as dar plena confionza a vuestos
Jugadores de forma que se sientan
tranquilos cualguiera que sea la de-
cision que vaydis a fomar

T enais que esiar convencidos de

Cuatro rozones para utilizar una
defensa miltiple

1] Manfener la concenfracion de
vuesiros jugadores. (U paso cuan-
do vuestro equipo anota? El jugador
que anola esta eufdrico v as el prime-
ro en volver o defender, perdiendo
tiempo pregunidndose si todos sus
amigos le han visio anolar. Nosotros
lo que queremos es ofra cosa: inme:
diotamente después de anotar gque-
rermos que todos empiecen a pensar
en la defensa. ¥ ello porque ensegui-
da codo uno debe pansar qué tipo
de defensa vamos a realizar en esto
posesion de baldn. Esto es 1o gquea no-
sofros hacemos: enseguida después
de la canasta, nuestros jugadores
buscan la sefal del base y rapida-
mente s acoplan a su rival. Como se
puede apreciar, enseguida pensa-
mos en defender y no en guien he-
mos impresionado con nuesta ac-
cion ofensiva, Este es, pues, una ven-
laja de lo defensa miltiple porque
cbliga enseguida a tus jugadores a
pensar en lerminos defensivos

CLINIC-PAGINA 8

+ 2) Es un cambio de ritmo. Con el
paso del encuentro vuestra inmmuto-
ble defensa puede empezar a ser
muy vulnerable par un equipo gue
ya se ha acoplado a ella, Cambian
do las defensas serd mas dificil para
el atacante encontrar los puntos dé-
biles de nuestra defensa y aprove-
charios.

3] Los fugadores se lo pasan bien.
Cada vez gue logramos gue nuestro
juego sea mas diverfido v afrayente,
conseguimos alge mas de atencidén
Y concentracién por parte de los ju-
gadoras. Personalmente pienso que
los jugadores se cansan al realizar
siempre el mismo fipo de detensa y
ver cada dia las mismas posiclonas
durante toda la temporada.

4] Se puede romper el ritmo v la |

sincronia del ataque rival, ¥ mayor se-
ra la prasion sobre al base rival. Hay
quien piensa que el utilizar una de-
tensa miltiple hace aumentar &l rif-
mo de juego porgue desequilibra el
altaque cbligandolo.a tirar de una
forma mds rapida que lo habitual
Por otfro lado también puede parar
determinados ataques, gue daeben
pensar lo que van a hacer frente o
la defenso

Cira ventajo que fenemos s que se-
leccionomos a un jugodor para que
sed el que da |as senoles de las de-
fensas a utilizar. Esto le obliga o pen-
sar mas que un enfrenador, y para
nosotros entrenacones es imponante
tener en la cancha alguien gue sin-
tonice con nosotros. Para conseguir
aste propdsito es necesario mucho
entrenamiento,

Vayamos ahorg a explicar cudles
son nueshras defansas.

“Serie 20", s nuestra defensa fra-
dicional individuol. Coda vaz que no
anotamos, hacemos nuasha defensa
20. Creo firmamente que o defensa
individual es la mejor en o mayoria
de las veces.

Dentro de la serie 20, adoptamos

olras instrucciones:

"24" cualquiera aviso con un digi-
o 4" &5 una defensa a todo campo.

23" a tres cuartos de campo

"22": a medio campo,

217 detansa individual a medio
campo con mucha flotacion

“Serie 30, s nuestra defensa frap.
Podemos hocer los fraps yendo por
detrds del botador o enfrentandonos
al mismo; es el clasico movirmiento de
Ia *“run and jump” con la dnica dife-
rencia gue queremos mantensr el
frop

“Serie 40". También oqui hacemos
fraps pero thas un pase.

*Sarie 50". Es nuesira rona. La "51"
s@ra en punta y 85 nuastra Zong
match-up. La “52” es la normal 2-3.
La "53" es unga zona frap

Ahora os explicorg nuesiras defen-
sas 307 v 407,

Defensa "'30". Cambiamos las se-
nales cada ano. Cuando no anota-




mos, nuestro bose da el aviso para
jugar con esta defensa. Después de
una canasta, nomalmente defende-
mos a medio campo v el aviso serd
“32", diograma 1. Esta serd nuestra
alineacion, Mo pasard nada hosta
que gl jugador que Dota supera me-
dio campo. Es responsabilidad de
(%1) hacer girar por lo menags una vesz
al bolador, Uno vez gue este haya
pasado medio campo. nos indicara
quien sera nuesiro proximo jugador
de rotacién, diograma 2. Cuando (1)
bota, pasada la linea de medio
campo, con la mano izqulerdoa, es
una sefal para gue [X3) se convier-
ta en el hombre de la rotacién, El tro-
bajode [(X1)es obligar a (1) ague se
gire y &5 enfonces cuando acude
(*3]. Ahora tenemos Una 2ona-press
detrds de la linea del baldn y dabe-

\
\\‘:n m

DIAGRAMA 4/—\\

mios tenar dos jugadores listos para
inferceptar v uno para asegurar
nuastra canasta. Los puntos a cubrir
s& explican en el diagrama 3. Los
que inferceptan son (X2 y [(X5) mien-
fras (¥4) estd protegiendo la canas-
ta. 5 el rival efeciia un buen pose
fuera del frap., nosotros hacemos un
poco de conlusidn para recuperar.
De todas formos quien redliza el frap
debe irse hacia el baldén v ser muy
achivo sin permitir gue &l atacante di-
vicia a los dos defensores, La mejor
manera de superar el frap es fintar
hacia arrfiba y dar un paso en medio
de los defensores. (1) v (%3] no de-
ben permitir que ello suceda. Los dos
delensores deben astar con los flan-
cos en contacto. 5i (1) sigus botando
e imenta salir del frap, (X1) v [X3) de-
ben perseguirle hasia lograr ence-

rrarie de nueva, 5 (1) para de botar
y efectia un pase corto hacia la i-
nea de fondo, nosotros podemos se-
guir haciendo fraps, De todas mane-
ras, normalmente tendremos a (K1) y
(X3} que sprintan hoeio airds dentro
del dreq, diagrama 4, mienfras el ju-
gador mas cercano al gue recibe,
debe pararo. Agui todo el mundo
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llamo a su ndmero y nos converimos
en una defensa "22" normal

Supongamos ofro caso. Estamaos fi-
rando un tiro libre y llomomaos o 24"
enlo "33", que guiere decir defansa
individual a todo campo anticipan-
do el soque de fondo, Muchos entre-
nadgres buscan gue el balén llegue
Q su mejor bose v liberan & campo
alrededor suyo para que lleve ade-
lonte el baldn solo. Eslo es lo gque
Queremos ya gue cuando &l base lle-
ga a 3/4 de compe, nosotros estare-
mos situados como en el diaggrama
5 Recordar agui la vigja reglo: mdas
canca asta mi rival al baldn, mds cer-
ca estoy de &l; mas lejos estd mi rival
ded baldn, mas lejos puedo estar de
al.

Cuando (1] comienza a botar por
lo parle izquierdaq, justo al pasar 3/4
de campo, [(X1] le obliga a girar v (X2)
va a realizar el frap. diagrama &. (2)
y [3) se han ido lejos porque le ha si-
do indicado gue despajen & campo,
AT [X3] v (X5) se mueven en las areas
de los interceptores mientras (X4)] se
muave por 1a zona del poste alto en
defensa de la canasia

El problema para (1) s gue no tie-
ne a nadie ol que pasar, ¥ esto es lo
que gueramos, (X3) y [X4) miran al pa-
sador listos para interceptar, Si rom-
pen este pressing pasamos a la “207,
defensa individual a medio campo

“Defensa 40, En esta ocasion ha-
remos frap ras el primer pase, dia-
grama 7. Una lamada "40" significa
que algo pasard una vaz suparada
la finea de medio campe. Mientras
(1) bota, nuestro defensor o marca-
rd individual. Nada va a pasar has-
ta gue (1] efectia &l primer pase, En
una defensa "20" o "30", (X2) vy [X3)
intentarian anticipar e inferceptar,
pero en la “40", elios refroceden un
poco an sus frayectorias para fovo-

5 N 4
_)."i../: X
X L

W~
n/’ff’z

.l__.-l'

DIAGRA a/\\
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recer el pase, diograma 8. Tras el po-
sede (1]a (2], entonces (X3) sale ain-
terceptar en el vartice del drea v (X4)
cumple la misma funcidn en la parte
lateral del lado fuerte, con (X5) que
deflende la canasta. Agui hablamos
empezado la accion en individual y
ras los traps hemos pasado a zona,

En nuestia defensa 40" asi como
en la "30", ¢ el ataque efectia el pa-
se hacia un lateral, diagrama ?, de
(214 (4). nosolros seguimos haciendo

5 0
%
/"E-'\ X:

"‘ X

e

T el

DIAGRAMA Fd

frap. A veces ufilizomos un movimien-
o lomado "scramble’” —algo asi co-
me canfusibn—, en el que, diagrama
10, s (31 ¥ 1) s cambian de posician,
(X1) y [X2) sprinfan hacia el Grea
mientras (X4) cubre a (4], No quere-
mos gque el primer pase termine en el
daren del poste atfo; si ello sucedierna,
pasamos a defender individual
Nuestra preferencio marca los traps
en los laterales ¥ no en el cenfro

DIAGRAMA 1'(_\'

Este que explico o confinuacion as
un gjercicio para ensefar el movi-
mianto de dcd, diagrama 11, El ato-
cante (2) estd botando v (X3) v (X4)
deben marcar a tres jugadores: [3),
(4] v [5). como si estuvieran unidos por
una cuerda, 5l (2) se gira y busca a
(3). (%3] clera el paso y (X4) sigue. Si
(2) busca a(4d), (Xd) cierra v (X3 sigue.

|DIAGRAMA 4 ﬁ

Un érea que hay que cubyir bien es
lo del poste. Cuando (2) pasa a (4),
(X1] v [(%2) sprintan hacia e drea.
®hara otro ejerciclo, diagrama 12.
El entrenador sefiala lo defensa, El
baose en punta del atague estd de es-
paldas al entrenodor y por ello no
pueds ver lg sefal. Trabajo de coor-
dinacién de los defensores.

DIAGRAMA 12

En ofro ejercicio, Diagrama 13, tro-
bajamos mucho nuestra defensa
"20° de ¢4, Tendremos tres grupos
en el enirenamiento:

a] Ataque
b) Defensa
c) Tirador

Este trabajo es muy competitiva, v
as la mejor manera para que os jo-
venes aprendan las cosas. Trabaja-
mos &n la punta del drea en la ayu-




DIAGRAMA 14/\

DIAGRAMA 1(\

aa sobre o penetracion del base por
el centro. 5i da el balén fuera, con-
seguimos nuesiro objetivo. S5i penetra
por un lado, diagrama 14, hacamos
ayuda, 5 el que penetra soca &l bo-
I&n, recuperamos. Si el atocante pe-
netra por la linea de fondo, diagro-
mar 15, (X3) viena del Iado contrario
para ayudar v (X2) refrocede para
carrar en ef puesto de (X3). Mientras
los grupos A v B realizan este traba-
jo, el grupa C estd en el otro aro tra-
bajando el firo con 105 “foss bock”,
diagrama 16, En astos ejercicios de
tiro nosotros creemos mucho en la in-
tensidod del movimiento: recibir en-
seguida y tirar, recibir, fintar, botar y
penatrar, rebolear; luego un sprint de
45 segundos con fuerza; a conlinua-
cién el enfrenodor mandard efectuar
tiras libres o descansor. Después de

unags rofacionas, cambiamos de po-
sicion, diograoma 17, En la tercera ro-
lacién de trabajo, alejamos los “foss”
para practicar los tiros de fres puntos.
Tenemos siempre a dos ayudontes
que hacen estadistica de lira

Cada ocho minutos, silbido y rofa-
cion: el atogue pasa a defender, Io
detensa va a firar, v los liradores pa-
san al atague,

Algunas veces hocemos un 'dom-
mofiense”, diagrama 18, Cuando ello
suceds, (1) va botando, pasa y al-
guien lira. Enseguida que &l balon to-
<a el aro, (1) sprinta por fuera hacia
el area y da la senal defensiva, de
forma que. con el aldn gue entra en
I canasta, todos se giran y reciben
la senal. Un entrenodor se pone bo-
|o la canasta para controlar gue to-
dos luchen a conciencia y racliban o

DIAGRAMA 1(_\\

DAGRAMA gﬁ

sefnal. 5 alguien falla, sprints.

En la pussta en juego bajo canas-
ta podemos alinearnos en zona 2-3
y luego marcar individual. Cada ju-
godor se coloca cerca del fival y se
mueve para cubrir en el saque de
fondo, diagrama 19, Ofra cosa que
se podria hocer es quedar pegado
al que saca hasta que &l arbifro da
&l baldn, y luego retroceder a zona.,
Coda vez gue hay un sague, nosciros
intentamos hacer algo exirane v dis-
tinto. En ocosiones, hocemos un frap
en el primer pase v nada mas. Pue-
de parecer complicado, pero no lo
5.

Este &5 un ejemplo de 2c1 en el priv
mer pase, diagrama 20. La safal se-
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ric "3, Siel baldn entra en juago de |

(1) a [2], nosofros haocemos frop con
[x4) y [%1). mieniras (X5) anticipa el
poste bajo y (X2] se mueve por el la-
do derecho. No hacemos trap s el
pase va largo a medio campo por-
que hay gue correr demasiado vy fal-

fa el elemento sorpresa, pero pode- |

mos hacer un trap sobre &l bolador
cuando el balén va hacia canosta
desde medio campo, diagrama 21
En coso de sague de banda, dio-
grama 22, hacemos lo mismea. Si lla:
mamas 44, esto significa gue hare-
mos trap al primer pase de soque o
CjUe No permitimos que sagque. No po-
nemos nadie sobre & balon y (X1) se
ciena afrds, Ofra cosa que no que-
FEMOs 85 Que Nos meian una conas-
ta en penetracion. Si llamamaos “d2",
asto significo gue permitimos efec
fuar el sogue y hacemos que [X1] su-
ba a marca al balén, (1) pasa a (4)
La Gnica diferencia en el soque o

DIAGRAMA z{_\\

FLFER

DIAGRAMA Zm

medic COMPo 85 que en la defensa
40" normal, el hombre que defien
de al pasador v el que marca al re-
cibidor son los gue realizan el Irap.
Teniendo en cuenia que &5 una situa-
cion de puesta en juego, los dos ju-
gadores mads cercanos van a realizar
el frap, (X3] y [(X5) se convierten en in-
tercaploras y (K1) se coloca a prolec-
cion de la canasta. El principio es
que queremcs que vean una defensa

individual y luegoe hacemos zona-
press.
Si vamos defrds en el marcador, llo-

Mames Ia “edateh-up”, © s&d hace-

mos trap en todo el campa. Si hay un
frap bajo la linea del tiro libra, 105 [u-
gares de los interceptoras estan maoar-
cados en el diogroma 23, mienfras el
aifimo jugodor se convierte en un
“pdjara” v debe volar a proteger to-
da el drea.

LA MOTION OFFENSE
DE CORNELL COLLEGE

ror GARY mu {Coach Cornell College)

osofros creemaos firmemeante

en |la smolion offenses por

muchas razones ya axplica-
das por ofrcs entrenadores que ulili-
zan esta forma de atacar. Nosotros
Creamos que ayuda a nuasiros juga-
dores a spensar &l jusgo y que ha-
ce dificil esludiar nuastro juego por
parle de los equipos rivales.

Oitra ventaja es que en los entrena-
mientos nos ayuda a nivel defensivo
¥ mejora nuestro juego de transicidn.
Muestra «mofion offenses a5 lo bas
tante flexible para ulilizarse contra in-
dividual, zona, match-up v defensas
combinadas. Es ademds 1o gua mea-
jor se adapla a los jugodores que fe-
namos. Nosotros utilizamos juegos en
movimiantos de cuatro o cinco juga-
dores y también con tres. Fundamen-
lgimente creemaos que logramaos ju-

CLIMNIC-PAGINA 12

gadores meajores y que se acoplan
bien a nuastro concepto de agquipo.

Fecientemente hemos adoptado
Unas cuantas nuevas ideas que cree-
mos resuslven los problemas que tu:
WVimios en pasado con nuesiro alagque.

aThe plus seriess

Muchos entrenadores no gquieran o
smotion offenses porque piensan gque
tendran dificultades para conseguir,
con fiempo, un buen tiro o llegar a
una buena situacion para anotar o
pueden fensr problemas pora gue
buenos bolones lleguen a los mejo-
res anoladores. La «plus sarias: alimi-
na este problema. Cuando quere-
mos que un detarminodo jugador re-
ciba &l baldn, lamamos simplemen-
te apluse. Por ejemplo. 2 plus signifi-
ca que nuestro base [2), en o segun-

da ocasidn que toca al baldn tiene
via libre para entfrar, tirar o crear. Es
responsabilidad de los demds juga-
daoraes dejar espacios libres en el
campo. Nosatras llamamos un «pluss
cuando un jugador esta en racha o
cuando consideramos gue no recibe
el baldn los veces que creemos ne-
cesarias. Utilizamaos este sistema 1am-
bién para cargar de faltas a determi-
nados rivaies que ya pueden tener.

Uno de los cambios que estamos
evaluando en nuestra «plus seriass as
coma lamar al jugador. Por ejemplo,
muchas veces jugamos con mas de
un base tirador, (2], © de un alero
fuertea, (4). Mueska flilosofia &s de ju-
gar con nuasiros mejoras jugadores
aspacialmeante en los finales de |os
poartidos. En ofras palabras, si nuestro
mejor (2] ha salido por faltas, §pon-




drigis su recambio natural o el mejor
jugodor gue podéls sacar? Nosotros
prefarimas jugar con nuesiro mejor ju
gador y asi, en ocasiones, podemos
enconframos en la cancha con (1)
dos (2) v dos (4], y por ello resulta difi
cil lamar a nuestro jJugadaor epluss, En
estos casos, lamamos el ndmerno de
lo camiseta, por sjemplo: 34 plus

Comunicacion ofensiva

MNosotros apoyamos la comunicacidn
en fodas kas fases de nuestro progra-
ma 58a en la cancha que fugra de

ella. Hablamos pues, cuando asta- |

mos en defensa v nos complamanta
mos mutuameante a nivel de entreno-
dotfjugador, jugadorfjugodor y
entrenador’entrencodor

Tenlendo en cuaenta que la smotion
offenses tiene una limitada continui-
dad, y reglas que dictan dénde y
cudndo los jugadores deben mover-
sa, nosofros hemas desarolloda un
vocabularo sénoro de atoque. Co-
Manzamaos a pansar en ello despuds
de haber escuchodo al coach
Krzyzerwski en un clinkc, hablondo del
aviso sshallaows de Duke University,

Mosotros hablomos opreciaodo que

en ocasionas nuesiros jugadorss se
movian sin un fin preciso o gua dos
0 mas jugadores no e daban cuen
o de las oporunidodes de anofar
ofrecidas por la defensa rival o creo
das por los propios compafernos

Por ello, hemos adoptado los si-
guientes avisos para ayudar a los ju-
gadores a comunicor esta situacion
durante la «smaolion offenses

Hay que sefialar que si se efectia
un aviso no quiere decir que luego se
realice. 5i la defensa se ocopla, con
finug la «motions,

Resumiendo, nosotros creemos que
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riesira «plus serigss vy nuestros sista-
mas de aviso han mejorado nuesira
«motion offénses dandole mayor fle
xibidod y aumentanco 1a presion so-
bre lo defensa. Y mientras nosciros
utilizamos todo esto exclusivamente
para la smotion pifenses, con toda
probobilidod podria acoplarse de
alguna manesa a cualquier ataque
fiex, confra individual o contra zona,
que vosalros adopiais

DIAGRAMA 1/\

Diagrama 1: elooks. Aviso dal juga-
dor de perimeatro en posasion de ba-
l&n, [2), cuando nata que el poste [5)
as anficipado o marcadeo por ia par-
te baja. Looks avisa a (3) de pegar-
se y ponerse delrds del defensor
mientras &l baldn va a (4], y luego ha-
cia [5) que corta dentro,

DIAGRAMA 3 /—\
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Diagrama 2: sseals, Aviso del juga-
dor de perimeiro en posesion del bo-
I&n. [2). cuando nota gue el posie es
marcado por la parie alia, «Seals avi-
sa a (5] de bloguear su marcador en
la parta alta v ofrecer un objetivo. (2)
mejora en dribding su posicidn y con
un mejor Gngulo de pase da el ba-
l&n dentro con yn pase picado por
la linea de fondo.

Diagrama 3: =fishs. Aviso del poste
(5] cuondo pignsa que goza de uno
venlaja sobre el poste adversario.
Guiere el baldn y ofrece un buen ob-
iEtve para gus & jugador de perimea-
fro, (2], efeclue el pase,

e

DIAGRAMA, 4/\\

Diagrama 4: «rip=. Aviso del jJugodor
de perimefre cuando el posie alto,
(4). 8s marcado anficipodo. «Ripe avi-
saa (8], gue esta en el poste bajo, de
realizar un bloqueo por detrds a (4)
para gue recibo el pase bombeado.
En nuestro ataque, cuando (4] v (3] s&
bloguean enfre ellos, combian de
posicion. 5i la defensa cambia, (5)
fras lo accidn de blaques, corta ha-
cia canasta para infentar un firo en
anfrada

DIAGRAMA sd

Diagrama S: ashallows. Aviso deal ju-
godor en posesion dal balén, (1), po-
ra disminuir la presién. El desplazo-
mianto en dritding hocia el ala v la

sustitucion puede librar a (2] paraun
buen fira

Diagrama &: «clears. Igual movi-
mianto que &l anterior, perd en asta
occosion (2) despeja dejondo espocio
libre a (1) para jugar 1ct

—

(D/
DIAGRAMA a/_\

Diograma 7: eopposites Cuando &
balon va al poste bajo, (3) le avisa si
su defansor se ha desequiliorado pa-
ra ayudar. Hay que estar preparados
para tirar mientras el poste debe se-
guir el tiro

DIAGRAMA ?d

Diagrama 8: =need». e ufiliza mu-
cho an nuestra splus seriess. El juga-
dor =pluss, en este caso (2), no pue-
de enfrar, crear o tirar y por elle lla-
ma ayuda (need), Esto significa un
bloqueo al baldn de uno o dos de los
compaierss que mdas cerca esian.
Normalmente hay una buena accidn
de «pick and rolls.

DIAGRAMA 8




FJRRCICIOS EN PROGRESION
PARA ENTRENANIENTOS DE BALONCENTO

ror GEORGE H. RAVELING {Coach University of lowa)

OO0 000

DIﬁGRAMA-TL

Objetive: contraataque

Ejercicio sprint: boldn en la linea de
firo libre. Un jugodor de la fila & y ofro
de la B, diagrama 1. sprintan hacia
&l balon e infentan cogerlo. El juga-
dor que no lo logra serd el defensor
Habra otra fila de jugadores, a la al-
fura de o prolongacidon de 1a linea
de fire libre en ambos lados de o
cancha, que haran la funcion de un
jugador gue come para &l contrao-
lague. 5 A coge &l baldn, Bva hacia
alras parg defendar mientras A v al
jugadeor de mas levan a término el
confraataque. diagrama 2. Al finali-
Iar el gjercicio, &l balon vuelve a la
posician de tiro libre v se comienza
de nuevo por el lado contfrario, dia-
grama 3.

Objelive: ejercicios de pases =Mi-
chigans

a): jugadaores (1), (2) v (3] con baldn
bl: (1] v (2] estan en las esquinas su-
periores del drea

Q00

I\
\
L ‘—,(j O
DIAGRAMA 2 2 \

<) Las filas (A) ¥ (B) estan colocados
como en el diograma 4.

d): La regla fundamental de los jugo-
dores de las filas [A) v [B) es de pasar
el balan con un pase de pecho y cor-
lar hocio el jugador en &l peste, en
el lado confrario, para recibir un pa-
se de vuello. (3] pasa a [4) y corta ha-
cia (2] para recibir un pase, diogro-
ma 5. (2] pasa a (3] y (3) devuelve a
[2) yéndose a colocar al final de lo
fila contrana. & continuacian [4) pa-

000
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DIAGRAMA, #/_\\

DIAGRAMA ﬁ-/\

CLINIC-PAGINA 15




sa a la fila confraria v corta hacia [1).
recibe el pase, |0 devuelve y, pasan-
do por detrds, se va al final de la fila
contraria. diagrama &.
Objetive: ejercicio de pase en circulo
Colocar a los jugadores como en &l
diagrama 7. (2] v [5) con el baldn, y
[7] v (8], espalda con espalda, minan-
doal baldn. La regia fundomeanial es
Pasar y seguir el propio pase siempre,
(2] pasa a (7] y sigue su pose reem:-
plazando a (7) en el centro. (7) pasa
a [3) y sigue su pase, reemplazando
a (3], yendo al final de la fila de (3]
[5) paza a (8) vy reemplaza a éste en
&l ceniro. (8) posa a (&), lo reempla-
zay asi seguido, diograma 8. La con-
tinuacion es: (3) pasa a (2] y lo sushi-
tuye; (2] pasa a (4] v o sustituye; (&)
pasaa [5) ylo sustituye: (5] pasa a (1)
y lo sustituye, diograma ¢,

| DIAGRAMA ?/_\
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DIAGRAMA i{_\

Objetivo: ejercicio de bases

Se utilizan tres balones para los tres
primeros jugodores de la fila 1, Para
iniciar &l sjercicio. (2] corre hacia ko
linea de prolongacion de firo libre, se
para an un fiempo v recibe el balén
de (1). A continuacion (1] hoce un
corte «\Ve por detrds de [2) que a su

vaz ho pasado o (3) que ha subide-

hasta la esquina del drea, diagrama
10. A partir de ahi, (3) da un pase pi-
cado a (1) gue va a tirgr en bande-
j@. [3) coge el rebote v wa en la fila
de (Z) después de posar el balon a
la fila de (1). Este va en la fila de [3)
¥ (2] en la de (1)

En el diograma 11, es el mismo ejer-
cicio pero con sdlo dos jugadores.
Aqui s2 ufiliza un movimiento de «pick
and rall=, En ambos ejercicios varian
los tipos de tiro ¥ de pase. Hay que
controlar g exacta ejecucion de Ios
cortes y vigilar que se efectien res-
pelando el flempo del gjercicio

DIAGRAMA 'Im

Objetivo: ajercicio de pases an linea

Este ejercicio debe tener una dura-
cién de 15 segundos. Poner dos juga-
dores frente a frente como en el dia-
grama 12, A una sefal del enfrena-
dor s pasardn &l baldn ung con ofro
v 58 moverdn arriba vy abajo en la li-
nea imaginaria, sin sobrepasar a [i-

nea de tiro libre, ni bajor de la de fon-
do. Los jugadores, Hexichados, ma-
nos preporadas, espaldas eracta y
deslizomientos en sentido verical,

El ejercicio del diagrama 13 tiene
Io misma dinGmica que el anterior,
sdlo gque s& utilizan dos balones, Un
jugador realiza poses picados v el
ofro, poses de pecho. Bl entrenador
puede dar la senal de combio de ti-
po de pase en coda momento

En el diagrama 14, «C», el enfrena-
dor, con el boldn, Bl boldn rodard en
cualguier direccion y «P=, el jugador,
deberd atraparlo lo mas rapido po-
sible: devolvera el balan al entrena-
dor v asi en continuacion. Cuando el
| jugador coge el baldn debe realizor
cinco saltos, Confrolar gque el jugador
haga sus movimientos manteniendo
o posicion flexionada correcia

DIAGRAMA 1{—\




UNDAMENTOS INDIVIDUALES
PARA ATACAR LA ZONA

ror ETTORE MESSINA (coach Knorr de Bologna)

uchds veces, cuando se ha-
bla de ataque a 2o0n0, an o
menie de los jugadores v

lambién en la de muchos enfrenado-
res, suena una alarma y enseguida
58 recurre a complicados movimien-
tos de hombres v baldn, cortes, so-
brecargos, diflculiodes para pasar el
baldn dentro, ¥ cbligacion casi sab-
salulas da anolar dasde fuara

ts por ellio necesario enfrentarse o
este argumento ante todo desde el
punto de vista psicoldgico y despuas
del punto de vista t&cnico. Segan mi
criterio, es muy Importante que os ju-
gadores jueguen confra la zona con
la mismna rnenfalidad agresiva que o
hacen confra la individual, ejecutan-
do coda movimiento o fundamento
[cortes, botes, pasas) no con la ideq
de desplazarse de un lugar o ofro o
de mover simplementa el balon de
una posicidn a ofra, sing con los re-
flejos, v lao mente, bien preporados
para aprovechar coda momento de
relajocion de lo defensa. Sdlo de es-
ta manera los alacantes podran evi-
far de parder el momento favorable
para tirar o pora aprovechar uno de
ias muchas occasiones de 1c1 que e
prasentan atacando las 2onas. Creo
que es lambién importante destacar
que el contraalagque as siempra uno
de los elemenios decisivos para ala-

car lo zona: ocupar las posiciones
onles de que [0 defensa se sitbe ade-
cucdamenta, puede llevar a silua-
ciones mas sencillas y a mejores po-
sibilidodes de rebofes ofensivos,

En el caso de gue el contraataque
n< haya salido v sed necesano ala-
car la delensa partiendo de una po-
sicion estatica, o idea basica es uti-
lizar una alineacion de alague que
cree de inmeadioio problemas a o
defensa. Por @jemplo, confra ung zo
na 2-1-2 podemos utilizar una dispo-
sicion en 1-31. diagrama 1

A partir de agui, prescindiendo de
cudles atogques se puedean onganzar
y ensenar, una vez decidida la dispo-
sicion de salido, para atacar 1o 20-
na es necesario gue: los jugadores
dominen algunos fundamentos tecni
cos ¥ algunos conceptos de juego
qQue son suniversaless —o sea se apli-
can contra cualguier defensa—, pe-
ro gue son parficularmente eficaces
contro una defenso zonal

Fundamentos para los jugadores de

perimatro

1) Botar:

— para panefrar entre dos delenso-
res, diagramo 2;

— para atraer o un defensor de mao-
nera que esté ocupado y poder
pasar a un companero libre po-

DIAGRAMA 1/\

DIAGRAMA g/\

DIAGRAMA 5/_\

ra el tiro, diagrama 3;

— para mover i defensa en una de-
terminada direccidn y después
pasar, en senfido confrario, a un
companero, diograma 4.

2) Paose skip

— Es el pase a dos manos efectiua-
do por arriba de la cabezo para
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llevar &l balon de un lado a olro
del campo, y &5 elicaz para girar
el ataque vy lavorecer el buen M-
radaor colocado en el lado débil,
Para ser bien ejecutado debe
eleciuarse lo mas posibie en dia-
gonal respects a la defensa, pa
ra avitar intercepcioneas, con al re
ceptor gue no espera parado si
no que se desplaza hacia el pa
se para tirar o penetrar botando,
diograma 5.
3] Finta de pase vy de tiro: §i bien es
verdad gue en la rona los defenso
res adecuan su posicion al movimien
to del baldn, uno finta bien ejecuia
da pueda enganar a un defensor ha
clendo gue se desequilibre, ko que
permifird una posibilidad al alacan-
fe de un pase mas eficaz o de una
penstracian. En el diaggrama &, el ju-
gador con balan finla un pase hacia
a2 esquing, el defensor coe en o
frampa saliendo y daejando asi libra
un lineq de pase poara el pivot,

DIAGRAMA 6d

En el gdiagroma 7. al jugador en
ataque en &l lodo débil, despues de
haber recioido el pase en un camoio
de lodo a lodo, finta &l firo llevando
el balon por encima de la cobela
pern quedancdose con las piemas fle
ionodas, v cuando el delensor se
deseqgullibra al correr para recupe-

rar, lo supera por la inea de fondo
4] 1e1 en el cambio de ladae: el ju-
gadol que se encuenira giacando
en &l [odo débil debe ser consciente
de lo impontante de su posicion en el
Campo pora crear problamos o o
defensa. En el giograma &, se noto
claramente gque el jugodor &n &l la

do débil s encuentra bajo la prolon-
gacion de la lineq de fire liore. De as-
o manera, cuando recibird el pase
de combio de lado, obligard a salir
al Gitimo defensor de |a 2ona (X4), de-
jando libre la linea de fondo paro
ofro companero, diagrama @, o pa-
ra un 1. diagrama 10. Sl el atacan-

DIAGRAMA 1/“\

-3

DIAGRAMA a/_\

DIAGRAMA 9/\\
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DIAGRAMA m/'\

e s2 encontrara por encima de la li-
nea de firo libre, no provocana nin
guna rofacion de la defensa y e gue-
danga como unica posibilidad el tiro
axftarior

5) Ocupar los espacios vy moverse
durante ias panetraciones, i quere
mios que una penatracion en dribling
seqa eficoz confra una zona, debe
mos prefender que nuestros jugodo-
res sepan aprovechar los espocios
dejodos libres por los defensores en
su rotacicn defensiva. Mormalmente
la cosa mejor s moverse en senfido
contrario a la rotacién de los defen
sores, pero s mas importante que los
jugadores sin Dalon se muavan mian
Iras el companero penetra: sdlo asi
le pueden ofrecer dos o mas lineaqs
de pase ¥ haran mas dificil o iabor
de recupsracion de los defensores
diagramas 11 y 12

DIAGRAMA 1 1/—\

Fundamentos para postes altes y
baojos

&) Corles fiash: sobre todo si los de-
fensores no miran a la vez &l baldn v
Ios jugadores en el lodo débil, resul-
tan muy Ofiles estos corfes por detras
de la defensa, diagrama 13, o en el
aespacio llbre que a veces se formo
en medio del drea, diagrama 14. Es
importanie que el ofocante se pare
an el espacio libre, pidiendo el ba-

oacRAMA 1§ )

DIAGRAMA 1(\\

I&n con las manos arriba ofreciendo
un chetivo a quien pasa &l baldn, Es-
tos concaptos siempre son afectivos
cuando g defenso estd en movi
miento, generalmente en un cambio
de lodo del baldn hacia el lodo
débil.

7] Altolbojo: me refiero a la colabo
racion enfre un poste alio y uno ba-

jo. Cuando uno de los dos recibe i
baldn, el ofro debe buscar librarse,
diggrama 15; cuondo uno de [os cos
corta hocia el balén, el ofro ocupa
&l espacio dejado libre, diagrama
16.

8] Bloguear y girar. Realizar unos blo-
queos de contencidn en el lado dé-
bil. puede ser muy eficaz contra la zo-
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DIAGRAMA M/—_\\

na. Bl blogueador debe infentar
aguaniar al Gltimo defensor de ko 2o
mel, favareciends un pase skip para
el firador v después girarse parn to-
mar posicién, diograma 17. 5i el de
fensor intentara pasar por encima
del blogueo, el atacante le dejara
parg fomar ung posicion dentro del
drea contra el defensor central de la
zona, diagrama 18

[DIAGRAMA 1(\\

39 Rebote de atagque: todavia mas
quea contra una defensa individual,
los reboteadores de ataque puaden
ser decisivos contra la zona. No solo
porgue son puntos v faltas acumula-
das para los defensores. sinog sobre
todo porque doan tranguilidad v segu-
ricdod a los tiradoras gue saben qua
sus errores de fuera pueden ser co

rregidos por los companeres. Para ia
defensa, es notorio el problema de
o falio de responsabilidod individual
de bloquear el rebote; por ello, el
atacante debe astar atento para
aprovechar los sagujeross de la 7o
na, sobre fodo saliendo de 1o posl
clon de poste alte o legando al re-
bote desde el lodo débil de la defen
sa. Es importante que el atacante se-
pa cudndo su compafero tenea und
buena posibilidad de tiro, para ir af
rebote no tras el firo efectuoado, sino
con un pequefo margen de antici-
po que puedes ser decisivo para co-
ger e baldn en caso de fallo en el ti-
ra, Por el mismho motivo, @35 muy impor
tante que los jugadores en formocion
sepan ddnde es mas probable gue
caiga &l baidn cuando se efechia un
firo desde uno determinoacda posicicn
del campo, de forma que pusdan

aprovechar este calculo de proba-
bilidadeas.

Terminando. quisiera destocar nue-
vamente la impordancia de la prepa
racian psicolbgica de os jugodoras
al problema de atacar [a zong; es el
alameanio mds importante pang conse-
guir un mecanismo olensivo eficlenta,

Es necesario que enfiendan que no
hay mucha diferencia entre atacar
una defensa colectiva o una indivi-
dudl en términos de técnica indivi-
dual, aun teniendo en cuenta s nor-
males diferencias creadas por el nd-
mero de defensores situodos en el la-
do fuerle de lo zona

Creo gue es necesarno para batir
a estos defensos parfir de un prasu-
puasto: mover el baldn es el medio
para mover |a defensa y como con-
secuancia meater los atocantes en los
aspacios libres gue se crean.

[DIAGRAMA, 1(—\

DIAGRAMA 1 m

DIAGRAMA 1{—-\
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FUNDAMENTOS

DE DEFENSA

8.. REBOTES DEFENSIVOS

A. EL BLOQUED ACTIVO

1) DEBIL; GIRO DORSAL
a) EQUILIBRIO PRECARIO
b) SE PIERDE DE VISTA AL RIVAL

2 FUERTE: GIRO FRONTAL
a) CONTACTO EN EQUILIBRIO ooo
b) SE MANTIENE LA VISION DEL RIVAL

B. AGARRAR EL BALON

1 UNA MANO:
a) PRIMER TIEMPO
b) SEGUNDO TIEMPO

2) DOS MANOS
a) PRIMER TIEMPO
bl SEGUNDO TIEMFPO

C. PROTEGER EL BALON

1) TECNICA EQUIVOCADA: A LOS LADOS
a) ROBADO DESDE ABAJO
b) ROBADO DESDE ARRIBA

2) TECNICA CORRECTA: ARRIBA/ABAJO
a) FALTA DESDE ABAJO
b) FALTA DESDE ARRIBA

D. EL PASE DE SALIDA

1) 5IN BOTAR
a) BAJAR LA DEFENSA
b) SALTAR PARA PASAR

2) CON BOTE
a) BOTAR FUERTE
b} PASAR FUERTE
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8. REBOTES DEFENSIVOS

A. Bl blogueo activo. Hoy uno gran
diferencia entre &l bioqueo pasivo de
un rebote v el activa. Bl primerno sufre
al reboteador ofensive; el segundo
impone un blogueo decidido y segu-
ro frenfe al reboteador que llega das-
de una posicion exterior o paro pal-
mear. Es foda una cuesiion de féc-
nica

1} Débil: giro dorsal.

a) Equilibrio precario. Como se
apracia en el diggrama 1, el defan
s0r ha efectuado un blogqueo defan-
sivo cl@sico el mas usado, con giro
daorsal hacia alrds. Es 18gico gue. ha-
clendo esto, el defensor no tenga un
equilibrio fuerte, teniendo en cuenia

Que es un movimiento inusual v por |

ello «débils

b] Se pierde de vista al rival. Lo fen-
dencia, en & giro dorsal, es de minar
al baldn en el aire perdiendo de vis-
ta al rival, Bl resultado, dlograma 2.
85 una sorpresa desagradable: el
alacanie aprovecha la ocasién, sal

ta y controla el rebote.

2] Fuerte: giro frontal,

a) Contacto en equilibrio. Como se
aprecia en el diagrama 3. al defen-
sor efectia un gino frontal véndose
hacia &l reboteador que llego. ohvi-
ddndose por un moments del baldn
¥ poniendo loda su concantracian v
toda su energia fisica para parar al
atacants, iImponiendosa an lugar da
sufrir el confacto fisico

bl Se mantiene la visidn del rival,
Como se nota en el diagrama 4, no
hay sorpresas. Bl afacante estd siem-
pre o la vista porgque el gue bloguea,
aun sacrificando la vision del baldn,
Io mantienea siempre confrolada. Las
fintas del alocarte no flenen efecta

Esta fotalmente blogueads.

B Agarrar el balén. Cualguier rebo-
e provoca un contacto fisico Mo hay
nada peor gue ver la defensa traba-
Jar blen, que todos bloguean, v lue-
go ver el reboleador defensive coger
el rebote pasivamente y perder el ba-
I6n al primer confacio. Exista una féc-
nica tombién para esta

11 Ung mana

a) Primer fiempo. De ver en cuando
se coge un rebote con una mano En
el diograma 5 opreciamos, a lg iz-
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A, EL BLOQUEOQ ACTIVO

1] DEBIL: GIRD DORSAL
al EQUILIERIO PRECARID

DIAGRAMA, 1

b) 5E PIERDE DE VISTA AL RIVAL

DIAGRAMA 2

2 FUERTE: GIRD FROMNTAL
al CONTACTHD EN EQUILIBRIO

DIAGRAMA 3

b) SE MANTIENE LA VISION DEL RIVAL

DIAGRAMA 4

quierda, una primerg fase con los
brazos del rebotecdor bien levanta-
dos A la derecha, el reboteador de-
be saltar ligeramente fuera de «su ci-
lindros paro alcanzar &l baldn, alar-
gando la mano derecha para atra
par ko pelota,

b) Segundo tiempo. En el diagrama
¢, e nofa como el reboleador coge-
rd el balén con una mano y comien-
0 a poner lo ofra pare un control to-
tal. A la derechao. el reboteador tie-
ne las dos manos sobra el baldn, una
arriba y ofra abajo y asegura con
enargia & rebote librandose de cual-
Quier peligro.

2} Dos manos.

al Primer liempo. Idealmante se co-
ge el rebote con las dos manos, En el
diagroma 7, se nota o la zqulerda,
foma lateral. lo posicidn ideal: brazos
levantados. A la derecha, se noto el
salfo ligeramente angulado hacia
adedonie un control del balén con las
dos manos, v &s51as sobre 1os lados del
balon., por &l momenio.

b) Segundo tiempo. En el diagrama
& e aprecia que el reboteador ha
movide las manos un cuarte de giro
para consegquir poner una arriba y
ofra abajo del balon, poro evitar un
golpe del rival.




B AGARRAR EL BALON

1) UNA MANC.
al PRIMER TIEMPO

DIAGRAMA 5

b} SEGUNDO TIEMPO

DIAGRAMA &

Z) DOS MANOS
a) PRIMER TIEMPO

DIAGRAMA 7

o] SEGUNDC TIEMPD

DIAGRAMA 8

C. PROTEGER EL BALON

1) TECHICA EQUIVOCADA: A LOS

LaDOS

a) ROBADD DESDE ABAJD

DIAGRAMA 9

bl ROBADO DESDE ARRIBA

DIAGRAMA 10

A lo derecha se nofa el agarre con
anargia, ufiizando lambien el cuer-
po para desalentar cualguier tenta-
tiva de robar el baldn

c) Proteger el baldn. Este tabajo
empieza con &l cuarto de giroque e
daomos al baldn tras atraparlo, dio-
grama &. Esto impide al rival de robar
al balén desde arriba o desde aba-

| 2 Estowale para el eboleador cuan-

do bajo después de coger el balon,
1] Tecnica equivocada: los lados.
a) Robado desde abajo. En el dio-
gramga ?, se nota una técnica parg
robar el bhaldn al reboteador distrai
do Bl adversario golpea &l balon des-
de abajo haciéndolo salfar en el gira
Estd claro que es simple hacer esto si
el reboteador mantiena las manos en
I8 lados dal balon

bl Robado desde amiba. Es o mis-
mo. En el diograma 10 se axplica la
tecnica ulilizada por los jugodores
pequefos para robar al boldn, El -
val golpea el balén desde arriba ha-
ciéndalo coer Es un balon perdido
2} Técnica correcta: arribalabaja
a) Falta desde abajo: En el diagra-
ma 11, la técnica corecta; una mo-
ro arfba del baldén y ofra abajo Se
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nofa coma el pivol rival intenta robar
el boldn, golpeando de abajo a arri
ba, pero 1o que hace &5 Jolpeor 1o
manod del reboteadorn, no robando v
cometiendo falta,

b) Fallo desde arriba. En el diogra
ma 12, el spaquefio: infenta quitor el
balén al reboteador, golpeando de
aribo hocio abajo. pero 1o que con
sigue s golpear la mano del rebo
teador Es falto. Aunque no la piften
no legra rekar el balan, La téonica
aribalobajo ahorra rmuchos boloneas
perdidos

D. El pase de salida. Bl frabajo del re
boleador en defensa no acaba
cuando atrapa el baldn, Hay tam
bien una responsabilidad de hacer
que el balkon salgo Mpido poara akbir
el contraataque o por o menos, de
jor &l baldn al bose parg conseguir
un control seguro del bakan

1] Sin bofar

a) Bajar lo defensa. En el giagramo
1.3 3= noba como al reboteador ha co-
gido el balén paro esta presichado
o el rival. La igcnica —jeuldodo Con
los spequenoss'— a5 de bajar el ba
I&n hacia el suelo para irwitar al con-
frario O bajarse pang presionarn con o
cual nos dejaria mas espacio an la
parte supenor pora pasar

bl Saltar para pasar. En el diagrama
14. el advetsario ha caido en la fin-
f, ¥ s baja. Ahora el reboleador, sin
botor, efectaa un pase de gancho
para abrir @l balan

LY si hay un jugodor pequeno en lu-
gar de uno alig? No hoy problemao;
el reboteador mantiene el baldn arri-
o donde el pequenc no puede
crear problamaos.

2! Con bofe

a) Botar fuerta. En &l dicgraoma 15, el
reboteador esta en dificuliod, le ha-
cen un 2c1. Con las manos fusres so
bre el balén, fuerza el baldn entre
allos como si fuera una cuna: es & llo-
mado sbote fuardes, B reboteador de-
be antes buscar &l espocio enlre los
clos, realizar ung finta v luego hacer
de cunc

bl Pasar fuere. Lo defensa no aflojo.
como se aprecia en el diograma 15
Entonces el rebofeador no puede
efectuar un pase débil, flojo El pase
debs sar decidida fuerte, con tan-
sicn. Se puede realizar un pase de
gancho/baseball cuando la presion
hace o accidn normal mas dificil
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2] TECHICA CORRECTA: ARRIBAABAID
a) FALTA DESDE ABAJID

bl RALTA DESDE ARRIEA

)
DIAGRAMA 12

[ EL PASE DE SALIDA

1] 3N BOTAR
o} BAJAR LA DEFENSA

DIAGRAMA 13

b} SALTAR PARA PASAR

DIAGRAMA 14

2] CON BOTE
a) BOTAR FUERTE

DIAGRAMA 15

b PASAR FUERTE

e
DIAGRAMA 16




FUNDAMENTOS

DE ATAQUE

1. EL CONTRAATAQUE 1c0

Tennessee Trenza de 3

F/
A. LOS OBJETIVOS DEL CONTRAATAQUE .] .
1] LAS ACCIONES REQUERIDAS ?a’
a) POR LO MENOS 25 VECES l(

b) POR LO MENOS 10 REBOTES OFENSIVOS

—

2 LAS ESTADISTICAS REQIUERIDAS
a) POR LO MENOS 60% DE TIRO
bl POR LO MENOS PROVOCAR 10 FALTAS

B. EL PASE DE SALIDA

) LA PROLONGACION
al CARA HACIA INTERIOR CAMPO
b) GIRAR, MIRAR, SALIR

2) EN LA FRANJA CENTRAL
Q) jRECUPERACION? DOS MANDS
b) GIRAR, MIRAR, SALIR

Angulo Dos botes

1]
C. LA PENETRACION X I - -

f] EL ANGULO CORRECTO
a) MO IRSE HACLA FUERA

b) VENTAJA /i
Ta
2) LA TECNICA CORRECTA
al DOS BOTES DESDE MEDIO CAMPO
b) TRES BOTES, PELIGRO
Apoyar
D. LA CONCLUSION P 1 -
héaire
{] PASAR POR LA ESQUINA DEL AREA
a) NO AL TRAILER LARGO
b) 51 AL TRAILER A LA ESRUINA s,
i :J.:\L-}'r
» E?ILEE:GEGSEEMEEE pomtalia | kablers
b) APOYAR
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1. EL CONTRAATAQUE 1c0

A. Los objetivas del conhraataque. E

juego ofensivo gue va de canasta g
canasia debe ser praclicado en ca-
do entrenamiento. Tres ejercicios que
ayudan son, diaggrama {1 «\Merlicals,

donde se rabaja sobre bote parada 4
y firo; sTennessees, diograma 2, don- t
de se frabaja el pose de baseball, re- b

cepcidn en movimiento y tiro; v o
ofrenza de s, diograma 3, donde se
frabaja el corte, recepcién y pase
1] los occlones requericas. DIAGRAMA 14 -1\_""‘—"—)
a) Por lo menos 25 veces. Hay que
infentar por lo menos 25 aocciones de
contraatagque a lo largo de [os 40 mi- O
nutos de juego 25 accioneas en velo-
cidad: contraatogue, contractaque
secundario, hransicion; algunas las
controlard la defensa, otras provoca-
rSn foltas ¥ vonas serdn conostos
b] Por lo menos 10 reboles ofensi-
vos. Es logico gue esto suceda cuan:-
do se hace contragloque: g defen-
50 esta en infericridad numernca y no
puede bloguear & rebbote a todos, fe-
nigndo también en cuenta que estan
volviendo a defender v no asian or-
ganizodos. Una bueno eslodistico
que conseguiremacs, sl el confraaia
que estd bien hecho, es la de perder
pocos balones. Es I6gico: muchas ac-
ciones faciles practicamenta sin
defensa,
2] los estadisticas requeridas
a} Por lo menos 60% de tiro en ac-
cién. Farece un ndmers mMuy eleva-
do, pero hay distinias formas dea cal
culario Un gejiemplo: 12 canastas en O
20 interndos en contraatogue son el
40% de firo, Otro ejemplc, 24 punios
sobre 40 posibles lambién es el 60%. DIAEI)?AMA 3
en este segundo método incluimos
los firos libres
bl Por lo menos provocar 10 faltas. |
3l o defensa se encuantra en una si
fuocidn de desventajo numérica, de-
be intentar resclver ko situacion con
recuperacionas arriesgodas o que
provoca muchas faltas, en ccosiones ( \l
.

DIAGRAMA 2|

intencionadas. Esto sirve para cargar
al equipo confrario de faltos.
€] Elpase de salida. Segin fodas las

|
opinionas, el primer pase es la clave . l
del contraatague. Debe ser ejecula- LN I
do con rapidez, justamenta para go- "‘0’ » I
nar la décima de segundo suficien- a1 DIAGRAMA 4
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DIAGRAMA 5

DIAGRAMA &

5
\
\
No
DIAGRAMA 7
7 o
3 51
DIAGRAMA 8 s

te que marca la diferencia enfre lle-
gar a la canasta contrania en una si-
tuocidn de ventoja o llegar con la de-
fensa que ya ha recuperado

1} lo prolongacion

a) Cara hacia el interior. En la pro-
longocidn de la linea de tiro libre, el
jugador debe estar con la cara ho-
cia el interior del campo, dicgrama
4, an una situocién cormacta con la
espalda al Ioteral del caompo v vien-
do todo lo que pasa delante suya. En
el ejemplo de la derecha del diagro-
ma 4, &l jugador estd mirando la [i-
nea de fondo, lo cual et equivocodo
porgque no controla el campo y cuan-
dorecibe y se gira puede hocer una
falia de alogque sobre &l defensor que
lo estd@ obstaculizando.

bl Girar, mirar, salir. Igual que en el
ejemplo de la prolongacion, En el
diagrama &, a la izquierda, el base
recibe el balon, gira antes, después
sale evitando la intervencion del de-
tensor A la derecha, sale sin mirar y...
falta de atoque

c| La penetracién. Alguien puede
pensar gue hablar de uno peneta-
cidn 1e0 es supéfiuc, indtil, No es asl

Un firo dificil a realizar bajo prasion as
justamenie &l que porace Mmos simple
el mas facil. ¥ es ibgico, jes imposible
equivocarse! Pero a veces Nos equi-
vocameos, sobre fodo cuando hay de-
fensores gue llegan con maios inten-
Clones.

1) H angulo cormecia

a) Mo irse hacia fuera. En &l diagra-
ma 7, ald zquienda, wamos un ejem-
plo corecto de coémo panatrar con
ventaja, en una ineo gue cornta el co-
ming al defensor, evitando asl el fo-
pan. A la derecha, guien penetra pa-
sando por fuera, pierde fiempo y
abre &l angulo perecio para que el
defensor infente desviar el tira

b) Ventaja. El jugodor que astd en el
inferior del campo goza del angulo
corecto a su favor, En el diagrama 8.
a la izguierda, vemos que el atacan-
te con al baldn, circulo negro, tiene
ventaja de angula. Es logico: el de-
fensor tiene mas distancia a recaorrar,
A o derechn. s el defensor gue
cuenta con la ventajo respecto al
atacante:

2] la técnica comrecia.

Dos botes desde medic campo ala
canasta. En el diograma ¥, a la iz-
quierda, el atacante sale en igual-
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dod de condiciones con el defensor,
perg justamente, utiliza sdlo dos bo-
fes para llegar o canasia, evitondo
asi una infervencion defansiva, & 1o
derecha, el olacanie ufiliza fres o
mas botas, plerde tiempo vy permite
al delensor recupenar

Tres botes, peligro. Lo infervencion
defensiva no significa un tapon. ne
cesariamentes sing permitir al defen-
Oof una accion de molestia al ata
cante provoocando el arror

D. La penetracion. Aungue |a accion
&5 mas dificil de o gue puada pare-
cer, el jugador con balon v gue no
encuentra defensoras sdlo liene una
misidn: anctar También esta solucidn
requiera un buen dominio de las fun
domenios técnicos.

1] Rasar por lo esquing del drea.
al Mo al trailer large. En &l diograma
10, a ko izguierda, vamos al dribaldor
botar a la altura de la esquina supe
rior del drea, en @l codo, y el frailer
corlar por [a otra esquing, sin abrirse
an axceso, sin irse largo

bl §i al trailer en la esquina. En 1o
parte derecha de! diagrama 10, ve-
mos que e base se va por &l centro
y entoncas &l traller tiene momentos
de indecision porgque no sabe por
donde ir, esta fuera de suU 2on0 de G-
cidn. Hay que evitar estos cosos v oi
rigir siempre al frailer por el codo del
Qneq,

2 Evitar los arroras.

a) Proteger. bn &l aiograma 11, a la
izquierda, el glacante fiene el defer-
sor a su aespalda botando alte v ha-
cia delante cubriendo el baldn con
sy propio cuerpo. hociendose ung
autopantalla. A la demchd vemos
como el atocante no profege el ba-
I&n, o deja "ver” al defensor que se
Iz puede guitar con un foque de |la
mano por detrds,

b) Apoyar En el diagrama 12, o la iz
quisrda. el olacante va hacia &l o
blerc para apoyar suavermante el bo
I2n: lecnica corecia, A la derecho.
va y levanta el baldn por encima del
higrro, un firo que debe ser muy pre-
cisD ¥ Que a veces no o es sobre fo-
Ido cucndo estamaos al maximo de ve
Iocidad con los defensores gue nos
persiguen. Es facil equivocarse

CE e R e
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DIAGRAMA 7
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Hacer escudo con el cuarpo.
Empujar &l baldén ariba.

[EORN

o A
[
|
\
> <L
(s
Esconder el balon al
defensor que @std buscandolo
DIAGRAMA 11 o e lo llevara
A tablero, si.
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JUEGO EN FUNCION DE LA DEFENSA

ror JAVIER IMBRODA , PEDRO RAMIREZ

{Entrenador v Ayudante del Mayoral Maristas de Milaga)

in endrar en sislemas de alagque

espacificos (lex-ofensea, 1-4, -

ple post, efc.] ensefiamaos siem
pre determinados fundamentos apli-
candolos a diversas situociones. Es
importante tenarlo presente, porgue
nuastro trabajo ofensivo se construye
bajo el principio de lo simplicidod de
25 cosas vy da o ensananza de ios
fundamentos = cémo s& juega al
baloncesto. Esto nos permite todavia
mids flexibilidad vy creatividod tanto
pora los jugadores como para los
enfrenadores

En consecuencia, el lipo de alagque
que ufilizamos no es importante, si ko
as o forma con o que ejecutamos
nuastros fundameniocs de otague
= pasar, cortar. bloguear..

Por fanta, jJugar un gran sistema de
ataque, no significa jugar mejor, Un
movimiento simple, bien desarralla-
do, 3 puede converlir en un gran
mavimniento, Ensehar a los jugadores
que no solo sa juega al baloncasto
cuando se fiene el baldn en las ma
nos. Bs avidente que fodo ira an fun
cion del grupo de jugadores del gue
dispongamos al empazar la Tem-
porada

Jugar en funcion de lo detensa no
significa que la defensa tenga la ini-
ciotiva del juego. sino tener siempre
ung respuesta a cada reaccion de lo
defensa provocoda por nuasiro jue
go. Esto que decimaos tan lentamen
te, en g cancha se resuslve en deé-
cimas de segundo, dependiendo del
tolento, preparocién vy velocidad
menfal del jugodor

Para consaguirlo, nos basaremos:
a) Balén en funcién de la defensa
b) Atague en funcidn del balon

Estas prernisas, con la posible me
jor Jlilizocién de los fundamentos y
conceptos, serdn la base de nuesiro
ataque.

Fara jugar en funcidn de la defen-
50, nuestros conceplos serdn:

1] Utilizacién coracta del dribling
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2] Diterenciar el pase v su seleccion
3] Diterenciar &l tiro v su seleccian
4] Respetar espacios

5) Dificultar el rabajo del defensor

VYamos a desarmrollar estos

conceplos

11 Uilizacién correcta del dribling.
Hemos leido y escuchadeo muchos

vecas que al dribling se deberia ufi-

|
lizor solomente en fras situaciones

concretas:

a) Subir &l baldn bajo presidn
b Resclver una penetracién,
] Meajorar el angulo de pase.

En conclusion, debemos utilizar el
dribling lo minimo, porgque efectiva-
menle &l bote es un arma ofensiva
que en muchos ccasionas se ufilizaa
destiempo v llega a tener una influen-
cio negativa para el juego de oto-
que del equipo. Con nuastro dribling,




sEmpre guersmos credr ung situa-
cién de amenaza, 5 la defensa estd
pendianie de nuesira posible acckon,
nuestre atooue estard ganando. Con
ello conseguiremos ganar mas opor
tunidodes de crear sifuociones de
canasta. 5l no provocamos esfas si-
tuacionss, estaremos reduciendos a
ung opcion de conseguir canasta
disminuyendo légicameante las posi-
bilidodes de éxilo del atoque. Mo
preccuparse de lo que debemaos ha
cer despuds, sino fomar lo mejor de
una sifuacion inmediata

Para provocar una situacidn de
amenaza con el dibling: (Cudndo
dar gl primer y Gitimo bote, indepen-
dienfermenta de |a situocion del cam
po. mediante finfas de salida, de pa-
se, tiro...?
1] El primer baote gueremaos darlc en
vantaoja (iniciativa hombre-balon),
para ello necesitaramaos de un frata-
o previo paro desequilibrar ol defen-
sor (fintar = creer) continuando con
cambio de ritmo ¥ estaremas dands
&l primer bote en venlaja.
2] El OHimo bote lo daremos cuando
asté totaimente delinida la accidn

a) Culminar una accion ofensiva

(bien sea de firo, penetracion,...). |

b Dar uno asistencia
¢] Crear una situacidon de
venlajda.
#] Diferenciacion entre el pase y su
saleccion.

El mal pasea, no sdlo 1o reducimos
a la pérdida del baldn, sine que lo
ampliamos pordg agquadios pases que
por su determinado realizacidn no
son correctaments efectuados. Por
tarto., un buen pose. No es solamenta
dar una asistencia, hoy rmuchas silua-
ciomnes de juego par dar buenos pa-
ses: después de un corte, biogqueo, in-
tarior,... NG Queramos dar un pase,
QUErNEMos un «muy buen pases

El pase es un fundamento malira-
todo, es un arte infravalorado gque uti
lizomos como puente aentre el bote v
el tirg sin mayor enfasis

Al margen del concepto pase, hay
que diferenciarlo con su selaccion
debemas dominar a quién, donde vy
cuando pasar en todas las situacio-
nes de jusgo: superiondad, blogueo
Yy confinuacion.

En esta situacion concreta —
diograma 1— de suparnondad (1] jue-
ga con su pivot [(5), joonde y cudn
do guiere pasar?

Ofro elemplo a5 el siguiente —

an[nma |/_\ s‘
93

@
DIAGRAMA m

diagrama 2—, donde a (1] se le plan-
te las siguientes cuestiones: jDonde
quiere pasar?, jocudl es el mejor po
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sa7?, Loudl serd mi seleccidn?

Hay jugadores que saben seleccio-
nar el pase, pero no son grandes pa-
sadares, ocurrendo lambién lo con
frario, t@cnicomente excelentes po
sQdores que No aprovachan su con-
dicion para domingr a quign smejor
pasars en cadga momento. Bl jugador
que consiga dominar estas dos cuo-
lidodes serd el mejor pasador
1) Diferenciacion enire el firo y su
seleccion.

Al margen de la corecta mecani-
ca repafitiva, fundamental para la
realizacion del liro, cuando hayamos
creddo una buena situacion para un
companaro, serd el momento da de
cidir si aguellc s sl mejor tiro a dis-
posicidn. La capacidad de andlisis
rdpido de os jugodonss en esio situo-
cidn, &5 la clave para fener una bue-
na seleccion de tiro [momeanto v situa-
cign). Tenser en cusnlio que un buen
firo poro algunos jugodores, no es
necaesariamenta un buen tiro para to-
dos los jugodores, con ello consagui-
remos que cada jugador se respon
sabilice y respele de forma plana su
frabajo denira del juego del equipo.

1

DIAGRAMA 4/\

Con estos ejercicios 2x0. 2x2,

22+ P, —diagromas 3 ol 10— pre

fendemos quea los atacantes jueguen
en funcién de la defensa, dando res-
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DIAGRAMA, 1{—\

DIAGRAMA, ﬂ/r\

puasta a cualguier reaccion de la
mismao

Mormas: I reduciendo el ndmera
de botes v pases. para ello es fundo-
mental crear an el 1x1,
4] Respetar espacios.

Asimilondo este conceplo, conse-

guirernos el espacio suficiente para
que nuestios |ugodores puedon de-
sartollar nuestros concepios, focilitan-
doles de esta forma unda mayor inicia-
fiva v creatividod en el juego

A
@_:f/

DIAGRAMA im =

Con aste movimienlo simple de
reemplazamiento, —diagramas 11y
12—, pretendamos dar o enfender a
los jugadoras que respetancdo espa-
cios, pueden jugar en cualguier mo-
mento, creando situaciones de ven
taja confinuamente.,

Esta situccion concrato de juego
permite darnos una idea de lo gue
pretendemos al respelarn espacios. En
el diagrama 13, los jugadores exte-
riores pueden jugar infericr o pasar
y bloguear: diograma 14, juego que
no & puede realizar en el diagroma




DIAGRAMA 4{—\\

PR

15, al no existir un 8sOASIo MINIMO
conde crear una situacién de venta-
2. yo sea mediante un pase interior
o pase y blogueo, diograma 16

5] Dificultar el frabajo del defensor.

Este trabagjo debe ser una conse-
cuancia de la mejor Jilizacion de
nuasiros conceptos anteriores. De es-
la lorma, gqueremos conseguil gue ko
defensa fenga las mayores dificulta
des para frabajar en cada momen-
fo, permitiendo estar jugando en fun
cidn de las posibles reacciones de lo
defensa,

Dificultar la visién, ufrecer eleccion
(sl ayudar o no), alejorse del defen-
sor (81 &sle ayuda), ayuda ¥ recupe-
racian mdas dificil (desequilibeia), ete.,

DIAGRAMA, m

i

DIAGRAMA, m

hacen que &l rabajo defensivo sea
mds completo y por tanto con menos
posibiidodas de axito.

Erm estas situaciones de juego en
funcion de lo defensa, —diagramas
17 v 18— &l correcto desarrollo de
rnuastros conceplos froerd como con-

secuencia una dificuliod imporiante
en el trabajo defensive que tendrd
que elegir en muchas ocasiones la
torma de reqlizar su frabgjo: con ayw
das aexterioras o interiores, siiuacioneas
de 2 x 1 mas rotocion de defensores,

| sim ayudas interiores, ele,
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INTRODUCCION DEL ARBITRAJE

ror JUAN CARLOS MITJANA {Arbitro Internacional, Entrenador Superior)

o primero gque haremos es defi-

nif qué entendemaos por ARB-

TRAJE EM LAS ESCLIELAS. Lo deli-
ricién enciclopédica del ARBITRAJE
inspira referencias juridicas cuando
la toma de una decision es precedi-
da por una profunda meditocion, pe-
ro o es 8l caso que Nos Coupa cuan-
do hablamos de ESCUELAS DE BALON-
CESTD, |0 idea &s infroducir dos fac-
fores importandisimos:
Las REGLAS DE JUEGO
Tfundameanto);
— La IMAGSEN DEL ARBITRO

Bl baloncesto actual, que ha deja
do alras las reglas mas simples que
s5u5 creadores habian definido v cu
V3 evolucidn brulal en ciero sentido
exige hoy un puntc de visto comple
famenta distinto, nos obliga desde |a
bose a la infroduccion del arbitraje
oarg asi perfeccionar y potenciar la
total formacidn del futuro jJugador de
baloncesto. El mismo motive gque nos
lleva o crear las ESCUELAS que es 1o
PROMOCION DEL BALONCESTO, nos
conduce a infraducir &l arbitraje co-
mo algo infrinseco de nuesiro queri-
do deporte,

La fermacion integral del jugador
de baloncesto guedario Incompleto
sin el odecuodo conocimiento de las
Regias de Juego, entendiéndosios co
rmio un FUNDAMENTO mdas. La forma-
clén técnica del jugador (saber co-
mer con el balén, saber defendear y
saper lanzar g candasta, por citor al-
gunos eemplos] esta infimaments re-
iacionada con un conocimignto ax.
hauslive del Reglamento.

Madie duda de que el major juga:
dor serg aguel gue mejor conozeo ks
norrmias, puesto que se senvird mejor
de elias y sacard mejor provecho de
suU técnica individual v de caonjuntc.

El tener un gran deminic de las rg
glas lleva consigo una mayor seguri-

[como
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cad [mejores reflejos mentales) ante
situocione: determinadas, llevando a
ur mejor dominio del juego.

Existe un aspecto de suma impaor-
ancia que tambien conviena desta-
car y que va intimaments ligado con
los QBJETIVOS de las ESCUELAS como
as la educacion deportiva y civica.
El arbitraje supone un auto-control y
geneard una guic-discipling quea influ-
ya en la personalidod del jugodaor,
haciendo de el una persona mas dis-
ciplinada v reflexiva, aspacio de su-
ma imporfancia &ste s pensamos
aue los dastinatarnios de estas anse-
nanzas son aprendices de hombre o
mujer de & a 13 afes. Lo presencia
de un jusz, si actuo como fal, gane-
ro espiritu de companearismo y dasa-
rrolia el espiritu de justicia que deba
presidir ioda aclividad depodiva, ha-
ciéndose extensiva a toda actividad
humano

El mayor error en los Deporfes de
Equipo consiste en creor bamrerds

desde el comienzo enfre todos ague- |

s que participan en el jJuego; con
o idea de infreducir el ARBITRAJE va
desde o escuelo Queremos gue 1o fri-
logia magica da nuestre belle depor-
te s2a lo mejor posible: JUGADOR-EN-
TRENADOR-ARBITRO,

Por este maotive hay que fener dos
foctores importantisimos en la escue-
o, que son;

d) Educacion de los jugadores.

Cuando un joven deportista se pre-
Senta gor primerg vez en ung can
cha, se encuenira en presancia de
un sélo personaje: Bl Enfrenador. Bs-
e e inculeo las primernas nocionas de
lecnica. de tactica & incluso de edu-
cacidn fisica, Ensena al jugadaor los
movimientos que debe oprender,
vigndose obligado a explicarle lo
que no puede hacear,

Ya, el driolirg 25 para este joven, no

un l&cnico de juego, sing un adver-
saric con gquien fendrd que enfrentar-
s& an s primer parfido. Nadie e in-
dicand que este hombre que vo a en-
contrar en su caming y que la prohi-
bird cierias cosos s, ademds. un
educador. Como verd a su enfrenc
dor criticar constanfemente a este
hombre. guordard durante su carre-
ra o idead inconsciente de que as un
anemigo suplementario

Una forma de evitar este primer
conflicto serfia gue 1os propios maoni-
tores fueran sus orimeros arbitros. Los
monitores en estas edades son gens
ralments sus idolos, a los que hacen
Casi MAs Cas0 Que 4 5us propios pa-
dres ¥ aprovechando esa coyuntura
infroducimos la imagen del arbifro
Como un amigo que cormge los
dafectos.

&) Educacion de |os enfrenadores

Modo de adguirir esta educacion
Empieza evideniemente por una
educacion del jugader. Es jugando,
como el enfrenadaor inicia su apren-
dizaje v lo que aprende fratard mds
tarde de enseforlo a sus alumnos.
Si ésta primera educacidn ha sido
deficiente, no ez dificil sacar
conclusionss,

Los buenos entrenodores hardn
verdaderos progresos, grocias a cur-
508 de preparacion, perfecclona-
rmiento v conferencias. Pero jcudnfos
habran gue se praccupen de abrir el
RFeglamento. leer los textos, conoce
las interpretaciones?

Ellos han frabajadeo solos, sin com-
prender o necesidad imperiosa de
tenar un arbifro 4 su lado. Son los mo-
nitores los encargodos de ir introdu-
ciendo el respeto al arbitro y al con
traric empezondo por ellos mismos
por hacerlo, se rata de dar una ba-
52 de educacién fundamental para
todos los deportes y mucho mas pa-




ra los deportes de equipo.

Metodologia de la intreduccion del
arbitraje

La metodologia es la base para
que las ensefanzas que gueramos
dar sean entendidas, asimiladas vy
ejecutadas. 5i ademds lo gue preten
demas es infroduclr una " ASIGNATL-
RA" o "FUNDAMENTOS"” odiada por
fodos s doble frabajo, pero es ung
buena metodologio donde radico-
réan nuestros grandes éxifos

La metodologia deal ARBITRAJE po-
sard forrcsormente por los mismos po-
508 que lg de lo técnica en sus fres
grondes niveles
1) Periodo de iniciacion

Muestro objetivo primordial 25 el ofi-
cionar a ios nifos al baloncesto, por
o gue introducir reglas ya seria un
obstaculo muy grandes, Pero s gue
debe ir haciéndose ya parlicipe
mieniras juega, para diverfirse, de la
existencia de ung persona qua hoce
de monitor-arbifro

Mo hoy gue olvidar gue esta prime-
ra fase es muy imporianie, pues hay
gue lograr que al futuro jugador se
enfusiasme con &l baloncasto, hay
que infroducirle lo gue hoy en dig es
fan de moda perc con distinte senti-
do, lo "DROGA" del baloncesto,
cuando ya sean “ADICTOS” nuestro
primer paso habra sido positivo v
firme

Los nifios/as deben jugar a balon
cesto con la introdueccion da alguna
regla muy simple, pero es imporian-
fe que ya sepan, algunas, qua sa ha-
yan habiluado o ellas y al ferrenc de
juego. En esta primera fase podria
mos ir infroduciendo los limites del te
mend de juego, inicio ded partido con
un salto entre dos, colocacion ded sal-
fador y de los demads jugadores, co-
mo obtener un cesto, su valor, elc
2] Periodo de desarmrolio

Durante este periodo tendremos
que infroducir ya reglas que van inhi-
mamante unidas a lo técnica indivi-
dual, al juego individual del jugador.

Sardn las reglas gue utilizan al co-
ger el bolén vy empezar a jugar el
1x1 0 2x2 toles como:

La dafinicion del pia pivote, el re-
gate o dribling y su penalizacion, el
avance con &l baldn, o saq, los pa-
508, COMD s& puede parar e jugador. |
como armancar, el baldn devuelio a |
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pista trasera, los cinco segundos de
Baldn refenido v ofras reglas, tanto
violacionas como ya la infroduccidn
del concepto de falta pero, basan-
dose en conceptos muy simples; apo
vandose en g infroduccion de los
principios de |la defensa,

En este pericdo la imagen del ér-
bitro &5 importante. no tanto comao
arbitro-juez sino come amigo, &l mo-
nifor que debe introducirlo serd al en-
Cargaco de corregir los defectos téc
nicos y oe iniciar los fallos cometidos
contra el reglamento
1) Pariodo de competicién

Es donde realmente se introduce
por completo el conceplo del arbi-
fraje en al nincda quien ha de convi
vir con unas reglos individuales v co-
lectivas v ademas soporfar a ung
persona gue le "CASTIGA™ cuando
realiza una determinoda accidn, Du-
rante este periedo la infroduccidn de

la imagen del arbitro &s fundamen-
tal, como ya hemos indicado antes.
o educacion v la imagen de los pri-
meros monitores hacia los arbitros se-
ra lo gue los j[Ovenes jugadoras guar-
den en su memonia pard su futund

A su vez la infroduccion de reglas
de conjunfo como los 10 segundos,
30 segundos, 3 segundos, son muy di-
ficiles de comprender por los jugodo-
res que a estas edades son muy indi-
viduaglistas y no entienden por que las
penalizan por culpa de un compane
o, agqui es donde 10 educaciaon de-
portiva vy el companensmo fienen su
base mas fuerle

Hay gque reformar 1as ideds de lec-
nica individual perfeccionando as
reglas de tal caracter opoyandose
en o velocidaod de ejecucidn

A la hora de competir delgemaos in
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lreducir &l respeto al confrario v las
fallas de cardcter técnico, como in
sultos o menasprecic al cponenie de
ben persaguirse

Al infreducir cdmo no cometer ung
falta, es oconsejable o ensenanza
de Ias reglas por medio del fundag
manto de la delensa, en vez de ax
plicarlo como regia. Nos explicare
mos, No 25 bueno hooer ejercicios de
detensa v despuas explicar en "SE
CO" lo gue s& pueds hacer o no, Lo
mejor @5 prachicario todo a la ver

Creemos gue no hay razdn parg
gue las reglas como. sustitucidn tiem
po muearto, interponerse al baldn en
o ofensiva-defensiva. .. sean del co-
nocimiants de jugadores de escue
la y segun ese criterlo hemos evitado

| su mencian
Ala vez que los jJugadores Crezcan

¥ pasen a cotegorios supeionss, de-
berdn seguir aprendiendo las reglas
Y air respatando al arbitro-amigo, no
sulo nodeben olvidarse de las reglas
que ya saben, 5ino sumar ademas los
Nuevos canocimientos & interpreta
ciones de los mismos. Un aspecto
muy evolutive de las reglas son los
confoctos personales, cuya dificultad
ird aumentando a medida que al ju-
gador asciende de categoria

Un gran conocimiento de las reglas
de juago lleva consigo un perfeccio
namiento de o tecnica individueal, asi
COomo un buan comporamianto del
jugador haoa el arbitro y jugadores
Coninanos oce que este sea mas ras-
petado y admirado por fodaos. lo que
redunda en su fomacion como juga
dor y persona

Como final reflejamos ung frase
gue Heva indirectamenie el mensa
je de la necesidod del arbifraje en el
Daloncesto o cualquier ofro deporie
La actlividad humana hoce necesa-
1o un juicio humano,




"

LESIONES DE LA PIEL DEL DEPORTISTA

por los Dres. ALFONSO DEL CORRAL y JAVIER VAQUERO

(Servicio de Trauwmatologia y Cir. Ortopédica. Hospital Provincial de Madrid)

n & deporte lo utllizacion de

areds comunes como gimna-

sios y vestuarios, asi como la
practica de o natacion deportiva en
piscings, favoracen el contocto direc
to e indirecto enfre los deporfistas. Es-
te contacto se realizo a troves de la
pigl, permitende con facilidad |a
fransmision y contagio de muchas
enfermedades.

Sin duda alguna de las enfermedo-
des que con moyor frecuencio afec-
tan a la piel de quiénes practican
deporte son producidas por hongos
[Micosis). Las mds concocidas, por
ser las mas frecuentes, asientan en
los ronas de o piel mds humedeci-
das por el sudar: [os pies [Fie de Atle-
ta) y caras internas de kos muslos, in-
gles y areas genital (Eczema margi-
nado de Hebra).

Las lesiones lomodas Pie de atle-
ta vy Eczema marginaedo de Hebra.,
tienen un color rojize vy se caracteri-
7a por &l plcor intenso que producen
y por la persistencia de dicho picor
duranta semangs yo masas. En mi-
chos ocasionas al picor se extlende
a todos los dedos de un pie 8 inclu-
s0 suele posarse al olro pie. El seco-
do insuficiente despues de una du-
cho o bano favorece | persistencia
v exfension de los lesiones

Son tambign frecuentes en los de-
portistors las maonchos color cofé con
leche gue aparecen en lo piel del
pecho y espalda (piinasis versicolor),
Estas lesiones. cuando se foma el sol,
s& quedan de color mas claro gue el
resto de la piel "tostada”, Tamblén
son producidas por hongos y 5& pua
den presentar en cualguier zona de
la piel. Se adguieren en piscings
ployas contarminodos

Las lesiones ampollosas

Diros lesiones que afectan con
basiante frecuencia o la piel de los
deportistas son las ampollas por frau-
matismos minimos, como 105 roces
confinuos en la piel [Eptdemclisis am
pollosa simpla). Estas ampollas apa-
racen sobre todo en los ples después
del ejercicio, a causa de una mala
adoptacion del calzodo o por el uso
de un colzado mdas gronde de lo
odecuado. Tambien aparecen en
los jugadores de fenis cuando prac-
fican este deporte de forma espord-
dica. En este coso se debe a la utili-
ocion de raquetas con un pufio de
tamano mayor al adecuade o a lg
incorrecha sujecoitn o agarnre del pu-
w0, Estas lesiones se tratan con resul-
tados muy favorablas pincelandolas
con ung solucion de formol al 4% o

de glutaraldehido al 10%.

Cira lesidn que o menudo afecta a
lo piel de los deporfistas es la urttica
ria colingrgica. 5e trata de lesiones
holbonosas, rojizas y a veces muy ax-
fensos que oporecen después del
ajarcicio fisco. por el sudor o por el
confacto con &l agua de la ducha. Es-
las lesiones tienen fralomiento meédico
por aste debe ser muy prolongado.

LCAmo evitar las lesionas?

Estas lesiones que hemcs descrito
son solo algunas de las mas frecuen-
tes v aungue su fratomiento, ung vez
aparecidas debe hacerse por el es-
pecialista, daremos algunos consa-
jos para preveniras:

1. Mo andar descalzo en los vestua-
rics ni an las duchaos,

2. En los vestuarios la ducha debe
ser jabonosq.

3. Después de la ducha se debe se-
car cuidadosamente la piel, evitan-
a0 usar foallas ajenas.

4. No enirar en piscinas que no ten-
gan confrol sonitario del agua

3. Usar siempre colrado propio, bien
ajustads v gue permita la transpira-
Cion del sudor.

&. Cuando aparezcan plcor ylo en-
rojecimiento en la plel, acudir lo an-
les posible a su medico,
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PSICOLOGIA APLICADA AL
BALONGENEO: LA CONCENTRACION ()

Por Jﬂ!l MARIA BUCETA {Docror en Psicologia v Seleccionador Nacional Femenino)

n &2l ndmero antericr, enumernd-

mos ¥ comantamos brevemeanie

diversas esiralegiaos que pue-
den favorecer la concentracién mas
apropioda durante las sesiones de
entrenamiente. En éste y en &l si-
guiente, nos centraremos en las estro-
fegios que pueden confribuir o este
objetiva: la conceniracian mas apro-
piodo. durante los partidos

En prirmer lugar, debermos recordar,
que el objetive durante los partidos,
&n lo que 4 lo concentracion respec-
ta, consiste en que 05 jugadoras cen-
tren suU alencitn, de la manara mas
apropioda, en cada uno de los mo-
menlos del partido; es decir, desde
€l comienzo hasta el final en coda
uno de los segundos de jusgo v, fam-
bién, lGgicamente, en los muchos
rmamentos en los que el reloj esta pa-
rado. JY gué quiere decir de la ma-
nera mas apropiada?. pues. sencilla-
mente, que centren su atencidn con
la intensidad requenda en coda mo-
mento y en aguelas situociones o de-
talles gue son verdaderamentea rele
vantes lambien en codo momenic.
Este cbjstivo, sin embargo. no s

siempre facil de conseguir, debido
fundamentalmente a gue la compe-
ticion deportiva [en este caso, o5
particdos de baloncasto) es una situg-
cion esfresante en a gue se plantean
circunstancias diversas que pueden
dificultar el gque el jugodor se con-
centre debidarmeante. Algunas de es-
fos circunstancias pusden sar las
siguientes:
1] Pansamientos negativos respecto
al propio rendimianto ¥ al resultado
fincl del porfico, que pueden presen-
tarsa en la manta del jugador duran-
te el mismo partido. desviando su
aftencion de los cuestiones gue son
verdaderamente relevantes en el
franscurso del encuesntro
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2] Lo atencion durante el parficlo a
sansacionas corporalas diversas, oo-
mo el dolor, el cansancio o a fension
muscular. Obviamente, el ocuparse
mentalmenta de estas sensaciones,
reduce g capacidad de centrarse
an Ofras Cusshionas Como 0N 1as que
conducen o un rendimiento deporti-
vo alto.

3] Lo atencidn a ocontecimientos ex-
terngs irelevantes (por ejemplo, el
publice) o ajenos al control del jugo-
dor (por elemplo. los decisiones de
los drbitros).

4) Lo atencion g cuestionas técnicas
diferentes a las gque deben atender-
s& pard lograr e maximo rendirmisn

fo en o situacian presente (por ejem-
plo, si se estd atacando v & jugador
dirige su atencidén hacia cuestiones
relacionadas con la defensa. no po-
dra concentrarse o suficiente en las

- cuastionas relaclonadas con el ota-

que, que 50n, en este cas0, as gue
en ese precisto momento importan
reclmeante)

5) Lo atencién hacia acciones pasa-
das gque ya no fienen solucion.

a) Lo ufilizocidn de tipos de alencion
que no son los Mas apropiados enun
defterminado momenio (por ejemplo.
utilizar la alencidn interna cuando se
debe emplear o atencién externa;
wer nameros 2 v,J de esta serie sobre
la concentracidn enlosn® 4 v 5 de
esta rewista)

Asimismo, pueden producirse defi-
cits de atencion como consecuencia
de una bajo motivacion del jugador
v, también, como resultaodo de que
asia no se ancuenire en &l nivel de
activacion mental que favorece el
rmddimo rendimienio atencional [un
nivel bojo de activacion mental no
propiciana 2l eslado de alerta sufi-
ciente como para concenirarse de-
bidamente; y un nivel de activacion

demasiodo alfo, confribuinia a blo
quecda capocidad de concentra-
cidn del jugador). Estos cuastiones, la
maofivacion v el nivel de activacian
mental del jugador, aungue suma-
mente relevantes en &l tema de o
concentracion, no las rataremos, sin
embargo. en esta serie de articulos,
va que asparamos hocearlo con ma
yor profundidod mds odelante. Sefio-
laremos, simplemenite, que pueden
interferir con &l nivel de concentra-
cion mas gpropiado curante los par-
fidos y que cuando asi ocurre son &s-
fos los problemcs gue delben ser suls-
sanados. Ahora bign, cuando la con-
cenfracion no es la mas apropiado
y la motivacion del jugador vy su nivel
de activacion mental no parecen ser
los responsables de elio, enfonces
debemos plantearnos gue puaden
estar presentes proDiemas Como os
enumerados en el parafo onlerior,
problemos que, an definitiva, tienan
que var con una incdecuada utiliza-
cidn de la atencidn del jugador. Mo
as que &l jugadaor no esté lo suficien:
femente motivado o aclivado v, por
o tanto, no alcance el estado de
alaria necesario, o gue se encuenire
tan activado gue su polencial aten-
cional quede bloquecdo, sino que
sisndo su motivacién vy su nivel cuan-
fitafivo de activacidn mental mas o
menos ophimos, comete una serie de
errares, como los ya enumerados
que Impiden que oo &l polencial
de concenfracién del jugodor se
centre en las cuastiones mds relevan
fes an cada momento.

Con el fin de conseguir o concen
tracion mas apropiada en coda mo-
mento del parfido, puede enfrenar
s@ al jugador para que aprenda a
utilizar técnicas psicoldgicas gue
pueden llegar a serle de una gran
ayuda [algunas de esias técnicas se-




ran comentadas en el préximo ndme-
ro]. Asimismo, el enfrenador puade
contribuir al objetivo de lo concentra-
Cidn mas apropiada a fraves de sus
instruccioneas desde el banguilic, en
o3 fliempos muertas y en el vestuario
antes del parido vy en el descanso
del mismo. Algunas sugerencias en
asta inea son las siguientes:

1) En &l vestuano, antes del partido
y en el descanso del mismo. dar ins-
fruccionas muy claras y precisas res-
pecio a lo gue se debe hacer, Ir al
grano, centrarse en las cuestiones
mas relavantas

2] Antes de comenzar el partido ha-
blar uno por uno, brevemenie, con
los jugodores que van a comenzor g
jugar, y recordarias, lambién con la
maxima claridad y precisién lo gue
deben hocer: Realizar la misma ope-
racidn con los jugadores gue van a
salir ol campo en 2l ronscurso del
partido (en este caso, poco antes de
que salgan).

3) Cuoando se les indica a los juga-
dores lo que tienen que hacer, se
puede hacer referencia a la forma
en la que deben dirgir su afencidn
(por ejemplo, s sobemaos gue un ju-
gador flende a dispersar su atencicn
antre distintas cosos —concentracidn
amplia— y queremos que se cenfre
e ung an concreto. Como puede ser
atender a los cortes de su jugador
desde el poste allo ol poste bajo
cuando el baldn estd en uno esqui-
na, puade s&f una buana idea indi-
carfe, especilicamenta “concenira-
te en este corte para que tu jugador
no cofte por delante de ti y olvidate
de ofras cuastiones que pusden ocu-
frir en este momento”; al contrario, si
sabemos que un jugador fiende a
cenfrarse en algo muy reducido —
concentracian reducida— vy preten-
demos gue se centre en algo mas
amplio, como pueden ser fodas s
posibilidodes de pasas en un confra-
ataque. debemos indicarle expresa

mente algo asi come “cuando rec-
bas &l primer pase amplia tu visidon y
centra tu atencién en fodo lo gue fie-
nas delante de fi hasta que encuen-
fras o mejor opcion de pase”; eviden-
temente, estas instrucciones servirdn
de poco si antas no se ha enfrenado
esta situacién de forma conveniente).
4) Durante el transcurso del juego, se
deben transmitlr Instruccionas relo-

cionadas con &l gtogue cuando el
jugadaor estd en situocién de otacar
& instrucciones relacionadas con la
defensa cuondo el jugador estd en
situocion de defender. A menudo se
obsenva la tendencia de hacerlo al
reves. Por ejemplo, siun jugador co-
rmete un error defensivo, e enfrena-
dor |2 lloma la alencién o le dice co-
mo corfegifllo cuando el jugador ya
s& encuantra alacando, Io que con-
fribuye a que su atencidn sa disper-
s& enfre lo gue &l enfrenador le dice
¥ la situacion del juego en ase mo-
menta, Sera mejor, gue una ver fing-
lizada la jugada defensiva el jugador
se cenfrara inmediolameante en el
atague siguiente, y que cuando se
produjera la siguiente jugada defen-
siva, al comienio de la misma, &l en-
frenador le indicara lo que fuera con-
vaniente, mas gue Ccomo recriming-
cion de lo sucedido antes Como recor-
dalono de lo gue debe hacer ahora.
5] Mo se deben transmitir instruccio-
nas durante los momentos de mas
accidn [por ejemplo, durante el trams-
curso del confroatogue] a menos
qQue sean insfruccionas muy relacico-
nadas con o accidn en cuestion

&) Mo fransmitir instrucciones que
conduzcan al jugador a un fipo de
atencidn Inferna cuando el objetiva

requiere un lipo de concentracian
externo y viceversa (por ejemplo, si
prefencemos Que-un jugacor, en una
determinada situacion. decida entre
jugar uno contra uno © pasar el ba-
15N a un companeano s Viens una ayu-
da, no parece muy conveniente que
le demos Instruccionss sobre como
colocar la mano al recibir el baldn,
ya gue la atencion interna que axige
asta Gltima cuestion interfiere con la
atencidn externa gue requiere la de-
clision sefalada).

Se frato, en definitiva, de que al ju-
gador concentre todo su potencial
mantal an los cuaslionas mas rale-
vantes en cada momento del parti-
do. Todo lo qua interfiera con elilc de-
be ser aeliminaodo al maximo, v fodo
lo que contribuya a ello debe ser fo-
voracido. Bl entrenador en su forma
de dirigir los partidos fiene una herra-
rmienia muy Ol para propicior la con-
centracidn mds aproplada de sus Ju-
gadoras, Aqui sélo hamos expuesio
algunos ejemplos, pero cualguier en-
frenador gque reflexiones sobre &l terma
puede llegar a desarrcllar sus pro-
pios estrategias siempre que tenga
en cuenia los aspecios esenciales
gue hemos comentado a lo largo de
esta v de anterioras arliculos.
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CONSTRUCCION DE UN ATAQUE UNIVERSAL ()

Por Iﬂl.'l"ﬂll‘ F‘"m (Entrenador) _}"m MARTIN ﬂm ({Entrenador Cajahuclva)

oncepto.— Definimos como |

otaque universal oquellos

movimientos ofensivos que
se reglizan indepandientemeanta de
la defensa a que nos someta &l equl-
po contrario, siempre los mismos, o,
en algun caso, redalizando minimas
varigcionas,

Asi pues, |os jugodoras van a mo
verse en o ofensiva realizando iden-
ficas accionas, tonfe ante defensas
individuales como Zonales, [pares o
impares); incluse onte defensas mix-
tas. En difime 1&rming, se aplicardn los
movimiantos a jugadas de siluocio-
nes especiales v a la transicion de-
fansg-ataguea.

Razrones — La primera razon por la
gue se plantea la necesidad de un
atague universal es la tremenda va-
rieclod defensiva o la gue un equipo
se pueade llegar a enfrantar a lo lar-
0o da una campana. Exige una gron
necesidaod de dedicar tiempo de en-
frepamiento a preparar diterentes
atagues (vemos equipos con vanos
sistemas confra defensa individual,
Varios conlra 2onas pares, otros con-
fra impares, mds contro defensas
mixtas, Jugodas de banda etc, La
pregunta s, JCudnfo fiempo nece-
sitaréin para dominar realmente bilen
dichos sisternas? Opinamos, al igual
gue el prestigioso Dan Peterson, que
un equiptc no puede asimilar mas
alid de un nimero reducido de mo-
vimienfos de ataque en una fempo-
rada, Otra cosa es que s “prendan
con alfieres”, lo que a g hora de la
verdad significard mediocre o nula
ejacucion, pasima discriminacion de
los posibles opcionas, etc.). La posi-
bilidod e un atague universal se nos
aparece como excelenta salucion a
este problema de tiempo vy asimila
cign, al brindamos una notoble
simplificocion

Otra razdn Impartante a3 de raiz fi-
losdfico: creemos en lo primacia de
la fécnica individual sobre la tactica.

En el dltimo término la tactica no es
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sing el aprovechamianto maximo de
un colectivo de jugadores con dife-
rentes limitocionas e imperfecciones
técnicas, Por el contrano el rabajo
da écnica individual buscg que el ju-
gador llegue a ser lo mas completo
y capa? posible. Lo perfeccidn téc-
nica viene, en nuestro deporte, slam-
pre acompanada de ung axtrema
da simplicidad tactica. Los ejlemplos
del balonceste noreomericanc o de
ios mejores estrallos del resto del
mundo [URSS, Drozen Pelravic, Cscar
Schmidt, etc.) son significotivos al res-
pacto, Se podia decir gue son saper-
dotados ¥ que no fodos los jugado-
res puedsn llegor a ese nivel; sin em-
bargo, somos de g opinian de gue
el frabajo de tecnica individual as
bdsico, no sdlo en la infancia del ju-
godar sino en TODA su frayectona de-
poriva, El atague universal al ser for-
rosamente simple, puesio que ha de
ser valido parga todo tipo de deten
50, debe basarse en un profundo co-
nacimiento de los fundamenios del
juego, Como epemplo podiamos po-
ner el siguiente: es mejor frabajar con
les jugadores el dominio de las fintas
de recepcion (con &l dominio de los
pivotes, los cambios de direccidn v
de ritma, el dominio del concepto de
linea de pase. efc.] que montar un
movimients para gue un jugador
concreto reciba el balén

Oira razan en favor del atague uni-
versal es la de gue puede ser consi-
derodo coma un acercamliento al
juego liore. 5i analizamaos la evolu-
cion de o defensa en el baloncesio
vemos que. iras lo aoporicién de dos
tipos definidos de defensa, zonales e
individuales, aparecen coma hallaz-
gos defensivos las AYLUDAS para o
defensa individual v, por otro lodg los
AJUSTES para las defensas zonales,
Esto. sin considerar o oparicidon de
defensas combinadas (o combios de
defensa dentro de und misma accidn
ofensival. Exislen lambién las defen-

and two” elc. Ello nos lleva o consi-
derar que los diferentes lipos de de-
fensas (zonales eran las que se defen:
dian un espacio y las individuales un
jugadaor), ya no difieren mds que en
el concepto de arigen,

Antes, una delensa da zonas s ho
cid para asegurar el rebote; conce-
dia firos exteriones y pretendia majo-
rar la salido de confraataque. Con
los zonas activas actudles no pode-
mos decir que s busque o mismo,
La evolucién de nuesho baloncesic
nos llevo a gue |a rozén fundamen-
fal del combio de defensa seq, pro-
boblermente la de sorprender al ata-
conte, provocor su precipitocidn v
cbligarle a gue reglice unga nueva
reorganizacion de movimisntos ofen-
sivos, para o gue, guizd esté menos
preparado. Para el alague universal,
al igual que para el juego libre, esta
sorpresa no fiene rozon de ser, ya
que no s& ha de producir una recr
ganizacion de la disposicién ofensi-
va del equipo. ni los jugodoras han
de realizar el esfuerzo mental ce
adaptacidn a la nueva situacidn del
juego: simplements han de hacer lo
mismo, quizd leniendos en cusnia
que alguna paequena vanacion da-
rd mas resultado ante un fipo da de-
lensa que anfe ofro, pero sin ningdn
cambio traumdatico

Una nueva razén en tavor del ata
que universal es gue resulta, parodo-
jicarneante muy dificl de frenar por la
defensa. Los razones son dos:
al La velocidad de ejecucion del
mismo a5 mucho mas alfa si sHio se
practica un sistema que si se han de
practicar muchos.

b] Este dominio hace gue se domi-
nen o fondo los posibles opciones,
Los jugadores optardn, por ejemplo,
major antra el pase al que sale de un
blogueo o al que confinua fras blo-
guear, 0 pasar a la siguiente posibi-
lidod de creacion de peligro de cao-
nasta, en lugar de obviar posibilida-

sa5 rixtas, "Box and ong” "Triangle | des por no dominar A FONDO un sis-



tema. Vemos o menudo, que juga-
dores gue continuan ¥ tienen posi-
cion no reciben por haber posado
antes de tiempo a la siguiente opcidn
dal sistermna, o jugadores que realizan
un corfe a canasha sin intentar opro-
vecharlo, por razon de lo mismo: La
daeficiente realizocion de los movi-
rmientos por excesivo numero de los
MIiSMOos.

Vemos asi gue el atogue universal
s& mejora y a su vez favorece el de-
sarrollo de la técnica individual, en-
tendida en senfide omplio, no sdio
como la ejecucidn mejor v mds co-
rracia posible de los fundamanios
técnicos, tanto individuales (drib-
bling. firo, rebote, efc.) como los que
impliguen infernvencion de mas de un
jugador (pase, juego sin baldn, etc.),
sino tamizién lo que algunos técnicos
llaman tactica individuaol, lo ejecu-
cidn de la técnica individual en los
momentos del jluego mas convenien-
tes y beneficiosos para o siluacién
dal equipo.

Todas estas razones nos hacen ver
que el atague universal 85 una exce-
lente solucidn para los equipos de las
llamadas [mal llomodas a veces por
cierto] categorias inferiores, donde se
trabaja con los jugodones que seran
de élite del fuluro, La primacia de la
técnica individual sobve 1o factico es
absolutaments indiscutible en los j&-
venes jugodores: se trata de infentar
de que lleguen a su techo, no de sa-
carles el jugo de forma prematura.

Tras estas considerociones “en abs-
fracio”, pasaremos a exponear el pro-
ceso de creacion de nuestro propio
juego universal, Entendemos, que
tras muchas horas de reflexidn soore
el tema, el rabajo gue debemos de-
sarrollar, es el gue reflejomos con
exactitud en las paginas siguientes,
Sin embargo, no & prefende gue sea
&l dnico posible. ni siquiera meajor o
exotico y digno de ser comentado en
clincics; simplemente o hemos fraba-
jado por considerar honradamente
qua &3 el mas adecuado posible pa-
ra nuestro caso.

Pretendiamos como objetivo base
&l dia conseguir una UNIDAD en el tra-
bajo entre todos los equipos de ba-
s& del club. Hasta el momeanto cada
entrenador habia ido casi “por libre”,
por logue los jugodores acusaban el
salto de categoria: coda ano habia

que trabajar de manera diferente, lo
que distorsionaba su formacién, El
ataque universal s el primer pgso
consaguimos una igualdad tactica
de todos los equipos (no absoluta,
porgue no son exactaments iguales,
paro s muy similar. puasto que son da
similores caractaristicas). Asimismo
favorecemos el gue, ocasionalmen-
fe, jugadores se alineen en catego-
ria superior sin notar fan bruscamen-
te el salto.

Ahora blen, la dificultad estaba an
el disefio concreto de nuesiro ataque
universal, En resumen se busca:

— Simplicidad y claridod. Sue seq
facil de entender.

— e e formalive: que favore:z-
ca el desarrollo de la fécnica indivi-
duagl y, ademas, se encamine a tavo-
recer la cada verz superior compren-
sidn cel juego. Buscar lo profundiza-
cidn en el dominio de los elementos
t&cnicos vy tacticos DENTRO de las si-
tuaciones concretas de un partido,
— Que no sea nigide. Los jugadores
han de partir del principio basico de
que un movimiento sdlo se ha de reg-
lizar contra una buena defenso. Si
exislen emores defensivos han de
aprovecharse antes de empezar g
ejecular un juego preestablecido.
— Que de opciones a fodos de lan-
zar. Tados intervienan en el movimien
fo. Ademds de las anfariones conside-
racionas generales, en &l caso con-
creto del juego universal sobre el que
analizaremos en las pdgings posie-
riores, hay gue hacer dos considera-
ciones espacificas

— la primera es que, debido a las
caracteristicas de nuesiros jugodores
de base v fambién por raronss de no
buscar ung prematurg especioliza-
cién, no nos Interesana fener gente
permanenternents ocupando las po-
siciones del poste. Los jugodores son
relativamente alfos. pera ninguno
con garanfios de serun futuro pivot-
pivat de mas de 2,06, por otro lodo
son, generalmente bastante coordi-
nados y rapidos. Tampoco gueria-
mos casr en el coman defecto de
alejar prematuramente a los “alfitos”
del aro, puesio que no senan juga-
dores complatos [prescindinon instin-
tivamente del rebote vy se acomoda-
rian a foda clase de liro excepto al
de bajo tablero). @ueremos gue to-
dos 58an capaceas de ocupar los pos-

tes y también los akeros.

— La segunda. as gue teniamos un
movimiento previo ya frabajado por
dos equipos del club, que se aseme-
joba bastante al jusgo universal gue
considerabamaos el idéneo o entre los
posinles idoneos.

Posamos a explicar, pues, &l jJuego
universal concrato que se disehio v los
detalles, escasisimos, que varian se-
oln la ocosion de que se trate. Hay
gue hacer una precision: aste juego
no liene porgué sar el onico que ha-
Q0 cada equipo; dada su simplici-
dad es compatible con ofros diferen-
les que aprovechan mas especifico-
mente las cualidades concretas de
los jugadoras de los diferantas equi-
pos del club. Ahora bien. hasta gue
no s domine muy bien este juego. no
esid parmitido a los enfrenadores co-
menzar a trabajar con otro, El plozo
astimado de buena asimilacidn e el
de cuairo meses, rabajando en ca-
da entrenamiento [aungue sean cin-
co minutos de cinco conlfa cero).

Conlra defensa individual
Comenzamos con un atoque 2-3,
Jugamos con los tednicos postes muy
dbiertos para sacar a los hombres al-
tos confrarios de sus posiciones ¥ po-
ra tener espacio para buscaor [a puer-
o atrds en coso de defensas muy
QQraEsivas. Suponamaos gue nuestros
boses fienen una estatura apreciable
para la categoria. Comenzamaos con
un pase de base a base (Grafico 1]

5

4
oy S

(Gréfico 1)

(5] v (4) van a los postes bajos; [3)
aprovecha el blogueo del poste del
lado fuerte que confinda, Justo en el
momenta gque (3] usa el bloqueao, el
poste del lado confrario irumpe en
al poste alto del lado fuerte (1) finta
y 25 pase de seguridad. ha de impe-
dir gue su hombre ayude [Grafico 2).

Vemos todas 1as posibles opciones
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(Grafica 2)

de pase: hay posibilidod de que re-
ciba cualguiera de los cuairo compa-
fieros. Asimismo existe lo posibilidad
Oe puera atras del base sin baldn, si
&l conirario defiande en anticipocian,
oprovechando &l oclarado gue le
beinda la irupcion del poste bajo de
su lado al poste lado fuerie (Grafico
J)

(Gréfico 3)

El bloqueo enfre bases se hard si
amoos son de estatura similar. Si uno
de ellos es de poca estatura, lo ha-
remos en funcidn de dejar en &l la-
do fuerte al base pequeno. Asimis-
mo, observamos en el grafico que si
un poste recibe, automaticamente el
oiro debe coriar con dos objetivos:
fratar de recibir, ¥ descongestionar al
areq, evitando la ayuda de su defen-
sor [(Erafico 4).

En este grafico oparece 0 ofra po-
sible opcion de pase entre postes: re-
cibe el poste alto y corta el poste ba-

(Grafico 5)

jo. Pueden haber recibido de (1) o (3).
[Grafico 5]

Si mo se aprovecha ninguna opcicn
entonces el base con baldn dribla
hacia el otro lodo, el ofro base va al
poste bajo (recordad que as un ba-
sa alta) v (4], en el poste alto, usa su
blogqueo. Consecutivamente el pos-
te bajo —{5) en este caso— irumpe
al poste alto lado fuerte y (3] sube al
base (Grdfico &).

3

4
«

2 dwvranawy|

(Grafico )

Vemos repefida lo posicion del
grafico 3. La dnica diferencia es que
ahora lenemos a (4] en funciones de
alero y a (2] jugando al poste bajo,
Estos relevos son muy inferesontes
puesto que tenemos bases altos [con
venfoja anfe sus pares en situoacion
de poste bajo) v postes rapidos (sa-
camaos fuera a los postes contrarios),
(Grafico 7)

Como pequeno delalle para el
nuevo cambio de lado tenemos el

(Grafico 4)
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(Grdfice 7]

blogueo de (2] a (4), a fin de deval-
ver a ambos a sus posiclones. Nos in-
teresa que infercambien pero queare-
mos a los postes con altura —no dos
aleros a la vez dentro— (Grdfico &)

4

(Grdfico 8)

La unica diterencia que aplicars-
mos de un equipo a ofro astriba en
que an dos de nuestros equipos con-
tamos con bases pequenos. En estos
casos infentoremos slempre gue el
base que vaya al poste bajo sea el
mas alto, ulilizando o ne & blogqueo
enfre bases segin nos interese.

Se muestra pues éste alague como
muy propicio a jugodores que que-
remos gue pasen de una posicion de
juego usual a otra [escoltas que in-
tentamos hacer basas, alaros a escol-
fas, pivols a aleros, elc.), la variedad
de nuestra ofensiva no la da el movi-
miento, muy simple sino gue, cada
vez las posiciones de los jugadores
VON variondo, incomodando a o de-
fansa, que no sabe si defiende o ba-
se, ala o poste.

Asi pues, en cada partido concre-
to, sefalaremos a los jugadores que
opciones de nuastro movimiento van
a ser potencialmente mejor aprove-
chodas por nosofros, en funcién del
rival.

Confra zonas pares

En la disposicidn inicial vemos, co-
mao detalles especificos de zona par,
la utilizacién del pose a (3) como di-
vislion, v la colocacion de (4) v [S) en
posicioneas infermedias. 5i los postes
defensores frafan de ajustar & impe-
dir el pose o (4) o (5] &stos han de pro-
gresar hasta la linea de fondo (Gra-
fico ).

Idénticos movimienios a los explica-
dos contra defensa individual (4] y (5]
han de bloguear la frayecioria del
defensor lateral de la segunda linea.
(1]1y 12]) han de colocarse en posicio-
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(Grafico ¢)

nes infermedias y con las mejores li-
neqs de pase posible. Asimismo es
muy importanta la coordinacion del
fiash de (4). consecutivameante al cor-
te de (3] y reemplazando, a fin de co-
ger a contrapi& al delensor del cen-
fro (Grafico 10).

[Erafico 10)

Vemos ofra vez la situocidn detalia-
da en la explicocion del alagque a in
dividual. Todo lo explicodo enfonces
es valldo, con la variedod de que &l
bloqueo opcional enfre bases, en
tuncion de su altura, puede reqlizar-
s@ sobra un defensor proximo de la
primera linea o sustituirse por un sim-
ple reemplozo (Grafico 11).

(Grafico 11]

cia del iming de los movimientos del
juego interior, a fin de rebasar al de-
fensor del centro [(Grafico 12),

(Grafico 12)

Se repite la posicién del grafico 11
en el lodo contrario, pero con nues-
tros atocantes que han infercambia-
do sus posiciones (Grdfico 13).

(Grafico 13)

El bloqueao gue explicabamos en al
grafico 8, se realiza sobre el defen-
sof de ese area de forma casl idanti-
ca y con iguales objetivos a los expli-
cados en el ataque contra individual
(Grdfico 14)

Tras la anterior posicion de sobre-
carga cambiamos, mediante  dri-
bling del base. & baldn de lado req-
lizando los movimientos descrilos con
anterioridad. 5e recolca la importan-

(Grafico 14)

Explicamos el juego poste-poste
contra 2ona par. Los pases al infetior
no soio nos sinven para posibles lan
amientos de Ios postes, sino famiién
contraen a la defensa, dividen vy fa-
cilitan un mejor y mas claro firg exte-

ricr, Las jugodores del exlerior deban
leer la defensa, y ver clarg si nos per-
mite un pase intenor. En el Grafico 15
el defensor de primena linea gquiere
cbstaculizar el pase de (2) a (3), por
o que (2) pasa a (4); instantaneaq-
mente (5] corta, [objetivos: arastrar
a la detensa, recibir a SOLO el segun-
do objectivo, tambien MEJORAR 1o
posicion de rebote de atogue.

S5x 3

(Grafico 15)

Idem a la inversa; el defensor obs-
taculiza el pase de [3)a (2] y (3), ol
leer la defensa, pasa a (4] (Grafico

16).
><x P
:
rd
x jg* <
| 2
(Erafico 16]

El defenscr de lo segunda linea
presiona en exceso a (3) y se la da
a (5). Corte a canasta de forma ins-
tfantanea de (4) (Grafico 7).

El defensor presiona en exceso a (3)
para impedir su firo: ésto facilita el
pase a (5) en el poste bajo sl ha ga-
nado la posicién (Grafico 18).

| (Grdfico 17)
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(Grafico 18)

Observarmos que el atagque a zanas
52 bosa lundameanialmente en con-
ceptos bdsicos: dividir entre dos de-
fensores, sobrecargaor, cortar v resm-
plazar, juego inferior v firo exterior,
efc, Estos mismos conceptos serdn de
aplicar al atogque a Ionas Impares.
Mo combiamos e movimiento, sim-
plementa se trata de leear la defensa
y odoptar |a posinilidad de nuastno
juego universal a lo que podamaos 5a-
car mas provecho

En al prévirno ndmero, en los expli-
cacionas a alaques a zonas imparnas
y jugadas de banda, no explicare-
mios al detalke para no ser repetitivos
y Unicamente expondremos los deta-
lles g nuestro juiclo mas relevanteas.




ENTREVISTA CON
MARIO PENQUERA

ror FRANCO PINOTTI ro10s JOSE MARIA AROLAS
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Itestnen el rabajo, el esfuerzo

constante, la plena dedicacian

¥ la voluntad de no deparse de-
sanimar por las dificullodes, han pes-
mitido a Mario Pesquera no sdlo lle-
gar a ser uno de los antrenadores
mds cotizodos ge |a élite nacional, si-
no también a fraguar su estilo y su
personalidad al frenle de un equipo
gue hasla hace poco mas de un ano
sdlo habia recolectads fracasos en
5uU incierto andar en o mdxima com-
peticidn nacional. La unidn Pesquera
Cajo de Ronda ha permitido al club
comenzar a construir una  nueva
identidad v al entrenador cosechar
toda uno serie de satistocciones de
portivas que han permifide que el fi
tulo de mejor entrenador del ano po-
ra la temporada 88-89 le seq conce-
dido de forma casi unanime como
reconocimiento de und labor que en
la presente temporada esia fenien-

CLINIC, ;Cdmo fueron tus comien-
1057

PESQUERA. Cuando fui a estudiar
medicing a Vallodolid desde Ledn,
mi ciudad natal, empecé a interesar-
me por el baloncesto. Enseguida me
dl cuenta gue como jugador no te-
nia ningan futurc por o cual comen-
Cea il q Cursds para enfrenaoores y
sucesivamente cogl un eguipo de
chicas —donde, por cierto, conocia
mi mgjer— ¢ ello me fue muy bien po-
ra asenfarme. Al respecto me gusta-
ra destacar que soy un gran defen-
sor del basket femening v justamen-
te entonces, cuanda practicamente
nadie lo hocia, empecé g hacer co-
5as en defensa que fueron creando
un paco mi manara de ver el tema
en la actualidad. Del baloncesio fie-
meninge pasé al Universitario con el
gque ascandimos a lo que es ko Prime-
ra B ahora, lvego ocho anos en &l Fo-

do una mejor. §i pueds, confinua- | rum y ahora en el Caja de Ronda.

cion,
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CLINIC. jCuando un enitrenador

ha llegade a la &lite como d, se
siente realizado o todavia plensa
que hay muche camine por andar?

PESQUERA. Las dos cosos: me en-
canta gue haya mucho caming por
andar, pero a lo vez me siento reali-
Iodo porgue veo que he 5ido capaz
Oe CONSeguUir lo que era un sueno ha-
ce anos: estar enfrenando en Prime-
ra Divisitn con ciera confinuidog, Pe-
fa, sobre todo, me siento realizado a
nivel de mis ideas, yva gue cada dio
me siento mas seguro de ciertas co
505, de una determinada filosofia de
juego en atague vy en defensa. Vol
viendo al principio de la respuesta,
iambien soy consciente de que que-
da mucho camino por delante a ni-
vl de aprender, de pequenos mali-
ces, porque estoy convencido de
Jque guedan todavia muchas cosos
por analizar y por realizar, Cuando,
por ejamplo, descubro alguna de
allas, me entrg como un escalofrio.
ya que as lo coso mas bonita que




existe en esta nuestra profesion el
descubrir un delalle, por pegueno
que seq, que aporta alge a fu idea.

CLINIC. ¢Cudl ha sido tu mayer sa-
tisfaccion como entrenador?

PESQUERA. Lo mayor safisfaccion
que pruebo es cuando veo qQue un
equipo &5 capaz de imponerse a un
colectivo de jJugadores en teoria me-
jores, La mayor satisfaccion es obser-
var como gana la idea de equipe a
la idea de grandes jugodores. Qule-
ro destacar este aspecto por encima
de un hecho episddico, ya que mas
que la anécdota en si de haber go-
nade a éste o aquél, esid el presen-
ciar, y vivirlo por dentro, como un gru-
po de jugodores después de un fra-
bajo de muchos meses consigue una
meniolidod de equipo copaz de go-
nar a otro equipo donde posiblemen-
te haya mejores Individualidades, Es-
to me demuesira que el frabajo se-
ro vy constante es el mejor camino a
saguir para un entrenador

CLIMNIC. Y la peor experiencia, y
como saliste de ella?

PESQUERA. Fue cuando me echo-
ron del Valladelia, vy fue la peor en
el senfido que me enconfré muy solo
¥ QResumbrado Porgue an un princ
pio estaba consciente de gue no era
culpable de lo situacidn aungue el
equipa iba mal; me daba cuenta
que ara & mismo de unas pocas fe-
chas antes cuando el equipo iba po-
ra arriba y. me preguntaba, /s enton-
ces el frobajo iba bien porgué aho-

ra, siendo el mismo, ne funciona? La |

salida a esta situacidn fue dar un po-
50 hacia adelante como intento siem-
pre hacerlo en mi vida. Tomé la de
cision de irme a Estados Unidos o es-
tudiar, a frabajar, lejos de mi familio.
de mi mujer ¥y de mis hijas, pensan-

go gue lo gue no podia hocer erg |

meterme en mi casa vy ashar esperan-
do que alguien me llamara, sine al
renés, aprovechar el tiempo intentan-
do aprendar mas, y la verdad es que
me [ue de buen provecho, y que si
ahara mire a largo plazo agquel mo-
mento dificl, tengo que reconocer
que me hicieron un fovor echando-
ma del Valiodolid, Para mi, ir a Esta-
dos Unidos, ha sido una experiencia
sensacional que siempre que puedo,
repiio. Alll se aprende fodo vy cada
dia de nuastro trabajo de enfrenador
25 aprender vy el que crea gque o sq

| be todo. va perdido

CLINIC, ¢ Cudl ha sido tu escuela?,
{como has llegado a fu actual con-
cepcidn del baloncesto?

PESQUERA. La escuela mia ha sido
fundamentalmeante amercana, Me
encanta el baloncesto americano y
tuve |a suere de aslar en muchas
concentraciones de entrenadores
americanos en Espana. Bl primero
gue me abrid los ojos fue Ed Jucker,
gue para mi fue un enfrenodor Im
porantisimo en cuanto a los concep-

tos de técnica individual que expli-
coba, Tuve también la suere de
comparir muchas horas con los ayu
dantes de John Wooden (Cunnigham
y Arnold) v con Pete Carril. También
he vistoe frabajor directamente o
Bobby Knight v Dean Smith v a unen
trenador que me gustd mucho: Gary
Williams, con el gue hice busna amis-
tod, un personcje joven, agresivo,
COon unos conceplos 1acticos muy bo-
nitos que aportabon algo nuevo
Con todo esto, odermas de visionar vi-
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deos, ver partidos, leer ibros, apun-
fas, el se forma un poco mi escue-
la mezclandola con la idea gue yo
fengo dal baloncesto en funcién de
lo gue tengo a disposicion. Me gus-
o una gran defensa, como algo prio-
ritano, un buen confracfaque v, 850
si. una correcta posesion de baldn.
Yo siempre he estodo en equipos con
dificuliodes reboteodoros, por o
cual la posasion de balén es fund-
mental ya gue no podemaos regalar
ninguna. Esto, aunque muchos o
confundan, no tiens nada que vear
con el baskel confrol, sino Que es
confrolar ol eguipo contraric mas
que al nuesiro,

CLINIC. ;Te moliva mds un gran ju-
gador o un buen proyecto de equi-
po?

FESQUERA. Me motiva mds un buen
proyecto de equipo. Creo mucho an
o labor de equipo. Las grandes es-
freflas te dan muchas veces alge gue
te pueds faltar: la posibilidad dea re-
solver en un momento determinado.
Quizd habria que matizar la respues-
1, ya que si consigues formar fu gran
astrella v la infroduces en el contex:
fo de un buen eguipo, logras un ni-
val mas elevado, paro, respondien-
do en concrelo a la pregunta, creo
mas ¥ por encima de todo en la pa-
labra equipe. Pora mi este no &35 un
juego individual como al tenis o &l
goif, ¥ lo bonito a nivel de entrenador
es cuando ves a tus jugadores jugar
en eguipo. Es bueno ver un colecti-
vo donde todos trabajan para fodos
y todos se sacrifican pora el &xito del
grupo, donde uno es copoz de ayu-
dar y recuperar. Cuando este moti-
vo de solidariedod Impera s cuan-
do encuentro mi mayor estimulo co-
mo enfrenadaor, es o que me da mo-
thvacion. Ahora bien, si consigueas ma-
nejar y formar una gran aesfrella con
asta meantalidoq gue he comentadao,
se logra un safio de calidad notable
¥ &llo fambién representa una buena
motivacion.

CLINIC. ;Cudles son las virfudes
del buen entrenador, segdn 107

PESQUERA. Creo gue as un topico lo
que digo pero s una verdad como
un templo: sdlo hay un secrefo, el fra-
bajo. Un entrenador fiene que saber
que siempre s estd aprendiendo v
que hay gue shacers horas o monto-
nes pora asimilar toda o informocian
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posible. Creo en los libros, los apun-
tes, en los videos, en hablar con los
demds enfrenadares, ver a tus juga-
dores, estudiaries, escucharlaes para
apreciar detalles gus te pueden ayu-
dar en un momento determinado.
Creo, en dafinitiva, en fodo aquallo
que fe pueda ayudar a ser mejor.
nunca hay gue cerrar una puerta o
nada. no ser inamovible, estor siem-
pré dispuestio a aprender algo,
apartar algo mas vy no creerss nun-
ca el omblige del mundo. En definiti-
va, sa frata de frabajar y en.cémo se
ajeculan Igs cosas.

CLINIC. ¢Y la virtud del buen ju-
gador?

PESQUERA. Lo mas importanta as lo
velocidad, siempre dentfro de un ni-
vel da fundamentos determinodos.
Para mi esta es la diferencio entre el
baloncesto ameancano y el nuastno; kg
velocidad con que se ejecutan las
cosas. Luege me gusla el jugador
que fenga conirol ded ritmo de juego,
gue tenga cabera jugando

CLINIC, Técnica, tactica, psicolo-
gia: u planteamienio al respecto.

PESQUERA. Lo técnica es vital por-
que la majora de los fundamentos in-
dividuales provoca la mejora de la
tactica. 5i tienes jugodores mds co-
paces iécnicamente, mds fdcll serd
hacer tu tactica. Yo creo mucho en
intentar majorar A técnica de los ju-
godores dentro de la propia iactica,
que por cierfo es una idea de John
Wooden, Ello significa gue denfro de
l0s sistemas o de los movimientos gue
ufiliza tu equipo, hay que intentar
aprovechar para mejorar la técnica
porgue ello va a dar mds riqueza a
tu tactica y va a mejorar el equipo
Er la tactica creo a muerte. Soy un
entrenador al gue le gusta hacer mu-
Cchas cosas paro con poco tiempo. In-
tento enfrenarlas todos los dias, pe-
ro no haciendo demasiodas cosas
distintas sino parfiendo de uno idea
bdsica y buscar una conexidn folal
entre &llos. Que, por ejemplo, con
una regla fija en defensa puadas ha-
cer 5&is delensas y gue sean iguales,
porgque en baloncasto creo que des-
pués del primer pase fodas las defen-
505 500 Iguales,

Creo mucho en los cambios tacti-
cos onticipandome un poco al equi-
po contrario; creos que No hay que es-
perar facticamenta gue el equipo

contrano rompa il defensq; sino an-
ticiporse siempre creando una con-
fusion totol. Me enconta lo idea de
crear confusion, sobre todo daefensi-
vamente hablondo, al equipo con-
frario. Que un equipo tenga lo que yo
llamo arsenal tactico, as vital, por o
menos a nuesiro nivel. odemas de fe-
ner muchas ideas técnicas de ala-
que y de defensa. En el deporte de
élife pienso gue &l lema psicoldgico
a5 |a clave de casi fodo. La fécnica
y lo tactica se plerden si o psicolo-
gia no estd a buen nivel, porque yo
crec que en un deportista bueno, 1o
Esiquis, el gue un jugador esté en un
buen rmomeanto, con confianza, s vi-
tal. Bl entrenador ahi es donde debe
saber esfar v cuidar, ¥ elagir sismpre
&l punto medio entre el premio v al
castigo. No creo en el enfrenador
que lo Onico gque hace es infentar
quedar bien, estar agradando al ju-
gador, sino en un enfrenadaor gque se-
pao estar en su sitio y sobre fodo con
la idea de la psicologia de la justicia
&n la relockdn entre allos v que o ani-
co que prima es el frabajo, v que o
relacion de disciplina sea mdas con-
descandiante con los fallos de juego
qus con los fallos gue interdisran
la buena labor del eguipo

CLINIC. Rompe esta fama del bas-
ket-control...

PESQUERA. La voy o romper de ver-
dod porque o que hocemaos &5 con-
trolar mas al equipoe contrario que al
nuastro. JComo? Con una buena po-
s@sitn de bakdn, no tirdndolo a la pri-
merg porgue esto creo que no es ba-
loncesio, pero comendo cuando po-
demos y defendiendo como «pe-
rross. Esto no es control; control es lo
que hacen en algunas universidodes
americanas gque juegan al limite del
liempo maximo permitido por orden
exclusiva, Mieguipo puede jugar al-
guna vez al limite si no encuentra an-
tes una bueno posibilidod de ola-
que, pero esto no es contrel sino ju-
goar a basket,

CLINIC. (Crees que &ras un entre-
nador carismatico?

PESQUERA. Hay algo de lo gue me
encuentro orgullose v no s& sl sllo es
sar carismatico o no, v es el llevar
nueve fempcradas enfrenando en
primera y enconfrarme ya inmerso en
esle mMundo, con ung experiencia
grande en cuanto o conocimiento

i



de equipaos, jugadores, de o compe-
ficién., Lo gque es &l cansma en 3.
pienso que esto te lo dan los demds,
porgque iU puaedes fenar una imagen
tuya, o la gue tu crees puedes tener,
y los demds tienen una que yo no sa
bré jomds cual es. Creo que soy un
entrenadaor que lo que si ha dado o

los equipos gque he enfrenado, es un
astilo de juego. que se ha hablado
del equipo de Marlio Pesquera. A mi
o aque me preccuparnio de un equi-
po mio 8s que se hablara como de
algunos que pasan por anfi y no se
entera nadie. Cuando de un equipo
s habla de algo. eso es lo importan-
le. Lo que no se si asto es und lorma
de tener carisma,

CLINIC. gQué virtud te gustaria te-
ner y cudl no?

PESQUERA. Como virtud, el ser ca-

Paz de contar mas hasto mil antes de
tomar una decisidn, y lo suelo hacer
pera no slempre. Hay vecsas gue me
puade & cardcler, que me pueda &l
corazan, No soy frio y como fodos los
e somas de cardcter explosiva, ha-
Cces C0osas que fte pide el cuerpo y
veces asto te lleva a comeater emares
We gustaria a veces sar mas frio, pa
ro cada uno s Como e3 v el ser ex-
plosiva lambian a veces telleva a ha
CEr ung serie de cosas positivas, co-
mo podria ser &l hacer reaccionar al
aequipo en los momentos dificiles.

CLINIC. ;Qué significado fiene pa-
ra fi el ser nombradeo enfrenador del
afio?

PESQUERA. La verdad que algo
muy bonito. Declr que no me impor-
ta seria menfira. Es bonito sobre lodo
porgue es und cosa de los compa-
feros de profasion v o que mas pue-
de agradar a un entrenador as el re-
conocimiento. de quien hace tu mis
mo trabajo con fodo lo gue ello en
clerra de carifio v de amistad gue
muchas veces &5 mds imporante
qaue la simple valaracion friia de si
aras o no el mejor, algo que conside-
ro fransitoro porque cada uno as 1o
que a5, con fitulos o sin ellos

CLINIC. {Cudl es tu opinién sobre
la Asociacidén?

PESQUERA. He creido slempre en
alla. Creo en el sentido de necesidad
de una Asociacidn de Enfrenadores
aunque hasta no hace mucho no he-
mos Sido NuNca capoces de estar de
vardod fodos unidos. Creo que aho
ra se astan haclendo las cosas bien,
gue hay un medio, concretamente
asta revista técnico, que estd franca-
mente bien. Hoce falta, y en esto es-
tamaos, parcelar un poco mdas adean-
tro del colectivo en general para so-
lucionar las distintas problemdaticas
que liene cada enfrenador, porgque
no as lo mismo &l entrenador profe-
sional que el que no lo es, ¥ no sdlo
por al tema acondmico, sino simple-
meante por una motivocion dishinio
Ahi s, creo, donde fenemos que
avanzar, y donda sagurameanta se
hard una lobor muy buena en el re-
clén creqdo comité profesional dela
Asociocion,

Como aportacién, aporiaria distin
tas cosas sociales y no solo de fipo de
bengficio economico, sing lambién
plantear & intentar solucionar temas
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como un fondo de pensiones, llegar
a un acuerdo con Hacienda para
queé nuashios ingresos sean calaloga-
dos como irregulares vy no Como re-
gulares; llegar a unos acuerdo para
realizar viajes fecnicos, colaboracio
nes, Intercambios con universicdodes,
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etc. Desde luego hay montones de
Cosas que se puaden hocer y poco
a poco, antie fodos, o consaguine-
mos para beneaficio general. Todavia
SOMOSs un colectivo que nos falta sa-
ber hocer estos cosas.

CLINIC. (Dénde quieres llegar con

el Caoja de Ronda?

PESQUERA. Mo sé; segurarmente
hasta donde las limitaciones que te-
Nemaos. Nos marque. Yo quisien que
llegdramos a ser un equipo que jue-
0a &n Europa con continuidad, que
esluvigramos arrba siempre. pero
soy consciente de que tenemos una
serie@ de limitaciones ¥y mientras no
podamos sacar nuestros proplos ju-
gadoras, dificil sera mantaner el Qo
fual nivel, v tompoco o podemos ha
cer con jugadores de fuera porque
apenas os hay que puaeden aportar
algo: los buenos valen muchisimo v
generalmente se quedan an los equl-
oS gue estan, ¥ las medianias no me-
recen la pena. Por sllo nuestro inle
to, &l dal Cajo de Ronda, es tener
una base muy amplia y frabajar po-
ra ver cuantos jugadores de élite po-
demos sacar, y entre ellos alguno im-
porfante gue son los que sirven para
dar un sallo de calidad para llegar
a pelear constantemente con la &li-
te nacional e infernacional

CLIMIC. iTu suefo como entre-
nador?

PESQIUERA. Ganar una compeaticion
espanola a corto plazo. El suano
irealizable es poder entrenar una
universidad americona y si pudiera
escoger. Morth Caroling. Sofiar con
enfrenar 20 afos seguidos con una
misma filosofia. Volviendo con los
pies al suelo, v repitiendo lo comen-
tado al principio, me gustaria poder
entrenar a un equipo donde pueda
ganar la liga,

CLINIC. ;5eria dificil levar &l ejem-
plo omericano en el basket a nues-
fro baloncesta?

PESQUERA. Lo veo muy dificil por el
caracter nuestro. El americano de los
pueblos donde estan las universido-
des es fundamenialmenie ingenuo,
vibra con su equipe, lo sigue, lo ani
ma y lkeqo al punto gue cuanto su
equipo pierde de 30, ol dia sigulen-
te cuando entran al campo, el pibli-
co s& levantao a aploudir v animar
porgue sabe que «sus chicoss s& han
pariido el pecho por sus colores.
Mientras no seamos capaces da co-
ger del deporte la parle buena y qui-
tar no la mala sine la anecadtica.
que es perder o ganar, no svolucio-
naramos. Pero éste es un problema
del caracter lating, & vivir eufornios
desmesuradas o fristezas implacables
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