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editorial
Os invito a crecer

n nuevo numero de nuestra revista, la de todos noso- s
tros, esta en tus manos. No te quepa la menor duda
que sin tu colaboracion esto no seria posible. Tu colabora-
cion directa e indirecta hace que superemos con muchos
esfuerzos todos los problemas que hemos heredado y que ?
tanto nos estan castigando. Tu colaboracién nos llega cons-
tantemente, ya sea con peticiones, proyectos, propuestas,
inquietudes, impulsos de todo tipo que provoca, en los que
debemos guiar la AEEB, un empuje de ilusién para supe-
rarnos en la basqueda de posibilidades de canalizar todo ello. Muchas gracias.
Queremos felicitar, en estos momentos de final de temporada en todas las
categorias, a todos los entrenadores que habéis podido cumplir los objetivos
que os habiais planteado y también a los que no habéis llegado a todo lo pre-
visto. Solo queda, en los momentos de redaccidn de este texto, conocer al cam-
peon de la Liga ACB, y como colofén al que todos vosotros designéis como
Mejor Entrenador de la Temporada 2005-06.

Animaros a que podais prepararos para la préxima temporada, asistiendo
a los acontecimientos que se preparan para este verano en practicamente to-
das las Comunidades Auténomas, con sus Federaciones al frente de muchos
proyectos, con colaboracion con la AEEB.

Diferentes Clinics, Campus, Campamentos, Cursos de varios niveles, se
ponen a vuestra disposicion para que podais aprovechar estos momentos de
ausencia competitiva para reciclar y aumentar vuestros conocimientos. Podéis
conocerlos a través de nuestra pagina web, donde cada dia encontrais la infor-
macién necesaria.

Quiero destacar en este apartado mi més cordial felicitacién y animo a
todos los entrenadores que estais participando en el Curso Superior de
Entrenador de Baloncesto, desedndoos que sea del maximo aprovechamiento,
puesto que se trata de una titulacién de altisimo nivel. Confio poder saludaros
personalmente en Malaga este verano.

Queremos desear mucha suerte a los equipos nacionales que la FEB ha
designado para participar en los acontecimientos europeos y mundiales, espe-
cialmente a los equipos senior femenino y masculino, que competiran repre-
sentandonos a todos los sectores del baloncesto: ellas en el Campeonato del
Mundo de Brasil y ellos en el de Jap6n. Buenas vibraciones nos ofrecen los equi-
pos dirigidos por dos de nuestros asociados, Domingo Diaz y Pepu Hernandez
respectivamente y sus colaboradores técnicos. Lo dicho: mucha suerte.

Es por todo ello, una época extraordinaria para que expliquéis a vuestros
comparfieros, colegas y otros entrenadores, las posibilidades que aporta en
estos momentos pertenecer a la AEEB, con la riqueza cultural y formativa de
nuestros proyectos propios o en colaboracion con otros organismos. Durante
esta temporada os han llegado posibilidades de participar en acontecimientos
que nunca antes se habian planteado. Para la préxima repetiremos muchos de
ellos para que sedis otros los que vivais estas experiencias, pero dotando de
otras actividades a nuestro programa: seguimiento del trabajo de los entrena-
dores que se esta desarrollando en la Liga Femenina, en la LEB, en la LEB 2.
También pondremos en marcha un nuevo proyecto de conocimiento en pro-
fundidad de las sedes de las mejores canteras de nuestro baloncesto femenino
y masculino. No queremos olvidar nuestro viaje a USA del cual tendréis pron-
to informacién, asi como de la posibilidad de visitar algun pais europeo de tra-
dicion en baloncesto y conocer sus sistemas de trabajo.

Por todo ello os invito a crecer. Desde dentro mismo. Desde cada uno de
nosotros. Traigamos un asociado nuevo cada uno de nosotros. Demos la posi-
bilidad a otros entrenadores que no han venido con nosotros a conocernos y
disfrutar de las actividades que planteamos. Animadlos a que se agrupen con
los que ya estamos y de esta manera podamos crecer para aumentar las posi-
bilidades de nuestros proyectos. La AEEB muestra el camino y todos nosotros
podemos extenderlo. j Un asociado nuevo desde cada uno de nosotros !. [

Juan M2 Gavalda
Presidente AEEB

GLIMG



[ Svetislav Pesic ]

Entrenador
Lottomatica Roma.
Es uno de los entre-
nadores més laurea-
dos del Continente.
Campeon de la Liga
Yugoslava con el
Bosna Sarajevo en el
82/83;
Campeon de la Liga
Alemana en varias
ocasiones con el
Alba Berlin;
Medalla de Oro en el
Eurobasket 93 diri-
giendo a Alemania;
Medalla de Oro en el
Eurobasket 2001 y
Medalla de Oro en el
Mundobasket 2002
con Serbia.
Campeon de la Copa
Korac en el 94/95
con Alba Berlin.
En la temporada
02/03 realiz6 el tri-
plete ganando, con
el Barcelona, la Euro-
league, la Copa del
Rey y la Liga ACB.
En la temporada
03/04 volvié a
ganar la Liga ACB.
Entrenador del Afio
en Alemania en tres
ocasiones.
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Ataque contra zona

abitualmente mi

equipo no defiende

en zona. Puedo afir-
mar que el 90% del tiempo
mis equipos defienden en
individual. A menudo se
comenta que tal o cual equi-
po no saben atacar la zona,
mientras que casi nunca se
destaca que el equipo contra-
rio la haya defendido bien.
Para mi, la zona es un tema
psicolégico.

Creo importante generar
confianza en los jugadores,
decirles que no se preocupen
si no anotan porque jugando
contra individual tampoco se
anota siempre. A menudo las
estadisticas revelan porcenta-
jes contra zona superiores a
los que se obtienen contra
individual.

Son muchos los que afir-
man que el mejor ataque
contra zona es el contraata-
gue. En mi caso, no pienso
exactamente asi; el contraa-
taque también deberia ser el
mejor ataque contra indivi-
dual. Lo importante es
defender los espacios (por
ejemplo cuando hacemos
balance defensivo).

Estoy convencido de que
la mejor manera de atacar la
zona es el CONTRAATAQUE
y la TRANSICION OFENSI-
VA - 6 ataque secundario-.
Trabajo mucho para atacar la

zonha en este espacio de mi
ataque.

Contra defensa individual
mis equipos buscan el contra-
ataque siempre que sea posi-
ble —después de rebote defen-
sivo e incluso después de

recibir canasta -. Contra zona
hago lo mismo. Si el otro
equipo cambia de defensa
después de anotar, a nosotros
nos da igual.

Cuando me defienden en
zona y recibo una canasta,
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DIAGRAMA 4

intento correr el contraataque
y si no anotamos, sigo —sin
pausa- con el ataque secunda-
rio. Lo primero que busco es
la superioridad numérica.
Después, al primer hombre
interior y posteriormente al
otro pivot. En cambio des-
pués de rebote defensivo

aprovechamos la ventaja
numérica en el contraataque,
después busco interior y si no
hay nada, el jugador con
bal6n mira la situacion de sus
comparieros y empieza a
jugar en estatico sin ataque
secundario —cambiando el
ritmo del ataque-. En esta
decision también puede
influir el momento concreto
del partido.

¢Cémo organizo el contra-
ataque? Para mi es muy
importante ensefiar a los
jugadores cémo coger el rebo-
te, cd6mo pivotar —girando en
el aire para caer de cara al
campo de ataque-, cdmo dar
el primer pase y cémo recibir-
lo.

Siempre determino previa-
mente los dos jugadores que
quiero que se queden a reci-
bir ese primer pase y los que
deseo que salgan corriendo.

Los jugadores (1) y (2) cie-
rran el rebote y se abren de
cara al balén buscando con-
tacto fisico contra su hombre.

Deben recibir por encima de
la linea de 6,25m —recibir por
debajo mata el contraataque -.
Si hace falta se finta para reci-
bir en el centro o en la banda,
diagrama 1.

El jugador del lado contra-
rio también busca el contacto
con su defensor —aunque éste
esté separado de él — y coge
el centro. (3) también podria
recibir; es otra posibilidad de
pase, diagramas 2 y 3.

Vv Principios que aplico:

1) Botar al centro y pasar a
los lados, no al revés, diagra-
ma 4.

2) Mejor dar dos pases cor-
tos que uno largo.

Si hay ventaja numeérica, el
bal6n decide.

Si la defensa es buena 'y
llega a pararnos, “ataco el agu-
jero de la zona”, ya que las
zonas suelen controlar més el
tiro exterior. Para ellas es mas
dificil defender un corte o
una penetracion, diagramas 5

y 6.
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Cuando llega, (4) intenta
buscar al defensor, le supera
por un lado y la pide dentro,
diagrama 7.

El exterior con bal6n mira
primero el corte y luego
intenta penetrar. Si no consi-
gue nada retrocede a la linea
de tres puntos.

Cuando llega (5), diagrama
8, buscamos jugar alto/bajo
entre los postes. Atacamos la
zona con penetraciones y
balones interiores. Buscamos
de nuevo a (4) en el otro lado.
Si no hay nada, juega estatico.

La continuidad del movi-
miento se puede ver en los
diagramas 9 y 10. Para recibir
un pase es necesario buscar
el contacto con el defensor.

Si no encontramos nada,
jugamos un pick and roll con
el poste, diagrama 11.

El poste debe de saber
ddénde estan sus comparieros
y el aro. Protegera el balén y
esperara que se produzcan
ayudas para doblarlo, diagra-
mas 12 y 13.

DIAGRAMA 13
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Si no hay pase a (5), (4) se
esconde y rompe en el centro.
Puede doblar a (5) si el otro
poste ayuda o jugar el balén
él mismo, diagrama 14.

Siempre trato de pasar
interior contra zona hasta tres
veces. Si conseguimos el
rebote defensivo corremos el
contraataque, buscamos inte-
rior — exterior y (si no hay
nada) marcamos el ataque
estatico —cuando llega el (5)-.
Intentamos correr hasta en
4c4.

Cuando el ataque se posi-
ciona en estatico, (3), (4) y (5)
buscan su oportunidad a la
espalda de la defensa zonal,
escondiéndose.

La intencidn es fijar a su
defensor para atacar como
contra individual. (1) no
penetra entre los dos defen-
sores de arriba. Quiere atacar
a uno de ellos para fijarlo. (2)
fija al otro con contacto y se
abre a recibir. Si cuando reci-
be el defensor le sigue, la
defensa estara préacticamente
en individual.

(3) es el tirador. Finta a
un lado y sale por el otro
sobre un bloqueo, diagrama
15. Si cambiamos de lado, (4)
busca dentro y puede jugar
con (5) o sacar el balén
fuera.

Posteriormente se juega
un pick and roll entre (4) y
(1); (3) corta sobre el bloqueo
de (5), y (4) se abre, diagramas
16y 17.

Es un ataque universal
también apto para jugarse
contra defensa individual.

Nunca he sido partidario
de poner un jugador en el
poste alto en el principio de

los movimientos, diagrama
18.

Si la zona que atacdsemos
fuese impar —por ejemplo “1-
2-2”, la idea seria la misma,
diagrama 19. O
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Paco Garcia ]

Entrenador Valladolid.
Se inicio en las cate-
gorias inferiores de
Forum y seguidamen-
te fue ayudante de
Mario Pesquera duran-
te tres temporadas.
Tras una breve etapa
como entrenador en
Murcia en la tempora-
da 88/89, entrena en
Palencia en segunda
divisién. Tras cuatro
temporadas como
ayudante en el Tau,
entrena en EBA hasta
que a mediados del
98 se convierte en

el entrenador del
Breogéan con el que
gana, al afio siguien-
te, la LEB y asciende
a la ACB donde entre-
na tres temporadas
seguidas. En el
02/03 entrena al
Tenerife de LEB al que
asciende a la ACB.
Rescinde su contrato
casi al final de la
siguiente temporada y
tras un fugaz paso por
Lleida, vuelve a entre-
nar al Valladolid. Ha
sido entrenador o
ayudante en distintas
selecciones
nacionales.
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Trabajo para mejorar la defensa
Individual con ejercicios 4c4

iempre he sido un

entusiasta de entrenar

situaciones de juego
4c4. Defensivamente nos
permite crear acciones y
situaciones reales de juego
con un grado de dificultad
afladido:

O Un jugador menos

0 Maés espacio que defen-
der.

El guion a seguir esta
basado en cuatro grandes
puntos:

1) Colocacion (lineas
y marcas en el campo, ayu-
das).

2) Defensa de bloqueos
(directos e indirectos).

3) Todo campo (igual-
dad, superioridad e inferiori-
dad).

4) Trabajo sobre errores
(soluciones a problemas)

» 4c4 posicional: box
El ejercicio parte de una
disposicion basica para ir
complicandola después.
¢ Posicional, solo
con pases.

e Con 1 bote.

e Con cortes, bloqueos
y reemplazos.

e Competicién a meter.

Situamos a los jugadores
en funcién de donde esté el
baldn, diagrama 1. Iniciamos
con ejercicios de pase, modi-
ficando la colocacion en fun-
cion de hombre y balén, dia-
grama 2, y seguidamente rea-
lizamos una inversion del
baldn, diagramas 3y 4.

A continuacién vamos
complicando con el bote, dia-
grama 5, y seguidamente
marcamos situaciones de pri-
mera y segunda ayuda y

rotaciones posteriores, diagra-
mas6y?7.

» 4¢c4 con ayuda interior y
bloqueo rebote

En esta fase del trabajo
buscamos un pase interior
partiendo del balén arriba,
diagrama 8; con balén en el
poste bajo, diagrama 9, reali-
zamos la ayuda del defensor
del pasador y rotacion del
jugador central para impedir
la salida del balon.

Si los atacantes juegan
dentro/fuera, diagrama 10,
realizamos una rotacion
defensiva para llegar a pun-
tear el tiro y bloquear al tira-
dor.

Hacer énfasis en la res-
ponsabilidad de bloqueo del
rebote de cada uno de los
defensores, diagrama 11. A
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[l partir de aqui nos colocamos
y preparamos no sélo para el
balance defensivo sino tam-
bién para la salida del contra-
ataque, diagrama 12.

Podemos cambiar la dinéa-
mica del ejercicio y en lugar
de partir de una situacion de
ataque estatico a medio
campo, podemos jugar a todo
campo trabajando en la recu-
peracion defensiva, o presio-
nar la primera linea de balén
para retardar el ataque y faci-
litar nuestra colocacion
defensiva, diagrama 13.

! ; = - A
» 4¢c4 con defensa de los : i 1-:-'”;-{;?"
bloqueos directos x !.
Buscamos un ejercicio que ;

nos permita trabajar, recono-
cer y defender bajo las premi-
sas marcadas de una serie de
blogueos directos. Jugamos
en ataque/defensa y obliga-
mos a defender de nuevo si
terminamos a canasta. A par-
tir de estas normas, podemos
trabajar también las salidas
en contraataque.
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10 LG

Iniciamos con el gesto
habitual de bloqueo directo
(que es el habitual del inicio
de muchos sistemas) y mar-
camos como queremos defen-
der, diagrama 14.

Con balén en el poste alto,
el pivot contrario al balén
corta, diagrama 15. Si hay
corte flex por la linea de
fondo, diagrama 16, marca-
mos como queremos defen-
der el gesto y hacia donde lo
enviamos.

En este cambio de lado,
defendemos la puerta atras y
la situacion de bloqueo

directo de lateral hacia el
centro, diagrama 17.

Si se juega el bloqueo
directo lateral hacia el cen-
tro, saltamos al trap y reali-
zamos la rotacion de jugado-
res, diagrama 18. La ayuda
del lado contrario aguanta
hasta la recuperacion, diagra-
ma 19, y cuando recupera-
mos insistir en el 1cl final
negando la penetracion, dia-
grama 20.

» 4¢4 con bloqueos indi-
rectos
Con la base de los ejerci-
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DIAGRAMA 11

DIAGRAMA 14

cios anteriores, buscamos un
gjercicio que nos permita tra-
bajar, reconocer y defender
bajo las premisas marcadas
por las salidas de un bloqueo
indirecto por la linea de fon-
do. Rotamos ataque/defensa
y podemos subir de intensi-
dad obligando a defender de
nuevo si la defensa encaja
una canasta.

Hay que marcar objetivos
bésicos del ejercicio a nivel
de cédmo pasar los bloqueos y
como ayudar en cada situa-
cion.

Con balén en la esquina,
diagrama 21, defendemos la
salida al base. Si éste recibe,
cambia de lado mientras ini-
cia una serie de bloqueos por
la linea de fondo. Utilizamos
el cuerpo en los “body-
check”, diagrama 22, para
obligar a las salidas largas
que seguimos.

Cuando hay un rodeo del
atacante sobre el bloqueo,
diagrama 23, salta al cambio
el pivot y se produce un

DIAGRAMA 12 DIAGRAMA 15 DIAGRAMA 17
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defensor del bloqueo vy el del
pasador realizan ayudas

“flash”. O

Si el atacante rodea hacia

cambio defensivo donde
guedamos en situacion de arriba, diagrama 24, el defen-
inferioridad. sor le persigue mientras el
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Pedro Martinez ]

Entrenador
Estudiantes Madrid.
Fruto de la prolifica
cantera badalonesa

de entrenadores,
gand con el Joventut
tres campeonatos de
Espafia junior. A
mitad de la tempora-
da 89/90 sustituy6 a
Herb Brown al frente
del primer equipo y
gané la Copa Korac
del 90. Cuatro tempo-
radas en el TDK
Manresa le consolidé
a alto nivel. Volvié al
Joventut pero a
mediados de la tem-
porada dimiti6. En los
afios siguientes entre-
na al Salamanca,
Granada, Menorca,
Ourense y Tenerife.
En el 2002703 ficha
por el Gran Canaria y
tras dos temporadas
de éxitos es enrolado
por el Tau. Tras su
cese, es fichado por
el equipo madrilefio.
Gano el bronce en el
Europeo del 94 con la
seleccion sub23 y fue
elegido mejor
entrenador del afio
en 1994.
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Trabajo defensivo para
los bloqueos indirectos

a agresividad defensi-

va se presupone, por

lo que yo s6lo hablaré
de técnica y tactica defensiva.

Es muy normal que todos
los equipos dispongan de
algun jugador exterior que
sea muy bueno tirando o
penetrando, por lo que plan-
tearan un bloqueo del grande
para él o incluso una serie de
blogueos.

Antes se otorgaba toda la
responsabilidad defensiva al
defensor del tirador y se le
daban unas normas. Con el
tiempo se fueron buscando
soluciones més de equipo,
dando normas también al
defensor del bloqueador,
quien ayudaba al “perro de
presa”. Hoy dia se implica a
tres o cuatro jugadores en la
defensa de este tipo de
situaciones.

El ataque, por principio,
lleva la iniciativa del juego,
pero hay que luchar por qui-
tarsela —por ejemplo dandole
la salida por un lado al tira-
dor-. Este tipo de accion
puede provocar desventajas
para la defensa.

El “scout” es muy impor-
tante. Los jugadores necesi-
tan saber cuales son las
caracteristicas del tirador.
CAmo se siente mas comodo,
etc. para intentar arrebatarle
la iniciativa. Si es un gran
tirador, le damos la penetra-
cion y al revés (no se puede
defender todo).

Me gusta entrenar la
defensa de los bloqueos
indirectos tipicos —indepen-
dientemente del partido de
esa semana-. El mas clasico es
el “carreton” para el tirador.

La defensa puede pasar el
bloqueo por encima, chocar y
pasar por en medio 6 perse-
guir al lanzador, diagrama 1.
Para quitarle la iniciativa
ofensiva, la defensa le da un
lado, atin a costa de llegar un
poco tarde al lado contrario.

El juego de pies en defen-
sa es muy importante para
que el tirador no coja el blo-
queo por el lado que intento
negar. Fundamental no caer
en las fintas ofensivas.

Cuando sale por el lado con-
trario al que niego, le perse-
guiré lo méas pegado posible
para que no pueda tirar facil.
El defensor sigue los pasos
del tirador, diagrama 2.

El defensor del poste tiene

que ayudar. Evitar el giro es
su responsabilidad.
Importante el juego de piesy
el timing de la ayuda. Saca
una mano. Su posicién defen-
siva debe ser por encima del
bloqueador para poder



[] defender la continuacion del

poste —no hay body check del
poste al tirador- y separado
de éste para dejar paso por
en medio a su compariero. Se
sitda en linea de pase.

Cuando el balén estd en la
posicién de base, saca la
mano para que el tirador
vaya hasta la linea de triple y
no pueda recibir mas cerca
del aro. El defensor del poste
no sube hasta la linea de tres
puntos, diagrama 3.

Es importante que esté
muy activo para no llegar
tarde a la ayuda, propiciando
esa recepcion mas cercana.
En ese caso, el tirador pasaria
con facilidad a la continua-
cion del poste, diagrama 4.

Queremos implicar a un
tercer defensor. Si el alero
penetra desde la linea de tres
puntos, el defensor del base
es quien ayuda. Este hombre
presionara al base con bal6n
para que no pueda ver ni
pensar y saltara a la penetra-
cion del alero fintando y vol-

viendo, diagrama 5.

El siguiente paso consiste
en involucrar al otro defensor
exterior en la defensa del
base, preparado para rotar o
al menos crear dudas en el
ataque mientras el defensor
del base recupera, diagrama 6.

A continuacion se intenta
generar situaciones menos
previsibles. Es relativamente
sencillo quitarle la iniciativa
al ataque con el bal6n en el
centro.

Si el tirador empieza
abierto, es mas peligroso. La
primera idea es que no reciba
facil. Defendemos en linea de
pase.

Podriamos decir al defen-
sor que cogiera el corte por
arriba y sin ver el balon, dia-
grama 7. En general prefiero
negar el pase primero y des-
pués de perseguir al tirador
quitarle la iniciativa impidien-
do que vuelva, diagrama 8.

Es necesaria la ayuda de
sus comparieros.

Trabajamos contra el

mejor ataque posible. El pase
desde el centro hay que
negarlo — primera linea de
pase.

Otra situacion tactica muy
de moda son los cambios
defensivos entre grandes y
pequefios en situaciones de
peligro extremo. Se emplea
contra grandes tiradores. El
defensor de (4) sale negando
el pase para dificultar su
recepcion. El poste es quien
manda en esta situacién, no
el defensor del tirador.

El defensor del tirador
coge por delante al poste
enseguida para evitar el pase
interior y restarles iniciativa
tanto si recibe el tirador como
si buscan al poste dentro de
la zona contra el pequefio,
diagrama 9.

El poste orienta el balon a
un lado. Si el balén va den-
tro, orientamos a éste hacia la
linea de fondo, negandole el
centro. Asi implicaremos al
defensor del otro poste, dia-
grama 10.
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Con un blogqueo vertical.
En general a los jugadores

les cuesta mucho entender en
gué momento estan en el
lado fuerte o en el lado débil
de la defensa.

El balon esta en el lado
contrario del tirador.
Normalmente, cuando un
poste recibe el balon muy
abierto, los defensores se han
acostumbrado a flotar. Eso
hay que cambiarlo, es muy
importante presionar al
balon.

El defensor de (4) esta en
el lado de ayuda. Si (2) — que
saldra a buscar el bloqueo
mas tarde que pronto- solo es
buen tirador, su defensor le
persigue. Si se trata de un
jugador completo, tendra que
pasar el bloqueo por en
medio. El defensor del poste
saca una mano como antes.
Ayuda corta y sin pegarse a
su hombre, diagrama 11.

El defensor de (2) puede
anticiparse al atacante,
empezando a defender antes
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U de que el alero inicie el

movimiento. Puede colocar-
se entre el poste y su hom-
bre. Asumimos que toma-
mos el riesgo de la puerta
atras —incluso el defensor de
(4) podria ayudar en este
sentido- pero mantenemos
la apuesta por implicar a
mas jugadores en la defensa
de esta situacidn, diagrama
12.

Si el defensor de (2) le
persiguiera, seria mas dificil
negarle el centro cuando éste
penetrara, diagrama 13.
Pasando por en medio es
mas sencillo orientar la pene-
tracion, diagrama 14.

Importante poner mucha
presién al balén.

Tras pasar el bloqueo, el
defensor sale buscando la
linea de pase.

En el caso de que persi-
guiéramos al tirador y éste
penetrara hacia el aro, el
defensor de (5) salta a ayudar
para proteger el centro, dia-
grama 15.

Con un bloqueo de
pequefio a grande para reci-

bir debajo del aro, el defen-
sor de (5) debe pasar rapida-
mente a posicidn de ayuda
cuando el balén cambia de
lado. Si (5) pasa el bloqueo
por encima, recibird un
body-check del defensor de
(2) y la defensa recuperara,
diagrama 16. (X5) se coloca
en ayuda cerca de la linea de

fondo y anticipa el bloqueo.

Para que (5) no lo pase
por encima le damos ventaja
e implicamos a mas compa-
fieros en la defensa. El
defensor de (5) pasa el blo-
queo antes que el mismo ata-
cante.

Por anticipar el bloqueo
corremos el riesgo de que
pasen un balén bombeado
interior al poste. 0
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[ Luis Casimiro ]

Entrenador
Fuenlabrada. Tras
una dilatada trayecto-
ria en categorias infe-
riores, en la tempora-
da 95/96 es ayudan-
te en Salamanca; al
afio siguiente entre-
nador en Gijén en la
LEB y seguidamente
dos afios en Manresa
en ACB. En su prime-
ra temporada gana la
liga ACB con el TDK,
convirtiéndose en
uno de los pocos
entrenadores en acti-
vo capaz de conse-
guirla. En el 99-2000
se convierte en entre-
nador del Caceres y
en las dos tempora-
das siguientes del
Pamesa, donde
queda subcampedn
de la Copa Saporta.
A mediados de la
siguiente temporada
pasa a dirigir al
Forum Valladolid y al
afio siguiente al
Etosa Alicante. En las
dos Ultimas tempora-
das ha dirigido al
Fuenlabrada quedan-
do en la primera cam-
peon de la LEB y de
la Copa del Principe,
y en la segunda,
rozando el playoff en
la ACB. Mejor entre-
nador del afio en la
temporada 97-98.
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Relacion entre el juego

del poste alto y el poste bajo

ada dia mas la ten-

dencia es que el

Poste Alto sepa jugar
por fuera de la linea de 6,25,
e incluso a situarlo en la
esquina con el objeto de crear
espacios (abrir el campo) al
otro poste que normalmente
se movera dentro de la pintu-
ra, diagramas 1y 2.

El jugador del poste alto
debe ser una amenaza de
tiro, no solo de 4 metros, sino
desde la linea de 6,25, o por
lo menos tener capacidad
para generar o crear juego
con buenos pases.

OCUPACION
DE ESPACIOS

El primero que corre va al
Poste Bajo, diagrama 3.
En una situacién ideal
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deberiamos tener un [4] con
capacidad para correr la calle
central y ser una referencia y
amenaza en la llegada de la
primera oleada, y un [5] con
buena mano que fuera tam-
bién una amenaza en la llega-
da de la segunda oleada.

Trabajo del primer poste,
diagrama 4.

Ocupacidn rapida de los
espacios, para jugar llegando.
Primer poste corre para ir
répido debajo de canasta o
ganar la posicion en el poste
bajo.

Sobre la toma de decisio-
nes del Poste Alto, realizar

aclarados. Si es buen tirador, y

no estan ocupadas las esqui-

nas, puede buscar esta posi-

cién para amenazar la canasta

o cambiar angulos de pase.
Trabajo del segundo

poste, diagrama 5.

Sera interesante desarro-
llar la capacidad de este
jugador para la toma de
decisiones en funcion
de la lectura que haga del
juego.

Triangular y dar el balon

DIAGRAMA 9

DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 11
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interior como objetivo princi-
pal.

Si el Poste Alto “lee” el
juego y entiende que la ven-
taja se la da al equipo llegan-
do con Bloqueo Directo, debe
cambiar de ritmo y sorpren-
der al defensor del hombre
balon, diagrama 6.

El Poste Bajo [4] debe
aclarar la zona y generar
espacios para la continuacién
del Poste Alto [5].

Cambiar angulos de pase
para dar el balon interior
jugando los dos postes, dia-
gramas 7y 8.

Buscar pases a la esquina,
en este caso al poste bajo
gue se abre, para cambiar
angulos y poder dar interior,
diagrama 9.

BALON EN
EL POSTE BAJO

Cuando el balon entra al
poste bajo este siempre debe
pensar en fijar a su defensor
tratando de acabar en canas-
ta o forzar ayudas para
generar ventajas que puedan
aprovechar sus compafieros.

En el diagrama 10, el poste

alto genera espacios para [5]
con su amenaza de tiro de
6,25.

En el diagrama 11, el poste
alto castiga la espalda de su
defensor cortando a la esqui-
na de la zona en la linea de
fondo. Si es buen tirador, y
en funcién de como ocupan
los espacios los exteriores,
puede ir a la esquina.

LOS DOS JUGADORES
EN EL POSTE BAJO

El jugador del lado con-
trario al balén debe subir al
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O poste alto, jugando en fun-
cion de la defensa, diagrama
12.

Defensa abierta: debe cor-
tar al corazon de la zona para
recibir cuando sube, e incluso
a la espalda de su defensor
por linea de fondo, diagrama
13.

Defensa cerrada: si la
defensa es cerrada, como es
habitual, debe poner bloque-
0s ciegos para liberar a tira-
dores en el lado contrario al
baldn, diagrama 14.

NORMAS PARA
EL POSTE QUE HACE
EL BLOQUEO CIEGO

Tratar de realizar el blo-
queo sobre el exterior que
ocupe el eje, diagrama 15.

Hacer un bloqueo silen-
cioso, ocupando el espacio de
salida del defensor y no per-
mitir que el defensor tenga
referencias con el contacto
fisico.

“Pinchar” al defensor
cuando éste quiera reaccionar
a la trayectoria de pase, dia-
gramas 16y 17.

Si no consigue librar
ningun tiro con el bloqueo
ciego debe seguir al poste
alto, para darle salida al
balén, diagrama 18, y
poder jugar poste bajo/
alto/bajo.

Para cambiar el balén de
lado y poder dar el balon
interior, diagrama 19.

Seguir con el concepto de
juego sin baldn del poste
alto, diagrama 20.

CUANDO NO HAY PASE
INTERIOR

Si el baldn esta en un
lado pero no puede haber
pase interior, el poste del
lado contrario respeta la
norma y sube al poste alto

para finalizar o triangular,
diagrama 21.

Para poner el bloqueo
ciego, si la defensa es cerra-
da, diagrama 22.

Si cambian el balon de
lado el poste bloqueador hace
la continuacion cayendo al
poste bajo y el poste del lado
contrario sube al poste alto y
damos continuidad al juego
entre postes, diagrama 23. O
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Ejercicios tras el calentamiento (y I1)
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v Ejercicio 8:

Reaccion y velocidad

a) Complemento fisico.

b) Técnico.

En coordinacion con el
preparador fisico utilizamos
en determinados entrena-
mientos algunos ejercicios
especificos de velocidad y
velocidad de reaccion, procu-
rando usar el balén y la com-
peticiébn como elemento moti-
vador.

Es conveniente realizar un
buen calentamiento previo al
inicio de este trabajo e ir
aumentando la intensidad
progresivamente.

1) Un jugador frente al
otro en medio campo. Hacer
rodar el balon y jugar 1cl. El
receptor —a caballo de la
linea central- podra fintar sin
levantar los pies y elegira
una canasta para su ataque.
El defensor reacciona e
intenta llegar a taponar, dia-
grama 20.

2) Mismo ejercicio, con
pases veloces entre los dos
implicados y reaccion al
toque de silbato.

3) Mismo ejercicio que el
anterior, pero iniciandolo en
una de las zonas para reco-
rrer todo el campo.
Obligamos al defensor a
pasar abierto por un obstacu-
lo colocado en la linea central
del campo diagrama 21.
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José Vicente
Hernandez

Seleccionador
Nacional. Forjado en
la cantera del
Estudiantes, de
1990 al 94 fue
segundo entrenador
de M.A. Martin del
que tomé el relevo
al hacerse cargo

del primer equipo
en diciembre. Desde
entonces, practica-
mente sin pausas,
estuvo al frente del
equipo estudiantil
consiguiendo la Copa
del Rey del 2000, el
sucampeonato en

la Korac 99 y situar
al club entre los
mejores de la ACB,
alcanzando la final
en la liga 03/04,
temporada en la que
recibi6 el galardon
del “Mejor Entrenador
del Afo”.
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4) Reaccion dos contra uno
mas uno (2cl + 1). El defen-
sor del mismo lado donde va
el balén tiene que tocar la
linea y recuperar en defensa
mientras los atacantes procu-
ran que su ventaja no se con-
vierta en un dos contra dos,
diagrama 22.

v Ejercicio 9:

5¢5/6¢6 sin botes

a) TActica colectiva.

b)Puesta en marcha.

Ejercicio de puesta en
marcha aprovechable ademas
para tactica colectiva y traba-
jo técnico que consiste en un
partido de 5¢5 6 6¢6 a un
determinado numero de
canastas. Aplicamos las
siguientes reglas:

1) No se puede devolver el
pase al mismo jugador.

2) No se puede permane-
cer en la misma posicion tras
un pase.

3) Todos los jugadores del
equipo atacante deberan
estar en el campo ofensivo

cuando se realice el tiro
para que la canasta sea vali-
da.

4) Las faltas personales se
castigan con saque de banda
o de fondo.

5) Se aplican reglas de
baloncesto: zona, pasos,
campo atrés, ocho y veinti-
cuatro segundos.

v Ejercicio 10:

5¢0. sistemas

a) Tactica colectiva.

b)Puesta en marcha.

Ejercicio de 5¢c0 en medio
o todo el campo util para el
calentamiento, repaso de sis-
temas de ataque y transicio-
nes con diferente exigencia
de intensidad, dependiendo
del momento del entrena-
miento en que se aplique.
Podra ejecutarse con dos
equipos de cinco jugadores al
mismo tiempo, cambiando de
sistema tras la finalizacion
del anterior o bien alternando
equipos tras jugar en las dos
canchas.
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DIAGRAMA 23

v Ejercicio 11:

Rueda de coordinacion

a) Trabajo técnico.

b) Tactica.

1) Ejercicio de coordina-
cion de pases y contraataque
para grupos de cuatro juga-
dores.

2) Bueno para la condiciéon
fisica y técnico — tactico si
hay exigencia en la ejecucién
de los pases y en los movi-
mientos previos a la recep-
cion.

3) Ejercicio de alta intensi-
dad si existe buena ejecucion.
4) (1) pasa a (3) que se

abre y corta para recibir del
mismo, lanzar a tabla y rebo-
tear. (1) pasa a (3) previo
movimiento de recepcién de
éste, diagrama 23. (2) finta y se
abre para recibir en la cabece-
ray pasar a (4), diagrama 24.
(2) corta, recibe, tira y rebo-
tea, diagrama 25. (1) ha rotado
a la posicién de (3) en la
banda y éste va a la cabecera.
Los pases y las rotaciones son
los mismos en la banda con-
traria, diagramas 26 y 27.

5) A la sefial, justo cuando
se esté reboteando, salida de
contraataque, diagrama 28. Si
no hay buena coordinacion y
ritmo, retardar la sefial de
salida. Por el contrario, pre-
miar la buena ejecucidn ade-
lantando la salida. También
podemos poner defensa.

v Ejercicio 12:
3¢3 més contraataque
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DIAGRAMA 24

DIAGRAMA 26

DIAGRAMA 27



U a) Tactica.

b) Avance del entrena-
miento.

Empezamos con un juego
de 3c3 en medio campo, dia-
grama 29. Si la defensa rebo-
tea o roba el bal6n, entonces
contraataca. Si el ataque con-
sigue dos canastas seguidas
hay relevo de equipos.
Cuando un equipo consigue
contraatacar, pasa al siguiente
ataque y se releva el equipo
defensor.

Se pueden proponer reglas
en el juego de ataque de 3c3
en media cancha (limite de
botes, tipos de bloqueos) y en
la ejecucion del contraataque.

v Ejercicio 13:

2c2 interiores mas 3c3 exte-
riores

a) Téctica.

b) Avance del tema del
entrenamiento.

1) Colocacidn inicial, dia-
grama 30.

2) Juego de 2c2 interiores
ayudados por dos pasadores
en las bandas. Tras su juego,
rebote y primer pase o sacar
de fondo sobre el base que
sube a buscar el baldn.

DIAGRAMA 28 DIAGRAMA 29 DIAGRAMA 30

GLIMG 23
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3)Juego de 3c3 de los exte-
riores con distintas opciones
y reglas, primando la ventaja
en el contraataque. Los exte-
riores no podran cruzar el
campo hasta que el balén no
llegue al base. Los defensores
s6lo reaccionaran cuando el
baldn esté en el base, diagra-
ma 31.

4) Permite usar diferentes
opciones tacticas tanto en el
juego de ataque - defensa de
los interiores como de los
exteriores —.

v Ejercicio 14:

4c4c4

a) Tactica colectiva.

b) Avance del tema del
entrenamiento.

¢) Complemento al fisico
(por duracion e intensidad).

1) Juego de 4c4 alternati-
VO, con tres equipos de cuatro
jugadores, diagrama 32.

2) Competicidn a puntos,
canastas, etc.

3) Trabajo de:

0 Salida de contraataque.

O Transicion.

O Juego libre;
o Con bloqueos.
¢ Sin bloqueos.

DIAGRAMA 31

DIAGRAMA 32

¢ Sélo bloqueos directos.
¢ Solo bloqueos
indirectos.
e Con o sin bote.
e Limite de pases.
O Partes de sistemas en
4c4.

O Defensa: distintos tipos
de defensa de los bloqueos
directos, indirectos, ciegos y
defensas del jugador interior
en el poste bajo.

Espero que esta seleccion
de ejercicios os ayude en
vuestros entrenamientos y
puedan ser la base sobre los
gue crear otros que sirvan
mejor a vuestras necesida-
des. O
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ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION CATALANA DE ENTRENADORES
CONMEMORATIVAS DEL 25° ANIVERSARIO DE LA ACEB

m JORNADA TECNICA DE FORMACION. El 15 de m 75° ANIVERSARIO U.E. MONTGAT.
Mayo y con la colaboracién del C.B.Guinard6 que cele- Por ultimo, en el marco del 75 aniversa-
braba el 10° aniversario de su fundacioén, Sito Alonso rio de este club, se celebré el 10 de Junio
(2° entrenador del Joventut de Badalona y responsable [:- H en el Polideportivo Municipal de
de los equipos de formacién del club) expuso ante un Montgat un clinic de entrenadores con
nutrido grupo de participantes sus ideas sobre el los siguientes ponentes y temas:
“Desarrollo de los Fundamentos Ofensivos”. La confe-

rencia tuvo lugar en el Polideportivo Municipal Virrey 0 Paco Grande. “Coaching. Una herramienta
Amat de Barcelona. para la mejora del rendimiento de

los jugadores.”
m CLINIC SANT CELONI 2006. Celebrado el 31 de

Mayo en las instalaciones del Pabellén Municipal O Ricard Casas. “Algunos aspectos defensivos”.
d’Esports de Sant Celoni y con la colaboracion del C.B.

Sant Celoni. En este caso, el entrenador invitado fue 0 Josep M2 Margall. “Iniciacion al juego

Joan Montes, quien desarroll6 la conferencia colectivo”.

“Contraataque y Transicién. Metodologia del Bloqueo

Directo”. O Miquel Nolis. “Construccién de un ataque”. 0

Clinic Ameba — _
Clinic de Formacién

| dia 17 de Junio, con gran éxito Federacion Navarra d
de asistencia, se celebr6 en el

Pabellén de San Javier (Murcia) el CLI-

NIC AMEBA 2006 “Region de Murcia”. a Federacion Navarra de Baloncesto |
El trabajo en la cancha fue desa- Lorganiz() los dias 26 y 27 de mayo A

rrollado por Trifon Poch (actual entre- un Clinic de Formacién que cont6 con la

nador del Etosa Alicante de la Liga participacién como ponentes de Moncho

ACB), Ernesto Pascual (entrenador Monsalve y Luis Casimiro.

ACB y Director de Digital Video Sport) d

y Pedro Bayona (Entrenador y socio
de la AMEBA).

El trabajo desarrollado en el
Polideportivo San Cernin de Pamplona
se tradujo en las conferencias de

Este Ultimo desperté nuestro interés

con su exposicion del Viaje a EEUU vy las Moncho Monsalve tituladas “La impor-
diferentes filosofias de trabajo que encon- tancia de los hombres altos en el juego”
tré en sus visitas a los High School, Collage y “Metodologia de entrenamiento, ejer-
y Universidades, mientras que Ernesto cicios para jugadores jovenes”.

Pascual nos puso al dia del trabajo mas

vanguardista durante la charla “Entrenando Luis Casimiro, por su parte, pro-
con el ordenador. Las nuevas tecnologias fundizé6 en la “Construccién de una

ACB”. Finalmente la conferencia de Trifon
Poch llevo por titulo “Observacion de parti-
do y scouting ACB”. O

defensa individual desde 2c2” y en
“El juego sin balon”. 0

GLIMG
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Barros en la Republica Dominicana

por las tardes
con una selec-
cién de jugado-
res de la zona.
Las ensefianzas

E n el marco del conve-
nio de colaboracion de
la AEEB con la Liga de la
RepUblica Dominicana,
Chiqui Barros colabord

con las franquicias de San de Chiqui
Francisco de Macoris, durante esta
Santiago de los Caballeros, actividad se
Puerto Plata y La Vega de centraron en los
la competicion profesional siguientes
dominicana. Las fechas ele- temas:

gidas fueron del
14 al 21 de
Marzo de 2006.
El programa desa-
rrollado se sepa-
r6 en dos ver-
tientes: por las
mafianas se traba-
jaba con los
entrenadores y

» Defensa de Equipo. Conceptos basicos. Balance
defensivo. Uno contra uno y dos contra dos; incidiendo
especialmente en las posibilidades defensivas del bloqueo
directo y continuacion.

» Contraataque.

» Control del grupo y distribucion de roles.

» Organizacion de un club. O

T \ Conferencias Fase Final Cto. de Espana _.__.__.__.___.

I Curso de especialista 12 Division Masculina \
de la preparacion fisica | '
en baloncesto

on el objetivo de ofrecer a los entrenadores

de la Comunidad una formacién permanente
y continuada y coincidiendo con la Fase Final del
Campeonato de Espafia de 12 Divisién Masculina,
que se disput6 los dias 12, 13 y 14 de Mayo en
Almassera, la Federacién de Baloncesto de la
Comunidad Valenciana (FBCV) organiz6 dos confe-
rencias técnicas el pasado dia 13 de Mayo:

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.
INEF Madrid

Duracién: del 6 de octubre
de 2006 al 5 de mayo de 2007
P epu Hernandez imparti6 su primer Clinic

en la Comunidad Valenciana desde que
es Seleccionador Nacional centrado en las
“Defensas alternativas”. Previamente, el
actual entrenador del Ros Casares Valencia,
Esteban Albert, hablé del “Atague por con-
ceptos con un jugador interior”.

Horario: fines de semana
Viernes: 16.30 a 21.00h.
Sabado: 9.30 a 14.00 y
de 16.00 a 20.30h.

Calendario: un fin de
semana al mes

- sta es la 22 Jornada de Conferencias
Técnicas que se desarrolla este afio en

paralelo con la disputa de las Fases Finales

Informacién completa: de las diferentes competiciones organiza-

9 www.inef.upm.es J k o % das por la FBCV. O J

GLIMG 27
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o Cada revista atrasada la podras conseguir al precio de 2 €/u. por gastos de
envio.

o Cada tapa (para encuadernar 10 revistas) la podras conseguir por 6 €/u.
(incluido en este precio los gastos de envio).
TAPAS DISPONIBLES: Tomo | (nums. 1 al 10); Tomo Il (nums. 11 al 20);
Tomo Il (nams. 21 al 30); Tomo IV (nims. 31 al 40): con indice tematico y
autores, incluido. Tomo V (nims. 41 al 50).

e Haz tu pedido a la AEEB: Fernan Gonzalez, 18 - bajos dcha. < 28009 MADRID
Teléfonos: 91 575 35 65 - 91 575 21 81 = Fax 91 577 50 73
E-mail: aeeb@aeeb.es
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Ataque basico contra individual
en formacion “2-3”

na de las ideas que

siempre me ha inte-

resado desarrollar ha
sido la de disponer de un
ataque basico fluido, libre o
semilibre, que me permitiera
poder jugar un ritmo alto de
juego.

Un ataque que pudiera
usar como ataque principal y
que ademas me permitiera
servir de enlace con el contra-
ataque y con el juego sistemi-
zado.

Aclarando estas ideas,
podemos:

» jugar nuestro contraata-
que y sin parar el balon (y
sin necesidad de dar el balon
al base) podemos enlazar con
nuestro juego basico que
todo el equipo domina.

» Jugar un sistema de
juego de equipo y tras llegar

al objetivo del mismo pode-
mos enlazar con nuestro

juego basico que todo el equi-

po domina.

Las ideas basadas en el
famoso carreton del gran
entrenador que es Manel
Comas, me han permitido
introducir este simple y sen-
cillo ataque para encajarlo
dentro de mi filosofia de
juego.

Es un ataque ideal si dis-
ponemos de dos buenos
manejadores de balén en la
parte frontal, los cuales debe-
rian crear una constante ame-
naza sobre la defensa, pene-
trando para anotar y doblan-
do si llegan las ayudas.

Es un ataque que nos per-
mite mantener un gran equi-
librio en el campo. Los espa-
cios existentes entre jugado-

res hace que las ayudas
defensivas se alarguen.

Nos permite jugar tanto
con tres jugadores en el peri-
metro y dos grande en el inte-
rior, como con cuatro jugado-
res abiertos (bien con cuatro
jugadores de perimetro o con
tres exteriores y un grande
tirador, un (4), por ejemplo), y
un jugador grande dentro.

Ademas nos permite una
facil lectura de las ventajas
defensivas y espacio para
sacar ventajas de ellas.

Finalmente, nos permite
tener un sélido balance
defensivo al tener dos atacan-
tes en la parte frontal que
pueden recuperar rapido
atras después de cada tiro.

Los atacantes deben bus-
car como objetivos atacar la
zona;

DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 5

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 4

DIAGRAMA 6

[ Angel Jarefio ]

Entrenador formado
en las categorias
inferiores del Real
Madrid, equipo al que
ha estado ligado prac-
ticamente casi toda
su vida deportiva.
Tras pasar por las
categorias inferiores,
en la temporada
90/91 se convierte
en ayudante de
Pinedo y al afio
siguiente de Karl. Del
92 al 94 entrena en
Guadalajara y en las
tres temporadas
siguiente es ayudante
de Obradovic en el
Real Madrid.
Seguidamente entre-
na al Canoe y al RM
de EBA y después se
convierte en ayudante
de Scariolo durante
tres afios.

En el 03/04 dirige al
Lebn y LEB y esta
temporada ha entre-
nado en Tenerife,
siempre en LEB1.

GLIMG 29
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» penetrando para anotar
o doblar si llegan las ayudas

i
il

» pasando el bal6n dentro
a nuestros jugadores grandes

» realizando cortes al cen-
tro de la zona.

Una vez lancemos a
canasta, (3), (4) y (5) deben ir
el 100% de las veces al rebote
ofensivo.

MOVIMIENTOS BASICOS

Los dos jugadores de arriba
(1) v (2), buscaran la penetra-
cion en el espacio entre ellos
teniendo en cuenta que
deben mantener el mismo
espacio en todo momento —
separarse del balon; buscar la
espalda del defensor -, y lo
podran hacer doblando inte-
rior, diagrama 1, o doblando
exterior, diagrama 2.

Cuando (1) pasa el balén
a (3), los dos exteriores se
bloquearan entre ellos, diagra-
ma 3, o fintaran el bloqueo y
cortaran hacia el aro para
luego volver arriba de nuevo
mientras el otro reemplaza,
diagrama 4.

Si (3) da el balén al poste
bajo (4), podran cortar al cen-

@.__._._.--2
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DIAGRAMA 7

DIAGRAMA 9

DIAGRAMA 11

\%_ |

5
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DIAGRAMA 8

DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 12



[] tro de la zona, diagrama 5y 6,
y volver arriba de nuevo
mientras el otro reemplaza.

El alero (3) que juega por
la linea de fondo jugara bus-
cando los bloqueos de (4) y
(5) como norma, pudiendo
salir al lado opuesto, diagra-
ma 7, o volver al mismo lado,
diagrama 8.

De vez en cuando puede
sorprender yendo a la parte
frontal de la linea de tres
puntos, diagrama 9, ocasién
en la que (1) y (2) tendran
gue moverse hacia el fondo
para mantener los espacios,
mientras (4) y (5) toman fuer-
tes posiciones en el poste
bajo (sorprender), diagrama
10.

(3), aparte de salir de los
bloqueos para tirar, cuando
recibe el balén debe buscar
dos cosas:

a) pasar dentro al poste
bajo y cuando lo consiga no
debe permanecer quieto sino
gue debe moverse hacia el al poste bajo para jugar 1cl -, grama 11, o cortar directamen-
codo de la zona - dar espacio y ahi bloquear a (1) 0 a (2), dia-  te hacia canasta, diagrama 12.

11\- ® 2

ol il

DIAGRAMA 13 DIAGRAMA 15

i [ N

DIAGRAMA 14 DIAGRAMA 16 DIAGRAMA 18

GLIMG 31
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b) Penetrar aprovechando
el vacio que deja el pequefio
de arriba cuando se va a blo-
quear al otro pequefio o
cuando se corta a canasta,
diagrama 13, o cuando el
pivot va a bloquear al otro
pivot, diagrama 14.

Los dos jugadores grandes
(4) y (5) que juegan en el
poste bajo estaran en todo
momento pendientes de las
penetraciones de (1) o de (2)
al centro de la zona leyendo
las ayudas que los defensores
realicen para evitar las ban-
dejas y tiros cortos dentro de
la zona, diagrama 15, e igual-
mente aprovecharse de la
posible penetracién de (3)
hacia el centro, diagrama 16.

Pondran buenos bloqueos
para el tirador (3) por la linea
de fondo intentando liberarle
de su defensor, diagrama 17.
Es importante que tras el blo-
queo realicen una fuerte toma
de posicién y ofrezcan un
buen blanco para poder reci-
bir dentro, diagrama 18.

Si no pueden recibir a
causa de una buena defensa,
deben ir a bloquear al otro
alto y luego subir, diagrama
19, o permanecer abajo en
funcion de sus caracteristicas,
diagrama 20.

Si el poste bajo del lado
balon es defendido claramen-
te por delante, subiran al
poste alto para triangular,
diagrama 21.

Si logramos que (4) o (5)
reciban el balén, deben leer la
defensa para comprobar los
eventuales cortes de los
pequefios y las ayudas largas,
y si tienen espacio jugar 1cl,
diagrama 22.

Las obligaciones del
equipo tras un tiro a canasta
contemplan que (3), (4) y (5)
vayan siempre al rebote ofen-
sivo, y que (1) y (2) cierren
en el balance defensivo.

ENLACE CON
EL CONTRAATAQUE

Después de correr a toda

DIAGRAMA 19

DIAGRAMA 21

velocidad y haber provocado
desajustes y desorganizacién
defensiva, no soy muy parti-
dario de parar el bal6n, dar-
selo al base para que mande
una jugada y asi perder todas
las ventajas originadas con
nuestra velocidad corriendo
el campo. En estas situacio-
nes queremos que nuestro
ataque se active sin parar el
balon aplicando nuestro ata-
que basico que todo el equi-
po debe dominar. Logramos
asi un juego rapido, fluido,
dinamico y continuo.

Asi cuando empezamos a
correr el contraataque, diagra-
ma 23, es importante que
enseguida abramos el campo
con los aleros cerca de las
lineas laterales y (1) que gana
espacio mientras recibe de (5).

Intentamos que (4) corra
répido por el centro y que (1)
pueda meter enseguida el
balon a un lado, hacia (3) por
ejemplo, diagrama 24. A partir
de aqui (3) mete el bal6n inte-
rior al poste bajo a (4) y blo-
queo a (1) para seguidamente
continuar hacia canasta, dia-
grama 25, mientras (5) llega
como trailer pudiendo recibir
y terminar; de otra forma se

DIAGRAMA 20

DIAGRAMA 22

DIAGRAMA 23
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DIAGRAMA 24

DIAGRAMA 25

sitda al poste bajo del lado
contrario a (4) y ahi podemos

iniciar la secuencia de nues-
tro ataque basico.

Tras la circulacion de
balén, que llega hasta (3)
al lado contrario, diagrama
26, (5) bloquea a (4) y (2)
hace lo mismo con (1), dia-
grama 27.

También se puede entrar
el balén a (5), diagrama 28, y

entonces (3) va a bloquear
arriba y continua interior
yéndose al lado contrario en
caso de no recibir; (4) aclara
dando espacio a (5) para
jugar 1cl, mientras los dos
exteriores frontales (1) y (2)
se mueven por el perimetro
para castigar las posibles
ayudas. [

DIAGRAMA 26

DIAGRAMA 27

DIAGRAMA 28
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Javier ]
Sampedro

Profesor de
Educacion Fisica.
Maestro de Deporte
en la especializacion
de Baloncesto,
Universidad
Politécnica de
Madrid. Doctor en
Ciencias de la
Actividad Fisica y el
Deporte, profesor
titular de Universidad
UPM. Profesor y
director en la Escuela
Nacional de Entrena-
dores. Entrenador de
Baloncesto a nivel de
clubs y selecciones.
Miembro del grupo de
investigacion estable
de rendimiento de
deportes de equipo
de la UPM.
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Nivel de formacion de los preparadores
fisicos del baloncesto espaiol de élite

e solicita nuestro

entrafiable presi-

dente de la AEEB,
que comience una serie de
articulos de Preparacién
Fisica como conocedor del
tema que hago encantado.

El primero de estos articu-
los para situarnos correcta-
mente se refiere al nivel de
formacién de los preparado-
res fisicos del baloncesto de
la alta competicion, dado que
ello nos llevara a que tipo de
conocimiento y formacion
tienen estos especialistas, que
cada vez tienen una mayor
consideracion en nuestro
baloncesto espafiol.

El formato del articulo, es
de corte cientifico habiendo
tenido que recortarlo por ne-
cesidades de espacio y estilo.

Hemos querido apuntar
la bibliografia para conocer
las fuentes de donde se ha
apoyado dicho articulo, asi
como las sefias de contacto
por si desean alguna consul-
ta con los autores. El conoci-
miento cientifico avanza con
trabajos empiricos y una
correcta metodologia usada
como éste. La presentacion
estadistica de los datos se
ha realizado de forma
grafica simple para facilitar
su comprension. Gracias
pues a este grupo de inves-
tigadores de la universidad
de Zaragoza encabezados
por Diego Moliner. De estas
iniciativas de los autores
bien en el futuro puede
nacer la AEPFB, depende de
ustedes.

INTRODUCCION

Desde sus inicios, la
Teoria del Entrenamiento
Deportivo ha generado un
gran volumen de conoci-
mientos, aunque centrados
principalmente en los
Deportes Individuales de
caracter ciclico (Garfield,
1984; Grosser & cols., 1985;
Harre, 1986; Matveev, 1985;
Ozolin, 1983).

En los dltimos afios, una
vez superados los erréneos
planteamientos iniciales, se
observa un renovado e
importante movimiento por
parte de numerosos autores
que estan intentando confec-
cionar un marco teérico sobre
el cual llegar algln dia a
construir una Teoria del
Entrenamiento propia de los
Deportes Colectivos.

Esta gran revolucion que
se esta produciendo en los
Deportes Colectivos debe
materializarse en los terrenos
de entrenamiento, y eso
implica una importante nece-
sidad de formacion en los
técnicos y profesionales res-
ponsables de la preparacion
de estos deportistas.

En el caso del baloncesto,
han aparecido varias publica-
ciones (Cometti; 2002, Calleja
& cols.; 2001, Ibafiez &
Macias; 2002, Sampedro &
cols) y cursos relacionados
con la preparacion fisica 'y
técnico-tactica.

Centrandonos en nuestra
area de interés, que resulta
ser la preparacion fisica en el
baloncesto, hemos creido

conveniente realizar un estu- [ |



[] dio descriptivo sobre el nivel

de formacion de los prepara-
dores fisicos del baloncesto
espafol de élite (Categoria
ACB), para detectar posibles
carencias y asi poder desarro-
llar lineas de trabajo que pue-
dan mejorar “nuestro balon-
cesto”.

METODO Y MATERIAL

Seguidamente se proce-
dio6 a contactar con los equi-
pos implicados (militantes
de ACB durante la tempora-
da 2002/2003), para conse-
guir acceder a la persona
responsable de la prepara-
cion fisica de cada uno de
los equipos. Tras el contacto
con dichos preparadores fisi-
cos, se concertd una entrevis-
ta personal con cada uno de
ello, para lo cual un entrevis-
tador se desplaz6 por las
diferentes ciudades de la
geografia espafola.

RESULTADQOS O
RESUMEN DE LOS DATOS

ESPECIALIDAD LICENCIATURA (MAESTRIA)

OTROS DEPORTES
COLECTIVOS

0% OTROS DEPORTES

INDIVIDUALES
— 33%

BALONCESTO
67%

GRAFICO 3

ACTIVIDADES FORMATIVAS DE DURACION
SUPERIOR A 20 HORAS REALIZADAS DURANTE
LOS ULTIMOS 3 ANOS (2000 a 2002)

la3
T 46%

NINGUNA
27%

-...

4a7
27%

GRAFICO 8

TITULACIONES FEDERATIVAS TECNICO
DEPORTIVO EN BALONCESTO

NIVEL |
NINGUNA 1%
33% %, -

——NIVEL Il

NIVEL IIl_= 47%

13%

GRAFICO 4

CONSULTA PUBLICACIONES PERIODICAS

CONSULTA
PUBLICACIONES
PERIODICAS
CONSULTA CON IMPACTO
PUBLICACIONES 7%
PERIODICAS ——__;_i_,-"'
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NINGUNA
CONSULTA
13%
GRAFICO 9

TITULACIONES TERCER CICLO

D.EA.
27%
NINGUNA,
60%
DOCTOR
13%
GRAFICO 5

SUSCRIPCION PUBLICACIONES PERIODICAS
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60%
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GRAFICO 10 o%

LUGAR OBTENCION LICENCIATURA
CIENCIAS A.F. Y DEPORTE

OTRAS TITULACIONES ACADEMICAS

FINANCIACION DE LA FORMACION DEL
PREPARADOR FiSICO POR PARTE DEL CLUB

ANO OBTENCION LICENCIATURA C.A.F.Y.D.
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GRAFICO 2
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Y LINEAS DE TRABAJO

Nos sentimos francamente
satisfechos al observar como
la preparacion fisica de la
totalidad de los equipos de
ACB estéa dirigida por
Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte,
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pero consideramos necesaria
una mayor formacién especi-
fica dentro de ese campo de
trabajo. Resultaria convenien-
te que todos estos profesiona-
les tuviesen la especialidad
de baloncesto en la licencia-
tura, dentro de la rama de
Alto Rendimiento Deportivo.
Ademas considerariamos
muy positiva la realizacién
de algun curso de postgrado
0 master dirigido hacia este
mundo profesional del alto
rendimiento deportivo en
Deportes Colectivos. De esta
manera su formacion resulta-
ria mucho mas especifica, y
seguramente su trabajo resul-
taria mucho mas rico y pro-
ductivo.

Siguiendo la misma linea
de propuestas, también con-
siderariamos interesante que
los preparadores dispusiesen
de ciertos conocimientos de
caracter investigador, quiza
estudios de tercer ciclo. De
esta forma resultaria mucho
mas sencilla la difusién de
experiencias préacticas a la
comunidad cientifica, siendo
los propios preparadores
quienes realizasen esta tarea
sin necesidad de la interven-
cion por parte de personas
ajenas al equipo. Esto permi-
tiria seguir creciendo en el
conocimiento de este depor-
te, salvando las distancias
existentes entre los plantea-
mientos tedricos y la précti-
ca.

Respecto a la formacién
continuada creemos que los
clubes deberian financiar
todas estas actividades, y que
los propios preparadores
deberian realizar més activi-
dades formativas, y mas con-
sultas de publicaciones peri6-
dicas del més alto nivel.

En nuestra opinion resul-
taria conveniente la creacion
de un organismo que agrupa-

se a dicho colectivo y que le
ofreciese la oportunidad de
crecer como profesionales, a
la vez que se mostrase como
un nucleo de puesta en
comun y defensa de la profe-
sion.

Autores: Diego Moliner
Urdiales, Diego Munguia
Izquierdo, Alejandro Legaz
Arrese

Institucion: Universidad
de Zaragoza

e-mail:
dmoliner@unizar.es

Teléfono contacto: 976
761307 / 630-627-406
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La recuperacion del deportista:
nuevas tecnologias

RECUPERACION ENTRE
PARTIDOS Y SESIONES

Antonio
Tramullas

Médico por la
Universidad de
Barcelona.

Medicina del deporte
por la Universidad de
Londres.

Director Médico de
Sports Medicine
Barcelona.

Servicios Médicos
Federacion Catalana
de Baloncesto.

Jefe Médico de la
Euroleague.

Médico del

FC Barcelona

Deporte profesional

= 75-80 partidos por tempo-
rada.

= Desde octubre a junio se
juegan 2-3 partidos semana.
= El equipo pasa unos 100
dias fuera de casa.

Baloncesto profesional = Cuantificacién de las cargas de trabajo:
= Jugando 24 segundos hay mayor nimero de  entrenamientos y partidos.
acciones de juego. = Conocimiento y prevencion de la fatiga en el
= El formato de 4 cuartos de 10’ permite deporte.
mayor tiempo de recuperacion (2 minutos) = Aumento del rendimiento fisico.
entre el 1°y 2°y entre el 3°y 4°. = Deteccion precoz de las enfermedades.
= Reduccién del tiempo de la recuperacion
= e _H fisica.
= r—g
pry ~ *  Prevencién y control de la salud

-

= Analiticas mensuales.

= Estudios genéticos de algunas
enfermedades.

= Control de alimentacién del deportista.

= Control de la hidratacion del deportista.

Cuantificacién de las cargas de trabajo

= ;COmo es el deporte?

= ;CAmo son los entrenamientos?

= ;Como son los partidos?

= Para entrenar mejor.

= Para planificar mejor la temporada.

= Adecuar la nutricién y la sumplementacion.

Conocimiento y prevencion de la fatiga en el

deporte
= ldear nuevos tipos de entrenamiento.

= Ajustar la intensidad de los entrenamientos.
Objetivos principales = Prevenir el sobreentrenamiento.
= Prevencion y control de la salud. = Prevenir lesiones. H
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= Aplicar medios y métodos de recuperacion
(después de entrenamientos y partidos).

Métodos

Control

0O Control Clinico.
0O Control Fisico.

0 Control Dietético.

| —=— Limite 1 —=— Ljmite 2 Valor jugardor |

- -+ 4+ 4

17

1

1L

- - He =] 17 [BE L0

Hematies 10° por mm?

Control Clinico
Parametros

0 Hemograma completo.
0 Enzimaticos.

O Bioquimicos
0 Hormonales

Parametros bioquimicos
Parametros

— Patron completo de los aminoéacidos.
— 3-methilhistidina.

— Acido urico.

— Triglicéridos.

— Glucosa.

— Acidos grasos libres.

— Colesterol total, HDL y LDL.
— Transferrina y Ferritina

— Hierro

— Creatinina.

— Vitamina B1, B2, B6 y B12.
— Vitamina C, E y &cido fdlico.

Pardmetros enzimaticos
Parametros

— Gama glutamiltransferase.

— Aspartat — amino transaminase.
— Dehidrogenasa de lactato.

— Alanin — aminotransferase.

— Creatinkinase.

— Creatinina.




[ Pardmetos hormonales e

inmunolégicos
Parametros

— Cortisol.
— Testosterona libre.
— Inmunoglobulina.

N o

« Valoracién de la fuerzay
explosividad en movientos
especificos: plataforma de
contacto.

« Cuantificacion de las cargas
de trabajo en entrenamientos.

Control Fisico

o Evaluacion de la condicién
fisica.

« Test de esfuerzo.

« Cuantificacion de las cargas
de trabajo en los partidos.

« Parametros sanguineos
post-entreno: tomas de san-
gre al final del entrenamien-
to, alos 5’ y a los 15’ de recu-
peracion.

o Parametros sanguineos
post-partido: analitica com-
pleta de sangre antes y des-
pués de un partido real.

« Conocer el metabolismo
aerébico en la realidad del
deporte: simulacion de situa-
ciones de partido utilizando
analizador de gases expira-
dos portatil.

« Seleccionar a los talentos
deportivos.

« Planificar mejor las tempo-
radas.

« Ajustar la intensidad de los
entrenamientos.

« Prevenir el sobreentrena-
miento.

« Aplicar los métodos mas
efectivos para la recuperacion
muscular.

Control dietético

= Ingesta alimentaria.

= Calculo del gasto
energético.

= Composicién corporal.

= Consumo liquido.

= Pérdida liquida.

= Toma de suplementos.
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Intervencion dietética.

Plan dietético.

— Calculo del gasto energético.
— Dieta.

— Suplementos.

Gasto energético

= Calculo de la tasa de metabolismo basal.

= Gasto energético debido a la actividad
fisica.

= Calculo de la disipacién térmica

Ingesta alimentaria postprandial.

Andlisis

0 Gasto enérgetico.

0 Macronutrientes.

0 Vitaminas.

O Minerales.

Composicidén corporal

ANALISIS DE LA
COMPOSICION CORPORAL

| GENERAL | INDIVIDUAL

1

1

1

1

1

1

1

1
GANANCIA MASA |
MUSCULAR
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

DUAL ENERGY X-RAY BIOELECTRICAL IMPEDANCE | e | panea |
ABSORTIOMETRY ANALYSIS TRASTORNOS
| COTIDIANAS |E“<‘:TOR’§PN£T’|"§(§‘JO | LESION | METABOLICOS

POST DURANTE

PRE

Pérdida liguida

ANALISIS DE LA
PERDIDA LIQUIDA

DURANTE EL
ENTRENAMIENTO
INVIERNO | VERANO
- ESFUERZO ALTO ESFUERZO MODERADO

ESFUERZO MODERADO ESFUERZO ALTO
DURANTE LA
COMPETICION
|
INVIERNO VERANO

Consumo liquido

ANALISIS DE LA
INGESTA LIQUIDA

DURANTE EL DiA

I
1
1
. :
- 1
! 1
! 1
' 1
i 1
! 1
' 1
i 1
- 1
! 1
! 1
' 1
i 1
! 1
1
! DURANTE EL i
: ENTRENAMIENTO ]
1
1
. :
! 1
' 1
i 1
- 1
! 1
! 1
' 1
i 1
! 1
' 1
i 1
- 1
! 1
! 1

DURANTE LA
COMPETICION

Suplementos dietéticos
= Suplementos comerciales.

= Suplementos disefiados.
exclusivamente para el equipo
uso de suplementos. L]
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[] = Uso de suplementos.

GENERAL E INDIVIDUAL

APLICACION DE SUPLEMENTOS

ENTRENAMIENTO COMPETICION TORNEOS
RENDIMIENTO FiSICO LA FATIGA DARNO MUSCULAR RECUPERACION FISICA
HIDRATOS DE CARBONO CREATINA
ANTIOXIDANTES BEBIDAS
OTROS ISOTONICAS

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

: AUMENTO DEL PREVENCION DE REDUCCION DEL MEJORA DE LA
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 ENERGETICAS
1
1

Otras medidas

= Ejercicios de estira-
mientos no solo antes
de entrenos y partidos
sino después.

= Correcta hidratacion
pre y post competiti-
va.

= Masajes de descarga.
= Hidromasaje-sauna...
= Plataforma vibrato-
ria.

= Hipertermia profun-
da: incremento de la T@
local superior a los 41
grados centigrados
gue provoca un incre-
mento de la perfusion
sanguinea.

= Inductores al suefio.

Métodos diagnosticos
= Omega wave.

= Tensiomiografia.

El éxito depende de

la suma de pequefios
detalles. Estos
pequefios detalles los
aportan GRANDES
profesionales trabajan-
do en EQUIPO. O
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Vicente Bultd ]

Arbitro ACB e
Internacional. Empez6
su trayectoria arbitral
en 1982 y desde el
92 como éarbitro ACB.
Desde 2001 es inter-
nacional. Es profesor
de la Escuela de
Arbitros de Leén y en
la Escuela Castellano
Leonesa. A nivel
nacional hay que
destacar su presencia
en la final de la Copa
del Rey del 96 y en
multiples ocasiones
en los playoffs. Como
arbitro internacional,
destacar su presencia
en los europeos
cadetes masculinos
del 2001, 2003 y
2004; en los
europeos sub-20

del 2002 y 2004 y
en la final four de la
Euroliga femenina en
el 2002 y 2003.
Cabe destacar su
aportacion en una
semifinal masculina
en los Juegos
Olimpicos de Atenas
en el 2004 y en la
final del Eurobasket
femenino del 2005.

GLIMG

La relacion entrenador-arbitro
en el baloncesto de formacion

radicionalmente la

relacién entrenador-

arbitro siempre ha
sido una lucha constante de
intereses opuestos y legiti-
mos, en la que el objetivo
perseguido deberia ser el res-
peto mutuo. Sin embargo
debemos distinguir dos nive-
les a la hora de analizar esa
interaccién entre arbitros y
entrenadores: el baloncesto
de formacién o baloncesto de
base y el baloncesto profesio-
nal. Los objetivos y factores
que se utilizan en ambos
niveles son radicalmente
diferentes y por tanto no
comparables, de modo que a
través de estas lineas vamos
a tratar de analizar Unica-
mente el baloncesto de for-
macion en el que todos los
participantes se estan inician-
do en la practica de este
deporte.

Creo que es una idea
ampliamente aceptada el
hecho de que en la ensefianza
de cualquier deporte el cono-
cimiento de las Reglas de
Juego debe ser el pilar funda-
mental sobre el que se asien-
ten todos los métodos y plan-
teamientos que realicen tanto
arbitros, entrenadores y tam-
bién jugadores. Por lo tanto
la primera premisa a la hora
de formar jugadores y arbi-
tros deberia ser la ensefianza
y el buen conocimiento del
reglamento de baloncesto por
parte de los jugadores y arbi-
tros jévenes. En este punto
como en otros muchos, la
figura del entrenador o moni-
tor va a ser la pieza clave
para adquirir una buena base
técnica: el entrenador es una

persona significativa para los
jugadores, por lo general lo
que dice el monitor se cum-
ple al pie de la letra, muchas
veces sin detenerse a discutir
ni pensar en su conveniencia.
El entrenador es el técnico,
alguien a quien se le supone
el conocimiento sobre lo que
se debe hacer, respetado por
sus jugadores y ejemplo para
ellos en cuanto a conocimien-
tos y forma de comportarse.
El arbitro puede y debe ayu-
dar al entrenador para que
aprenda las Reglas de Juego
y pueda de esa forma trans-
mitirlas a sus jugadores.

dor y como &rbitro. Esto
puede contribuir a conocer y
vivir las distintas sensaciones
que se tienen al jugar vy al
arbitrar y las dificultades que
se plantean al desarrollar
ambos papeles. Nuevamente
la relacién entrenador-arbitro
puede facilitar esta experien-
cia, permitiendo y favore-
ciendo que jévenes jugadores
arbitren y que jévenes arbi-
tros complementen su activi-
dad jugando. Obviamente
cada nifio o nifia en funcion
de sus habilidades y prefe-
rencias con el paso del tiem-
po se ird encuadrando en el

En las categorias de formacién creo que puede ser altamen-
te positivo que los roles jugador-arbitro puedan ser inter-
cambiables y no excluyentes, es decir, tener la oportunidad
al menos en alguna ocasion de participar en el baloncesto

como jugador y como arbitro.

Un segundo pilar funda-
mental en la ensefianza del
baloncesto a jugadores jove-
nes es por supuesto la técnica
individual, los fundamentos
técnicos: como se juega al
baloncesto. Ahora es el entre-
nador quien puede y debe
ayudar al &rbitro en la ense-
flanza de estos conocimien-
tos, poniendo en funciona-
miento una nueva interaccién
entre ambos que contribuira
a mejorar el nivel del balon-
cesto en sus inicios.

En las categorias de for-
macion creo que puede ser
altamente positivo que los
roles jugador-arbitro puedan
ser intercambiables y no
excluyentes, es decir, tener la
oportunidad al menos en
alguna ocasién de participar
en el baloncesto como juga-

papel definitivo ya sea como
jugador o como arbitro.
Llegados a este punto
también podemos plantear-
nos en que medida el entre-
nador de baloncesto contri-
buye a educar a sus jugado-
res, a formar su caracter y
personalidad, a transmitir y
ensefiar unos valores sociales
y deportivos que les ayuden
a desenvolverse en una socie-
dad a veces dificil contribu-
yendo a mejorarla en la
medida de sus posibilidades.
Estos valores a los que nos
estamos refiriendo son comu-
nes para jovenes jugadores y
jévenes arbitros, todos ellos
son personas y la figura del
entrenador como orientador
también es comun puesto
gue los arbitros en formacion

también tienen su entrenador []



[] y arbitrar es una forma de

jugar a baloncesto.

El entrenador y el arbitro
en su labor de ensefianza
pueden plantearse objetivos
similares igualmente aplica-
bles dentro del baloncesto,
cuya coordinacion contribui-
ré a la mejora del deporte y
de las relaciones entre sus
participantes ( jugadores,
arbitros y entrenadores).
Cuando practicamos y ense-
fiamos baloncesto, ¢que es lo
mas importante?:

1) Vencer a tu oponente o
al otro equipo ( Triunfo ).

2) Jugar lo mejor que pue-
das ( Habilidad ).

3) Jugar limpio, siempre
siguiendo y respetando las
reglas (Juego Limpio ).

4) Que todos los compo-
nentes del equipo jueguen
(Participacion de todos ).

En el baloncesto de for-
macion deberiamos tratar de
compaginar y compatibilizar
estos objetivos de manera
gue el resultado final sea la
satisfaccion de los jugadores .
Para ello necesitamos un
entrenador y un arbitro
honestos, buenos técnicos,
comprensivos, empefiados en
transmitir a través de su rela-
cion confianza a los jugado-
res y que favorezcan por
encima de todo el buen
juego, el respeto a las reglas
y el respeto mutuo entre
todos los participantes
(Entrenador Positivo ).

De entre todos los objeti-
VOSs que se pueden tratar de
conseguir en el baloncesto de
formacién, podemos citar
algunos:

O Buscar la diversiéon en
la practica del baloncesto, sin
importar los resultados
(triunfo o derrota).

O Buscar el beneficio
colectivo, del grupo, antes
gue el beneficio personal. El

Me gustaria destacar que en el baloncesto de base, sobre todo en los
inicios de la practica de este deporte, es fundamental fomentar que
los jovenes se diviertan jugando, entrenando o arbitrando, indepen-
dientemente del resultado obtenido.

baloncesto es un juego de
equipo en donde siempre
tenemos que buscar el equili-
brio entre las individualida-
des y el juego colectivo.

0 Buscar una imagen
publica frente a los demas,
tratando de conseguir su
aprobacion mediante la préac-
tica del deporte.

O Aceptar y cumplir las
reglas del juego, respetando
siempre al resto de partici-
pantes, oponentes, arbitros,
espectadores, etc.

O Adquirir una buena

condiciodn fisica y fomentar la
practica deportiva en los
jovenes, favoreciendo y cui-
dando la propia salud.

0 Pretender un buen
resultado, aunque no se haya
jugado bien.

U Perseverar, ser constan-
tes y tener capacidad de
sacrificio para conseguir
metas y mejorar cada dia en
nuestra especialidad.

Me gustaria destacar que
en el baloncesto de base,
sobre todo en los inicios de la
practica de este deporte, es
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Si la relacion entrenador-arbitro esta basada
en los principios de ayuda y respeto mutuo,
estaremos poniendo las bases para fomentar
las relaciones entre todos los participantes
en el baloncesto.
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fundamental fomentar que
los jovenes se diviertan
jugando, entrenando o arbi-
trando, independientemente
del resultado obtenido.
Cuando establecemos que
ganar es lo mas importante
por encima de todo y que
todo es valido para conseguir
ese Unico objetivo, estamos
sin duda equivocados en ese
planteamiento. A medida que
el jugador y entrenador van
aprendiendo y mejorando en
la préctica del baloncesto, ya
habra tiempo para introducir
el objetivo de la victoria, que
sin duda también es positivo
y ayuda en la progresion y
crecimiento de las personas.
Si la relacién entrenador-
arbitro esta basada en estos
principios de ayuda y respeto

mutuo, estaremos poniendo
las bases para fomentar las
relaciones entre todos los par-
ticipantes en el baloncesto, de
forma que no se vea a entre-
nadores, jugadores y arbitros
como algo independiente y
aislado si no que todos pue-
den y deben aprender de
todos e intercambiar expe-
riencias.

Finalmente y en la linea
de mejorar y fomentar una
Optima relacién entrenador-
arbitro y también entrenador-
jugadores en el baloncesto
base, existen algunas pautas
de comportamiento que nos
pueden ayudar:

O Hacer un esfuerzo para
evitar establecer diferencias
entre los mas capaces y los
menos capaces.

O Potenciar la idea de que
la préactica de baloncesto
(jugando, arbitrando o entre-
nando) es un habito muy
recomendable en nuestra
vida y sobre todo en los més
jovenes.

O Ayudar, fundamental-
mente a los méas pequefios, a
resolver la cotidiana contra-
diccidn entre la competicion
y la cooperacion, ensefiando-
les que el respeto a los demas
y a las reglas de juego es lo
que da sentido al baloncesto
y proporciona satisfaccion.

O Evitar en lo posible
reconocer y valorar Unica-
mente los resultados, prestan-
do también especial atencion
al éxito en los progresos, aun-
que el resultado no sea tan
satisfactorio como fuera dese-
able.

O Fomentar un ambiente
de tolerancia y respeto mutuo
que facilite la comprensién
de la igualdad.

O Promover el respeto a
los demas y a las reglas por
encima de todo. La actitud de
entrenadores y arbitros como
espectadores o participantes
en un partido es muy impor-
tante porque constituye un
ejemplo para muchos jove-
nes.

O Reconocer las figuras
de entrenadores, jugadores y
arbitros como elementos
imprescindibles en la organi-
zacion y desarrollo del balon-
cesto y como seres humanos,
por tanto susceptibles de
cometer errores alguna vez.

O Ser conscientes de que
lo mas importante en el
baloncesto de base es que el
deportista se sienta feliz, dis-
frute practicando baloncesto,
aprecie el esfuerzo realizado
y logre un nivel de autoesti-
ma elevado.

Entrenadores y arbitros
tienen una enorme responsa-
bilidad en la formacion de
jévenes jugadores. De su rela-
cién, cooperacion y entendi-
miento depende en buena
medida el buen desarrollo y
funcionamiento de las catego-
rias de baloncesto base. [



En Praga consiguio su tercer titulo continental

[ Xavier Sais6 ]

Periodista deportivo
de Radio
Barcelona/Cadena
SER especializado
en baloncesto. Ha
asistido a todas

las “Final Four”
europeas ademas de
mundiales, europeos
y Juegos Olimpicos
desde 1989. Junto
con Nino Buscatd
realiza una tertulia
de basket todos los
viernes dentro del
programa “La
Graderia” en Radio

Ettore Messina,
el Zar de Europa

Nadie duda del talento del entrenador italiano, muchos afos.

pero habia que pasar una dura prueba: ganar la Y Ettore lo consiguié. Fueron unos dias dificiles

“Final Four” en Praga con el Cska, un equipo para él y su familia, pero primero el Barcelona y

hecho a golpe de talonario que no habia luego el Maccabi sucumbieron a su estrategia.
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—¢ El Cska llega a la cum-
bre contigo, es el premio a un
trabajo bien hecho?

“EL ANO PASADO TODOS LOS JUGADORES
SOLAMENTE JUGABAN CON EL BALON EN LAS MANOS
Y EN ESTE HEMOS CAMBIADO: HEMOS APRENDIDO
A MOVER EL BALON RAPIDO, A TENER PACIENCIA
EN BUSCAR NUESTRAS OPCIONES, A COLABORAR
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DENTRO DE LA CANCHA”

—Pienso que es el premio al
trabajo de un club. En los ulti-
mos afios ha estado invirtiendo
dinero y recursos para llegar a
ganar este titulo y ha estado
muy cerca de conseguirlo. De
repente ha habido un cambio de
estrategias dentro del club con

el objetivo de valorizar a los
jugadores locales a medio y
largo plazo, y gestionar mejor el
tema de los fichajes extranjeros.
Me he involucrado al frente de
este proyecto consciente de que
no iba a ser facil. Ahora, con la
perspectiva del después, cuando
nos hemos dado cuenta de lo
que hemos conseguido, de ver-
dad tenemos la sensacion de
que el trabajo realizado por
todos dentro del club ha sido
bueno.

—Ademas, dando una
gran sensacion de equipo.....

—Si. Esto es lo que nos ha
dado mas felicidad. El equipo, a
pesar de la baja de Anderson, en
los momentos dificiles ha jugado
siempre como equipo y ha encon-

trado recursos donde parecia que
no habia. Creo que aqui ha resi-
dido el gran cambio con respecto
a afios anteriores.

El afio pasado todos los juga-
dores solamente jugaban con el
balén en las manos y en éste
hemos cambiado: hemos aprendi-
do a mover el baldén rapido, a
tener paciencia en buscar nues-
tras opciones, a colaborar dentro
de la cancha y posiblemente todo
esto ha contribuido a crear esta
sensacion, que es real, de que
hay un buen trabajo de equipo.

—Y todo lo habéis sin lle-
gar como favoritos a Praga...

—Los jugadores han tenido
una gran fuerza mental que ha
ido subiendo desde el Top 16, en
el playoff y finalmente en la
final. La clave posiblemente fue
un hecho desafortunado como la
grave lesion de David Andersen.
Ahi tuvimos que variar muchos
de nuestros planteamientos,
mentalizar a Smodis para que
ajustara su juego para que fuera
un poco mas interior, que
Vanterpool se esforzara, aprove-
chando su volumen corporal y
su habilidad, para defender en
ocasiones a jugadores interiores,
y asi con la contribucion del
resto del equipo se ha logrado no
solo superar las dificultades,
sino, como dice el refran, hacer
de la necesidad, virtud.

Estuvimos centrados en el
partido contra el Barcelona, sin
desmayar en nuestra concentra-
cién y esperando y aprovechan-
do nuestra oportunidad, y en el
partido contra el Maccabi mis
jugadores demostraron que
desde el punto de vista de con-
trol mental del partido hicieron
un gran trabajo, ademas de
jugar un baloncesto de excelen-
te nivel.

—EI Maccabi jugé un gran
partido de semifinales, dio la
sensacion de ser inalcanzable,
daba miedo antes de jugar
con ellos.



—Lo pensé y sobre todo
pensé que en las Ultimas finales
que habian jugado, habian deci-
dido el partido préacticamente en
los 20 primeros minutos.
Ademas, y teniendo en cuenta
el nimero de seguidores que
tenian, habia bastante respeto y
algo de miedo porque parecia que
ibamos a jugar en campo contra-
rio, pero ahi se ha visto la con-
sistencia de mi equipo.

Con los jugadores llegamos a
comentar, antes del partido, que
a nivel técnico y tactico no habia
lugar a muchas sorpresas, que
los pequefios detalles iban a deci-
dir y para que funcionaran estos
pequefios detalles era fundamen-
tal la capacidad del equipo de
concentrarse en los momentos
cruciales. Eso era 'y es lo méas
importante, y esta mentalidad
nos sirvié para no perder los
papeles en la arrancada inicial
del Maccabi y poco a poco ir
imponiendo nuestro estilo.

—¢Cuéndo ves ganada la
final?

—Solo en los tiros libres al
final, nunca antes porque el
Maccabi tiene jugadores que
pueden cambiar el signo del par-
tido en cualquier momento, en
pocos segundos, por ello sola-
mente cuando faltaron cuatro
segundos pensé que habiamos
ganado.

—Hay quien dice que
para ganar en Europa hay
gue invertir mucho dinero
para fichar buenos jugadores;
¢es ésta la filosofia correcta?

—Creo que no solamente es
un tema de dinero y fichar bue-
nos jugadores. Por ejemplo, el
Barcelona ha invertido mucho
dinero pagando clausulas muy
altas para fichar a jugadores
como Basile 0 Marconato y ello
no le ha garantizado la victoria.

No es simplemente un tema
de presupuesto sino en septiem-
bre sabriamos quienes van a
ganar las competiciones.

Influyen muchos otros factores y
también hay que tener la suerte
de disponer de buenos jugadores
que a la par sean buenas perso-
nas, capaces de integrarse
renunciando a parte de su “ego”
en beneficio del conjunto, que es
el que siempre gana o pierde los
partidos.

En el caso nuestro, por ejem-
plo, y como he comentado ante-
riormente, la politica del club ha
cambiado radicalmente. Se han

4
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“CONTRA EL MACCABI MIS JUGADORES DEMOSTRARON
QUE DESDE EL PUNTO DE VISTA DE CONTROL MENTAL
DEL PARTIDO HICIERON UN GRAN TRABAJO, ADEMAS

DE JUGAR UN BALONCESTO DE EXCELENTE NIVEL”

acabado los fichajes que luego
estaban en la tribuna. La base es
trabajar fuerte con los jugadores
jévenes nacionales y decidimos
realizar s6lo tres buenos fichajes
foréneos. Decidimos por Smodis,
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Langdon y Vanterpool, jugado-
res con unas caracteristicas que
se podian adaptar al estilo de
juego que ibamos a introducir, y
los tres con un denominador
comun: con “hambre” de éxitos,
con mentalidad ganadora, gente
que no se derrumba a la primera
dificultad. Luego, tras la lesion
de Andersen, pudimos incorpo-
rar a VVan der Spiegel que contri-
buyd junto con Savrasenko a dar
mucha consistencia defensiva.

“TRAS GANARLO TODO, LO FACIL ES SEGUIR IGUAL;
LO DIFICIL ES HACER LOS AJUSTES MINIMOS
PARA MANTENER EL ALTO POTENCIAL DEL EQUIPO

SIN ROMPER EL EQUILIBRIO”

—¢Te molestaron las cri-
ticas del Barcelona a los &rbi-
tros después de la semifinal
de Praga?

—Sigo pensando que hablar
de complots no ayuda ni a un
equipo ni al mismo deporte.
Tengo que reconocer que me sor-
prendid bastante que personas
como lvanovic y Savic, a las que
respeto en todos los sentidos y
que tienen una gran experiencia
como jugadores ganadores, y por
supuesto como entrenador y
manager, hayan caido en esta
equivocacion. Su dilatada expe-
riencia le hubiese tenido que
aconsejar algo mas de prudencia
y de respeto hacia los rivales,
pero creo también que son erro-
res que en un momento determi-
nado todos podemos cometer, y
por ello no hay que darle mayor
importancia al asunto.

“EL MEJOR SISTEMA PARA INTEGRARTE
ES SER LO SUFICIENTEMENTE FLEXIBLE PARA
ENTENDER LA MENTALIDAD DE LOS DEMAS,

DE LA SOCIEDAD EN LA QUE QUIERES

INTEGRARTE, SU FORMA DE SER, Y ASi SE LOGRA
UNA ADAPTACION MEJOR Y MAS FACIL”

GLIMG

—La final no sélo fue una
manifestacién de deporte a
altisimo nivel, sino también
de grandes relaciones huma-
nas entre el ganador y el per-
dedor. Mucha clase por parte
del Maccabi ...

—Ha sido algo emotivo. Mis
“enemigos” dentro de la cancha
fueron mis amigos fuera de ella.
El médico del Maccabi, y todo el
entorno del equipo israeli, fue
importante para que lo de mi
hijo quedara en un simple susto.
Como se puede comprender, al
final del partido, la tension y la
emocion me colapsaron; fue una
demostracion mas de que el
deporte tiene que ser simplemen-
te esto, algo que nos une a todos
por encima de las victorias y de
las derrotas.

—¢:Podras mantener el
mismo equipo para la proxi-
ma temporada?

—Es pronto para decirlo.
Hemos acabado hace poco la
temporada. Ademas de la
Euroliga hemos ganado la Copa
y la Superliga rusa y ahora es
tiempo para descansar. Tras
ganarlo todo, lo facil es seguir
igual; lo dificil es hacer los ajus-
tes minimos para mantener el
alto potencial del equipo sin
romper el equilibrio. Ahora es
muy importante como constru-
yes un equipo mas que como lo
entrenas, por ello cada decision
que vamos a tomar sera ponde-
rada y ajustada a los reales exi-
gencias del equipo.

—¢Se ha estado comen-
tando la no muy buena rela-
cion con Papaloukas y que
éste queria marcharse del
equipo, irse a la NBA...

—Como podéis comprobar
Papaloukas se queda con noso-
tros por lo cual si fueran ciertos
los rumores no habriamos llega-
do a esta decision. A veces los
rumores “ de bar”, como yo los
llamo se convierten en “verda-
des” que el tiempo se encarga de

desmentir. Es el mismo tipo de
comentario segun el cual que me
iré a entrenar un equipo de la
NBA. jFantasias!

Por otro lado, es légico que
los jugadores, especialmente los
mejores, ambicionen metas
mayores. Papaloukas ha jugado
aqui cuatro temporadas y cada
afio ha ido mejorando su rendi-
miento y aportando mucho en
todos los aspectos. Cuando le
hemos pedido que se quede un
aflo m&s con nosotros para
ganar otra Euroliga su respuesta
ha sido la misma que da en la
cancha en los momentos impor-
tantes: se ha involucrado y no
ha dudado un momento en que-
darse.

Para nosotros es un jugador
importantisimo no solo por lo
que hace, porque tiene manos
buenisimas, una vision de las
opciones del juego excepcional,
muy habil en el pick and roll, es
determinante jugando en el
poste bajo contra defensores méas
pequefios y sabe dar buenos
balones a los tiradores, como
Langdon, que cuando tiran bien
posicionados casi siempre ano-
tan, sino porque como se ha
podido comprobar mejora a sus
comparfieros; a su lado todos se
crecen, tiene la mentalidad del
lider y la capacidad de manifes-
tarla.

—Ademas de ser de los
pocos entrenadores en activo
que ha ganado la Euroliga,
eres de los que lo ha conse-
guido con equipos distintos.
¢Qué sensacion te provoca?

—Me da méas confianza, mas
felicidad. Desde luego no es
nada fécil. Incluso se puede lle-
gar a pensar que conseguirlo con
un equipo de tu pais es mas ase-
quible, pero lograrlo fuera,
donde hay gente que no conoces,
estilos diferentes, un idioma dis-
tinto, en definitiva un pais,
como en este caso el ruso, com-
pletamente distinto del tuyo, te



[] llena de satisfaccion. Si ademas

lo consigues en un club de gran
tradicion como es el Cska, la
satisfaccion que te embarga es
enorme.

—¢Co6mo has vivido esta
experiencia rusa?

—Es una mezcla de distintas
sensaciones. Al principio te unes
con gente distinta y la primera
reaccion es algo conservadora, de
verlas venir, pero enseguida
reflexionas y piensas que el
mejor sistema para integrarte es
ser lo suficientemente flexible
para entender la mentalidad de
los demas, de la sociedad en la
que quieres integrarte, su forma
de ser y asi se logra una adapta-
cion mejor y mas facil.

Si no hubiéramos cedido un
poco todos en algo y cada uno se
hubiera mantenido en sus posi-
ciones muy dificilmente las
cosas hubiesen funcionado, y en
consecuencia no se hubiese podi-
do lograr todo lo que hemos
alcanzado a nivel deportivo.

En el aspecto personal, han
sido casi todas novedades y
muchas interesantes y satisfacto-
rias. Me ha llamado la atencion
la gran organizacion del club,
donde todo esta planificado,
donde hay un responsable por
cada detalle, pero a la vez dentro
de un ambiente familiar muy
agradable y que permite integrar-
se con facilidad. Todos han sido
muy disponibles para ayudarte y
con muchisima amabilidad.

Lo mas alucinante es el trafi-
Co; una auténtica locura, sobre
todo en el invierno con tanta
nieve, hasta el punto que ni nos
atrevemos a conducir.

Otro aspecto importante han
sido mis ayudantes. Pashutin ha
sido fundamental porque ha sido
un gran jugador y tiene la men-
talidad més apropiada para
entender a los jugadores; ademés
conoce a todos los jévenes, sabe
como tratarlos. Es un gran
entrenador.

Y luego esta Lele Molin, méas
que un ayudante, un amigo que
ha sabido hacer el gran sacrificio
de venir sin la familia para estar
conmigo en esta magnifica aven-
tura. El también es clave en la
dindmica del equipo porque es
uno de estos entrenadores que
tiene la capacidad de intuir
siempre el estado de &nimo de los
jugadores y asi sabe prevenir
con facilidad los eventuales pro-
blemas y sabe aportar las solu-
ciones correctas para que el
jugador se encuentre comodo
dentro de las dificultades que
crean las competiciones a las que
participamos.

—¢:Se hablé en varias oca-
siones que hubieras podido
venir a entrenar a Espafia;
serd algo posible en el futuro?

—Hubo unas posibilidades
de ir al Barcelona y también al
Tau, pero al final las cosas han
ido de otra manera. Ambos equi-
pos estdn muy bien cubiertos.
Ivanovic es un gran entrenador
que seguird muchos afios en el
Barcelona, y Perasovic esta
demostrando que también puede
hacer grandes cosas en el Tau.
De momento mi futuro es el
Cska.

—Se habla de que el
baloncesto europeo esta en
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“EL MEJOR CONSEJO PARA UN JUGADOR JOVEN
CON TALENTO ES QUE SE HAGA IMPORTANTE
EN EUROPA, Y CUANDO TENGA UN BAGAJE
DE EXPERIENCIA ADECUADO ENTONCES
SI SE ATREVA CON LA NBA”

crisis ante el constante
“acoso” de la NBA que se
lleva todos los buenos juga-
dores. ;Cual es tu sensacion
al respecto?

—EI simple hecho de que
sigan saliendo grandes jugado-
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res, jovenes con un talento
excepcional, demuestra que a
pesar de todo el baloncesto euro-
peo es fuerte y capaz de producir
grandes jugadores y sustituir a
los que se van con nuevas gene-
raciones. Decir pues que esta-
MOS en Crisis es un error de
apreciacion.

El baloncesto sigue siendo
un deporte muy seguido y es
suficiente comprobarlo en las
grandes ligas como ltalia,
Espafia, Serbia, Rusia, Lituania,
incluso en Alemania, y en las

competiciones internacionales
regionales como pueden ser la
Adriatic League o la Baltic
League, por no hablar de la
misma Euroleague. Si queremos
hablar de crisis quizas seria la
que produce el crecimiento de
todo el movimiento que ira con-
solidandose a medida que se
estabilice la situacion politica y
econdmica en todo el continente,
y que todos los estamentos rela-
cionados a nuestro deporte cola-
boren conjuntamente para
alcanzar el éxito que el balonces-
to se merece.

—NMuchos jévenes se
marcan como objetivo la
NBA sin valorar en su justa
medida lo que significa irse
a jugar ahi. ;Qué opinas al
respecto?

—Quie si estas preparado y
tienes la oportunidad, perfecto.
Pero creo que en estos Gltimos
afios demasiados jugadores se
han precipitado en su decisién
y han querido irse demasiado
pronto a la NBA, sin tener,
sobre todo, la fortaleza mental
para resistir en una competi-
cién muy distinta de las nues-
tras, lejos de su pais y muchas
veces de tu familia. Quizas el
mejor consejo para un jugador
joven con talento es que se haga
importante en Europa, y cuan-
do tenga un bagaje de experien-
cia adecuado entonces si se
atreva”.

—¢Qué te parece el traba-
jo de la Aeeb?

—Lo que realiza es algo muy
importante. Tener los entrenado-
res unidos y realizar clinics de
alto nivel es fundamental para el
progreso del colectivo. La Aeeb
es la asociacion mas adelantada
de Europa y creo que en los Glti-
mos afios ha hecho un gran tra-
bajo. Quizas algin dia podamos
hacer algo parecido en Italia,
donde ahora mismo atravesamos
muchas dificultades de identidad
como colectivo. O
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