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editorial
La gran implicacion de todos

a magia existe y puede darnos momentos de felicidad, =

basta con creer en ella. Esto mismo, que podria consi-
derarse un argumento ingenuo y poco consistente, a veces
se convierte en una gran realidad. Y efectivamente, duran-
te el verano pasado hemos podido comprobar como el ?
baloncesto puede tener magia. De la buena.

El baloncesto espafiol ha vivido unos meses inolvida-
bles. Destacando en diferentes categorias, de ambos sexos,
pero sobre todo logrando quedar campeones mundiales en
Japon. Por todos estos momentos, queremos felicitar a la Federacion Espafiola
de Baloncesto, por su fenomenal trabajo, estructurado y canalizado con una
visién, desarrollo, tenacidad, reflexién y progreso envidiables, de lo cual soy
fiel conocedor. Finalmente ha sido Pepu Hernandez, y su grupo de colabora-
dores, el que ha manejado la situacion con la maestria que nos anunciaba su
carrera deportiva al frente de Estudiantes. Pepu Hernandez ha dejado la
impronta del entrenador moderno. No me refiero a cuestiones técnicas o tacti-
cas, sino a la forma de manejar, acompafiar y ayudar al grupo a crecer, con figu-
ras, pero con solidaridad colectiva. No ha necesitado estridencias con sus juga-
dores. Tampoco presioén a los arbitros. Ni controlar a los medios. Sin enloque-
cer por analizar a los rivales. Solo trabajando con serenidad, estimulando el
talento de sus jugadores, repartiendo protagonismo, de verdad, en momentos
dificiles. Manejandose por la pista con la grandeza que acompafa a la natura-
lidad. Ha presentado el manual del buen hacer. Por todo ello en su conjunto, la
Asociacion Espafiola de Entrenadores de Baloncesto, a través de su Junta
Directiva, ha decidido otorgarle la insignia de oro y brillantes de nuestra
Asociacién.

Pero no debemos olvidar, de ninguna manera, el trabajo que, dia a dia, rea-
lizan los clubes, con gran dedicacion y muchos esfuerzos por parte de todos
sus integrantes. Entre ellos sus entrenadores.

Y a vosotros, los entrenadores, queremos haceros llegar nuestra mas cordial
felicitacion, puesto que sois también merecedores del reconocimiento de los
éxitos del baloncesto espafiol. Pero también sois receptores de la responsabili-
dad de seguir creciendo, para ayudar al siguiente paso que se debe dar. Y en
eso estamos, puesto que nuestro baloncesto todavia puede mejorar, sobre todo
a partir del aprendizaje que se extrae de estas cualidades y que nos invita a
extenderlas a los equipos, profesionales o no, que estamos entrenando.
Nuestro reto sera mejorar y hacer mejorar desde la actitud, maneras, decisio-
nes, desarrollo del talento, con la coherencia que todo ello exige.

Y es precisamente esto lo que debemos destacar en estos momentos: la gran
implicacion de todos vosotros en los proyectos deportivos que se plantean, de
forma activa y presencial, pero también como auténticos exportadores de estas
ideas a otros foros.

Pero debéis saber que dicha implicacion es unanime por parte del colectivo
de entrenadores profesionales, tanto desde el punto de vista de su participa-
cion en los acontecimientos técnicos, como dando soporte econémico en los
momentos que se necesite, y poder seguir desarrollando aquellos proyectos
que configuren el progreso para todos los entrenadores.

Con total seguridad, para esta temporada todos tenéis depositadas grandes
ilusiones en vuestro trabajo. Nosotros, desde la Asociacién, también hemos
puesto en marcha los procesos necesarios para seguir creciendo como colecti-
vo y dar servicio a todos vosotros con los diferentes proyectos técnicos que
desarrollaremos. Unos como continuacién de los que venimos haciendo en
estas dos Ultimas temporadas. Otros novedosos como culminacion de ideas
gue vosotros mismos nos enviais para que apoyemos y extendamos. Os espe-
ramos en todos ellos. O

Juan M2 Gavalda
Presidente AEEB
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Bozidar
Maljkovic

Entrenador ACB.

Un palmarés impre-
sionante le avala.
Formado en la cante-
ra de entrenadores
de la ex Yugoslavia,
pasé por el Usce
Belgrado, el
Radnicki, el Estrella
Roja y recal6 en la
Jugoplastika de Split,
equipo con el que
gané 2 Copas de
Europa ademés de
varios titulos de liga
y copa en su pais.
Tras su paso por el
Barcelona, una Copa
del Rey y un subcam-
peonato europeo,
paso a dirigir al
Limoges con el que
logré su tercer titulo
continental ademas
de un doblete en liga
y copa gala. A conti-
nuacién encabez6 el
Panathinaikos duran-
te dos temporadas y
gané su cuarta Copa
de Europa y la Copa
griega. Tras un afio
en Paris y otro saba-
tico, durante tres
temporadas dirige al
Unicaja (una Copa y
un subcampeonato
en la Korac, y otro
de Liga) y posterior-
mente dos tempora-
das al frente del
Real Madrid con

el que ganod la

Liga ACB en la
temporada 04/05.
Nominado mejor
entrenador europeo
en tres ocasiones y
en otras dos el mejor
para la Asociacion
Francesa de
Entrenadores.
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Relacion juego exterior-interior

uisiera comenzar

subrayando que

para mi los jugado-
res altos son diferentes de los
exteriores. Son delicados por-
gue cuando son jévenes no
sabes qué altura van a alcan-
zar (por ejemplo Toni Kukoc).
No se debe etiquetar como
postes a los chicos altos.
Prefiero que sea el jugador,
jugando libremente, quien
nos diga dénde puede jugar.
Debemos hacer jugadores al
principio, para méas adelante
hacer equipos. Hay tiempo.

En la Yugoplastica nos fal-
taba un gran pivot para
ganar. Esta carencia se sol-
vent6 con la maduracién de
Dino Radja. A mi me gusta
disponer de un constructor
de juego -como un segundo
base- en el poste alto o bajo, y
un poste clasico dentro,
donde los porcentajes son
muy altos.

¢Qué podemos hacer para
gue reciban el bal6n cerca del
aro? En algunas ocasiones,
cuando el poste bajo esta de
espaldas al aro, el defensor
no puede ver el balon.

Estoy convencido de que
lo que diferencia a un buen
pivot de una estrella es su
capacidad para leer el juego.
En este aspecto los pivots van
mejorando afio a afio gracias
a la experiencia. Después de

esta caracteristica, y en
segundo lugar, podemos
situar a la preparacién fisica
necesaria para poder desarro-
llar ese juego.

EJERCICIOS

O Atacante y defensor en
posicién exterior con dos
balones. El poste defiende a
(5) en posicion de ayuda
bien flexionado -entre 95 y
135 grados- e intenta robar el
primer pase. Luego, el base
penetra con el segundo balon
y el poste intenta pararle lo
mas lejos del aro que pueda -
sin cometer falta ni taponar-.
El base no puede doblar el
balén a (5). En un paso mas
avanzado, (5) pude moverse
y el base que penetra puede
pasarle -permitiremos tam-
bién taponar al defensor, dia-
grama 1. Es importante traba-
jar con fintas defensivas; creo
gue en Espafia se utilizan
poco.

O (1) penetra por la dere-
cha -mientras su defensor
toca una marca arriba y recu-
pera- y el defensor de (5) le
intenta parar con los brazos
arriba. El defensor de (4) se
pone entre los dos postes y
saldrd a defender a aquel que
reciba del base. El defensor
de (5) recupera al otro poste,
intentando que no entre el

bal6n dentro de la zona, dia-
gramas 2y 3.

Las recuperaciones defen-
sivas son otro de los defectos
del basket espafiol. Quiero
insistir mucho en la posicion
flexionada del defensor de (5)
y en trabajar mucho con el
cuello para ver a su hombre y
al balon.

Trabajo estos ejercicios con
contraataque O primer pase y
correr hasta medio campo,
para habituarse a correrlo.

O Afadimos otro jugador
exterior al ejercicio, diagrama
4. El defensor de (2) realiza
un flash para que (5) no reci-
ba con facilidad. Pide a los
defensores que ataquen el
balon. No quiere conceder
tiros comodos. Cuando el
defensor de (5) salta a parar
la penetracion de (1) lo hace
como un portero de balonma-
no -con los brazos arriba.

Cuando me encuentro
con un poste bajo que nos
hace dafio, intento -con
agresividad- alejarle un
metro para que no reciba en
su posicion favorita. Si le
saco un metro del poste bajo
le estaré obligando a ser
muy buen jugador para
sacar ventaja.

Nunca permito que el
poste bajo reciba facilmente.
Para ello, su defensor nunca
puede estar por detras del
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[] atacante, diagrama 5. Quiero
que ataque su hombro -el
derecho o el izquierdo, segun
el scouting-. En general, con-
tra los postes hay que revita-
lizar el trabajo de la cabeza.
Jugar muy duro, con agresivi-
dad, contra el (5) (algo seme-
jante a hacer una defensa
mixta: pressing al (5) y uno
contra uno con el resto).

También les pido fintas
defensivas, para que el poste
juegue el balén como si su
defensor estuviera en el lado
contrario de su cuerpo, 6
empujar y volver atras. En
definitiva, no quiero que el
atacante sepa con sequridad
dénde se encuentra su defen-
sor.

Si el poste se abriera un
poco para encarar el aro, le
defiende como si fuera un
jugador exterior. Deseo atacar
el balén y molestar el tiro sin
saltar nunca al tapén. Quiero
utilizar mucho el cuerpo en
defensa para que el poste
note el peso de su defensor.

No me convence defender
al poste bajo por delante, dia-
grama 6. Si me veo obligado a
ello, no me pondré por delan-
te de manera frontal, sino de
lado e intentaré empujarle
hacia el aro para obligarle a
salirse de la zona si quiere
evitar violar la regla de los
tres segundos, diagrama 7.

Ademas, si estd muy cerca
del aro, ser4 més dificil que
pueda recibir un pase bom-
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beado (incluso podria robarlo
saltando gracias a su posi-
cion no frontal).

En caso de que haya un
tiro estando por delante,
recomiendo desengancharse
del poste y entrar al rebote
como si fuera un rebote ofen-
sivo o levantar los brazos e
intentar desplazar al atacante
hacia la linea de fondo empu-
jando con el pecho.

Busco el contacto perma-
nente con el poste bajoy me
gustaria recalcar lo importan-
te que es defender bien el
primer paso del atacante
cuando se abre. En el

momento de recibir, el defen-
sor ataca el balén para rom-
per la continuidad del movi-
miento.

Utilizo el pecho y las pier-
nas cuando el poste reculay
busco el contacto con el ata-
cante antes de cada tiro, con
los brazos verticales.

O En este punto, realizo
ahora el ejercicio con tres
pasadores y un jugador
interior. Posteriormente
empezaremos mas alto para
chocar con el poste desde
arriba y no dejarle buscar
facilmente su posicion, dia-
gramas 8 y 9.

0 También se puede afia-

largas, ayudar al poste o
incluso saltar dos contra uno.
También puede orientar al
poste hacia el fondo y cam-
biar si hay pase por arriba,
diagrama 11.

En el rebote defensivo soy
partidario de orientar al
pivot dandole un lado para
cerrarle mejor, diagrama 12.

En los tiros libres, me gus-
taria insistir en la lucha que
se produce en el rebote entre
el atacante, que intenta en la
medida de lo posible separar-
se del defensor y éste ultimo,
que desea acercarse a él.

Respecto a la defensa del

bloqueo directo, pienso que

_ dir un segundo poste, diagra- el defensor del bloqueador
: .‘. ma 10. debe avisar el bloqueo, mien-
i Todos estos ejercicios se tras que el bloqueado aguan-
. Vi combinan con el rebote y el tara al bloqueador con el
el contraatag. ue. brazo para dejarse espa,cio y'
S A partir de este momento luego con dos pasos mas proé-
ajustaremos la defensa en ximos al karate que al basket
m funcion del scouting. Si el superar el bloqueo, primero
i exterior que mete el balén con la pierna izquierda y des-
interior no es buen tirador, su  pués con la derecha, diagrama
DIAGRAMA 7 defensor podra hacer fintas 13. O
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[ Paco Garcia ]

Entrenador Valladolid.
Se inicio en las cate-
gorias inferiores de
Forum y seguidamen-
te fue ayudante de
Mario Pesquera duran-
te tres temporadas.
Tras una breve etapa
como entrenador en
Murcia en la tempora-
da 88/89, entrena en
Palencia en segunda
division. Tras cuatro
temporadas como
ayudante en el Tau,
entrena en EBA hasta
que a mediados del
98 se convierte en

el entrenador del
Breogéan con el que
gana, al afio siguien-
te, la LEB y asciende
a la ACB donde entre-
na tres temporadas
seguidas. En el
02/03 entrena al
Tenerife de LEB al que
asciende a la ACB.
Rescinde su contrato
casi al final de la
siguiente temporada y
tras un fugaz paso por
Lleida, vuelve a entre-
nar al Valladolid. Ha
sido entrenador o
ayudante en distintas
selecciones
nacionales.
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Trabajo para mejorar la defensa
iIndividual con ejercicios 4c4 (y 1)

» 4c3c4: defensa
en inferioridad
Queremos un ejercicio de
ritmo con defensa en inferio-

ridad, tres jugadores defenso-

res contra cuatro atacantes,
diagrama 1.

El objetivo es llegar a
puntear cada tiro y defender
la pintura, conseguir que no
acabe en canasta es el éxito.

Salida de los tres defenso-
res mas el jugador que tiro a
canasta contra los defensores

del campo contrario, diagra-
mas 2, 3,4,5y6.

» 4c4c4 continuo

Un ejercicio tan antiguo
como productivo para el ata-
que y la defensa, diagrama 7,
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L] marcando unas reglas de fun-
cionamiento, donde el equipo
que anota vuelve a atacar,
pero el que encaja puede
recuperar balén antes de
medio campo presionando,
diagrama 8, y el equipo que
espera esta ya en la linea cen-
tral, diagrama 9.

Podemos marcar objetivos
de canastas, jugar a tiempo,
marcar tipo de juego de ata-
que, que siempre saque de
fondo el mismo jugador,
como defender (con cambios,
pasando bloqueos por detras,
etc...)

» Trabajo sobre errores:
base

Trabajar a partir de un
error nos permite encontrar
soluciones que desde el juego
de inicio es dificil llegar.

Asumimos que nuestra
defensa puede tener fallos,
trabajamos para reaccionar a
esos fallos y como estructurar
nuestra defensa a partir de
ese error cometido.

Desde la posicién de base
en medio campo, diagrama 10,
dejamos que progrese hacia
el aro, buscamos forzar la pri-

DIAGRAMA 7 DIAGRAMA 8 DIAGRAMA 9 D
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mera ayuda del jugador inte-
rior frenando la penetracion,
la segunda ayuda dentro y
las rotaciones, diagramas 11,
12y 13.

Siendo clave la aportacion

do que es el que provoca que
se activen todos los resortes
de ayudas defensivas.

A partir de la resolucion
de la jugada, salida de con-
traataque y balance defensi-
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» Trabajo sobre errores:

base-1

Con la misma idea del
ejercicio anterior, ahora con
dos jugadores interiores, dia-
grama 14.

La penetracion del base
debe de ser frenada por el
interior méas cercano al
balon, el otro interior debe
de llegar a defender el pase
dentro y el defensor del base
llegar hasta la linea de fondo
como segunda ayuda, diagra-
ma 15.

Marcamos que no hay
ayudas del jugador de peri-
metro, para subir la exigen-
cia; el trabajo de rotaciones
viene marcado por el pase de
salida del baldn, diagramas 16
y 17.

Con el mismo plantea-
miento de progresar en el
ejercicio pasando de jugar en
medio campo, con salida de
contraataque y con incluso
un regreso.

» Trabajo sobre errores:

defensiva del jugador rebasa-  vo. alero
1 ! o~
e | {5} A |
| I|III —0 .._A.!.x I | |II _L.-__LE:.:".:"J. I I', E.li. —_ II|
=¥ . — | 1 e ; [ Sl k! . i )
Y 42 A | \ LA, | j2
N I"'-\;" IIII ; "-"| B 3 1 & ¢ WL i l__-" '..l. -.,'
x 3 - LY - LY (! a Fy
" o ""\..L r "_j. v A 1 A
x""-_ - r = l:: k. I""'-\.._ ry ~ :"'\-I:l ll"-\.. ..-"l e
- = - - — 3} e
I o -
A
L)
1Ty
A

DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 11

DIAGRAMA 13




Situacion de dos jugado-
res interiores y dos exterio-
res.

Con balon en un alero en
el lateral, provocamos un
error defensivo y a partir de
ahi buscamos soluciones, dia-
grama 18.

Forzamos y colocamos la
primera ayuda, indicamos
de donde viene la segunda y
hacia donde debe de seguir
corriendo el jugador rebasa-
do, que es el que provoca que
se active el sistema de ayu-
das, diagrama 19.

A partir de este gesto,

marcamos segundos que
pueden quedar de posesion,
la salida de contraataque y
las posesiones que queremos
trabajar.

» Trabajo sobre errores:

alero-1

Situacion de un jugador
interior y tres exteriores. Con
la misma idea que el ejercicio
anterior.

Con balén en un alero en
el lateral, provocamos un
error defensivo y a partir de
ahi buscamos soluciones, dia-
grama 20.

Forzamos y colocamos la
primera ayuda, indicamos
de donde viene la seqgunda e
incluso la tercera; con esqui-
nas ocupadas hay mas espa-
cio que defender y hacia
donde debe de seguir
corriendo el jugador rebasa-
do que es el provoca que se
active el sistema de ayudas,
diagramas 21y 22.

A partir de este gesto,
marcamos segundos que
pueden quedar de posesion,
la salida de contraataque y
las posesiones que queremos
trabajar. O
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Salva ]
Maldonado

Entrenador Gran
Canaria. Inici6 su
trayectoria en catego-
rias de formacién en
la Escuela Betsaida y
el Colegio Padre
Mafianet. En la
temporada 90/91
conduce el equipo
cadete del Joventut
de Badalona a con-
quistar el campeona-
to de Espafia.

Al afio siguiente es
ayudante en el TDK
Manresa, cargo que
ejerci6 durante tres
temporadas, y en la
94/95 se convirtio
en entrenador jefe,
lugar que ocup6
durante tres afios
conquistando la Copa
del Rey del 96. En el
97/98 dirige al Caja
San Fernando y en el
2000, durante 12
partidos, al Tau.

Tras una temporada
nuevamente en
Manresa, dos en
Orense y dos méas en
Tarragona, en la tem-
porada 05/06 pasa
a dirigir al Gran
Canaria en la Liga
ACB. Fue elegido
mejor entrenador del
afio en la temporada
95/96.
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Rebote ofensivo: ejercicios

S una parte importante

del juego que esta bas-

tante descuidada si la
comparamos con otros aspec-
tos que trabajamos habitual-
mente en nuestros entrena-
mientos: sistemas de ataque,
conceptos, tiro u otros funda-
mentos. El rebote de ataque,
al igual que la defensa,
depende mucho de nuestra
actitud individual (es un
aspecto mental: deseo, cora-
je), y del trabajo del dia a dia
(incidir, enfatizar y valorar
todos los dias este tipo de
acciones). El rebote se puede
aprender, por eso debemos
fomentarlo en todos los nive-
les y categorias. Dominar el
rebote te permite que los
rivales te respeten.

4 Es importante porgue:

00 Ayuda a parar el con-
traataque.

[0 Obligas a bloquear
todos el rebote, que jueguen
muy cerca de canasta.

[0 Impones y dominas el
ritmo de juego.

[ Desmoraliza al rival
(aspecto mental del juego).

[0 Permite segundos tiros
0 posesiones. Te permite
tener dias malos en ataque
(bajo % de tiro).

[0 Da confianza en el tiro
de contraataque.

[0 Es un elemento deter-
minante. Uno de los princi-

pales conceptos de ataque
contra zona. Conseguimos
posiciones muy ventajosas ya
gue las responsabilidades
individuales no estan muy
claras.

¢ Aspectos importantes
para su enseflanza:

[ Mentalidad (estar en el

rebote). Evitar ser espectado-
res, exigir que estén intensos
en el ataque. Es una batalla
entre dos jugadores ataque-
defensa. Plantear esa lucha.
[0 El rebote es una cues-
tion individual. No es una
cosa colectiva, es la suma del
trabajo de todos. El deseo

DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 3



[ individual de cada uno hara

que seamos colectivamente
mucho mejores.

1 Valorar la accion.

(1 Es un aspecto que
demuestra la Intensidad de
juego.

1 Aspecto psicolégico: el
rebote ofensivo exige Actitud

— Querer — Deseo.

] Cualidades Innatas:
Intuicion; Coraje; Trabajo
Duro (sacrificio, mentalizar al
jugador, constancia);
Agresividad; Orgullo;
Timing; Salto; Agilidad,...

[ Crear habitos: ¢cuantas
veces vamos a rebote de ata-
que?. Repeticiones en el
entrenamiento, automatizar
la técnica y el habito de ir a
esa accion. Obligara IRy
ESTAR en cada tiro.

1 En cada tiro hay que

trabajar rebote.

METODOLOGIA

m 1) Coger la posicién:
anticipacién y movimiento.
El coger la posicion es

maés importante que las cuali-
dades fisicas (salto, potencia).
El objetivo es ponerse delante
o al lado de la defensa.
Trabajar con anticipacién y
movimiento para que el
defensor pierda esa ventaja
inicial que tiene.

v Dos conceptos impor-
tantes a trabajar:

a) Ir y Estar en el rebote
antes del tiro.

b) Leer dénde va a ir el
balén después del tiro. Saber
desde donde se tira. Intuir la
trayectoria del balén:
Rebote Largo — Rebote
Corto. Va a depender desde
la posicion desde la que se
haga el lanzamiento, no es lo
mismo un tiro corto que un
tiro fuera de 6.25. Controlar
la distancia.

e Zonas de tiro y Zonas
de posicién 6ptima de rebo-
te: Porcentajes. Diagramas 1,
2, 3,y4

Zonas de tiro-zonas de
posicién optima de rebote-
porcentajes. Linea de fondo.
Zona 45°. Zona central.

Diagrama 1.

Zona de 45°. Teoria de los
porcentajes. Van a la misma
zona el 75% de los tiros.
Diagrama 2.

Zona de linea de fondo.
Teoria de los porcentajes. Van
a la misma zona el 90% de
los tiros. Diagrama 3.

Zona central. Teoria de los
porcentajes. Van a la misma
zona el 85% de los tiros.
Diagrama 4.

m 2) Ejercicios individua-
les para potenciar nuestro
rebote ofensivo.

o Exigir en ejercicios de
ruedas de tiro ir al rebote de
ataque. No permitir que el
balon caiga al suelo.

¢ Potenciarlo con ejerci-
cios de lectura donde el juga-
dor tenga que observar la
zona de tiro, intuir donde
puede caer el balon para
coger el rebote, que posicion
Optima coger.

o El habito no se coge con
10 minutos cada dia.

v Ejercicios individuales:
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e Ir a por tu propio rebo-
te. No perder la técnica de
tiro, caer bien, que no bote en
el suelo. Diagrama 5.

e Tiro corto y atacar el
rebote. Estimular el habito de
ir rdpido. Diagrama 6.

e Para pivots (meter-
coger-saltar-meter): X segui-
dos. Palmeos con una mano.

Trabajar la rapidez de pies
y su lateralidad. Coger el
rebote/sin bajar el
bal6n/tirar (trabajo de recep-
cion, estirar el brazo y giro de
mufieca). Diagrama 7.

Tiro desde zona lateral.
Reboteador en poste alto.
Defensa en ayuda: finta e ir al
lado contrario. Diagrama 8.

Tiro desde linea de fondo.
Reboteador en poste alto:
Trabajo de fintas para buscar
la posicion éptima de rebote.
Diagrama 9.

Tiro desde posicién cen-
tral. Reboteador en poste
medio. Defensa en ayuda:
fintar y atacar por el centro.
Diagrama 10.

Jugador en lado de ayuda.

Fijar-meter al defensor antes
de realizar el tiro. Establecer
una lucha. Diagrama 11.

Contraataque posicion
optima de rebote. Correr y
coger esa posicion. NO que-
darse atrés. Diagrama 12.

Tiro en contraataque.
Aprovechar los espacios.
Aleros van al rebote, no solo
los pivots. Diagrama 13.

Tiro en tiros libres. En el
2cl, fintas para coger posi-
cion. En el 1c1 empujar-fijar
para coger posicién central.
Diagrama 14.

m 3) Ruedas de tiro

Exigir ir al rebote de ata-
gue, que no bote en el suelo,
debemos potenciarlo en estos
ejercicios. Crear el habito con
trabajo diario.

m 4) Tiros de linea de
fondo

Reboteador en poste
medio del lado de ayuda.
Siempre al rebote. Finta hacia
el centro y ganar en linea de
fondo, diagramas 15y 16.

Reboteador en poste Alto.
Finta hacia el lado contrario y
ganar posicién optima de
rebote. Diagramas 17 y 18.

Ruedas de tiro. Tiro desde
linea de fondo. Rebote ofensi-
vo en poste medio de lado de
ayuda. Acercarse y fijar al
defensor; no dar tiempo a
que cierren el rebote.
Rotacion: dela4a3a2al.
Diagramas 15y 16.

Ruedas de tiro desde linea
de fondo. Rebote ofensivo
desde poste alto. Anticipar y
coger posicién 6ptima de
rebote; colocar el cuerpo late-
ralmente para evitar que el
defensor nos desplace.
Rotacion: dela4a3a2al.
Diagramas 17 y 18.

v _Ejercicios de 3c3 y ejer-
cicios de agresividad

Ejercicios de 3c3. Rebote
ofensivo después de un tiro
desde linea de fondo y desde
posicion central. Dar puntos
por cada rebote ofensivo.
Diagrama 19 y 20.

Ejercicios de agresividad:
1) entrenador lanza el balén a

DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 14
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DIAGRAMA 16

tabla. Luchar y coger el rebo-
te. Situacién de riesgo, cho-
que.

2) Idem con 6 jugadores.
Fijar, anticipar, etc. Diagramas
21y 22.

Equipo: Potenciamosy
reforzamos el trabajo indivi-
dual con el trabajo en los
ejercicios colectivos.

o Contrataque de “11”.
Puntuar los rebotes consegui-
dos.

e En los juegos 1c1, 2c2,
etc acabar el ejercicio “hasta”
canasta o rebote.

e En las competiciones a
puntos en 4c4, 5¢5, premiar
los rebotes ofensivos. O

D

DIAGRAMA 21

l:l'lm'h'

[

= S

DIAGRAMA 18

DIAGRAMA 20
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[ Trifén Poch ]

Entrenador Etosa
Alicante. Dio sus
primeros pasos como
entrenador en las
categorias inferiores
del Sant Josep

de Badalona y en

el 1986 gano6 el cam-
peonato de Espafia
cadete. Al afio
siguiente se fue a
Gijon para dirigir al
equipo de Primera B.
En el 88/89 se con-
vierte en ayudante de
Gomelski en Tenerife
y posteriormente se
hace cargo del equi-
po hasta final de tem-
porada. Del 89 al 92
fue segundo entrena-
dor en el Valvi Girona.
Del 92 al 94 estuvo
en el Gran Canaria y
tras un corto parénte-
sis en Cornella, volvid
a Girona como ayu-
dante y antes de fina-
lizar la temporada se
hizo cargo del equipo
que dirigié durante
seis afios. Desde el
2003/04 esté al
frente del Etosa.

16 GLIMG

Salida de un

ntes de trabajar

situaciones mas

complejas es impor-
tante que demos al jugador
toda la base técnica que
podamos. No es coherente
pedir a nadie que sea capaz
de leer la defensa en una
situacion de blogueo para un
tirador o que tenga la habili-
dad de tomar siempre la
decision correcta, sin que
haya asumido antes el domi-
nio técnico de los recursos
necesarios para interpretar
cada accion y su correspon-
diente reaccion.

Hay que conocer el juego
y la tactica, pero nada tiene
sentido si el jugador, llegado
el momento, no esté prepara-
do para utilizar el gesto téc-
nico necesario y no domina
con naturalidad la parada
correcta, el bote adecuado, la
salida abierta o el pase indi-
cado dependiendo de la reac-
cién de la defensa.

Es imprescindible, por
lo tanto, un trabajo de 1c0
con la ayuda de un pasador
en el que desarrollemos
todas las habilidades que
creamos conveniente.
Dependera del nivel de
nuestros jugadores.

En iniciacion, podremos
hacer un entrenamiento mas
general, més educativo. En
profesionales, podremos limi-
tarnos a los recursos técnicos
necesarios sélo para los
movimientos tacticos que
vamos a utilizar. En este alti-
mo caso, 0s sorprenderiais de
las necesidades de mejora
gue tienen muchos jugadores
de alto nivel, asi como, cada
vez en mas casos, la voluntad
positiva de seguir aprendien-
do que tienen muchos de
ellos.

bloqueo para tirar

VAYAMOS POR PARTES

De manera gradual tene-
mos que ir progresando en la
dificultad de los ejercicios
para aproximarnos a un
resultado final que sea per-
fectamente asimilado por el
jugador. Tenemos que conse-
guir, a partir del entrena-
miento, que los conceptos
técnicos y tacticos aprendidos
pasen a ser, con naturalidad,
parte de sus cualidades.

Primero, pues, el trabajo
de técnica individual.

Después la aplicacion de
€s0S recursos en situaciones

de juego que presentamos con
una progresion de dificultad.

Finalmente, alcanzar la
capacidad de decision y de
ejecucion automatica y natural
de cada recurso técnico y técti-
co en el momento y situacion
de juego apropiados.

Se puede plantear la
siguiente planificacion de
entrenamiento:

O 2¢0 mas pasador.

0 3c0.

O 4c0.

O 2¢2 mas pasador.

0 3c3.

O 4c4.

O 5c¢0.

0 5¢5.
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CONSTRUYE TUS
PROPIOS EJERCICIOS

Tanto en la iniciacién téc-
nica del 1c0 con pasador,
como en la posterior progre-
sion desde el 2¢0 hasta el 5¢5,
me parece importante que
disefies tus propios ejercicios,
gue adaptes lo que quieres
ensefiar a las posiciones que
consideras son més apropia-
das para los jugadores que
tienes.

Copia lo imprescindible,
lo que realmente valga la
pena, sin remordimientos.
Pero creo que hacer el trabajo
de crear tus ejercicios te obli-
ga como entrenador a un
esfuerzo de analisis de tu
equipo y de tus jugadores.
Vas a necesitar una reflexion
sobre lo que quieres hacer y
como quieres hacerlo.

Sera indispensable desa-
rrollar un proceso para trans-
mitirlo a tus jugadores,
hacerlo comprensible para
ellos. Veras como apreciaran
el trabajo, sin ninguna duda.
Trasladar las ideas al papel y
de ahi al entrenamiento no es
siempre un camino facil, line-
al. Vas a tener que corregir,
gue escuchar a tus ayudan-
tes, necesitaras adaptarlo
todo con los detalles que
veas una vez lo entrenas, una
vez que tus jugadores lo eje-
cuten y se sientan bien o no

con la estructura del ejercicio,

con las rotaciones, con las
posiciones de ejecucion.

ABARCA TODAS LAS
POSIBILIDADES

Si lo que realmente busca-
mos es dotar a nuestros juga-
dores del mayor nimero de
recursos posibles, no podemos
quedarnos cortos. Asi que hay
que ponerse a trabajar.

Bloqueos simples verti-
cales, por linea de fondo, dia-
gonales o ciegos.

Dos bloqueos verticales,
en linea de fondo, aislados o
consecutivos.

Dos bloqueos estéaticos
en poste bajo para que el tira-
dor escoja lado o utilice
ambos cortando por el fondo.

Dobles bloqueos, tanto
verticales como en poste
bajo.

Cualquier combinacion
de todos estos elementos y
los que tu puedas afadir,
como por ejemplo, un blo-
queo diagonal seguido de
dos bloqueos por linea de
fondo.

PEQUENOS DETALLES
“SIN IMPORTANCIA”

Antes de llegar al momen-
to exacto del bloqueo es
imprescindible que la ejecu-
cion de algunos detalles a los
que casi siempre dejamos en
segundo o tercer plano se
haga perfectamente.

Sin un pase perfecto no
hay pick and roll. Hay que
insistir mucho en la concen-
tracion del pasador, en que
trabaje con los recursos nece-
sarios para encontrar la linea
de pase adecuada a cada
situacion. Hay que usar los
botes y las fintas que nos per-
mitan llevar el balén a donde
el tirador lo necesite y en el
momento justo.

Sin un bloqueo perfecto
va a ser que no. Muchas
veces el bloqueador no tiene
afinado el punto de mira.
Sélo hay que localizar visual-
mente el objetivo y bloquear,
con todo lo que significa esa
palabra, al defensor del tira-
dor donde quiera que esté. El
caso es que muchas veces el
que debe bloquear no lo hace
porque esta pensando en la
siguiente accion que es para
él, obviando que la mejor
manera para que un bloquea-
dor pueda recibir es hacer un
bloqueo perfecto y forzar a la
defensa a un desajuste y a
una reaccion para corregirlo.

Hay que insistir mucho en
gue el bloqueo nunca se haga
en movimiento.
Coordinacion. Y ademas la
idea clara de que en muchas
ocasiones no va a ser necesa-
rio que haya contacto. Sera
suficiente con cambiar la tra-
yectoria del defensor lo justo
para que nuestros tiradores
puedan hacer su trabajo sin
oposicion.
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Sin trabajo previo del tira-
dor no vamos a tener éxito.
Hay que llevar a la defensa a
la trampa del bloqueo, de
diferentes maneras. Unas
veces serd una finta, otras la
velocidad. También el engafio
de una accion anterior. Por
ejemplo, primero le juego una
puerta atras y a la siguiente
oportunidad busco el bloqueo
vertical con mi defensor preo-
cupado pensando todavia en
la accién anterior.

HAY QUE LEER
LA DEFENSA

Hay diferentes posibilida-
des.

La defensa intenta cortar
para defender la linea de
pase con agresividad.

El tirador debe fintar y
buscar la esquina.

El pasador tiene que tra-
bajar con bote para abrir la
linea de pase, diagrama 1.

La defensa sale tarde y
podemos jugar un buen blo-
queo.

El tirador busca la linea
de tres puntos para lanzar o
jugar contrapié si su defensor
recupera. Hay que leer si la
defensa cambia, diagrama 2

La defensa persigue la tra-
yectoria del atacante.

El tirador rodea el blo-
gueo para buscar el tiro corto
o la penetracién, diagrama 3.

La defensa niega comple-
tamente la trayectoria del
atacante hacia el bloqueo.

El tirador busca al bloque-
ador por arriba y rodea para
ir a la linea de tres puntos.

El pasador debe trabajar
con bote la mejor linea de
pase posible, diagrama 4.

Podemos comentar tam-
bién algunas situaciones inte-
resantes:

En un bloqueo simple ver-
tical también se nos plantean
las mismas posibilidades de
salida y de lectura de la
defensa.

Nosotros nos planteamos
la necesidad de que este tipo
de bloqueos se aparten de la
zona. No queremos jugarlos

en la tipica posicion de caja,
con el bloqueador en el codo
del tiro libre y el tirador en
poste bajo.

Tomamos una posiciéon
inicial abierta.

Queremos obligar a la
defensa a un recorrido
mayor. Pretendemos también
generar mas espacios tanto
con el lado de ayuda como
para los dos jugadores que
participan en el bloqueo y
gue van a acabar jugando
una situacion de 2c2, diagra-
ma 5.

Esa misma posicién abier-
ta puede provocar en la
defensa del tirador més
dudas, puesto que, ademas
de subir a buscar el bloqueo,
siempre va a tener la posibili-
dad de jugar una puerta
atrés, diagrama 6.

Las mismas cuatro posibi-
lidades descritas al inicio
pueden ser utilizadas en
situaciones de dos bloqueos
consecutivos, diagrama 7.

Un pequerio detalle. No
siempre que el tirador es per-
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O seguido por su defensor que-
remos ganarle so6lo por veloci-
dad. Puede que sea mas rapi-
do o0 mas bajo que nosotros.

Hay veces que es util
esperarle y provocar un con-
tacto que nos ayude a fijarle
y a poder a partir del mismo
a escoger mejor el lado por el
gue queremos salir o la direc-
cion hacia los bloqueos que
mejor opcién nos dé de
librarnos el tiro, diagrama 8.

Otra situacion que estan
utilizando bastantes equipos
es la que se describe en el dia-
grama 9.

Un bloqueo directo inicial
entre exteriores, normalmen-
te del alero tirador para el
base. Se intenta forzar una
pequefia ayuda del defensor
del tirador sobre el base o
incluso el cambio.

Después se contindia con
un bloqueo ciego del pivot
para el tirador sobre la linea
de tres puntos.

Otro ejemplo que algunos
equipos aprovechan muy
bien, para escoltas america-
nos que leen muy bien la
defensa, es el siguiente.
Primero usan un bloqueo del
pivot en poste bajo para salir
a recibir a la linea de tres
puntos. Es sélo una maniobra
de distraccion y una manera
de hacer trabajar a la defensa,
diagrama 10.

Después, al sacar el baldn,
normalmente al base, se
juega un bloqueo ciego. El

pivot sale para cazar al
defensor abierto.Normal-
mente provoca que la defen-
sa del tirador, al sentir el blo-
queo, lo intente rodear y per-
mita, a un atacante habil,
tomar la esquina para anotar
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DIAGRAMA 11

un triple, diagrama 11.

Estas son s6lo algunas
posibilidades de las muchas
gue podemos desarrollar. Ya
sabes que es necesario un tra-
bajo previo complejo para que
al final consigamos llevar el
balén al lugar adecuado y en
el momento justo. A partir de
ahi todo queda en manos de
nuestros tiradores. Tenemos
que facilitarles tiempo y espa-
cio y confiar en el acierto y en
su fuerza mental, para que
cuando el balén sale descri-
biendo un arco perfecto, dan-
do vueltas, acabe sacando de
la red ese sonido tan agrada-
ble cuando el triple entra. [
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[ Moncho Lépez ]

Entrenador ACB.
Comenz6 su trayecto-
ria deportiva en las
categorias inferiores
del OAR ferrolano. En
el 95/96 dirige al
Baloncesto Galicia en
la EBA. A continua-
cién estuvo dos afios
al frente del proyecto
Siglo XXI de Galicia y
en la temporada
99/2000 pasé a diri-
gir al Gijén de LEB,
equipo con el que
consigue el ascenso
a la ACB. Después de
dos temporadas en
Gijon se convierte

en seleccionador
nacional absoluto
ocupando el puesto
de Imbroda. Con la
Seleccién consiguié
la plata europea en
el Eurobasket 2003
de Suecia. Entre
otros logros, consi-
guié el oro con la
Senior B en los
Juegos del
Mediterraneo del
2001 y el bronce con
la janior en el torneo
de Mannheim del
2004. En las dos
Gltimas temporadas
dirigié al Breogan

en ACB.

20 GLIMG

Ejercicios para mejorar el
juego de ataque contra individual

n el proceso de elabo-

racion del juego ofen-

sivo de nuestro equi-
po, seguimos siempre los
mismos pasos, tanto en la
construccion de un ataque
con “Juego Libre”,
“Sistemas”, o0 “Series” (jerar-
quia de opciones de finaliza-
cion), asi como saques de
“Banda y Fondo” en campo
de ataque.

1°) Desarrollo tedrico a
partir de conceptos de ataque
(blogueos simples, escalona-
dos, directos, aclarados, etc.).
Nuestro objetivo es construir
el juego a través de concep-
tos técticos elegidos en fun-
cion de las caracteristicas de
los jugadores y la estructura
del equipo.
2°) Eleccién de ejercicios

que serviran de base metodo-
l6gica para la ensefianza y
mejora del ataque; ejercicios
de técnica y tactica indivi-
dual aplicada, toma de deci-
sién, coordinacion colectiva,

desglose del ataque en juego
parcial (2c2, 3c3, 4c4), desa-
rrollo global (5¢5).

39 Interrelacion entre
fases del juego: defensa +
contraataque + ataque +
balance defensivo. Debido a

12 DENTRO-FUERA
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[ la naturaleza del baloncesto

como “deporte total”, en el
que todos los jugadores inter-
vienen en las diferentes fases
del juego, vy lafinalizacion de
una se simultanea con el ini-
cio de otra, entrenaremos
conjuntamente las habilida-
des especificas de cada una
ellas. Asi, en la practica de
nuestro ataque en medio
campo, tendremos presente la
fase previa al inicio del juego
estatico, el contraataque (o
transicion), y la posterior, el
balance defensivo.

En relacion con los aparta-
dos anteriores, nos centrare-
mos en el 2°y 3°, dividiendo
en tres grandes bloques la
metodologia que utilizamos
para el entrenamiento de
nuestro ataque:

» A) Trabajo mixto

Ejercicios que simultane-
an conceptos de técnica indi-
vidual, con su aplicacion tac-
tica.

En el entrenamiento del
trabajo general de fundamen-
tos, bote, pase, y fundamen-

22 SALIDA HORIZONTAL + VERTICAL

DIAGRAMA 4

3?2 SALIDA DIAGONAL (BLOQUEADA)

talmente el tiro, utilizaremos
ejercicios en los que el juga-
dor actle dentro de los espa-
cios de accién mas habituales
en nuestro ataque, realizando
repeticiones de los gestos téc-
nicos asociados a los concep-
tos de ataque, simples y com-
plejos, sobre los que disefia-
mos el juego.

v Ejercicio 1: Transicio-

-

0

nes 2c0, llegada 4° + 1c1
exterior

« Parejas interior + exte-
rior con un balon: el dribla-
dor elige lado y el interior
entra ocupando poste medio.
Pase al pivot que juega movi-
miento de pies y tira, coje su
propio rebote y pasa al com-
pafiero que recibe en movi-
miento y tira, diagrama 1.

42 HORIZONTAL + VERTICAL
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22 GLIMG

Tras el segundo tiro el
pivot rebotea, pasa al compa-
fiero y ambos corren cam-
biando de aro.

Nota: Variamos los tipos
de finalizacion, tanto exterior
como interior. Con y sin bote.

Siempre competicién por
parejas a "x" numero de
encestes.

Variante: Jugamos situa-
cion de pasar y cortar, para
obligar al interior a leer corte
y espacio de accién en su 1cl.

v Ejercicio 2: Transicion
2¢0 "dos balones"

« Como ejercicio 1, pero
ahora el driblador traslada
dos balones, teniendo que
pasar con la mano exterior,
sin perder control del otro
baldn. Tras el pase, el interior
tira con un movimiento de
pies determinado, y el exte-
rior tira tras un cambio de
direccién determinado. Cada
uno rebotea su tiro, y el pivot
entrega baldn al exterior, para
jugar hacia la otra canasta,
diagrama 2.

« Siempre competicion
por parejas a "x" nimero de
encestes.

Variante: Tras el pase inte-
rior, el pivot pasa de nuevo

hacia fuera, y el exterior
entrega el segundo balén,
tomando decisidn en funcién
del tipo de pase que le haya
dado el pivot; interior picado
= exterior por arriba, interior
por arriba = exterior picado.
Entrenamos asi la “toma de
decisién” adecuada por parte
del jugador exterior en su
segundo pase. Tras el segun-
do pase ambos tiran a canas-
ta con el movimiento de pies
que el entrenador decida.

v Ejercicio 3: Tiro tras
concepto tactico: “10x 1
pasador” (R. Casas)

Competicion por equipo-50
encestes

« En cada grupo todos
con balén menos uno. El
jugador sin balén acta como
receptor y pasador para que
el resto lance a canasta des-
pués de un concepto tactico.

« Utilizamos cinco posi-
ciones de recepcion, diagra-
mas 3, 4, 5,6y 7, variando el
concepto de ataque en fun-
cion de cada una de ellas.
Preferentemente las posicio-
nes 12 y 52 las ocuparan juga-
dores interiores.

« El jugador con balén
pasay tras el concepto tacti-

co, tira'y va a su propio rebo-
te para driblar hacia la fila.

« No se cambia de posi-
cion y de pasador hasta que
el equipo logra diez encestes.

Nota: variamos las finali-
zaciones, tiro tras recepcion,
tras bote, 6'25, etc.

Dos series de 50 encestes,
una en cada canasta.

Equipos de juego; 3 exts. +
2 ints.

v Ejercicio 4: Tiro “3x 2
balones”: Conceptos de ata-
que + contraataque

Trios con dos balones; rea-
lizacién de diferentes concep-
tos de ataque y transicion
hacia la otra canasta para lan-
zar en contraataque.

a) Conceptos de ataque
estatico: Bloqueo directo
inverso + penetracién central.

Desarrollo: (4) bloquea a
(1) y recibe en la continuacion,
tira y rebotea su propio tiro.
(2) inicia penetracion central
para dividir y doblar a (1) que
“interpreta” la accion de
ayuda yéndose a la esquina;
(1) lanza y va a su rebote. (2)
juega accion de salida hacia la
esquina tras doblar el balon,
recibe de (4) y lanza de 3 pun-
tos, diagrama 8 .
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b) Conceptos de contraata-
que: Finalizacion 4° hombre +
llegadas exteriores.

Desarrollo: (4), tras el pase
a (2), corre por la cuarta calle
para recibir y tirar en contraa-
taque; (1) hace pase sobre dri-
bling a “E” que pasa a (4),
diagrama 9.

(1) tras su pase contintda
cortando y se abre a un late-
ral para recibir de (2); pase
largo de contraataque y tiro a
tablero. (2) llega de Gltimo
para lanzar un triple tras pase
de (4) que ha reboteado su
tiro. El trio regresa las posi-
ciones iniciales, cambiando
(1) y (2) de rol, diagrama 10.

Competimos por equipos
de tres jugadores a “x” nUme-
ro de puntos, dando a cada
enceste su valor real, excepto
los lanzamientos dentro de la
pintura que valen un punto.

Nota: variamos los dife-
rentes conceptos de inicio y
final, manteniendo el mismo
desarrollo de ejercicio.

Ejemplos: Conceptos de
ataque: hi-low tras b.directo
inverso + division lateral y
doblar, diagramas 11y 12.

Conceptos de Contraata-
que: finalizacion abierta 4°
hombre + triple exteriores,
diagrama 13.

» B) Toma de decisién

Elemento imprescindible
en la comprension de nuestro
ataque, y fundamental para
mejorar la lectura — timing de
nuestros sistemas.

Una vez ensefiado un siste-
ma de atagque, una manera
muy habitual de mejorar su
desarrollo es a través de ejerci-
cios sin oposicién,
3c0/4c0/5c¢0, en los cuales, el
jugador “automatiza” los
movimientos tacticos, que él
debe de coordinar con el
movimiento de sus comparie-
ros. En nuestro método, obli-
gamos a que el jugador no
actdie como si se tratase de una
coreografia, y asi, establece-
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mos una progresion de lectura
de diferentes acciones defensi-
vas, con la correspondiente
reaccion ofensiva, haciendo un
elevado nimero de repeticio-
nes de cada posibilidad. O

DIAGRAMA 11

DIAGRAMA 12

DIAGRAMA 13
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Curro Segura ]

Entrenador ACB.
Inici6 su trayectoria
como entrenador en
equipos de formacion
de su ciudad natal,
Granada. Después de
una etapa en el
Oximesa como ayu-
dante, en el 96/97
pas6 a dirigir el Motril
en EBA. En los dos
afos siguiente volvié
al Coviran Granada y
en el 99/2000 con el
Linense logroé el
ascenso a la LEB2.
En el 2001/02
estuvo en Tenerife
como ayudante y

en la temporada
siguiente pas6 a
dirigir al Menorca
hasta la actualidad,
consiguiendo el
ascenso a la ACB en
la temporada 04/05.
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Juego de atague en 3c3 medio
campo con jugador interior

CONCEPTOS GENERALES

Para hablar sobre las posi-
bles situaciones de juego en
medio campo con tres juga-
dores, no debemos olvidar
qué acciones (técnica y tacti-
cas) se pueden realizar en
cuanto al numero de jugado-
res, es decir, a mayor nimero
de jugadores mas complejas
pueden ser estas situaciones.

En situaciones de 1cl, el
jugador puede: driblar, fintar,
penetrar, parar y tirar y rebo-
tear. En definitiva solo situa-
ciones de técnica y tactica
individual.

En situaciones de 2c2,
ademas de todas las anterio-
res tenemos la posibilidad de
pasar y recibir, cortar o cru-
zar sin balon, "aclarar" o
generar espacios y jugar
situaciones de bloqueos
directos con todas sus varian-
tes.

En situaciones de 3c3,
todo lo que hemos nombrado
anteriormente, mas las situa-
ciones de bloqueos indirectos
con todas sus opciones y
variantes. De forma que a
mayor numero de jugadores
que participen, mas comple-
jas se pueden ir haciendo las

situaciones y en el juego del
tres contra tres estamos muy

I3
wa

|

THENG

cerca de lo que realmente se
hace en el juego colectivo,

nE)
N
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DIAGRAMA 2
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salvo una gran diferencia,
que es el ESPACIO del que
disponemos para realizarlas.

SITUACIONES
DE ACLARADO

0O Aclarado para el pivot:
Baldn interior para que

el (5) juegue un 1cl. Los
jugadores exteriores se mue-
ven hacia el otro lado de la
cancha dejando espacio, dia-
grama 1.

O Aclarado para el pivot:

El jugador (2) puede gene-
rar espacios alejandose del
balon como en el diagrama 1,
0 cruzar hacia el aro para
recibir, y si no ocupar la
esquina, diagrama 2.

Las situaciones de
"aclarado" se basan en gene-
rar espacios para que el
jugador que tiene el balén
se juegue un 1cl contra su
oponente. Situandose el
resto de jugadores, lo mas
lejos posible para evitar las
ayudas.

O Aclarado para un jugador
exterior:

El exterior que recibe el
balon en un lateral de la can-
cha, aprovecha el espacio que
generan (1) y (5) al alejarse
del balon, diagrama 3.

0 Aclarado para un jugador
exterior:

El exterior con balén en el
centro de la cancha, aprove-
cha el espacio que generan
(2) y (5) al situarse cercanos a
la linea de fondo, diagrama 4.

SITUACIONES CON
BLOQUEOS DIRECTOS

Se trata de buscar alguna
ventaja realizando un blo-
queo entre el jugador con
balén y uno de sus compafie-
ros. En este caso el primer
beneficiario del bloqueo es el
jugador con balén, que trata
de jugar con la ventaja que le
proporciona su compariero al
bloquear a su oponente. El
segundo beneficiario es el
bloqueador que puede recibir

en la continuacion del blo-
queo. Los bloqueos mas habi-
tuales se realizan entre un
exterior y un interior, para
evitar las posible situaciones
de cambios defensivos.

O Blogueo directo en el cen-
tro de la cancha:

El exterior con balon se
beneficia del bloqueo directo
que recibe de (5) para penetrar,
tirar o pasar el balén a la conti-
nuacion. El jugador (2) sirve
de apoyo ocupando la esquina
y si recibe tiene la posibilidad
de pasar dentro a la continua-
cién de (5), diagrama 5.

O Blogueo directo en la
banda:

El exterior que recibe el
balon en un lateral de la can-
cha, aprovecha el bloqueo de
(5) para penetrar, tirar o
pasar el balén a la continua-
cion, diagrama 6.

0 Bloqueo directo en la
banda:

El bloqueador tiene la
posibilidad de utilizar dife-
rentes orientaciones en el blo-

)

DIAGRAMA 6

DIAGRAMA 8

DIAGRAMA 5

DIAGRAMA 7

DIAGRAMA 9
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Actividades AEEB

111 Clinic Internacional de Torrelodones

El pasado 27 de septiembre de 2006 el
seleccionador espafiol José Vicente Hernandez
inaugur6 el 111 Clinic Internacional de Balon-
cesto de Torrelodones celebrado en dicha
localidad madrilefia. En su charla -centrada
sobre la preparacion y el desarrollo del recien-
te mundial de Japon- destac la importancia
del compaferismo dentro de un equipo de
| baloncesto y resaltd una vez mas la humil-
dad demostrada por todos los componentes
de la seleccion.

E ste evento se celebré paralelamente al
Torneo Junior Internacional Civis Tourna-

ment y contd también con la presencia del también cam-
peon del mundo Ranko Zeravica, Pedro Martinez y Bora Cenic. O

Insignia de oro y brillantes
de la Aeeb a Pepu Hernandez

aeeb
\% LaJunta Directiva de la

Asociacion Espafiola de
Entrenadores de Baloncesto,
en la reunion celebrada el
pasado mes de septiembre en
Barcelona, acordd conceder a
Pepu Hernandez la insignia de
oro y brillantes, por su desta-
cada trayectoria en el mundo
del baloncesto. O

GLIMG



Entrega del Trofeo al mejor Entrenador
2005-2006

| pasado domingo 1 de

Octubre de 2006 en el
previo del partido entre el
DKV Joventut y el Vive
Menorca correspondiente a
la primera jornada de la

SR ﬂi?
LAl

de Diaz Miguel, entrego
el premio a Aito Garcia
Reneses en medio del
merecido reconocimiento
de su publico.

Esta es la tercera ocasion

fase regular de la Liga
ACB, el entrenador del
DKV Joventut, Aito Garcia
Reneses recibio el trofeo
Creade al Mejor
Entrenador de la tempora-
da 2005-2006 (Memorial

a lo largo de su carrera que
el actual técnico del
Joventut recibe este galar-
doén, ya que tanto en 1976
como en 1990 fue objeto de
idéntico honor. [

Antonio Diaz Miguel) que
concede anualmente la
Asociacion Esparfiola de
Entrenadores de Baloncesto
(AEEB). Eva Latorre, viuda

Clinic Internacional Sitges 2006

I Gltimo fin de semana de julio

(dias 28, 29 y 30) tuvo lugar en
Sitges (Barcelona) el Clinic
Internacional "Sitges '2006", que den-
tro de los actos conmemorativos del
25° Aniversario de su fundacion,
organizé la Associacio Catalana
d'Entrenadors de Basquetbol de forma
conjunta con el Club Basquet Sitges y la AEEB., contando con la participacion de ponentes del nivel de
Dejan Bodiroga, Bozidar Maljkovic, Pedro Martinez, Svetislav Pesic y Miki Vukovic. También estaba
prevista la participacion de Ricard
Casas pero esta no fue posible, debido
al fallecimiento de su madre.

Tanto por la categoria de los
ponentes como por el interés de los
temas tratados, este clinic tuvo una
gran acogida, tal y como se vio con la
participacion de mas de 150 entrena-
dores de muy distinta procedencia. O

GLIMG
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queo directo en funcién de
como actue la defensa o de
las normas establecidas en el
equipo, diagrama 7.

Las acciones de bloqueo
directo nos permiten una
interminable combinacion de
situaciones en funcién de: la
orientacion, de la zona del
campo en que se realicen, de
las diferentes continuaciones
del bloqueador y de las
acciones previas al blogueo.

Ademas en este bloque se
podrian incluir las situacio-
nes y variantes de bloqueo
directo con entrega mano a
mano.

SITUACIONES
CON BLOQUEOS
INDIRECTOS

Se trata de buscar alguna
ventaja realizando un blo-
queo entre los dos jugadores
gue no tiene bal6n para que
uno de ellos pueda recibir
con ventaja y anotar. Los blo-
queos mas efectivos se reali-

zan entre un exterior y un
interior, para evitar las posi-
ble situaciones de cambios
defensivos.

Estas situaciones de blo-
gueos indirectos nos ofrecen
una multitud de variantes y
opciones, para obtener venta-
ja en diferentes espacios del
campo.

0O Blogueos indirectos para

el pivot:
El interior sin bal6n se

beneficia del bloqueo indirec-
to que recibe de (2) para reci-
bir cerca del aro en una situa-
cion de ventaja.

El pivot debe intentar
recibir lo més cerca del aro
posible.

Este tipo de bloqueos aun-
gue se pueden realizar con
diferentes orientaciones, tie-
nen una caracteristica comun,
y es que todos buscan que el
jugador (5) intente recibir lo
mas cerca posible del aro,
gue es la zona donde puede
ser mas efectivo. El (5) inten-
tara obtener la ventaja sufi-

ciente para recibir, pasando
el blogueo por el lado por el
gue mayor posibilidad tenga,
diagramas 8, 9y 10.

0 Bloqueos indirectos para
el alero:

El exterior se beneficia del
bloqueo indirecto que le rea-
liza (5) para sacar ventaja y
conseguir un tiro comodo,
una penetracién o un 1cl con
ventaja. Las posibilidades
son multiples en cuanto a los
espacios utilizados y a las
orientaciones del bloqueo. En
los diagramas 11, 12y 13 se
muestran algunos ejemplos
de los mas utilizados y habi-
tuales.

O Juego en triangulo en 1/4

de campo:
Se trata de realizar todas

las combinaciones posibles
de bloqueos indirectos entre
los tres jugadores, utilizando
solo 1/4 de campo. Se produ-
ce un bloqueo indirecto entre
los dos jugadores sin balén
inmediatamente después de
un pase.

@

(bloqueo horizontal)

N\

DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 12

DIAGRAMA 14

(bloqueo vertical)

N\

(bloqueo diagonal)

N

DIAGRAMA 11

DIAGRAMA 13
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0 Pase y cruce con blogueo:

El base pasa a (2) y cruza
hacia el aro beneficiandose
del bloqueo indirecto que
realiza (5) en el poste alto,
diagrama 14.

0 Pase al poste alto y blo-
gueo entre pequefios:

Cuando recibe (5), (2)
bloguea para (1) que sale
al exterior para tirar, diagra-
ma 15.

0O Pase al poste alto y blo-
gueo entre pequefios:

El base realiza un bloqueo
ciego para que (2) cruce hacia
el aro intentando recibir, dia-
grama 16.

0 Pase y blogueo con salida
vertical:

El (5) pasa al (2) y bloquea
para la salida vertical del
base hacia el vértice de la
zona, diagrama 17.

0 Pase y blogueo ciego:

El (5) pasa al (2) y cruza
hacia el aro beneficiandose
del bloqueo indirecto que
realiza (1) en el poste alto,
diagrama 18.

Toda esta variedad de
diferentes bloqueos es sélo
una muestra de las posibili-
dades que puede ofrecer el
juego del 3c3 en medio
campo. Combinando situa-
ciones de aclarado, con cru-
ces, bloqueos directos y blo-
gueos indirectos, se pueden
plantear una multitud de
situaciones de juego para
construir sistemas y transfe-
rirlas al 5¢5. O
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DIAGRAMA 17

DIAGRAMA 18
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[ Angel Jarefio ]

Entrenador Palma
Aqua Magica-LEB1.
Formado en las cate-
gorias inferiores del
Real Madrid, equipo
al que ha estado liga-
do practicamente casi
toda su vida deporti-
va. Tras pasar por las
categorias inferiores,
en la temporada
90/91 se convierte
en ayudante de
Pinedo y al afio
siguiente de Karl. Del
92 al 94 entrena en
Guadalajara y en las
tres temporadas
siguiente es ayudante
de Obradovic en el
Real Madrid.
Seguidamente entre-
na al Canoe y al RM
de EBA y después se
convierte en ayudante
de Scariolo durante
tres afios.

En el 03/04 dirige

al Le6n; y posterior-
mente al Tenerife,
siempre en LEB1.

30 GLIMG

Ataque basico contra individual
en formacion “2-3” (y 1)

ENLACE TRAS
SISTEMA OFENSIVO

Como dijimos en la intro-
duccion podemos jugar un sis-
tema de juego, llegar al objeti-
vo del mismo y en lugar de
pensar en jugar pick&roll y
situaciones parecidas, pode-
mos enlazar con nuestro juego
bésico que todo el equipo
domina a modo de juego libre.

Vamos a ver ejemplos de
sistemas muy conocidos y
habituales con diferentes
entradas y tras su finaliza-
cién entraremos en nuestro
ataque basico.

1) Entrada 1-2-2 (pivots
linea fondo).

Ataque baésico, diagramas
1,2,3,4y5.

2) Entrada en caja.

Ataque baésico, diagramas
6,7y8.

3) Entrada en 1-4 serie
alta.

Ataque bésico, diagramas
9,10, 11, 12y 13.

4) Entrada 1-2-2 (pivots
en el poste alto).

Ataque bésico, diagramas
14,15y 16.

5) Entrada 1-3-1.

Ataque bésico, diagramas
17,18y 19.

6) Entrada 2-3 serie alta.

Ataque bésico, diagramas
20, 21, 22, 23 y 24.

AJUSTES DEFENSIVOS
QUE NOS
ENCONTRAREMOS

El uso continuo de nuestro
ataque basico puede llevar a
gue los equipos, tras el scou-
ting, preparen defensas que se
van acoplar totalmente a nues-
tra disposicion en el campo.

DIAGRAMA 5

DIAGRAMA 6

Estas defensas méas comunes
seran: las zonas 2-3 y box&a1.

."J/f '

DIAGRAMA 3

DIAGRAMA 7

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 4

DIAGRAMA 8




[]  Se pueden pensar
muchas ideas sobre como
atacarlas pero lo importante
es que debemos estar prepa-
rados para que nos las
hagan.

\oy a poner un par de
ideas como ejemplo de lo que
podemos hacer.

1) Subiendo a nuestro (4)
tirador creamos opciones
de pick&roll, tiros del (4)
desde el perimetro y
centro zona y ventajas en
lado débil de la defensa, dia-
gramas 25, 26 y 27.

2) Nos aprovechamos de
los bloqueos de (4) y (5) para

DIAGRAMA 9 DIAGRAMA 12 DIAGRAMA 15
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DIAGRAMA 10 DIAGRAMA 13 DIAGRAMA 16
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DIAGRAMA 11 DIAGRAMA 14 DIAGRAMA 17 |:|
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liberar al tirador. Si no pode- SITUACIONES espectaculares sistemas ofen-
mos buscamos el poste bajo ESPECIALES USANDO sivos que nos llamen la aten-
tanto en (?I Iaglo fuerte como EL ATAQUE 2-3 BASICO cion sino sistemas _sencnlos

en el débil, diagramas 28, 29y gue nos aclaren la idea de la
30. No voy a tratar de realizar  simplicidad de éste ataque y

DIAGRAMA 18 DIAGRAMA 22 DIAGRAMA 26

DIAGRAMA 19 DIAGRAMA 23 DIAGRAMA 27
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Conferenciantes
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JAVIER IMBRODA
y HUBIE BROWN

Precio: 6 € + gastos de envio

[ CLINIC
| “COSTA BRAVA" |

CLINIC

“COSTA BRAVA”

Conferenciantes
JACK RAMSAY

RICK ADELMAN
PAUL WESTHEAD
ALVIN ROBERTSON
MONCHO MONSALVE
ALFRED JULBE

Precio: 6 € + gastos de envio

500 EIFRCICI0S |
PARAUN BASKET 'I.'Fll]l'g

500 EJERCICIOS
PARA UN BASKET

VELOZ

Por:
ALESSANDRO DEL FRED

Precio: 9 € + gastos de envio

CLINIC |
FINAL FOUR" |

CLINIC
“FINAL FOUR”

Conferenciantes
JOHN MCLEOD
JACK RAMSAY
CALVIN MURPHY
DEAN BRITTENHAM
SANDRO GAMBA
JESUS CARRERA

Precio: 6 € + gastos de envio

E[L."'nl[ INTERNACIONAL
|y “BEPOATE GALEGE" |

.‘___-’ o
H h—
| L
CHLEK SLY
| P s rm e, -

|

CLINIC

INTERNACIONAL

“DEPORTE GALEGO”

Conferenciantes
CHUCK DALY

PEPE LASO

AITO GARCIA RENESES
ALBERTO BUCCI
CLIFFORD LUYK

Precio: 9 € + gastos de envio

CLINIC

CENTINLRID DIL ARSETT

CLINIC

“CENTENARIO DEL BASKET”

Conferenciantes
ETTORE MESSINA
LOLO SAINZ
HERB BROWN
GEORGE KARL
PEPE LASO
CHEMA BUCETA

Precio: 6 € + gastos de envio

 CLNIC INTEARACIONAL

P o |

[T R ——
i L LIV 5
| P aaiE v Rl e
1 e iy, oy e, v |
H

|

CLINIC
INTERNACIONAL
“V CENTENARIO-ISLA DE

TENERIFE”

Conferenciantes
PAT RILEY

ETTORE MESSINA
ANTONIO DIAZ MIGUEL
LOLO SAINZ

AITO GARCIA RENESES

Precio: 9 € + gastos de envio

PEDIDOS CONTRA REEMBOLSO a la AEEB:

Fernan Gonzalez, 18 - bajos dcha. 28009 Madrid D 91 575 21 81 - 91 575 35 65 « FAX 91 577 50 73
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su distribucién para poder

crear alrededor de él un arse-

nal tactico ofensivo completo.
Veamos algunos ejemplos:
1) Si tenemos un (4) tira-

dor y queremos un tiro abier-
to para él, diagramas 31y 32.

2) Sitenemos un (4) tira-
dor y queremos aislar al (5),
diagramas 33 y 34.

3) Sitenemos un (3) muy
bueno en el poste bajo y un (4)
tirador, diagramas 35, 36 y 37.

4) Si tenemos que jugar cua-
tro esquinas, diagramas 38y 39.

N

y \

N

DIAGRAMA 34

DIAGRAMA 38

DIAGRAMA 35

DIAGRAMA 32

DIAGRAMA 36

DIAGRAMA 33

DIAGRAMA 37

DIAGRAMA 41



O

5) Si vamos a jugar el alti-
mo tiro del partido, diagramas
40y 41.

6) Saque de banda
lateral y enlace con el ata-

gue 2-3 basico, diagramas 42
y 43.

7) Saque de fondo y enla-
ce con el ataque 2-3 basico,
diagramas 44, 45y 46.

EJERCICIOS
DE ENTRENAMIENTO
PARA SU TRABAJO

1) 2c2 entre los dos de

i

DIAGRAMA 42

DIAGRAMA 46

N

DIAGRAMA 43

DIAGRAMA 47

DIAGRAMA 51

N

DIAGRAMA 44

DIAGRAMA 48

DIAGRAMA 52

DIAGRAMA 45

DIAGRAMA 49

DIAGRAMA 53

GLIMG 35
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arriba: penetrar y doblar, dia-
grama 47 y 48.

2) 2c2 entre los dos de arri-
ba previo pase a la esquina.

a) Trabajo de puertas
atras si no se puede recibir +
llevar el bal6n con bote.

b) Castigar cambios defen-
sivos entre defensores de (1) y
(2), diagramas 49, 50 y 51.

3) 3c3: trabajo de (1), (2) y
(3), diagramas 52 y 53.

4) 3c3: trabajo de (3), (4) y
(5), diagramas 54, 55 y 56.

Movimiento normal del
(3) por linea de fondo.

Movimiento alter-
nativo (sorpresa) del

(3) hacia el frontal.

5) 2c2 de los postes bajo,
diagramas 57, 58 y 59.

Tomas de posicién y trian-
gulacion, diagrama 60.

Bloqueo entre pivots, dia-
gramas 61y 62.

Consejos:

1) Obligar al ataque a
amenazar continuamente
desde el perimetro tanto
con el tiro como con una
fuerte penetracién.

2) Usar sistemas cortos
donde se llegue al objetivo
muy rapido y luego enlaza
con el ataque 2-3 basico.

3) Poner énfasis en el

juego sin balén, aprovechan-
do los buenos bloqueos, cor-
tando al aro con rapidez y
manteniendo los espacios
(alargan las ayudas).

4) Poner también énfasis
en la agresividad de los
pivots cogiendo posiciones
tras bloquear y dando siem-
pre un objetivo seguro.

5) Exigir una buena selec-
cion de tiro: atacar la zona
siempre que podamos.

6) Prepararse para atacar
contra defensas 2-3 y box&1.

7) Obligar al (3), (4) y (5)
a ir todas las veces al rebote
ofensivo. O

DIAGRAMA 54

DIAGRAMA 60

DIAGRAMA 55

DIAGRAMA 61

N

DIAGRAMA 56

DIAGRAMA 59

DIAGRAMA 62




HUBIE BRowyy
ALFRED 8¢

&

TEMAS

Ataque contra individual (Brown); Jugadas de fondo y
banda (Brown); Situaciones de ataque rapido (Julbe);
Principios de ataque contra zona (Messina), Técnica y
tactica de la defensa individual: principios y ejercicios
(Messina); Contraataque secundario: transicién (Pfund);
Trabajo de los hombres altos en ataque: técnica y tactica
(Pfund).

Precio: 24 € + gastos de envio

ETTORE Messina
RANDY Prinp

\
CLINIC

“ESTRELLA Dy DEPORTE”
—— TR

LENw
h Y WLkig ZiKo PAVLCRvie
DRO WARTINE EDUARD ToRRes

MAURO py VINCENZ0 Mario PESQUERA
‘Oeeb

TEMAS

Ejercicios para el contraataque (Di Vincenzo); Ataque
contra zonas (Martinez); Técnica individual (Pavlicevic);
Defensas alternativas (Pesquera); Conceptos de defen-
sa individual (Torres); Defensa 2c1 interior y exterior
(Wilkens); Saques y juego en transicion (Wilkens);
Ataque contra individual con dos postes altos (Di
Vincenzo); Juego de ataque por conceptos (Pavlicevic);
Defensa match-up (Pesquera).

Precio: 24 € + gastos de envio

PEDIDOS CONTRA REEMBOLSO:

0 1 I A 0 R A W A

ula Islan

BRIAN Hi

L0L0 saInz
JAVIER IMBRODA

SERGIO SCARIOLO
ZELKO OBRADOVIC

&

TEMAS

Sistema de ataque para jugar con un pivot decisivo (Hill);
Ventajas de la defensa individual con un pivot intimidador
(Hill); Desarrollo del juego en ataque sin sefializaciones (Hill);
1c1: Téctica individual (Hill); Fundamentos de ataque. Juego
en funcion de la defensa (Imbroda); Ejercicios para mecani-
zar un sistema de ataque contra defensa individual
(Imbroda); Ejercicios para motivar la agresividad del jugador
(Obradovic); Construccion de la defensa individual en medio
campo (Obradovic); Contraataque y transicion (Sainz);
Ataque contra zona (Séinz); Posibilidades ofensivas del
“Pick and roll" (Scariolo); Téctica defensiva. Diferentes
maneras de defender la misma accién (Scariolo).

Precio: 24 € + gastos de envio

\
CLINIC

\

CHUCK DALy
ALBERTO Bycy

CLIFFORD LUYK

PEPE (430
AITO GARCiA RENESES

&

TEMAS

Situaciones defensivas (Daly); Trabajo con hombres altos
(Luyk); Defensa de zona (Bucci); Relacion juego interior/peri-
metro (Luyk); Ejercicios de defensa (Daly); Transicién de ata-
que (Daly); Ataque a zona (Bucci); Actividad del jugador sin
baldn (Aito); Trabajo con jugadores exteriores (Laso); Tran-
sicion defensiva (Aito); Ataque estatico 5¢5 (Daly).

Precio: 24 € + gastos de envio

Jdddddddodooooooooooooooooooooooaoaoao

0

"ATAQUE ConTR
A DEF
DD A

PEDRO WARTINEZ
ETTORE Messig
L0L0 spnz

MOoNCHo MONSALve
ZELKO 0Brapoyc
JV. HERNANDE,

&

TEMAS

Los bloqueos en el ataque contra individual. Conceptos
fundamentales (Messina). La importancia de los espa-
cios en el ataque contra individual (Martinez). El juego
del poste alto contra individual (Sainz). El juego del poste
bajo contra individual (Messina). Decisiones en ataque
en funcion de la defensa (Hernandez). El ataque contra
individual teniendo en cuenta el tiempo de posesion
(Obradovic). Entrenamiento del ataque contra individual
a través de ruedas (Monsalve).

Precio: 24 € + gastos de envio

\
CLINIC

\

JACK Rasay
RICK ADELay
MONCHO Moy

PAUL WeSTE4D

ALVIN RoBgarso
Ve ALeReD Juige

&

TEMAS

Mejora individual mediante trabajo especfico (Monsalve);
Contraataque (Westhead); Presion a todo campo y situa-
ciones especiales (Westhead); Reglas para una buena de-
fensa individual (Ramsay); Defensa de equipo (Ramsay);
Passing game (Adelman); Ataque a zonas (Adelman); La
técnica de tiro (Robertson); Las caracteristicas del base
(Robertson); Nuevas ideas defensivas (Julbe); Ataque a la
presion (Robertson); Tiro de 3 puntos (Adelman).

Precio: 24 € + gastos de envio

ASOCIACION ESPANOLA DE ENTRENADORES DE BALONCESTO
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Javier
Sampedro

Profesor de
Educacion Fisica.
Maestro de Deporte
en la especializacion
de Baloncesto,
Universidad
Politécnica de
Madrid. Doctor en
Ciencias de la
Actividad Fisica y el
Deporte, profesor
titular de Universidad
UPM. Profesor y
director en la Escuela
Nacional de Entrena-
dores. Entrenador de
Baloncesto a nivel de
clubs y selecciones.
Miembro del grupo de
investigacion estable
de rendimiento de
deportes de equipo
de la UPM.
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Planificacion actual ecologica

a, desde la antigtie-

dad, el hecho de orde-

nar los entrenamiento
ha sido practica muy habi-
tual. La preparacion para la
olimpiada de los atletas grie-
gos agrupaban los distintos
tipos de sus actividades en
"tetras" o "ciclos de 4 dias"
gue se sucedian sin interrup-
cion.

La necesidad de la planifi-
cacion se incrementa desde el
momento que la competicién
alcanza un relevante papel en
importancia.

La planificacion enriquece
la lucha deportiva y conduce
con mayor eficacia a la victo-
ria. Racinowski. citado por
Naglak.Z. (1978).

La preparacion y la com-
peticion no es por tanto un
proceso espontaneo y sin
racionalizar. Se ha de poseer
una capacidad de respuesta
debida a los conocimientos
previos.

En la lucha deportiva en
competicion, cuando las fuer-
zas estan igualadas la victoria
la obtiene aquellos que utili-
zan planes preparados de
antemano. Hay que saber
evaluar la situacién de juego,
elegir rapidamente la solu-
cion adecuada y aplicarla sin
demora. Bordanov. citado por
Naglak.Z. (1978).

Sélo el conocimiento del
deporte y la experiencia te
permitird dominar cada
situacion.

O Objetivos de la plani-
ficacion actual ecoldgica

Entendemos por objetivo
la consecucion de las metas
propuestas tanto en su proce-
so (objetivos intermedios)
como en su producto (objeti-
vo final).

» 1.1.1) Objetivo General:

Obtener el maximo rendi-
miento colectivo en la compe-
ticién en cada partido.

» 1.1.2) Objetivo
Especifico:

Mejoras parciales colecti-
vas del equipo. P.e., conse-
guir mejorar el juego defensi-
vo utilizando variabilidad
estratégica.

Mejoras individuales con
respecto al colectivo. Pe.,
mejora de adaptacion del
juego individual ofensivo
dentro del ataque general del
equipo.

Mejoras individuales en
si. P.e, conseguir mejorar las
cualidades para realizar un
acertado juego de 1cl en ata-
que y defensa.

O Capacidades del rendi-
miento deportivo de la pla-
nificacion

Las capacidades o los fac-
tores “cualitativos “ en bus-
queda de rendimiento en los
deportes de equipo las pode-
mos ver en el cuadro 1.

A parte de las capacidades

Capacidad condicional
C. FISICA

Capacidad competitiva
C. COMPETICION

INTERRELACION CONSTANTE Y VARIABLE DE CAPACIDADES EN EL JUEGO

Capacidad coordinativa
C. TECNICA

Efecto
RENDIMIENTO

obtenido en el juego

Capacidad sicologica
C. MOTIVACION

parciales que se ven en el
cuadro anterior se definen
para mejor entendimiento y
referencias los siguientes con-
ceptos:

Capacidad motora cons-
tituida por las capacidades
condicional y coordinativa.

Capacidad inteligente
de juego constituida a su vez
por las capacidades motora 'y
cognitiva. Se denomina inteli-
gencia motriz de juego.

Capacidad deportiva
total aquella suma de todas
las capacidades que da como
resultado la competencia
motriz en el deporte.

O Definicién de planifi-
cacion

Mediante la planifica-
cion la tarea compleja de
abordar el deporte en su
ensefianza/aprendizaje y
entrenamiento se hace méas
simple y facil.

Es un concepto unido al
tiempo (desarrollo de los
recursos actuales y previsi-
bles en el futuro) y a la
implementacion de

Capacidad decisional
instantanea
C. TACTICA

Capacidad decisional
prevista
C. ESTRATEGICA



[ adquisicién de habilidades.

m Es un proceso racionali-
zado que desemboca en un
buscado rendimiento final
como producto.

Planificacién para J.
Sampedro (1997): " Proceso
que indica el establecimiento
de una cierta estrategia de
actuacion, segun unos princi-
pios y un escogido método,
para la obtencion de objetivos
de ensefianza y rendimiento,
que se van consiguiendo
mediante etapas de realiza-
cién, que a su vez son evalua-
das y controladas”

Planificacién es sindbnimo
de disefio, programacion o
proyecto formativo. Significa
reflexion, legitimacidn, justi-
ficacion, mejora, lo que
supone una dindmica perma-
nente.

Su funcién fundamental
es obtener el mejor rendi-
miento mediante la mejora de
la capacidad de organizacién
de sus actividades. No es
tarea exclusiva del entrena-
dor, si no también del club,
jugadores y otros miembros
cercanos al proceso.

Se podria realizar un ciclo
con las sucesivas fases con la
seriacion como sigue:

PLANIFICACION----APLI-
CACION----OBSERVACION---
VALORACION---NUEVA
PLANIFICACION.

Somos partidarios de un
modelo de planificacion
Colaborativa, que implica:

La participacién y el com-
promiso adquirido de todos
los integrantes del club
deportivo, colegio, o cual-
quier entidad deportiva de la
gue se trate. Y también enten-
dida como proceso de planifi-
cacion adecuado al contexto,
concretando las finalidades
del deporte y entendiendo el
proceso como reflexion de los
propios técnicos.

O Planificacién actual y
su disefio en el &mbito
deportivo

= Se aboga por un disefio
y desarrollo total basado en
el centro deportivo 0/y club.
Este se concibe como un pro-
ceso de resolucién de proble-
mas, en el que las necesida-
des percibidas para mejorar
el entrenamiento/préctica, se
intenta resolver mediante la
colaboracion con los demas
entrenadores, elaborando un
plan de accion, sometido a
autorevision que incide en la
planificacién continuada.

= Promover un disefio
basado en el centro
deportivo/club significa,
entonces, ir construyendo en
equipo los cambios a través
de la reflexién y revision
conjunta de la propia
practica/entrenamiento.

L

O AYCA -j}){,
/

m Este disefio implica que
el propio club se convierte en
el centro de aprendizaje como
institucion tanto para los
entrenadores como para los
jugadores.

® Los entrenadores son
agentes activos en la creacion
y el desarrollo de la planifica-
cién, mas que receptores de
planificaciones externas y a
los que corresponde so6lo la
gestion e implementacion en
la cancha.

= Cada club deportivo
tiene su propia idiosincrasia
(propias circunstancias inter-
nas y externas) que es necesa-
rio salvaguardar y que se va
constituyendo y consolidan-
do con el pasos de los afios.

= Transferencia

m Secuencializacion del
contenido de entrenamiento
(orden). O

GLIMG 39



Victor Lainez

Médico traumatologo.
Miembro del servicio
médico del Joventut
de Badalona, de la
Federacion Espafiola
de Baloncesto y del
Club de Fuatbol
Badalona.
Colaborador de la
Comision Nacional
Antidopaje.
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Prevencion de lesiones

as lesiones, en cual-

quier deporte, son

imprevisibles, y a la
vez, imposibles de evitar
durante el transcurso de una
temporada regular, por ser
parte inherente del propio
juego. Sin embargo, si pode-
MmOos prevenir ciertas circuns-
tancias que rodean a la pro-
pia lesién, como son, el
namero de determinadas
lesiones, la gravedad o
importancia de las mismas, el
tiempo de recuperacion, etc.

Para ello, es imprescindi-
ble la realizacién de un pro-
grama de prevencion de
dichas lesiones, adaptado en
cada deporte.

En el baloncesto, intenta-
mos prevenir las lesiones mas
frecuentes, que a la vez, sue-
len ser también las mas
benignas, y sobre las que
actualmente tenemos mas
conocimientos biomecénicos,
fisicos y médicos.

El trabajo de prevencion,
es un trabajo multidisciplinar
de todo el equipo técnico que
forma la plantilla, desde el
primer entrenador hasta el
propio delegado, pasando
por todo el servicio médico,
fisioterapeutas y preparador
fisico, ya que la actuacion de
cada uno en su parcela de
responsabilidad, puede supo-
ner un beneficio o un riesgo a
la hora de que los jugadores
sufran una lesion.

Desde el punto de vista
del cuerpo técnico, los hora-
rios de entrenamiento, la
duracion e intensidad de los
mismos, los descansos entre
las sesiones y los descansos
semanales, son criterios
importantisimos a la hora de
prevenir lesiones de tipo
muscular sobre todo, aunque

también la fatiga y el sobre-
entrenamiento, que algunos
jugadores pueden padecer,
ademas de proteger antiguas
lesiones que impiden a algu-
nos jugadores poder entrenar
al mismo ritmo que sus com-
pafieros de equipo (jugadores
gue solo pueden entrenar un
cierto nimero de sesiones
semanales, que sélo pueden
entrenar una determinada
cantidad de minutos en cada
sesion, etc.).

El delegado, también tiene
una parte importante de tra-
bajo en la prevencién, con las
programaciones de viajes,
sobre todo, los de largas dis-
tancias, (ha habido casos de

trombosis tras un viaje), bus-
cando las conexiones mas
comodas, los horarios menos
intempestivos, que permitan
un buen descanso, sobre todo
después de un partido.

Sin embargo, la mayor
parte de la responsabilidad,
recae en los que nos dedica-
mos al cuidado de la salud y
del cuerpo del deportista, es
decir, los preparadores fisi-
cos, los fisioterapeutas y los
médicos.

Entre las medidas que
cabe destacar en la preven-
cion de lesiones tenemos:

» 1) Propiocepcion
Entendemos bésicamente, []



[[] como propiocepcion,

el entrenamiento del siste-
ma 6seo, muscular y liga-
mentoso de una articulacion,
con el fin de preparar a
dicha articulacioén frente a
situaciones de estrés, que
puedan desencadenar una
lesién, permitiendo a estos
componentes articulares, res-
ponder frente a dichos facto-
res estresantes, impidiendo
la aparicion de la lesion, o
bien, reduciendo la gravedad
de la misma.

Las articulaciones que
mas trabajamos en este senti-
do son las de tobillo y rodilla,
con el fin de prevenir la apa-
ricion de esguinces.

En nuestro Club, la pro-
piocepcidn es un trabajo que
realizamos de forma conti-
nua, incluyendo en la prepa-
racion fisica del equipo profe-
sional, al menos una o dos
sesiones semanales de pro-
piocepcién antes del calenta-
miento que precede a un
entrenamiento, sesiones que
se realizan sin calzado.

» 2) Trabajo muscular
excéntrico

Las escuelas nérdicas, pro-
mulgan el trabajo muscular
excéntrico como medida de
prevencién de la patologia
musculotendinosa, es decir,
tendinitis y tendinosis.

Es cierto que muchos
jugadores sufren durante la
temporada o durante toda su
carrera deportiva, cuadros de
esta patologia, de dificil solu-
cion en muchas ocasiones, y
gue ocasiona la pérdida de
muchas horas de entrena-
miento en los equipos.

El trabajo excéntrico, pre-
tende potenciar la masa mus-
cular, y dar mayor longitud
al tendon.

Esta técnica, permite que
muchos jugadores veteranos,

presenten una reduccién en
la intensidad de sus molestias
por tendinitis, y en los jove-
nes, incluso previene su apa-
ricion, con el consiguiente
ahorro de pérdida de sesio-
nes de entrenamiento.

» 3) Vendajes funcionales

Sin duda alguna, la utili-
zacion de dichos vendajes ha
supuesto la prevencion, quiza
mas visible, de las lesiones
por esguince de tobillo.

El hecho de bloquear cier-
tos movimientos articulares,
asociado a la sustitucién liga-
mentosa que realizan los dife-
rentes haces del vendaje en
determinadas solicitaciones
biomecanicas, consigue que
en determinados movimien-
tos, sea el vendaje el que se
rompa, soportando la mayor
carga cinética de dicho movi-
miento, y salvaguardando las
estructuras anatomicas de la
articulacién.

Por eso, aconsejamos la
utilizacion de vendajes fun-
cionales en tobillos, en todas
las sesiones de entrenamien-
to, en las que exista un con-
tacto fisico, pudiendo omitir-
los en las sesiones de tiro
exclusivamente.

» 4) Ayudas ergogénicas
Por supuesto que su apor-

tacion es importante en la
prevencién de lesiones, sobre
todo en aquellas que afectan
al musculo, y sobre todo en
procesos de esfuerzo muy
continuado, como pueden ser
campeonatos con varios par-
tidos en pocos dias.

La utilizacion de antioxi-
dantes, complejos vitamini-
cos, restituyentes, recupera-
dores y bebidas isotonicas;
los cuales mantendran un
buen nivel de hidratacion,
sales minerales e iones que
intervienen en el metabolis-

mo muscular y en el esfuerzo
fisico en general.

» 5) Hébitos

Es el actualmente Ilamado
entrenamiento invisible.

Dentro de los habitos
incluimos todas aquellas acti-
vidades que no van relacio-
nadas directamente con la
profesién del deportista, pero
que son fundamentales para
poderla llevar a cabo.

Estas actividades com-
prenden la alimentacion, la
hidratacion, la higiene dental
y dérmica y por supuesto el
descanso.

Jugadores mal alimenta-
dos, mal hidratados y con
escaso o inadecuado descan-
S0, son mucho mas propensos
a sufrir lesiones, o incluso
algunas enfermedades o
infecciones como afectaciones
fingicas, lesiones muscula-
res, infecciones dentales, etc.

» 6) Material y ortesis
La utilizacién de ciertos

materiales en la vestimenta
deportiva, el calzado deporti-
Vo, 0 la utilizacion de ortesis,
nos ayudan a prevenir lesio-
nes, sobre todo en los proble-
mas de presencia de altera-
cion de la béveda plantar (pie
cavo, pie plano, pie varo, pie
valgo, etc), asi como en alte-
raciones del eje de las extre-
midades inferiores (varos,
valgos), pudiendo solucionar
problemas como las fascitis,
periostitis, etc.

Sin embargo, y a pesar de
poder realizar todas estas
medidas, las lesiones siempre
existiran, pero con ellas, pre-
tendemos reducir su numero,
su intensidad y su duracion,
para facilitar en nuestra
medida la vida del deportis-
ta, y sobre todo, aunque no
siempre lo conseguimos, la
del entrenador.
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José A. Martin
Bertran

Arbitro ACB,
Euroleague, FIBA.
Profesor de Reglas
de Juego de la
Federacion Catalana
de Baloncesto.
Entrenador Segundo
Nivel.19 Temporadas
en ACB. Internacional
desde 1996.

600 partidos de
ACB. 15 finales de
Play-off arbitradas.

6 finales de Copa
del Rey arbitradas.
Supercopa ACB:
2004, 2006.

Final Copa

Ronchetti 1998.
Final Four Barcelona
Euroleague 2003.
Final ULEB

Cup 2005.
Campeonato del
Mundo Jap6n 2006.
Diversos campeona-
tos de Europa en
categorias inferiores.

Detalles mundialistas

on el vuelo KLM 837,

destino a Singapur,

via Amsterdam, lle-
vaba conmigo una gran
maleta llena de ilusiones. En
la llegada a la capital asiatica,
abrazos...y cena de bienveni-
da a todos los participantes,
entre ellos los arbitros del
torneo (6 mundialistas).

Al acabar la cena Pepu
me comentod si me apetecia
hacer una excursion al zool6-
gico nocturno de Singapur, lo
cual acepté con gran placer.
Empieza bien la aventura. La
excursion me permitié com-
probar aspectos humanos de
los componentes del equipo
espafol en una ocasion Unica
gue me di6 la posibilidad de
conocer un poco mas a los
integrantes de la seleccién; y
a los que no conocia, empe-
zar a hacerlo. El buen “rollo”
que emanaba esta seleccidon
fuera de la pista lo empecé a
descubrir aquella noche: un
grupo de personas sencillas,
afables que hacia que el inte-
grarse entre ellas no fuera
nada dificil.

Entre los arbitros mundialistas se empezo6 a
hablar de la actitud positiva, hacia el colecti-
vo, del grupo espafiol encabezado por su

entrenador.
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Entre los arbitros mundia-
listas que estdbamos en ese
torneo se empezo6 a hablar de
la actitud positiva ,hacia el
colectivo, del grupo espafiol
encabezado por su entrena-
dor. Esta actitud, se vio acre-
centada al compararla con
otras actitudes de otras selec-
ciones presentes en el torneo,
gue salian a técnica y media
de promedio por partido.

El torneo de Singapur
acabd con el primer lugar de

la seleccidn, lo que sirvio
para aumentar las expectati-
vas de todos los medios
informativos, incluso los
internacionales, sobre las
opciones de nuestro equipo.
Aquella noche, en una
conversacion distendida con
Pepu, éste transmitié su preo-
cupacién en cémo mejorar las
reacciones del colectivo res-
pecto a las decisiones arbitra-
les. El entiende que no se
debe protestar a los arbitros,
gue las decisiones tomadas no
tienen marcha atras y que no
sirve para nada protestarlas y
mucho menos airadamente.
Me pregunt6 que opina-
ban los arbitros de esta acti-
tud, y le aseguré que eray es
el mejor camino para ser res-
petados por el colectivo arbi-
tral; es la Unica manera de

recibir el mismo respeto que
se ofrece.

Nos despedimos y queda-
mos para vernos en la segun-
da fase en Saitama, tan con-
vencido estaba del éxito
espafiol.

Cuando llegamos a Tokio,
junto con mi compafiero Juan
Carlos Arteaga, empezamos el
clinic premundialista en el que
nos dieron los criterios a apli-
car durante el campeonato. La
mayor dificultad residia en el
hecho de que éramos arbitros
de cinco continentes que arbi-
tramos en campeonatos de
distintos niveles y maneras de
arbitrar. Tengo que destacar
este factor de ser 40 arbitros
de diferentes nacionalidades,
con distintas experiencias y
preocupaciones, y con niveles

de preparacién muy diversos. []



[] Ademas pudimos comprobar
como podian influir los distin-
tos estados animicos; por
ejemplo, el arbitro libanés
estaba preocupadisimo por la
situacion en su pais, a pesar
de lo cual supo sobreponerse
para concentrarse en el cam-
peonato.

Empecé a darme cuenta
que soy un privilegiado;
hago lo que me gusta y tengo
bastantes satisfacciones, iba
a disfrutar de esta experien-
cia que me ofrece la vida y
podia volver a un pais “nor-
mal” y compartir mi expe-
riencia con todos los que qui-
sieran hacerlo.

En el clinic nos marcaron
el criterio a seguir, que no
variaba en mucho al que
nosotros aplicamos en
Europa. Insistieron en el
tema de los contactos. Sobre
todo si el defensor ha estable-
cido una posicion legal de
defensa y el contacto es fron-
tal...debemos sancionar falta
de ataque.

En cuanto a las salidas en
dribbling, la misma insisten-
cia: cuando un jugador obtie-
ne una ventaja de una salida
no reglamentaria habia que
sancionar rapidamente la
violacion, aunque luego en la
realidad de la competicion

este criterio no fue muy uni-
ficado.

Se insistio en el control del
partido, tener todo bajo con-
trol y sobretodo que los parti-
dos finalicen sin otras inci-
dencias que no sean las estric-
tamente de juego. El especta-
culo lo daban los equipos y
nosotros teniamos que colabo-
rar en este concepto.

En cuanto al trabajo de
equipo, se insistio en que for-
maramos un equipo de tres
arbitros, que no debiamos
buscar protagonismo y si tra-
bajar en nuestra zona cada
uno cubriendo su rol y respal-
dar en la medida de lo posible

a los compafieros para que se
imponga el arbitraje colectivo
en los encuentros.

Son aspectos conocidos,
gue trabajamos todo el afio
en nuestras competiciones,
pero que no por sabidos esta
demés repetirlos.

El clinic se fue desarro-
llando sin problemas ante las
explicaciones y ensefianzas
de ex arbitros de la calidad
de Davidov, Betancor, Garcia,
Kotleba, Douvis...Ex-arbitros
de gran potencial, que ahora
nos transmiten y ensefian
todas sus experiencias, lo que
me permite seguir apren-
diendo. Ya tenia ganas de
debutar en el mundial.

Antes de partir hacia la
sede de Sapporo realizamos
las pruebas fisicas sin ningun
problema. Las pasamos los
cuarenta arbitros, lo cual
demuestra el nivel de prepa-
racion de todos los compo-
nentes de este grupo.

En Sapporo estuvo con
nosotros durante toda la pri-
mera fase el Sr. Kotleba, lo
cual significd un buen respal-
do para todos los arbitros.

Con la primera designa-
cion, la primera alegria:
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USA-PUERTO RICO. En mi
mente surgieron un montén
de recuerdos, pero sobre
todos ellos uno en concreto,
el dia que con catorce afios
debuté en el arbitraje. Al
cabo de tantos afios, tengo la
misma ilusién, y el mismo
cosquilleo en el
estdbmago...Recuerdo las
veces que madrugué durante
la Olimpiada de Los Angeles
82 para ver jugar a la
Seleccion Espafiola, que
acabo ganando la plata, y
ahora era yo el que iba a
debutar en un mundial y
arbitrando al... “Dream
Team”.

Con la primera designacion, la primera ale-
gria: Usa-Puerto Rico. En mi mente surgieron
un monton de recuerdos, pero sobre todo
ellos uno en concreto, el dia que con catorce
afos debuté en el arbitraje.
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Al salir a la cancha, 20
minutos antes, el pabellén
estaba lleno a rebosar y ante
mi sorpresa me encontré a mi
amigo Willy que, con todos
los demas profesionales de
LA SEXTA, efectuaba la
retrasmisién en directo del
partido. La inmensa alegria
de ver compatriotas tan lejos
de casa, fue un aliciente mas

para que mi debut se pare-
ciera a como si estuviera arbi-
trando en mi ciudad. Todo
salio perfecto, y nadie se
acordo de los arbitros al aca-
bar al encuentro.

La competicion avanzaba
dia a dia sin grandes sobre-
saltos, y después de arbitrar
cinco encuentros, mi expe-
riencia en el mundial pudo
aumentar al trasladarme a
Saitama, donde se celebraba
la fase final.

La valoracion de esta pri-
mera fase fue muy positiva;
el grupo de arbitros crecié en
amistad y calidad dentro de
la pista. Tuvimos suerte, y los
arbitros pasamos desapercibi-
dos, y se consiguio que en
muchos finales ajustados
nuestras decisiones no influ-
yeran negativamente y gana-
ran los que se lo merecian.

Instalados en Saitama,
quedamos 27
arbitros para
actuar en esta
segunda fase. El
resto de los
compafieros
gue no pasaron
el corte, efec-
tuaron un tra-
bajo especifico a
las 6rdenes de
Costas Rigas
(jefe arbitral de
la Euroleague)
y que se incor-
poré como
observador en
esta fase.

Todos nosotros teniamos
la ilusion de seguir actuando
en el mundial, y los que ya
no podian lo tomaron con
resignacion. Nosotros no
ganamos partidos, y nuestra
derrota es cuando no nos
designan para aquellos parti-
dos que creemos, como
humanos que somos, que
deberiamos arbitrar.

Desgraciadamente, no todos
pueden pitar la fase final.

Los dos arbitros espafioles
estdbamos en esta fase decisi-
va. Nos reencontramos con el
equipo espafiol, y tuvimos la
oportunidad de comentar la
situacion con el equipo técni-
co que nos informo que
tuvieron buenos arbitrajes y
gue no influyeron en absolu-
to en el desarrollo de los par-
tidos disputados en
Hiroshima.

Tras las primeras designa-
ciones de octavos vy los pri-
meros partidos sin problemas
graves en los mismos, me dio
la sensacién que los equipos
se dedicaban a jugar y se
olvidaban de los arbitros. Los
equipos aceptaron los crite-
rios del arbitraje, aunque hay
gue destacar que las diferen-
cias entre los equipos eran
grandes y ello, en cierta
medida, nos facilitaba la
labor.

Espafa superd sin proble-
mas a Serbiay Lituania, y se
plant6 en semis contra
Argentina. Por nuestra parte,
yo arbitré el Alemania-
Nigeria, en un partido muy
emocionante donde el equipo
teutdn gano de uno al final
del encuentro, mientras Juan
Carlos dirigi6 el USA-
Alemania de cuartos. Nos
fueron las cosas bien y en
ninguno de los encuentros
tuvimos problemas.

El partido de Espafia en
semis contra Argentina quizéa
fue el maés critico del mun-
dial, y nuestro equipo tras un
encuentro agoénico logré
alcanzar la final. Juan Carlos
fue designado para el tercer y
cuarto puesto (USA-
Argentina) y a mi, me desig-
naron para el Lituania-
Turquia.

De esta forma llegamos al
final del mundial, y préctica-



mente no hubo ningln
comentario negativo sobre
los &rbitros porque no hubo
ningun tipo de protagonismo
entre nosotros y contribuimos
asi a que el acontecimiento
fuera un auténtico festival de
buen baloncesto en todos los
sentidos. Los equipos que
merecieron, gracias a su
esfuerzo, ganar lo hicieron y
pasaron a la siguiente ronda
y nadie habl6 de nosotros. La
mejor noticia y muy buena
sefial en el camino que se
tome sentido del respeto que
como todo deportista merece-
mos.

Espafia jugd como nadie y
gand. Recuerdo que en el
descanso del partido me
entretuve charlando con Luis
Scola y le pregunté si creia
que la diferencia tan grande
de puntos permitiria que
Espafia fuera campeona, y
me comentd que cuando un
equipo es mejor, y lo demues-
tra, seguro que acaba ganan-
do el encuentro. Espafia fue
la mejor del mundo y lo
demostrd en todas las facetas,
tanto en dominio en la pista
como en direccion desde el
banquillo. Se lo merecieron.

El momento mas emocio-
nante fue cuando Espafia se
proclamo campeona del
mundo. Fue una alegria

indescriptible. No me lo
podia creer: el triunfo mas
importante del BALONCES-
TO espafiol y yo jjviviéndolo
en directo!!.

Una de las reflexiones
importantes es haber consta-
tado como en Espafia nadie
ha hablado de los arbitros....
ya que se ha ganado, pero
estoy convencido que aunque
se hubiera perdido, nadie de
la seleccién hubiese hablado
de los arbitros. Y ello, porque
esta seleccion es diferente y el
talante de Pepu no es de bus-
car excusas en el estamento
arbitral, como hacen los per-
dedores, esos que no saben
ganar ni perder.

Esta seleccion es de gana-
dores y no buscan excusas.
Todo se ha forjado desde el
carécter que le ha inculcado
Pepu a estos doce grandes
jugadores tanto dentro como
fuera de la pista.

Quizé el respeto que este
grupo transmitié a los arbitros
en Singapur fue devuelto con
creces a la Seleccién en Japoén.
La seleccion gano el Mundial
y de los arbitros nadie hablo.
Quizés ese sea el camino, olvi-
darse del equipo arbitral y
que cada uno haga su camino.
Desde el respeto mutuo es
maés facil conseguir buenos
resultados. Cuantas veces los

Todos nosotros teniamos la ilusion de seguir
actuando en el mundial, y los que ya no
podian lo tomaron con resignacion. No-
sotros no ganamos partidos, y nuestra derro-
ta es cuando no nos designan para aquellos
partidos que creemos, como humanos que

somos, que deberiamos arbitrar.

fracasos deportivos, se tapan
con criticas a los arbitros. Esta
seleccion ha ensefiado que el
camino es otro.

Felicidades pues a los
campeones y felicidades al
grupo arbitral porque el que
nadie se acordara de ellos es
buena sefial de su actuacion.

La mafana del 4 de
Septiembre, en el vuelo
Tokio-Barcelona via
Amsterdam, volvi con la
maleta todavia mas cargada
de ilusiones, motivacion y
experiencia deportiva, pero
sobre todo de una gran expe-
riencia humana.

Esta Seleccion es de ganadores y no buscan
excusas. Todo se ha forjado desde el caracter
que le ha inculcado Pepu a estos doce gran-
des jugadores tanto dentro como fuera de la

pista.

Solo me queda agradecer
a toda las personas que han
hecho posible que mi estancia
en Japon fuera repleta de
momentos indescriptibles y
que no olvidaré en mi vida.
Desde mi compafiero Juan
Carlos Arteaga, pasando por
todo el cuerpo técnico y juga-
dores de la Seleccién
Espafiola, encabezada por
Pepu Hernandez, a toda la
prensa espafiola destinada en
Japon, a los directivos de la
FEB y ACB, a los responsa-
bles arbitrales de FIBA y en
especial a los 39 arbitros pre-
sentes en el campeonato.
Gracias a todos porque ha
sido una experiencia Unica. [
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“El baloncesto ACB es el mejor de Europa”

[ Paco Torres ]

Periodista.
Licenciado en la
Facultad de Ciencias
de la Informacion de
la Universidad
Complutense.
Coordinador de la
revista “Guia del
Ocio”. Director de la
revista “Toro”.
Redactor de la
agencia EFE.
Redactor, redactor
jefe y director, desde
1987, de la revista
“Gigantes”.
Entrenador Superior
desde 1978.

Serglo Scariolo:
titulos y éxito

Llevo al Unicaja a ganar el primer titulo de no ha hecho otra cosa que crecer como

Copa hace dos temporadas y le ha llevado a entrenador y eso se ha visto reflejado en
ganar la Liga ACB la pasada. Lleg6 hace nueve el palmarés: dos campeonatos de Liga y

anos al baloncesto espafol y desde entonces dos de Copa le contemplan.
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Ningun otro entrenador
de la ACB une a su nombre
altimamente las palabras titu-
lo o éxito en la misma pro-
porcién que Sergio Scariolo.
De momento él y su Unicaja
salen con el dorsal nimero
uno y la primera pregunta ha
de ser sobre qué sensaciones
se tienen cuando se acaba
una temporada conquistando
el maximo galardon posible.

—Hay titulos y titulos, por-
que ninguno es igual ni te pro-
porciona las mismas sensaciones.
El de la ACB con el Unicaja la
sensacion predominante fue de la
alegria de ver plasmado el traba-
jo de una serie de temporadas.
Era un titulo muy buscado y por
el que habiamos trabajado
mucho. La sensacién fue muy
placentera.

—Y la de los otros titulos
que has ganado a lo largo de
tu carrera, ;,como fueron?

—La sensacion es distinta

dependiendo de las circunstan-
cias en las que se consigue cada
uno de ellos. He tenido la fortu-
na de ganar algun titulo en
todos los equipos en los que he
entrenado; en el primero, la Lega
con el Scavolini en 1990, la sen-
sacion fue de alivio porque con-
quistaba mi primer campeonato
y era una manera de liberarse.
El del Real Madrid, quiza por lo
sorpresivo de conquistarlo en el
Palau generé una euforia distin-
ta. El de la ACB con el Unicaja
me ha producido la sensacion
que da el tener la conciencia
tranquila, el saber que todo por
lo que habiamos trabajado se vio
reflejado en el titulo ACB.

—En los éxitos de un
equipo, ¢qué tanto por ciento
tiene cada uno de estos tres
factores, psicologia, técnica 'y
tactica? Empecemos por la
psicologia.

—No se trata desde luego de
sacar un conejo de la chistera en

“LO QUE SI CREO FIRMEMENTE
ES QUE LA DIFERENCIA ENTRE DOS EQUIPOS
DE UN PARECIDO TALENTO LA DA
LA FORTALEZA MENTAL”

un momento determinado, sino
en una educacion en el dia a dia
para la ambicion, para enrique-
cerse colectivamente Luego, hay
momentos precisos a lo largo de
la temporada en los que el equi-
po necesita algo distinto para
salir de la rutina. También hay
que saber escuchar a los jugado-
res; hay momentos en los que
ellos te dan la clave. Lo que si
creo firmemente es que la dife-
rencia entre dos equipos de un
parecido talento la da la fortaleza
mental.

—Hablemos de la técnica.

—La técnica de equipo es
determinante; es la base para
construir un equipo y que rinda.
Es lo que te ayuda a jugar un
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baloncesto ldgico, a tomar buena
decisiones, a saber doénde colo-
carse, a jugar sin balon...
Individualmente, hay que distin-
guir entre los jugadores que
estan en plena evolucion y otros
ya mas veteranos, méas formados,
con los que hay que trabajar mas
en los pequerios detalles, en
algiin gesto que les aporte algo

“LA TECNICA ES DETERMINANTE:
ES LA BASE PARA CONSTRUIR UN EQUIPO
Y QUE RINDA. ES LA QUE TE AYUDA
A JUGAR UN BALONCESTO LOGICO, A TOMAR

BUENAS DECISIONES”

determinado y que les sirva para
realizar mejor un movimiento
determinado.

—Y la tctica. A ti se te
tiene por un consumado tac-
tico.

—Si es asi, lo agradezco.
Trato de que mis equipos jue-
guen siempre a través de la lec-
tura de cobmo sacar ventaja a
cualquier situacion, tanto defen-
siva como ofensiva. La tactica
colectiva se trabaja de distinta
manera dependiendo del momen-
to de la temporada en la que nos
encontremos, pero un equipo
siempre esta en construccion;
siempre se puede afiadir algo.

—La temporada pasada,

“ES EL MERCADO EL QUE TOMA
LAS DECISIONES POR NOSOTROS
EN CUANTO A JUGADORES QUE
TE GUSTARIA MANTENER Y
QUE NO PUEDES”

campeones de Ligay yaen
ese momento sabias que el
equipo no podia seguir siendo
el mismo, que habia que, por
decirlo de alguna manera,
reconstruirlo. ;Como se afron-
ta una reconstruccion a partir
de un equipo campe6n?

—Los entrenadores tenemos
siempre la idea, creo que utopica,
de que una vez que se ha cons-
truido un equipo campeon, lo
que nos gustaria es ir haciendo
pequefios retoques que lo hicie-
ran atn mejor. Pero es el merca-
do el que toma las decisiones por
nosotros en cuanto a jugadores
que te gustaria mantener y que
no puedes. Pero lo que no pue-
des hacer en estos casos es dedi-
carte a lamentarlo; hay que
mirar al lado positivo y afrontar
la nueva temporada como un
reto superior, como algo muy
estimulante.

—Uno de los jugadores a
los que el mercado arrancé
del Unicaja ha sido Jorge
Garbajosa. ¢(Es quizd uno de
los mejores que has tenido a
tus 6rdenes?

—Sin duda. Por muchos
motivos: porque es muy impac-
tante en el juego, por el lideraz-
go que ejerce en el equipo, pero
no un liderazgo de hablar sino
de hacer, de predicar con el ejem-
plo, también por su carécter y
decision en los momentos mas
calientes. Pero sobre todo, le
considero una gran persona. De
todas sus virtudes, me quedo
con el aspecto humano. Y dicho
esto, lo que debemos hacer en
Malaga es olvidarnos de él como
ex compafiero. No estd y no
sirve lamentarse.



“LA NBA ESTA MUCHO MAS LEJOS
DE LO QUE LA GENTE PIENSA.
MI CONCEPTO DEL JUEGO Y CREO
QUE EL CONCEPTO DEL JUEGO
DE LOS ENTRENADORES EUROPEOS
ES SUSTANCIALMENTE DISTINTO”

—¢Triunfara en la NBA?

—¢A qué llamas tua triun-
far?

—A ser rentable y til a
Su equipo.

—Sin la menor duda que lo
serd. Triunfara porque es un
jugador que es capaz de amena-
zar también alli desde més all&
de la linea de tres puntos, por-
que es muy ambivalente como
alero y como pivot. Con el juego
que se desarrolla en la NBA, con
penetraciones y posteos, Jorge
sera muy Gtil porque crea
muchos espacios a sus compafie-
ros. Lo que no serg, por consti-
tucion fisica, es una superestre-
Ila de las que estamos acostum-
brados a ver alli.

—¢Y Scariolo triunfaria
alli?

—La NBA esta mucho méas
lejos de lo que la gente piensa.
No en cuanto a conocimientos
técnico-tacticos. Hay que ir alli
y demostrar que se puede mane-
jando equipos y manejando
estrellas y tomando decisiones.
Mi concepto del juego y creo que
el concepto del juego de los
entrenadores europeos es sustan-
cialmente distinto. ¢se puede lle-
gar alli y decirle a la estrella que
se lo tira todo que pase a sus
compafieros, que juegue en equi-
po? En los Gltimos ocho o diez
afios he detectado que el juego de
la NBA se ha hecho mucho mas
individualista; me da la sensa-
cion de que a los entrenadores
les cuesta mucho que los jugado-
res trabajen como un equipo. Si
a ellos les cuesta, imaginate a
nosotros. Luego esta la propia
competicion, el jugar 82 parti-
dos, practicamente no entrenar,
solo jugar. Seria complicado
adaptarse.

—¢Te ves fuera de la

ACB? Llevas aqui 9 afios. Ya
eres paisaje ACB.

—Hace poco, en una reunién
con entrenadores uno de ellos
comento que so6lo habian asistido
los espafioles y otro le dijo,
“hombre, esta Sergio” y el otro
le contestd, “Sergio es uno mas”.
Eso es de agradecer porgue supo-
ne que he sabido adaptarme al
pais que tan bien me acogi6. Por
otra parte, el baloncesto ACB es
el mejor de Europa, sin discu-
sion alguna, no hay nada mejor,
asi que me siento muy bien en
él, pero como soy muy pragmati-
€0, No puedo decir que en un
momento determinado no me vea
fuera. Hay grandes entrenadores
que dirigen a grandes equipos de
otras Ligas no tan poderosas

“EL BALONCESTO ACB ES EL MEJOR DE EUROPA,
SIN DISCUSION ALGUNA, NO HAY NADA MEJOR,
AST QUE ME SIENTO MUY BIEN EN EL, PERO COMO
SOY MUY PRAGMATICO, NO PUEDO DECIR QUE EN
UN MOMENTO DETERMINADO NO ME VEA FUERA”

[
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“COLABORO CON LA AEEB DE LA MANERA QUE SE:
TRATANDO DE OFRECER ENSENANZAS A
LOS ENTRENADORES MAS JOVENES. ES UNA MANERA
DE DEVOLVER AL BALONCESTO LO QUE ME HA DADO:
COMPARTIENDO LO QUE SE CON LOS QUE
HAN DECIDIDO DEDICARSE A ENTRENAR”
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como la espafiola y desarrollan
un buen trabajo.

—También se te ve muy
integrado en la AEEB.

—Es que a la Asociacion la
conozco desde antes de comen-
zar a trabajar en Espafia. Ya
habia estado en algunos clinics
invitado por el anterior presi-
dente Toni Comas y sabia de la
implicacion de la AEEB con los
problemas del entrenador. Me he
sentido luego muy a gusto per-
teneciendo a ella. He colaborado
de la manera que sé: tratando de
ofrecer ensefianzas a los entrena-
dores mas jovenes, tanto en cli-
nics como acogiéndoles cuando

han venido a Malaga a través de
la Asociacion para ver como tra-
bajamos. Es una manera de
devolver al baloncesto lo que me
ha dado: compartiendo lo que sé
con los que han decidido dedi-
carse a entrenar, sea en la cate-
goria que sea y ayudarles a cre-
cer. Sé por su actual presidente
Joan Maria Gavalda que la
Asociacion no pasa por unos
buenos momentos econémicos y
ya he hablado con él de la solu-
cion; al margen de tratar de pro-
ducir més recursos, rascarse el
bolsillo. ¢ Como? Cada unoen la
medida de su sueldo. Creo que
de esa manera la AEEB podria
salir de la dura situacion actual.
—\Volvamos a la actuali-
dad y al futuro inmediato. Se
dice que a los equipos de
Scariolo les cuesta arrancar,
gue terminan los campeona-
tos mejor de lo que empiezan.
—Mas que lo que se dice, es
la realidad. Ahi esté el inicio de

ésta (cero a dos cuando se hizo
la entrevista), pero de lo que se
trata es de ir ahormando al equi-
po y estar hien en los momentos
decisivos de la temporada.

—¢Otra vez campe6n el
Unicaja?

—La historia de la ACB dice
que es muy complicado ganar
dos titulos seguidos. En los ulti-
mos quince afios creo que sélo lo
ha conseguido el Barcelona.
Nosotros estamos muy ilusiona-
dos con ganar de nuevo la ACB
y también la Copa del Rey, ade-
mas de tratar de competir muy
bien en la Euroliga. Estamos en
octubre y no nos planteamos
ahora si podemos ser campeones
de algo 0 no. Lo que hacemos es
poner los cimientos precisos y
trabajar lo suficiente como para
poder optar a ello si se llega a la
ocasion, pero la realidad es que
yo s6lo pienso en ser campeones
una vez que hemos llegado a la
final. O
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