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editorial

Nuestras grandes reflexiones

ada afo, durante el verano es el momento de

nuestras grandes reflexiones. Particulares y

globales. Analizamos lo sucedido durante la
temporada recientemente finalizada. Asumimos res- ?
ponsabilidades ante los éxitos y los fracasos. Poten-
ciamos nuestras ilusiones para un préximo proyecto.
Si lo hay.

Queremos felicitaros por vuestros esfuerzos en la formacion, sea en
el baloncesto profesional o no. Felicitaros independientemente de los
resultados numéricos. Vuestra responsabilidad estd mas lejos que sim-
plemente un resultado, aunque en muchos casos sean dichos resulta-
dos lo Unico que se quiere ver. Pero la formacién esta en todos noso-
tros como estandarte de nuestra actividad y es un reflejo de nuestra
produccién. Ideas, proyectos, jugadores.

Es el momento de crecer en conocimientos. Aprovechar las activi-
dades que se generan durante el verano es fundamental para refrescar
lo que sabemos e incorporar a nuestros conocimientos aquello que des-
conocemos. Es la formacion continua que todo entrenador, como en
cualquier otra actividad, no debe abandonar nunca.

Tenemos un ejemplo interesante a analizar: Joan Plaza. Recien-
temente proclamado Mejor Entrenador del Afio, con los titulos de cam-
pedn de la Liga ACB, de la ULEB Cup, subcampeédn de la Copa del
Rey, pero sobre todo con un sobresaliente alto en formacién. Ha sabi-
do hacer crecer a sus jugadores individual y colectivamente. Sin curri-
culum de primer entrenador, pero con una preparacién como forma-
dor extraordinaria. Ha ayudado a abrir los ojos en nuestra profesion y
debemos felicitarle y felicitarnos todos.

Dentro de las actividades que se estdn preparando para este vera-
no, tenemos una que nos obliga a estar pendientes de ella con particu-
lar interés: EUROBASKET 2007. Todos estamos participando desde
hace meses en él. Unos desde la dificil tarea de su organizacién. Otros
desde la colaboracién, desde los acontecimientos escolares que han
permitido conocer a los pequefios lo que se avecina. Y otros, como es
el caso de la AEEB, preparando con la FEB un gran Clinic Internacional
para los dias 7, 8 y 9 de septiembre con ponentes de lujo como Rubén
Magnano, Aito Garcia Reneses y Zeljko Obradovic. Recibiréis oportu-
na informacién de este acontecimiento, pero es facil entender que se
deben aprovechar estos actos para debatir sobre los temas que rodean
al baloncesto actual. Os esperamos.

Seguimos creciendo en asociados, pero sobre todo en respeto y cre-
dibilidad. Pusimos en marcha hace unos meses la campara de capta-
cion de comparieros para la AEEB: “Cada asociado propone uno mas”.
Os agradecemos el esfuerzo que hacéis para informar a otros entrena-
dores de nuestras actividades y de las posibilidades que se ofrecen
estando agrupados. Seguid con ello. O

Juan M2 Gavalda
Presidente AEEB
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Ettore Messina ]

Entrenador Cska
Moscu.

Es uno de los “gran-
des” de los banqui-
llos europeos.

En Bolonia, fue
asistente de Gamba,
Bucci y Bob Hill, a
quien sustituyd a
comienzo del 89.
Este afio gano la
Copa ltalia y la
Recopa europea. A
partir de entonces,
dirigiendo antes al
Kinder de Bolonia y
luego al Benetton,
gané 4 ligas
italianas, 6 Copas de
Italia, 2 Euroleague,
ademas de entrenar
la seleccién italiana
del 93 al 97, con la
que consigui6 la
medalla de plata en
el Eurobasket de
Barcelona. El 2001
fue su primer afio
“mégico” al ganar
con el Kinder la
“triple corona”: Liga,
Copa y Euroleague.
Dirigiendo el Cska,
gané otra “triple
corona” en el 2006
y en el 2007 repitié
en Liga y Copa rusa
y logré el subcam-
peonato en la E.L.
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Defensa de los bloqueos indirectos

ntes de nada, quisie-

ra tratar de dar una

idea de cuales son
los objetivos defensivos que
me planteo:

1) Siempre busco la mejor
transicion defensiva. Creo
que a menudo no se le presta
la atencion debida a esta
cuestion. Evitar canastas de

contraatague es fundamental.

2) No permitir el rebote
ofensivo de los rivales es,
junto con el punto anterior, el
aspecto mas decisivo.

3) Impedir los tiros faciles
del contrario con los pies
bien colocados. Hay que for-
zar para evitar esos tiros.
Considero que hay mas difi-
cultad en la accidn de botar,
parar y tirar. Evitar asi
mismo las canastas faciles
debajo del aro.

0 ¢Cémo conseguir alcan-
zar estos tres objetivos?

+ Rompiendo el ritmo de

juego a media pista del con-
trario utilizando el cuerpo
como obstaculo. Destruir o
cambiar el ritmo de los cor-
tes, dejando primero el corte
para defender posteriormente
y con correccién al poste
bajo, o haciendo body check
— provocara un movimiento
maés lento y sacara al atacante
de su posicion favorita —, dia-
grama 1.

e Quitando las lineas de
pase para que no puedan lle-
var el balén donde quieran,
diagrama 2. ;COmo evitar que
el balén llegue al poste bajo?
¢Como defender al poste si
finalmente recibe?

Me gusta defender esta
situacion antes de que el
poste bajo tenga el balén. Si
el poste bajo esta en la linea
del bal6n con el aro recibira
facilmente por un lado o por
otro (no me gusta defender
por detras). Si el poste bajo

no esté en esa linea, el ataque
necesitara un pase mas o uno
o0 dos botes, diagrama 3.

Por ello se debe trabajar
para defender con anticipa-
cion al jugador exterior que
quiere meter dentro el balén,
sacandole de la linea de pase
al poste bajo maés efectiva,
con fuerza y con agresividad.

La idea es forzar al exte-
rior a recibir por encima del
tiro libre, diagrama 4.

También quiero definir
perfectamente el lado fuerte
y el débil, por lo que tratare-
mos que el balén no llegue al
centro (en ese caso no habria
buenas ayudas).

Siempre quiero llevar la
iniciativa en defensa. No me
gusta ir a remolque. Todo
esto me importa mas que la
defensa del bloqueo indirecto
al tirador propiamente dicha.

0 ¢Cémo corregir en los
entrenamientos?
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Propongo la progresion
didactica y la idea de ver el
juego de forma global. Para
ello me fijo en dos aspectos:

1) Prestamos mucha aten-
cion a como se mueve la
defensa segun circula el
bal6n, por ejemplo en 4c4. Si
en algin momento no hay
ningun defensor pisando la
Z0na, es que se esta defen-
diendo mal, diagrama 5.

2) Las buenas defensas en
ocasiones presionan y en oca-
siones se protegen para bus-
car un buen equilibrio como
equipo.

LOS BLOQUEOS
INDIRECTOS

Estudiamos el caso del
pivot que pone un bloqueo
para el tirador.

1) Si el balén esta en el mismo
lado del bloqueo. El defensor del
tirador le concede una Unica
opcién de salida, empujando
con el hombro y la cadera. Yo

propongo que el defensor siga
al tirador —siempre en su
espalda-. Asi impide un tiro
facil. El defensor del hombre
alto pone una pierna al inte-
rior para defender mejor la
continuacion, diagrama 6.

Si el tirador rodea al poste
cerca del bloqueo - curl bajo -,
el pivot ayuda y recupera con
los brazos arriba.

Si lo rodea mas lejos — curl
alto -, el poste no le sigue. El
defensor del balén debera
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poner suficiente presidén para
dificultar el pase y después
de producirse éste, saltara
para ayudar a su compafiero
hasta que el tirador suelte el
balon, diagrama 7.

Si el bloqueo es bueno, el
defensor ira a la espalda del
tirador. Si no lo es, lo pasara
forzando por en medio.

2) Si el balén esta en el lado
contrario del bloqueo. El defen-
sor del bloqueador debe
situarse entre su atacante y el
balén, no entre el rival y el
aro, porque seria darle facili-
dades, diagrama 8. El poste no
debe pegarse a su atacante —
pienso que la mayoria de los
errores defensivos son técni-
cos y no tacticos-. El defensor
del tirador inicialmente hace
el mismo trabajo —negar la
doble salida-. Al llegar al blo-
gueo, lo pasa por en medio
cambiando de direccion y lle-
gando a la linea de pase. Asi
forzara al atacante a buscar el
pase a la esquina, que con el
balon en el lado contrario,

serd un pase muy largo y
lento, diagrama 9. De esta
manera negamos al ataque
los mejores angulos. Si el
tirador rodeara el bloqueo,
tanto él como el poste en la
continuacion tendrian mucha
ventaja, diagrama 10.

Finalmente jugamos 5c5
con alineacién inicial en “uno
- cuatro” aplicando todo lo
anterior, diagrama 11.

Se trabaja con anticipacion
para evitar que el balon lle-
gue al centro y conseguir
situarnos en alguno de los
dos casos explicados ante-
riormente —bloqueo en el
lado del balon o en el contra-
rio-.

La norma es clara, pero
luego el jugador debe inter-
pretarla porque hay “zonas
grises”. Es muy habitual
escuchar la expresion “leer la
defensa”. Yo quiero que se lea
el ataque.

CAMBIO DEFENSIVO
EN LOS BLOQUEOS

La defensa sera diferente

una posicion interior. Le
damos mucho espacio.
Intentar forzar el “curl”
empujando con el cuerpo el
hombro exterior del tirador,
diagrama 12.

En esta posicidn, si el ata-
cante no rodea el bloqueo,
no hace falta cambiar. El
pequefio coge al poste por
fuera y se pone por delante
para que éste no reciba den-
tro de la zona. El poste cam-
bia de rival sin abandonar la
zona.

Si el base se abriera para
aprovechar su ventaja tras el
cambio, habremos retrasado
al ataque. Si el “curl” se hace
con dribling, todo el mundo
cambia automaticamente.

Bloqueo exterior. En los
bloqueos abiertos, el defensor
juega entre el balén y su ata-
cante. Intenta anticipar antes
de que reciba el balén, no
después. Asi, le niega la linea
de pase y choca un poco con
el cuerpo. También da un
paso hacia delante para evi-
tar que vaya a su espalda. El
defensor del bloqueador es
quien pide el cambio, diagra-

f,;_,;"'f-.-. " segun el tipo de bloqueo. ma 13.
i ;,s ‘ | Bloqueo al interior: es Intentamos contactar en el
® K * @ unabuena opcioén con juga- lado contrario del balon. El
w-. .’-/:f' dores muy fisicos y también defensor del que sale fuera,
e entre “treses” y “cuatros”. mete una pierna dentro para
Hay que forzar al atacante al evitar la continuacion al inte-
interior para que el tirador rior. Tiene que situarse entre
no juegue 1cl contra el poste el jugador y el balén mien-
DIAGRAMA 11 en una posicién exterior ni el  tras el bloqueador esté dentro
poste contra el pequefio en de la zona, diagrama 14. O
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ctualmente

la calidad

de los juga-
dores es altisima.
Hay que defender a
excelentes jugadores
de perimetro capa-
ces de anotar con
bal6on y saliendo
de bloqueos; capa-
ces de generar
para los demas y de
anotar en momentos
y segundos decisi-
VOS.

Por este motivo,
las defensas eligen y
crecen en soluciones
defensivas ya sean
inteligentes o agresi-
vas. En este caso
hablaremos de las
decisiones tacticas-
agresivas; donde el
trap puede llegar a
ser el maximo expo-
nente.

Las situaciones
de trap al alero tira-
dor pueden ser eje-
cutadas por un
jugador interior u
otro de perimetro.
En el baloncesto
actual, mucho juego
se desarrolla alrede-
dor del blogueo

Defensa individual:
trap al alero tirador
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DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 3

[ Ricard Casas ]

Entrenador
ViveMenorca.

Tras un largo periplo
en las categorias
inferiores del
Manresa, ocupando
distintos cargos

- desde preparador
fisico a segundo
entrenador o entrena-
dor de los equipos
filiales -, pas6 a
dirigir a la Uni6
Manresana en la Liga
EBA (97/98), y dos
temporadas al
Montcada (EBA). En la
temporada 2001/02
dirige al Tarragona

en LEB2 y al afio
siguiente asciende a
la ACB al frente del
Minorisa.net
Manresa. Tras 3
exitosas temporadas
al frente del equipo,
en la 05/06 dirige al
Pamesa y en esta
Ultima temporada se
hizo cargo del
Menoria, equipo con
el que consiguio
mantener la categoria
en ACB tras un
impresionante final
de campeonato.
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directo; La accion de acercar
un jugador ofensivo al juga-
dor con balén propicia el
trap.

El trap puede ejecutarse
en cualquier angulo en que
se produzca el pick & roll,
diagrama 1.

Para que la ejecucién sea
correcta, deben de darse unas
premisas técnico- tacticas
bésicas:

¢ El jugador que defiende
al jugador con bal6n debe de
presionar al maximo, negan-
do cualquier espacio que no
sea conducir al adversario al
angulo donde el pivot pueda
saltar al trap.

o El pivot debe de estar
siempre en contacto con su
emparejamiento para poder
llevar el trap a la mejor cali-
dad de espacio y presion
defensiva.

e La expresién y agresivi-
dad sera maxima en el
momento defensivo.

e Los brazos y manos
deben de tener una maxima

actividad ante la posible res-
puesta de pase del hombre
balon.

¢ Se mantiene el trap
hasta que el jugador se des-
hace del balon.

VVamos a comentar dos
situaciones:

1) Trap lateral

2) Trap central

TRAP LATERAL

La respuesta normal es la
rotacion del pivot, diagrama 2.

El defensor de (4) defien-
de la continuacion del pivot
gue ha hecho el bloqueo
directo.

El defensor de (3) cierra
en ayuda sobre el pivot
(4) que esté en el poste bajo
del lado débil, dando tiempo
a que el defensor de
(5) recupere sobre su ata-
cante.

El defensor de (2) tiene
gue ser intuitivo en cerrar los
espacios en la zona o presio-

nar la linea directa de pase y
esperar error en el pase.

TRAP CENTRAL

En el diagrama 3 compro-
bamos los distintos desplaza-
mientos. El defensor de (3)
realiza la ayuda sobre el
pivot que juega la continua-
cion, dando tiempo a la recu-
peracion de su comparfiero
que deshace el trap para recu-
perar sobre su atacante.

El defensor de (2) presio-
na la linea de pase.

Si el defensor de (3)
se queda defendiendo al
pivot; el defensor de (4)
recupera sobre el alero (3),
diagrama 4.

En el bloqueo directo cen-
tral, si el pivot que bloquea
es tirador, puede generarse
una situacién abierta en la
continuacion, diagrama 5.
Entonces podemos tomar
distintas decisiones defensi-
vas.
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Si el defensor de (3) finta
en defensa y recupera sobre
su atacante, el defensor de (4)
deshace el trap y recupera
sobre su rival, diagrama 6.

Si el defensor de (3) rota y
defiende al pivot tirador (4),
sera el defensor de (5), desde
el lado débil, quien va a
defender a (3) en la esquina,
mientras el defensor de (2)
cierra sobre el poste (5) para
dar tiempo a (X4) de llegar a
defender el poste (5), diagra-
ma 7.

Las defensas evolucionan
cada dia maés al contacto
sobre el cuerpo del adversa-
rio. El ataque en respuesta a
ello, busca soluciones ofensi-
vas extras para generar mas
opciones.

Una de estas soluciones es
el “Hand Off” (juego mano a
mano).

Ahora es el jugador de
perimetro el que se acerca al
pivot; momento en el que, al
igual que en el bloqueo
directo, aprovecha para sal-

tar al trap, diagramas 8 y 9.

En el momento del trap,
las rotaciones de los demas
jugadores siguen criterios
parecidos a los que tomamos
en el pick & roll.

En el diagrama 10, (X5)
defiende a (4) que corta,
mientras (X2) cierra sobre (5)
y luego recupera sobre (2)
cuando llega (X4).

En el diagrama 11 pode-
mos variar la rotacion; (X5)
cierra sobre el corte de (4),
mientras (X2) fijaa (5) y (X4)
recupera sobre el jugador de
perimetro.

Hay excelentes tiradores
saliendo del bloqueo indirec-
to, capaces de tirar o de gene-
rar juego para los compafie-
ros a partir de esa ventaja.

En el bloqueo del “pin
down”, puede generarse una
decisidn tactica interesante,
diagrama 12. (X2) defiende
contactando y persigue,
mientras (X4) cierra el espa-
cio con su atacante. En el
momento del pase, (X4) salta

para llegar sobre el atacante
en el momento de la recep-
cion, ajustando el trap junto
con (X2), diagrama 13.

Esto genera una rotacion
defensiva desde el lado débil,
con (X5) que va a cerrar
sobre (4), (X3) cierra sobre (5)
y (X1) puede presionar la
linea directa de pase o flotar
en el centro.

Los traps al jugador de peri-
metro con otro jugador de peri-
metro suponen sorpresas tac-
ticas defensivas para frenar la
resolucién de un jugador o
generar cambios en el ritmo
ofensivo del contrario.

Los defensores (2) y (3)
preparan un espacio idéneo
de ayuda y de respuesta
agresiva, diagrama 14. El
defensor de (1) presiona el
balén y conduce al atacante
a un lado del campo. En el
momento que de la espalda
a un lado, el defensor del
lado opuesto ataca la espal-
da y genera un trap, diagrama
15. O
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Entrenador Tau.

Un palmarés impre-
sionante le avala.
Formado en la cante-
ra de entrenadores
de la ex Yugoslavia,
pasé por el Usce
Belgrado, el
Radnicki, el Estrella
Roja y recal6 en la
Jugoplastika de Split,
equipo con el que
gané 2 Copas de
Europa ademés de
varios titulos de liga
y copa en su pais.
Tras su paso por el
Barcelona, una Copa
del Rey y un subcam-
peonato europeo,
pas6 a dirigir al
Limoges con el que
logré su tercer titulo
continental ademas
de un doblete en liga
y copa gala. A conti-
nuacioén encabezd el
Panathinaikos duran-
te dos temporadas y
gané su cuarta Copa
de Europa y la Copa
griega. Tras un afio
en Paris y otro saba-
tico, durante tres
temporadas dirige al
Unicaja (una Copa y
un subcampeonato
en la Korac, y otro
de Liga) y posterior-
mente dos tempora-
das al frente del
Real Madrid con

el que ganod la

Liga ACB en la
temporada 04/05.
Nominado mejor
entrenador europeo
en tres ocasiones y
en otras dos el mejor
para la Asociacion
Francesa de
Entrenadores.
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Ataque contra zona

| ataque contra

zona puede ser

muy importante en
momentos decisivos. El
75% de los entrenamien-
tos consisten en repeticio-
nes de los gestos que
queremos perfeccionar.

Reglas para atacar
contra una zona:

1) El mejor ataque
contra la zona es el con-
traataque Anotar antes de
que la defensa esté for-
mada. Ademas al publico
le gusta que su equipo
corra.

2) Utilizar blogueos
individuales y dobles blo-
queos contra zona. Se
emplean poco.

3) Desajustar la dispo-
sicion de los atacantes en
funcién de la posicion de
los defensores. Poner mas
jugadores donde la zona
es mas débil y menos
donde es mas fuerte.
Ataque y defensa son asi-
meétricos, diagrama 1.

4) Los bloqueos contra
Zona no son iguales que
los bloqueos contra indi-
vidual. No bloqueo al defen-
sor de mi compafiero sino al
jugador que esta mas cerca
de mi. En esta situacion, “a”
es el bloqueo contra zona y
“b” el bloqueo contra defensa
individual, diagrama 2.

5) Jugar a la espalda de la
defensa y entrar dentro de
ésta. Asi damos menos posi-
bilidades a la defensa. Si
varios jugadores juegan a la
espalda, la zona tenderd a
cerrarse de forma instintiva.

6) Utilizar fintas de pase
para engafiar a la defensa.

7) Mantener el bal6n con
las dos manos y pasarlo con
una. La mayoria de los pases
de nuestro deporte se dan a
una mano.
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8) Mantener el bal6n en
una posicién alta, preparado
para pasar o tirar. Atacar el
aro.

9) El pivot que recibe tiene
que mirar primero al jugador
exterior del lado contrario
porque para jugar 1cl interior
siempre tendra tiempo.

10) Romper la zona.
Penetrar y parar “con dos pies”
—para pasar a cualquiera de
los dos lados-. En alto nivel es
casi imposible acabar debajo
del aro las penetraciones.

11) Construir nuestro ata-
que contra zona buscando el

corazon de la misma —el area
del poste alto-. Desde la zona
del tiro libre hay buenos angu-
los para pasar el balon a cual-
quier parte. Mas aln si conta-
mos con dos buenos postes.
12) Organizar el rebote
ofensivo. Quiero que tres
jugadores entren al rebote de
ataque antes de que se pro-
duzca el tiro —de lo contrario
seria tarde-. Después del tiro
es importante hacer el balan-
ce defensivo —que no entien-
do como bajar a medio
campo porque no deseo dejar
espacios libres al ataque.

13) Sobrecargas. Se
hacen con tres —en triangulo-
0 cuatro atacantes. Si tienes
buenos jugadores da igual
una que otra. Ultimamente
también se sobrecarga arriba,
ademés de en la linea de
fondo. Se busca un tirador
libre, diagrama 3.

14) Tirar contra zona no
es igual que tirar contra indi-
vidual porque el movimiento
es diferente. El ritmo de las
piernas no es el mismo. Se
precisan ejercicios para traba-
jar este aspecto.

15) El balén debe ir den-
tro y fuera. No maés de tres
pases sin penetrar.

» a0 * 16) Paciencia para atacar
A 5 w A \ " 4 la zona. Es un tema psicolé-
| - i W .
[ L | VS A gico. La canasta contra zona
o T N ! | i I A .
2 3 3) 4 L g 7y B, es una canasta de equipo.
A, t' > L 17) El poste alto que cae
s L T T b hacia la linea de fondo debe
" 3 atacar al defensor central de
la zona. Si atacadsemos contra
individual seguro que lo
DIAGRAMA 4 DIAGRAMA 7 haCJa. Es ptro tema de psico-
logia del jugador.
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18) Nuestro objetivo es
obligar a la zona a jugar 1cl.

Empleo siempre tres siste-
mas contra zona en funcion
de si creo que tengo ventaja
dentro o fuera.

a) En los casos en que
pienso que mi equipo es
superior dentro de la pintura,
empiezo con tres interiores
que salen y entran. El ataque
comienza por el lado en el
gue no tenemos poste bajo.
(3), (4) y (5) han de mover el
balon con velocidad. Como
soluciones al sistema planteo
un bloqueo directo rapido o
buscar un pase bombeado al
lado contrario, diagramas 4, 5,
6,7,8y09.

b) Si tenemos ventaja
fuera porgque somos més
rapidos o de mayor calidad,
utilizamos el dribling —poco
comun-. Suponemos que
(2) es nuestro mejor tirador.
El base pasa a un lado y
corta a la esquina de ese
mismo lado. Si después de
buscar varias veces el tiro
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DIAGRAMA 20

exterior no lo conseguimos,
hay que penetrar muy fuer-
te, abriéndose el poste fuera
todo lo que le permita su
capacidad de tiro, diagramas
10, 11y 12.

c) El tercero es un sistema
muy completo en el que se
mezclan las ideas de sacar
ventaja dentro y fuera. La dis-
posicién inicial es en “1-4”.
Nuestro tirador més eficaz es
(2) y lo colocamos al lado
contrario del primer pase. (1)
y (2) pueden salir indistinta-
mente a la esquina que quie-
ran, diagramas 13, 14y 15.

DIAGRAMA 23

Podemos ver otra posibili-
dad en los, diagramas 16 y 17.
y dos variantes mas del siste-
ma mixto en los diagramas 18
y 19.

Si en el movimiento inicial
recibiera uno de los postes,
mantenemos el mismo con-
cepto, diagrama 20.

A continuacién desarrolla-
mos una jugada de fondo
contra zona, diagramas 21y
22,y unajugada de banda,
diagramas 23 y 24, y una sali-
da contra zona press en todo
el campo, diagramas 25 y 26,
en funcién de si nuestro (2)

w

DIAGRAMA 26

recibe o no recibe y en la que
jugamos sin botes. [




[ Moncho Lépez ]

Entrenador ACB.
Comenzo6 su trayecto-
ria deportiva en las
categorias inferiores
del OAR ferrolano. En
el 95/96 dirige al
Baloncesto Galicia en
la EBA. A continua-
cion estuvo dos afios
al frente del proyecto
Siglo XXI de Galicia y
en la temporada
99/2000 pas6 a diri-
gir al Gijén de LEB,
equipo con el que
consigue el ascenso
a la ACB. Después de
dos temporadas en
Gijon se convierte

en seleccionador
nacional absoluto
ocupando el puesto
de Imbroda. Con la
Seleccién consiguié
la plata europea en
el Eurobasket 2003
de Suecia. Entre
otros logros, consi-
gui6 el oro con la
Senior B en los
Juegos del
Mediterraneo del
2001 y el bronce con
la janior en el torneo
de Mannheim del
2004. En las Ultimas
temporadas dirigié

al Breogan y al

CSF en ACB.
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Organizacion y construccion
del balance defensivo

£ £ El contraataque defen-
sivo es un contenido
olvidado en la préctica del
entrenamiento. Requiere la
ensefianza de dimensiones
cognitivas que integren
procesos dialogantes, men-
tales e imaginativos en el
entrenamiento practico.

Erréneamente, enfatiza-
mos nada mas que la velo-
cidad de reaccién en el
cambio de rol atacante-
defensor, cuando lo que
queremos es la mejor defen-
sa del contraataque. Es evi-
dente, que para ello, debe-
mos de llegar organizados a
las proximidades de nues-
tro aro antes que los riva-
les, y nunca en inferioridad
numérica.” (Del Rio, J.
Antonio. “Metodologia del
Baloncesto”, Ed.
Paidotribo)

La clave de un con-
traataque radica en la
velocidad de ejecucion
del primer pase después

DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 2 DIAGRAMA 3




[] de un rebote. De este modo

la defensa debe desarrollar
una maniobra tactica corres-
pondiente para parar o retar-
dar dicho primer pase tratan-
do de poner en practica las
siguientes premisas:

a) Someter al reboteador a
una dura defensa presionante

b) Dificultar (impedir) la
recepcion de los demas

Establecemos tres “priori-
dades téacticas” en el desarro-
llo de nuestro balance defensi-
VO;

1%) No permitir un tiro o
canasta facil

22) Presionar al hombre
baldn, o director de contraa-
taque

3%) No permitir al rival del
desarrollo de sus “sets” o
transicion ofensiva

A) RESPONSABILIDADES
INDIVIDUALES

v (1)= BASE

o Sitira, (2) sera el encar-
gado de proteger nuestro aro
para evitar la llegada de un
atacante en 1c0.

o Actuard balanceando
hacia el circulo central, para
interpretar el resultado de

nuestro ataque, pues si ha
habido canasta podria conti-
nuar en la labor de protec-
cion, o tras el balance de (2)
adelantarse para presionar al
receptor del primer pase, dia-
grama 1.

e Si el lanzador no es (2),
serd el responsable de frenar
al director de contraataque
rival. Tiene un margen "limi-
tado" de interpretacion para
tomar decisiones, pudiendo
negar el primer pase o permi-
tirlo en funcion del scouting.

o Norma bésica: conten-
cién del contraataque; impe-
dir pase largo y emparejarse
antes del sequndo dribling
del hombre balén, diagrama 2.

Vv (2)= ESCOLTA

e Su primera responsabili-
dad es la proteccién de nues-
tra canasta tras el lanzamien-
to de un compafiero. Debe
interpretar el ataque rival
para actuar, emparejandose
con el primer atacante sea
exterior o interior, diagrama 3.

o Norma bésica: evitar
1c0 rival.

¢ Si ha lanzado puede
darse un cambio de respon-
sabilidades con (1), siendo (2)
el encargado de defender al

hombre balén a toda cancha,
con mismas normas de actua-
cion que el base, diagrama 4.

v (3)= ALERO

o Norma basica: cargar el
rebote de ataque.

¢ Si ha lanzado, puede ir
al rebote o balancear rapida-
mente para facilitar los
emparejamientos defensivos.
Su toma de decision estara
condicionada por su posicién
de lanzamiento, y también,
por sus caracteristicas fisicas,
diagrama 5.

v (4) - (5)= PIVOTS

e Norma bésica: ir al
rebote ofensivo en todas las
situaciones del ataque, dia-
grama 6.

¢ Tras la accion de rebote
balanceardn con normas de
actuacién determinadas en
funcion de la proximidad con
el rebote defensivo: el mas
préximo presionara la salida
del primer pase y el mas ale-
jado correrd por el eje del
campo para emparejarse con
el primer interior rival,
Diagrama 7.

e Muy importante: el area
de llegada del 1° pivot sera
por encima del tiro libre, para
poder defender los cortes o
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las finalizaciones exteriores
de su par.

o El 2°interior tiene la
responsabilidad de balancear
por el eje del campo, gene-
rando de ésta manera mayor
tréfico para dificultar el
avance del balén, pudiendo
ayudar a nuestro (1) en la
presién al balon, si la posi-
cion retrasada de su par se lo
permite, diagrama 8.

o Establecemos también
un area de llegada para el 2°
pivot; que se sitda en el eje
central a la altura de 6,25.
Esta posicion le permite reali-
zar acciones de primera
ayuda ante penetraciones
exteriores, pero lo que es mas
importante: emparejarse con
el 5° hombre para la defensa
de la linea de pase y "pick
and roll", diagrama 9.

B) COORDINACION
COLECTIVA

e Tras untiro fallado y la
captura del rebote defensivo
por parte del rival, la premisa
fundamental es la actuacion
con normas basicas, enten-
diendo que el cambio de rol
ataque-defensa debe de reali-

zarse de inmediato. Incluso
ante canastas convertidas,
una puesta rapida del balon
en juego por el equipo con-
trario, nos obligard a un
repliegue (con normas) veloz,
en el que las responsabilida-
des individuales de (1) y (2)
son imprescindibles, mientras
los tres jugadores de rebote
pueden renunciar a éste en
beneficio de la recuperacion
hacia nuestro campo defensi-
Yo}

e Actuaremos con gran
rigor téctico en las diferentes
situaciones de baldn parado,
tiros libres, saque de fondo
tras TM, tras violacion, etc.;
gue nos permiten adoptar
posiciones defensivas como-
das tanto en los empareja-
mientos, como en el reparto
de responsabilidades individua-
les y la coordinacion colectiva
de las mismas.

o CONTENCION: sobre
los mejores dribladores riva-
les ejercemos un trabajo
defensivo a toda cancha.
Siempre (1) y (2), y ocasional-
mente (3), se sitdan en la
linea atacante-aro defensivo,
permitiendo los movimientos
de recepcion hacia la linea de

fondo, nunca la puerta atras,
provocando que el receptor
de baldn drible en proteccién
y no en velocidad, diagrama
10.

¢ Si el saque lo efectlia un
interior, nuestro (3) se empa-
reja con el exterior libre, evi-
tando la posibilidad de un
pase largo, pero también ade-
lantandose para presionar, si
su par realiza movimientos
de recepcion hacia el balén,
diagrama 11.

¢ Las responsabilidades
de nuestros pivots estan defi-
nidas en funcion de sus
caracteristicas técnicas, y su
rol de juego.

e (4), el de mayor laterali-
dad, seré el encargado de
ayudar en la contencién a
todo campo, situandose en el
pasillo central por detras de
la linea de 6,25. Esta posicidon
nos permite "congestionar"
una potencial zona de recep-
cion, ademas de garantizar la
ayuda si los defensores de la
primera linea caen en puerta
atras, diagrama 12.

o Establecemos un pasillo
central de contencion defensiva,
en el que (4) ayuda al defen-
sor del hombre bal6n con
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DIAGRAMA 10

gran actividad de brazos y
piernas, con el objetivo de
que el driblador se proteja,
pero sobre todo, permitir al
defensor exterior cerrar el
desarrollo lateral del dri-
bling, diagrama 13.

o (4) puede realizar fintas
de 2cl en su trabajo de con-
tencién, si provocamos que el
hombre balén agote el dri-
bling, o recurra a un pase de
seguridad hacia el pivot
retrasado, nuestro balance
defensivo ha sido 6ptimo.

DIAGRAMA 12

¢ Con el balon en manos
del pivot, la norma bésica es
la defensa en 1cl de nuestro
(4), aunque el scouting previo
nos permitira decidir si actua-
mos con normas de nuestra
defensa de "saltar y cambiar”
u otras especificas en funcién
del partido, diagrama 14.

¢ Debemos de dejar claro
gue el trabajo de (4) es de
contencién y no de trap, para
eso tenemos otras opciones
tacticas. Por lo tanto, él hara
fintas de trap, y nunca reali-

DIAGRAMA 14

zard el cierre de una penetra-
cion lateral, en la que existe
mucha probabilidad de que
le desborden o le saquen
falta. La linea de banda la
cierra el exterior, y (4) contie-
ne el dribling central para
permitir al defensor exterior
que recupere por detras, dia-
grama 15.

e IMPORTANTE: Aunque
el objetivo no es trapear al
balon, si nuestro (4) interpre-
ta que es posible, porque el
driblador no tiene buen con-
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trol, le da la espalda, agota el
dribling, etc., permitimos que
salte al 2¢1 gritando jDOS!,
actuando el resto del equipo
en consecuencia con la accion
defensiva de su compafiero,
diagrama 16.

o Controlaremos, de
todos modos, el exceso de
agresividad, con las decisiones

tacticas planteadas en fun-
cion del rival.

e En las situaciones de
balance a partir de balén
parado, (5) debe de recuperar
rapido hacia nuestro campo
defensivo, con el objetivo de
emparejarse con el 1° interior
rival, sea un (4) 6 un (5). Su
zona de llegada se ubica en el

poste alto para tener control
de todas las posibilidades de
finalizacién ofensiva.

e Su presencia nos ayuda-
ra a evitar una superioridad
numérica ofensiva, realizar la
cobertura ante situaciones
de penetracion o puertas
atras. Y ademas, desde el
poste alto tendra mayor faci-
lidad para adelantarse, si es
necesario, en situaciones de
2cl, diagrama 17.

¢ Ante equipos que reac-
cionen enviando a sus inte-
riores por delante y sacando
con un exterior, no provoca-
remos desajustes de inicio en
nuestra defensa.

e En estos casos, el defen-
sor del sacador, se sitda en la
posicion de balance central,
como (4), para protegernos
de las puertas atras y conges-
tionar el campo a los recepto-
res del primer pase.

e Cuando el balon entra
en juego, nuestra actividad
defensiva es de 1cl con fintas
de ayuda lateral si el dribla-
dor quiere ganar el centro.
Ante un pase de vuelta sobre
el sacador, actuamos con
nuestras normas de ayuda y
relevos, diagrama 18. [

DIAGRAMA 16

DIAGRAMA 17
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Josep Maria ]
Planas

Entrenador Superior.
Colaborador de la
Federacion Catalana
en diferentes ambitos
deportivos como el
Programa de
Deteccion y
Perfeccionamiento y
el Area de Seleccio-
nes en la que ha sido
entrenador de la
Seleccion mini-95. Ha
compaginado el
trabajo de iniciacién
deportiva en distintas
escuelas (Vedruna,
Sant Gregori,
Lestonnac) con la
categoria senior
(Copa Catalunya) en
Santa Rosa de Lima,
Sanfeliuenc, Corbera
y ha sido entrenador
ayudante en

el ABB en la ultima
temporada.
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Contenidos técnico-tacticos
Individuales y colectivos
de la seleccidn catalana mini ‘95

aya por
delante
nuestros

agradecimientos y
felicitaciones a
todos los responsa-
bles que han hecho
gue esta fiesta que
ha representado el
Campeonato de
Espafa haya sido un
éxito: a la organiza-
cién y colaborado-
res, a los responsa-
bles del alojamiento
y de las instalacio-
nes, al publico asis-
tente, a los arbitros,
a los equipos técni-
cos Yy, cOmo no, a los
Unicos verdaderos protago-
nistas: los nifios/as.

Nuestro trabajo lo hemos
basado en la certeza de que
el grupo estaba formado por
nifos, y tenian que disfrutar,
entrenar y jugar como lo que
son.

Analizando un extenso
namero de jugadores (unos 60
nifios aproximadamente),
detectamos las dos sefias de
identidad que podiamos
tener: defensa y juego rapido.

DEFENSA

Si estamos de acuerdo que
el esfuerzo es el Gnico camino

0
c
0
0
L
£
]

¥

e

para conseguir una recom-
pensa, la defensa debia ser
nuestra piedra filosofal.

La idea mas ldgica era defen-
der a toda pista: maximo es-

™~
€

ooz
5
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fuerzo en el maximo espacio.

Invertimos un alto volu-
men del tiempo de los entre-
namientos en el trabajo del
area cognitiva y coordinativa de
la defensa del 1cly del 1cl

con pasador. Las situaciones
iniciales variaban en el espa-
cio, pero siempre basandonos
en que el 1cl se origina en un
rebote, en una recuperacion o
en una recepcion.

Los aspectos trabajados
fueron desde el movimiento
de las manos, de los piesy la
mirada hasta la comprension
de las distintas fases de la
defensa (antes, durante y

DIAGRAMA 4

DIAGRAMA 5

DIAGRAMA 6
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después de...), con especial
atencidn al habito de ir al
rebote defensivo (previo blo-
queo del mismo).

Conforme avanzaba el
proceso y consolidabamos
conceptos, fuimos introdu-
ciendo la defensa de los cor-
tes: tanto del pasar y cortar
como los cortes del lado “no
balén” al lado balén (no nos

gusta hablar de “lado déhil”).
Como consecuencia de la dis-
tancia légica entre el defensor
y el atacante en estas situa-
ciones de cortes, presentamos
el trabajo de las ayudas, dia-
grama 1.

La separacion del defen-
sor en el lado no balén la jus-
tificamos a partir de la defen-
sa de los cortes y le atorga-
mos la doble funcion de la
ayuda.

JUEGO RAPIDO

Nuestras palabras clave
fueron “LIMPIO” y

La idea era correr siempre
y cualquier reboteador podia
subir el balén si en el
momento de capturar el
rebote veia que su primer
bote era “limpio”, diagramas 2
y 3, 0 sea, que no habia con-
trarios en el carril central -la
linea recta es el camino maés
rapido para llegar al otro aro-.

Si, por el contrario, veian
gue el camino estaba “sucio”,
los jugadores que se sentian
capacitados para transportar
el balén rapidamente de pista
defensiva a pista ofensiva
(aqui, podemos introducir el
concepto de prioridad para
subir el baldn), se debian

“SUCIO”. ofrecer para recibir el primer
II | | I'
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[] pase en una zona “limpia”,
diagramas 4 y 5.

En cualquiera de las dos
situaciones, los jugadores no
implicados debian correr
rapidos y lo més cercano
posible a las lineas de banda,
manteniendo el control visual
del bal6n en la mayor parte
del trayecto y ganando la
espalda a los defensas.

Mas 0 menos en medio
campo se repite el proceso: si
el que transporta el balén ve
la zona de finalizacion “lim-
pia” seguira corriendo y ana-
lizando para escoger una
buena opcidn (reforzando el
tiro exterior), diagrama 6; si la
zona esta “sucia”, empezara
la fase que nosotros llama-
mos de elaboracion, diagra-
ma 7.

Aqui también fuimos fie-
les a la sencillez. Ya que nues-
tros chavales eran buenos
jugadores en el 1c1, el trabajo
lo encaminamos al uso “inte-
ligente” del bote (huyendo
del cada vez mas corriente
abuso), a la lectura del plano
marginal y a la conciencia de
la relacion entre las subfases
en la recepcion del balén y la
accion de pasarla (es decir,
recibir atacando y pasar movién-
dose) para evitar las pausas
en el ataque.

De todas maneras la base
del trabajo fue el juego sin
balén. Ya que la prioridad
era el 1cl, diferenciamos las
dos posibilidades del jugador
con balén:

¢ Jugador con baldn juega
y gana el 1cl: los otros juga-
dores debian moverse para
buscar el tiro exterior o el
rebote ofensivo, diagrama 8.

e Jugador con balén no
juega o no gana el 1c1: los
otros jugadores trabajan para
recibir -mayoritariamente
exterior aunqgue también tra-
bajamos interior- , diagrama 9.

o Este juego sin balén lo
analizamos extensamente en
todos los entrenamientos
desde las areas cognitiva, coor-
dinativa y estratégica.

Como se puede compro-
bar nuestro juego “elabora-
do”, partia de la idea princi-
pal de que..“si son nifios, que
jueguen como nifios”. Esto nos
llevé a ser irregulares y tener
fases de juego irregular...
pero, ¢y qué? Los jugadores
se deben equivocar, deben
tener errores y es la actitud
de los entrenadores la que
hara de este error una posibi-
lidad de mejorar. Su analisis
es fundamental para ayudar
a los jugadores a crecer.
Como dice un amigo “ganar o
perder es un accidente; lo que
importa es la evolucion del
grupo a través de la evolucién
individual”.

Otro concepto global muy
trabajado fue la velocidad
de reaccion (fisicay, por
tanto, también mental) ante
los cambios en la fase de
juego provocados por la pro-
pia inercia del baloncesto

(rebote y contraataque, pér-
dida de balén y balance
defensivo...) y por el cambio
de reglamento: el hecho de
gue el arbitro no toque el
balén en la mayoria de sus
sefializaciones, ayuda al
equipo mas listo.

Nuestros jugadores se
dieron cuenta que quien
fuera el mas “espabilado”
sacaria ventajas y, a la vez,
seria el menos perjudicado.
En la mayoria de juegos
introducimos la necesidad
de “cambiar el chip” rapida-
mente.

Sin animo de abusar
demasiado de la posibilidad
gue me habéis brindado, qui-
siera agradecer a Toni
Carrillo y Juan Carlos
Moran su pasion y dedica-
cion. A los que se han preo-
cupado, emocionado, estresa-
do, ilusionado y también a
aquellos que han sido criticos
con el trabajo ya que me han
generado dudas que me han
hecho mejorar... a todos
ellos, a la gente del BASKET,
mi gente: GRACIAS. [
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ADES I ABEBT

LOS ENTRENADORES ACB
SE REUNEN PARA CELEBRAR
SUS JORNADAS TECNICAS

n el Hotel Barcelona Plaza, durante los dias 28 y
29 de Junio, la AEEB reunié a los entrenadores de
Liga ACB para celebrar sus jornadas técnicas. Estas
comenzaron con la distincion que todos los compafieros
hicieron al entrenador del equipo campeoén, Joan Plaza,

con la entrega de una
placa representativa. En
estas Jornadas se deba-
tieron todas las diferen-
tes cuestiones de inte-
rés y progreso que
todos los entrenadores
pueden aportar a la
liga, para ser estudia-
das conjuntamente con
la ACB. Simultanea-
mente hubo diferentes
ponencias y presenta-
ciones, entre ellas las
gue realizaron los Sefiores Salvador Alemany y Santi Sarda. Durante estas jornadas, se cele-
bré un curso sobre “Comunicacién Productiva” a cargo del Profesor Francisco Romero. El
balance global de las Jornadas fue muy positivo, por sus aportaciones practicas e innova-
doras. Todos los asistentes, salieron ampliamente satisfechos. [

LT

LA AEEB PRESENTE EN
LOS CAMPEONATOS DE ESPANA
INFANTIL, CADETE Y JUNIOR

urante el mes de Junio, se han celebrado las fases

finales de los campeonatos de Espafia infantil, cade-
te y junior. Desde la AEEB, hemos querido estar presen-
tes en todos estos campeonatos para poder trabajar mano
a mano con todos los entrenadores que han conseguido
llegar hasta esta competicién. La FEB ha organizado sen-
dos coloquios durante la celebracion de dichos campeonatos en las que han intervenido
miembros del Gabinete Técnico de la FEB, y la AEEB ha podido participar y dar su opinion.
En la foto que hay a continuacién, aparecen todos los entrenadores que participaron en
el Campeonato de Espafa Infantil
acompanados de Josep Bordas (Di-
CATEGORIA  MASCULINO FEMENINO rector Programa Deteccion de Ta-
INFANTIL DKV JOVENTUT UNIVERSITATFCB.  lentos FEB), Manolo Aller (Area

CADETE DKV JOVENTUT CAJA DE CANARIAS Selecciones FEB) y David Awurich
JUNIOR WINTERTHUR F.C. BARCELONA CELTA CAIXA NOVA q PO
(Gabinete Técnico FEB). [

Los campeones de las diferentes categorias han sido:
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PEDRO FERRANDIZ ENTRA EN EL “ NAISMITH
MEMORIAL HALL OF FAME” DE SPRINGFIELD'

edro Ferrandiz entra en el “ Naismith

Memorial Hall of Fame” de Spring-
field', junto a los grandes mitos de la
canasta. La ceremonia se celebrara
durante los dias 6, 7 y 8 de septiembre de
este afo en Springfield (Massachusetts).
Le acompafiardn entre otros en esta

CLASE del 2007, Phil
Jackson, Van Chancellor,
Roy Williams y Mirko
Novosel. Pedro Ferrandiz
ha sido elegido miembro
del prestigioso Salon de
la Fama de Springfield
integrado por los grandes
mitos del baloncesto. El
ex entrenador del Real
Madrid y ex seleccionador
nacional habia sido candi-
dato en 2001, 2003 y
2006. El técnico alicanti-
no ha cumplido a los 78
afos otro de los suefios de su vida, tras
una dilatada y brillante trayectoria depor-
tiva, con Real Madrid, club con el que
conquistd, entre otros numerosos titulos,

entre
1960 y 1975. Con este

reconocimiento, Pedro
Ferrandiz se convierte en
el entrenador de balon-
cesto mas laureado del
mundo. Ferrandiz se une
asi a otros mitos de la
canasta como Magic
Johnson, Chamberlain,
Petrovic, Kareem Abdul-
Jabbar, Dominique Wil-
kins o Dino Meneghin.
En las fotos podemos ver a D. Pedro
Ferrdndiz acompafiado del Presidente
de la AEEB, D. Juan M2 Gavalda y en un
partido dando instrucciones a sus juga-

&

s =

4 Copas de Europa, 12 Ligas y 11 Copas, dores. 0

CLINIC
ENTRENADORES
VITORIA 2007

EI sébado 2 de junio, en el Polideportivo Landazuri (Vitoria), Oscar
Quintana y Luis Casimiro, hablaron de “Transicion” y de “Juego sin
Balén” con gran éxito de asistencia. En la imagen podemos ver a los
dos ponentes acompafiados de los jugadores de la cantera de TAU y
del Coordinador Deportivo de la AEEB, D. Juan Pedro Rodriguez
Hernanz. 0O

a AEEB vy la
Federacion
Balear organiza-
ron el Clinic Final
de Temporada

== : R R — ————

| i ey
ﬁ._ . ~ CLINIC o 4|
l AMEBA 2007

los dias 16 y 17

de Junio. Este

clinic contd con

Salvador Maldonado como Unico ponente y los temas
tratados fueron: “Bloqueos indirectos” y “Salida de
contraataque”. En las fotos podemos ver al Ponente
con los jugadores que participaron en el evento, asi
como el cartel promocional del mismo. 0O

| sGbado 16 de junio se celebrd en el Pabellon Municipal de

Mazarron el Clinic Ameba 2007 "Region de Murcia”, en el
gue participaran como conferenciantes Oscar Quintana, Sergio
Valdeolmillos, Joan Junoy y Paco Guillén. O

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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VIDADES AEEB

EL PRESIDENTE DE LA AEEB ACUDIO

A LA PRESENTACION DE LA EXPOSICION.
"HOMENAJE AL EQUIPO NACIONAL

Y BIENVENIDA AL EUROBASKET 2007”

D. Juan M2 Gavalda, acudié a la presentacion de la exposicion “HOMENAJE AL EQUIPO NACIO-
NAL Y BIENVENIDA AL EUROBASKET 2007”, que tuvo lugar el Miércoles 9 de Mayo en el
Estadio Santiago Bernabéu y estuvo organizado por la Fundacion Ferrandiz, en colaboracion
con el Real Madrid y la FEB. Al acto acudié el presidente del Real Madrid C.F., D. Ramén
Calderdn, el Presidente de la FEB, D. José Luis Saez, asi como numerosas personalidades del
mundo de la politica y el deporte. La inauguracion de esta exposicion la realiz6 D. Pedro
Ferrandiz, Presidente de la Fundacion Ferrandiz. En este acto, el presidente del Real Madrid,
entregd a la Fundacion Ferrandiz, el balon de la Final de la ULEB, firmado por toda la plantilla
del Real Madrid. Esta exposicion permanecio abierta hasta el pasado 4 de Junio. [

AKASVAYU PATROCINA

| EL “TROFEO MEJOR
ENTRENADOR DEL ANO”
DE LA AEEB

kasvayu firmé con la Asociacion Espafiola de Entrenadores de

Baloncesto, la AEEB, el acuerdo para patrocinar la eleccion
del mejor entrenador de la Liga ACB. El presidente de la AEEB,
Joan Maria Gavalda, y el de Akasvayu, Josep Amat, firmaron este
contrato el miércoles 11 de Julio en las oficinas centrales de Akasvayu. En el acto de firma
se hizo publico el nombre del elegido como mejor entrenador de la pasada temporada. Este
es solo el primer paso de una colaboracion que va mas alla del patrocinio del trofeo y que
se materializar4 con la produccién de un material didactico que tiene el objetivo de difundir
la practica del baloncesto. Akasvayu promovera también la elaboracién de piezas audiovi-
suales que tendran a los entrenadores como protagonistas y dénde se podra conocer co6mo
trabajan los mejores técnicos de la liga ACB y también de categorias inferiores. 0

26 GLIMG




,h-" H:drulhll;ﬁ_r-.:

'}
N———— l!

e T R R
,
i-"qgu Hamamdez ||
.
by ':*\;_:T.f"
=
i
os dias 12 y 13 de Mayo, la AEEB en colaboracién con la Pedro Martinez hablé de “Conceptos basicos para montar
Federacion Navarra, en el Polideportivo Ursulinas defensas individuales” y de “Espacio. Juego sin balén”
(Pamplona), organizé un Clinic que contd con dos ponentes: Por su parte, el actual seleccionador Nacional, habl6 de
Pedro Martinez y Pepu Hernandez. “Baloncesto sin botes”. [

LA AEEB Y LA FEB PREPARAN EL CLINIC
INTERNACIONAL ESPANA 2007

on motivo de la celebracion del Eurobasket 2007, la AEEB y la FEB estan
C preparando el CLINIC INTERNACIONAL ESPANA 2007. Dicho clinic contara con
3 ponentes de auténtico lujo: Zeljko Obradovic, Ruben Magnano y Aito Garcia
Reneses. Se celebrara los dias 7, 8 y 9 de Septiembre en las instalaciones del Real
Canoe N.C. (sito. en la Calle Pez Volador 30 de Madrid). O
Para ampliar informacién, visita la web www.aeeb.es

FORUM DE FORMACIO CIUTAT
DE SANT CUGAT

O rganizado por la ACEB y la Uni6 Esportiva Sant Cugat (UESC),
con la colaboracion del Ayuntamiento de Sant Cugat y la
Federacion Catalana de Baloncesto (FCBQ), el Viernes 1 de junio a las
17'45 h. en Sant Cugat del Vallés, se organiz6 el Forum de Formacion
Ciudad de San Cugat. Los conferenciantes fueron:
RAMON JORDANA (Director del Programa Segle XXI
PABLO MORENO (Ex-entrenador LF2 R.C. Canoe de Madrid
i entrenador de cantera de la U.E.S.C).
RICARD DAURA (Subdirector del Area de Selecciones y

JOAN PLAZA
MEJOR ENTRENADOR
DEL ANO.

TROFEO AKASVAYU
MEMORIAL ANTONIO

DIAZ MIGUEL PDP de la FCBQ)
JOAN ALBERT CUADRAT (Director de Cantera y entrena-
F inalizada la tradicional votacion que anualmente se dor de LF1 Mann Filter de Zaragoza
realiza entre los socios de la AEEB para elegir al \________________------------------J
Mejor Entrenador del Afio, ha resultado designado
como tal Joan Plaza Duran. Hay que destacar la enco-
miable labor que ha desarrollado al frente del equipo MASTERS FEB AGOSTO

ganando dos titulos, Copa ULEB y Liga ACB, y jugan- g
do la final del la Copa del Rey. La entrega del Trofeo Masculino, la FEB y las Federaciones autondmicas
AKASVAYU al Mejor Entrenador del Afio Memorial organizan 2 Master de Perfeccionamiento, con la cola-
“Antonio Diaz Miguel” que acredita esta designacion, boracién de la AEEB.

esti previsto se realice durante uno de los primeros
partidos que dispute en casa su equipo, el Real
Madrid, en la préxima temporada. [0

oincidiendo con el Campeonato de Europa Junior

A) Master de formacion de Jugadores (3 al 5 de agosto)
B) Master de tactica (10 al 12 de agosto).
Para mas informacion visita www.feb.es
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Jesus Vidorreta]
Rafael Pueyo

Entrenador del Lagun
Aro Bilbao. Se ha
formado en una larga
etapa en las
categorias inferiores
de nuestro
baloncesto. En los
Noventa estuvo en
distintos equipos del
CajaBilbao hasta
conseguir el ascenso
en el 93/94. Del 98
hasta el 2001 estuvo
en La Palma, equipo
con el que ascendi6
a LEB-2 logrando
varios titulos de
categoria. En el 2001
volvié a Bilbao y
logré subir el equipo
ala ACB en tres
temporadas.

Rafael Pueyo, que
colabora en el
articulo, es su
ayudante.
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Ejercicios para la construccion
y mejora de las defensas mixtas

as defensas

alternativas

constituyen un
aspecto tactico del
juego que ha tenido
una gran presencia en
nuestros equipos a lo
largo de nuestra trayec-
toria. Siempre intentan-
do partir de una sélida
defensa individual, con
conceptos mas 0 menos
agresivos, hemos logra-
do que nuestro arsenal
tactico defensivo haya
contribuido a los ascen-
sos tanto a LEB-2 con
La Palma como a la
LEB con el Bilbao
Basket, como a la ACB
con nuestro equipo
actual (Lagun Aro
Bilbao) y hace trece
temporadas con el
CajaBilbao.

Asi mismo, contri-
buyeron a aumentar las
posibilidades de la
Seleccién Espafiola
sub’18 con la que con-
seguimos el
Campeonato de Europa en
Zaragoza, especialmente
durante la primera fase de la
competicion.

Este tipo de defensas han
contribuido en nuestro caso a

reforzar la relacion de con-
fianza entre jugadores y téc-
nicos al tiempo que producen
una mayor agilidad mental y
elevan el nivel de concentra-
cion.
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DIAGRAMA 1 DIAGRAMA 2

Dentro de las defensas
alternativas que hemos utili-
zado, las defensas mixtas han
tenido una gran trascenden-
cia, si bien en los titulos
logrados su relevancia fue
mayor en las fases de tanteo
(Liga Regular, primera fase
del Europeo) que cuando
tocaba rematar la faena (pla-
yoffs, series eliminatorias),
donde habitualmente hemos
confiado mas en los concep-
tos defensivos en individual
trabajados durante la tempo-
rada. La razén es simple:
durante los primeros meses

de la competicion los equipos [ ]



[ encuentran mas dificultades
para responder adecuada-
mente a las dificultades tacti-
cas, puesto que en muchos
casos los jugadores todavia
no se conocen lo suficiente y
en la gran mayoria de las
situaciones los entrenadores
no hemos tenido tiempo de
preparar recursos concretos
contra ajustes especiales.

Las defensas mixtas que
usamos son la “cajay uno” y

DIAGRAMA 4 DIAGRAMA 5 DIAGRAMA 6 D
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el “triAngulo y dos” , ambas
dirigidas contra jugadores
exteriores, aunque en casos
excepcionales la defensa
“caja 'y uno” la hemos utiliza-
do también contra pivots que
pueden ocupar espacios
abiertos en el campo. En las
dos ultimas temporadas, en
muchas ocasiones hemos
combinado defensas zonales
presionantes que culminaban
en el juego posicional en
defensas mixtas.

La preparacion de estas
defensas no la realizamos de
un modo complejo. Partimos
de nuestros conceptos defen-
sivos en individual y los ajus-
tamos a cada tipo de zona
mixta. Las normas basicas
son las mismas, aunque en el
triangulo la zona es de ajuste
y en la caja la version es més
clésica.

En los entrenamientos,
utilizamos los ejercicios en
todo el campo que detalla-
mos a continuacion.
Comenzamos por ejercicios
en inferioridad defensiva
para conseguir la maxima
actividad. En el diagrama 1
mostramos el ejercicio de 4¢3

continuo, para el que es sufi-
ciente tener diez jugadores
puesto que podemos hacer
repetir siempre a un atacante.
Este ejercicio favorece la
comunicacion entre los juga-
dores, obliga a las primeras
rotaciones de la defensa de
ajuste y potencia los concep-
tos de defensa individual y
las ayudas.

En la misma linea, el ejer-
cicio de 5¢4 (minimo de 13
jugadores) que mostramos en
el diagrama 2, nos permite tra-
bajar conceptos similares
desde una posicién en caja.

A continuacién realizamos
gjercicios en igualdad. El
3c3c3 continuo que permite
trabajar los conceptos zonales
del tridngulo en exclusiva, y
el 4c4c4 continuo que nos
sirve para incluir un jugador
en individual (“triangulo y
uno”) como vemos en el dia-
grama 3, al tiempo que nos
acerca a los primeros concep-
tos de la caja cuando todos
los jugadores se colocan en
una zona, diagrama 4. Este
gjercicio permite, ademas,
alternar entre ambas defensas
mixtas.

DIAGRAMA 7

DIAGRAMA 8

Todo nuestro trabajo cul-
mina con el desarrollo del
mismo en el juego cinco con-
tra cinco, tanto en medio
campo como en todo el
campo. En estos ejercicios
desarrollamos la agilidad
mental y marcamos los ulti-
mos conceptos tacticos, espe-
cialmente relacionados con la
defensa de los hombres en
mixta.

Como hemos expuesto
anteriormente, en las ultimas
temporadas hemos combina-
do defensas presionantes en
todo el campo con zonas
mixtas en nuestra area defen-
siva. Para entrenar estos con-
ceptos partimos de ejercicios
gque comienzan con la ejecu-
cion de un tiro libre.

En el diagrama 5 podemos
observar la disposicion de
una zona press “1-1-2-1” con
las dos primeras lineas ade-
lantadas y el resto de jugado-
res a partir de medio campo,
que finaliza en una defensa
de “tridngulo y dos” que
mostramos en el diagrama 6,
en la que el base y el escolta
ajustaran en individual con
los jugadores exteriores
designados.

En los diagramas 7y 8
proponemos una defensa
presionante en todo el campo
“1-2-1-1” que termina en una
defensa en “cajay uno”. En
este caso, cualquiera de los
jugadores de la linea exterior
ajustard en individual con el
base contrario, o en algunos
casos con el jugador en racha.

Por altimo, comentamos
que no nos hemos extendido
en la posibilidad de la defen-
sa “rombo y uno” porque no
solemos utilizarla. En esta
tipo de articulos nos hemos
propuesto analizar cuestiones
que nosotros hemos aplicado
de una manera progresiva y
continuada. O



no de los aspectos

importantes en el

buen funcionamiento
de un club de baloncesto pro-
fesional es poder disponer de
una seccion de baloncesto
base que trabaje en todos los
ambitos que competen al
desarrollo del talento deporti-
Vo, su descubrimiento, valora-
cion, apoyo, y seguimiento.

Se entiende como talento a
una facultad o grupo de facul-
tades con una cierta especifi-
cacidn, superior a la media,
pero que debe aun manifes-
tarse. El talento especifico en
el deporte es aquel que halla-
mos en el individuo que tiene
unas cualidades motrices
superiores a las normales para
realizar un tipo de actividad
determinada y que dispone a
su vez de una superioridad
intelectual y de actitud positi-
va. Aungue es cierto que estas
dos Ultimas caracteristicas son
menos visibles, inteligencia 'y
actitud, no son despreciables
y deben valorarse y potenciar-
se, pues son determinantes en
el rendimiento final del
deportista.

Existen dos hipotesis gene-
rales sobre el concepto. Por un
lado aquella de que es un
individuo con una carga gené-
tica que le ofrece unas posibi-
lidades superiores frente a sus
congeéneres y que pueden ser
de orden fisico como la veloci-
dad, la fuerza, o la habilidad
entre otras o bien de orden
psiquico, capacidad competiti-
va, gestion de emociones,
capacidad de reaccion y la
buasqueda de recursos, etc. La
otra tendencia es la de aque-
llos sujetos que aprenden una

La seleccion del talento
deportivo en baloncesto (1)

El talento especifico en el deporte es aquel que hallamos en
el individuo que tiene unas cualidades motrices superiores
a las normales para realizar un tipo de actividad determina-
da y que dispone a su vez de una superioridad intelectual y
de actitud positiva.

serie de cualidades a lo largo
de su desarrollo basadas en la
experiencia y el correcto
aprendizaje y que les son
positivas y forman de una
manera 6ptima. Es evidente
que el concepto actual, si se
quiere “popular”, de talento
se basa en ambas ideas. El
talento esta dotado de unos
atributos o caracteristicas
especiales que le hacen desa-
rrollar, aprender y ejecutar
habilidades con mayor facili-
dad que a los otros individuos
de su entorno en las mismas
condiciones. Sin embargo el

talento por si solo no puede
alcanzar el éxito, o al menos
de una forma continuada.

Una vez definido el con-
cepto de talento y su disposi-
cion, es referencia obligada los
tipos de talento segun el
modelo de Hahn (9) para
guien existen tres tipos.

Talento motor general:
Supone una gran capacidad
de aprendizaje motor que
conduce a un dominio motor
més facil, mas seguro y mas
rapido, y a un mayor reperto-
rio motor aplicable de modo
més diferenciado.

[ Franchek
Drobnic

Jefe Fisiologia CAR
St. Cugat del Vallés
(Barcelona),
Servicios Médicos
F.C. Barcelona,
fisidlogo seccion
de baloncesto.

Jordi
Puigdellivol

Especialista en
cirugfa ortopédica
y traumatologia.
Miembro de los
servicios médicos
del F.C. Barcelona.
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Talento deportivo:
Disposicién por encima del
promedio de someterse a un
programa de entrenamiento
deportivo para conseguir éxi-
tos deportivos.

Talento especifico para un
deporte: Indica qué requisitos
fisicos y psiquicos son necesa-
rios para poder alcanzar ren-
dimientos extraordinarios.

Pero identificar los compo-
nentes que configuran un
talento deportivo no es fécil.
Existen aproximaciones en
este y otros deportes, indivi-
duales y de equipo, para reco-
nocer ciertas aptitudes que
puedan identificar al futuro
profesional. Las aptitudes
para una actividad compleja
varian durante el desarrollo
fisico del individuo, y estas
aumentaran o no en funcion
del aprendizaje impartido en
cada periodo. En la tabla 1
podemos apreciar algunos
ambitos donde hallar las
caracteristicas que determinan
un buen rendimiento deporti-
Vo.

Cuando un técnico-obser-
vador determina que este o
aquel muchacho es un futuro
gran jugador, lo refiere a una
serie de cualidades, fisicas,
técnicas, tacticas, sociales y
humanas relacionadas con el
deporte que se perciben del
deportista y se adecUan a
unas referencias estructuradas
en el bagaje de conocimiento
técnicos y experiencia del pro-
fesional que les asiste.

Areas que contribuyen
al rendimiento deportivo

O Condicion fisica general, estado de salud.
O Caracteristicas fisiologicas del individuo

O Caracteristicas psicologicas del individuo
O Capacidad de tomar decisiones técnicas

0 Habilidad personal en el esquema de juego
O Caracteristicas socioldgicas del individuo

A Tablal
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Existe un factor importante en el jugador de deportes de
equipo, que se refiere a la Capacidad para el Juego
Complejo (4). Esta cualidad comprende los cuatro elementos
basicos; la condicion fisica, la capacidad técnica y tactica, y
las habilidades psicoldgicas.

Existe un factor importan-
te en el jugador de deportes
de equipo, que se refiere a la
Capacidad para el Juego
Complejo (4). Esta cualidad
comprende los cuatro elemen-
tos bésicos; la condicion fisica,
la capacidad técnica y tactica,
y las habilidades psicologicas.
Esta capacidad no es mesura-
ble con cronémetros ni cintas
meétricas, tampoco a través de
tantos marcados o evitados, ni
con pruebas individuales o
una serie de baterias conoci-
das hasta la fecha. Seguin este
autor, los aspectos distintivos
del jugador de equipo con

capacidad para el juego com-
plejo estan contemplados en
las capacidades enumeradas a
continuacion:

« Disposicion para el ren-
dimiento

« Aceptacion del riesgo y
los retos en condiciones
adversas

« Perseverancia y continui-
dad en las acciones

« Reacciones adecuadas a
las situaciones cambiantes

« Facilidad y fluidez de
movimientos

« Capacidad de anticipa-
cioén a las situaciones del
juego



« Auto conocimiento pro-
fundo de sus puntos fuertes y
débiles

Todas son caracteristicas
subjetivas desde un punto de
vista tanto cuantitativo como
cualitativo, pero pueden defi-
nirse con el fin de confeccionar
un modelo que oriente al futu-
ro comité de seleccion del club
en la necesidad de adquirir o
no determinado jugador, y
pueden servir de modelo de
seguimiento de la evolucidn
del sujeto. Sino a nivel general
del deporte, si por lo menos
para un orden interno.

En ese sentido, es l6gico
que cada club tenga unas
prioridades, por su esquema
de juego, la tradicion deporti-
va, 0 por simples intereses o
necesidades derivadas de
deficiencias en puestos deter-
minados. Los hay que desean
jugadores altos, otros rapidos,
otros los quieren fuertes, otros
muy técnicos, con buen domi-
nio de la pelota, que sepan
jugar en equipo, con disposi-
cion para aprender, ambicion,
etc. En general se considera
gue debe primar las cualida-
des técnico-tacticas sobre las
fisicas o fisioldgicas, aunque
es defendible cualquier opi-
nion si se dispone de un obje-
tivo claro y sincero y se pro-
pone el método para apoyar y
reconducir las deficiencias
evaluadas en los diversos
ambitos que conformaran el
buen jugador.

En cualquier caso, cuando
se valora un talento se preten-
de hallar aquel sujeto con

experto, que viene utilizdndo-
se cada dia mas. Conceptla a
aquel individuo que no sélo
tiene un don especial, ya se
descubrira en su dia si genéti-
CO 0 Nno, que tiene que estimu-
larlo para alcanzar el maximo
rendimiento del mismo.

Se requieren altos niveles
de entrenamiento para alcan-
zar el grado de experto. Se cal-
cula que un periodo cercano a
los diez afios de préctica de

Pero, jAtenciéon!. No es sé6lo
el tiempo, sino calidad. El
nivel de rendimiento final se
determina por la cantidad de
tiempo invertido en una “bien
definida tarea con una dificultad
apropiada para el nivel particu-
lar individual, en la que se reci-
ba un feedback de informacion, y
oportunidades para la repeticion
y correccion de errores” (7). Por
eso, la calidad del entrena-
miento debe estar siempre

En cualquier caso, cuando se valora un talento se pretende
hallar aquel sujeto con cualidades técnico-tacticas, con una
cierta proyeccion fisica y con unas capacidades volitivas

importantes.

calidad, basdndose en la
Regla de los 10 afios de
Simon y Chase (22) y el
poder de la préactica segin
Newell y Rosenbloom (18).
Los jugadores expertos son
aquellos que organizan la
informacion de una forma
mas precisa y eficaz. No dis-
ponen de una memoria supe-
rior, pero la gestionan mejor
porque utilizan recursos
aprendidos con eficacia. En
ese sentido el jugador exper-
to tiene unas caracteristicas
muy bien determinadas (tabla
2).

La regla de los diez afios
nos informa que se precisan
diez afos de alto nivel de
entrenamiento para alcanzar
la excelencia en cualquier
materia. Se ha demostrado en
diversas ambitos, musica,
matematicas, natacion,

por encima del criterio de
acumular horas, sobre todo
una vez alcanzado un nivel
deportivo; en ese momento la
habilidad del entrenador
para disefiar el entrenamien-
to es un factor critico (11).
Aspectos que no es habitual
observarlos en los entrena-
mientos de baloncesto, como
lo es en otros deportes, sobre
todo aquellos de precisién e
individuales. Se sabe que los
deportistas expertos o asi
considerados por ser interna-
cionales, dedican mas tiempo
a su actividad deportivay a
actividades especificas y rela-
cionadas con el rendimiento
deportivo (sesiones técnica,
tacticas, visualizaciones,
correcciones...) que los que
no lo son (1).

Caracteristicas que
distinguen a los expertos

0 Mayor conocimiento de tareas especificas

0 Mayor capacidad para recibir y percibir informacion

0 Mayor capacidad gestionar esa informacion

0 Capacidad en reconocer facilmente patrones de juego
O Utilizar las probabilidades de las jugadas mucho mejor
0 Tomar decisiones mas rapidas y mas apropiadas

fondo en carretera, tenis,
etc. No es sélo entreno, es
decir, horas de trabajo,
sino invertir en un entre-
no especifico, deliberado,
personal, encaminado a la
mejora en el deporte. Esta
es la parte que se debe al
“poder de la préactica”.

cualidades técnico-tacticas,
con una cierta proyeccion fisi-
cay con unas capacidades
volitivas importantes.

TALENTO O EXPERTO
Este es un término, el de A Tabla 2

GLIMG



La calidad del entrenamiento debe estar
siempre por encima del criterio de acumular
horas, sobre todo una vez alcanzado un nivel
deportivo; en ese momento la habilidad del
entrenador para disefiar el entrenamiento es
un factor critico.
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LA SELECCION
DEL TALENTO EN
EL BALONCESTO

Para poder alcanzar el
nivel de jugador excelente, en
base a la seleccidn de talentos
deportivos, también se debe
poseer una estructura de club
y de lo que se conoce como
“cantera”. Este término pre-
tende identificar un talante y
una forma de trabajar, ademas
de un espacio donde hacerlo
bien. Una estructura basada
en una disciplina, que identi-
fica con claridad una serie de
objetivos y resultados para
cada grupo de edad. Que per-
mitira realizar un buen segui-
miento de los talentos adqui-
ridos, evaluar sus mejoras y
deficiencias, corregirlas a
medida que cambia de cate-

goria, en la pretension de
alcanzar la excelencia final.
Esta afirmacion implica que el
equipo técnico definay
determine que es para él un
talento para poder ponerse en
marcha en su deteccién o
identificacion y sobre todo en
su potenciacion.

En ocasiones disponemos
de individuos que son exce-
lentes en su division, y por
diversos motivos se requieren
e introducen en categorias
superiores. Este hecho, que
inicialmente agrada a todos,
seguidores del equipo, perio-
distas, técnicos y al protago-
nista, no siempre es lo benefi-
cioso que deseamos. En qué
medida puede afectar el futu-
ro rendimiento del jugador
que llega a un primer equipo,
o cudles seran las deficiencias
gue hayamos provocado por
ir demasiado rapido es una
verdadera incognita. La altura
y fuerza demostrada en las
acciones, la velocidad en el
juego, en la toma de decisio-
nes, los comparieros de dife-
rente madurez, condicionaran
las acciones del deportista. En
categorias inferiores, donde la

madurez fisica y técnica
muchas veces adelanta a la
mental los fracasos no son
inhabituales, y no es facil en
algunos de ellos, recuperar la
confianza del individuo en si
mismo y en el equipo técnico.
Hasta este hecho debe ser
siempre considerado. Entre
otras cosas, y a veces lo olvi-
damos, por el bien del juga-
dor como ser humano que es,
y por el del equipo y el club
gue invierte un tiempo en
hacer valer sus “talentos”.

La mejora de nivel debe
ser paulatina, permitiendo
una adaptacién que encauce
la virtudes técnicas del
muchacho en el nuevo grupo
y en las nuevas cualidades del
baloncesto de cada categoria.
La diversion, el juego, el con-
tacto social es bésico en esas
primeros lances. Después, el
trabajo fisico, técnico, tactico
hasta alcanzar el alto rendi-
miento deportivo.
Recordemos que la mejora de
las aptitudes depende del
aprendizaje, y éste es multi-
factorial, precisa etapas. El
talentoso las puede recorrer
més rapido pero no deberia
obviarlas si quiere alcanzar el
nivel de experto en una mate-
ria. En las figuras 1y 2, se
muestra una clasificacion sim-
ple de como se puede periodi-
zar el entrenamiento en fun-
cién de la edad del individuo
y ciertas caracteristicas solici-
tadas por el juego. En este
sentido la estructura y los
contenidos de los entrena-
mientos y juegos que realiza
el deportista van evolucionan-
do a lo largo de su desarrollo.
Las actividades consideradas
més adecuadas en los dltimos
estadios de desarrollo del
jugador de baloncesto no tie-
nen nada que ver en cuanto a
las actividades, e incluso en
cuanto al entorno motivacio-



[ nal, que deben realizar los
nifios en sus primeros esta-
dios de iniciacion deportiva.

Periodizacién del entrenamiento

Se plantea una evolucion en Generalizado | Especializado
dichas actividades, diferen- 6-l4afis | > 15 afios
ciando cuatro modelos de — !
actividad (6) _ |

o El juego libre, caracteri- Iniciacion Formacion Especia|izacién| Alto
zado por la diversion, por no 6 - 10 afios deportiva 15-18 afios | rendimiento

. , 11-14 afios 19 afios

estar controlado por ningin - T |
monitor ni entrenador, no
existir correcciones, y porque
el nifio se centra fundamental- Infancia Pubertad Adolescencia Madurez
mente en el proceso, obtenien-
do un placer inmediato y A Figura 1.- Modelo de periodizacion del entrenamiento a largo plazo. T. Bompa.
siendo inherente el caracter
divertido del juego. expectativas de aprendizaje ver con el jugador, como una

¢ El juego deliberado de que sin duda no pueden politica de fichajes determi-
caracteristicas similares al esperarse hasta los 22 6 24 nada, un vacio en cierta
anterior, pero en el que ya afos. No en vano seria la demarcacion, etc... Valorar
existe un monitor que aporta edad que corresponderia a ese aspecto, sobre todo por
algunas orientaciones. Este un experto segun las pro- parte del deportista y su
tipo de actividad caracteriza puestas de 10 afios de trabajo  entorno puede ser un grave
fundamentalmente a los bien programado y de la que  error en el futuro deportivo
deportistas durante los prime-  se habld anteriormente. Por del aspirante a experto. Son
ros afos, hasta aproximada- otra parte, se considera que muchos los jugadores que
mente los 12 afios. la excelencia como jugador debutaron, debutan y debu-

¢ El entrenamiento de baloncesto no ocurre antes  taran en el profesionalismo a
estructurado que ya se carac- de los 23-25 afios, edad en la edades muy tempranas, con
teriza por una orientacion gue se considera a los juga- una gran calidad y por diver-
hacia la mejora del rendi- dores maduros, en términos s0s motivos no alcanzaron ni

miento y, por tanto, se centra deportivos. La edad de debut  alcanzaran el nivel esperado.
en el resultado. Esta regulado o ficha por el primer equipo Quizéa uno de los motivos

por un entrenador que ofrece no debe ser un objetivo, ni pudiera ser una excesiva
correcciones. tiene que ser un valor afadi- prisa en aprovechar el talen-
¢ El entrenamiento deli- do. Depende de factores que to, y una falta de horas de

berado similar al anterior, pueden no tener mucho que trabajo de calidad. O
pero con una planificacion
mas cuidadosa del entrena- 1" aai P b ] cirema micans & jure nil @ pralisenal
miento. En este caso, la grati- : led

Fases it ewirvnsmicnin 15 i& 17 1k [ L Jed -

ficacién que se obtiene por
implicarse en dicha practica |
no es inmediata y es funda- — 2 o
mentalmente de caracter —a
extrinseco. Se observa a partir h
de los 16 afios.

La mayor parte de las
veces se subestima la edad de
aparicion del talento deporti-
vo en la alta competicién. Es
frecuente aducir que los gran- fosisiimcia

des jugadores debutaron

como profesionales a edades A Figura 2.- Modelo de planificacién del entrenamiento a largo plazo adaptado

de T.Bompa . Las areas sombreadas indican el inicio y la intensidad del rendi-
tempranas. Cu.ando en gene miento buscado en cada habilidad desde la iniciacion al mantenimiento de la
ral deban cubrirse unas habilidad o el rendimiento maximo en funcién de la categoria).

il i e habilidmlios [éer T

[T TR TATE ]
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Juan Carlos ]
Mitjana

Entrenador
Superior.

Arbitro ACB-FIBA-
Euroleague.

Ha dirigido més
de 600 partidos
en ACB y mas

de 300
internacionales.
Dirigi6 la final
femenina de los
Juegos Olimpicos
de Barcelona 92,
la final de la
Recopa en el 98
y la Final Four

de la Euroleague
en el 2004 y en el
2007, entre

sus actuaciones
mas destacadas,
ademaés de
participar en 12
ediciones de la
Copa del Rey

— pitando en dos
finales -y

en 11 ediciones
de los playoffs
de la ACB.

Propuesta de un nuevo

reglamento de minibasket

i nuestro pais, y méas con-

cretamente, Vicente Zanon

y los miembros de la revis-
ta “Rebote” de Barcelona, en 1962,
fueron los primeros de Europa en
difundir el “biddy-basket”, rebau-
tizado con el nombre actual de
minibasket, ;Por qué no ser los
impulsores de un cambio de regla-
mento internacional para los
pequefios?

Ultimamente son muchos los
técnicos que hablan de la conve-
niencia de plantear un reglamento
de minibasket unificado para toda
Espafia, con la posibilidad incluso
de su aprobacién por parte de la
FIBA. El minibasket, como compe-
ticion deportiva, es una de las
mejores herramientas formativas
por excelencia.

Para unificar en toda Espafia
topamos con las diferentes compe-
tencias autonémicas referentes al
deporte base, pero si se puede
demostrar el beneficio de este
cambio, es mas facil que muchas
maés federaciones adopten estas
modificaciones. En algunos casos,
el reglamento aplicado no respon-
de a la situacién actual del mini-
basket. Por desgracia, actualmente
el deporte base, en general, res-
ponde mas a los intereses de los
adultos (federaciones, organiza-

Los nifios quieren divertirse, aprender habi-
lidades y participar activamente de un
deporte porque les apasiona hacerlo dentro
del ambiente de la competicién.

GLIMG

ciones deportivas, entrenadores y
padres) que a las verdaderas moti-
vaciones y necesidades de los
nifios. Los nifios quieren divertir-
se, aprender habilidades y partici-
par activamente de un deporte
porqgue les apasiona hacerlo dentro
del ambiente de la competicion. El

deseo del logro y de sentirse valo-
rado y capaz es humano, hay que
saber conducirlo, orientarlo vy
darle el énfasis adecuado en cada
momento.

Debemos crear un reglamento
que sirva de base para mejorar el
proceso en la formacion deportiva
de los jovenes jugadores, que les
ayude a integrarse facilmente en
nuestro deporte, sin descuidar for-
marlos del modo mas integral que
permita su morfologia. Los cam-
bios deben guardar proporcién
con las facultadas fisicas de los
practicantes, elementos basicos del
juego. Mediante unas reglas esta-
bleceremos los objetivos que dese-
amos alcanzar. En primer lugar, el
tipo de acciones permitidas, las
sanciones o las infracciones, las
caracteristicas del terreno de juego
y del material utilizado, etc... En
segundo lugar, el tipo de desarro-
llo técnico-tactico del juego al limi-
tar las acciones individuales y
colectivas. La estructuracion y la
descripcion de las reglas deben
hacerse con una Unica meta: mejo-
rar las dinamicas del juego y por
tanto el minibasket.

El reglamento de minibasket
debe mantener conceptos educati-
vos ademas de técnicos; nos debe
servir para inculcar buenos habi-
tos, promover y generar actitudes
positivas y transmitir una serie de
valores, aspectos que seran luego
de gran aplicacion en otras facetas
de la vida, porque JUGANDO SE
APRENDE A CONVIVIR. Todo
esto justifica el interés por aumen-
tar el tiempo de juego.

Pensad que convivir es saber
estar dentro de un colectivo, com-
partiendo buenos y malos momen-
tos, sin duda un valor importante
gue se puede transmitir a través
del juego del minibasket.

Antes de empezar a hablar
sobre los diferentes puntos técni-
COS propuestos para este nuevo
reglamento, bueno serd recordar
las bases que todo codigo de reglas
debe cumplir.

1) Favorecer el juego limpio

2) Equilibrio ataque—defensa

3) Definiciones faciles y cortas

4) Buena codificacion y
ordenacioén

5) Brevedad en el texto

6) Pocas excepciones

7) Preservar la seguridad

fisica de los participantes
8) Las reglas han de ser

practicas
9) Tienen que dar continuidad al

juego
10) Evitar dar ventaja al infractor

Durante una de las reuniones
del comité organizador (sirvan
estas lineas para descubrirme ante
su trabajo), para la preparacién del
| Congreso de Minibasket celebrado
en Manresa del 11 al 13 de octubre
de 2006 a la que pude asistir (la tem-
porada de competiciones europeas
no me permitio asistir regularmente
a estar reuniones hasta el fin de la
misma) junto a Xavier Rodriguez y
Albert Tara-nilla surgio6 la idea de
modificar el reglamento de basket
hacia un formato que incluyese
todas las variables que estdbamos
encontrando en el camino de reco-
gida de datos para el congreso.

La idea que propusimos mas
tarde en una reunién fue un juego
de 8 periodos de 6 minutos de
duracion. En vez del de 6 periodos
por 8 minutos. Se trata de toda una
revoluciéon si tenemos en cuenta
que en reglamento de la FIBA
marca 4 periodos de 10 minutos,
como en el baloncesto.

Este nuevo planteamiento no
disgust6 del todo a la comision [ ]



D organizadora, aunque faltaba ma-
durarlo y darle forma para poderlo
exponer en el Congreso como un
taller a plantear. Sin duda, existe la
preocupacion constante por parte
de la FCBQ de evolucionar en dife-
rentes ambitos del baloncesto. El
analisis y reflexiones continuas del
grupo de trabajo nos permitié ir
definiendo los diferentes aspectos
siguientes.

Antes de hablar de las modifi-
caciones a las reglas de juego esta-
ria bien que recordasemos los obje-
tivos de las reglas y del minibasket.

OBJETIVO DE LAS REGLAS

El objetivo genérico de las
reglas de juego de cualquier
deporte ademds de los aspectos
técnicos, educativos, etc, es satis-
facer las necesidades del publico
al que va dirigido el deporte de
referencia. Dada la trascendencia
de esta etapa en la formacion, es
necesario conocer y valorar si se
cumplen los requisitos para que
sea considerada util.

Si estamos de acuerdo con este
preambulo debemos diferenciar
varios tipos de deporte:

1) Deporte de base (que es el que
nos ocupa): Dirigido a la forma-
cion integral de los nifios y nifias.
Con unas normas adaptadas a sus
cualidades fisicas y a potenciar su
motivacién por jugar.

2) Deporte de recreacion: Dirigi-
do a aquellos que tan solo buscan
el beneficio fisico y animico de
pasar un rato.

3) Deporte de competicion: Cuyo
objetivo es la lucha por conseguir
un resultado que permita un logro
final.

4) Deporte profesional: Es igual
que el anterior pero todo esta diri-
gido a cumplir los deseos del
espectador, y de los mass media,
que son los que venden el produc-
to.

Para estos cuatro tipos de
deporte deben existir s6lo dos regla-
mentos, uno para el deporte base y
otro para el resto de deportes.

OBJETIVOS DEL MINIBASKET

1) Ampliar las habilidades
motrices deportivas.

2) Iniciar la ejecucion de habili-
dades técnicas.

3) Favorecer la sociabilidad, la
colaboracién y la comunicacion.

4) Desarrollar la emancipacion
y la autonomia.

5) Promover la buena disposi-
cion para el rendimiento deportivo.

6) Desarrollar la educacion
integral y principios morales.

Debemos aprovechar el mini-
basket, como deporte colectivo,
por la riqueza de diferentes situa-
ciones (deportivas y humanas),
que si somos capaces de orientar-
las correctamente nos proporciona-
ran un excelente abanico de posibi-
lidades formativas. Siendo una de
las pocas actividades practicadas
por los jovenes en que pueden par-
ticipar intensamente de una accién

gue tiene consecuencias significati-
vas para él mismo, sus comparfie-
ros, su familia e incluso para la
comunidad a la que pertenece.

A través de este juego los nifios
se inician en la préactica deportiva
comenzando con ello su camino en
la adquisicion de unos valores,
principios éticos y morales que
garantizaran su desarrollo integral
como individuo.

Uno de los objetivos genéricos
del minibasket es introducir el
deporte, en este caso un baloncesto
adaptado a las caracteristicas y
necesidades del nifio, con un carac-
ter, ladico, socializador y educati-
vo que, de manera enddgena, va
configurando al individuo en dife-
rentes aspectos:

O En el aspecto intelectual: El
joven aprende a tener equilibrio
emocional, a percibir estimulos e
informacién, evaluando las dife-
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rentes vivencias que le ensefian a
diagnosticarlas, tomar decisiones 'y
ejecutarlas con presion. Todo esto
permite desarrollar unos mecanis-
mos o respuestas psicoldgicas a las
situaciones posibles y cambiantes.

O En el aspecto social: El joven
desarrolla una personalidad
aprendiendo a jugar, para hacerlo
debe relacionarse y compartir con
otros chicos, para terminar jugan-
do en un equipo contra otro, lo que
potenciard el factor de intercam-
bio de experiencias. Es fundamen-
tal y clave el papel del entrenador,
transmitiendo estos valores y acti-
tudes positivas durante los entre-
namientos y en los partidos. Es la
persona que estd interactuando
con los jévenes.

0 En el aspecto motor: El juga-
dor aprende la ejecucién de habili-
dades técnicas, a prepararse fisica-
mente, sabiendo diferenciar y
conociendo las cualidades fisicas:
resistencia, fuerza, velocidad. Se
inicia en el entrenamiento invisible
creandose  habitos de higiene,
salud y alimentacion, etc.

O En el aspecto emotivo: El
joven aprende a disfrutar jugando,
corriendo y a sentir su cuerpo, a
emocionarse no solo con si mismo
sino con su equipo, a enfadarse, a
alegrarse y a saber controlar los
nervios, respetando a los contra-
rios y al arbitro. Deben saber cele-
brar las victorias sabiendo que sus
acciones algunas veces pueden ser
lastimosas y desagradables para
los contrarios. La imagen del
monitor como espejo donde se
miran los jugadores, y su conducta
en todas las situaciones son inte-
riorizadas como parte del aprendi-
zaje deportivo y personal.

Describimos un decalogo
donde enmarcar el minibasket y
todas las acciones referente a el
para no perder el norte en ningln
momento.

e Declaracion de derechos para el
jugador de minibasket

1) Derecho a participar activa-
mente y disfrutar el juego.

2) Derecho a ser entrenado por
personas cualificadas.

3) Derecho a ser tratado como
un nifio y no como un adulto.

4) Derecho a jugar en entornos
saludables y educativos.

5) Derecho a jugar y no ser
campeon.

6) Derecho a una competicion y
un reglamento adecuado que per-
mita igualdad de oportunidades.

7) Derecho a ser tratado con
dignidad.

8) Derecho a ir tomando mis
propias decisiones dentro del
entorno adecuado.

FILOSOFIA DEL CAMBIO

Las modificaciones descritas a
continuacién son consecuencia de
una filosofia de trabajo, fruto de un
proceso de andlisis y reflexion con-
tinua de un grupo de personas,
que ha estado abierto a todos
aquellos que positiva y razonada-
mente han querido contribuir al
resultado final.

Antes de hablar de los cambios
y sus motivos, hablemos de forma
esquematica de las premisas para
el cambio.

» Minimizar el impacto del
resultado

» Todos los jugadores deben
participar lo maximo posible

» Divertirse antes que ganar

» Desarrollar la amistad y el
juego limpio

» Si a la competicion pero con-
trolada

» Favorecer la colectividad
antes que la individualidad

» El minibasket no es un balon-
cesto para los nifios, hay que evitar
el uso de tacticas.

» El reglamento como herra-
mienta de formacién integral
(Jugadores, Entrenadores, Club,
Arbitros y Padres)

El minibasket, como iniciacién
deportiva, nos servird como proce-
so de socializacion, de integracion
del juego con las obligaciones
sociales de su entorno deportivo
que servirdn como etapa de con-

tacto, de experimentacion para la
adquisicion de capacidades técni-
cas (diferentes deportes) y huma-
nas (diferentes situaciones de la
vida).

CUADRO RESUMEN -
COMPARATIVO

El cuadro 1, péag. 40, hace una
comparativa entre el reglamento
tradicional de la FIBA de Minibas-
ket y el utilizado en la Federacion
Catalana de Baloncesto (FCBQ) y
en algunas otras federaciones
junto a la nueva propuesta.

Si comparamos el reglamento
FIBA en cuanto el tiempo de juego
total y el individual (minimo y
méaximo) los resultados son evi-
dentes.

TIEMPO DE JUEGO INDIVIDUAL
Y COLECTIVO

El resultado de una sencilla
encuesta efectuada, el primer
motivo para practicar un deporte o
juego es pasarselo bien y para con-
seguirlo lo que los nifios quieren es
jugar el maximo de tiempo. Por
este motivo proponemos un repar-
to del tiempo mas equitativo para
todos los participantes con inde-
pendencia del nivel técnico.
Practicar con mayor eficacia para
progresar seria la consigna.

Cuando preguntas a los nifios
y nifias que entienden por tiempo
de juego ellos hablan de jugar
periodos, y cuantos mas mejor. Por
lo tanto, si les damos esta posibili-
dad estamos en la direccion de
nuestros clientes o receptores. El
hecho de jugar poco tiempo es uno
de los factores que aluden para
abandonar la préctica deportiva.

Del reglamento que sélo les
concede 1 periodo al de 2 ya existe
un salto pero si les podemos dar 3,
sin aumentar el tiempo total de
partido, es perfecto.

En vez de las tradicionales cua-
tro partes de 10’, o las seis de 8’, se
plantean ocho partes de 6°, con lo
que conseguimos mas tiempo de

juego real, si hablamos del anterior [ ]



[ reglamento, que unido a otras

variaciones no nos hace aumentar
el tiempo total de encuentro.

Al variar los periodos de juego
también cambia el tiempo de juego
de cada jugador; de esta forma
cada componente del equipo debe
jugar como minimo tres periodos
completos y como maximo cinco.
Corregimos el minimo nivel de
participacion posible, como forma
de mejorar las habilidades al
aumentar el conjunto de experien-
cias motrices.

De esta forma se coarta més a
los entrenadores que sélo buscan
la victoria, al forzar que los juga-
dores “buenos” puedan jugar
como maximo 32’ en contra de los
30’ que podian con el anterior
reglamento, aumentan tan solo 2’,
pero por contra, los considerados
“menos buenos” que actuaban
s6lo diez minutos, ahora pueden
actuar 16’. Este nuevo sistema
favorece a los jovenes que entre-
nan con toda la ilusion para sélo
jugar 10°’, consiguiendo con el
aumento de tiempo un mayor
grado de participacion activa y
directa en el juego del equipo.

Ademés, de esta forma, los
menos dotados técnicamente
podran participar de forma maés
directa, ganando experiencia, en la
consecuencia del resultado final.
Sin perjuicio de los mejor dotados
gue siguen teniendo mas partici-
pacion activa (repeticion de accio-
nes). Estamos trabajando en mejo-
rar el trabajo en equipo (colabora-
cion). También aumentamos la
posibilidad de conseguir mayor
numero de puntos con el consi-
guiente incremento de motivacion,
redundando en una mejora del
aprendizaje de jovenes jugadores

Los técnicos, y sobre todo los
preparadores fisicos, estan de
acuerdo que los jugadores a estas
edades no saben dosificarse.
Cuando salen a jugar van a tope sin
escatimar esfuerzo (los nifios a estas
edades tienen tendencia a excederse).
Cuanto menor sea el tiempo de

cada periodo mas
calidad de juego
tendremos elevando
el ritmo de juego,
mejorando la ejecu-
cion de las acciones
y no dejando que les
invada la fatiga, lo
que va en perjuicio
de ladestrezay de la
secuenciabilidad de
las acciones y ritmo
de juego. Se consi-
gue una mejor repe-
ticion del balance
defensivo y de con-
traataques al no
estar tan fatigados.

SUSTITUCIONES

S6lo se permiten
en el Ultimo periodo
y Unicamente a los
jugadores que ya
hayan jugado 3 peri-
odos. Si el jugador
estd cumpliendo su
tercer periodo de juego no podréa
ser sustituido.

Esta normativa s6lo puede ser
alterada por situaciones de 52 falta,
descalificacion o lesion. En los tres
casos se considerard que tanto el
jugador sustituido como al sustitu-
to han jugado el cuarto completo
aunque s6lo hayan jugado un
minuto. En todos los casos y por el
motivo que sea el arbitro debera
informar detras del acta de la ano-
tacion en cuanto a las alineaciones.

Sin duda el control de la varia-
ble “tiempo de juego” en cuanto al
tiempo maximo y minimo asi
como a la sustitucion tendrd una
repercusion sobre la dindmica del
juego.

El tiempo de juego y su modi-
ficacion incide en dos campos de
accion. El primero reglamentario:
division de los periodos, el tiempo
de duracion de los periodos y la
duracion final del encuentro. El
segundo implicara la dimensién
secuencial de acciones y al alto
ritmo de juego.

El reglamento de minibasket debe mantener
conceptos educativos ademas de técnicos;
nos debe servir para inculcar buenos habi-
tos, promover y generar actitudes positivas y
transmitir una serie de valores, aspectos que
seran luego de gran aplicacién en otras face-

tas de la vida, porque jugando se aprende a

convivir.

TIEMPO MUERTOS
Y PERIODOS DE DESCANSO
Considero, al igual que
muchos estudiosos del tema, que
la intervencion de los entrenado-
res en estas categorias durante el
partido debe ser minima; pues el
trabajo verdadero en esta etapa se
lleva a cabo durante la semana; el
dia de partido hay que dejar a los
jugadores que disfruten, y de ahi
la reduccion de los cuatro tiempos
muertos por entrenador a solo
dos, no aumentando de esta
forma tiempo en el total de
encuentro.

GLIMG 39
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FIBA-FEB

FCBQ

NUEVA PROPUESTA

Tiempo de partido

10+ 2+ 10+ 10+

10+ 2+10 ...+ 5

40 minutos de juego

14 minutos de descanso

8+1+8+1+8+3+8+1+8+1+8+1..
+5

48 minutos de juego

7 minutos de descanso

+20%

6+ 1"+ 6+ 1"+ 6+
1“+6+3

6+ 1"+ 6+ 1"+ 6+
1"+6+1“+3

48 minutos de juego

7 minutos de descanso

+20%

Tiempo minimo
de juego por jugador

1 periodo
10 minutos
(25% del total)

2 periodos
16 minutos
(33% del total)

+60%

3 periodo
18 minutos
(38% del total)

+80%

Tiempo de
maximo por jugador

3 periodo
30 minutos

4 periodo
32 minutos

5 periodo
30 minutos

Cambios Soélo en el Gitimo periodo, |  Sélo en el Gltimo periodo, cada Soélo en el Gltimo periodo,
cada vez que el arbitro vez que el arbitro detiene cada vez que el arbitro
detiene el reloj del partido | el reloj del partido detiene el reloj del partido

Reloj Se para siempre que So6lo se para en los tiempos muertos, faltas Soélo se para en los tiempos

pite el arbitro

de tiro y balén alejado

muertos, faltas de tiro y balén alejado

Tiempos muertos

2 (12 parte)+3 (2° parte)
1 por periodo extra

1 por parte
1 por periodo extra

2 en todo el partido
S6lo uno durante un periodo

Lanzamientos No No Si. Canasta desde fuera de
de tres puntos la zona de 3 seg. Inicio
y finalizacién del tiro fuera.
Regla 50 puntos No Si No
Defensa No zona, en campo trasero Soélo individual (1+BANDA)
FIBA- FEB FCBQ NUEVA PROPUESTA
Reloj del partido FIBA Falta con tiro Falta con tiro

Tiempo muerto
Indicacién especial del arbitro

Tiempo muerto
Indicacién especial del arbitro

Sustituciones

Sélo ultimo periodo

Solo ultimo periodo

Sélo dltimo periodo

Tocar la pelota

FIBA

El arbitro no tocara el balén, excepto cuando
sea falta personal

El arbitro no tocara el balén, excepto
cuando sea falta personal

Salto entre dos
por retencién
entre adversarios

Posesion alterna

Cuando se produzca se concedera el balén
al equipo que estaba defendiendo.

En caso de duda el balén se dara al equipo
que se encuentre en campo defensivo.

Cuando se produzca se concedera
el balén al equipo que

estaba defendiendo.

En caso de duda el balén se dara
al equipo que se encuentre

en campo defensivo.

Resultado
del partido

FIBA

FIBA

Cada periodo tendra un
resultado independiente

Cada periodo empezara

con 0-0

De esta manera habra 8
resultados parciales

Una vez finalizado el partido se
sumaran todos los resultados

y se establecera el resultado final.

A Cuadro 1
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De igual manera al rotar méas a
los jugadores al establecer 8 perio-
dos bien diferenciados se ofrece un
margen de reaparicién y reorgani-
zacion a los equipos, que no hace
necesario tanto tiempo de descan-
so. Por este motivo, con 1’ entre
periodo y periodo es suficiente; e
igualmente en el descanso entre las
dos partes, con solo 1’ es suficiente
ya que el cansancio fisico es menor.

Un error muy frecuente es el
énfasis en aportar demasiadas ins-
trucciones técnicas y tacticas en los
tiempos muertos y en los descan-
sos de los partidos. Hemos de
tener presente, aunque algunos
técnicos no estan de acuerdo con

esta afirmacién, que un nifio o
nifia de esta edad no tiene la capa-
cidad de asimilacion de conoci-
mientos que tiene un adulto, y
estaremos de acuerdo por lo tanto
que las instrucciones técnicas
durante los encuentros deben ser
las minimas.

Por ello, el hecho de suprimir
los tiempos muertos a lo minimo.
Ademas, la reduccién de tiempo
de cada periodo nos permite poder
hablar con los jugadores que van a
jugar y disminuir el posible impac-
to de una racha positiva de canas-
tas del equipo contrario en funcion
de las posibles combinaciones de
jugadores.

El verdadero trabajo se debe
realizar durante la semana, los
partidos deben ser para disfrutar-
los. Con esta filosofia no son nece-
sarios los tiempos muertos,
haciendo una excepcion en el ulti-
mo periodo, por si fuera necesario
“ganar el partido con una jugada
especial”.

RESULTADOS PARCIALES POR
PERIODOS

Los ocho periodos se iniciaran
con el marcador cero a cero.
Buscamos evitar la humillacion de
resultados con diferencia abulta-
das. Ademas con la aplicacion de
la regla de los 30 o 50 puntos de
diferencia, se daban casos en que
el marcador se cerraba es el 2° 0 3er
periodo y el resto del partido no
tenia sentido para un gran nimero
de jugadores. Habria que dismi-
nuir el miedo al fracaso y conse-
guir que la competicion sea moti-
vadora para todos.

La basqueda del resultado de
forma descarada por parte de los
técnicos debera esperar al final, y
los padres no sabran hasta la fina-
lizacion del partido qué equipo es
el vencedor. Por lo tanto, el resul-
tado no importa, lo importante es
jugar y al final ya sabremos quien
ha ganado. ;/No os recuerda a algo
esta afirmacion?

El jugador debe sentirse moti-
vado, sentirse competente y en la
medida de lo posible tener altos
niveles de auto eficacia y a la vez
tener sensaciones de logro y acier-
to. La mejor manera de conseguir-
lo es tener la posibilidad de jugar
ocho partidos, de seis minutos,
aunque al final ganard quien mas
puntos sume al hacer el recuento
de todos los periodos.

Ademés, aumentamos la idea
de grupo de equipo, porque un
namero de jugadores que normal-
mente no participan directamente
en el logro de la victoria final, con el
otro formato, con este formato
puede ganar un periodo y sentirse
utiles, como una pieza importante D



D de la maquina que constituye un
equipo.

CANASTA DE TRES

Esta regla tiene como objetivo el
buscar que el jugador joven lance
mas desde fuera. Casi el 85% de las
canastas en los partidos de estas
categorias se consiguen desde
debajo de la canasta; con entradas y
acciones de rebote que son las habi-
lidades técnicas por excelencia.

Muchos técnicos se quejan de
la falta de lanzadores, y habia que
crear una regla a semejanza de la
de 6°25 de las reglas FIBA.

En un inicio se penso en pintar
una linea a una determinada dis-
tancia a semejanza de algunas
Federaciones Autondmicas, pero
se descart6 por dos motivos.

El primero, sencillo, el hecho de
pintar nuevas lineas sobre el terre-
no de juego es complicado en algu-
nas pistas. El segundo, al conside-
rar que el hecho que un jugador
deba saltar y caer fuera del area de
3 segundos, era suficientemente
facil de entender y aplicar, cuadro 2.

A Cuadro 2

En las pruebas piloto que se
iniciaron en la aplicacion de esta
regla, nos dimos cuenta que los
jugadores tiraban maéas desde
situaciones cercanas al aro sin for-
zar los lanzamientos de gran dis-
tancia. Habiamos conseguido
aumentar el nimero de lanza-
mientos exteriores, con un indice
mayor de eficacia y de experien-
cias exitosas, asociadas funda-
mentalmente al lanzamiento a
canasta como contenido mas

importante del cambio

e
del reglamento. Obijeti- \‘“:/

vo cumplido. n

CONCLUSION FINAL

Sin duda, este pro-
yecto de reglamento no
es una solucién magica,
para dar respuesta a las
demandas de todos, tan
s6lo se trata de acondi-
cionar aspectos técnicos,
organizativos y emocio-
nales para los jévenes y
no caer en la tentacion
de copiar los mecanis-
mos de los mayores.
Pretendemos  acercar
mas el minibasket a la
realidad progresiva y
propia del nifio.

Si queremos conse-
guir aumentar la moti-
vacion y la participacion
en el minibasket debe-
mos obligatoriamente
efectuar cambios en el
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actual reglamento, con-
siguiendo elevar la
accion (calidad de acciones) y la
participacion (periodos).

Con este proyecto pretende-
mos aumentar el sentido de efica-
cia personal, con el objetivo de
motivar el esfuerzo progresivo
como camino para alcanzar la
mejora y el triunfo, e indirecta-
mente provocar una mejora de la
forma de juego del minibasket.

Una propuesta no incluida en
estas modificaciones, que puede
que quede en el tintero de las
ideas, es como incluir un control
de las actuaciones de la “familia
deportiva primaria” (entrenado-
res, jugadores, arbitros, directivos
y padres) como parte del entorno
social y deportiva en el proceso de
formacién del nifio.

Cualquier alteracion de las
reglas modificara los habitos de
los jugadores, ya que se deberan
enfrentar a nuevas metas a las que
deberan dar respuesta.

Sélo llegara el minibasket a su

A Dibujo 1

FEAILTALD FARCIAL

Cuando preguntas a los nifios y nifias que
entienden por tiempo de juego, ellos hablan
de jugar periodos, y cuantos mas mejor. Por
lo tanto, si les damos esta posibilidad esta-
mos en la direcciéon de nuestros clientes o
receptores.

maxima expresion: ser escuela de
costumbres educativas y saluda-
bles, fisica y mentalmente, cuando
la “familia deportiva primaria”
sepa como implantar esos habitos
y trabajar en la direccién marcada
por los objetivos de este deporte, y
no desviarse de ellos por circuns-
tancias de campeonatos especiales
o0 puntuales.

Ejemplo de acta con el proyec-
to de reglamento. (dibujo 1)

“La naturaleza quiere que los
nifios sean nifios antes de ser hom-
bres. Si nosotros pretendemos
invertir este orden, no producimos
mas que frutos verdes sin jugo ni
fuerza” (J.J. Rousseau 1773). O

GLIMG
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Valoracion de la condicidn fisica (CF)
en baloncesto en silla de ruedas (BSR)
por medio de pruebas de campo (y II)

.2.3) Test de

campo para la

valoracion de
la capacidad aerébi-
ca en jugadores de
BSR.

a) Justificaciéon y
antecedentes

El BSR tiene una
naturaleza anaerdbi-
ca al4ctica sobre una
gran base aerdbica
(duracion del partido
407) con esfuerzos
puntuales que
demandan la via
anaerobica lactica
(Pérez y Sampedro,
1999). Por ello, es
importante valorar lo
maés objetivamente posible la
capacidad "de base" o "sub-
yacente" de este deporte
como es la potencia aerdbica
a través de la evaluacién de
la resistencia cardiorrespira-
toria (es decir, la capacidad
de producir una actividad
fisica continuada en la que el
principal factor limitante es
la capacidad funcional del
sistema cardiorrespiratorio,
desde la captacion del O2
hasta su consumo).

Para dar un paso decisivo
en la investigacién del tema,
creemos que la aplicacion de
un test progresivo incremen-
tal con constante cambios de
direccion y de ritmo (estos
ultimos programados) en la
misma cancha puede reali-
zarse con la adaptacion de
la “course Navette” o “carre-
ra de ida y vuelta”, con la
posibilidad de hacerlo con

baldn (Léger et al. 1988).

En este sentido
Vanlandewickj (1999) disefi6
un test de este tipo con las
siguientes caracteristicas
basado en el trabajo de Léger
y Lambert (1982): realizado
en la cancha y sobre una lon-
gitud de 25 m., empezando a
una velocidad de 5 km/h, la
velocidad se incrementa 0.5
km/h cada minuto. El juga-
dor es informado de este
ritmo por un sonido tipo
“beep”, momento en el que
tiene que estar sobre la linea.
Si el sujeto no es capaz de
alcanzar dos lineas consecuti-
vamente, la distancia recorri-
da es registrada, salvo la dis-
tancia entre las dos lineas no
alcanzadas.

Sobre esta base tedrica,
hemos desarrollado un test
similar con aplicacion a la
muestra que nos ocupa. Este

test sera correlacionado con
prueba ergoespirométrica en
laboratorio sobre tapiz
rodante para su validacion.
La estandarizacion de la
prueba para la estimacion del
VO2 max. se hace a través de
la ecuacion de regresion pro-
puesta por Léger et al. (1988)
para la course Navette para
personas validas por debajo y
en torno a los 35 afos.

b) Concrecioén y desarrollo
del protocolo de la prueba
aerdbica

v Descripcién:

Se trata de un test conti-
nuo e incremental hasta el
maéaximo esfuerzo para valo-
rar la aptitud cardiorrespira-
toria. Entre dos lineas separa-
das entre si 28 m. (lineas de
fondo del campo de balon-
cesto), realizar desplazamien-
tos de ida y vuelta hasta las



[] lineas. Empezando a una
velocidad media de 5 km/h
(6 km/h, dependiendo nivel
de los equipos) la velocidad
se incrementa 0,5 km/h cada
minuto, conduciendo la pro-
pia silla de ruedas en el espa-
cio definido. Feedbacks audi-
tivos son dados a través de
una secuencia sonora digitali-
zada disefiada a tal efecto. El
ejecutante debe estar en un
extremo del espacio para
cada pitido. El tiempo entre
pitidos va progresivamente
disminuyendo siguiendo el
ritmo marcado por los piti-
dos. Si el sujeto no es capaz
de alcanzar la linea dos veces
consecutivas la distancia
recorrida es registrada, exclu-
yendo la longitud de los des-
plazamientos en los que la
linea no fue alcanzada.

El célculo de las secuen-
cias de sonido se ha realiza-
do en base a la velocidad de
partida (5 - 6 km/h), aumen-
tdndose 0,5 cada minuto
para un mismo espacio de 28
m. por lo que progresiva-
mente disminuye el tiempo
requerido para recorrerlos.
Para cada minuto se estable-
ce un periodo (periodo 1, 5
km/h, 18" para recorrer los
primeros 25 m.) y asi sucesi-
vamente.

v Ejecucidn:

Desde un fondo de la
pista tras la linea, esperar el
primer pitido, debiendo estar
en la otra linea en el momen-
to del siguiente pitido. A
mayor duracién y recorrido
durante el test, mayor capaci-
dad aerobica.

Para un equipo al uso de
BSR (10 - 12 jugadores) divi-
dimos el grupo en dos gru-
pos de 5 - 6 jugadores para la
ejecucion del test, lo que faci-
lita su aplicacion, desarrollo y
filmacién. Tras la realizacion
del test nos dimos cuenta que
se hace necesario la delimita-
cion por calles de las trayec-
torias de los jugadores a lo
largo del test, ya que de otra
manera tienden a realizar una
trayectoria circular y abierta
al llegar a la linea, con lo que
no pierden inercia y el esfuer-
zo realizado por lo tanto, es
menor. Estas calles deben ser
delimitadas en cada una de
las lineas de final por conos
separados unos 3 metros.

v Evaluacién y variables
obtenidas:

Periodo y pitido alcanza-
do, distancia total recorrida,
evolucién de la frecuencia
cardiaca durante la prueba
(inicial o basal, media, final y
maxima), tiempo realizado en

la prueba, velocidad méaxima
alcanzada (velocidad maxima
aerdbica), estimacion del VO2
max. (Léger et al. 1988).

v Variantes:

Puede realizarse con
balén.

v Datos de referencia de la
bibliografia: distancia recorri-
da 1375 m. (+/- 243.6 m).
Duracioén de la prueba; 10°50"
(Vanladewickj, 1999).

4) Poblacién y muestra.
Aplicacion

Tanto los test de laborato-
rio como los de campo fue-
ron realizados por 9 jugado-
res de BSR de nivel interna-
cional pertenecientes al CD
FUNDOSA ONCE de BSR,
actual campedn de la liga
espafiola.

5) Protocolo de aplicacion

La aplicacion de los mis-
mos no distd mas de una
semana y se realiz6 al
comienzo de la temporada
2000/2001. El test de labora-
torio se realiz6 durante las
valoraciones médicas que
este equipo realiza regular-
mente en el CARICD-CSD de
Madrid. Las pruebas de
campo se llevaron a cabo en
la instalacion deportiva
donde este equipo entrena.

Edad Talla
| {anas) femy
| Media | 34 181,2
| Desvest = 5.8 18,3
Pese | Fc basal |
[gy | (latimnp |
| Msdia | TEB | 851
| Degvesi | 158 18,5

|7 vesp [ veimax | woz
| jLtmin} | (kmib) | {Umin]
15,0 10,5 2,0
.4 1,0 o4
LA CR | Wolkg
frowmealily | jimi'kg!minj|
24 1,3 3E,8
20 [ &5

[ Femax |[ vT1w vod vizw voz

[ (latmim) || %) [
1788 54,5 7.8
1.7 §.0 i

[ Tiempa || Fed FC2
imin) || jlatimin) | flatiming
% 17E,5 156,5
1 130 7.5

A Cuadro 2: parametros antropométricos, aerébicos y umbrales determinados a partir de la prueba de laboratorio. Donde
VT1% VO2 es el % del VO2 max donde se halla VT1 o Uaer y FC1 la FC que corresponde con Uaer. VT2% VO?2 es el
% del VO2 donde se halla el VT2 0 Uanay FC2 la FC que corresponde con Uana. LA es la concentracion de lactato san-

guineo al acabar la prueba (en mmaol/l).

1 Alno disponer del analizador de lactato, no se registraron muestras del mismo en la aplicacion de los test de

campo.
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| REGULTADOS TEST ANAER ALACTICO | | RESULTADOS TEST AMAER LACTICO |
| Promedie | Desv est | | Fromedio | Desv est |
FC maxima 170.8 .0 FC max 1724 124 |
| Cono alcanzada | 268 | 14 N* metros rec | 2658 8.9
N* m, rec. 6.3 | 31 Wel, Med [m's] | F | 0,2
| Vel Med (mis] | 2,2 | 0.2 | Vel Med {kmf) | .7 K]
| ¥el Med (Emh) | 8.1 0.6 H" ciclos 335 2,2
" tiros 3.0 0.0
| | Aecierlos 1.8 0.6
| RESULTADOS TEST POT h.E_FI:I.‘.IEICl | Fallo= 11 | 08 |
| Promedio | Desv o5 | % acierta ] 2000
Per. alcipitida 1.4 1.8
Vel Max, Alc, 10,4 0.4
Dist, Recornda 1648.9 260, %
F& max 176.1 128
FC media 138.5 8.9
| Tiempa prub, 9:34 1:51 |
27 (Ekmih) 11:34 1:51
VOImaxleger 36.9 5.2

A Cuadro 3: resultados de los tres test de campol.
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6) Presentacion de resul-
tados

Para la exposicién de los
resultados de la prueba de
laboratorio y de campo se ha
realizado un tratamiento pre-
Vio a su presentacion, en con-
creto, célculo de los datos
medios y de la desviacion
estandar. Respecto a la prue-
ba de laboratorio se registra-
ron los datos expuestos en el
cuadro 2. Comparando estos
datos con los reflejados en el
cuadro 1, vemos la similitud
de la respuesta aerébica a
este tipo de esfuerzo en labo-
ratorio para esta poblacién.
En cuanto a los test de campo
los resultados fueron los pre-
sentados en el cuadro 3.

7) Tratamiento de los
datos

Se ha utilizado la hoja de
calculo Excel 2000 para el tra-
tamiento de los datos. Es
importante disponer de datos
relativos a las tres pruebas de
campo, si bien sélo para la
prueba de potencia aerébica
es posible su comparacion y
correlacion con la prueba de
laboratorio. Para la valida-
cion de este test se han reali-

zado varias correlaciones. La
mas destacable es el calculo
del VO2 max relativo a partir
de la velocidad maxima o
periodo alcanzado en la
prueba aerdbica de campo.

Este calculo se ha reali-
zado a partir de la ecuacion
de regresién propuesta por
Léger et al. (1988) para el cal-
culo del VO2 max relativo a
partir de la velocidad en la
prueba de carrera de ida 'y
vuelta para personas en torno
alos 35 afios (Y =-23,4 +
5,8X).

A partir del cuadro 4,
vamos a comentar cada una
de las columnas. 1: correla-
cion VO2 relativo de labora-
torio y de campo: la correla-
cion es de 0,82 entre ambos
VO2 calculados, llegando a
ser de 0,91 si eliminamos a
dos sujetos, que tiene pérdida
de masa muscular.
Igualmente hay una correla-

cion significativa entre el
tiempo de ambas pruebas (2,
r = 0,88), la FC max entre
ellas (3, r = 0,96); VO2 de
laboratorio y distancia reco-
rrida en campo (4, r = 0,82),
la velocidad maxima alcanza-
da en cada una (5, r = 0,97).

8) Discusidn

A la vista del tratamiento
de los resultados, se ha reali-
zado la validacion del test de
potencia aerdbica en campo
respecto a la de laboratorio,
con lo que disponemos de
una herramienta para la valo-
racion directa de la potencia
aerdbica del jugador de BSR
en campo, en la misma cancha
de entrenamiento y con un
minimo de material, lo que
facilita su reproductibilidad.

Hemos encontrado una
correlacion mas alta que la
encontrada por
Vanlandewikjc (1999). En su
estudio correlaciono los datos
de distancia recorrida con el
VO2 de laboratorio (r = 0,64).
Para la mediciéon de la poten-
cia aerdbica en laboratorio fue
de tipo “cicloergébmetro de
brazos” y no en silla sobre
tapiz rodante, lo que hace que
pueda haber problemas a la
hora de comparar y correla-
cionar los datos, mientras que
las pruebas anaerobicas fue-
ron realizadas con la silla uti-
lizada para el juego y test de
campo. Creemos que la corre-
lacién entre las pruebas de
potencia aerdbica de laborato-
rio y campo hubiera sido
maés alta si la primera hubiera
sido mas especifica. La fre-

VO 1) TIEMPG (2} | FC Max ()} | WO lab -Dest | Vel max lab-
Rec [4) Wil aer |5}
| Tab [eampo| lab [camps| lab [campe| lab | caspe | lab | campa
K | June | J685 | 838 | 8R4 | 806 | 9751 | JBE 164088 | 1044 103E
BOD | 7.61 | 51B | 200 | 1:54 | 13,71 | 12,32 | 7,61 | 360,80 | 0Lo% | OE9
r| 082 | | oEE | | o,96 | o827 | | T |
Bun 5:10: 0,91 |Sin & y 8- 0,96 Bim &y B: [LBE  |Bim & v B: 0,87
A Cuadro 4: presentacion y correlacion de los diferentes parametros. []




[] cuencia cardiaca entre ambas
pruebas obtuvo una correla-
cién de r = 0.78. Sin embargo
fueron encontradas correla-
ciones altas entre este test de
campo y el test anaerobico de
campo del mismo trabajo (r =
0.89) y para una prueba de 20
m. de sprint (r = 0.84). Hay
que recordar que una de las
premisas principales para que
un esfuerzo o actividad fisica
demande la capacidad aerdbi-
ca es el hecho de que involu-
cre un porcentaje significativo
de la masa muscular del indi-

viduo. A la vista de los datos
de este autor, el BSR dificil-
mente poseer un cariz mar-

cadamente aerdbico cuando el

miembro inferior no es movi-
lizado y en algunos casos,
existe una limitacion o desa-
paricién del control de la
musculatura voluntaria en el
miembro inferior e incluso el
tronco.

Por lo tanto, y segun este
autor, parece que este test no
es un buena herramienta
para la evalucion del VO2
max. como dato fisiolégico,
ya que los giros a que esta

obligado el jugador, las cons-

tantes frenadas y aceleracio-
nes al llegar a la linea y el
hecho de la menor implica-
cion muscular de la locomo-
cion en silla de ruedas res-

pecto a la de a pie, hacen que
esta prueba dependa en parte

de la capacidad anaerobica,
de la velocidad de contrac-

cion muscular y de la manio-
brabilidad con la silla de rue-

das. Sin embargo, creemos
que la poca especifidad de la

prueba utilizada mediatiza el

resultado entre ambas prue-
bas, cosa que no ocurre en
nuestro estudio. Para noso-
tros, a la vista de los resulta-
dos obtenidos, el test es una
herramienta véalida para la
valoracion aerdbica del BSR.

Para los datos de la
columna 1 (cuadro 4), hay
que decir que el calculo del
VO2 a partir de la ecuacién
de Léger (1988) es para per-
sonas sin discapacidad, por
lo que para dos de los juga-
dores, precisamente aquellos
que tienen una significativa
pérdida de masa muscular
por su discapacidad (ampu-
tacion y polio), la ecuacion
no se correlaciona de manera
adecuada, por lo que en el
futuro se calculard la ecua-
cion teniendo en cuenta
algan pardmetro como el
peso o el indice de masa cor-
poral. Si ambos jugadores no
son incluidos, la correlacion
es altamente aceptada (r =
0,91).

Para los datos de la
columna 2 (cuadro 4), hubo
dos jugadores que por pro-
blemas de protocolo no
alcanzaron el maximo. Sin no
introducimos sus datos en el
tratamiento, la correlacion
alcanza r = 0.96.

9) Conclusiones

El disefio de una bateria
de test para la valoracion de
la CF del jugador de BSR
nos proporciona datos obje-
tivables acerca de cada una
de las vias metabdlicas

implicadas, con lo que es
posible una evaluaciéon muy
interesante del entrenamien-
to a partir de la informacion
gue nos suministra. Los
datos proporcionados a par-
tir de estas variables forman
el primer marco de referen-
cia de estudio de la CF en el
BSR en nuestro pais con una
muestra significativa y de
nivel, a partir de una aproxi-
macion cientifica a esta espe-
cialidad de deportiva.

10) Futuras lineas de
investigacion

La aplicacion sistematica
de este tipo de test propor-
cionaran en un futuro inme-
diato un seguimiento especi-
fico de la CF de estos jugado-
res y su fluctuacion en base
al estado de forma controla-
do por el entrenamiento. Se
persigue la caracterizacion de
los jugadores (clases por dis-
capacidad) en funcién de las
variables estudiadas con el
fin de proporcionar informa-
cion que fundamente de
manera cientifica el entrena-
miento. Ademas la generali-
zacion de su aplicacion entre
equipos de diferente nivel
permitira definir un perfil en
funcion de la experiencia o
nivel de los equipos. [
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“Vivo una situacién envidiable”

[ Paco Torres ]

Periodista.
Licenciado en la
Facultad de Ciencias
de la Informacion de
la Universidad
Complutense.
Coordinador de la
revista “Guia del
Ocio”. Director de la
revista “Toro”.
Redactor de la
agencia EFE.
Redactor, redactor
jefe y director, desde
1987, de la revista
“Gigantes”.
Entrenador Superior
desde 1978. Ha reci-
bido la insignia
“Raimundo Saporta”
por su meritoria labor
hacia el baloncesto.

Fotos: Emilio Cobos
(Gigantes del Basket),
Penya.com

S 2
Aito: baloncesto atractivo
sin perder efectividad

Aito es, ademas del entrenador més La diversién ha vuelto a Badalona
veterano de la ACB, uno de los que y Aito tiene mucho que ver en ello.

mMAas y mejor hace jugar a sus equipos. Sus equipos atraen tanto en defensa

El DKV Joventut ha sido un ejemplo como en ataque manteniendo desde

de como se puede hacer un baloncesto el minuto uno una guerra al aburrimiento.
atractivo sin perder la efectividad. Y ganandola.
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—¢En qué momento te
encuentras como entrenador?

—Feliz. Siempre lo he estado
mientras entrenaba, pero ahora
hay una cosa que me pasaba en
mi primera época en el
Cotonificio y que me vuelve a
pasar y que es que ademas de
hacer lo que mas te gustay lo
que mejor sabes, eres feliz. En
otras épocas estaba haciendo lo
mismo Yy que era rechazado por
amplios sectores, mientras que
ahora vivo en una situacion que
la considero envidiable.

—Ahora eres querido por
todos, pero tu llegada a
Badalona también levanto
algunas reticencias dado tu
pasado verdinegro... y luego
barcelonista. Ha sido tu pro-
puesta para el DKV Joventut
la que le ha dado la vuelta a
la situacion.

—EI mérito en este caso fue de
Jordi Villacampa y su Junta
Directiva, que conociendo esa
situacion confiaron en mi. Y el
mérito no creo que sea mio, sino
de los demas. En el caso de Bada-
lona, del pablico, del aficionado.
Es muy dificil cambiar de opinién
y ellos lo han hecho, con lo que
creo que tienen doble mérito.

—¢Qué ha supuesto para
un entrenador poder tener en
su plantilla a dos jugadores
tan diferentes, por edad vy el
baloncesto que proponen, a
dos jugadores tan diferentes
como Elmer Bennett y Ricky
Rubio?

—EImer ha sido un ejemplo,
desde el punto de vista personal,
de lo que debe ser un jugador.
Por encima de que tenga mejor 0
peor tiro, por encima de que
pueda saltar un poco méas o un
poco menos, y en funcién de sus
condiciones fisicas, que evidente-
mente han cambiado, lo que
siempre es un ejemplo. Y en
cuanto a Ricky pues la gente
puede pensar que entrenar y
dirigir a alguien tan joven entra-

“SOY FELIZ PORQUE HAGO
LO QUE ME GUSTA DE
LA MEJOR MANERA QUE SE”

fia una dificultad, pero no hay
absolutamente ninguna porque
tiene una cabeza que le permite
comportarse con naturalidad en
cualquier situacion, y a los
demas con natural con relacion a
él, lo cual es insolito a la edad
que tiene (16 afios). No creo que
estas dificultades se den en un
futuro, pero entrenarle hasta
ahora ha sido una delicia.
—Tus equipos siempre se
han distinguido por la inten-

|

"'ai"lh-l—n LS B T

o

& Cadatad 40 Lo

sidad defensiva, con todos
rindiendo al limite A mi me
ha gustado y sorprendido,
porque no lo he visto en otros
equipos, que tus jugadores
piden el cambio de una
manera natural en un alarde
de generosidad con el grupo.
¢Como se consigue esa impli-
cacion?

—No es fécil; ahora lo es méas
porgue antiguamente, como
recordards, el peso en la mayoria
de los equipos lo llevaban cinco
jugadores; ahora no hay ningun
equipo que juegue asi. Antes era
muy dificil implicar a los juga-
dores para que salieran siempre
con la méxima intensidad. Yo
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“ES UN LUJO ENTRENAR
A BENNETT Y A RUBIO.

ELMER ES UN EJEMPLO PERSONAL

Y RICKY SE COMPORTA CON
ABSOLUTA NATURALIDAD”

siempre he estado en esa linea
porgue no me cabe ninguna
duda de que el jugador ha de dar
el maximo en cada momento que
esté en la cancha, no tomarse
dentro de la cancha.

—¢Se puede ser estrella en
ambas canchas? Hablo de
Rudy, por ejemplo, que es un
jugador sumamente especta-
cular de cara al aro y también
ser intenso y buen defensor
atrés.

—Actualmente hay que estar
siempre intenso en los dos lados;
€S0 no quiere decir que haya
jugadores que tengan mas cuali-
dades ofensivas que defensivas,
pero hay que exigirle siempre el
maximo; y a la inversa, que
alguno tenga mas aptitudes

defensivas, pero lo que tengo
claro es que siempre hay que exi-
girles lo maximo que puedan
dar. Y desde luego, un gran
jugador sélo lo es si donde en
ambos lados de la cancha.

—Sois uno de los equipos
que mejor defendéis la linea
de pase lo que os permite
correr mucho el contraata-
que. ;Cémo la entrenais? ;Es
cuestion de las caracteristicas
de los jugadores?

—No, no. Lo puede hacer
cualquier jugador si se implica
y quiere. Es muy complicado
que alguien defienda la linea de
pase, o vaya al rebote si él no
quiere ir. Lo que si se puede
hacer es convencer al jugador
de que eso, como cualquier
aspecto técnico, es muy impor-
tante. Si eso se hace, si eso se
interioriza, el ejercicio es lo de
menos. No quiero decir que
cualquier ejercicio dé igual,
pero si que es menos importante
que el convencimiento de querer
hacerlo. Nosotros lo que hace-
mos es trabajar la defensa que
queremos hacer por parte; pri-
mero hacemos una cosa, luego
otra y las mezclamos, luego se
afiade una tercera y asi vamos
completando el dibujo
de lo que queremos hacer en
los partidos.

—EI baloncesto ha pasa-
do, en no demasiados afios,
de que los equipos estuvieran
formados por un par de ame-
ricanos o tres, o a lo més
algun jugador del Este, a una
multipluralidad baloncestisti-
ca, linglistica y también cul-
tural. ;Coémo afecta esto al
entrenador de baloncesto?

—No entrafia mucha difi-
cultad si hay comunicacion.
Todos terminan hablando un
poco més de inglés, un poco
maés de espafiol... Los habitos
como jugador en una etapa
anterior también han de ser
tenidos en cuenta, pero lo



[] importante es alcanzar un buen
nivel de comunicacion.

—Tus ayudantes han
triunfado o estan triunfando
ya como entrenadores jefes.
—¢Qué buscas tu en un ayu-
dante?

—Busco todo, pero como en
el caso de los jugadores, lo
importante es querer. Es cierto
que algunos de los que he tenido
han triunfado y estoy seguro de
que los actuales, Sito Alonso y
David Garcia, también lo haran.
Lo importante es que tengan
ciertas cualidades y mucho
deseo. Si el entrenador es capaz
de comunicarse con ellos, apro-
vecharan el tiempo. La historia
indica que si hubo esa comunica-
cién porque después, con su pro-
pia personalidad, han salido ade-
lante.

—Uno de ellos ha sido
Joan Plaza, campeon de la
ULEB y la ACB con el Real

“LO IMPORTANTE ES QUE
LOS JUGADORES SE IMPLIQUEN.
NADIE DEFIENDE LA LINEAS
DE PASES O VA A REBOTE SI NO
TIENE DISPOSICION A HACERLO”

Madrid. ;Qué tiene Plaza de
Aito?

—E| tiene su propia persona-
lidad. En la época que estuvo
conmigo él se reafirm6 mucho en
una filosofia de trabajo que segu-
ro que le habrén ayudado como
entrenador.

—¢TU has sido alguna vez
segundo entrenador?

—Soy uno de los primeros
ayudantes que existieron en
Espafia. Entonces el entrenador
era también presidente, delegado,
preparador fisico y el que recogia
los balones. Fue con Ignacio
Pinedo, en la seleccion espafiola
juanior y la verdad es que me sir-
vi6 muchisimo para aprender.

“CADA ENTRENADOR HA DE TENER
SU FILOSOFIA Y LUEGO SER FLEXIBLE
DEPENDIENDO DE LOS JUGADORES
DE QUE DISPONGA”

—Aprendéis, o aprenden,
del maestro, quizé tanto las
cosas buenas como a no repe-
tir las malas.

—Naturalmente. En primer
lugar, estas ayudando y en
segundo lugar estas viendo. Ves
las cosas que tienen éxito y las
que td ves que cuando se empie-
zan a trabajar crees que no van a
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“LA AEEB PROCURA LA FORMACION INTEGRAL
DEL ENTRENADOR, ADEMAS DE ASISTIENDO A
LOS ENTRENAMIENTOS DE ACB, CON LA APLICACION

50 GLIMG

DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS”

tener éxito y luego si lo tienen;
todo es aprendizaje.

—Un entrenador debe
tener su filosofia y aplicarla
tenga quien tenga, o debe
adecuarse y ser flexible
dependiendo de los jugado-
res que tenga en cada
momento?

—Si te contestase muy
escuetamente te deberia decir
que cada uno ha de ser fiel a su
filosofia. Pero esta claro que de
ahi debe partir, pero luego ha de
adaptarse a los jugadores de que
disponga. Por mucho que tu

filosofia de juego diga
que hay que meter
balones a un jugador
que esta debajo del
aro, como no es lo
mismo que ese juga-
dor mida 1.95 0 2.15
por decir algo. O
tengo que tener un
base que presione en
todo el campo; pues
no es lo mismo que
tenga una velocidad
0 tenga otra. Hay que
mantener una filoso-
fia pero no pretender
trasladar lo que haces
con unos a lo que
puedas hacer con
otros.

—¢Por qué hay
tan poco juego de
pies de espaldas al
aro en los hombres
altos? O no tan
altos, que tu tuviste
como pivot en el
Coto a Javier
Mendiburu, que
precisamente alto
no era.

—No creo que se
haya perdido tanto; es mas,
desde que se puso la norma del
tiro de tres se ha visto mas ese
tipo de juego que a mi me gusta
mucho y considero muy intere-
sante, porque antes se cerraban
mas los jugadores porque ano-
tarte desde lejos no tenia tanto
premio. Si se juega menos creo
que es por un problema arbitral;
y no sélo de aqui; los arbitros
sacan una lupa para los jugado-
res de dentro y dejan hacer pasos
a los jugadores exteriores. Creo
que seria conveniente que se
recuperase mas este tipo de
juego.

—Cuando te planteas
hacer un equipo, ;por donde
empiezas?

—Todo el mundo dice que lo
mas importante es tener esa
columna vertebral de un base y

un pivot, y como complemento
un alero, pero yo creo que la
mayoria de las veces no podemos
elegir, asi que lo que tenemos
que hacer es sacar provecho del
tipo de jugadores que hay en el
sitio donde vayamos a entrenar.

—¢Como valorarias la
temporada con el DKV
Joventut?

—Nos ha faltado poner la
guinda, tanto en Espafia como
en Europa, aunque la cataloga-
ria como sobresaliente. Sobre
todo en el nivel de juego, mas
que en la clasificacion. Creo que
hemos hecho un baloncesto muy
atractivo o al menos eso me
dicen desde mucho sitios.

—No sélo eres miembro
de la AEEB, sino que tu
implicacién con la misma
llega al punto de que eres
vicepresidente. ;Como ves el
colectivo de entrenadores
desde ese punto de vista?

—AI margen de actividades
puntales que se hacen, y
muchas, como clinics, la revista,
los viajes de formacion, creo que
el momento actual es de gran
interés por la formacion integral
del entrenador. A eso nos ayu-
dan mucho los propios entrena-
dores de ACB permitiendo que
se asista durante una semana a
sus entrenamientos. Pero si eso
da la posibilidad del directo, del
ver cOdmo se trabaja a pie de
pista, las nuevas tecnologias
permiten seguir todos los avan-
ces seguin se estan produciendo.

—NMuy distinto a tus ini-
cios.

—Entonces no teniamos mas
que algunos libros y algunos
apuntes para aprender algo,
para avanzar. Ahora lo que hay
que hacer es tener bien abiertos
los ojos porque de todo lo que
pasa puedes estar enterado. En
ese aspecto la Asociacion intenta
ayudar a todo el mundo a que su
aprendizaje sea mejor y mas
rapido. O
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