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editorial

Exigencia de compromiso

ecientemente estuve en una reunion de [jyan Ma Gavalda

padres de nifias y nifios de 9 afios, para reci- © Presidente AEEB

bir informacién al respecto de la situacion
deportiva que se planteaba para el préximo curso.

Nos anunciaron que podiamos decidir que nuestros hijos siguieran
recibiendo formacién baloncestistica con o sin competicién. Cada una
de las dos opciones tenia su propia descripcion, filosofia, objetivos y
dedicacion.

Por un lado estaba la posibilidad para aquellos que considerando la
competicidon como una parte secundaria del deporte, prefieren que sus
hijos se vinculen al baloncesto de una manera menos exigente. Para
ellos se tenia dispuesto un programa sélido con buenos entrenadores,
sus dias y horas de entrenamiento, sus objetivos, incluso tres jornadas
al afio para jugar partidos.

Por otro lado, se describi6 la otra posibilidad: estar en competicion
durante el curso, contra otros centros o clubes, en ligas organizadas,
también con dos buenos entrenadores, sus dias y horas de entrena-
miento, sus objetivos.

No se entrd a describir el trabajo técnico a desarrollar, pero si se
aclaré que seria idéntico: conocer el juego, la técnica individual, sus
conceptos colectivos,...

Sin embargo lo que me caus6 gran satisfaccion fue la exigencia de
compromiso en ambas posibilidades. Cumplir con los entrenamientos
y partidos; cumplir con las normas de higiene; cumplir con el respeto
a entrenadores, companieros, rivales y arbitros. En definitiva como he
dicho anteriormente, con el compromiso con la educacion, la convi-
vencia y el respeto por los demas. jQue importante labor podemos
hacer los entrenadores!.

Pero las sorpresas agradables no terminaron alli. La mayor de todas
ellas fue cuando exigieron lo mismo, y por supuesto en mayores dosis,
a los padres. No era una peticién alegre y sin fundamento. Era un
deseo expreso para que seamos coherentes con la educacion que les
damos a nuestros hijos. Coherentes con el esfuerzo que hacen dia a dia
los profesores en el centro escolar al que los llevamos. Coherentes con
aquello que les pedimos proponiéndoles ejemplos a seguir.
Coherencia.

El trabajo de los entrenadores con nuestros hijos esta para sumar a
su formacién como deportistas y personas. Que los padres sumen tam-
bién con coherencia es fundamental e indispensable. En casa; en los
partidos; con los rivales; con los arbitros; con los entrenadores.

iQue tarde mas interesante que pasé!. [

GLING



P

DIRECCION

Manel Comas ]

Entrenador Cajasol.
Es uno de los histori-
cos de la Liga ACB y
recientemente acaba
de recibir la medalla
de plata al mérito
deportivo como
reconocimiento a su
aportacion a nuestro
deporte. Su recorrido
por la ACB ha sido
variado empezando
como segundo de
Aito en el Cotonificio
a finales de los
Setenta para pasar a
dirigir al Mollet,
Joventut, en distintas
etapas, Licor 43, CAl,
Granollers, Céaceres,
Tau, Barcelona, TDK
Manresa, Férum
Valladolid, Murcia y
finalmente Caja

San Fernando,
actual Cajasol.

Sus éxitos mas signi-
ficativos han sido la
Copa Korac con

el Joventut en la
temporada 80-81.
Con el CAl quedd
subcampeén de la
Recopa en el 90-91.
Dirigiendo al Tau,
gano la Copa del Rey
del 94795, la Recopa
de Europa en el
95/96. En esta
Gltima competicion
alcanz6 también el
subcampeonato en
otras dos ocasiones
al frente del Tau:
93/94 y 94/95.

Ha sido selecciona-
dor nacional junior, y
en dos ocasiones ha
dirigido un equipo del
All Star de la ACB.

Fotos: ACB.COM
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¢,Como aplicamos las zonas?

na vez decidi-

do el tipo y los

movimientos
especificos que se utili-
zaran en la defensa
zonal, normalmente la
utilizamos como recur-
so a lo largo del segun-
do cuarto, preferente-
mente en sus minutos
finales, siempre que el
desarrollo del partido
nos lo permita. Habra
ocasiones en que nos
veremos obligados, por
razones tacticas, a
usarla previamente. Sin
embargo, si el partido
se desarrolla dentro de
los cauces previstos, la
defensa zonal se reali-
zard durante la segunda
mitad del segundo cuarto.

En estos minutos se eva-

IUa tanto la ejecucién del
propio equipo de esa defen-
sa como la reaccion del equi-
po contrario, analizando si

e

T

se han adaptado de manera
rapida al nuevo plantea-
miento defensivo, si se ha
provocado un cambio en el
ritmo y la eficacia del ataque
o si los jugadores del equipo
contrario han sabido encon-
trar puntos débi-
les de nuestra
defensa.

En lo referente
a nuestro propio
equipo, se obser-
va la capacidad y
rapidez de nues-
tros jugadores en
adaptarse a los
sistemas utiliza-
dos por el equipo
contrario para
atacar contra
nuestra defensa
por zonas y si
éstos han provo-
cado desajustes 0
errores en nuestra
gjecucion.

Durante el
descanso entre el
segundo y el ter-
cer cuarto, el

equipo técnico se redne
para evaluar los resul-
tados de la defensa, de
manera que se toma
una decision al respec-
to de si la defensa por
zonas podréa sernos atil
durante la segunda
parte o bien, en fun-
cion de la propia ejecu-
cion y de la reaccidon
del equipo contrario, si
Su puesta en marcha de
nuevo puede implicar
un parcial en contra.

En esta evaluacion
también deberemos
tener en cuenta los juga-
dores propios y contra-
rios que se encontraban
en pista durante la eje-
cucion de la defensa de mane-
ra que, si se han producido
errores propios, podamos
decidir la opcion de aplicarla
con otros jugadores capaces de
solucionar esos problemas o,
en el caso del equipo contra-
rio, establecer con qué jugado-
res en pista del otro equipo
podremos volver a defender
en zonas y con cuales no se
realizara.

Igualmente en esta reunién
durante el descanso, se deter-
minard si la defensa zonal se
utilizara como un recurso a lo
largo del desarrollo del parti-
do, como solucion a proble-
mas defensivos, tanto por una
inferioridad en alglin empare-
jamiento detectada durante la
primera mitad o como solu-
cién ante una posible acumu-
lacion de faltas personales en
nuestros jugadores, o bien se
usara desde el inicio del tercer
cuarto como estrategia defen-
siva principal debido al buen
resultado que dio durante su
aplicacion en la primera
mitad. O



Defensa de los bloqueos directos

ay distintas

maneras de

ensefiar la
defensa del bloqueo
directo (BD). Particu-
larmente prefiero
explicarlas todas, pero
trabajar bien sé6lo unas
pocas. No me gusta
hacer muchas y mal.

A veces los jugado-
res reclaman “recetas
maégicas”, pero éstas
s6lo son efectivas
cuando los fundamen-
tos son buenos, por
ello no estoy nada de
acuerdo sobre quien
puede pensar que la
tactica esta por encima
de los fundamentos.

También pienso que
el BD gané importan-
cia con la implantacion de la
linea de tres puntos.

La gran mayoria de los
BD son de grande a pequefio,
para dificultar el cambio
defensivo. Tanto es asi —esta
tan estandarizado- que si el
bloqueo no lo pone un
poste,en muchas ocasiones
no se sabe defender.

El defensor del bal6n
tiene que evitar la canasta
facil antes de preocuparse
por el bloqueo. Debe defen-
der el tiro comodo y la entra-
da a canasta. Luego podra
pasar el bloqueo de tercero o

cuarto si el base no es buen
tirador. También puede pasar
de segundo si se trata de un
buen defensor y quiere ser
mas agresivo, pero esta alter-
nativa se trabaja poco actual-
mente.

Como ya hemos comenta-
do hay distintas formas de
defender el BD. Podemos
pasar el bloqueo de segundo,
tercero o cuarto, diagrama 1.

Se puede realizar una
ayuda lateral de dos pasos
del defensor del bloqueador
para evitar la penetracion,
diagrama 2.

Si el jugador con
bal6n sigue penetran-
do, el poste (5) tendra
que ayudar retroce-
diendo pero sin alejar-
se mucho de su ata-
cante, diagrama 3.

Cuando decidimos
realizar un 2cl, diagra-
ma 4, lo més importan-
te es dificultar el pase.
Mientras tanto los tres
defensores restantes
quedaran defendiendo
a cuatro atacantes. En
esta situacion es fun-
damental la comunica-
cion entre los jugado-
res, la colaboracion
defensiva.

Cuando decidimos
que la ayuda sea fuer-
te, se puede salir a la
linea de pase para poder
recuperar un hipotético pase
lento, diagrama 5. Aqui esta-
blecemos una norma: “no
pararse nunca hasta recuperar el
balén”.

El defensor que salta al
2c¢1 lo hace rodilla contra
rodilla con su compariero y
por delante de su atacante,
para que el atacante con
balén no pueda pasar por en
medio de los dos. Si elegi-
mos esta opcion, otra posibi-
lidad es realizar el trap antes
de que el base reciba el blo-
queo.
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DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 3

Aito G. Reneses

Entrenador de la
Seleccién Espafiola.
Seguramente el
entrenador mas
innovador de nuestro
baloncesto. Comenzé
su trayectoria en los
banquillos en
Badalona, en el
“mitico” Cotonificio,
en el que estuvo diez
afios. Después, tras
dos temporadas en el
Joventut, inici6é una
amplia etapa en el
Barcelona en la que
logré 9 titulos ligue-
ros, 4 Copas del Rey,
1 Recopa de Europa,
2 Korac, ademas de
3 subcampeonatos
de Copa de Europa,
la actual Euroleague,
ademas de varios
triunfos menores.

Ha sido elegido en
dos ocasiones como
mejor entrenador del
afio (75/76 y 89/90).
Tras finalizar su etapa
en el Barcelona, en el
2003/04 volvi6 al
Joventut, equipo con
el que ha ganado la
Eurocopa de la FIBA
del 2006, ademas de
clasificarlo para la
Euroliga, y en la pre-
sente temporada ha
conquistado la Copa
del Rey y la Copa
Uleb, que clasifica
nuevamente al DKV
para la Euroliga
08/09. Ha ganado
un bronce con la
seleccion juvenil en el
europeo del 79.

Fotos: ACB.COM
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Cuando, en un
2c1, el bloqueador
est4 parado —o se
mueve muy despacio-
y es el base el que
busca el bloqueo, la
defensa se anticipa 'y
salta por delante, dia-
grama 6. Los jugado-
res implicados en el
trap deben cerrar las
lineas de pase mas
sencillas, diagrama 7.

Creo oportuno tra-
bajar una manera de
defender el bloqueo y
con el tiempo incluir
otra para poder com-
binarlas y asi dificul-
tar el trabajo ofensivo
del rival.

Hay situaciones en
las que el ataque,
sabiendo de nuestras
opciones defensivas en el BD,
busca formulas para romper
nuestro trabajo. En el diagra-
ma 8 se explica una variante
en la que los atacantes consi-
guen cambiar de lado el

bal6n para entrarlo al poste
bloqueador que ha continua-
do. En esta situacion lo que
hacemos es realizar un flash
defensivo, saltando como si
fuéramos al 2c1 (es como una

finta) y si no conse-
guimos parar el
balon, recuperamos.

También podemos
negar el bloqueo con
un body check, dia-
grama 9, y cuando
finalmente se produ-
ce, el poste se pega al
bloqueador y le des-
plaza ligeramente
para que el base
pueda pasar por
detrés.

Debemos elegir la
forma de defender
que mejor se adapte a
nuestros jugadores.
El éxito reside en
alternar las defensas
para no permitir la
adaptacion del ata-
que.

Siguiendo con el
repaso a los diversas opcio-
nes, podemos decidir que el
base (1) niegue el bloqueo y
el poste (5) se hunde para
ayudar y enseguida va al 2c1
muy agresivo, diagrama 10.
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No permite el pase
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DIAGRAMA 5 DIAGRAMA 7 DIAGRAMA 9




Cuando aplicamos estas
alternativas, los atacantes,
gue suelen estar preparados,
tienen distintas opciones. El
botador puede abrirse para
buscar un tiro lateral o dar
un pase en la continuacion
de su pivot, diagrama 11.

Los atacantes también
podrian cambiar el &ngulo de
bloqueo, diagrama 12. Ante
ello, la defensa tiene que ser
capaz de adaptarse e ir evo-
lucionando en funcion de las
variantes ofensivas..

Si el ataque juega con
mucha velocidad, el defensor
del poste no tendra tiempo
para ver por que lado van a

intentar dar el balén al pivot,
defendido por un pequefio,
provocando con ello errores
de toda indole como pueden
ser los 37, falta de ataque,
etc.

Cuando hacemos estos
cambios, el defensor de (1),
gque ha cambiado, ha de ir
por delante del poste para
que no puedan dar un pase
facil dentro. El defensor inte-
rior se quedara con el base y
no debe hundirse, por miedo
a la penetracion, sino que-
darse con el “pequefio” para
no permitir un tiro de tres
puntos cémodo. El poste
debe preocuparse s6lo del
tiro porque si le desbordan
tendra ayudas.

Intentamos deshacer este
desequilibrio cuando sea
posible, sin dejar al base
bloquear y llegaré tarde al hasta que suelte el balén. O
2cl. Esta situa-
cion la solucio-
namos adelan-
tando el trap. De
esta manera nos
da igual por que
lado viene el
bloqueo.

Podemos
también elegir la
opcion de cam-
biar. Con esta
defensa se crea
un desequilibrio
que suele obse-
sionar a los ata-
cantes porque se
obsesionan en

Buscar Blogueo

Cambia Angulo en el dltimo momento

DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 11 DIAGRAMA 12
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[ Dusko ]
Ivanovic

Tras una dilatada e
importante trayecto-
ria como jugador,
empez6 a entrenar
en el 93/94 al
Friburgo como
segundo entrenador,
y al afio siguiente
ocup6 el mismo
cargo en Girona.
Volvié a Suiza para
ganar tres ligas
consecutivas como
entrenador jefe. El
99/2000 fue su
eclosion al ganar de
una tajada, al frente
del Limoges, la liga
y la copa francesa,

y la Korac.

La temporada
siguiente comenzé
una larga etapa al
frente del Tau
consiguiendo el titulo
de Liga y la Copa del
Rey en la temporada
2001/02, y la Copa
también en el 03/04.
Ademas de ello, en
dos ocasiones
alcanz6 el
subcampeonato en
la Euroleague.

Ha sido mejor
entrenador del afio
de la AEEB en

la temporada 01/02.
Ha ganado la copa
del Rey 2007 al fren-
te del Barcelona.

Fotos: ACB.COM
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Ataque contra zona

0 primero que nos

tenemos que plantear

es en qué momento el
equipo contrario se pone en
zona. Normalmente lo hace
en momentos importantes
del partido y en los finales de
cuarto. Pueden ser zonas que
flotan mucho, y hacen dudar
al ataque, u otras mas agresi-
vas en las lineas de pase, y
que puntean los tiros con
decision.

Mi idea de atacar las
zonas se fundamente en
algunos conceptos claves:

1) Con pases entre pivots
que abren el espacio a los tres
exteriores, especialmente
contra zona “3-2” ¢ “2-3”
abiertas.

2) Jugando 1cl en el poste
bajo aunque sea contra zona
porque la situacién es similar
a la que se plantea con defen-
sa individual.

3) Jugando pick and roll
tanto central como lateral.

4) Con bloqueos indirec-
tos de los postes a los peque-
fos.

Me gusta empezar el ata-
que en “3-2” y dar un pri-
mer pase lateral, diagrama 1.
(5) se abre un poco lateral-
mente y (4) busca ganar la
posicion dentro de la zona
aunque normalmente la
defensa intenta negar el pase
interior. Mientras tanto (3)

puede irse hacia la esquinay
(1) decantarse hacia el lado
sin baldn para abrir espacios
centrales.

Cuando (4) entra en el
area y no consigue recibir
sube al poste alto, bastante
abierto, para cambiar de
lado el balén. Cuando (3)
entra el balén hacia (4) des-

peja el espacio frontal mien-
tras (1) triangula con (2) y
(4) para conseguir una posi-
cién ventajosa para el tiro o
para atacar en penetracion,
diagrama 2.

Con el balon en el poste
alto, (5) puede intentar recibir
interior, diagrama 3. En caso
de tener el balén, (5) puede

.
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DIAGRAMA 2
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[ fintar atacar en 1c1 para bus-
car un pase hacia (4) que
corta diagonal por detras del
defensor. Aunque no es facil
que reciba, seguramente con-
seguird abrir el espacio a los
exteriores. Si no hay nada
volvemos a empezar.

Contemplamos dos situa-
ciones segun la zona sea una
“2-3” o una “3-2".

En el primer caso, si el
poste alto no puede recibir
juega un pick and roll, diagra-
ma 4, o cae al poste bajo. La
primera opcion del jugador
con balén es tirar —porque si
no hay amenaza exterior, la
defensa se cerraré a los hom-
bres interiores-, la segunda
pasar y la tercera botar.

Normalmente cuando hay
pase al poste alto la defensa
se cierra sobre él y hay tiro
para el jugador exterior que
esté arriba. El poste alto
puede devolver el pase al
mismo lado, en lugar de cam-
biarlo, cuando crea que tiene
ventaja en ese lado.

Si jugamos contra una
“3-2”, intentamos que el tira-
dor aproveche los bloqueos
por abajo leyendo la defensa,
metiéndose dentro y abrién-
dose al lado del balon en
el primer movimiento, diagra-
ma 5.

Los blogqueos por el fondo
los orientamos ligeramente
en diagonal para provocar
gue el defensor los pase por
arriba y tener una mejor posi-
bilidad de pasar el balén den-
tro hacia (4) o hacia (5) en la
continuacion, diagrama 6.

Si (2) recibe pero no puede
tirar, (4) sube para triangular
con (5), diagrama?.

Si el bal6én vuelve a (1)
puede jugar un pick and roll
con (4), diagrama 8, para bus-
car distintas opciones en fun-
cion de la respuesta defensi-
va. Si la defensa se cierra,
alternativa A, (2) corta rapido
por la linea de fondo para
recibir el balén en un ripido
cambio de lado y buscar un
buen tiro o un pase interior a

(5) que ganara la posicion,
diagrama 9.

Si la defensa se abre, alter-
nativa B, (1) buscara un pase
en la continuacion interior de
(4).

Como alternativa, (5)
puede buscar un bloqueo
exterior como diversivo para
obligar al defensor del fondo
a salir para tapar al tirador,
diagrama 10, y entonces cortar
rdpidamente hacia canasta
para recibir interior con ven-
taja.

Me gusta atacar la zona
con un poste arriba y otro
abajo para aprovechar los
espacios que se puedan abrir
en los dos postes bajos, que
considero vital aprovechar en
un buen ataque a la zona, dia-
grama 11.

El trabajo de los pivots es
importantisimo. El poste alto
continda abierto salvo que la
defensa esté muy pendiente
del tirador y haya espacio
abajo. En los cambios de lado
siempre estan abajo y arriba
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TACTICA

los mismos postes. El poste
alto hace siempre el mismo
movimiento de entrar y salir.
En este movimiento, diagrama
12, para crear ventajas posi-
cionales, (4) puede bloquear
al defensor del balén pero
prestando cuidado de hacerlo
siempre por la espalda, para
crear sorpresay retardar la
reaccion defensiva, y nunca
desde un lateral donde
puede ser visualizado por el
defensor.

Podemos también utili-
zar un movimiento para
jugar balones interiores con-
tra defensas zonales més
abiertas. Normalmente
siempre encontraremos un
tiro exterior cuando ataca-
mos una zona, pero este tipo
de defensa abierta no se
puede atacar Unicamente
por fuera.

En el diagrama 13, (5) reci-
be del alero en el poste
medio y encara el aro. (3)
corta, buscando el aro, y
cambia de lado por el fondo.
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DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 12
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DIAGRAMA 11

DIAGRAMA 13

DIAGRAMA 14

Puede haber un cambio de
lado rapido para el tiro del
mismo alero (3), 0 (4)y (5) se
buscan mutuamente dentro,
diagrama 14 .

Lo que se pretende con
estos movimientos es que la
defensa en zona, mediante
los ajustes defensivos, se con-
vierta en individual facilitan-
doasiel 1cl. O
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Sergio Scariolo

Ha sido campe6n de
la Lega dirigiendo al
Scavolini en la
temporada 89/90;
campeodn de Liga ACB
dirigiendo al

Real Madrid

en la temporada
9972000, y en dos
ocasiones campeo6n
de la Copa del Rey,
con el Tau en la
temporada 98/99 y
con el Unicaja en la
temporada 04/05.
Entrenador del Afio
en ltalia (93/94) y en
Espafia (99/2000).
Ha ganado la liga
ACB en la temporada
05/06 con el
Unicaja, equipo con
el que alcanzo la
Final Four de la
Euroliga del 2007, y
al que ha entrenado
hasta el final de la
presente temporada.
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a filosofia a menudo

depende mas del mate-

rial humano del que
disponemos que de los princi-
pios que mas nos pueden
satisfacer. Es cuando nuestro
pensamiento, nuestra filoso-
fia, adquiere cierto matiz de
flexibilidad.

Por otro lado, existen una
serie de valores que caracteri-
zan a un entrenador mas alla
del juego de sus equipos:

¢ Intensidad defensiva.

e Utilizacién del banqui-
llo.

o Utilizacién de los tiem-
pOs muertos, etc.

En Europa existe actual-
mente la tendencia a jugar con
cuatro jugadores exteriores y
uno interior. Yo he crecido
como entrenador con la filo-
sofia de tres exteriores y dos
interiores y mis jugadores
exteriores no me permitian
sacar un (4) mas polivalente y
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g~ Ataque con un jugador interior

1 -: 1 I_I .I 1 _:\.'_ 1
" o5 | v a
\ e -
I_ll' 1 L. A =
-+ d 4 — A " 1 -“"'._ :
z T i :\'H .'l,'-\:\'-. o - g 3 i - 1 e : 2'- ~.I||-. ) - -~ 5'. i !
" "";,"—‘fm;"' = L L
- y . -
I P [
5 :
P F | P Y
DIAGRAMA 1 DIAGRAMA 3 DIAGRAMA 5
| 1 f
\ -- ]
- | | S
oo e LoV A /
) - Tl - = L T
- _:-" ¥ F F‘l'-- - T .'I d F, 2
AN AN s
o ) 3 X i
H}:,_..d" o L
Nl a
. q 1 “‘x"“'-h I
-
r T LY & - -..\.'\-
| !
DIAGRAMA 2 DIAGRAMA 4 DIAGRAMA 6




Dtirador, pero he ido
evolucionando.

Las lesiones de
algunos jugadores me
han obligado a jugar
con “4y 1” a base de
ajustes y matices sobre
el esquema de “3y 27,
es decir, no cambian-
dolo todo.

Normalmente bus-
co un par de movi-
mientos para luego
aprovechar los espa-
cios. Voy a describir
algunas situaciones
con el (3) y el (4) abier-
tos.

TRANSICION

Con un esquema
de “3 y 27, el primer
trailer cortaba al poste bajo
del lado fuerte y el segundo
trailer iba al poste bajo del
lado contrario.

Con un esquema de “4 y
17, el poste que llega primero

—que no serd el (5) porque es
mas lento- busca el poste bajo
del lado balén, méas que nada
para coger la posicion e inten-
tar jugar ese balén en carrera.
Si no lo consigue, bloquea

ciego al otro poste y se
abre. En este momento
ya tenemos cuatro ju-
gadores colocados en
el perimetro y un juga-
dor interior, diagrama 1.
No me gusta que (4)
corte, tras el pase al
poste bajo, porque de-
be buscar abierto la
ventaja de una posible
ayuda interior de su
defensor, diagrama 2.

El pase de (5) al eje
de lalinea de tres pun-
tos es el més natural
para un diestro. (4)
puede penetrar por-
gue hay mucho espa-
cio. Solo en el caso de
gue su defensor le de
la espalda, (4) corta al
aro, diagrama 3.

Si en el movimien-
to de transicién no hay pase al
alero, buscamos una solucién
con bote para no parar el
movimiento. (4) bloquea di-
recto al base por sorpresay en
la continuacién busca recibir
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dentro, diagrama 4. La defensa
reaccionard normalmente con
un cambio defensivo entre los
defensores de (4) y (5). En-
tonces (5) sube para intentar
jugar poste alto-poste bajo.

En el caso de que no saque-
mos ventaja, (5) pasa el balén
mano a mano a un alero para
aprovechar que su defensor
probablemente le flotara.
Luego caey (4) sube. La defen-
sa normalmente cambiard de
jugador, diagrama 5.

En la situacion de pick and
roll (PR) central, decidimos que

(5) no subiera automéaticamen-

te hasta la linea de tres puntos.
Preferiamos que recibiera en el
tiro libre, desde donde podria
atraer una ayuda con una sali-
da cruzada y forzar un triple
facil, diagrama 6.

En una situacion de PR
lateral, en el que la defensa
manda al centro, y suponiendo
un esquema de “3y 27, (4) se
sitha en el poste medio para
poder llegar en dos pasos
tanto al aro y poder hacer un
mate - si su defensor ayuda en
la penetracion- como al tiro
libre. Si hay 22 ayuda, busca-
mos un triple, diagrama 7. Si

(4) sube al tiro libre podemos
jugar alto-bajo o dar el bal6n
al lado contrario, diagrama 8.

Con un esquema de “4 y
17, el (4) se abre a la linea de
tres puntos -arriba o a la
esquina- para crear espacio. Si
la defensa del PR es muy
agresiva, se generara mucho
espacio interior para nuestro
(5), diagrama 9.

Si jugamos el PR lateral
con nuestro (4), situamos a (3)
en la esquina o aclarando para
dejar espacio. Con (4) abierto
la situacion es ideal para casti-
gar las ayudas y rotaciones
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] defensivas, diagrama 10.

Si la defensa manda al fondo,
-con esquemade “3y 2”- bus-
camos un pase mano a mano.
Si la defensa lo niega, el base
hace una puerta atras y juga-
mos el mano a mano con (2),
diagramas 11y 12.

Con filosofia de”4y 17, (2)
se va para hacer un aclarado y
el base penetra contra el
poste, diagrama 13. Si es (4)
quien pone el blogqueo, aclara-
mos y aprovechamos el uno
contra uno del falso poste.
Hay que jugar con los espa-
cios abiertos, diagrama 14.

Ahora pasamos a analizar
la situacién con dos postes arri-
ba:

Con esquema de “3y 27,
(4) bloquea y continta dentro.
(5) bloquea directo rapida-
mente porque no es tirador,
diagrama 15. Si no hemos obte-
nido ninguna ventaja, (5)
vuelve a bloquear a (1) con
ventaja para éste porque el
defensor de (5) estara hundi-
do, diagrama 16.

Con un esquema
de “4y 17, en los dia-
gramas 17 y 18 descri-
bimos la misma situa-
cibn con bloqueo
directo de (5) y de (4).
Si hay cambio defen-
sivo, buscamos a (5)
dentro de la zona.

En los diagramas 19
y 20 explicamos un
movimiento para un
tiro rapido aprove-
chando la capacidad
tiradora de (4).

POSTE BAJO

Si utilizamos un
esquema “3y 27, con
(5) en el poste bajo, el
(4) no tirador debe
estar lo mas cerca
posible del aro, diagrama 21,
con mucha actividad para
castigar las ayudas. Si no es
tirador su defensor no le va a
seguir si éste se abre, por lo
gue no crea espacio. Si hay

segunda ayuda, (4) bloquea al
defensor del alero para que no
pueda salir al tiro, diagrama
22.

Si, en cambio, utilizamos
el “4y 17, tratamos de alejar a
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(4) del aro todo lo posible. A
menudo ponemaos en posicion
de (4) al jugador que esta
defendido por el (4) rival, no a
mi poste. En el diagrama 23
podemos ver el pase mas efi-
caz para un jugador diestro en
el poste bajo. Si (5) recibe en el
lado contrario, (2) y (4) cam-
bian de posicion para que (5)
pueda pasar el balén con su
mano derecha si decide jugar
por el fondo, diagrama 24.
Vamos ahora a comprobar
la situacion de un tirador
que se abre sobre los bloque-
os de los postes. Con un

DIAGRAMA 28

esquema de “3y 27, en el dia-
grama 25 podemos ver cual
es la tendencia de los tirado-
res diestros. Normalmente si
sale por la derecha, rodea el
bloqueo, y si sale por su
izquierda, se para y tira. El
alero (3) se abre al lado con-
trario de (2), diagrama 26.
Buscamos un pase interior a
(5) o jugamos un blogqueo
directo, diagrama 27.

Con un esquema de “4 y
17, si (2) sale por el lado de (5)
nada cambia. Pero si sale por
el lado de (4), éste aprovecha
la ayuda de su defensor al
tirador y se abre a tirar al lado
contrario, diagrama 28.

Sobre este movimiento
podemos provocar un cambio
entre los defensores de nues-
tros postes, diagrama 29.

Para finalizar, analizamos
otra situacién mas con un
doble bloqueo para los aleros.
En el diagrama 30, se expone el
movimiento con “3y 2”.

Sitenemos “4y 1”, en caso
de que haya ayuda, (4) sale a

tirar al lado contrario, diagra-
ma 31. Si no hay ayuda, (5) le
bloquea y se abre al eje, dia-
grama 32. Aplicamos la misma
filosofia en los bloqueos verti-
cales, diagrama 33.

Durante la competicion,
descubrimos que el movi-
miento era mas efectivo si
empledbamos un bloqueo
doble, diagrama 34. Tratamos
de implicar en los movimien-
tos a los aleros. (2) puede
jugar el balén alguna vez.

Insistimos mucho a nues-
tro falso (4) —cuando jugamos
con “4 y 1”- para que entre al
rebote de ataque porque su
defensor no suele cerrar el
rebote largo. A veces es sufi-
ciente que entre en carrera al
rebote y lo toque, aunque no
lo coja.

En general, cuando juga-
mos con 4 exteriores y 1 juga-
dor interior, realizamos un
par de movimientos previos y
a partir de ahi tratamos de
aprovechar los espacios que
se generan. O
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v 6) Los partidos (prepa-
racion previa

16:00 h O Concentracion
del equipo en el campo: 1
hora antes del partido

16:15 h O La charla larga
(8-10 minutos): Normalmente
colgamos en el vestuario tres
posters: uno con nuestro ata-
gue, otro con nuestra defensa
y otro de caracter general o de
motivacién. Repasamos con
los jugadores toda la informa-
cion, intentando que se impli-
quen en la charla.

16:25 h O Calentamiento
sin balén/estiramientos (unos
12-15 minutos): Normalmente
lo realizamos fuera de la
pista. Consiste en carrera,
ejercicios aplicados y estira-
mientos. Esta parte del calen-
tamiento la controlaba nues-
tro preparador fisico.

Formar compitiendo,
competir formando (y 1)

16:40 h O Charla corta (1-
2 minutos): Repaso muy
breve de nuestros objetivos
para ese partido y motivar al
grupo para salir al campo
concentrados y agresivos.

16:45 h O Calentamiento
con balén (unos 12-15 minu-
tos): Controlado por los dos
entrenadores ayudantes.

Rueda normal (3 minu-
tos).

Rueda cortes, como nues-
tro sistema (3 minutos), dia-
grama 1.

1cl, exterior o interior (3
minutos)

Tiro (3-4 minutos)

Rueda de palmeos (40
segundos)

Charla en el banquillo (1
minuto)

17:00 h O Inicio del parti-
do.

v 7) El ataque

Nuestras 5 opciones;

A) Correr en contraataque.
Todos los jugadores corren,
los aleros abiertos y los pivots
por el centro. El base recibe
arriba, lejos de nuestra canas-
ta, diagrama 2.

B) Si no hay contraataque
jugamos en transicion de
forma libre, pase interior o
pick and roll (PR) lateral, dia-
grama 3.

C) Mandamos un sistema o
inicio -tres formas diferentes-
y jugamos con paciencia hasta
una buen tiro: cortes y PR
lateral, diagrama 4; dos pivots
arriba (poste alto-bajo), dia-
grama 5; (5) recibe en poste
alto y cuatro abiertos, diagra-
ma 6.

D) Si quedan pocos segun-
dos jugamos un PR final cen-

DIAGRAMA 3

N

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 4

DIAGRAMA 6
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[ Josep Maria ]
Berrocal

Entrenador Superior.
Entrenador Ayudante
del Axa Barcelona. Es
licenciado en
Educacion Fisica.
Inicié su trayectoria
en las categorias
inferiores de la E.
Garbi, y posteriormen-
te en la E. Thau. Del
90 al 95 estuvo en
las categorias de for-
macion del Joventut y
tras un afio en
Pineda entré en el
Barcelona en la tem-
porada 96/97. Desde
el 2002 es ayudante
en el primer equipo.
La pasada temporada
06/07, dirigiendo al
equipo junior, qued6
Campeon de Espafia.

GLIMG 17

NOIDVINHOS



2

FORMACION

18 GGLNMG

tral, diagrama 7, o lateral, dia-
grama 8 .

E) Cuando hay un tiro, (5),
(4) y (3) van al rebote ofensivo.

» Dos opciones de saque de
fondo:

a) Con dos jugadores inte-
riores.

b) Con un jugador interior
abriéndose fuera.

Ataque a zona: adaptaba-
mos los mismos sistemas que
contra hombre.

» Conceptos para nuestro
juego libre:

« Jugamos con dos jugado-
res interiores (ocupan zonas
de poste alto y poste bajo).

« Podemos jugar con un
s6lo jugador interior y cuatro
jugadores abiertos.

« Cada tres-cuatro pases
tenemos que intentar que un
pase sea interior (poste bajo o
poste alto).

« Los interiores tienen que
recibir dentro la zona, no
fuera de ella.

« Si pasamos al poste alto
intentamos el pase al poste
bajo para jugar el 1cl o inver-
timos el bal6n de lado.

« Si pasamos al poste bajo
intentamos el 1c1, el pase al
otro pivot o el pase exterior
(juego dentro-fuera).

« No perder balones, leer
la defensa, ir a buscar los
pases, no esperar el balén.

« Intentar jugar con espa-
cio (4-5 metros entre atacan-
tes).

« Bote atil: para finalizar
en entrada, para crear una
ventaja de un compafiero
(sumar ventajas) o para mejo-
rar un pase.

« Si un jugador exterior
bota hacia otro jugador exte-
rior, éste se va hacia el lado
contrario.

« Si paso a un lado, voy
lejos del balon a bloquear a
otro compairiero.

« Si bloqueo a un jugador
levanto un pufio y digo el
nombre del compafiero al que
voy a bloquear.

o Buenos bloqueos, con-
tactando, fuertes y legales.
Mirar las continuaciones

« Si jugamos un PR final
jugamos poste alto-poste bajo.
iMirar la continuacion!

« Cuando hay un tiro (5),
(4) y (3) van al rebote ofensi-
vo. (1) y (2) corren atras para
el balance defensivo.

v 8) La defensa

Nuestras defensas:

Individual: La utilizamos
en un 90 % del tiempo.

Presion individual: Para
retrasar el ataque.

Zona 2-3: Entrenada bas-
tante pero utilizada muy
poco.

Zona Press 1-2-2 (y pasar a
zona 2-3): hacemos 2cl sobre
el receptor.

» Nuestra defensa indivi-
dual:

e (1) y (2) van siempre al
balance defensivo.

« Presionar al balén.

« No queremos penetra-

)
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DIAGRAMA 13

1= DIAGRAMA 15

DIAGRAMA 17
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DIAGRAMA 14

ciones por el centro de la
zona.

« Ver siempre atacante y
balén.

« Moverse siempre con el
balon.

« Lineas de pase agresivas,
evitando puertas atras.

o Lado fuerte y el lado
débil: marcar claramente cada
lado.

« Primeras ayudas fuera
de la zona.

« PR: llevar al jugador con
bal6n hacia el pick y saltar a
parar el balén, diagrama 9. El
pivot que salta puede recupe-
rar y cambiar de atacante con
el otro pivot, diagrama 10. Si el
PR es muy lejos pasamos por
debajo.

« Bloqueos indirectos (tira-
dor): seguir a nuestro atacante
por su espalda. Si el bloqueo
se produce lejos del balén
podemos pasar entre dos, dia-
grama 11.

« Bloqueos ciegos (Ucla,
Flex, Shuffle): El defensor del
bloqueador defiende dentro

*1 blacrAMA 16

de la zona, impidiendo el pase
interior, diagrama 12. El defen-
sor del bloqueado intenta
seguir por detras a su atacante.

« Exterior bloquea a un
interior, éste no ayuda y el
defensor del interior tiene que
pasar, diagrama 13. No quere-
mos ayudar y que el jugador
exterior se quede solo para
tirar.

« Mano a mano: El defen-
sor del atacante que va a reci-
bir pasa entre el jugador con
balon y su defensor, diagrama
14.

« Bloqueo entre defensores
de caracteristicas similares:
podemos cambiar por sorpre-
sa.

« Raramente utilizamos
los “bodychecks” o “bumps”.

« Rebote defensivo: Todos
los defensores lo tienen que
cerrar.

v 9) Ejemplos de ejerci-
cios y tareas

» Especificos bases/escol-
tas

2% DpilaAGRAMA 18 2@

« Pick en transicion: bus-
cando entrada y sobretodo el
tiro, diagrama 15.

« Dos pivots arriba (pick):
buscando la entrada y sobre
todo el tiro, diagrama 16.

« Salida de bloqueo (fon-
do): tiro directo o PR, diagra-
ma 17.

» Especificos aleros/escol-
tas

« 1c0 en contraataque: re-
cibir en carrera, parar y arran-
car, diagrama 18.

« Salida de bloqueo: opcio-
nes de tiro directo, esquinas,
rizo, diagrama 19

« Salida de bloqueos verti-
cales: tiro directo, esquinas,
rizo, diagrama 20.

» Especificos interiores

« poste bajo, diagrama 21:

Giro al fondo o al centro
sin bote.

Giro al fondo o al centro
con bote.

Giro al fondo y cruzar al
centro.

GLIMG 19
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Giro al centro y cruzar al
fondo.

e poste alto: recibir y
penetrar. Recibir, tirar, rebote
y segundo tiro, diagrama 22.

« Pick lateral y continua-
cion para rematar en carrera,
diagrama 23.

« Dos pivots arriba: PR +
poste alto-bajo, diagrama 24.

o Sumar ventajas: pene-
trar y dividir para las posi-
ciones exteriores. Tenemos
muchas opciones: con tres
jugadores exteriores, con tres
exteriores y un interior, afia-
diendo bloqueos y continua-
ciones, cortes, empezando
con balon en el centro, etc.,
diagramas 25y 26.

» Varios

« Rutina (5 opciones), dia-
grama 27 :

Finta y entrada.

Puerta atras.

Bote lateral y entrada.

Cambio de mano y entra-
da.

Tiro maés rebote y 2° tiro.

o Juego de los 10 pases
(variantes):

No pasar al mismo que te
ha pasado.

Los pases impares picados.

Los pases pares los recibe
un pivot.

Los pases pares se reciben
en un medio campo y los
impares se reciben en el otro
medio campo.

Los pases pares los tienen
gue recibir uno o dos jugado-
res determinados.

Minimo tres pases dentro
la zona..

« Juego del “Rugby™:

A plantar el balén detras
de la linea de fondo contraria.

Podemos correr con el
balon.

Sélo podemos pasar hacia
atrés.

Si un contrario nos toca no
podemos seguir avanzando, es
obligado pasar el bal6n atras.

» Tiro
« Tiro por equipos (3 balo-
nes):

Contar las que metemos.

Los triples valen dos y las
canastas de dos valen uno.

(1’30 recibir y tirar) en
dos aros

(1°30” recibir, botar y tirar)
en dos aros

o Competicién por equi-
pos, diagrama 28:

A meter seis canastas, las
tres Ultimas tienen que ser
seguidas.

Siete posiciones y tres dis-
tancias (cortos, medios y tri-
ples)

« Tiro por trios, diagrama
29:

Un jugador tira, uno rebo-
tea, uno pasa.

Tres posiciones (laterales
y centro).

40” tirando (20" sin bote +
20 con bote).

« Tiros libres:

Desplazamientos defensi-
vos desde la linea de tiros
libres hasta media pista,
luego sprint de nuevo hasta la
linea de tiros libres.

DIAGRAMA 19

DIAGRAMA 21

DIAGRAMA 23

DIAGRAMA 20

DIAGRAMA 22

DIAGRAMA 24



DIAGRAMA 25

DIAGRAMA 26

Después de los desliza-
mientos y el sprint hacer
series de dos, tres o cuatro
tiros libres.

Después de cada serie
cambiar de canasta.

« Competicion por equi-
pos, diagrama 30:

Meter seis canastas (tres
ultimas seguidas)

Cuatro posiciones en linea
(debajo canasta, corto, tiro
libre y triples).

Acabar con una canasta
desde 1/2 campo.

« Competicion por equi-
pos, diagrama 31:

Una fila por equipo.

A meter 10 canastas por
equipos.

Todos con balon menos el
primero.

» Contraataque/transicion
(ataque-defensa)

« Salida 2c0:

Rebote, pase al alero y
correr para finalizar en la otra
canasta, diagrama 32.

El jugador que ha entrado

199

DIAGRAMA 29

DIAGRAMA 28 qf} Jlagrama so
pasay vaal rebote y el que ha
pasado entra, diagrama 33.

« Salida 3c0:

Rebote, pase al base y éste
al alero, diagrama 34.

Varias opciones finales :
finalizar rapido, pasar dentro,

Se juega 2c1 mas un defen-
sor que entra cuando se pasa
medio campo, diagrama 42. El
gue rebotea de los cuatro sale
con el de la esquina. Cuando
el balén pasa medio campo
entra un segundo defensor,

jugar PR, diagrama 35. diagrama 43.

« Salida 4c0:

Dos pases cortos y un pase » Rebote (ataque-defensa)
largo al méas avanzado, diagra- e« 1cl + contraataque/
ma 36. balance + 1cl.

Un entrenador tira desde
tiros libres a fallar. Dos juga-
dores luchan por el rebote
dentro la zona. Juegan 1cl en
esa canasta hasta que uno de

Los del centro corren y los
de la banda van por el centro,
diagrama 37.

« 2cl (sin bote, con bote):

2c1, un solo tiro, diagrama
38; el que rebotea pasa a los
dos jugadores que salen de las
esquinas, diagrama 39.

e 2¢1 y 3c2 (sin bote, con
bote):

Un solo tiro, el que rebotea
sale y ataca.

Hacia un lado se juega 2cl
(una esquina), diagrama 40, y
hacia el otro 3c2.(dos esqui-
nas), diagrama 41.

e 2c1 + 1 (sin bote, con
bote):

DIAGRAMA 31
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los dos anota canasta. Tras
esta canasta quién coge el
rebote juega 1cl hacia el otro
campo. Cada rebote ofensivo
vale un punto, se suman a los
conseguidos encestando, dia-
grama 44.

« 1c2 + contraataque
/balance + 1c2: Misma tarea
pero con tres jugadores den-
tro la zona y jugando un 1c2.

e 2C2, 3c3, 4c4, 5¢5 + con-
traataque/balance + 2c2, 3c3,
4c4, 5¢5: Misma tarea pero con

equipos de 2,3,4 o 5 jugado-
res, diagrama 45.

« 1c3, 1c4 (media pista):

Un jugador lanza a fallar
desde tiros libres.

Dentro la zona tres o cua-
tro jugadores rebotean e
intentan anotar en contra del
resto de jugadores.

S6lo pueden botar una
vez.

Mientras el bal6n no salga
de la zona siguen jugando. Si
el balon sale de la zona se

lanza de nuevo desde los tiros
libres.

Cuando un jugador de
dentro la zona anota dos
canastas cambia su posicion
por el compafiero que esté en
los tiros libres.

Jugar por tiempo o hasta
llegar a unos puntos determi-
nados.

» 1cl (ataque-defensa)
« King drill (zigzag defen-
sivo):

DIAGRAMA 32

DIAGRAMA 34

DIAGRAMA 36

DIAGRAMA 33

DIAGRAMA 35

DIAGRAMA 37
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DIAGRAMA 38
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DIAGRAMA 39

Zigzag hasta media pista,
diagrama 46.

Dos opciones :

a) 1cl hasta encestar.

b) 1cl con un pasador
hasta encestar.

« 1cl (no centro):

Dos conos a la altura de
tiros libres, diagrama 47.

El atacante intenta pene-
trar entre los dos conos, la
defensa intenta impedirlo.

« 1cl (interior):

dentro la zona con 2 pasa-

% &,
DIAGRAMA 40

DIAGRAMA 41

dores, uno en el alero y el otro
en poste alto, diagrama 48.

» Defensa (lineas de pase-
ayudas defensivas)

o Shell drill: Una de las
tareas mas utilizadas durante
toda la temporada, base de
nuestra defensa individual.

Cuatro atacantes en caja y
cuatro defensores dentro la
zona, diagrama 49.

A la sefial del entrenador
los defensores tocan el suelo

a DIAGRAMA 43

(obligamos a flexionarse).

El entrenador pasa a un
atacante. Los defensores se
reparten los atacantes.

Se puede obligar a coger a
un atacante del lado contrario
(ayuda a la comunicacion y
lectura del juego).

Los atacantes no pueden
moverse de sus posiciones y
no pueden botar, diagrama 50.

Se pasan el balén y los
defensores tienen que ir
modificando sus posiciones.

GLIMG 23
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Podemos ir complicando
la tarea: pudiendo utilizar un
bote, cortando desde el lado
contrario del bal6n, movién-
dose por el exterior, poniendo
un quinto atacante dentro la
zona, etc.

A la sefial de un entrena-
dor, diagrama 51, se puede
empezar a jugar normal a
media pista, insistiendo sobre-
todo en las penetraciones,
intentando romper en el 1cl.

DIAGRAMA 44

1 LW,

DIAGRAMA 45

Podemos afadir la salida
en contraataque para jugar en
la otra canasta.

v 10) Conclusiones

¢(Es posible formar y com-
petir?, ;Se puede trabajar

individualmente y construir

DIAGRAMA 46

un equipo? Mi respuesta es
afirmativa. Son retos compro-
metidos, pero compatibles.
No vale ganar a cualquier pre-
cio, pero es necesario formar
y saber competir.

Existen muchos caminos
para llegar al mismo destino,
no existe uno unico y verda-
dero. Nuestro gran reto como
entrenadores es encontrar el
nuestro. jQue nada ni nadie te
impidan seguir buscandolo!

Para cualquier consulta o
comentario os podéis poner
en contacto conmigo via
email:

berrocal_7@hotmail.com. O

DIAGRAMA 49

ﬁ?
N

DIAGRAMA 47

DIAGRAMA 50

DIAGRAMA 48

DIAGRAMA 51



VIDADES AEEB

ENCESTA POR LA SALUD: 22 FASE

D urante el mes de abril y mayo tuvo lugar
la segunda fase de Encesta por la Salud, la cual
se ha desarrollado por diferentes ciudades de la
geografia nacional. Empezamos en Sevilla para
luego pasar por Cadiz, Malaga, Alicante,
Tarragona, Zaragoza, San Sebastian, Valladolid,
A Corufa y finalmente Madrid.

Esta parte de la camparia iba dirigida hacia
los nifios y niflas de 6 a 15 afios. Se buscaba la
creacién de habitos saludables a través de varias
actividades, como el Expo-Trailer, donde se
desarrollaban talleres nutricionales, y la cancha
de baloncesto, donde se jugaban competiciones
de 3c3. O

T




VIDADES AEEB XVI VIAJE USA -

a expedicion de la
LAEEB, regres6 de su

viaje a USA. A lo largo
de 7 dias, los entrenadores
tuvieron la oportunidad de
conocer de primera mano el
turismo y cultura de la gran
ciudad californiana, asi como
los sitios mas representativos
del mundo de la canasta.

Comenzamos nuestro
recorrido visitando la
Universidad de UCLA, que se
encontraba en un momento
clave de la temporada, ya que
estaba preparando la FINAL
FOUR de la NCAA. Pudimos

aeeb ver de primera mano la
estructura tanto a nivel de
gestion deportiva como a
nivel educativo de esta presti-
giosa universidad.

Por otro lado, visitamos
otra gran universidad, USC,
que a diferencia de UCLA,
pertenece al sector privado y
que cuenta con grandes
especialistas en multitud de
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disciplinas deportivas: fatbol
americano, basket, gimnasia
deportiva, atletismo etc....

Los compafieros de viaje,
pudimos asistir a 2 partidos de
LOS ANGELES LAKERS. En el
primero de ellos, contra
Memphis, charlamos con Pau
Gasol y Juan Carlos Navarro y
fue un partido en el que pudimos
presenciar como KOBE
BRYANT, superestrella de los
Lakers, anoté 53 puntos. El
segundo partido al que asisti-
mos, contra Washington
Wizards, fue muy emocionante,
e incluso tuvimos la suerte de
disfrutar de un tiempo extra, pré-
rroga, que certifica la igualdad
de la mejor liga de basket del
planeta.

Todas las visitas fueron guia-
das por Brad Wright, ex jugador
NBA (KNICKS) y ACB (TDK MAN-
RESA Y OURENSE) y vicepresidente del segundo equipo de LOS ANGELES CLIPPERS, gran conocedor de la zona,
y que proporciond una ayuda inestimable a todo el grupo.

En la visita a las universidades, el Presidente de la AEEB, D. Juan Maria Gavalda, entregd una placa de recono-
cimiento a los directivos de las mismas. [0
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VIDADES AEEB

Premios concedidos a entrenadores de élite

I Consejo Superior de Depor-
E tes (CSD) ha concedido a Aito
Garcia Reneses —entrenador del
Joventut de Badalona durante la

temporada 2007/08- y a Manel
Comas Hortet -entrenador del
Cajasol durante la misma campa-
fia- la Medalla de Plata de la Real

Orden del Mérito Deportivo
cuya entrega tuvo lugar el 27
de mayo de 2008.

Por otro lado, Pedro Ferrdndiz recibi6 en el mes de
junio el Premio Nacional del Deporte que fue entrega-
do por su Majestad el Rey D. Juan Carlos I. O

4° CLINIC BASKET FORMACION
EL CORTE INGLES

on una asis-

tencia de 60
alumnos inscritos,
se celebr6 en La
Laguna (Tenerife) -
en colaboracién
con la AEEB- el 4°

ENTRENADO
Clinic Formacion
LIGA REGULAR - m = El Corte Inglés.

Las fechas escogidas para las ponencias de
Josep Bordas -Director del Programa de
Deteccion de Talentos de la FEB-, J. Cuspinera -

n el marco de la presentacion de
los Play Off ACB 2007-2008, Joan

Plaza -técnico del Real Madrid- recibio
el pasado 12 de mayo el galardon al
mejor técnico de la liga regular ACB
07-08, que se entrega por primera vez
esta temporada. En las fotos podemos

ver al galardonado con Juan Maria
Gavalda, Presidente de la AEEB, que
fue el encargado de entregarle el pre-
mio. [

entrenador ayudan-
te de Pepu Hernan-
dez en la Seleccién
Espafola Absoluta-
y Luis Alberto
Garcia -Catedratico
de Psicologia Edu-
cativa en la ULL-
fueron los dias 24 y
25 de Mayo. [



PRESENTACION FUNDACION CESARE SCARIOLO
Y CLINIC INTERNACIONAL DE BALONCESTO

T“‘”“‘“ i a presentacion en sociedad de la FUNDACION
CESARE SCARIOLO www.fundacioncesares-
cariolo.org -que promovera la ayuda directa a los
. nifios y sus familias, en situaciones carenciales que
s b recibiendo tratamiento hospitalario o ambulatorio,
i - hayan de desplazarse fuera de sus municipios de
residencia-, tuvo lugar el martes 29 de abril, a las 12 horas, en el Sal6n de Conferencias del Hotel
Barcel6 Malaga. O

L5

PROGRAMA SEMANA
DE ENTRENAMIENTOS

JOAN PLAZA'Y FOTIS KATSIKARIS,
GANADORES DEL TROFEO

Han concluido los 2 pro-
gramas de la Semana de
Entrenamientos. Queremos
agradecer a todos los parti-
cipantes, asi como a los
clubes y entrenadores por la
ayuda prestada. Esperamos
en préximas ediciones siga
aumentando el numero de
asistentes. O

AKASVAYU AL MEJOR
ENTRENADOR DE MARZO Y ABRIL

Joan Plaza

y Fotis
Katsikaris
fueron los
ganadores del
Trofeo
Akasvayu al
mejor entrena-
dor de los
meses de
Marzo y Abril
en funcién de
los resultados
obtenidos. O
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ACTIVIDADES ACEB
JORNADA TECNICA DE FORMACION

a Associacio Catalana d'Entrenadors de

Basquetbol, conjuntamente con la Represen-
tacio Territorial de Lleida de la FCBQ y con la cola-
boracion del Ajuntament de Lleida y el Club Basquet
Lleida, organiz6 el sabado 23 de febrero una
Jornada Técnica de Formacion. La conferenciante
fue SILVIA FONT (Entrenadora Superior) y alrededor
de 70 personas se congregaron para escuchar sus
interesantes explicaciones sobre el tema
"Conceptos bésicos del juego 3 ¢ 3". O

11& SEMINARI “BASQUET, SPORT I CIENCIA”

0os lunes dias 3, 10 y 17 de marzo se celebré en

Esplugues del Llobregat , una nueva edicion del ya tra-
dicional Seminario que organiza (anualmente desde hace
ya 11 afios) la ACEB, en colaboracion con la Escola
Catalana del Esport y la Federaci6 Catalana de
Basquetbol.
En esta ocasion se tratd un tema innovador y bajo titulo
genérico de "Mejora tu vida : Entrénate en competencias
emocionales"”, la ponente, Sra. MERITXELL OBIOLS
(Coach, Coordinadora del Master en Coaching y Liderazgo
personal de la Universitat de Barcelona y Doctora en
Ciencias de la Educacion), trabajé tres temas tan intere-
santes como " Tomo conciencia de lo que me mueve y
como lo gestiono” "Creencias que me motivan y me desmotivan™ y "Liderazgo personal al
servicio de los otros. Lidérate para liderar” , con la participacién activa de los 35 asistentes
a este evento. [

CLINIC

DE ESPECIALIZACION
“MONTORNES

DEL VALLES” 2008

a Associacid Catalana d'Entrenadors de Basquetbol, siguiendo con su ciclo de los clinics de
L Especializacidn, iniciado ya el afio pasado, organiz6 el lunes 21 de abril en Montornes del
Valles, el tercero de estos clinics . En esta actividad el conferenciante fue JAUME PONSARNAU
(Entrenador Ricoh Manresa) y 65 personas se congregaron para escuchar sus interesantes expli-
caciones sobre "Juego sin pelota en la transicién ofensiva”. [




JORNADA TECNICA 2008

E! dia 20 de mayo la ACEB, conjunta-
mente con la Representacion Territorial
en Tarragona de la FCBQ, con la cola-
boracion de la secretaria General de
I'Esport, la Federacié Catalana de

Basquetbol y el C.B. Tarragona, organi-
z6 una Jornada Técnica en Tarragona y
en la que unas 60 personas pudieron

disfrutar de los conocimientos de
JOSEP M2 I1ZQUIERDO (Entrenador
Superior) tratando el tema de la
"Defensa de ayudas. Conceptos”. O

4

Actividad en preparaciOnsss

CLINIC INTERNACIONAL SITGES
CIUTAT DEL BASQUET CATALA 2008

Dias: 25, 26 y 27 de julio

Viernes 25 O alas 18'00 h. entrega de documentacion

Inauguracion
O alas 19'00 h. LUIS CASIMIRO
(Entrenador M.M.T. Estudiantes)

Sébado 26 0 alas 10'00 h. PEDRO MARTINEZ

(Entrenadors Akasvayu Girona)

O alas 11'45 h. RICARD CASAS
(Entrenador Vive Menorca)

0 alas 17'00 h. PEDRO COTOLI
(Preparador Fisico Polaris World
C.B.Murcia)

O alas 18'45h . CHECHU MULERO
(Entrenador Ayudante Pamesa
Valencia)

Domingo 27

0

0

a las 10'00 h. TONI BOVE
(Fisioterapeuta F.C. Barcelona)
alas 11'30 h. JOAN PLAZA
(Entrenador Real Madrid)

IR |

CLINIC SANT CELONI’2008

| dia 28 de mayo

la ACEB organiz6
conjuntamente con el
Ajuntament de Sant
Celoni y el Club
Basquet Sant Celoni
y la colaboracién de
la FCBQ, su ya habi-
tual Clinic anual en
esta localidad, con-

tando en esta ocasion con la participacion de mas de 40 asis-
tentes que siguieron las ensefianzas de JOSEP M2 IZQUIERDO
sobre la "Creacion de un ataque por conceptos”. [

Proximas actividadeSsss

(R W

NOMBRE DEL CLINIC

FECHA Y LUGAR

PONENTES

CLINIC AMEBA

14 JUNIO
YECLA (MURCIA)

JOTA CUSPINERA
MANOLO HUSSEIN

CLINIC CAJACANARIAS

24-25-26 JULIO
TENERIFE

XAVIER PASCUAL

CLINIC FUNDACION
CESARE SCARIOLO

27-28-29 JUNIO
MALAGA

BOZA MALJKOVIC

SERGIO SCARIOLO

MARIO PESQUERA
STAFF UNICAJA

CLINIC LANZAROTE

19-20-21 JUNIO

DUSKO IVANOVIC
MANEL COMAS
JOAN PLAZA
SALVADOR MALDONADO

TP R E QI

CLINIC INTERNACIONAL CIUDAD DE MURCIA 2008
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Los dias 4, 5y 6 de Julio de 2008, en el Palacio Municipal de
Deportes de Murcia, tendra lugar el CLINIC INTERNACIO-
NAL CIUDAD DE MURCIA 2008. En esta actividad contare-
mos con 4 ponentes de auténtico lujo: Joan Plaza, Xavier
Pascual, Dan Peterson y Simone Pianigiani. Bajo el tema
monogréfico “Los pequefios detalles del baloncesto”,
expondran sobre diversos temas del mundo de la canasta. O
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VIDADES AEEB

CAMPEONES DE LA TEMPORADA 2007-2008

e ; Al

Fr 't!" o =l o) i ‘rs | equipo Vitoriano del Tau Ceramica, se pro-
4 i ¥ clamé Campeon de la Liga ACB al vencer al

Barcelona en la serie final por un contundente 3 a 0.
Por su lado, tras el titulo de la Copa del Rey de

este afo, el DKV Joventut conquisté su quinto

titulo europeo al alzarse campedn de la ULEB Cup

imponiéndose al Akasvayu Girona por 54-79.

2 Asi mismo, el CSKA se coron6 campeodn euro-

“"-.-F =, 1:]_ il - ':""’.,;,i. peo tras vencer en la final de la Final Four de la
s e T Euroliga al Maccabi de Tel-Aviv por 91 a 77. O

VOTACION MEJOR ENTRENADOR 2007/2008
“TROFEO ANTONIO DIAZ MIGUEL”

Del 1 hasta el 30 de junio, transcurrié el plazo de recepcion de los votos de los socios

de la AEEB que deseaban participar en la eleccidn del Mejor Entrenador de la pasada
temporada. Pudieron votar enviando el cuestionario por fax (91 577 50 73), a tra-
vés de nuestro correo electronico (aeeb@aeeb.es) y a través de nuestra web
(www.aeeb.es)

JORNADAS DE FORMACION ACB - AEEB

L os dias 10 y 11 de junio se celebraron las Jornadas de Formacién ACB — AEEB bajo el epi-
grafe “Gestién y Desarrollo de los Recursos Disponibles™.

Los ponentes fueron Carlos Viladrich -Human Capital Solutions Director Adecco-, Jose
Luis Arcenegui -Director de Recursos Humanos, Calidad y RSC TNT Express Worldwide
Spain-, Juan Rovira de Osso — Director Universidad Corporativa de Telefénica- y Josep
Senespleda — Director General ACB.

Esta actividad se integra dentro del marco de colaboracién entre las dos entidades. [
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uando hablamos de

zona de ajustes,

recuerdo una frase de
Boza Maljkovic: “los grandes
jugadores, engafian”. Eso mis-
mo es lo que pretendemos
hacer cuando aplicamos una
zona de ajustes.

En las defensas actuales se
mezclan conceptos de defensa
individual y defensa en zona.
Pesic, por ejemplo, comenta
que él aplica conceptos de
defensa en zona pero con res-
ponsabilidad individual.

En muchas ocasiones apli-
camos criterios zonales en el
lado débil de la defensa e
individuales en el fuerte -
también podrian ser zonales-.
Por ejemplo, un bloqueo
directo en el que la defensa
niega el bloqueo, diagrama 1.
Es préacticamente una defensa
en zona.

¢(Cuando es el momento
adecuado para poner la zona?
Pienso que no se debe utilizar
la zona Unicamente cuando
las cosas van mal. También
quiero ponerme en zona
cuando el rival esta presiona-
do —por el marcador, el reloj o
por su juego-.

El objetivo es cambiar el
ritmo del ataque del contrario
y evitar las canastas faciles
dentro de la zona. Las prime-
ras defensas son muy impor-
tantes porque pueden marcar

Zona de ajustes |

)
[+
=]

el éxito de nuestras intencio-
nes. Queremos provocar du-
das en el ataque.

La formacion inicial de la
defensa es muy importante.
Presionamos arriba —con
ayuda del poste para ayudar
al base a defender al dribla-
dor- y zona a partir de medio
campo. Intentamos robar
segundos con la defensa, y la

TaPICERL
Canapes

regla de 24 segundos nos
ayuda.

Nuestro primer objetivo es
ensefiar una zona, por ejem-
plo “1-2-2” 6 *“3-2”, diagrama
2. Si conseguimos que el ata-
gue piense que le planteamos
una zona impar, tenemos
mucho ganado. Al primer
corte nos ajustamos en indivi-
dual.

1 |I 'I II
B =7 1| [ o8
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DIAGRAMA 1 DIAGRAMA 2 DIAGRAMA 3

[ Luis Casimiro ]

Tras una dilatada
trayectoria en catego-
rias inferiores, en

la temporada 95/96
es ayudante en
Salamanca; al afio
siguiente entrenador
en Gijén en la LEB y
seguidamente dos
afios en Manresa en
ACB. En su primera
temporada gana la
liga ACB con el TDK,
convirtiéndose en
uno de los pocos
entrenadores en acti-
vo capaz de conse-
guirla. En el 99-2000
se convierte en entre-
nador del Caceres y
en las dos tempora-
das siguientes del
Pamesa, donde
gueda subcampedn
de la Copa Saporta.
A mediados de la
siguiente temporada
pasa a dirigir al
Forum Valladolid y al
afio siguiente al
Etosa Alicante. En las
dos Ultimas tempora-
das ha dirigido al
Fuenlabrada quedan-
do en la primera cam-
peén de la LEB y de
la Copa del Principe,
y en la segunda,
rozando el playoff en
la ACB. Mejor entre-
nador del afio en la
temporada 97-98.
Acaba de fichar por el
Estudiantes.

Fotos: ACB.COM
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Desde la formacion inicial
podemos pasar facilmente a
defensas alternativas —zona o
individual-. Por ejemplo, tras
el primer pase nuestro (3)
podria caer a la linea de fondo
para convertir nuestra zona
en par.

Antes de seguir vamos a
explicar unas normas que
aplicamos cuando pretende-
mos aplicar este tipo de zona
de ajustes.

1% norma: los exteriores
ajustan con los exteriores y los
interiores con los interiores,
pero enseflando una zona.
Postes y exteriores cambian
en los bloqueos indirectos.
Intercambian posiciones, dia-
grama 3.

22 norma: la defensa debe
comunicarse para saber cual
de los tres exteriores esta en el
centro. Interesa que ese juga-
dor cierre el corazon de la
zona, que siempre tendremos
ocupado, diagrama 4.

Los cortes hacia el balon se
siguen hasta el centro, diagra-
ma 5. El defensor disimula que
llega tarde al pase —para cam-
biarle la mentalidad al tirador-
y luego sale a defender.

Los cortes hacia la canasta
se anticipan —niegan- hasta el
centro para luego quedarnos
en el lado del balén, diagrama 6.

Como referencia, podemos
pensar que los defensores
exteriores estan en individual
y los interiores en zona. Los
bloqueos los pasamos por

encima para distinguir nues-
tra defensa de la individual,
en la que pasaria los bloqueos
a la espalda del tirador.

Para neutralizar las pene-
traciones proponemos ayudas
laterales largas. Recordamos
que el primer objetivo es evi-
tar canastas féaciles. Si el
defensor no estd vencido,
ayudamos y recuperamos,
diagrama 7. Si el defensor es
superado, saltamos y cambia-
mos, diagrama 8.

Les pedimos a los defenso-
res que no les superen con
menos de dos botes e intenta-

mos inculcar ambicion y agre-
sividad en la defensa del 1cl.

Si el balén llega dentro, la
defensa se cierra. Si el poste
atacante se abre, su defensor
le sigue. Podemos tener pro-
blemas porque, dado que
cambiamos en los bloqueos,
podria ocurrir que nuestro (5)
defendiera a un (4) maés tira-
dor.

Podemos solucionarlo pi-
diéndole al poste que siga al
(4) atacante cuando se abre
hasta que un exterior se
encargaria de defenderlo y el
poste volveria dentro.

F‘

5
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Corte al aro
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La defensa pretende que
el ataque busque una opcion
maés. Si reciben en la esquina,
el poste sale a defender con
decisién, obligando al juga-
dor con balon a echar el balén
al suelo y superarle, diagrama
9. Esta accién nos daria un
segundo para recuperar y for-
zar una opcién mas. Creo que
si el contrario ataca nuestra
defensa como si fuera una
zZona, es muy probable que la
defensa tenga éxito. Es el caso
del diagrama 10 donde el base
atacante, presionado, indivi-
dualmente, pasa y corta a la
esquina. El defensor central le
acompafa hasta medio cami-
no y luego le sustituye el
defensor de segunda linea,
presionando la linea de pase.
Asi tenemos dos jugadores
que defienden como si fuera
individual y tres que cierran
el &rea en zona. Son situacio-
nes de dificil lectura para los
atacantes.

En la defensa del jugador
con balon atacamos al bota-
dor y el resto se coloca en caja
para que el defensor del balon
se sienta protegido, diagrama
11. El botador no ve clara la
penetracién. Damos la impre-
siébn de estar haciendo una
defensa mixta.

La caja esta cerca de cual-
quier pase. A cada pase deben
contestar el movimiento de
los cinco defensores.

Trazamos una linea imagi-
naria de 45° respecto a la linea

de fondo. Por encima
de esta linea —hacia el
tiro libre- sale al bal6n
el defensor del vértice
superior de la caja. Por
debajo de esta linea
sale el defensor del
vértice inferior. La acti-
vidad es fundamental.
Salimos al balén con
mucha fuerza, “a atro-
pellarlo”. Si un defen-
sor se pierde, recom-
pone en box. El objeti-
Vo es generar muchas
dudas en el ataque,
que no sabe a qué se
enfrenta.

Anticipamos en el
poste bajo para que no
reciba, diagrama 12. A
pesar de estas normas,
intentamos que la
defensa no sea previsi-
ble. Mejor seré la defen-
sa cuanto mayor sea su
capacidad para cerrarse
y abrirse. El rebote
defensivo también es
muy importante.

Los bloqueos directos
siempre generan problemas a
la defensa. Al principio cam-
bidbamos en el bloqueo y nos
cerrabamos, aunque se pro-
ducian desajustes peligrosos,
como un poste defendiendo
fuera a un exterior, diagrama
13.

Mas adelante planteamos
pasar el bloqueo de primero
con el poste dentro protegien-
do el aro. El defensor exterior

—si se ve superado- debe se-
guir pegado al atacante para
que el jugador con balén no
pueda parar y tirar.

A la vez, el poste va a bus-
car al balon, encardndose con
la mano buena del penetra-
dor, asi le pondra mas proble-
mas y si nos supera por el otro
lado, siempre podremos pun-
tear su mano mas diestra y
obligarle a lanzar con la otra,
la més alejada.
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El pequefio coge por de-
lante la continuacion interior
del poste -si se produce- y
evita el pase directo. Si el
poste se abre fuera en la conti-
nuacion, el pequefio sale agre-
sivo a buscarle.

Si el ataque plantea dos
bloqueos directos, de los pos-
tes en la linea de tres, diagrama
14, los postes defensores
suben un poco para colocarse
en linea de pase con los juga-
dores del fondo y con el reto
constante de la ayuda. El dlti-
mo defensor es el mas impor-
tante.

De esta zona de ajustes
que proponemos a una defen-
sa mixta de “caja y uno” —en
la que el defensor en mixta
ayudaria menos largo- 6
“tridngulo y dos”, el cambio
es muy sencillo.

Para entrenar esta zona
de ajustas juegamos primero
3c3 con los exteriores, luego
2¢2 con los interiores y los
exteriores atacantes como
pasadores. Luego trabajamos

DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 12

N e

5c¢4 con los cuatro defensores
en caja.

Cuando uno sale al balén,
la defensa se transforma en
“triAdngulo y uno”. Rema-
tamos este trabajo entrenan-
do la manera de salir al balon
—agresiva- en un 1cl1 que con-
siste en pasar desde debajo
del aro a la linea de tres y
salir a defender al jugador
exterior. O
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DIAGRAMA 14



ara disefiar y eje-

cutar la idea gene-

ral de nuestro ata-
gue, tomamos como refe-
rencia la utilizacion del
juego 4c4. Buscamos con-
seguir ventajas desde el
equilibrio y la correcta
ubicacion de los jugado-
res, y queremos fomentar
el ataque ordenado en su
inicio para, por medio del
pase y la movilidad sin
balén, encontrar una ven-
taja definitiva para ano-
tar en 1cl o 1c0.

No renunciamos al
bloqueo directo pero
insistimos en que el juga-
dor debe observar e interpre-
tar el juego. Si abusamos de
este elemento en categorias
de formacion, quizas consi-
gamos ventajas faciles para
anotar, pero renunciamos a
valorar otros aspectos esen-
ciales como las distancias y
las referencias del jugador
sin balén.

En el desarrollo de nues-
tro juego nos basamos en dos
ideas:

O INVERSION: quere-
mos bascular la defensa O la
ventaja siempre aparece en el
lado contrario.

0 PROFUNDIDAD:
queremos “aplastar” la
defensa contra la linea de
fondo.

Colectivizar el juego

DEFINIR AREAS
DE JUEGO

Como guia inicial para la
correcta ubicacion de los juga-
dores, definimos 8 espacios de
juego, de manera simultanea.
Nunca queremos dos jugado-
res en el mismo espacio.

O Exterior-interior: con
relacién a la linea de 3 pun-
tos; siempre jugadores en
ambas areas, diagrama 1.

O  Lado balén-lado contra-
rio. Partir el ataque a lo largo;
en el lado bal6én, nunca un
solo jugador, diagrama 2.

O  Parte superior-parte
inferior: partir el ataque a lo
ancho, diagrama 3.

Tras este trabajo, y habien-
do elegido un lado de inicio
del ataque (decantar el juego),
trabajamos con la idea de
conectar el ataque a través del
pase entre las diferentes
areas, con unas premisas cla-
ras:

0 Partimos de una buena
distancia entre jugadores:
2c0.

O Relacionar las diferen-
tes areas de juego: nunca dos
pases consecutivos en un
mismo area.

O Equilibrar las posesio-
nes y finalizaciones: no siem-
pre tirar desde fuera ni finali-
zar desde el interior; no siem-
pre atacar por el fondo o por
el mismo lado.

DIAGRAMA 1

DIAGRAMA 2

DIAGRAMA 3

[ Carlos Colina ]

Director deportivo del
Celta Vigourban (LF).
Es miembro del
gabinete técnico de
la FEB desde el afio
2000. Ha sido
seleccionador
nacional sub16
femenino de 2002

al 2006 y campe6n
de Europa de la
categoria en ltalia 04,
Polonia 05 y
Eslovaquia 06.
Seleccionador sub18
en 2007 conquistan-
do el subcampeonato
de Europa en Serbia.
Entrenador en divi-
sion de honor femeni-
na del Autopistas
Compaiiia de Maria,
Aucalsa, Extrugasa y
Mann Filter Zaragoza.

Fotos: FEB.ES
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TACTICA

Queremos que el balén
llegue a posiciones interiores
cerca de la linea de fondo. En
funcién del modo en que
defiendan al jugador interior,
utilizaremos:

1) PASE CERRADO.

Si anticipan por arriba, (4)
recibe “sentado” en linea de
fondo. Desde ahi, (2) aclara el
espacio, diagrama 4.

De manera opcional y tras
el pase, aprovechando la ver-
satilidad de los dos jugado-
res, (2) corta hacia el interior
y (4) se abre driblando para
intentar jugar un pase inte-
rior y finalizar, diagrama 5.

2) PASE ABIERTO

Si anticipan por abajo, (4)
sube a la esquina, nunca reci-
be en el eje, diagrama 6.

DOBLE JUEGO
DE PAREJAS 4c4

Introducidos ya en el doble
juego de parejas, intentamos
gue nuestros dos jugadores

con mayor vocacion interior,
se ubiquen inicialmente en
diagonal, y no ocupen nunca
el pasillo central de la cancha.

Si no podemos pasar al
fondo, buscamos el primer
pase a (4) en la esquina supe-
rior contraria, variando el
lado de inicio, diagrama 7.

a) inicio con pase cerrado.
Con el balén en (5), (4) rompe
al fondo o bloquea al defen-
sor de (1) para invertir la

i

posicion. Con la defensa mal
colocada en el lado débil,
podria cortar por el medio e
intentar recibir, diagrama 8.
Como alternativa para bus-
car la inversién podemos utili-
zar un bloqueo ciego lateral de
(4) a (2), mientras (1) sale del
pasillo de espera buscando un
pase cerca del aro. Tras la
inversion, equilibramos las
dobles parejas: (5) cambia de
lado e intenta recibir en el

1 i I '| I|
| ~Am | J A
] IIl_-"‘-_III i --'.. 'Illl.' -\'_.I _|I

DIAGRAMA 4 DIAGRAMA 6 DIAGRAMA 8
]
| i e — #(5) =
lo |\ ~ | S~ F T
\ | |
[ 4 f |
- J': 1 | | | II I. o L I'I |
[} . i f] il i i k
\ A { \ | f i F
LS . -_M J s -::_1 - -I'-|_-.____ ) ‘} d 0 i 1 -:._1"I
Gy —r My T e
Fs il —— N —
DIAGRAMA 5 DIAGRAMA 7 DIAGRAMA 9




LY |
-. i
. - Ao
L W] : * 03
" il -
., e - - - - =
e, '—_o-".l-. ,_-"‘ L

DIAGRAMA 10

fondo, diagramas 9 y 10.

b) inicio con pase abierto.
Intentamos crear ventaja en
el lado débil mediante blo-
gueos ciegos laterales de (5) a
(1), para ayudar a la inver-
sién y buscar liberar tiros y
crear espacios interiores para
continuar, diagrama 11.

Tras la inversién, provoca-
mos un bloqueo de (5) a (4)
para buscar un pase interior
de manera directa, diagramas
12y 13, o a través de una
triangulacion, diagrama 14.

Si el pase interior no fuera
posible, (5) volveria a invertir
el bal6n buscando una ventaja

definitiva mediante un bloqueo
directo a (2) con posible pase
de apoyo en (4), diagrama 15.

También (4), dado su per-
fil, puede abrirse al lado con-
trario buscando un pase de
apoyo en el exterior, dejando
espacio interior a (5) para que
juegue 1cl o buscando su tiro
exterior, diagrama 16.

Como idea de juego abier-
ta, debemos dar matices dife-
rentes en funcion de las
caracteristicas de nuestras

jugadoras. La realidad actual
es que la versatilidad de
quien ocupa las posiciones
(2), (3) y (4) enriquece las
posibilidades del ataque.

El paso a la situacion de
5¢5 no tendra gran complica-
cién pues sera un jugador
con vocacién exterior que, si
ha comprendido la ocupacién
correcta de espacios, hara que
el pasador tenga una opcién
mas de juego colectivo y pos-
terior finalizacién. O
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REGLAS DE JUEGO

Juan Carlos ]
Mitjana

Entrenador
Superior.

Arbitro ACB-FIBA-
Euroleague.

Ha dirigido méas
de 600 partidos
en ACB y mas

de 300
internacionales.
Dirigi6 la final
femenina de los
Juegos Olimpicos
de Barcelona 92,
la final de la
Recopa en el 98
y la Final Four

de la Euroleague
en el 2004, entre
sus actuaciones
mas destacadas,
ademas de
participar en 12
ediciones de la
Copa del Rey

— pitando en dos
finales -y

en 10 ediciones
de los playoffs
de la ACB.
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Cambios historicos
en las reglas de juego

| juego del baloncesto

continda creciendo en

popularidad, y sus
reglas deben estar a la altura
de esa evolucion. Como bien
ha definido la FIBA estamos
sin duda en un momento
historico en cuanto a las
reglas de juego y su evolu-
cion. Lo que ya escribi refe-
rente al otro cambio de
reglas en Abril del 2000, esta
hoy de méaxima actualidad.
¢Estamos preparando a nues-
tros equipos para estos cam-
bios? ¢Estamos adecuando
nuestras instalaciones al cam-
bio?.

El paso que ha dado la
FIBA al modificar sus reglas
en dos fases (la primera para
la préxima temporada y la
segunda para el 2010) es sin
duda un gran avance hacia la
unificacion de las reglas
juego a nivel Mundial. El
cambio ha de favorecer el
espectaculo, consiguiendo
que ganen los partidos los
que han demostrado un
mejor baloncesto.

Ahora solo falta que la
NBA se acerque a estas
reglas, modificando algunas
de las suyas. Sin duda sus
cambios son mucho mas faci-
les, al incidir Unicamente en
un conjunto de equipos y de
un elevado nivel.

Esta vez los entrenadores
han tenido un papel impor-
tante en el cambio de las
reglas. Nuestra Asociacion ha
elaborado una serie de pro-
puestas que junto con las
efectuadas por otras institu-
ciones (Federaciones y Ligas
Profesionales) han permitido
algunas modificaciones que

wive

El paso que ha dado la FIBA al modificar sus reglas en dos
fases (la primera para la préxima temporada y la segunda
para el 2010) es sin duda un gran avance hacia la unificacion
de las reglas juego a nivel Mundial.

hace algun tiempo hubieran
parecido imposibles.

Hay que tener en cuenta
gue algunos cambios son de
aplicacion después de los
JJOO y otros deberan esperar
a Septiembre del 2010. Si
gueremos evolucionar y
adaptarnos mejor, nuestras
sesiones de entrenamiento y
tacticas de juego se deberan
ajustar a los cambios que vie-
nen.

No vale la pena copiar de
nuevo el texto del nuevo
reglamento, que ya esta
publicado en algunos medios

de comunicacion y paginas
web. Vamos por tanto a cen-
trarnos en alguno de los futu-
ros cambios que si obligan a
cambiar ciertos habitos que
no se podran modificar en
tan solo una buena pretem-
porada. Estos son:

O Alejamiento de la linea
de tres puntos

0 La modificacion de la
zona de tres segundos.

0 La modificacion de la
regla de 24 seg.

0 Zona de no carga en
semicirculo debajo del aro.

Plantearemos estas varia-

O



[] ciones desde dos perspectivas:

« Una técnica, por su
implicacion en él,

« y otra logistica a nivel
de instalaciones.

1) A nivel de instala-
ciones

La pista cambia de fisono-
mia. Hay que dibujar nueva
linea de 3 puntos maés alejada
gue la anterior, una zona rec-
tangular de tres segundos
similar a la NBA y con un
semicirculo de no carga en la
zona alrededor del aro.

También hay que preparar
los marcadores de 24 seg. y
adaptarlos para poder poner-
los directamente a 14 seg.

Esto obliga, en principio, a
solicitar con suficiente tiempo
a las empresas encargadas de
la pintura de pistas y a las
gue han confeccionado cada
marcador (hay tantos mode-
los diferentes) la modifica-
cion de las lineas y del apara-
to de 24 seg., para tener mar-
gen de hacer todas las prue-
bas necesarias. También hay
gue solicitar el correspon-
diente presupuesto para
incluirlo en los presupuestos
de gastos correspondientes al
ejercicio del afio del cambio.

A los conocedores de la
burocracia municipal no les
extrafiara cuando digo que en
una instalacién municipal, si
no se tiene previsto con sufi-
ciente antelacion la modifica-
cion y el correspondiente pre-
supuesto os podéis llevar una
gran sorpresa. Por lo tanto,
manos a la obra j YA !

Debéis ser previsores y
tenerlo todo preparado para
cuando sea oficial el nuevo
cambio de reglas, en
Septiembre del 2010.
\osotros, como entrenadores
o directores técnicos, sois los
“profesionales “, y por lo
tanto los responsables de pro-

poner estas adaptaciones a
vuestros superiores.

Personalmente creo que se
deberia aumentar el tamafio
de las pistas de las grandes
competiciones a 30 x 16 para
dotar de maés espacios a los
jugadores y evitar tacticas
defensivas ultra conservado-
ras, y favorecer el juego rapi-
do en contraataque.

al disminuir el porcentaje del
lanzamiento exterior, aparez-
can mas zonas, pero tras un
tiempo se volvera a la norma-
lidad con seguridad.

En las categorias inferio-
res las opiniones son muy
diversas. Yo creo que hay
que crear desde el principio
el habito del lanzamiento a
los mas jévenes, desde una

Si queremos evolucionar y adaptarnos mejor, nuestras
sesiones de entrenamiento y tacticas de juego se deberdn
ajustar a los cambios que vienen.

2) A nivel de juego

La modificacién en cuanto
a los 24 seg. implica sin duda
un cambio de ritmo defensi-
Vo, no tanto a nivel tactico.
Tan solo hay que ajustar el
nivel de intensidad en la
defensa en funcién del tiem-
po nuevo de juego restante.

Creo que la mejor solu-
cion serd entrenar actualmen-
te con esta premisa, aunque
algunos pueden opinar que el
afio proximo no van a tener a
€s0s jugadores o0 que van a
cambiar de club, pero la obli-
gacion de todo buen entrena-
dor es ensefiar y saber trans-
mitir los mejores consejos
para la mejora individual de
sus jugadores.

En cuanto a la nueva dis-
tancia de tres puntos (6.75 m.)
solo hay que practicar con
antelacion los tiros a esa dis-
tancia, para crear el habito
del lanzamiento sin pensar
desde donde se efectlia. Hay
dos afios de tiempo para
visualizar mentalmente la
linea e intentar lanzar desde
esa nueva posicion. Este cam-
bio tiene por objetivo abrir
las defensas, dando méas
espacios a los atacantes para
penetrar, al aumentar la dis-
tancia de las ayudas defensi-
vas. Puede que al principio,

distancia que no haga cam-
biar o forzar la mecénica del
lanzamiento. Por el contra-
rio, hay entrenadores que
prefieren el lanzamiento
desde posiciones muy leja-
nas, sin preocuparse del
movimiento global.

La nueva zona en forma
rectangular da lugar también
a cambios tacticos, tanto en
defensa como en ataque. El
espacio limitado en tiempo a
los jugadores atacantes ha
aumentado, obligdndoles a
ser mas rapido en sus despla-
zamientos para salir de la
zona.

El juego de pivots, sobre
todo el medio o bajo, se ha
modificado al aumentar la
distancia al aro para los
movimientos cortos. Deben
realizar mas de un paso para
acercarse al aro, lo que obli-
gara a nivel defensivo a tener
gque tomar decisiones de ajus-
tes y cambios diferentes a los
actuales, al tener mas espa-
cios que recorrer los defensas.
Se abre un tiempo de debate
sobre lo mas iddneo.

Queda claro por tanto que
el que no se ADAPTE y pre-
pare a sus equipos a estos
cambios de forma rapida y
efectiva no tendra cabida en
el baloncesto del futuro. O
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Sergio José
Ibafez Godoy

Entrenador Superior
de Baloncesto

Dr. En Educacién
Fisica

Profesor de
Baloncesto en la

Facultad de Ciencias

del Deporte.
Universidad de
Extremadura.

Javier
Garcia Rubio

Entrenador Superior
de Baloncesto
Licenciado en
Ciencias de la

Actividad Fisica y
el Deporte
Entrenador de
Cantera del CB
Plasencia.

GLIMG

Consideraciones generales sobre la
preparacion fisica en equipos de formacion

| baloncesto es un depor-

te en constante evolu-

cion y especializacion.
Estos altos niveles de especiali-
zacién permiten estudiar de
forma precisa todos los aspec-
tos que inciden en el juego,
analizando los factores técni-
cos, tacticos, fisicos, fisioldgi-
cos, psicolégicos, etc. de forma
conjunta o independiente.
Gracias al avance en este cono-
cimiento del juego los entrena-
mientos cada vez son mas
especificos, y se prepara mas
eficientemente la competicion.
Los resultados de estos traba-
jos se ven reflejados en las
estructuras deportivas mas
profesionales 'y estables.
Podemos apreciar como estos
altos niveles de especializacion
posibilitan que dentro de las
estructuras de los equipos pro-
fesionales aparezcan entrena-
dores especificos para cada una
de estas areas que inciden en el
juego, ayudantes de ataque,
ayudantes de defensa, analis-
tas de juego, preparadores fisi-
cos, fisioterapeutas, etc..

Los clubes, preocupados en
la formacion de jovenes juga-
dores y con mayor tradicion
formativa, también incluyen
dentro de sus estructuras
deportivas de cantera profesio-
nales de diferentes ambitos que
colaboran en la formacion inte-
gral de los jugadores. Estos
niveles de especializacion en
los equipos de formacion, per-
miten liberar a los entrenado-
res de aspectos no especificos
del juego, siendo desarrollados
por profesionales cualificados.

Pero esta situacion, cada
vez mas idilica, no se reprodu-
ce en la gran mayoria de los

equipos de formacién. No por-
gue no se considere importan-
te, sino porque la escasez de
medios y recursos hace que el
entrenador sea un entrenador
integral, que debe conocer y
dominar todos los factores que
inciden en el juego y en la for-
macion de sus jugadores. Una
formacion tan amplia y especi-
fica no se puede alcanzar en los
cursos basicos de entrenador.

El objetivo del presente
articulo es ofrecer al entrena-
dor de equipos de formacion,
al que no dispone de medios y
recursos materiales y humanos
especificos, una serie de pre-
misas, directrices generales,
que le permitan realizar un
entrenamiento integral, aten-
diendo a los principios basicos
del acondicionamiento fisico,
con un lenguaje llano y senci-
llo, que pueda aplicar en su
trabajo diario.

LAS DEMANDAS
ESPECIFICAS

El entrenamiento tiene que
preparar al jugador de balon-
cesto para que supere las
demandas que la competicién
le va a solicitar. Es decir, adap-
tar los tiempos de trabajo y
recuperacion a las demandas
de la competicion. Las investi-
gaciones nos dicen que el
baloncesto en un deporte conti-
nudo con esfuerzos intensos aci-
clicos (muchos pequefios tiem-
pos de trabajo de forma conti-
nuada). En alta competicion,
mas del 50% de los tiempos de
trabajo estdn concentrados en
periodos que oscilan de 11 a 40
segundos, siendo muy raros
los intervalos de tiempo que se

prolongan hasta los 120 segun-
dos de trabajo. Las pausas de
mas de 40 segundos se emple-
an para tiempos muertos o
tiros libres.

Estos resultados no son
iguales en todos los niveles de
competicion. En la competicion
en periodos de formacion, los
tiempos de trabajo se incre-
mentan, mas cuanto menor es
la categoria (varios ataques
seguidos sin que se interrumpa
el juego en equipos mini e
infantiles), produciéndose ata-
gues y defensas de una dura-
cién media superior.

Por tanto, al disefiar nues-
tros entrenamientos, debere-
mos plantear una sucesion de
ejercicios, juegos, en los que los
jugadores estén trabajando de
forma continuada, sin parar
durante un tiempo determina-
do (de 10 a 120 segundos), con
pequefias pausas (descansos,
recuperaciones, vueltas a las
posiciones iniciales, etc.). La
relacion tiempo de trabajo y
tiempo de recuperacién depen-
deré de la capacidad fisica que
se quiera trabajar.

MODULACION DE
INTENSIDAD

Muy relacionado con el
principio anterior, debemos
controlar la intensidad del
entrenamiento, durante los
tiempos de trabajo. Para ello es
muy importante que nos fije-
mos en la propia organizacion
de los ejercicios que plantea-
mos. Podemos plantear un
gjercicio de uno contra uno
muy intenso y exigente (todo
el campo), pero en el que solo
trabaje una pareja, debiendo[]



esperar cinco veces el tiempo
dedicado al trabajo (seis pare-
jas), hasta que vuelva a tocarle
trabajar. La intensidad del tra-
bajo puede ser muy alta, pero
el tiempo descanso ha supera-
do al de trabajo en cinco veces.
La intensidad del ejercicio al
final es muy baja (relacion 1/5
tiempo de trabajo y recupera-
cion).

Para evitar esta incongruen-
cia, en el disefio de sesiones
deberemos tener en cuenta la
organizacion de la actividad,
para que los tiempos de espera
no sean muy altos (trabajar
varios grupos al mismo tiem-
po, utilizar todas las canastas,
etc.), para que la intensidad de
la tarea sea real, y los tiempo de
trabajo y recuperacién sean
semejantes a las demandas de
la competicion (relacion en
torno a 1/1).

La intensidad de la sesion
también se ve afectada por la
cantidad de informacién que
ofrezca el entrenador. Los
entrenadores solemos dedicar

lfgu:lr,-m:i.én Andaluzad
de Baloncesto

La escasez de medios y recursos hace que el entrenador sea
un entrenador integral, que debe conocer y dominar todos
los factores que inciden en el juego y en la formacion de sus

jugadores.

mucho tiempo para hablar con
los jugadores, corregir o expli-
car las tareas. Incrementar de
forma excesiva este tiempo,
rompe el ritmo de trabajo y la
intensidad de la sesion. Es
importante adecuar el tiempo
gue dedicamos a dar informa-
cién, para reducir los tiempos
de no trabajo, que reducen el
tiempo de préactica y bajan la
intensidad del entrenamiento.

VELOCIDAD DE
EJECUCION

Los jugadores que entrenan
en categorias de formacion,
estan en pleno desarrollo evo-
lutivo. En estas edades se esta
produciendo la maduracién
del sistema nervioso que es
responsable parcialmente de la

velocidad (transmisién del
impulso nervioso).

En la ejecucién de los ejerci-
cios, deberemos insistir, en la
medida de lo posible, que éstos
se realicen a la méxima veloci-
dad, pues ayudara a la madu-
racion del sistema nervioso, y
posibilitard que en el futuro,
los jugadores puedan ejecutar
las acciones a una velocidad
superior.

IMPORTANCIA DEL
CALENTAMIENTO

A pesar de que ya existe
una clara conciencia en todos
los entrenadores de la necesi-
dad de realizar un calenta-
miento previo a la actividad
principal del entrenamiento,
creemos conveniente destacar

GLIMG 43

OLN3IINVNIHLINT



ENTRENAMIENTO

44 LG

este aspecto. El calentamiento
debe ser obligatorio. No es
recomendable empezar un
entrenamiento sin preparar al
organismo para el esfuerzo
posterior. En él hay que incluir
una parte de activacion cardio-
respiratoria (con ejercicios con-
tinuos), una parte de prepara-
cién de la musculatura (estira-
mientos), otra parte de movili-
dad especifica de las articula-
ciones que intervendran en la
sesion y finalizar con activida-
des progresivas gque se aseme-
jen a las actividades que poste-
riormente se desarrollaran.

Cuanto menor sea la edad
de los jugadores, el nivel de
especificidad de los ejercicios
serd menor. Es decir, la parte
activacion cardio-respiratoria
en jugadores de minibasket
gueda cubierta con cualquier
juego que provoque un trabajo
continuo de los nifios de forma
inespecifica (pillar), o especifi-
ca (pillar todos botando un
baldn).

UNA BUENA
HIDRATACION

La hidratacién del deportis-
ta es basica para que los juga-
dores realicen su trabajo en
condiciones Optimas. Esta pre-
misa es alin mas importante en
el entrenamiento de los jovenes
jugadores. Existen entrenado-
res en categorias de formacion
gue consideran que ir a beber
agua es perjudicial para el
desarrollo de sus entrenamien-
tos, pues rompe su dindmica
de trabajo. Hay que crear habi-
tos saludables en los jugadores,
programar los momentos en
los que permitamos que los
jugadores beban agua, se habi-
tden a este tipo de interrup-
ciones y que sean agiles.
Igualmente hay que fomentar
que lleven su propia agua a los
entrenamientos para que no

El entrenamiento tiene que preparar al jugador de balonces-
to para que supere las demandas que la competicién le va a
solicitar. Es decir, adaptar los tiempos de trabajo y recupera-
cion a las demandas de la competicion.

tengan que salir de la pista e
irse a beber al vestuario. Una
buena hidratacion favorece la
disminucién de lesiones.

PROGRESION EN
LA INTENSIDAD

El calentamiento nos prepa-
ra para las posteriores activida-
des a realizar en el entrena-
miento. El entrenamiento tiene
que organizarse de forma pro-
gresiva, incrementando la
intensidad y exigencia durante
la sesion desde el punto de
vista fisico. Este principio de
aumento progresivo del esfuer-
zo nos dice que hay que ir
aumentando la intensidad del
entrenamiento, tanto por la exi-
gencia de cada actividad, como
por la complejidad de la
misma, favoreciendo que el
organismo se vaya acostum-
brando al nivel de exigencia.

Algunos entrenadores con-
funden el incremento de la

intensidad de la sesion, con la
realizacion de un ejercicio de
maxima intensidad y exigencia
al final de la sesién, con juga-
dores en periodos de forma-
cion, con el objetivo de produ-
cir una sensacion de cansancio
antes de acabar el entrenamien-
to. Estos ejercicios puramente
fisicos (hacer lineas o desplaza-
mientos defensivos analiticos)
implican la realizacion de un
sobreesfuerzo al final del entre-
namiento cuando los jugadores
ya estan cansados y fatigados
del entrenamiento, incremen-
tando el riesgo de lesiones.

LA FAJA ABDOMINAL

El deporte del baloncesto es
muy exigente para los jugado-
res a nivel de faja abdominal,
pues el nimero de saltos que
realizan durante los entrena-
mientos y la competicién es
muy elevado. En cada uno

de estos saltos, los musculos []



[] extensores (lumbares), se po-

tencian de forma especifica.
Este exceso de potenciacion
por la propia dinamica del
juego debe ser contrarrestado
con un trabajo especifico de los
musculos antagénicos, los ab-
dominales.

Es muy importante el traba-
jo especifico de los musculos
abdominales desde las prime-
ras etapas formativas, para evi-
tar lesiones de los jugadores.
Durante el calentamiento o al
final de las sesiones de entrena-
miento, se deben incluir series
especificas de abdominales.

RECUPERACION TRAS
EL ESFUERZO

Después del entrenamiento
es necesario preparar el juga-
dor para los siguientes entrena-
mientos. Hay que preparar al
organismo para una recupera-
cion eficaz que sirva para
afrontar el proximo entrena-
miento con maximas garantias.
Estas actividades de recupera-
cién tienen méas importancia
cuando aumenta la edad de los
jugadores. ElI amplio abanico
de actividades a realizar al
finalizar el entrenamiento, pue-
den ir desde una vuelta a la
calma en las primeras categori-
as (actividad de mas baja inten-
sidad, competicion de tiros
libres, etc.), hasta estiramientos
de todos los grupos musculares
en jugadores de categoria
junior. Estos estiramientos o
recuperacion hay que realizar-
los dentro del tiempo de la
sesidn, y ser supervisados por
el entrenador para que asi los
jugadores capten la importan-
cia de este habito y lo hagan de
manera rutinaria en el futuro.

Tan importante es saber lo
gue hay que hacer, como cono-
cer las acciones gue son contra-
producentes para el desarrollo
de un correcto trabajo fisico.

Mostramos algunas aportacio-
nes sobre es lo no se debe hacer.

CASTIGOS FiSICOS

Algunos entrenadores, ante
la falta de disciplina o de inten-
sidad en algun ejercicio, orde-
nan la realizacion de series de
abdominales, sprints u otro tipo
de trabajo fisico. No es conve-
niente utilizar el castigo fisico
con los jugadores. Si se aplica
este tipo de castigo se consegui-
ra que los jugadores asocien la
preparacién fisica con el castigo,
y a la hora de trabajar ésta, los
jugadores no tendran la disposi-
cion mas adecuada, con lo que
el trabajo no sera todo lo eficaz
que puede ser.

ESCASOS TIEMPOS
DE PRACTICA

El tiempo que los entrena-
dores disponemos para entre-
nar es limitado. Hay que tratar
de aprovechar el tiempo al
maximo. El tiempo uatil de la
sesion (tiempo de trabajo) debe
de aproximarse al tiempo de
entrenamiento. En categorias
de formacién lo mas importan-

evitar las largas explicaciones
de los ejercicios donde los juga-
dores estdn parados. Es reco-
mendable realizar ejercicios
que los jugadores ya conocen
con pequefias modificaciones
para asi parar menos entre ejer-
cicio y ejercicio. A partir de las
tareas conocidas ir introducien-
do modificaciones que permi-
tan evolucionar los ejercicios y
presentar las tareas nuevas.

LOS TIEMPOS
PROGRAMADOS

Algunos entrenadores sue-
len incrementar el tiempo de la
sesién, hasta conseguir alguno
de los objetivos que se habian
planteado. Esta medida, si se
convierte en habitual, no es
nada buena desde el punto de
vista fisico, pues esta sobrecar-
gando al jugador. Si el volumen
de entrenamiento se ha estable-
cido bajo un criterio racional y
objetivo, los incrementos exce-
sivos de los tiempos de practi-
ca no ayudan a la mejora de los
jugadores. Los jugadores estan
saturados tanto fisica como
mentalmente, no asimilando el
exceso de entrenamiento.

Es importante adecuar el tiempo que dedicamos a dar infor-
macion, para reducir los tiempos de no trabajo, que reducen
el tiempo de practica y bajan la intensidad del entrena-

miento.

te es que el joven jugador jue-
gue todo el tiempo posible,
pues es la mejor manera de
aprender y mejorar. Aumentar
el tiempo de practica se puede
conseguir con pequefios deta-
lles en el dia a dia. Podemos
evitar el uso indiscriminado de
las filas u organizaciones de los
ejercicios rigidas, en la medida
de lo posible, buscando reducir
los tiempos de espera en cada
gjercicio. También podemos

Estas son algunas ideas basi-
cas que ayudaran a desarrollar
un adecuado trabajo fisico en
equipos de formacion, en los
gue el entrenador, es a la vez el
responsable de la formacion téc-
nica, tactica, fisica, psicolégica,
etc. EsS muy recomendable que
las dudas que posean los entre-
nadores para realizar un entre-
namiento en el que se atienda a
aspectos fisicos sean atendidas
por especialistas. [
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La revalorizacion de
Pedro Martinez

Pedro Martinez, nacido en Barcelona
en 1961, es un técnico criado y crea-
do en la cantera badalonesa, antes
en el Sant Josep y posteriormente
en el Joventut. Ahi comenzé y arran-
cO una prolifica carrera profesional

gue estd a punto de cumplir los 20
afnos. Ha dirigido este afio al Akas-
vayu completando una temporada
en la que el club, a nivel deportivo,
se ha revalorizado tanto individual
como colectivamente.



—¢Coémo valorarias la
temporada del Akasvayu?

—Como buena. Estoy con-
tento porque hemos cumplido
con los objetivos minimos que
nos habiamos propuesto. Diria
que llegar a la fase final de la
Copa del Rey, a la de la Copa de
la ULEB y entrar en los play offs
eran objetivos obligatorios y
hemos estado en todos; el equipo
jugo la final de la ULEB y ade-
més nos hemos clasificado para
las competiciones Europeas de
cara a la préxima temporada.

—De tu equipo lo que
mé&s me ha llamado la aten-
cion es que los tres puestos
fundamentales -base, alero y
pivot- han estado ocupados
por jugadores espafioles.
Sada, San Emeterio y Marc
Gasol han sido la columna
vertebral den su juego. No es
muy habitual en nuestro
baloncesto.

—Asi es como han encajado
en la estructura. Ninguno de

“ME SATISFACE QUE
LOS EQUIPOS DONDE
ESTUVE LUEGO
SIGAN CRECIENDO”

los tres habia desarrollado este
papel en sus anteriores equipos
0 en anteriores temporadas.
Tampoco estaba planificado asi
porque, por ejemplo, Sada
comenzd como segundo base,
pero cuando tuvo que hacerse
cargo de las riendas del mismo
como titular lo ha hecho perfec-
tamente, al igual que San
Emeterio y Gasol. Ellos son los
que se han ganado con su traba-
jo el cambio de rol. Pero no sélo
ellos han destacado; también me
gustaria destacar el trabajo de
otros como Cvetkovic y
Radenovic, que han crecido y
han ayudado a crecer al equipo.

—¢Hasta qué punto ha
dependido el equipo de Marc
Gasol?

—Es innegable que Marc ha
sido fundamental en el equipo.
Pero no lo veo como algo negati-
Vo, sino al contrario: tiene una
extraordinaria clase y una gran
facilidad para que el juego pase
por sus manos. Pero hay que
mirarlo también en el otro senti-
do: dificilmente habria consegui-
do todos los records que ha
logrado sin la colaboracion de
sus comparieros. Pero lo que si es
cierto es que ha hecho una tem-
porada magnifica y no era nada
facil.

—¢En qué sentido?

—En el de que no es facil
estar centrado cuando se es con-
tinuo foco de atencion.
Continuamente se hablaba de su
futuro, de los equipos que le que-
rian, pero él ha estado siempre a
tope en el trabajo del dia a dia
como luego se demostraba en la
cancha. Por otra parte, ha sido
de tal calibre su temporada que
pienso que sus records tardaran
en superarse muchos afios.
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“EL ENTRENADOR SIEMPRE
HA DE ASUMIR RIESGOS.
NO ME ARREPIENTO DE HABERLOS
ASUMIDO CONSTANTEMENTE”

—Observando tu trayecto-
ria uno tiene la sensacion de
que eres un entrenador que
tiene una gran capacidad
para mejorar jugadores.
Ademas de los tres jugadores
de los que hemos hablado,
me vienen a la memoria otros
como Hernandez Sonseca,
Savané o Roberto Guerra,
han alcanzado sus mejores
prestaciones contigo.

—NMe gustaria decir que si,
pero hay de todo. Quiza a otros
no les he sabido sacar todo lo

que llevaban dentro. No tengo
una varita magica ni una for-
mula magistral, lo Gnico que
hago es tratar de ayudar a crecer
y a ser mejores jugadores a
aquellos que tienen la voluntad
de trabajar y de crecer. Otros la
tendran y yo no he sabido o
podido ayudarles, pero hacer cre-
cer a todos los jugadores es la
mision de cualquier entrenador.

—¢Como definirias el
momento que estas viviendo
actualmente como entrena-
dor?

—Después de tantos afios y
de tantos avatares, digamos que
lo que deseo es vivir el momento,
no pensar en el futuro. Estoy en
el camino y lo que quiero es
mantener una linea de trabajo,
ser mejor cada afio, aprender de

cada situacion y tengo claro que
no se puede vivir del pasado. Lo
que cuenta es el presente. Los
entrenadores ni podemos venir-
nos abajo cuando las cosas van
mal, ni vivir del tiempo en las
que han salido bien las cosas. Lo
que cuenta es el dia a dia.

“LO QUE NO ME PERDONARIA
ES NO HABER DADO PASOS
POR MIEDO”

—Tus inicios fueron cier-
tamente deslumbrantes, ya
que en tu primera temporada
como técnico del Joventut el
equipo gand la Copa Korac
en 1990, ;marco de alguna
manera tu carrera aquel ini-
cio precoz?

—No tengo esa sensacion.
Fue un hecho llamativo, anecdo-
tico al lado de todo lo que ha
sucedido después. Han pasado
tantas cosas. De lo que si estoy
muy satisfecho es de que aquel
titulo fue el primero de una
etapa que resulté muy beneficio-
sa para el club. Tuve la fortuna
de formar parte de esos inicios.

—¢Fue aquel su mejor
momento?

—No, en absoluto. Si medi-
mos las temporadas por titulos,
es cierto que ha sido mi Unico
titulo, pero no se pueden ni se
deben medir por los titulos las
temporadas. Es mas, hubo tem-
poradas de las que estoy plena-
mente satisfecho y sin embargo
desde fuera quizé no lo parecie-
ran tan positivas. Y al revés, ha
habido temporadas que aparente-
mente han sido muy buenas y de
las que yo no terminé del todo
satisfecho.

—De tu larga carrera
como entrenador, ;qué etapas
destacarias?

—Lo primero que he de
decir es que he tenido mucha

movilidad laborar; en unas oca- []



“HEMOS TENIDO DEPENDENCIA
DE MARC GASOL, PERO ES QUE
EL ES UN JUGADOR CON ENORME
FACILIDAD PARA QUE EL JUEGO
PASE POR SUS MANOS”

siones he sido yo el que se ha
querido marchar y en otras ha
sido decision del club que no
siguiera. De las etapas que
mejor recuerdo tengo es precisa-
mente de aquellas que he per-
manecido mas tiempo; de las
cuatro temporadas en el
Manresa (entre 1990 y 1994) y
de las tres en el Gran Canaria
(entre 2002 y 2005).

—~Quiza porque pudo
desarrollar mejor su trabajo.

—Y porque pude hacer una

cosa a la que concedo mucho
valor, que es que dejé una llamé-
mosle herencia; me satisface
mucho que las cosas fueran bien
una vez que yo me hubiera mar-
chado. Quedd una estructura
como equipo que los que me sus-
tituyeron incluso pudieron
aumentar al mantener a muchos
de los mismos jugadores con los
que yo habia trabajado.

—Hablemos de momentos
en su vida como entrenador.
Momentos buenos y momen-
tos malos.

—Hubo algunos que no me
hubiera gustado vivir, pero de
todos he aprendido, todos han
supuesto grandes experiencias.
Hubo algunas, como la de la des-
titucion en el Tau que pasaron
de lo deportivo a lo personal,

pero no me arrepiento de haber
dado aquel paso. Si tuviera que
volver a vivir una situacion
como aquella estéa claro que recti-
ficaria algunas cosas, pero no
tendria ningGn problema en vol-
ver a asumir riesgos. A lo largo
de mi vida deportiva siempre he
asumido riesgos. De lo que no
estaria satisfecho es de no haber-
me atrevido a dar ciertos pasos,
de haber tenido miedo. Un entre-
nador siempre ha de asumir ries-
gos; va con nuestra profesion y
estoy contento de todos los que
asumi.

“NO SE SI CONMIGO MEJORAN
LOS JUGADORES, PERO HA SIDO
UNA SATISFACCION VER COMO CRECIAN
GUERRA, SONSECA, SADA'Y
SAN EMETERIO, ENTRE OTROS”

—¢Los entrenadores espa-
fioles tenéis que demostrar
mas que aquellos que vienen
de fuera?

—No tengo esa sensacion.
Aqui hay buenisimos entrenado-
res y también los hay fuera 'y
algunos de ellos han hecho
mucho por nuestro baloncesto.
Por ejemplo, a mi me hubiera
gustado mucho que Ettore
Messina recalara en el balonces-
to ACB tal y como se pensé en
un momento; habria sido un lujo
y todos hubiéramos aprendido de
él, pero en otros casos si que
parece que llegan con més crédi-
to por el hecho de venir de fuera.
Dicho esto, he de precisar que los
entrenadores espafioles estan
muy bien preparados.

—¢Qué participacion tiene
la AEEB en la formacion y
preparacién de los entrenado-
res?

—NMuy importante. Tenemos
la ventaja de que la Asociacion
nos ayuda a mejorar y crecer,
aunque esto no debe ser tomado
como complacencia. Debemos
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tratar cada dia de mejorar, de
preguntarnos de qué manera
podemos crecer. La AEEB tiene
un extraordinario historial que
avala su trayectoria, pero debe-
mos mantener la capacidad de
preguntarnos qué cosas debemos
trabajar para ser mejores.

—¢Le gusta dar clinics?

—Me gusta pese a que paso
muchos nervios en la prepara-
cion de los mismos. Pero me
parece muy interesante poder
trasladar a otros entrenadores
mis vivencias de la misma
manera que me encanta asistir
como oyente a los clinics y con-
ferencia que dan mis compafie-
ros.

—¢Quiénes han sido sus
espejos como entrenador?

—Con el primer entrenador
con el que tuve la ocasién de
trabajar fue con Alfred Julbe; a
pesar de que somos de la misma
generacion, él comenz6 antes la
andadura profesional y de él
aprendi muchisimo. Luego, por
estar en Badalona, hubo otros
dos entrenadores, Manel Comas
y Aito Garcia Reneses, a los
que puede ver trabajar muy de
cerca. Y hay otros muchos, bien
por haber estado en el mismo

“LA AEEB NOS AYUDA A MEJORAR,
PERO NO DEBEMOS CAER
EN LA COMPLACENCIA'Y
TRATAR SIEMPRE DE QUE
LA ASOCIACION CREZCA”

equipo, o por haberlos tenido
enfrente, de los que aprendo
cada dia.

—¢Y qué espera del futu-
ro Pedro Martinez?

—Seguir entrenado durante
muchos afios. Espero y deseo que
sea como profesional, pero lo
importante es estar al pie del
banquillo. En estos momentos
estoy entrenado al equipo de mi
hija, que tiene 13 afios, y eso me
satisface enormemente. Tengo
contrato con mi actual club, el
Akasvayu, y lo que mas deseo es
que podamos seguir creciendo
como equipo. La carrera de un
entrenador no termina nunca y
espero que la mia como profesio-
nal se alargue durante muchas
temporadas. O
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