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LA ASOCIACION EVROPEA: PROPUESTAS DE TRABAJO

on el fin de Ir progresande en fodos los ferencs en 1os que nos sea posible los enfrenadornes espanoles

hemos accedido a la presidencia de lo Asociocion Furopea de Entrenadores de Baloncesto a través del

prasidenta de lka Asociacién Espaficla. Bs por Io tanfo una satisfaccion estar presente en los foros infemacio-
nales; pero gue nadie pense gue a cosa & va a guedar en aste punto ni gue Nos conformamos Con una presen:
cia personal. Nosotros pensamos que hemaos de imprimir a ka Asociacion Europea el dinamismo que corresponde
a una Europa en formacidn como comunidad y gue la Asociacién Europea debe ser un vinculo eficaz de unidn
enfre todos los enfrenacdores que no se olvide gozaran de libre circulacidn, al igual gue los demas profesionales
de cualquier rama laboral, a partir del 1862, For lo tanfo entendemos que ahorg esia Asociacion es pequena en
cuanio a su capacidod de manicong, pero es nuesiro objetivo que, desde Espana, crezca y ponga en marcha
unos programas de trabajo que ayuden a impuisar eficazmente nuesira profesion y nuestra presencia en el conli-
nente como tal,

For fodo lo dicho, se compranderd faciimente que vamos o ponemaos an confacio con organismos civiles de la
Comunidad para presentarles nuestras propuestas de frobajo v presencia, dirigidas especialmenta an tras caminos
distintos, o saber: 1° Estructuracion juridica y adminisirativa de la Asociacion Europea, 27 Difusion de programas
de fecnificacion y presencia enfre todos los colectivos nacionales o base de organizacion de aclividades y 37 Crear
cién de una platoforma de defensa profesional, a imagen y semejanza de la que estamos creando en Espana.

En cuanto a la astructuracion juridica de la Asociacion, estd claro gue debemos proceder a un andlisis de los
actuales esiatutos v regiamentos que rigen esta sociedad vy adaptarlos, si @s que alio fuera precisa a la realidod
democratica que rige ya en todos los paises del continente Esta es una labor fundamental si queremos reclolr 1o
ayuda de los organismos clviles comunitarios, sin la cual es dificil que echemos a andar realmente: Tras 1o expuesta
la Asociacién Europea deberia tener una infraestructura minirma de frabaja desde la cual poder Impulsar las activi-
dades. que como ya sabéls por propia experiencia muchos de vosolros no se hacen solas, sine con mucha dedico-
cion. Entendemos que una cosa no puade ir sin la otra v en cualguier casa aue s no resclvemos esios puntos. no
vomos a poder desaroliar ningln prograrma,

Una vez resuelto todo lo dicha serd ool poder empezar a hacer aclividodes por doquier y a acostumiborar a
enfrencdores de paises fal vez no habituados a ello a asistir a nuestras actividades. También vamos a ayudar a
nuestros companercs eurcoens a gue mejoren sus asociociones nacionales y crear plataformas de defensa profer
sional. Bl infercambio de experencios puede ser vital en este femeno v, no lo olvidemos, las legislaciones laborales
van a ser comunes en un future préxime en el dmbito de actuacién eurcpea Vamos a contribuir con ello fambién
a la necesaria aperura mental a lo que debe ser el contexto europec a partir del 92

Esperamos que kos enfrenadores espanoles demos una vez mas muesiras de nuestia posicion de punia de lanza
dentro de nuestro colectiva

Recibid un cordial saluda

ANTON M. COMAS | COMA
Presidente AEER
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AT0D0 CAMPO

JUGAR CON UNA MENTALIDAD

ror SETH V. GREENBERG {Assistant Coach California State U.-Long Beach)

ada época ha tenido sus es-

tilos definidos de juego. En

la actualidad muchos entre-

nadoras estan «enamoradoss del es-

tilo de presiGn y correr impuesta por

Rick Pitinc y que le permitid llevar a

la semidesconocida Frovidence Lini-

versity a la final four de 1987, vy su-

cesivamente a los New York Knicks

a resurgir del profundo bache de jue-

go v resultados que habian caido en
la NBA,

Aun teniendo en cuenta gue lo gque
para un entrenador puede significar
el exito, para otro puede acarrear
todo lo contrario, es interesante dar-
le la suficiente impaortancia al jJuego a
todo campo y desarrollar la justa
mentalidad para tener éxito

Cuando decidimos convertirnos a
este estilo de juego fundado en el
correr ¥ presionar, es imporante ha-
cerse las siguientes preguntas:

1) ¢Tienes, como entrenador, la
suficiente personalidad para entrenar
este tipo de juego y 8 un equIpO Que
juega asi?

2} jPuede vuestro equipo permitir-
se el lupo de perder parte del control
del jusgo?

3l ;Podéis soportar un aumento |

de los balones perdidos?

4) sTenéis tiempo para desarrollar
los fundamentos individuales de
vuestros jugadores hasta su limite
maximo?

Si adoptamos este estilo de juego
tenamos que trabajar duro y ensefar
a jugar a todo campo aplicando
correctamente todos los fundamean
tos técnicos individuales: allo permi
tird a nuestros jugadores desarrollar
la justa mentalidad. Es importante
ensefiar a reaccionar rapidamenta
para ser eficaces en las transiciones
y para ello es nacesario desarrollar
aiercicios a todo campo para adquirir

CLINIC-PAGINA 4

la mentalizacion aproplada. Los juga-
dores no pueden entranar solo a mae
dio campo ¥ luego exigirles gue eje-
cuten cosas a todo campao.

Buenos equipos de transicién

Son aguéllos equipos que saben:

11 pasar y recibir corriendo

2] tomar buenas decisiones mien
ras corran

3! pararse en contraatague sin
perder el balén

4] conseqguir el balén en carrera en
el 4rea, reagruparse y finalizar el jue-
go

Bl lirmitar el nidmero de balones
perdidos ntentando Conseguir que
nuestros bases conozcan las capaci-
dades v las limitaciones de cada com-
pafierc y hagan llegar el balon sdlo
en aquellas zonas donde somos mas

| eficaces

6l correr en cada posasion de ba-
lGn

7l conocer la diferencia entre un
contraatague y un contraatague se-
cundario

Bl converlir las oportunidades en
canasias

Buenos equipos presionantes

Son aguéllos equipos que:

1/ ponen mucha presion sobre el
balon

21 tienen comunicacion entre los
jugadores

31 corren rapido fuera de los trap

4} limitan las situaciones de 2cl

5| realizan trap sGlo contra los dri-
bladores sin control

&} utihzan las lineas laterales y las
de fondo campo como s fueran un
defensar mas

71 eliminan los sagundos tiros blo-
queandao los rebotes

8} entienden gue la presion conti-
nuacansa al equipo rival v que los ba-

iones recuperados no se consiguen
@n seguida

9] obligan al eguipo rival a gue las
decisiones las tomen los jugadores
que no estdn acostumbrados a allo

10} consiguen que el equipo rival
sg sienta condicionado en sus ac-
ciones

11} entienden que un tiro répido
@5 bueno como un bakin recuperado.

Teniendo en cuenta que al jugador
a todo campo se le exige mucho,
cualguier esfuerzo o ejercicio que no
sea desarrollado al maximo no logra-
ra buenos resultados. Es, por ello,
importante utilizar gjercicios que sean
competitivos v rentables para nues-
tro equipo,

@

\ .-’/_\omsmm 1

Zig-Zag: en el diagrama 1, la pre-
sin sobre el baldn debe efectuarse
con una posicion baja del cuerpo

v con la mano interior del defensor
miranda hacia abajn. La mano axte-

rior debe representar la prolongacion
del hombro. 5i el defensor s supe-
rado. dehe alcanzar un punto por de-
lante del botador en un rapido sprint
v recuperar la posicion inicial
Parsaguir: an el disgrama 2 sa
aplican los mismos principios del ejer-
cicip anterior con la peculiaridad de
que si el defensor es superado, se




DIAGRAMA, 2|

gira y persigue el balén para intentar
golpearlo desde atras. Es importante
gue el defensor persiga el balon y no
al atacanta.

Linea de balén: en el diagrama 3
se siguen aplicando los mismos prin-
cipios que en los ejercicios anterio-
res. Si el balon se lanza hacia adelan-
te, el defensor realiza un sprint hacia
el balén en el lado fuerte del atacan-
te. Debe ocupar una posicidon de ayu-
da para su companero defensor,

/—\ﬂlﬁﬁﬂmiﬁ. 3

Doble bajo: en &l diagrama 4, una
vez que el atacante ha superado me-
dio campo, el defensor debe mante-
nerlo en un lateral, Cuando el atacan-
te deja de botar, el defensor lleva su
pecho en contacto con el rival si-
guiendo el baldén constantemente. En
el pase al poste bajo, el defensor rea-
liza un trap obligando a que el balon
vuelva al perimetro, tras lo cual el de-
fensor vuelve a recuperar sobre el
botador,

Uno contra uno més uno: en el
diagrama 5, el defensor del balon
(X1), mantiene una gran presion so-
bre el batador (1), El defensor a me-
dio campo (X2) siempre estd en el
lado fuerte de su rival {2), midiendo
la distancia entre el balon y el juga-

-2 DIAGRAMA 4

dor. Si (X1} es superado, (X2) debe
frenar al botador para dar tiempo a
(X1} de recuperar. 5i (1) pasa a (2,
(X2} debe ocupar una posicitn antre
el baldn y la canasta vy (X1) debe
sprintar hacia la linea del balén y co-

locarse en una posicidn de ayuda,

Dos contra dos més uno: en &l
diagrama 6 se aplican las mismas re-
glas que en el gjercicio anterior pero
se pone un segundo defensor en la
propia mitad campo. El ataque debe
realizar como minimo dos pases en
su medio campa. Ello permitird a los
defensores de trabajar en el salto ha-
cia el balén y en la ayuda y recupe-
racidn. Los objetivos son: presién so-
bre al balén, trabajo presionante so-
bre el driblador, medir las distancias
entre atacantes. El pasar y recibir el
balon en carrera debe representar un
conlinuo entrenamiento para al equi-
po que quiere ser eficaz en su transi-
cibn. Todos los ejercicios deben ser
realizados a velocidad de partido para
que el trabajo que llevamos a cabo
tenga valor

M
/ x

! -0 DIAGRAMA &

Cuatro contra cuatro, cara a
cara: en los diagramas 7y B. (X1 y
(%2) defienden cara a cara en los
camnbios y en los bloqueos. Los de-
fensores deben aprender a situarse
en al lado del balén en todos los blo-
queos cruzados. (X3) debe leer en los
0jos de guien saca para interceptar
cualguier pase por arriba y (X4} debe
impedir los cortes flash y ser supera-
do en profundidad. Los defensores

CLIMNIC-PAGINA 5




/" “DIAGRAMA 7

deben comunicarse entre ellos para
asegurarse que todos los atacantes
estén cubiertos.

Cuatro contra cuatro, hombre
sobre el balén: en los diagramas 9

1

tx
p

|
|
|
“ |

x ()

.
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e
[ DIAGRAMA 8

v 10 cada jugador efectlia el ajuste
con el defansor del balon, (X1} y (X2}
obligan a sus rivales a recibir el balén
yvendo hacia las esquinas. Cuando el
atacante recibe el baldn, (¥3) busca
el trap sobre el balén en la esquina,
mientras (X2) debe cubrir a medias el
gespacio entre el jugador que esta
marcando v el gque ha sacado de fon-
do. En el pase de vuelta a quien ha
sacado, (X3} corre hacia sl balon,
(X2 cubre entre su rival v &l balén v

£ Y
DIAGRAMA 9 |
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(X1} corre en linea can &l baldn pera
sin perder a su atacante, Se utilizan
a todo campo los principios de pres-
sing.

Pases a todo campo: an el dia-
grama 11, quien saca el baldn lo pasa
al jugador en el alero que lo llevard
boetando hasta medio campe. El ale-
ro pasa luego al poste alto y sigue par
el carril n la zona lataral exterior a la
linea de tres puntos. El poste alto re-
cibe, se gira y devuelve el baldn al

alero para un tiro en suspension; a |

continuacion el poste va a recoger el
rebote y abre al alero del lado contra-
rio. En este ejercicio se ensefia a los
aleros cédmo pasar y recibir corrien-
do, como flexionar y estar equilibra-
dos antes de tirar v cdmo correr a
todo campo con la cabeza v las ma-

T

[DIAGRAMA 14 S

1

nos levantadas. Al poste se ensefia
comao recibir y girarse, como tener los
brazos levantados en la accién de re-
bote v cbmo efectuar un rapido tra-
bajo de pies para una rapida apertura
del balon.

9

-

P
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|
DIAGRAMA 12 2

Pase a todo campo (1e1): en al
diagrama 12, los jugadores trabajan
por parejas. Cuando guien saca efec-
tha el pase de apertura, el defensor
localiza un punto delante del atacan-
ie intentando controlarle v llevarle
hacia el lateral del campo. El dribla-
dor ataca la canasta penetrando por
delante del defensor v obligndole a
dar un paso atras.

DIAGRAMA 15/_\\,

Dos hombres-dos balones: en &
diagrama 13, cada jugador con un

baltn; uno realiza un pase picado y




el otro de pecho. Cuando llegan a la
linea de fondo cambian. Es importan-
te que los jugadores miren al baldn y
lo agarren bien con las dos manos.

—0
3

o

DIAGRAMA 14

Tres lineas-dos balones: =n &l
diagrama 14, un baldn inicia en el
centro vy otro en el ala. El jugadar al
centro pasa al lado sin balon v luege
se gira y recibe el pase del alerc del
lado contrario. Después devuelve el
balén v espera el pase del lado con-
trario. El alero debe pasar el baldn al
centro en seguida gue el jugador cen-
tral esié sin baldn. A los aleros se en-
gefa el botar con la mang exterior v
por fuera de la linea de tres puntos,
con la cabeza levantada para poder

s

o

DIAGRAMA 15 _C_

pasar el balén al centro en seguida
que sea posible.

Corte en V y pase: en el diagra-
ma 15, capturar & balén y ponerse
en linea con la canasta es muy im-
portante en la transicién. En este
ejercicio se ensefia a superar al rival
realizando dos pasos en la direccion
contraria a |a que se quiere tomar. La
recepcion con las dos manos es uno
de los aspectos imporiantes de este
gjercicio. Después de recibir el juga-
dor se gira v se colocard cara a la
canasta.

TEY

|
DIAGRAMA 16 O

Tras contra dos mas uno: an &l
diagrama 16, tres atacantes trabajan
el contraataque en situacion de 3c.
En sequida que el balén supera me-
dio campo, un tercer defensor corre
desde la linea lateral para tocar el cir-
culo de medio campo ¥ continuar ha-
cia la zona defensiva para crear una
situacion de 3c3. El atague intenta
anotar con rapidez migntras la defan-
sa intenta ganar tiempo para que &l
tercer defensor recupere. Cuando
hay una canasta o un defensor coge
el rebote, la defensza =& convierte en
ataque hacia el lado contraric. Dos
atacantes se Quedan para jugar en
defensa v el tercero se coloca en la
fila de medio campo. Es un ejercicio
a realizar en continuidad

Cuatro contra cuatro contra
cuatro: en el diagrama 17, se divide
el equipo en tres grupos de cuatro ju-
gadores; azul, rojo vy gris. Los rojos
efectlan un contraataque de cuatro
contra dos azules. Los otros dos ju-
gadores azubes efectlan la transicion
defensiva en seguida que el balén
haya superado medio campo. El jue-
go continda hasta gue no se realiza
una canasta, o haya un rebote defen-
sivo 0 un cambio de posesion de ba-
l&n. Los azules luego hacen un con
lraataque de cuatro al lado contrario
contra dos defensores grises, mien-
tras dos grises mas entran cuando ¢l
balon supera medio campo. Asi en
continuidad. El ejercicio se puede pa-
rar cuando une de los equipos haya
logrado un minimo de canastas o
cuando el entrenador o crea mas
convenienta,

e

A

=]
G

DIAGRAMA 17 2

Cuatro contra cuatro, press:
mismo |jercicio que el anterior con |a
excepcion de que el equipo que ata-
ca, cuando haya tirado o perdido el
baldn, presiona al equipo defensor
que se ha convertido en atacante.
Ahl podemos decidir si presionar con
un jugador fuerte sobre el baldn o en
situacidn de cara a cara.

CLIMNIC-PAGINA 7




[N EJERCICIO

7 PARAEL CONTRAATAQUE

ror BILLY VAN GUNDY {Coach Genesee College)

nosotros nos gusta comen-
A zar cada entrenamiento con
un ejercicio que:

1} implique el correr a la maxima
velocidad

2! reguiera la maxima concentra-
cién de los jugadores

3 impligue la utilizacién de mu-
chos fundamentos técnicos ndivi-
duales

4} s@a una parte importante de
nuestro estilo de juego

6} fomente la rivalidad entre
nuestros jugadores

A lo largo de wvarios ahos hemos
utilizado distintos gjercicios que lo-
graban nuestros obetivos sdlo en
parte. Ultimamente hermos logrado
con &l econtraatague de 8 viajess, al-
canzar lodos nuestros obijetivos. Este
ejercicio lo adaptamos tras asistir 8

un clinic gue dio Mike Daley v en el
cual nuestros jugadores estaban rea-
lizando lo que explicaba el conferen-
ciante, Gustd tanto al ejercicio, gue
decidimos incorporario 8 nuestros
entrenamientos con el pleno cansen-
timiento de los mismos jugadores y
o hemos sequido utilizando a o lar-
go de toda la temporada

Este ejercicio implica un contraata-
que por carriles asignados, como se
explica en ¢l diagrama 1, por seis ve-
ces consecutivas. Al finalizar el pri-
mer «viajex, el hombre en punta (1)
S8 para v tira en suspension desde
5-6 metros. En los siguientes cuatro
wviajess, cada uno de los restantes
jugadores tira al finalizar su recorri-
do. Al finalizar el dltimo «viajes, los
jugadores desarrollan nuestra ¢mao-
tion offenses y buscaran un tiro sélo
despuas de que todos hayan tocado
el baldn por lo menos una vez. Un
gviajes no acaba hasta que el baldn
no haya entrado en la canasta. El ju-
gador gue tiene la responsabilidad de
efectuar el saque de fondo, saca el
balén de la misma red, sale por la li
nea de fondo v busca el pase gue da
inicio al siguiente aviajer. El entrena-
dor puede establecer distintos objeti-
vos para dar varedad al gjercicio. Lin
tiempo limite (55-60 segundos] v un

DIAGRAMA 1
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numears maximo de intentos de tire
(6-8), pueden ser tarmas de maoti-
VECION

En las dos primeras semanas siem-
pre realizabamos el mismo recorrido
por los mismos carriles como si tuvié-
ramos gque anotar siempre en estas
acciones. A continuacién empeza-
mos a introducir ajustes para gue el

[DIAGRAMA 3/\\

gjercicio tenga mas variantes vy sea
maés interesanie

Para que &l gjercicio sea lo mas pa-
recidn a situaciones de partido no-
sotros:

1) Empezamos el ejercicio con un
tiro fallado, asl obligamos a los juga-
dores a ocupar sus carriles desde s
tios distintos. Antes del tiro, los cin-
€O jugadores se mueven en circulo
dentro del area. Todos van al rebote.
Despues de que sl hombre punta
haya recibido el balén, los deméas
ocupan sus respectivos carriles. El
primer hombre alto que llega por el
lado contrario ocupa el carril de (5) v
el otro el de 4],

2] De vez en cuando decimos al
hambre en punia de pasar el baldn a
(2} mientras este corta o incluso an-
tes, para destacar que queremos gue
(2} reciba el baldn para buscar el 1c1
lo mas rapido posible, diagrama 2.




3! En otras ocasiones hacemos
que (2} pase el balén a (3} para una
tentativa de tres puntos o una finta
de tiro y penetracidon, diagrama 3.

4) Mariar lo que se realiza en el
aviajew final para prepararos a atacar
la defensa de zona o efectuar un jue-

go especial.

Bl Muchas veces ponemos de-
fensa frente al Glitimo «viajes y quien
defiende inicia el primer sviajes des-
pues del tiro,

Este ejercicio nos ha ayudado a dar
un 1ono F:'U&‘.II"."D a nuestros entrena-

mientos ¥ ha mejorado la eficacia de
nuestro contraataque, por ello lo se-
guimos utilizando introduciendo pau-
latinamente distintas variantes. Creo
gue son [os cinco minulos mejor em-
pleados en cada entrenamiento, y asi
opinan también mis jugadores.

PASSING GAME

ror PAT FOSTER (coach University of Houston)}

&
DIAGRAMA 1/_\\

DIAGRAMA Zd

e gustaria explicar algunas

de las cosas que normal-

mente infento que entien-
dan mis jugadores. Son cosas «indis-
pensabless, gue no & puaden no co-
nocer a olvidar. Trabajomos en astos
ospectos desde el primer dia de en-
frenamiento. Estos aspectos no cam:-
bion nunca.
1) Bloguear siempre los rebofes: mi-
rar los videos de vuesiros parfidos pa-
ra astudiar a fondo este detalle.
2) Estar siempre en una posicion mas
flexionada respecto g vuesiro rival
sea en atague gue en delensa: siem-
pre fener una buena base, tener una
buena posicion para jugar a basket
3] Comer a ko largo del campo en
cada fransiclon; muchos jugadores
sélo corren cuando fienen la seguri-
dad de un firo en enfrada: obligar-
les o correr siempre.
4) Dar el baldén siempra al comparie-
ro desmarcade delante vuestro,

siempre dar el baldn hocia adelante.
5] Hacer buenos blogueos; hay que
enfrar en el mds minimo datolle sobre
como realizar |os bloqueos.

&) Esperar los bloqueos: y realizar
una de estas fres cosas: movimiento
en rizo [curl), diagrama 1. corte por
detrds, diograma 2; 0 =pop outs, dia-
grama 3.

Los dos primeros movimientos son
los majores, pero hay que andar pa-
ra levar vuestro gefensor encima del
bBlogueo vy luego esperar.

Ataque passing game

Muestro objeliva es atacar |a ca-
nasta con una penefracidn © un
buen tiro de tres puntos. 5i no conse-
guimos penetrar, gueremos un ofa-
gue esfructurado muy simple que en
principio no prevee jugadores en &
posta, diograma 4. (1), el homiore
punta. tienea la oporfunidoad de rom-
per la defensa y abrir el baldn, (2] y

| DIAGRAMA 3/\

(3) estan detrdas de la linea de ires
puntas; (4) y (5). dentro. Tenamos
ocho puestos marcados donde pue-
den estar nuestros jugadoras, diagra-
ma 5. El jugador con balén puede
pasar y cortar o pasar y bloguear. El
jugador con baldn si estda defendido
con anficipacidn, realiza un corte ra-
pido y decidido hocia el baldn o va
a bloquear al companero. 5i el juga-
dor sin balén esta en el perimetro y

biscrawa ¢\
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&l jugador con balén empleza a bo-
tar hacia &l. entonces despeja dejan-
do libre la zona, diagrama &. (1) pasa
a(2)y corta mientras (3) se coloca en
el firo libre, (2] inicia el dribling hacia
(3) y éste despeja su zona cortando
hacia conasta con decisién yando
hacia el area de (4) que pasa a ocu-
par la posicidn de (2). (5] se coloca
en &l oiro lado y ocupa el lugar de
(3). Ahora estarmos en la situacion del
diagrama 7. [2) tiene o oportunidad

DIAGRAMA éd
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DIAGRAMA T/-\\‘

de buscar una panetracion con ba-
lon jugando 1c1 sin que haya mucha
ayuda defensiva. Ahora estamos pre-
parados para pasar y cortar al ofro
lade, Volvernos a nuestras reglas so-
bre los cortes: si {2) estd marcado con
anticipacion y (1) no puede pasarle

CLINIC-PAGINA 10
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DIAGRAMA 1m

el balén, entonces cora por defrds,
diograma 8, y luego despeja como
si hubiera pasado y cortado. Si(1)no
puede pasar en la puerta airds a (2),
va botando y ocupa la posicién de
(2). (3) ccupa la posicidn de (1), (5] Ia
de (3] v (2] se encontrard ahora en el
area de (5).

o

-— —e
di_h 4
5 2 1

=

o

DIAGRAMA 9

Buscamos ahora los blogueos so-
bre los cortes. diograma @. (1) pasa
a (2] y corta; [5) espera el blogue de
[1). sale e intenta recibir de (2). 5i és-
fe no pasa, (5) toma posicién en el
poste y cuando (2) va driblando ha-
cia (4], éste despeja hacia ol lado
débil o puede realizar un movimien-
to =curl= hacia la posicion del tirp
libre,

9

4 b
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[DIAGRAMA 10/—\

También podemos hacer al sl
guiente movimiento, diagrama 10. (1)
pasa a (2) y bloguea para (4). Este
puade salir por ariba v buscar raci-
bir un pase en el tiro libre, En estas
OCasiones creamaos un juego a fres
cada vez que despejaomos para el
corte flash en el poste alto. En estas
situacionas gueremos que sean estos
jugadaores los gue jueguen &l baldn.

Al margen de este caso, seguire-
mos desarrollando nueshas normales
situaciones de blogueo, diograma
11. (1) puede subir a bloguaar por
detrds a (3] y (2) puede bloguear ba-
jo a [5); éste puede hacear un Movi-
miento «curl» y Osi tensmos un
bloqueo que se desarrolla a ambos
lados.

E-B

DIAGRAMA 1'2/—“1\\1

La forma mds eficaz de entrar en
este atogue es el pase y el bloqueo
alejandonaos, diagrama 12. (2)va an-
dando con su defensor hacia (1) vy
despuas corla con decisibn hacia
canasta. (5) puede abirse para re-
cibir el pase de (3] v despuds pasar
0 (2) gue se ha colocado en el poste
bajo. Después del blogueo de (1), el
blogueador sabe que fiene que ha-
cer un paso hacia atrds y hacia fue-
ra en direccidn al balén. 5i (2) seabre




DIAGRAMA 1§,F\

DIAGRAMA, 1m

en lugar de cortar o hacer un «curls,
(1) s2va hacia una zona libre del ato-
que —si (2] se abre hacla el espacic
de (1), @s nomal gue (1) ocue la po-
slcidn que era de (2)—. 5i (2) corta en
poste bajo, diograma 13, [3) debe
penetrar v (1] se coloca detrds de la
linea de tres puntos. (4) puede ser
también un firador de tres y asi [5).
por ello nosotros intentamos 1a pene-
fracién para descargar el baldn ha-
cia nuestros tiraodores de tres puntos,
diagrama 14: (1) paso a (3] y (4] cor-
fa fuerie hacia el baldn v foma posi-
cidn en el poste bajo. (5) sube al firo
libre mientras que [3) va driblando
hacia él, que se acerca e infenta dar
le el balén rapidameante. De fodas
formas (3) antes ha mirado si (4) es
taba liore. i ésfe no puede recibir de
(3). debe poder recibir de (5] porque
la defensa esta dejando espacio pa-
ra cortar hacia abajo. Si (5) nota la
ayuda del defensor de (2], enfonces
saca el balén rapido a (2) para un ti-
ro de tres puntos.

oiacRamA 14\

En el diograma 15, ofro juego es-
pecial que realizamos. (1) pasa a [3)
mientras (2] efechia un corte en dia-
gonal hacia el poste bajo v (4] llega
por defras para bloguear a (1] que
ha llevado o su defensor hacia aba-

jo. (1) corta con decision hacla ca-
nasta para recibir de (3) y tirar desde
abajo. (1) corta con decision hacia
canasta para recibir de (3] v tirar des-
de abajo. Es un buen movimiento
gue se puede reqlizar dos o fres ve-
ces en cada partido

> iR
DIAGRAMA 17 \

N

También realizamos el sigulente
movimignto como varante dal ante-
rior, diagrama 16. (1) pasa a (3) y cor-
ta para blogquear a (5); éste sube a
recibir en la posicién inicial de (1) v
recibe el pase de vuelta de (3), Nos
encontramos ahora en la posicidn
del diograma 17. (5) pasa a [3), (2]
corta en diagonal hacia el poste ba-
jo v (4) sube a bloquear por defrds a
(5] que cora e infenta recibir de (3)
parg un firo cercano.

Nosolros hacemos que nuestros ju-
gadores jueguen abierto y desarro-
lien el passing game con los postes
abiertos, Una desventaja es que no
somos un atagque con mucha poten-
cia, pero la ventaja es que podemos
jugar 11 y que el baldn esté siem-
pre cerca dea la canasta, porgue o
que quaramos es ser agresives bajo
los aros para que la defensa come-
ta muchas faltas, y ademas quera-
mos aprovechar las ventajas de los
lirgs friples. Este tipo de atogue es
bueno a tormarse en consideracion
para aquellos equipos gue no tienen
un pivol muy fuerte vy dominanie.

|DIAGRAMA 1ﬁ

Si tenéis un buen jugadeor punta po-
déls intentar algo tan simple como
esto, diograma 18. (2] blogquea por
detfrds a (1) que se difige botando
hacia la izquierda mientras (4) despe-
ja el lado vy (2) corta hacia canasia
después de bloguear.

En nuestro ataque (4) v [5) son infer-
cambiables y generalmente (5) es el
trailer de nuestro confraatagque. Por
allo, en ocasiones [5) estd en punta
en &l sitio del base pero sin baldn, No-
sofros utilizamos a [5), diagrama 19,
para girar el balén de un lado a ofro
y después cortar para recibir en el
poste bajo.

DIAGRAMA w/\
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E[ERCICIO EN PROGRESION
PARA ENTRENAMIENTOS DE BALONCESTO (I

ror GEORGE H. RAVELING (Coach University of Towa)

Ejercicio whayw. (5, {4) v (3} son
jugadores que ocupan la posician de
poste alto. (1) vy (2) son los jugado-
res que realizan el movimiento de ata
que con &l baldn. (C) es el entre-
nador.

(1) efectda un movimiento con el
balon como se refleja en el diagrama
1. Mientras realiza el dribling, el en-
trenador llama ghey» v el jugador tie
ne qQue parar inmediatamente v tirar.
5i el entrenador se calla, el jugador
continua y penetra hacia canasta v
anota. (5} va al rebote v abre el con-
traataque a (1) que se ha abierig; éste
llevara el balén hasta la altura del &rea
contrana y pasara a (5 para un tiro
en entrada de éste. El ejercicio se rea
hiza deida v vuelia,

Ejercicio de pase. En &l diagrama

2 (1) ¥ 121 con baldn. (1) pasa a (3)
v va al lado contrario de la fila; (2)
pasa a 4) y corta al lado contrario;
(4) pasa a (1) v continda su mowvi-
miento por &l campo; (3) pasa a (2)
y sigue. El gercicio continda con {2)
y 11) que se cruzan en cada pase. Lle
gados al lado contrario se cambian
las posiciones y 38 comienza de nue
a

DIAGRAMA z'f_\

Ejercicio defensivo whockeyn.
Es un ejercicio de 3¢3 con reglas, Es-
tas son: al el balén, una vez entrado,
na puede salir del area delimitada por
la prolongacidn de la linea de tiro -
bre; b) fuera de esta drea no se pue-
de botar; dentro, se pueden realizar
como maximo tres botes; c) una vez
superada la linea de medio campo,

c
J 4
1
2
DIAGRAMA, 1

DIAGRAMA 3/E -\"
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los atacanmtes antes de tirar deben
realizar un minimo de tres pases.
Cuando la defensa recupera, pasa a
atacar, diagrama 3.

N
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®
£

|
|
DIAGRAMA 4

Ejercicio de contraataque «Po-
cono». El ejercicio inicia con una si-
tuacion de contraataque de 3c2. Al fi-
nalizar el contragtaque (1) vuelve a
defender v (X1) v (X2] atacan en con-
traatague creando una situacion de
2c1. (3) v 12) 58 quedan en posicidn
defensiva para el siguente atague,
diagrama 4

Ejercicio de movimiento del
poste. (1) y (2} tiran &l baldn a table-
ro y recuperan el rebote de forma
agresiva y, a continuacidon, pasan el
baldn a los jugadores en posicidn de




alero con un pase de apertura. (1) y &
(2] se intercambian la posicidn, dia :%
grama 5, para recibir el pase de los &
aleros, En el lado izquierdo se reah-
zar4 (inicamente una salida cruzaday |
penetracion y entrada con la izquier- o
da; en el lado derecho, se realiza una

parada y tiro en suspensién o en |
gancho

g
70 ] .
A -?é

.
§
.

o &
DIAGRAMA 5 F\ %
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Ejercicio wupick-up». La p-usit‘.k'mé
del jugador (1] es en la linea de 1res§
puntos con la espalda hacia la canas-
ta. El entrenador esta bajo la canasta %
con un baldn vy lo hace rodar en la di- &
reccién que guiera. Cuando (C) llama =
ubaldny, el jupador se gira rapida- 5s=
meante y debera localizar el balén, re
cuperarlo ¥ anotar de forma rapida,
El entrenador ademas puede dar
ofras instrucciones: penetracion. . @
botar... suspensién... gancho..., y el &
jugador ejecuta lo gue se indica, dig-

grama &
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LA TRANSICION DE

LONG BEACH UNIVERSITY

Por m Hﬂm# {Entrenador basket femenino)

E la transicion ofensiva de una

de las mejores universidades
femeninas de Estados Unidos, la
Long Beach University entrenada por
Joan Bonvicini.

Este tipo de transicidn se desarro-
[la, normalments, después de enca-
jar una canasta. Para practicar este
tipo de fransicidn no es suficiente ser
rapides, sino gue también hay que
crear la justa mentalidad para que el
baldn adelante a base de pases ra-
pidos,

Caracteristicas de las jugadoras.
{1} es la base, buena botadora pero,
sobre todo, buena pasadora en velo
cidad y con capacidad de elegir la
mejor oportunidad para el eguipo
(4| debe correr por el medic dal cam-

CLINIC-PAGINA 14

n este articulo quiero explicar |

| -~ DIAGRAMA 2

| O DIAGRAMA 3

po en seguida después de que nos

| hacen canasta v colocarse en el pos-
| te bajo en el lado del balén en segui-

da que éste llega a (2) o a (3,

(2} v (3] deben saber jugar en es-
pacios amplios sea penetrando que
con parada v tiro, (Bl es la jugadora,
generalmente el pivot, gue efectia al
saque de fondo lo mas rapido posi-
ble y debe tener cierta habilidad para
efectuar el pnmer pase.

La transicién, como ya hemos
mencionada, comienza después de
canasta. (5} atrapa el balon y pasa ra-
pidamente a (1) que esta cerca de la
linea de tiro libre. (2) v (3} corren por
los pasillos laterales v (4) por el me-
die, diagrama 1" Cuando (1) recibe y
pasa a (2} o a i3], (4) entra por el lado
del balon y (2} comienza su progre-

sibn hacia la canasta contrana, dia-
grama 2. Después de que (1) haya
pasado a (3}, siempre debe ir al lado
contrario v ser sustituido por (2) en
medic. (3) adelanta botando y con-
termpla la posibilidad de pasar a (4},
diagrama 3. Si {4) no puede recibir
(2} va en la esquina en el lado del ba-
lén mientras (1) va bajo en el lado
opuesto, diagrama 4. (3] puede pa-
sar a (4) o a (3) que busca el pase in-
tarior mientras (5l va a la esquina su-
perior del drea en el lado contrario al
balén, diagrama 5.

Si (4) no recibe, despeja v (B) cor-
ta fuerte hacia ol balén en el poste
medio/bajo mientras (3} bloguea arri-
ba para (1) que se va hacia el baldn,
diagrama 6. |2) puede pasar a (6} o
a (1), diagrama 7.




bres, nunca debajo, porque ello ra
lentizara la transicion, Si (1} no pu-
diera recibir, 12] v (3] pueden volver
para apoyar. Si (5) pasa a |2), ésta
adelanta el baldn, (1) se va al lado
contrario v (3) sale por el lado del ba-
léan, diagramas 8 v 10,

Fes

DIAGRAMA 5

LS R

/\mmnm& 6

Cuando (1) recibe &l baldn y pasa
a2}, el mismo movimiento se realiza
an al lado contrario con (3} gque cor-
ta, diagrama 8.

Consejos importantes: (1) debe
recibir siemnpre el balén paor arriba de
la prolongacién de la linea de tiros |i-

-2 DIAGRAMA 8
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ENTRENAMIENTO ESPECIFICO
PARA HOMBRE ALTOS

ror FABIO FRATES (Entrenador basket de base en Cantii)

n estos entrenamienios que
E realizamos dos veces a la se-
mana para los hombres altos,
queramos que participan tambien los
Jugadores pequeRos pOrque SOn mil-
chas las ocasiones en las que éstos
S8 gncuentran en situaciones de pos-
te bajo debido a los movimientos tac-
ticos en un partido, y ello contribuye
a gue conozcan una situacion real de
Juego en la que normalmente no es-
tan, pero en la que pueden wverse
involucrados
El trabajo que realizamos se divide
en cuatro partes: 1) atlética; 2) reac-
tividad y agresividad; 3| fundarmantos
especificos; 4) 1c1.

1) Atlética: se trata de trabajar el
mavimiento de los pies v el equilibrio.
Se realizan ejercicios de Al salto con
cuerda. Bl hockey step: los jugado-
res trabajan en series de 307, A la or-
den, efectuan giros de 180 grados y
vuelta, saltos como si rebotearan vy
gires unidos a saltos. A la orden: wiz-
quierdax o ederechas se pueden sus-
tituir unas instrucciones a base de co-
lores {rojo, azul, verda, etc.) para
obligar al jugador a reaccionar tam-
bién mentalmente. C) escaldn: serie
de 30" arriba ¥ abajo de un escaldn
no muy elevado, antes con los pies

/\ DIAGRAMA, 4

CLINIC-PAGING 16

_T
BOANS
TN

4 1

/\ DIAGRAMA 2

l//_\ DIAGRAMA 3

juntes, v luego con los pies alternos.
D) circulo: saltos alternos laterales,
adelante/atras v dantro/fuera de un
circulo marcado en &l suslo, en series
de 30
mates consecutivos con las dos ma-
nos saliendo cada vez de la linea de
tirg libre,

2) Reactividad y agresividad: in-
cluye una serie de ejercicios de tiro
bajo presitn, de rebotes con oposi-
citn y de recuperacion de balones di-
ficiles. A) tiro con proteccian, diagra-
ma 1. Los dos jugadores llaman el ba-
lan an el poste bajo con la mano ex-
terior. Cuien recibe tira, mientras el
otre intenta obstaculizar v taponar.
Siempre hay que meter canasta. B)
recuperacicn y tiro, diagrama 2. Dos
balones en el suelo en el poste bajo;
hay que recogerlos v anotar con fuer-
za sin botar, Diez canastas seguidas.
Dos jugadores ponen os balones en
suU sitio después de cada tiro para dar
intensidad al trabajo. C) guerra, dia-
grama 3. Tres reboteadores y un Ui
rador; guien recupera el rebote y ano-
ta, sale a tirar v as sustituido por el
tirador. D) Balon, diagrama 4. El ju-
gador es14 de espaldas &l entrenador,
Al aviso de ebaldny se gira, recupera
la pelota v anota sin baotar. E) forzi:
nombre del entrenador que ha craa-

E) diez mates: realizar diez |

do el gjercicio; el jugador salta, pega
fuerte con el balén sobre el tablero,
cae y, sin bajar el balon tira por el
lado contranio, Dos sallos consecu-
tivos

//_\nu.ahm 4

3) Fundamentos especificos: &
trabajo &5 va netamente técnico. Se
practican distintas solucione: en el
poste bajo. En cada entrenamiento se
practica sdlo una de las tres situacio-
nes baszicas: al defensor completa-
mente detrds; bl defensor cede la Ii-
nea de fondo, cl defensor cede la
linea central. Se estudian asi tres mo-
vimientos por cada situacidn. Cada
jugadaor trabaja sobre un solo movi-
miento hasta que se siente sequro de
daminarlo; =6l entonces se amplia a
otros movimientos, A tal propdsito,
utilizamaos esta serie de gjercicios: Al
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autopase, diagrama 5 E| jugador
desde abajo tira el baldn en el poste
bajo, lo recupera v efectia el mowvi-
miento que hemos determinado. B)

DIAGRAMA ¢

N

DIAGRAMA 8

apoyo, diagrama 6. El jugador toma
posicién, recibe, saca el balon, corta
y efectla el tiro, C) dos apoyos, dia
grama 7. El jugador toma posicién,
recibe, devuelve vy espera. Cuando el

baldn vuelve a su lado, corta fuerte
dentro para castigar a la ayuda de-
fensiva, llama el balon con la mano
exierior, recibe v tira con fuerza. D)
tres apoyos, diagrama 8. El jugador
efectia 10 canastas consecutivas sin
botar, moviendose por el area utili
zando todas las soluciones determi-
nadas con antelacidn. E) Uno contra
uno (1cl), diagrama 9. Aqui aplica-
mos todo lo realizado anteriormente
perc en situacidn de juego real con
defensa. Cada ejercicio concluye
siempre con canasta. Utilizamos mu-
cho el gercicio de los tres apoyos
dando como regla al atacante de que
si no tira en seguida tiene por obliga-
citin que pasar al lado contrario.

DESARROLLO ¥ TECNICA

DEL CONTRAATAQUE

ror ETTORE MESSINA (iotrenador del Knorr de Bolonia)

espectocular del baloncesto:

divierte a los especiadores y a
los jugadores; facilifa faciles canas-
tas y es por ello muy importante que
se ensefne y practique en las edades
de promocion.

Jugar en contractaque es ante to-
do una cuesiion de mentalidad: no
existe controalague gue no sea pre-
cedido u originado por una buena
accion defensiva. Es muy facil darse
cuenta de gue el jugador debe es

E | controatague es la accidn mas

far entrenado a una serie de esfuer-
zos fisicos y meniales consecutivos:
defender, alcanzar el rebole, correr
a atacar, acabar lg accionoir al re-
bote olensivo, volver rdpidamente o
defender y asi seguido, con la nece-
sidad ademads de estar capacitado
para elegir entre un firo, un Pase o un
movimiento sin baldn en pocos se-
gundos

El entrenamiento del contraatague
no sdlo es Ul para mejorar v agilizar
mentalmente a los jugadores, sino

tombién para mejorarios técnica-
menie ya que la ejecucion de los fun-
daomentos técnicos a altas velocida-
des aumenta el nimero de errores.

Desde un punto de visla aestricia-
mente técnico. crao que un desarno-
llo positivo del confraatague en la
mitad de campo defensiva sea de-
cisive para el buen fin del misme, o
por lo mengs para llegar a terminar-
lo con ventaja numérica respecto a
Ios defensores,

La llave del contraatague a3 el mo-
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mento srebole-apertura-segundo po-
sew. En &l instante en gue hay un tiro,
los cinco defensores deben estable-
cer un contacto fisico con el propio
amcante v bloguearte e rebote an
el caso que el rival vaya al rebote o,
en caso contrario, saltar y recuperar
el baldén. Este detalle es imporante
ya que cuanto mas profegida esté el
drea de rabote, mas seguro es lg
consecucion del mismo v la aperdura

El reboteador. en el momento de
alcanzar el baldn, gritara smias y gi-
rard la cabeza hacia posiciones la-
terales donde debe de haber un
compafiero suyo. Una ver en el sue-
lo, el reboteador utilizara comrecta-
mante &l pie pivol pora girarse y
efectuar el pose de aperlura. Los
hombres altos deben oprendear o
caer ya girados para dar mads velo-
cidad a la accion de inicio de con-
troatogue. Considero que a nivel de
promocion sea muy Ofil dar dos posi-
bilidades de apertura y con el obje
tivo de superar medico campo sin
botes. o los menos posibles

o
DIAGRAMA 4 Y

En el diagrama 1, apreciamos una
posibilidad de apertura lista para un
jugador gue se encuenire en la pro-
longacion de |a linea de firo libre
Otra posibilidad as tener otro base o
escolta en la posicién central espe

.
Eamn N i3
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DIAGRAMA 2
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cialmente si &l base en el lateral es
anficipade, El tercer jugador exterior,

normalimente un alero pequeano, es |

estimulado a comer rapidamenta por
el lado contrario a donde ha caido
el rebote, Bl jJugador que recibe al

baldn debe desarmollar el contraata-
que por el pasillo central de la forma
mids rapida posible. Sila apertura es
lateral, s intentard un pase entre los
dos bases y el cenfral podrd levar o
accién botando o pasando al tercer




jugadoer gue estd corrlendo en el pa-
sillo opuesio, diagrama £, En el caso

an que & jugador central esté impo- |

sibilifodo a recibir, el base que ha re
cibido g gpertura s& va bolando
hacia el centro y los dos se cambia-
ran la pesicién, diograma 3,
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IDIAGRAMA 3 \‘-, 1

Desde un punto de vista técnico, la
utilizacion alterna de los dos bases en
Ia conducclion del confraataque pear-
mite evitar una preco? especializa-
cian de los jugadores mas jGvenes,
contribuyendo a meajorar Ios Tunda-
mentos mas impaortantes para los ba

sas y @scolias (bote, pase vy vision de |

juega).

n
DIAGRAMA 4 Y

For lo gue respecta a la conclusion
del contraataque primarno, no creo
que 52 pueda resumir todo en mu-
chas reglas fijas. ya gue creo mas
oportuno dar espacio a la copaci
dad de improvisacion de |os jJugado-
res, Hay dos puntos, de todas formas,
que quierc subrayar, Si la primera li
neq defensiva esta muy adelantada,
&l botador debe absolutamente sal-
tfarla pasando hocia delonte vy co-
riendo o driblando, diagrama 4. En

el caso en que o defensa se haya |
carado en el Grea, quien conduce |
el confraaotaque puede lievar el ba- |

TONI COMAS, PRESIDENTE DE LA

ASOCIACION EVROPEA DE ENTRENADORES

lan con pocos botes hasta la linea da
tiro libre —o hasta g linea de fres
puntos si es buen firador—, para po
der tirar o pasar a uno dea los compa-
fiaros libres que corren |ateralments,
diggrama 5. 5i el confraatague se ha
desarroliado con simplicidad v efica-
cia puede resultar decisivo para con-
cluirla, 1a llegada del primer trailer,
norrmalmente el jugador que ha ido
al rebote pero sin capturar el balén
En la maycoria de las veces este juga-
dor corta en medio del area y toma
posicion en el lnodo del baldén. Las po-
siciones donde puede recibir el pa

%
DIAGRAMA S
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52 en su movimiento de corte, esidan
indicadas en el diograma 6. Los fras
jugadores que llevan &l contraata
que primario deben ser conscienies
de la importancio de esfe jugador,
que en muchas ocasiones proponcio
na seguridad convitiendo en canas

DIAGRAMA 6

| T f
-
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fa firos fallados, esftorzandose en
sbuscaries en medio dal dreq espe
cialmente cuando o defensa estd
desorganizada después de haber
parado el contraootagque prirmario
Puede resultar también practico el
cambio de posicion entre uno de |os
jugadoras que corren por os latera-
les y &l primer trailer. En e diograma
/58 puede notar como en &l momen-
to enque (1) pasa a (2], el alero con-
trario (3), viendo un espacio libre en
medio del greg, cortg parg recibir o
terminar ocupando la posicion de
poste bajo. El primer frailer, entonces,
va por el lateral susfituyendo a (3) ¥
con mucha probabilidad podra re-
cibir cuondo hay un cambio de lado

| de balon, En el caso en que (3] reci-

ba. (4) estard preparado en &l lado
délil.

Cren gue a nivel de promocian saa
imporiante estimular o copocidad
de los jugadores de entender la utili
dad en el cambiar posiciones en el
COampo, ¥ ComMo Conscuencia de as-
fo, entender «obligacioneas tacticass
como son las de ir al rebote de ato-
que y el balance defensivo. El quin-
to jugodor es obviomeanta el que ho
gdnadc el rebote. Creo gque es im-
porante, s se quiere involucrar a es-
te jugador en el controataque.
intentar ofrecerle un chietive, una fi
nalidad a su comrar hacia el atague
¥ por ello la posibilidad de recibir v
firar. El quinto jugador adermdas debe
servir coma profeccion defensiva en




&l caso que un contragtaque haya
concluido con un errcr, En el caso de
que esto suceda mienfras el quinio ju-
gador este en medio campo, No de-
be correr al ataque porgue estd |
demasiado lejos del rebote, sino que
debe recuperar en defensa para pro-
teger nuestra canasta, diograma 8

Las dos posibilidodes mas ufiliza-
das por el [5) se explican en los dia- |
gramas 2y 10

.

{ DIAGRAMA 9

En el 9. el auinto jugadar se ufiliza
para un tiro en suspensién o para gi-
rar el baldn al logo opuesto yo gque
el base, después de haber pasado,
se ha desplazado hacia el lado con- |
trario, En el 10, despues de finalizar
el contraatague primario, es (1) que
cambia de lado mienfros [5) ha blo- |
queado a [3). Las posibilidades son
firo 0 121 de (3] o un pase a [5) que
después del blogueo se ha girado
cogiendo la posicion en el poste bo
jo. Creo gue a nivel de equipos de |
promocion sea importante estimular
a los jovanes para que busquen al
contraataque cada ver que haya la
posipilidod después de un tiro equi-
yocodo o una canasta encajoda. Es-
o se consigue con un trobajo me
iGdico en coda enfrenamiento com-
binando, si as posible, los elercicios
de contragtague con los defensivos

f DIAGRAMA 40
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EL ARTE DE CAMBIAR

ror JOAN JUNOY (entrenador Superior)

a gran evolucion del balonces-

L to en los Ultimos tiempos, ha

influido de un modo decisiva

sobre la direccion de equipo, en el as-

pecto referido a los cambios o sus-
fituciones.

La mayor intensidad de juego,
combinada con la mayor agresividad
defensiva, requieren un esfuerzo,
maximo y mantenido en el tiempo,
que a pesar de la gran condicidn fisi-
ca de nuestros jugadores, los condu-
Ce an ocasiones a situaciones de can-
sancio. Esto, unido a que también
aumenta de un modo importante al
riesgo de cometer faltas personales,
nos obliga como entrenadores a usar
un mayor numero de jugadores a lo
largo del partido y dota de una gran
relevancia a los jugadores 7 y B a la
hora de confeccionar nuestras plan-
tillas.

Por otra parte, la mayor igualdad
entre |los equipos provoca finales
apretados en el marcador, oblighndo-
nos a mover el banquillo de un modo
acertado para afrontar los minutos
decisivos con toda la artillerla en la
pista,

Finalments, el enriguecimienta de
los planteamientos tacticos v la me-
jora en la técnica individual ha traido
el nacimiento de jugadores mas ver-
satiles, que se pueden emplear en
distintas posiciones, asi como de es-
pecialistas, influyendo claramente en
la dinamica de los cambios.

Todo ello nos obliga a dominar
esta faceta para tener siempre en pis-
ta &l guinteto capaz de ofrecer la
maxima eficiencia.

Causas y motivos que conducen
al cambio. Tipos de cambios

1) Obligado; Por imposicidn del
reglamento:

&l b.® falta personal.

bl técnica descalificants

¢! Por lesion.

2) Formativo: Muy aconsejable
en equipos de formacitn. Para apli
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car en situaciones en las que un ju-
gador muestra una actitud antidepor
tiva o no cumple alguna de las pau-
tas de conducta o de juego prefijado
por el entrenador.

31 Preventivo. Generalmente rala-
cionado con el arbitraje o situaciones
del juego gue comportan pérdida de
autocontrol por parte del jugador.
Asi, par ejemplo, cuando un jugador
recibe fa 3." v la 4." falta muy prdxi-
mas en el tiempo, se uliliza para des-
viar la atencion del arbitro v proteger-
le de la 5.°.

O bien, situaciones de alto riesgo
de ser castigado con una falta técni-
ca, como el hecho de entablar un dié-
logo acalorado o no demasiado
correcto con el arbitro.

También dentro de este grupo in-
cluimos las situaciones en las que el
jugador pierde el autocontrol, como
un roce prolongado con un adversa-
rio al que no pone fin y le hace per-
der la concentracién en el juego.
Aungue existe la posibilidad de cam-
biar el aparejamiento, a veces requie-
re un descanso en el banco para re-
cobrar la calma v la concentracian en
el partido.

4} Tactico! Relacionado con nues-
ro juego

al Para cambiar nuestro estilo de
juego, jugar con tres altos, con ires
bajos, plantear una presidn a toda la
pista u otros.

b) Para situacionaes especiales: ju-
gada de final de parte o partido, tan-
to defensivas (como intraducir un
hombre alto adicional para asegurar
un rebote en un tiro libre), como
ofensivas (introduciendo dos bases
para contralar el balon o un tirador
delante de la necesidad de lograr un
triple)

Relacionado con el juego del rival:

Como respuesta a los planteamien-
tos tacticos que realiza el entrenador
rival. Aungue ésto comporta ir clara-
mente a remolgue del contrano y re-

Nunciar a imponer nuastro ritmo de
partido. No soy muy partidario de él,
pero a veces 8s necesario.

Bl Informativo: En situaciones an

‘las que se han agotado los tiempos

muertos de que se dispone se puede
utilizar la estrategia del cambio para
dar instrucciones a les jugadores de
la pisia, sobre todo cuando compor-
tan un cambio tactico importante,
Tanto a través de los jugadores que
entran como de los que son cambia-
dos, que reciben instrucciones en el
banco y vuelven inmediatamente a la
pista.

En cuanto a la mecanica de reali-
zacidn, puede ser

al Por puestos de juego: Se inter-
cambian siempra jugadores que jue-
gan en la misma posicion. Permite ta-
ner muy claros y predefinidos los re-
levas al entrenador. El jugador cono-
ce perfectamente su funcidn v lo que
se requiere de él en el campo, ade-
mas de intuir cuando puede ser cam-
biado lo que le hace entrar en dina-
mica de partido inmediatamente. La
plantilla suele estar clasificada en ju-
gadores de inicio v reservas. No da
pasc a la intuicidn como factor sor-
prasivo para el entrenador rival,

bl Interpuestos: Cuando afecta a
un jugador de perimetro v uno de in-
terior suele comportar un cambio téc-
tico importante o bien un estilo dife-
renta de juego

cl Rotatorios: Se suelen emplear
por lineas, cuando tenemos tres |u-
gadores por puesto, por ejemplo.
Mediante una rotacién van pasando
por el banco para acabar de nuevo la
pareja inicial jugando, habiendo sido
protegidos del cansancio o de las

faltas.
C barco — Ay B en pista,
Cxh = C vy B en pista
AxB — C vy A en pista.
BxC — B vy A en pista.

El objetive primordial es seguir
manteniendo &l mismo nivel de jue-
go aungue en algunas ocasiones pue-




de emplearse esta rotacidn para in
tentar despistar al entrenador opo
nente ",- |'_1E_!5"'|i:'2|l§_'.E.‘.r L aparmz—:rn:ﬂr'lu_
planteada por &l,
wiena.

d} Sistematico; Utilizado por algu-
nas entrenadores Que durante el pri
mer tiempo observan el rendimiento
de sus jugadores y en la segunda par-
te juegan los que crean mas acerta-
dos, cambiando s6lo cuando las cir
cunstancias les abligan. En mi opi-
nian, hay muchas veces en las gue
un jugadeor que no ha estado bien an
un momento [1!—."11:"FH'III1.'-]I21{,'I. al volver
a salir lo hace tan bien gue incluso
acaba sendo determinante para el
triunfo. Me parece por tanto excesi-
vamente rigido y creo que esta en
desuso

gl Masivo: Aungue utilizado en
otras latitudes, no muy frecuentes en
nuestras canchas. Puede verse des-
pués de un Tiempo. Muerto con un
cambio total en el planteamiento tac-
Lo o '."]i'E'H en !'-QI'I-.JﬂI;_!I{]TI-EE'H extremas
de gran ventaja o desventaja en el
marcador

qua no nos con

Cémao llevar a término el cambio

El jugador que entra debe saber
por quién lo hace y gqué se requiere
de &l en 8se preciso momenta, tanto
én tareas defenswvas como de ata-
gue, Debe estar concentrado al maxi-
mo para entrar en juego lo mas pron-
to posible.

En cuanto al jugador que es cam-
biado, trabajo para que reaccione po
sitivamente. Y los signos exteriores
gue demuestran ésto son: salir del
campo con una buena actitud,
corriendo hacia el compafero que
entra y mediante una palmada, u otro
gesto gue los propios jugadores es-
cojan, dar muestra de la aceptacidn
del cambio en benseficio del equipo

En un equipo que se siente bien di
rigido, la mayoria de los cambios no
necesitan de explicecidn explicita, ya
gue los propios jugadores conocen
perfectarmente las causas o motivos
Particularmente no soy partidario de
la justificacidon del cambio por dos ra-
zones muy claras, primero porque re-
presenta una pérdida de poder, en la
capacidad de tomar decisiones, por
parte del entrenador, y segunda, por-
gue el que se justifica casi nunca
convence.

o
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Aspectos psicoldgicos que

intervienen &n los cambios
Hay dos ocasiones en las que el ju

gador suele reaccionar positivameants
delante del cambio: cuando se |e
cambia para protegerlo de las fallas

0 cuando se encuentra cansado, sise

le wvalora su esfuezo
En los cambios que responden a

criterios tacticos, generalmente sue-
le reaccionar negativamente, ya que
sigmpre tiende a pensar Que MErece
rmas minutos de los gque juega habi
tualmente, o bien porque cuando las

Ccosas no van bien y se realiza un

cambio hay una tendencia egquivoca

da a asociar al jugador cambiado
como culpable de la situacion crea
da. ¥ gqueda claro que la culpabilidad
siempre tiene connotaciones nega-
livas.

El entrenador debe tener siempre
previstos todos los cambios para evi-

tar @sa desagradable situacidén de en.
contrarse mirando al banco con la

vista perdida buscando al jugador
para realizar 8l cambio

Hay gue seguir entrenando para
conseguir dotar al cambio de wuna
connotacion positiva. El mensaje no
€s olro que explicar que siempre gue
se realiza un cambio se hace para me-
jorar el rendimiento del equipo. El he-
cho de gue cada jugador sepa en
todo momento qué se requiere de él
v del equipo, le ayuda a entender las
razones del cambio v evita la necesi
dad de explicarlo en ese preciso ins
tante, sin renunciar a la posibilidad de
comentarlo con el jugador, si éste lo
requiere, el lunes antes de la charla
para comentar el partido.

Estoy practicamente convencido
de que el jugador en su subconscien-
te nunca entenderd el hecho de ser
sustituide, pero al menos entrenc
para gue demuesire externamente su
aceptacidn y reaccione positivamen-

| te creando buena dindmica dentro

del equipo
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Clinic «Final Foun

N EATI0 MAS DE NESTRA ASOCIACION

a Asociacion Espaniola de En
trenadores de Baloncesto ha
sido la primera entidad de Eu-

ropa en organizar conjuntamenta con
la NBA una actividad que no sean
partidos de basket. Ello ocurrid con
ocasidn del clinic afinal foury que se
celebrd en Zaragoza en las mismas
fachas de la celebracion de la fase fi
nal de la Copa de Europa de clubs

Gracias a la estrecha colaboracion
entre las dos entidades, al clinic fue
un éxito total con mas de 700 asis
tentes y la presencia de un cuerpo
técnico inmejorable. La NBA trajo a
Jack Ramsay, campedn de la NBA
con Portland Trail Blazers y con el
que hemos mantenido una interesan-
te entrevista que se publica en estas
mismas paginas, & John Mcleod,
uno de los mas prestigiosos entrena
dores de la NBA; a Calvin Murphy,
un carismatico ex estrella y en la ac

>

el
MIRA MTERNATIDNAL

tuahdad entrenador jele de tiro v fun-
damentos en Houston Rockets; a
Dave Bittenheim, preparador fisico
de Indiana Pacers. Ademas estuvie
ran presentes Sandro Gamba, en-
trenador de la seleccion italiana v Je-
s(s Carreras, entrenador del CAl de
Zaragoza. Todas las charlas fueron
muy interesantes v la impresion ge-
neral ha sido muy positiva por parte
de todas las entidades organizadoras.

David Stern, comisionado de la
NBA, ha felicitado personalmente a
la & E.E.B. par el éxito del clinic v se
ha mostrado dispuesto a seguir cola-
borando en el futuro con nuestra
Asociacion

La inauguracion del acto estuvo
prasidida por Robert Busnel, presi-
dente de la FIBA, v en-el acto de
clausura estuvo el director general de
deportes del CSD, Rafael Cortés
Elvira.

|
| R
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Y
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[enemos que agradecer la ayuda vy
colaboracidn de quien ha respaldado
este clinig, como el Ayuntamiento de
Zaragoza, el equpo de baloncesto
del CAl v todos nuestros sponsors
técnicos, destacando la aportacion
de Converse, nuestro patrocinador
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| pa, Es un estimuko

ohicial, mas colabord

Que una vez

para al faliz éxito del clinic. Glorgio
Gandolfi. responsable de Converse

Europa, reiterd una vez mas su con-
vancimento de que en Espafia se or-
ganizan los mejores clinics de Euro-
mas para seguir

superandonos en nuestra labor para
todas los entrenadores espafioles y
que tendra su culminacidon en el ya
préximo Clinic Murcia Costa Calida
que celebraremos a principios de ju-
lio en San Javier (Murcial con la pre-
sencia de desitacados entrenadores.




CRETR TR I

| UNCLINIC
| PARA LA HISTORIA

N o falt noda en Zaragoza para que |
este Clinic 520 recordodo Como uno
ce los mas imoortantas que se hoyan ce-
lebrado en Espaha Lo involucrocion direc-
ia de la NBA en &l fema, ha sido garanfia
suficiente para que fodo funcionara bien
En ka foto superior todo ol stoff de o NEA
con kos chicos del CAl gue ayudaron en las
| demostrocionss. En las ofras fofas, instan-
fas del evento que tuvo mamentos brilkan-
fes v ofrcs menos, pero lodo bajo el prisma

F
2 de la mas ngurosa seriedad en s femas
o = enplicados.

- e R e e i
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CALVIN MURPHY
70D UN FENOMENO

amsay y Meleod destiacaran por la ri-
R gurasidod de sus planteamientos de
fecnica individual: Bitenhalm brilld ern sus
sesiones de preparacion fisico; Gomba v
Carrera estuvioron discretos en sus lamas
Suien esluvo genial fue Calvin Murphy, el
oD fenomend jugador v ahora entreno-
ador de firo ¥ 1@enica en los Rockets, Dio fo
o un recital de saler unicko o una forma
peculiar y divertidisima de explicor las co-
5015 Que deleitd al personal. Como nos de-
leitd la bellero de Barbara, relaciones
pabllcas de ka NBA

T ——
G s e e e

SR
R

CLUNIC-PAGINAG 28




ssaden
toaden

tvaden
tsaden

e = BALONES OFICIALES EN LAS

USELE J @ axmeTaAL COMPETICIONES ~ MASCULI-

SES e et L e et NAS Y FEMENINAS ORGANI-

USBL: LIGA DE VERAND PROFESIOMAL DE I?-ALDNCES'I'_CI . ) Z"E‘DA§ POR LA FEDER"&CION

e s S uoesT s ESPANOLA DE BALONCESTO
Distribuidor exclusivo: Iradier, 37 = Tel. (93} 417 24 04 - 6 lineas

Télex 98426 SCPB

AC E BSA Eﬁ’f}‘f ?‘-Eslﬁ!;r?ﬂﬂwn. ESPANA




TRABA]0 ESPECIFICO PARA

ALEROS T PIVOTS ()

ror BEPPE REGNI {Instructor en el NBA basketball camp)

| trabajo especifico para aleros |
¥ pivols se llevard a caba en los
siguientes puntos:

1) Trabajo de pies (footwork)

2) Equilibrio (body balance)

3) Recepcion

4] Pase

&) Tiro

&) Entender al juego.

La repeficidn de un movimiento no
es cashigo sino uno meajora constan-
e del movimiento técnico. La con-
centracion, en un principio, deberd
incidir sobre la comecla ejecucion
del movimiento mas que sobre la ra
pidez de ejacucidn,

El entrenamiento se desarmolla a
través de ejerciclos de 10, 121, 2c2
y 3¢ insistiendo en dos aspecios fun
damentales:

a) la conceniracion
b) ejecucidn lenta peroc comecta de
cada ejercicio.

El trabajo es el mismo para los ale
ros ¥ paia los pivots que adguieren
un gran beneficio del frabajo de ples
aun si se gesarolia lejos de la canas-
ta. Los mismos movimientos pueden
utilizarse cerca de la canasia. No se
prefende que los hombres altos utili-
cen astos movimientos en los parti-
dos, pera entrendndolos lograran
meajorar:

a) &l frabajo de pies

b) el equilibrio, el control del cuerpo
c] los movimientos ofensivos

d) lo comprension del juego

&) muchos movimientos de aleros |
que se pueden utilizar en la posicion
de pivot

Con los pivots es importante reall-
mar cualquier frabajo. ejercicio. que
les obligue a estar flexionados

El primer ejercicio as el basico que
se repite caoda dia: el entrenader [C] |
bota en posicion de base; los juga-
dores estan fuera del campo bajola |
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canasta, Esta es la posicidn ideal pa-
ra el desmargue del glero ya gue g
dafensa tendrd que elegir entre ba-
I&n y jugador vy serd por ello mdas fa-
cil superara. La sefal para ir hacia
el balén es cuando (C) para de bo-
far, diagrama 1.

a) El ataocante deberd siempre utili-
ar como plvote el pie interior [siem-
pre hay que acercarse a la caonasta
nunca alejarse]. si la defensa esta
cerca se utlliza el giro dorsal (rever-
s2): 51 esta lejos. el giro frantal

b) Cuando se coge &l balén hay que
encararse a la canasta. el balon a la
allura del pecho dado que desde es-
ta posicién se puede hacer de todo:
firar, pasar, penetrar,

c) Espacio: con este ejercicio se
quiere que los jugadores entiendan
la imporiancia de ocupar comectas
posicionas en &l campo; los aleros

| deben desmarcarse an la prolonga-

cién del tiro libre desde donde hay
la justa angulacion para jugar 1¢1 o
parg pasar al pivot.

Diagrama 2: ponerse de frente, ir
hacia el baldn, recepcion y giro fron-
tal para encararse al aro y volver a
pasar

L

DIAGRAMA 3/\

Diograma 3: ponersa de frente, sa-
lida crurada hacia conasia con un
solo bote.

Diagrama 4: ponerse de frente, so-
lida interior botando con la misma
mang vy el mismo pie.

Diagrama 5; recepcion, reverse (el

DIAGRAMA 2'/_\.

DIAGRAMA 4d




DIAGRAMA ﬂ/-\

pie exterior deloe estar dirigide hacia
la canasta en el giro dorsal), pene-
tracién en dribling con la mano
derecha,

Diagrama &: recepcion, reverse,
finta de vuelta. encararse a canasta
(lo finta se realiza llevando hacia
airdss la cabeza ¥ el hombro derecho
sin desplozar el peso dal cuerpo), dri-
bling v penetracion a canasta.

DIAGRAMA ﬁ/—\

Diggrama 7; recepcion, reverse,
vualta hacia canasta, finta de firo vy
salida cruzada.

\ B B
T TR
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DIAGRAMA ?/_\

Diaggrama 8: recepcidn, reverse,
encararsa, finta de tiro en suspensién
(la finta de firo se realiza estando fle-
xionadaos ¥y con un claro movimiento
del baldn hacia arriba)

Diograma ¢ «Kiki moveas. Recep-

DIAGRAMA ﬁ/—\

cion, reverse, encararse, finta de firg,
salida cruzada. parada alejandose
y firo an suspensidn. El movimiento Kiki
&5 lo especialidad de Kiki Vande-
weghe, jugodor de la NBA. En el pri-
mer paso con la izguisrda se empuja
hacia atrGs vy la parada por lo tanto
sard antas sobre el pie derecho ex-
terno vy luego sobre al izquierdo: as
muy imporfante que los hombros es-
tén encarades al aro en asta
parada.

El bote de salida debe ser hacia
canasia; si no 2 logra coordinar
bien, 52 puede reqlizar un segundo
baote hacia atrds, Este ejercicio de
muchga coordinocion se puede reqa-
lizar en movimientos separados v sin
baldn para que &l jJugador enfiegnca
bien los apoyos v 1os desplazomien-
tos de los pies.

DIAGRAMA, 9d

Diagrama 10: recepcion, reverse,
encararse, finta de tiro, salida mismo
pie misma mano, parada, finta de ti-
ro y firo.

Diagrama 11: recepcidn, reverse,
encararse, finta de tirg, salida mismo
pie y misma mano, parada con «Kiki
moves y firo,

Es fundomenial explicar a los juga-
dores como trabajar para desmar-
carse individualmente y con la
ayuda del equipo. La posicidn gue

DIAGRAMA ‘Im

fomamos obligard a la defensa a
elagir:
a) sila defensa marca interior, & atg-
cante finta interior y luego coloca un
pie hacia &l baldn, por delante de la
defensa para colocar detras al de-
fensor y después salia hacia el baldn,
diagrama 12,
b la defensa anficipa exteriormen-
te: el movimiento es igual al anterior
pero al revés, diograma 13,
c) la defensa marea cara a cara; fin-
ta hacia canosta para provocar el
anficipo y luego se frabaja como en
el coso a), diogroma 14

Estos fres primeros casos permiten
el desmarque individual. Hay dos op-
ciones mas donde axiste colabora-
cién de equipo para el desmargue

DIAGRAMA 1//-1\EIA§E.|&MA 12
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|DIAGRAMA 14/—\

del alero.

d) el base gira rapidameante el bo

lon para aprovechar el corle del ale-

ro, diagrama 15.

DIAGRAMA 1ﬁ
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DIAGRAMA 1’;ﬁ

A) el alero es anticipado: el pivot sal-
ta hacia el baldn (pop out) para una
puerta atras (back door) del alerg,

diagrama 19,

ta: si se recibe el boldn en una mala
pasicion. la regla abliga al atacan-
te a devolver el balén al apoyeo des-
marcandose de mejor forma.

Mo hay que tener prisa de concluir:
hay que leer lao defensa. Mo hay que
tener miedo en ulilizar un mMovimien-

10 nuewvo probado en anteriores ejer-
cicios.

&) El afocante anticipado se aleja
para despejar el fondo para una pe-

nefracion del base v provoca la ayvu-
da de su defensa; si ello sucede
cora flash en medio del drea para
recibir, diograma 16

P
DIAGRAMA 16 —\\ -

El sedundo ejercicio es frabajo de
1c1 con un apoyo, diagrama 17, Se
dividen g los jugadotes por parejas
fijas v cada pareja repite 3-4 vecos
el movimiento antes de combiar, seq
en defensa que en aotoque.

En el desmarque es muy impaorfan-
te no hacerdo muy lejos de la canas-
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| 2c2? desde una posicion de stack,
cliagrama 18, B fin es saber leer la
defensa del alero y del pivot y traba-
jor individualmente o en colabora-
cion paro desmarcarse. En estos
ejercicios no inferesa la ulilizacion de
blogueos sino que hay que trabajar
sobre el desmargue 1al como o he

mos realizade en los anteriores ejer-

El tercer gjercicio es un frabajo de

[piacRAMA :m

B] el alero no se ha desmarcado en
2 puerta atrds: entonces realiza un
flash hacia el poste bajo v el pivat se
abre para pasar deniro el balén, dia-
grama 20,

\ 4%/

|DIAGRAMA Zﬂ

El cuarto ejercicio @s un bank shot
(tiro a toblero). El fin as entranar o
concenfracidon en el tiro.

El enfrenador [C) esta en o inea de
firg libre con &l baldn, v todos los ju-
godores estan en fila a medio cam-
po. diggrama 21. A lo sefal, los
jugadores salen coriendo en linea
recta hacia o canasto; a la alfura

DIAGRAMA 1'{{#_“\‘-,
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cicios. del tiro libre reciben el balon de [C):
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paran sin botar y tiran a tablero.
D] cuondo el enfrenador da la safal;
derecha... izguierda..., el jugodor de-
be hacer lo indicado con un baote,
paroada y tiro en la direccidn manda-
da, diograma £2

En la primera parte del ejercicio el
jugador debe controlar sobre fodo e
equilibrio en el tiro v la concentra-
cidn; en la segunda parte, o orden
de (C) intfroduce una situocion de
reaccion a la defensa con un cam
bio de objativo v por &llo un mayor
asfuerzo de concentracion. El quinto
gjercicio frata de deslizamientos. El
antrenaaor concluye el enfrenamisn:
to con 5 minutos de deslizamientos:
— adelanie

afrds

— deraecha
— izquierda
— diagonal

Lo orden &5 con un ritma muy infen
50 1o gque obliga a rdpidos cambios
de direccion.

—

£ N
DIAGRAMA 23 '\

Al inalizar gl trabapo, 105 JUgadores
pusden Quedarse o ’I'Obf'.ljf}r inclivi
duglmente los movimientos entrena-
dos anteriormenta. Para ella
utilizamos un «toss backs (T.B.)

1) Pase ados manos por encima do

a) si(C)no dice nada, los jugodores

la cabeza

2) Lonzamos el balén hacia el T.8
que esid inclinado de forma que la
peloto vaya hocia el tablero: rabote
y firo, diagrama 23

3} Pase hacia el T.B., recepcion en &
poste bajo, giro y tiro, diograma 24
4) Como el ejercicio anterior, pera

después del giro se pasara a otro T.B.
puestoen el otro lado, corte hacia el
balén, recepcién vy tiro, diagrama 25.
£) Solida desde o parte superior del
drea: lanzomos el baldn hacia el T.B,

| para que vaya hacia el tablerg,

adperura haciaun segundo T.B., y re-
cepcion de vualta, diagrama 26

" i
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DIAGRAMA 24 Y
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LA3 LESIONES DEL TOBILLO EN EL DEPORTISTA

Por los Dres. ALFONSO DEL CORRAL y JAVIER VAQUERO
{Servicio de Traumatologia y Cir. Ortopedica Hospital Provincial de Madrid)

n &l deporte, la rodilla v el to-
E billo son sin duda las dos ar-
ticulaciones mas vulnerables
v casi gl 90% de las lesiones del to
bilio afectan a los ligamentos, siendo
rarc el deportista tanto profesional,
como amateur gue no se ha visto ale-
jado durante un periodo mas o me-
nos largo de tiempo, de la practica
deportiva por una lesion de este tipo
Seqgln las estadisticas de la Mu-
_ tualidad Genearal Deportiva, &l tobillo
ocupa el sequndo lugar en las articu-
laciones que con mas frecuencia se
lesionan en el deporte,
Si estudiamas los deportes de ma-
yor riesge en lo que respecta a la vul

nerabilidad del twobillo, podriamas ci-

tar los siguientes:

— Lesiones ligamentosas

1} Baloncesto.
2} Atletismo,
3) Tenis,
4) Judo,

— Fracturas

1) Esqul.
21 Fithol.
3] Rugby
4) Motociclismo

4
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Las lesiones capsulo-ligamentosas
del tobillo representan las dos terce-
ras partes de las lesiones deportivas
del mismo.

Aungue a veces se asocian a frac-
turas, hay una patclogia muy fre-
cuente en 8l deporte que solamente
afecta al ligamento lateral externo del
tobilla, del cual hablaremos en este
articulo.

Tipos de lesion

De los tres fasciculos que forman
el ligamento lateral externo, el que se
lesiona con mas frecuencia, s el fas
ciculo peroneo-astragalino  anterior
gue es perpendicular al eje del pero-
ne y gue se va a tensar en aquellos
movimientos en los que tras una tor-
cedura la planta del pie va a quedar
mirando hacia dentro.

Se podran distinguir con animo de

simplificacién, dos tipos de lesiones;
uno, los esguinces, que son roturas
microscipicas dentro del ligamento
sin que afecten a su continuidad;
dos, las roturas totales del mismo
gue van a suponer una pérdida com-
pleta de la sujecion lateral del tobillo.

Los esguinces pueden ser leves y
generalmente producidos por un sim-
ple estiramiento del ligamento, con
alguna rotura de fibras en el espesor

| del mismo. Se producirdn en un pr

mer momeanto los sintomas tipicos de
la inflamacion, es decir, el dolor, el
edemna, el calor local v la contractura
muscular, tanto mdas importante,
cuanto mayor sea sl dafo del li-
gamenta.

El edema va a provocar una tume-
faccibn en la cara externa del tobillg,
gue en general es muy tipica v pre-
coz. El dolor va a ser muy vivo no
s0lo a la palpacidn del tobille, sino
también al intentar la movilidad del
misma, fundamentalmente cuando
se intenta reproducir el mecanismo
gue dio lugar a la lesion. La contrac-
tura muscular s un mecanismo de
defensa que va a ocasionar una im-
potencia funcional relativa a nivel de
dicha articulacion.

Diagnéstico

El problema fundamental en el




diagnéstico de este tipo de lesiones,
&5 saber hasta qué punto estamos en
presencia de un esguince vanal, cuyo
tratamiento conservador podra de-
volvernos una buena funcidn a nivel
del tobillo, o bien s trata de una le-
siOn grave gue requerird en muchas
ocasiones en el deportista de un tra-
tamiento quirdrgico

La exploracidn clinica ha de ser mi-
nuciosa y podra realizarse bajo anes
tesia local, para disminuir el dolor du-
rante la misma

Se tendrd en cuemta la cantidad de
edema que existe en el tobillo, pero
fundamentalmente es la inestabilidad
de la articulacion la gue nos va a de
cir si se trata de una lesidn grave o
bien si e deportista va a poder val-
ver a la pista con un adecuado ven
daje.

La exploracion se debera de hacer
en el lade sano, ya gue en muchos
de estos deportistas las lesiones re-
petidas han producido un cierto gra-
do de inestabilidad en ambos tobillos,

La confirmacitn del diagnéstico se
hara mediante la radiologia en la cual,
una vezr gue se han descartado la pre-
sencia de fracturas, se realizaran ra-

dingraflas en posiciones forzadas del
tobille que nos permitan ver si las su-
perficies articulares mantienen sus
correctas relacionas o bien si hay una
lesian ligamentosa de tal impartancia
gue conduce a la subluxacidn dal
tobillo

Tratamiento

El tratamiento comienza a pie de
pista an el mismo momento en el gue
se produce la lesion,

Lo primero que deberemos hacer
es aplicar hielo en la zona lesionada,
lo cual va a evitar que &l edema sea
Importante, ademas de limitar la le-
sitn en los tejidos que permanecen
aun indemnes al disminuir sus nece-
sidades metabolicas

La colocacion del pie en alto nos
facilitara posteriormente el reconoci-
miento clinico de la articulacion

Cuande se trata de un simple as-
guince en el cual la estabilidad del to-
billo se mantiene intacta, bastara con
la colocacién de un vendaje elastico
correctamente realizado v en el cual
se imiten los movimentos del tobi-
lle, parmitiendo asi la cicatrizacidn
del ligamento lesionado. La adminis-

tracion de anti-inflamatornios por via
oral, asi como los relajantes muscu-
lares, pueden ayudar a la desapar

cidn de los sintomas con una mayor
rapidez.

Mo somos partidarios de las infil-
traciones locales si no van acompa-
fadas de |a retirada de la practica de
poriiva, ya que el dolor es un meca
nismo de defensa que va a proteger
al ligamanto lesionado

Los vendajes no se deben retirar
nunca antes de los 15 dias ya que
aste es el tiempo minimo de cicatri-
zacion del tejido comjuntivo, ¥ una
vez recuperado el deportista debera
de utilizar un ¢taping» como protec-
cion de su articulacion lesionada

En aguellos casos de esguinces
graves, en los gue existe una inesta
bilidad articular demostrada radiogréa-
ficamente, nosolros somos partida
rios del tratamiento quirdrgico en los
departistas, ya que la sutura del liga
mento roto bajo wision direcla es la
unica medida que nos va a permitic
reconstruir &l mismo de una forma
anatémica, dandole la correcta ten-
sion al mismo, sobre todo cuando se
trata de un departista que va a some-
ter a su tobillo a requerimientos de
gran importancia.

Tras la cirugla, la sutura del liga-
mento se debe de proteger durante
3-4 semanas con un botin de escayo-
la v tacdn de marcha

Tanto en las inmaovilizaciones con
vendajes elasticos, como en Ios ca-
s0s en los gue se ha realizado ciru-
qgia, es importantisimo, tras la ratira-
da de la inmovilizacidn, el realizar un
correcto plan de fisioterapia v recu-
peracidn funcional, en el que habra
que potenciar al maximo los mascu-
los peroneos que van a sujetar al to
bille en una accidn sinérgica con el li
gamento y recuperar al mismo tiem-
po la propiocepcion del tobillo v la ac-
cibn armdnica de toda la musculatu-
ra de la pierna, mediante la realiza-
cion de ejercicios en un plang ines-
table.

Mo gqueramos terminar sin recordar
Que un tratamiento incorrecto de una
esidn ligamentosa del tobillo, puede
abocar en una inestabilidad crénica
del mismo, que en muchos casos ha
obligado a algunos deportistas a la
retirada definitiva de la préctica del
departe.
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FUNDAMENTOS

DE ATAQUE

3. EL CDNTRAATAQUE 2:1 Tifc Pose Enfrada Ciago

A. LAS SOLUCIONES DEL BASE

1) PARADA
a) TIRO
b) PASE

2) PENETRACION
a) ENTRADA
b) PASE “CIEGO"

B. LAS SOLUCIONES DEL ALERO

1) PARADA
a) TIRO
b) PASE

2) PENETRACION
a) ENTRADA
b) PASE "CIEGO"

C. LOS PRINCIPIOS DEL 2ct

1) LA SITUACION
a) ¢QUIEN ESTA DETRAS?
b) (LA "LINEA™?

2) LA GEOMETRIA
a) EL PASILLO
b} “VERTICAL"

Trenzas Handicap Continuo

i - 4 ' =
f &5 o .

1271 t u;f =

D. LOS EJERCICIOS DEL 2c1

1) DIDACTICOS
a) SECUENCIAS
b) TRENZAS

2) AGONISTICOS
a) HANDICAP
b) CONTINUO
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3. EL CONTRAATAQUE 2c¢1

A. Las soluciones del base. Lo peor
que puede hacer un base que Con-
duce el contraataque es llegar a la
zona de ejecucion sin tenar una idea
clara de lo que tiene que hacer No
deben haber problemas: la defensa
dictara las solucionas. El base debea
saber escoger entre cualro sclucio-
nes muy simples

1} Farada

a) El tiro en suspensién. En el diogra-
ma 1, a la izguierda, se contempla
una correcia eleccion de tiro del ba-
s [circulo negra); su compafero es-
i@ en buena posicidn para un
palimeo por detras de o espalda del
defensor, En el diograma 1. a la de-
recha, s& contempia un error de elec-
cidn: &l base asta libre para el firo
pero deberd forzosamente anolar
porque su companera en &l mismo
lado, esla blogueado por el delensor,
b) El pase. En el diagrama 2, izquier

da, el base posa ol alero o antes gque
este corte el Greq, o despues. En el
mismo diagrama, demecha, 1o qua no
hay que hacer: pasar al alero mien-
fras éste cruza &l ared cuando no es-
fd preparodo para el pase y el
defensor, por ello, puede intervenir
2] Fenefracion.

a) Enfrada. En el diagrarma 3, izquier-
da, el base se da cuenfa de la inde-
Cision del delensor v enftra decidido
y con fuerza. Su companero, al notar
este movimienia, se desplaza hocia la
parte central supernior del Grea para
un evantual palmeo o para recibir un
pase ciego’. En &l mismo diagrama,
derecha, se aprecia el ercr: el base
penetra cuando el companero esta
an el mismo ladao, lo que permitesal
defensor cenar el paso a ambos.
b) El pase “ciego™. En ei diagrama 4,
izquierda, el base penatra vy va a -
rar cuando nota que el lopdn esia lle

gando. Enfonces efechia un pase
"ciego” al alero que corta desde arri-
ba: canasta facil. En el mismo diagro-
ma, derecho, el error es intentar
reqlizar un pase horizontal que es fa-
cilmente desviado por el defensor
porgue @l alero ha realzado un cor-
fe equivocadao.

B. Las scluciones del alero. S podra
nofar que las cuatro soluciones dal
alero son idénticas a los del basea. Es-
fe hacho hoce mas faciles las cosos,
alimina sorpresas. trae tranquilicad a
los jugadores, eliming errores de eje-
cucion o de omisién. Simplicidad, no-
da de sorpresqs, como an los entre-
namientos.

1] Farada

a) El tiro en suspensién. En el diogra-
ma 5, izquierda, el glero realiza una
correcta eleccion para el tiro en sus-
pension: libre con foblero a la visia
y &l base en situacion para un posi-

DIAGRAMA 1
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ble rebote ofensiva. A la derecha, el
alero se equivoca reciblendo dema-
siado en la esquina, un tiro mas difi-
cil y con el base en mala posicidn.
b) El pase. En el diagrama &, izquier-
da, el alero devuelve el baldn al ba-
se después del intento de Interven-
cidn del defensor; eleccién correcta
porgue el base esia en la posicién
correcta: en la esquina superior del
arsa. A o derecha, una sleccion
equivocada: el base no & ha para-
do en la esquing superior del area y
8l pose se corviera en horizonial.
Aqui la estadistica dice gue: horlaon:
fal = desasire

2) Renatracion

a) Entrada. En el giagrama 7, izquier-
aa, 2l alero penetra buscando un -
roaaro pasado; el base también va
de esquina a ofra del darea. A la de-
recha, un emor: el alero cambia de
idea y bola hasta la parte superiar
del area hacia el lugar donde va el
base facllitando asi al defensor gque
podrd controlar ambos atacantes.
b) El pasa “ciego". En el diograma &,

izquierda. un pase 'clegd” aleraiba-
se bien realizado; el alero intenta la
canasta a aro pasado, Inferviene al
defensor para taponar, el bose se
desplazo de esquina, recibe v dos
purnios. A la derecha, la situacion mas
simple: el alero entra, intervencion
defansiva, pose ciego aleolbase,
asistencia y canasta facll,

C). Los principios del 2¢4. El concep-
to es: simplicidad. Es suficiente saber
gue las dificultades que ofrecerd la
defansa son pocas; las soluciones
fambién son pocas. Con allo en la
meante, coda jJugador que se encuen-
fra en una situacion de confroaiague
sabe reconocer el problema v ya tie-
ne preparada la sclucién probada
centenares de veces en los enfrena-
mientos,

1) la situacion

al (Quién esta detras: el alocanie o
el defensor? El base, mientras avan-
7a botando, debe saber reconocer
una situacion simple pero imporan-
te: (Quién estd mds cerca dea la ca-
nasio, el detensor o el companera? 5

es el defensor, diograma 9, izquierda,
el base bota desplardndose para
crear dudas en el rival; s el alerc es
ta detrds. mismo diograma a la de-
recha, el base efectia un pase lob
para una facll terminacién.

b) (La linea de penatracién? Hay |-
nea de penatracidn en cada con-
traatoque. En el diagrama 10,
izquierda, el defensor no estd en la li-
neqa de penefracion del base v éste
enfra a canasia. A la derecha, el de-
fensor estd en la linea de penatra-
cidn; enfonces el base puede realizar
una parada y tiro o pasar el balén al
diero gue corfa hacia canasta.

2} lo geomelria

a) El pasille. En &l diograma 1, iz
guierda, dos atacantes en el mismo
lado facilitan la labor del defensor,
{aolucion?: el base se cruza y va ha-
cia el otro lodo restableciendo asi la
geometria ceastistica. A la derecha,
dos ejemplos de como lienar el pa-
sillo: ablerto [cireulo negro) es la for-
ma correcta; demasiado cerca vy
defrds (circule blance), la equi-

DIAGRAMA 7|

DIAGRAMA 10

DIAGRAMA 14

DIAGRAMA 12
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b) Vertical. Siempre se alaca de for-
ma vertical nunca horizontal. En el
diagrama 12, izquierda, el base pa
| 50 al aglero de dos maneras igual-
| mente comectas: en diagonal, antes
de antrar en el dreq. o en wertical,
después de cruzar el drea. A la de
recha, Io gue no hay gue hacer: un
pase horzontal enfre base v alero que
facilita la intervencion defensiva y el
consiguiente contraatagque del equi-
po cantrario, Bl pasa horizontal, repe-
timos, significa desastre.

D. Los ejercicios del 2¢1. Hay gran si
mililud entre los ejercicios precedan-
tes y éstos come, por ejemplo entre
“vertical” vy "secuencias”, Ello simpli-
fica notoblementa los cosas para el
Jugador sea an los enfrenamiantos
que en los particos.

1] Didacticos

a) Secuencias. En el diograma 13,
hay diez jJugadores formando cinco
parejas y cada una con un balén.
Van y vuelven, como en el "vertical”,
| ajecutandc laos opcioneas del base
(cuatro)] y del alero [cuatra) en amioos
lados de la canasia.

b] Trenzas. En &l diograma 14, se
efectua una simple trenza de 1ras ju-
gadores de una canasia a otra,
GQuien ancta corre rapidamente a de-
fender v los ofros dos se convierten
automdticamente en atacantes, re-
cogen el baldn que ha enfrado en el
| aro y contraatacan efectuando las
| distintas opciones antes realizodas.

DIAGRAMA 15

_HTh .|

THLAW.Ar,

O

DIAGRAMA 13

DIAGRAMA 14

Y

DIAGRAMA 14

QO
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2] Agonisticos

q) Handicap. En el diograma 15, hay
atacantes en la linea de fondo, dos
defensores en las esquinags superiores |
del area y &l enfrenador ([cuadrado &
negro) con el balén en las manos. Bl &
enfrenador pasa a un atacante que g’
confraataca mientras su defensor an- ,¢
25 de recuperar debe focar la linea s
de fonda Se juega con 2o con un i
segundo defensor que recupera.

b) Continuo. En el diograma 16, dos |
atacan (circulos) contra uno (frigngu-
o). Después da canasta o rebote de- ~§
fensivo, el defensor y ofro frigngulo -
corren hacia la olra canasia contra £
un circulo gue sé pondra a defender, ;
Asl en continuidad, Una buena idea &
es hacer jugar en pareja un peque-
fo (base o escolta) con un alio [Dh& .g
1o 0 pivot), ,%,
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CRITERIOS SOBRE LA FALTA DE ATAQUE

ror JUAN CARLOS MITJANA (1bitro internacional. Entrenador Superior)

n la dltima edicidn de la Copa
E del Rey celebrada en Las Pal-
mas de Gran Canaria que,
por cierto, fue todo un éxita tanto de-
portivo como de organizacidn y se tu-
vieron detalles para con los arbitros
inexistentes en pasadas ediciones, se
suscitd una cuestibn técnica: LA
FALTA EN ATAQUE. La pregunta
fue: jHan cambiado los arbitros de
criterio en esta Copa del Rey? La res-
puesta es simple: NO.

Tal rotundidad debe ir acompana-
da de una breve explicacidn. Par un
lado el criterio respecto a las faltas no
ha cambiado ni se ha dado instruc-
ciones al respecto. Lo que si pasd, es
que al encontrarse en la Copa del Rey
una seleccion de entre los mejores ar-
bitros, o de entre los que se encon-
traban en un Momento optimo, todos
ellos aplicaron un criterio uniforme,
aungue pudieran equivocarse alguna
vez. De ahi el NO; todos tuvieron el
mismo criterio y no existieron dife-
rencias notables al respecto,

Dada la gran difusidn sobre el tema
y el impacto producido, pasamos a
describir a continuacién el punto de
vista reglamentario sobre el tema,
analizando no sdlo la jugada de apar-
tar al defensor con las manos, sino
también otras jugadas que constitu-
ven Falta en Ataque.

En primer lugar, definiremos gué
€5 una Falta en Atague. Se entiende
por Falta en Ataque aguella falta co-
metida por el equipo CON control
del balén., Recalcamos lo que del
CON por ser vital este concepto, ya
que foda canasia que siga a una fal-
ta cometida con CONTROL DEL BA-
LON no serd vélida, basta con fijarse
en la sefalizacidn del drbitro para sa-
ber si ha sefalado una Falta en Ata-
que, si saca el pufio hacia adelante
(fig. 1} sigrafica FALTA DEL EQUIPO
CON CONTROL DEL BALON.

Hay que intentar olvidarse de |a se-
nal de carga (fig. 2) pues la carga no
significa que se tenga el control del
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FALTA COMETIDA
POR EQUIPD COM
CONTAROL DE BALON

Pufio cerrade senalando hacia
la canasta del equipo
owe ha cometido la falta

Fig. 1

CARGAR

=

®

Pung cerado golpeanda
3 mano atserta

Fig. 2

baldn, Se puede cargar después de
que &l balén haya salido en un tiro a
cesto v valer la canasta, como mas
tarde describiremos.

Ahara nos centraremos en el reqla-
mento. En su Art. 49 podemos leer la
definicidn de control de baldn;

«Un jugador tiene control del ba-
ién cuando tiene o estd botando un
baldn vivo 0, en una situacion de fue-
ra de banda, cuandao el baldn ha sido
puesto a su disposicién en un sague

LUn equipo tiene contral del balén
cuando un jugador de este equipo
tiene ef control de! mismo y también
cuande el baldn estd siendo pasado
entre jugadores del mismo equipo.

El control del baldn continia hasta
que un oponente oblenga &l control
o s& produZca un baldén muerto o, en
un tirc a cesto, cuando el baldn ha
dejado de estar en contacto con I3
mango del fanzadar. »

Ina wez aclarado lo que &s un
EQUIPO COM CONTROL DEL BA-
LON, vamos ha exponer el principio
basico gue hay que aplicar para po-

der juzgar este tipo de faltas

¢ El jugader con control del balon
debe esperar ser defendido v estar
preparado, por lo tanto, para dete-
nerse o cambiar de direccion inme-
diatamente gue un oponente ocupe

una posicion legal de defensa enfren-
le de &l .. »

Se dice que el jugador ha ocupa-
do una situacion legal de defensa ...
cuando se encuentra encarado con
su oponente y tiene ambos pies en el
suelo en una posicion normal de pier-
nas abiertas. » No se requiere una dis-
tancia © una postura especifica.
Cuando se produce un contacto, las
preguntas a formularse son:

al (Quién llegd primero al lugar?

bl jEstaba ya el dafensor en ese lu-
gar con ambos pies en el suelo?

El primero en llegar es el gue tiene
derecho a ese espacio, siempre
cuando su posicion sea legal. Siasl
g5, los conceptos de tiempo v distan-
cia no son de aplicacion. De produ-
cirse un contacto serd el jugadaor ata-
cante el responsable. Actualmente se
enseiia a ARBITRAR AL DEFEN-
SOR. Es mucho mas facil fijarse en
un solo jugador que en el mavimien-
to completo de ambos,

Bajo este principic fundamental,
vamos a analizar vanas situaciones
habituales del juego en las cuales se
producen FALTAS EN ATAQUE:

1] Un jugador con control del ba-
I6n v en accién de tiro © entrando a
canasia, AFARTA o AGARRA con la
manao libre al jugador defensor. |Esta
es la jugada tan comentada de la pa-
sada Copa del Reyl. No hay que con-
fundir APARTAR con PROTEGER,
pues asto dltimo es totalmente licito
y correcto. (fig. 3).

2) Un jugador con control del ba-
I6n que intenta sin tener tomada la
posicion pasar entre dos defensores
que han establecido una posicién le-
gal de defensa, o entre uno de éstos
y una de las rayas limitrofes del terre-
no de juego, sin tener una posicion




FALTAS DEL ATACANTE

POSICION
CORRECTA

R

l6gica de pasar sin producir un con-
tacto con el defensor, sera responsa-
ble del mismo caso de producirse.

3) Un jugador que efectie un re-
gate no deberd establecer contacto
alguno con ningan oponente gue se
encuentre inmdvil en su camino en
una posicion legal de defensa, por
ello debera detenerse ¢ bien rectificar
la direccidn del regate, si ne lo hicie-
ra @5l vy se produjese un contacto,
toda |a responsabilidad de la falta se-
rla suya.

Agul podriamos incluir la tipica
«falta en atagues, es decir, el caso

de gue un jugador atacante abando-
na su cihndro produciendosa un con-
tacto con el defensor. Serd falta
cuando el atacante salte oblicuamen-
te en &l tirg, abandonando su cilindro

e invadiendo el del defensor. (Fig. 4

y 5.

Al explicar esta jugada, expone-
mas la siguiente regla:

CON > SIN
SIN —--=> CON

Refiriéndonos al contral del balon
por parte del atacante en al momen
to de producirse el contacto vy a la
concesion o no del cesto gue sigue &
la falta.

CAS0 1). - Falta en Atagque
(CON control de ba-
lan)

— De existir canasta,
gsta no serd valida
(SIN cesto)

— Se sacara de banda
independientemente
del ndmero de faltas
de equipo |SIM tiros),

CASO0 2). — Falta por cargar des-

pués del lanzamiento a

cesto (SIN coniral de

— De existir canasta,
esta serd valida (CON
cesto)

— Se sacarad de fondo
caso de entrar el tiro, de
banda si el equipo in-
fractor no tiene méas de
7 faltas o, caso contra-
ro, selanzara el 1 4+ 1
{CON tiros). {Fig. 5).

4] Un jugador que efectie un re-
gate no deberd agarrar al defensor
con la mano libre, rodeéndole la es
palda o la cintura, blogueandolo o
inmovilizandolo,

B} Si un jugador realiza un salto v
en su calda produce un contacto con
un defensor que habla tomado una
posicion legal de defensa antes de
gue el atacante estuviera en el aire,
la carga que realiza es claramente pu-
nible. El defensor, dentro de la posi-
cién gue ocupa, podrd girarse, aga-
charse o retirarse para evitar una le-
sién por la carga que va a recibir

Si en una penetracidn el atacante
ha dado el segundo paso, s& prasen-
tan dos situaciones:

A) Si el defensor estaba antes del

' segundo paso, es falla del atacante.

Bl 5i el defensor se coloca des-
pues del segundo paso, es falta del
defensor. En este caso especifico, se
interpreta que el atacante, tras el pri-
mer paso de una penetracion o en-
trada & canasta, todavia tiene tiempo
de rectificar su posicion o linea de pe-
netracidon, de ahi la posible sancion.

Esperamos que nuestras explica-
ciones os puedan servir a todos para
mejorar el juego de vuestros equipos
y la téenica individual de los jugado-
res asl como para esclarecer 108 cri-
terios de aplicacion por los Arbitros
para sancionar una FALTA DE ATA-
QUE.
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PSICOLOGIA APLICADA AL
BALONCESTO: LA CONCENTRACLON (Il

ror JOSE MARIA BUCETA (Docior en Psicologia y Seleccionador Nacional Femenino)

n el nimero anterior dedica-
E mos esta seccion a la Préc-

tica en Imaginacién, tam-
bién denominada practica mental y
visualizacidn, técnica cuyo dominio,
entre olros usos, puede contribuir a
mejorar la concentracidn de los juga
dores. Deciamos entonces, que &l
entrenamiento para el dominio de
esta habilidad mental debla pasar por
tres etapas: (1) el dominio del uso de
la imaginacidn, apartado basico al
que ya nos referimos con cierto de-
talle indicando posibles ejercicios y
sugerencias; |2} el uso de la imagina
cidon para detectar situaciones que
deben ser aprendidas, corregidas o
mejoradas; y (3) el uso de la imagi-
racitn para conseguir el comporta-
miento mas adecuado en las situacio-
rnes anteriores. Continuaremos en
este articulo con el segundo de estos
apartados.

El uso de la imaginacion para
detectar situaciones que deben
ser aprendidas, corregidas o
mejoradas

Una vez que el jugador ha sido en-
trenado en el usc de la imaginacion,
es decir, una vez que es capaz de re-
producir en su mente las siluaciones
reales con la maxima precisidn, esta
habilidad puede utilizarse para detec
tar situaciones que deben Ser apren-
didas, corregidas o mejoradas. En
muchos casos, estas situaciones no
son faciles de detectar si el jugador
no se cancentra con tranquiidad v
profundidad, y este estado propicio
de tranguilidad y reflexién profunda
puede conseguirse mediante el traba-
0 en imaginacién

Pansemos, por ejemplo, en un ju-
gador gue cuando falla una entrada
a canasta o un tiro aparentemente fa-
cil, en lugar de concentrarse inmedia-
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tamente en la siguiente accidn a rea-
lizar {por ejemplo, defender a su ata-
cantel, s2 detiene durante unos iNs-
tantes a pensar en este fallo {lo que
conduce a que su atacante e meta
una canasta bien por llegar tarde bien
por no estar lo suficientermente con-
centrado en lo gue debe hacer para
defenderle correctamentel. Este pro-
blema, cuando es frecuente, puede
decidir la suerte de muchos partidos
y, 5in embargo, en muchos casos, los
entrenadores no Somos capaces de
solucionarlo. ¢Por qué?

En primer lugar, es posible que los
entrenadores no hayamos detectado
convenientemeante la existencia del
problema; en segundo lugar, s pa-
sible gue si lo hayamos observado
pero que & jugador, ain diciendose-
o, no lo haya hecho. Este es un caso
bastante frecuente: el entrenador le
dice al jugador lo que esta ocurrien-
do pero éste no se da cuenta, proba-
blemente por que no ha analizado la
situacidn con la suficiente franguifi-
dad y profundidag a las gue antes
nos referiamos. En estos casos, pa-
rece muy conveniente utilizar la vi-
vencia de las imagenes

Supongamos, siguiendo con el
mismo ejemplo, gque este jugador no
se da cuenta de lo que le sucede
cuando falla un tiro facil, o que el en-
trenadar, aun sabiendo que sucede
algo, tampoco sabe exactamente gue
puede ser. El jugador, que ya domi
na el trabajo en imaginacian, se rela-
ia lo mejor posible v comienza a ima-
ginarse la situacidn correspondiente,
Se le podrian dar las siguientes ins-
trucciones; f/maginate gue esfas en
un partido, en el ultimo partido que
hemos jugado, y tienes el baldn en la
mano; concénirale en esta situacion,
tomate tiempo, tienes gue vivir esta
situacidn comeo si realmente estuvie-

ras alll; concéntrate en el color naran-
Ja del baldn, cuando detectes el ba-
lgn perfectamente levanta un dedo
para indicar que ya tienes una ima-
gen clarar len el nimero anterior ya
hicimos hincapie sobre la importan-
cia de controlar estos detalles para
asegurarnos que el jugador trabaja
con imagenes similares a las de las si-
tuaciones reales).

Una wez situado el jugador, men-
talmente, en el contexto correspon-
diente, comenzaria el trabajo de de-
teccidn, Continuando con el ejemplo,
recibiria las siguientes instrucciones:
¥en el momento en que te deé la se-
fial de jya! debes imaginarte que te
pasan el baldn en un contratague, tal
¥ como sucedid en este partido el do-
mingo pasado, recibes el baldn y lo
botas avanzando solo haecia la canas-
1a contraria, cuando llegas haces una
entrada tirando con la mano derecha,
gl baldn da en el tablero, en el aro y
na entra, tal v como sucedio en esia
jugada el pasado domingo levanta un
dedo de una mano cuando haya pa-
sado por tu mente toda esta secuen-
cia, preparado jyale. Si el jugador le-
vanta el dedo muy rapido se le pide
que repita la accibn mas despacio,
como si en la realidad lo hiciera a ca-
rmara lenta. Una vez que ha repetido
la jugada dos o tres veces con la su-
ficiente clandad de imagen, se Incor-
poran nuevas instruccionas: ¢4 la se-
fal de jval debes imaginarte de nue-
Vo I misma escena, pero ahora de-
bes concentrarte en lo que suceds
justo después de ver gue el baldn no
ha entrado, qué sientes en ese ma-
mento, qué piensas, qué pasa por {u
mente; intenta vivir en tu mente esta
situacion tal y como viviste el domin-
go pasado cuando fallaste esta entra-
da; preparado jyalls.

Mediante este gjercicio, bien rea-




lizado (para lo cual es necesario
que el jugador se entrene conve-
nientemente con anterioridad), &l
jugador podria detectar, por ejemplo,
gue en el momento de fallar la entra
da a canasta notd una mayor tensién
muscular o una sensacion de agobio,
0 gque penso algo asl como «menudo
falle, como he podido fallar éstos,
gtc., podria darse cuenta, por lo 1an
to, de como, durante unos instantes,
su atencion se ha centrado en el error
que acababa de cometer en lugar de
nacerio én la jugada siguents (bajar
rapidamente a defender a su jugador]
¥, Mas aun, de las sensaciones o pen
samentos concretos que han acapa-
rado esta atencidon desviandola de
aquello {la jugada siguentes en lo |
que, en ese momento preciso, debe
ria estar concentrado el jugador al
clan por cien

¢Para qué sirve todo ésto? Gracias
1 este trabajo, se -podrda posterior-
mente, tal v como veremos en el
proximo numero, intentar modificar
una vivencia (en este Caso, Sensacio-
nes o pensamientos! que interfiere
con |la concentracidn en un Momen-
o muy concreto del juego (Bn este
caso, cuando falla una entrada), Esta

misma vivancia podria haber sido de-
lectada, quiza, sin necesidad de este
frabajo en imaginacion, pero no con
la mizma precision v detallke que a tra-
vés de las imagenes; este ejercicio,
ademas, habra servido para que el ju-
gador continue desarrollando la hab
lgdad ge trabajar con IMagenas y, mas
alin, con imagenss muy concretas
que seran utiizadas para modificar
mas adelante el problema existente
{ver proximo ndamearo)

Este trabajo de deteccidn puede
sar tambien muy otil cuando se trata
de corregir movimientos técnicos, 5i,
por ejemplo, un jugador saca en ax
ceso el codo en el tire 3 canasta v
pensamos que debemos corregir esta
situacion, lo primerc que tenemos
quea hacer es que &l & concentre con
tranguilidad y profundidad en el ges
o exacto que deseamos modificar
La practica en imaginacién puede ser
util con este propdsito. Una vez pre
parado el jugador para comenzar a
rabajar s& le puede decir: «/magina-
Ie que coges el balon para tirar 3 ©3-
nasta, observa tranguifamente la po
Sicion ge tu codo derecho, no mires

el codo, siéntelo en esa posicidn
mientras miras & la canasta, f;l.".‘-:_'}:';?_.
mueve el cogdo hacia fuera y hacia
dentro hasta que puedas notar men-
taimente & codo en distintas posicio
nes. 51 el jugador no sabe exacta-
mente en que posicion pone &l codo
¥y No puede imaginarsela, se le puede
ayudar previamente haciéndole que

se observe en una pelicula de video
¥ en un espejo. Mas adelante [ver
proximo nomerol este ejercicio pue
de servir para gue & Jugador, &n su
imaginacidn, corrija la posicion in-
correcta por la correcta; serd el pri-
mer paso para que, posteriormente,
lo haga tambien en las situaciones
reales
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ENTREVISTA CON
JACK RANSAY

ror FRANCO PINOTTI rowos JOSE MARIA AROLAS

ack Ramsay uno de los

J grandes entrenadores de la
NBA. El emplec de la estadis-

tica nos lo muestra como el segundo
en toda la historia por ndmero de vic-
torias alcanzadas por detras de Red
Auerbach, el también mitico entrena-
dor de los Celtics de Boston, con un
total de 864 victarias en 21 tempora-
das en activo. Pero no es sdlo el ni

mero de victorias conseguidas lo que
hace grande un entrenador; todavia
mas importante es el hecho que este
entrenador sepa transmitir sus ense-
fanzas, sepa crear una aureola de
trabajo y buena imagen alrededor de
su figura; sepa, en fin, crear el caris-
ma suficiente que permite a cualquier
entrenador estar por encima de las

| victorias y de las derrotas v depender
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unicamente de su capacidad de tra-
bajo, disciplina v entrega a su labor,

Jack Ramsay es unc de estos en-
trenadores que ha labrado su fama
merced al trabajo, a la dedicacion y
al amar hacia un deporte que ha sido
todo en su vida. Forjd su gloria a lo
largo de diez afos entrenando a la St.
Joseph's University con la que con-
siguity 234 victorias por sdlo 72 derro-
tas. De 1968 hasta 1972 fue entrena-
dor de los Sixers; de la temporada
72173 a la 76/76 dirigid a los Buffalo
Braves; del 76/77 al 85/86 entrend al
Fortland Trail Blazers, equipo con &l
que consiguid su mayor éxito al pro-
clamarse en su primer afio campedn
de la MBA, v concluyd su trayectoria
dirigiendo del B6/87 al 88/89 al India-
na Pacers

CLINIC: ;Como inicid su pasion
par el baloncesto?

RAMSAY: Comencé a jugar a los
diez afios en Connecticut; mi padre
comprd una canasta que colgd de la
pared y me regald un balon; con &l
me pasaba todo el dia vy como tenia
buena mano me aficioné al juego ra-
pidamente. Mas tarde estuve jugan-
do ya en serio en las escuelas prima-
rias v a continuacidn en el high
school. En el segundo afio, mi fami-
lia se trasladd a Philadelphia y ahi en-
iré en una escuela mas grande, con
mas recursos deportivos y para mi
significod tener la posibilidad de mejo-
rar mucho mas deprisa. Me esforcé
mucho v el premio fue entrar en la
universidad de St. Joseph's donde
me dieron una beca. Alli llegué a ju-
gar contra los mejores equipos del
pais hasta que la segunda guerra
mundial rompid mi carrera deportiva,
Estuve tres afios en la marina como
voluntario experto en explosivos v
demoliciones. Cuando acabd la
guerra volvi a Estados Unidos vy reco-
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mence a jugar; entonces no stlo me
di cuenta de lo bonito que era jugar,
sino lo grande gue era la influencia
del entrenador en un equipo. Vi en
accidon a los grandes entrenadores de
la epoca vy de elios ful aprendiendo:
su personalidad, su forma de ser. Ello
me fascind y asi decidi convertirme
en antrenador

CLINIC: ;Qué tipo de baloncesto
le gusta realizar?

RAMSAY: Me gusta un baske!
agresivo, sea en defensa que en ata
que; me gusta poner mucha presion
en los jugadores cuando defende-
mos, realizar 2c1 y buscar que el otro

e B R e B e
e P s e R ]

«Me gusta un basket
agresivo sea en defensa
que en ataquen
N
efuipo se confunda, que pierda su
ritmo de juego. En ataque guiero un
juego rapido, con mucha velocidad

de accion y de ideas.

*CLINIC: Usted tiene fama de ser
un gran ensefiante; jen gué mas in-
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cide cuando habla con los jugadores,
cuando explica?

RAMSAY: Creo gque hay dos as-
pectos fundamentales: una buena
base técnica y la capacidad de jugar
en conjurto. A partir de estos dos as-
pectos yo fundamento mi ensenan-
za. Una buena técnica individual es
importante para que el jugador mejo-
re tecnicamente; y el saber jugar en
conjunto es fundamental en un de-
porte en el gue crec gue el colectiva
debe imponerse a-las individualida-
des

CLINIC: ;Qué es lo que mas le
gusta cuando actda como entrena-
dor?

RAMSAY: Es enorme la satisfac-
cion gue pruebas cuando tus jugado-
res entienden perfectamente 0 gque
les has explicado v lo aplican exacta-
mente; 0 sea, cuando tu labor consi-
gue un resultado positivo. Cuando
llevas anos ensefando, entiendes ra-
pidamente cuando alguien aprende o
no; entonces cuando ves la mejora
en las cualidades de un jugador y gue
este te lo agradece, ello te transmite

un buen estado de dnimo. Este es el

mejor mamento cuando actio como
entrenador.
CLINIC: ;Cuél ha sido su satisfac-
cion deportiva mas grande?
RAMSAY: Pruebas grandes satis-
facciones cuando tu eguipo no tiene
tanto talento como el rival, pero gra-

S R e

«El saber jugar en
conjunto es fundamental
en un deporte en el que

creo que el colectivo debe
imponerse a las
individualidades»
B R

cias a lo que td has ensefiado, puede
ganar. Cuando ganamos el campeo-
nato en Portland fue un gran momen-
to porque era un buen equipo gue no
tenia grandes fendmenas, pero todos
Jjuntos eran mMejores que cualguier
otro equipo en el mundo

CLINIC: Y su mayor desilusion?

RAMSAY: Cuando plerdes es un
mal momente. Munca he sido un
buen perdedor v cuando me ocurre
me siento como un fracasado porgue



pienso que ello significa que no he
conseguido gue el equipo juegue
como yo queria.

CLINIC: ;Qué tipo de jugador le
gusta, cuales deben ser sus virtudes?

RAMSAY: Me gusta el |jugador
que juegue siempre duro, que juegue
para ganar y gue juega por &l equi-
po. Me gusta que tenga buenos fun-
damentos v que conozca muy bien su
posicitn dn la pista ya que cada pues-
1o en el equipo necesita de cualida-
des distintas

CLINIC: ;Hasta qué punto es im-
portante la psicologia en al trato con
el jugador v con un equipo?

RAMSAY: Siernpre es importan-
le. Es parte de tu trabajo, debes sa-
ber como tratar a las personas por-
que ello forma parte del trato con la
gente. Es importante que todo el
mundo acepte su posicidn v que la
gente sepa lo que $a espera de cada
uno y lo que tiene que hacer. De esia
forma, cuando juegas un partido,
todo el mundo sabe lo gue tiene que
hacer. Para conseguir ésto, necesitas

mucha psicologla porque cada perso-
na es distinta, sus reacciones son dis-
tintas y por efllo hay muchos plantea-
mientos que no se pueden generali-
zar. De todas formas, hay gue tener

en cuenta que este aspecto nNo &s un
tema aparte, es algo intrinseco en la
funcién del entrenador

CLINIC: ;Qué le parace el ba-
loncesto europeo, los jugadores
eluropeos?

RAMSAY: Ha mejorado muchisi-
mo y tambign como jugadores en sus
cualidades atléticas v técnicas. Mo
@5, evidentemente, el nivel de la
NBA, pero tampoco me espera &sto.
Desde la primera vez gue vine a Eu

A T
«Me gusta el jugador que
juega siempre duro, que
juega para ganar y que

juega para el equipo

ropa, a Italia, hace 20 anos, hasta
.ahora, las cosas han cambiado mu-
cho, la diferencia es enorme desde
entonces y respecto a la NBA sa ha
acortado notablemente

Hay jugadores muy buenos; por
ejemplo, Toni Kukoc podria jugar de
titular en la mayorla de equipos de la
MNBA. Patrovic juega sin problemas,
lo mismo que Divac y Marchulonis,
Estos jugadores sdlo tienen el proble-
ma de que deben adapiarse, pero es-
toy seguro que el proximo afo juga-
ran mucho mejor. El caso de
Schrempf, por ejemplo, es muy cla-
rificadar. Es un jugador de escuela
europea pero que ha hecho un afo
de high school v cuatro de universi-
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dad; ello le ha permitido adaptarse
con facilidad a nuestro basket vy aho
ra s ung de los jugadoras mas valio-
s0s5 de la liga.

CLINIC: ;Dénde cree que existen
las mayores diferencias entre los ju-
gadores europeos vy los americanos?

RAMSAY: La mavor diferancia re
side en las capacidades naturales, las
fisicas. En Estados Unidos hay mas
atletas que son mejoras que os eu-
ropeos, saltan mas, carren mas, son
mas rapidos y tienen unas reacciones
mas veloces y que se acoplan mas #3-
cilmente a las caracteristicas del equi
po

CLINIC: jEn qué piensa gue se de-
ben fijar los entrenadores que asisten
a estos clinics?

RAMSAY: La cosa mas importan-
te creo que es demostrar a la genta
europea que todavia hoy los entrena-
dores de la NBA piensan que los fun-
damentos individuales son |a base de
todo el basket. Este problerma en oca-
siones no se entiende ni en Estados
Linidos yva que hay muchos equipos,
de cualguier nivel, en los que piensan |
que esto no es importante. Yo pue-
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dao decir que todo lo que he explica-
do agui en este clinic de Zaragoza lo
realizo cada dla con mi equipo; a lo
mejor el entrenador europec se sor-
prende gue un entrenador de la NBA
siga diciendo gue hay gue hacer con-

tinuamente fundamentos técnicos,
parc es la base esencial para formar
buenos jugadores

CLINIC: ;Cual &5 su jugador pre-
ferido de la NBA?, Jpor qué?

RAMSAY: Me gusta Magic John
s0n, coma a todos, pero por una ra-
ran particular: por lo que hace por su
equipo. Su mentalidad, su corpulen-
Cia, su talento natural, s un conjun-
to algo increible. Esto que digo vale
también para jugadores come Bird o
Jordan, grandes jugadores que tie-
nen muchas cualidades, y lo mejor
gue hacen &s utilizar estas capacida-
des en funcion del equipo. Es por elio
gue me gustan como jugadores.

Respecto a qué jugador en toda la
historia de la NBA me ha gustado
mas, e85 un poco complicado dar una
respuesta. Han habido muchos de
notables capacidades, pero por la ex-
periencia gue yo he vivido me guedo

con uno: Bill Walton, Creo que fue el
mejor por el mismo motivo que he ex
plicade antes hablando de Magic: por
su capacidad de jugar por el eguipo
y hacer jugar al equipo. Bill era un
gran jugador para el cual todo pasa
ba en segundo orden con respecto al
objgetivo principal: ganar el encuen-
tro. Sus cualidades eran tan grandes
que cuando jugaba bien ebequipo ga
naba porgue lo hacia como un bio-
gue sin fisuras.

Agqui, durante la entrevista, se
registro LnNa escena curiosa y a la par

emocionante, Jack Ramsay se plso
a Norar

RAMSAY: Lo siento, pero a ve-
ces me acuerdo de momentos increi-
bles vividos con mis jugadores y me
embarga la emocidn. Me acuerdo
gue una vez estabamos perdiendo el
partido vy a 30" del final senté a Bill
Walton y éste me dijo: «me sabe mal
coach, no he podido esta noches,

CLINIC: Usted tiena fama de ser
un gran deportista, todavia practi-
cante a sus 65 anos; jde qué le viene
esta pasion por el deporte?

RAMSAY: Siempre me ha gusta
do competir y participar. Actualmen-
te el triathlon me da la posibilidad de
participar v compartir el tiempo con
gente de todas las edades y me gus-
ta vencer a gente que tiene la mitad
de mis afios, como tl, por ejem-
plo...; estc me mantiene joven y me
hace sentir pasion por la vida y amor
hacia el deporte, algo que siempra ha
compartido mi vida




Barcelona Plaza Hotel

Plaza Espana, 6-8
Tel. (93) 426 26 00 * Fax (93) 426 04 00

08014 « Barcelona

CATALONIA

CENTRAL DE RESERVAS: 900/30 10 78
Osona, 4 bajos = Tel. (93) 418 48 18 = Fax (93) 418 51 57 = Télex 98718 APHO-E
Internet: http:/fwww.hoteles-catalonia es « E-MAIL: cataloni@ nexus.es




Winterthur

Salud

|

Cuidamos de su salud,
toda su vida

Mnrﬂrmu

Tan exigentes como usted



