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| PROGRAMA

ALOJAMIENTO

HOJA DE INSCRIPCION

Sibado 27 de julio _de 2013

.- En el Pavellé Poliesportiu Pins Vens
(Cardenal Vidal i Barraquer, s/n°)

09'00 h. Entrega de documentacion

10’00 h. ESTRUCTURA BASICA DE UN
ENTRENAMIENTO

Pedro Martinez
Entrenador Herbalife Gran Canaria

12'00 h. PREPARACION FISICA EN PISTA : FUERZA Y
RESISTENCIA

Toni Caparros
Preparador Fisico F.C. Barcelona Regal

16'30 h. CARA A CARA : EL BLOQUEO DIRECTO
Ponencia simultanea con Alfred y Ricard sobre
ATAQUE Y DEFENSA DEL BLOQUEO
DIRECTO

Alfred Julbe
Entrenador Superior
Ricard Casas
Entrenador Superior

20'00 h. Clausura

OFERTA HOTELERA : Imprescindible avisar que es para el
Clinic en el momento de hacer vosotros la reserva directamente
en el hotel.

HOTEL MONTSERRAT telf. 938.945.050
C/ Espalter, 27 Sitges
www.hotelmontserratsitges.com

Habitacién doble ...... 77'00 €/dia (IVA y desayuno incluidos)

También podéis consultar en :

HOTELS DE SEMPRE (hoteles de 1 a 3 estrellas)
www.hotelsdesempre.com

Las demostraciones en pista seran realizadas por
jugadores del C. B. Sitges

Todos los inscritos seran obsequiados con una carpeta y una
camiseta.

CLINIC INTERNACIONAL SITGES '2013

Apellidos

Nombre

Direccion,

Localidad

C.P. N° socio Telf.
e-mail :

INFORMACION E INSCRIPCIONES

ASSOCIACIO CATALANA D'ENTRENADORS
DE BASQUETBOL

Rbla Guiptscoa, 23-25 2on A - 08018 BARCELONA
Telf. 934.510.861 Tel/Fax. 93-454.53.30

Telf. movil 610.200.563 www.aceb.es

Correo electronico: aceb@aceb.es

Precio de inscripcion :
N SOCIOS oo mmries vrsiss st nsisan st ais e owunammes 80- €.
Socios ACEB, AEEB, AMEBA...........c......... 30'- €.

Podéis hacer el pago mediante cheque, ingreso 0
transferencia bancaria a nuestra cuenta corriente del Banco
Santander al niimero c.c. 0049 - 2363 - 24 - 2514217894 y
hacernos llegar el comprobante de pago, junto con esta hoja
de inscripcién (via fax 6 e-mail)




