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EDITORIAL

Todo lo que hemos dejado
por el baloncesto

Juan M@ Gavalda
Presidente AEEB

Hace unos dias, tomando un café, charlaba con un buen amigo, ex - jugador
profesional que lo fue durante casi 20 afios, de los mé&s histdricos de nuestro pais y
desde hace unos cuantos, empresario en el sector del baloncesto. Un hombre muy
capaz y siempre interesante sentarse con él. Claro y concreto. A veces demasiado. Un
encanto de persona, muy apreciado por mi, tanto él como su familia.

En un momento de la conversacion me dice: “El baloncesto me ha dado todo lo
que soy y me ha quitado todo lo que pude ser”. jCarambaj menuda frase.

Me quedé impresionado puesto que viniendo de él, que ha recibido mucho del
baloncesto, tenia un punto de nostalgia, cierta, sobre lo que consideraba que hubiese
podido sery no fue. Daba a entrever que lo que habia dejado por el camino, a cambio
de disfrutar por el baloncesto, era mucho y de mucho valor.

Pensé en cudntos de nosotros nos sentiamos identificados con esta frase, casi
sentencia.

Cuando nos hacemos entrenadores, lo hacemos por nuestra vinculacion directa
al juego, generalmente como practicantes. Algunos de forma simulténea y otros al
terminar nuestra etapa de jugador. Practicamente todos lo hacemos porque nos gusta
ensefar a jugar y descubrimos poco a poco que nos gusta tanto como cuando jugaba-
mos. Es tremendo el impacto de esta primera sensacion.

Por esos momentos iniciales, todos caminamos por nuestras vidas con activida-
des paralelas muy definidas: estudios, trabajos, amistades, aficiones, etc. Forzamos
los tiempos y las maneras para encajar todas y cada una de ellas con nuestra pasion
por entrenar. A veces fluidamente y otras a empujones. No siempre con buenas acep-
taciones, tanto externas como propias. Pero hemos puesto la “directa” y por ahi tira-
mos a toda marcha. Cuando aspectos colaterales se resienten, en muchas ocasiones
quedan abandonados y sin posibilidad de recuperacion.

Cuantos casos conocemos en los que se han quedado por el camino estudios pre-
vistos como fundamentales para nuestro futuro, disefiados desde el ambito personal o
familiar, con mucho tiempo de dedicacion anterior y en algunos casos ya finalizados.
Medicina, Derecho, Ingenieria, Economicas, Filosofia, Arquitectura, Geografia, Em-
presariales, Formaciones Profesionales, etc. En cuantos de esos centros de educacion
se han quedado extraviados fenomenales estudiantes que han salido detrés de una
pasion como la de ser entrenador.

Y cuéntos trabajadores y empresarios han cambiado el rumbo de su vida laboral,
decidiendo que su visién para el futuro debe ser otra muy distinta, enfrentdndose a
situaciones personales muy contrarias a esa decision y en muchos casos no enten-
diendo nuestra decision de invertir todo en ser entrenador.

Incluso relaciones personales importantes se quedan por el camino al no poder
seguirnos, sintiéndose de segundo orden en la convivencia prevista, perdiendo los
objetivos comunes y siendo irrecuperables.

Por todos vosotros y en cada circunstancia, es bueno deciros que somos muchos
los que hemos pasado por ahi y que ain valiendo la pena haber tomado esas decisio-
nes, muchas veces pensamos en lo que pudimos ser y no fuimos.

La frase de ese buen amigo se merece esta reflexion que hago en voz alta, com-
partiendo con todos vosotros estos momentos de lectura, cortos pero emocionantes.

Buscar la Prosperidad propia y la de los demas se merece el esfuerzo que realiza-
mos en el dia a dia de nuestra actividad como entrenadores.
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FILOSOFIA DEFENSIVA

I baloncesto es un deporte en el

que el entrenador es muy impor-

tante. Puedes ser el mejor edu-
cador del mundo pero si no tienes pasion
y no crees en lo que haces, los jugadores
no te seguiran. Tu entusiasmo debe liderar
al equipo casi a diario. Lo mas importan-
te es jugar duro y ser intenso y positivo.
La energia positiva —junto con la comu-
nicacion- es la mejor manera de ensefar.
Tenemos que creer en lo que estamos en-
seflando y nuestro estilo tiene que encajar
con el talento que tenemos en el equipo.

Los entrenadores podemos ser directo-
res del juego o maestros del juego. Para
mi los mejores entrenadores son los maes-
tros del juego.

Me gusta que el juego sea sencillo pero
que parezca complicado al verlo por la TV.

El ataque y la defensa pueden ir juntos,
pero lo primero tiene que ser la defensa.
La defensa es el fundamento de lo que vas
a construir.

Mis creencias en el basket provienen
de North Carolina (Dean Smith). Ellos

PHILOSOPHY ON DEFENSE

Basketball is a sport in which the coach is
very important. You can be the best educator
in the world but if you do not have passion
and you do not believe in what you do, the
players will not follow you. Your enthusiasm
should lead the team almost daily. The most
important thing is to play hard and be inten-
se and positive. Positive energy - along with
communication - is the best way to teach. We
have to believe in what we are teaching and
our style has to fit with the talent we have in
the team.

Coaches may be game directors or game
masters. For me the best coaches are the mas-
ters of the game.

| like that the game is simple but it seems
complicated when watching it on TV.

Attack and defense can go together, but the
first thing has to be defense. Defense is the
foundation of what you are going to build.

My basketball beliefs come from North
Carolina (Dean Smith). They play hard, play
together and are smarter and better every day.
This is the basis of my daily work.

GUMGE s



juegan duro, juegan juntos y son mas inteligentes y
mejores cada dia. Esta es la base de mi trabajo diario.

Con mi defensa quiero consequir tres cosas:

1. Negar al rival las entradas faciles a canasta, las
bandejas.

2. Impedir que tiren de tres puntos facilmente.

3. Evitar cometer faltas que provoquen tiros li-
bres.

Quiero ganar el partido de las bandejas, los triples
y los tiros libres. Quiero que el rival juegue con lo
que nosotros llamamos tiros de dos puntos dificiles.

Para mi, la parte de la defensa més importante es
la defensa en transicion, que es muy diferente a la
defensa normal en 5¢5. En nuestro Training Camp,
durante nuestra pre-temporada, todos los ejercicios
acaban con la defensa de la transicion. Es fundamen-
tal y queremos enfatizar su importancia a diario.

Hay que bajar a defender la zona de tres, defender
la_canasta, encontrar cuél es el problema, no permi-
tir buenos &ngulos de penetracion a canasta y volver
rdpidamente a la defensa hombre a hombre normal.
El comienzo de la defensa es zona, luego cogemos al
balén y los siguientes defensores toman buenas deci-
siones defensivas.
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With my defense, | want to achieve three things:

1. Deny the opponent easy drives to the basket,
layups.

2. Prevent easy three-point shots.

3. Avoid committing fouls which lead to free
throws.

| want to win the layup, three-pointer and free-
throw game. | want the rival to play with what we
call tough two-point shots.

For me, the most important part of defense is
transition defense, which is very different from the
normal five-on-five defense. At our training camp,
during our pre-season, all the drills end up with
transition defense. It is fundamental and we want to
emphasize its importance on a daily basis.

You have to go downcourt to defend a three-man
zone, defend the basket, find out what the problem is,
not allow good penetration angles to the basket and
quickly return to the normal man-to-man defense.
The beginning of the defense is a zone. Then, we get
the ball and the next defenders make good defensive
decisions.

In a transition, one of the problems is the three-
point shot. Traditionally, the big man was taught to
go directly under the basket and now he has to go out
and also look out for the possible three-pointer.



En una transicién, uno de los problemas es el tiro
de tres puntos. Tradicionalmente ensefiaba al hombre
grande a ir directamente debajo de la canasta y ahora
tiene que bajar y buscar también el posible triple.

Mi ejercicio favorito para trabajar estas ideas es
un ejercicio de 4c5 + 5c4 (Grafico 01). La defensa
tiene que ser agresiva en todo momento y tras el tiro,
el ataque tiene ventaja. Es importante bajar a defen-
der la canasta y el baldn, y con cada pase cambiar
nuestra posicion. Al coger el rebote, los 4 jugadores
vuelven a atacar. Es un ejercicio muy agresivo y ade-
cuado para empezar a entrenar. Puedes trabajar los
cambios defensivos, el 2cl, la defensa de las lineas
de pase, etc.

Al bajar a defender, el hombre grande tiene que
defender la canasta y el base parar el balon. Los de-
mas cierran los angulos a la canasta para evitar ban-
dejas (Grafico 02).

Creo que la defensa en transicion es muy impor-
tante y que no se trabaja lo suficiente. Los primeros
segundos de la defensa suelen ser cadticos (intentan-
do parar al balén) y muy diferentes a la defensa de
5¢5 normal. Si no paras la transicion, la defensa en
5¢5 no significa nada.

Una parte importante de la defensa en transicion
es tener un buen ataque. Con una buena seleccién de
tiro y un buen equilibrio para replegarte. “El mejor
ataque es una buena defensa”, pero también “La peor
defensa es un mal ataque”.

My favorite exercise to work these ideas is an
exercise of four-on-five and five-on-four (Figure 01).
The defense has to be aggressive at all times and, af-
ter the shot, the offense has the advantage. It is im-
portant to go downcourt to defend the basket and the
ball, and change our position with each pass change.
When they get the rebound, the four players go on the
offense again. It is a very aggressive drill and appro-
priate to start training. You can work on switching
defense, the two-on-one, the passing lane defense,
and so forth.

When going downcourt to defend, the big man has
to defend the basket and the point guard has to stop
the ball. The others close the angles to the basket to
avoid layups. (Figure 02).

I believe that the transition defense is very impor-
tant and that it is not drilled enough. The first seconds
of the defense are usually chaotic (trying to stop the
ball) and very different from the normal five-on-five
defense. If you do not stop the transition, the five-on-
five defense means nothing.

An important part of transition defense is to have a
good offense. With a good shot selection and a good
balance to fall back. “The best offense is a good de-
fense,” but also “The worst defense is a bad offense.”

There are different theories about transition defen-
se: teams which want to defend the ball soon, others
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Hay diferentes teorias sobre la defensa en transi-
cién: equipos que quieren defender el balén pronto,
otros que van a por el reboteador, otros que niegan el
pase a la banda, etc.

Para mi lo importantes es negar las bandejas. Co-
rrer a la zona, encontrar el problema y buscar el hom-
bre a hombre. No queremos entradas, ni triples, ni
tiros libres y negamos los angulos a canasta.

Una vez detenemos la amenaza de la transicion,
pasamos a defender 5¢5 (en individual, en zona, etc.)
A mi me gusta la defensa hombre a hombre aunque
creo que en la NBA la zona es muy til en dos situa-
ciones:

*  Cuando tras falta, la posesion pasa a 14 se-
gundos y se saca de banda. Creo que en estas circuns-
tancias es dificil hacer un buen tiro contra una zona.

* En las posesiones tras tiempo muerto (que en
la NBA son entre 16 y 20 posesiones), para complicar
la estrategia preparada por el otro equipo.

En la defensa en 5c¢5 tienes que empezar por la
TECNICA, y la técnica empieza por la “postura”, por
la posicion defensiva. Este trabajo ayuda a mejorar
la defensa de los jugadores, pero el orgullo de éstos a
veces hace dificil su correccion.

Durante la pretemporada trabajamos la posicion
defensiva, la defensa del 1c1, como saltar a una ayu-
da, etc. Todo tiene que ver con el movimiento de los
pies. En el tiempo de trabajo vamos introduciendo

who go for the rebounder, and others who deny the
pass to the sideline, and so forth.

The important thing for me is to deny layups. Run
to the zone, find the problem and look for the one-on-
one. We do not want layups, three-pointers, or free
throws and we deny the angles to basket.

Once we stop the transition threat, we then defend
five-on-five (individually, in a zone, and so forth). I
like the man-to-man defense although | believe that
the zone is very useful in the NBA in two situations:

*  When after a foul, the clock goes to 14 se-
conds and there is a sidelines inbound. I believe that
under these circumstances it is hard to make a good
shot in the zone.

* In possession after a time-out (which, in the
NBA, are around 16 to 20 possessions), to complicate
the strategy prepared by the other team.

On the five-on-five defense, you have to start with
technique, and technique starts with the position,
the defensive position. This work helps to improve
the defense of the players, but their pride sometimes
makes it difficult to correct.

During the preseason, we work the defensive posi-
tion, the one-on-one defense, how to jump out to the
ball, and so forth. Everything has to do with how well
the feet move. In the working time we are introdu-
cing the CONCEPTS of pick-and-roll defense, from
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los CONCEPTOS de la defensa del pick and roll,
de la defensa al poste, bloqueos, etc. El reloj de 24
segundos es una ayuda. No siempre tienes que pre-
sionar, en ocasiones esa presion la ejerce el propio
cronometro.

Cuando ensefias la técnica, obviamente tienes que
trabajar la defensa del perimetro, la importante de-
fensa del lado débil, la defensa al poste (por delan-
te, en tres cuartos, por detras), pero cualesquiera que
sean los conceptos que quieres ensefiar, mantenemos
nuestra filosofia (no triples, no bandejas, no tiros li-

bres).

No quiero el balon en el centro de la pista. Desde
ahi, para el ataque es mas facil encestar. Mandamos
el balon a la banda y —una vez llegue- queremos que
se quede alli. Presionamos el bal6n hacia la banda.

Nos gusta coger las mejores 10 jugadas de la NBA
y ensefiamos a los jugadores el concepto (que no es
tan importante como la técnica). La filosofia —recuer-
do una vez mas- es jugar fuerte y no conceder bande-
jas, triples ni tiros libres.

La defensa del lado fuerte es hombre a hombre,
y la defensa del lado débil esta para proteger el lado
fuerte. Como nos gusta que el rival ataque contra el
crono, buscamos negar el primer pase (no todos los
pases; si el primero). Después del primer pase, lo mas
importante para mi es controlar las penetraciones
(que provocan errores en la defensa). Con el balon a
un lado, nos gusta que los otros cuatro defensores se

defense to post, screens, and so forth. The 24-second
clock is a help. You do not always have to exercise
pressure. Sometimes that pressure is exerted by the
chronometer itself.

When you teach the technique, obviously you
have to work the perimeter defense, the important
weak-side defense, post defense (ahead, three quar-
ters, behind). But, whatever concepts you want to
teach, we stick to our philosophy (Not three-pointers,
no layups, no free throws).

I do not want the ball in the center of the court.
From there, it is easier for the offense to score. We
send the ball to the sidelines and, once it gets there,
we want it to stay there. We press the ball towards the
sidelines.

We like to get the NBA’s 10 best plays and teach
the players the concept (which is not as important as
the technique). The philosophy, | would like to re-
mind you again, is to play hard and not give up la-
yups, three-pointers or free throws.

The defense on the strong side is man-to-man, and
the defense on the weak side is to protect the strong
side. As we like the fact that the opponent is on the
offense against the clock, we seek to deny the first
pass (not all passes, yes, the first one). After the first
pass, the most important thing for me is to control the
drives down the lane (which cause mistakes in the
defense). With the ball to one side, we like the other
four defenders to be placed in the ‘elbows’ and in the

GUMGE 9



coloquen en los “codos” y en los “boxes” (Grafico
03) y si es posible también, negar el pase arriba.

Elugador con balon no va
unapenefracion clara

El objetivo es que el jugador con balén vea —al
menos- dos defensores, sea cual sea su ataque. Quie-
ro dar la sensacion de que controlo el ataque, de que
no le permito ejecutar sus jugadas. Nos gusta “des-
montar” un nimero “X” de jugadas del rival. En la
NBA no tenemos tiempo para preparar los partidos.

Una vez que hemos hablado de la técnica y de los
conceptos, nos queda comentar la ESTRATEGIA,
que para mi es lo mas divertido de entrenar —los cam-
bios defensivos, los traps, etc.

Creo que el juego tiene que ser sencillo para los
jugadores. Estos deben jugar duro, con intensidad,
con confianza y para ello no pueden estar confusos.
Por ello tenemos que darles una estrategia gue sea
sencilla. Por eso, nosotros empezamos todos los par-
tidos siempre con las mismas reglas (por ejemplo, en
el pick and roll lateral empujamos al fondo, en el pick
and roll central les obligamos a jugar a la izquierda,
en los blogueos indirectos perseguimos, etc.).

El poste tiene libertad para saltar al 2c1 cuando el
decida y —por tanto- el nivel de la presion depende de
la decision del hombre grande. Es importante que sea
sencillo. Permito que el equipo pida esas defensas,
no las pido yo. De esta manera involucramos a los
jugadores (no les obligamos) y somos un equipo mas
unido.

A veces, el cambio de defensa depende de quién
tiene el balon y quien le defiende. Queremos que el
ataque no sepa qué le defendemos.

10 GLIG

‘boxes’ (Figure 03) and if possible also deny the up-
court pass. The goal is for the player with the ball to
see at least two defenders, regardless of their offense.
| want to give the impression that | control the offen-
se; that I will not allow him to execute his plays.

We like to ‘dissect’ an ‘x’ number of our rival’s
plays. In the NBA, we do not have time to prepare
the games.

Once we have talked about technique and con-
cepts, we have to discuss STRATEGY, which, for me
is the best part about practice - defensive switches,
traps, and so forth.

I think the game has to be simple for the players.
These must play hard, with intensity, with confidence
and, for this, they cannot be confused. So, we have to
give them a simple strategy. For that reason, we start
all games with the same rules (for example, in the la-
teral pick-and-roll, we push downcourt; in the central
pick-and-roll, we force them to play left; we chase
them in the indirect screens; and so forth).

The post is free to go to a two-on-one when he
decides to do so and, therefore, the level of pressu-
re depends on the big man’s decision. It is important
that it be simple. I allow the team to request those
defenses, | do not ask for them. This way, we invol-
ve the players (we do not oblige them) and we are a
more united team.

Sometimes, a change in the defensive depends on
who has the ball and who defends it. We want the
offense to not know that we are defending them.

Regarding the post defense, there are many pos-
sible alternatives. My posts are proud and normally
they do not want us to do a two-on-one to their man,
although it seems to me a good way to be aggressive.
If so, that two-on-one must be physical, aggressive
and intelligent (so as not to allow layups, three-poin-
ters or free throws).

We also like to defend with defensive switches.
In missmatches, if the big man goes to the post, we
defend him in front so that he can be passed above
and can jump to steal from the weak side (Figure 04).
We defend very aggressively and physically, with the
lower part of the body, not with the hands. From the
bottom, we want to take the body balance away from
below from the offensive player.



Respecto a la defensa del poste, existen multitud
de alternativas posibles. Mis postes son orgullosos y
normalmente no quieren que hagamos 2c¢1 a su hom-
bre, aungue me parece una buena manera de ser agre-
sivos. En caso de hacerlo, ese 2cl debe ser fisico,
agresivo e inteligente (para no conceder bandejas,
triples o tiros libres).

Nos gusta también defender con cambios defen-
sivos. En los casos de miss match, si el grande va al
poste, le defendemos por delante para que le pasen
por arriba y saltar a robar desde el lado débil (Gra-
fico 04). Defendemos muy agresivos y fisicos, con
la parte inferior del cuerpo, no con las manos. Que-
remos quitarle desde abajo el equilibrio corporal al
atacante.

Con la estrategia intentamos desmontar mas o me-
nos la mitad de las posesiones del rival. Si lo hacemos
todo sencillo, la confianza de los jugadores, crece.

En este sentido, animamos a algun jugador de en-
tre los titulares del equipo a que participe en las re-
uniones de los entrenadores para que dé su opinién.
Si se formula la pregunta correctamente, el jugador
contestara lo que td quieres.

En los ultimos 5 segundos de la posesion, cambia-
mos en todos los bloqueos y tratamos de impedir que
su mejor jugador nos gane el partido al final, quitan-
dole el balén con un 2c1. Cambiar el aspecto de tu
defensa sin tener que pedirlo es muy importante.

Por supuesto, en ataque es todo al revés: queremos
bandejas, triples y tiros libres. Lo que queremos qui-
tar al rival es lo que buscamos para nosotros.

Toda defensa tiene una debilidad, y la clave es en-
contrarla. Cuanto mas pasivo es el ataque, habra me-
nos oportunidades de encontrar ese fallo. Si defende-
mos con agresividad, ésta puede cubrir esa debilidad
durante unos segundos.

En la NBA se ganan titulos con una buena defen-
sa. Los pequefios detalles (como que sea divertido y
agresivo) son la diferencia entre los equipos de talen-
tos similares.

(Texto y grdficos recogidos de una conferencia
para la AEEB)

With this strategy, we tried to break down more
or less half of the possessions of the rival. If we do
everything simple, a player’s confidence grows.

Ayudadel lado contrario

In this sense, we encourage any player from among
the team members to participate in coaches’ meetings
to provide their opinion. If you ask the question co-
rrectly, the player will answer whatever you want.

In the last five seconds of the possession, we swit-
ched in all the screens and tried to prevent their best
player from winning the game in the end, taking the
ball away from him with a two-on-one. Changing the
appearance of your defense without having to ask for
it is very important.

Of course, on offense, everything is the opposite —
we want layups, three-pointers and free throws. What
we want to take away from our rival is what we are
seeking for ourselves.

Every defense has a weakness, and the key is to
find it. The more passive the offense is, the less chan-
ce there is to find that flaw. If we defend aggressively,
it can cover that weakness for a few seconds.

In the NBA, titles are won with good defense. The
small details (like being fun and aggressive) are the
difference between teams with similar talents.

(Text and graphics are from a conference for the
AEEB)

GG 11
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Aito G. Reneges

Uno de Cos
técnicos mas
Caureados del
Galoncesgto es-
panol, con mas
de un millar de
partidos en Ca
liga ACB. Para
ello ha dirigido
-entre otros- a
FC Barcelona,
Joventut de
Badalona,
Unicaja, Cajagol
y Herbalife
Gran Canarvia.
Susg titulos
europeos (1
Recopa, 2
Copas Korac,

1 €urocopa
FIBAy1ULEB
Cup) hacen
compania a sus
innumerables
titulos
nacionales y a
la Medalla de
Plata obtenida
con la Seleccion
€éspanola en
Cog JJOO de
Londres 20172.

12 GLING

ZONA PRESS 1-3-1 EN MEDIO CAMPO

artiendo de la

base de una de-

fensa en zona
1-3-1 normal, voy a ex-
plicar la defensa 1-3-1
qgue yo he venido de-
sarrollando en las ul-
timas temporadas. En
el Grafico 01 podemos
ver el posicionamiento
inicial. Normalmente
se trabaja 2c1 en las
esquinas vy, si se quie-
re hacer una defensa
mas presionante, tam-
bién en medio campo.

Cuando montamos
una zona 1-3-1, lo pri-
mero que tenemos
gue pensar es si que-
remos “esperar” a que
el rival tire a canasta y
si falla, coger el rebote
o si, por el contrario,
gueremos provocar fa-
llos en el ataque.

Yo no voy a hacer
una defensa que espe-
re que el otro equipo

¥
A

falle. Siempre quiero
presion. Mi filosofia es
ser siempre agresivos,
convencer a los jugado-
res de la defensa, en-
trenarla con ejercicios
parciales, ensefiar a los
jugadores en todas las
posiciones de la zona y
posteriormente colocar
a cada uno en la posi-
cion donde da mas ren-
dimiento.

El defensor en pun-
ta trabaja para que el
balédn no juegue desde
el centro. Le “empuja-
mos” a un lado.

Como lo normal es
qgue la mayoria de los
tiros a canasta que se
hacen desde un lado, si
no entran, provocan un
rebote en el lado con-
trario, necesitamos dos
buenos reboteadores
en las “alas” de la zona.
En mi caso, he tenido
buenos reboteadores

&4

TLAER
Attty

en esas posiciones pero que cerra-
ban mal las penetraciones. No me
importaba mucho (por las ayudas),
pero si les pedia que defendieran el
tiro.

El perfil de estos jugadores debe
ser: buenos reboteadores, capaces
de puntear los tiros y -si son buenos
corriendo- mejor para nuestro con-
traataque. El jugador del centro de
la zona y el que defiende en la linea
de fondo tienen que ayudar en las
penetraciones (Grafico 02).

Este ultimo -el jugador del fon-
do- tiene que ser capaz de correr y
llegar a las esquinas y no me impor-
ta que no sea muy grande.




Siempre adaptandome a las
caracteristicas de los jugadores,
he trabajado esta zona en diferen-
tes equipos, utilizando mas el trap
en medio campo si tenia jugado-
res intuitivos para robar la salida
del balén o —por ejemplo- si mi 5
era muy lento, colocandolo de ini-
cio en la linea de fondo para que
saliera a la esquina la primera vez,
pero en la inversion de baldn, ro-
tar para que 5 cogiera el centro —
evitandole que corriera a la esqui-

na contraria (Grafico 03).

Para trabajar estazonal-3-1
utilizamos EJERCICIOS PARCIALES.

Al principio ensefiamos a todos
los jugadores a defender en todas
las posiciones (mucho mas si se
trata de un equipo en formacion).
Luego -para sacar rendimiento-
colocamos a cada jugador donde
mejor lo hace, pero no renuncia-
mos de principio a ver cobmo de-
fienden en todas las posiciones.

b
a

Ve
JACKSON
| B

Os voy a explicar algunos de
ellos. Para mejorar los detalles de-
fensivos hay que repetir y repetir.

e Ejercicio para el defensor
en punta.

Ponemos dos atacantes arriba
que se pasan el balén por lo me-
nos cuatro veces antes de tirar a
canasta. El defensor en punta in-
tenta robar el balény llegar a pun-
tear el tiro. No queremos cerrar la
penetracion al aro, sino defender
el pase (Grafico 04).

Si los atacantes estan muy se-
parados, el defensor no se pega.
Si estuvieran muy abiertos, los
defensores de los lados subirian a
defender (Grafico 05).

Si los atacantes se acercan, el
defensor aprieta mas.

e Ejercicio de 4c4 para los ex-
teriores.

Defendemos siempre en linea
de pase. Los atacantes pueden
tirar de 3 puntos 6 de 5 metros.

GLIMG 13
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También pueden recibir el pase
arriba junto al tablero. Si estan
alejados de la linea de tres pun-
tos no hace falta que seamos muy
agresivos. En la linea de tres, si.

El defensor lateral en el lado
del balén defiende el tiro y el pase
lateral. El defensor lateral del lado
contrario tiene un pié dentro de
la zona y otro fuera de ella, tiene
que defender el tiro si se invierte
el balén y el pase arriba a su es-
palda (Grafico 06).

Si el baldn penetrara al aro, nos
cerramos (pero en linea de pase).
Seria casi un 2c1, o un 3c1 si te-
nemos en cuenta que el defensor
del centro cerraria la penetracion
(Grafico 07).

e Jl VAR L

14 GLING

o

#WeAreWithy,, . S

Primero sélo pasamos el ba-
I6n; luego también podemos bo-
tar, acercarnos y alejarnos.

Un ataque normal contra zona
tendrda muchos mas problemas
contra esta defensa porque es-
tamos defendiendo las lineas de
pase y no puede existir facilmente
la circulacién por fuera. Tendran
que atacar diferente a como ata-
can siempre. Una de las ideas al
plantear esta zona es que los riva-
les tendran que prepararla espe-
cialmente.

e Ejercicio de 4c3.

Quitamos al defensor del fon-
do y pedimos a los aleros en ata-

gue que no se muevan mas alld de
la prolongacion del tiro libre.

Entrenamos la defensa de las
penetraciones haciendo hincapié
en el trabajo del alero del lado
fuerte.

Segun el dngulo, puntea 1 6 3
y justo en el medio hacemos 2c1
(Grafico 08).

Si el jugador con baldn penetra
y dobla, hay que recuperar la po-
sicion pero colocando el cuerpo
en la linea de pase (Grafico 09).



Si queremos poner énfasis en
el trabajo del alero del lado dé-
bil, colocamos a dos jugadores en
el poste bajo que buscan recibir
dentro de la zona (con un pase
bombeado desde el lado contra-
rio, que deberia evitar la posicion
del defensor del centro).

No pasamos al poste bajo del
lado del balén porque nos falta el
defensor de la linea de fondo. El
ataque sélo puede tirar, penetrar
y cambiar el balén de lado a tra-
vés de los jugadores de arriba o
cruzar el pase dentro con un ba-
I6n bombeado (Grafico 10).

X3 tiene un pié dentro de la
zonay otro fuera y es responsable
de cortar el pase interior a 3 y de
llegar a defender el tiro de 2 si el
balén cambia de lado.

Para esta misidn es fundamen-
tal que x1 provoque que esa in-
version se produzca con un pase
bombeado (lento), que permita a
X3 llegar a tiempo.

Debemos tener en cuenta que
en los ejercicios parciales no ju-
gamos normalmente porque hay
muchos mas espacios. Por ese
motivo ponemos limitaciones al
ataque.

En resumen, los tres defenso-
res exteriores dificultan las lineas
de pase, el defensor en punta em-
pieza a trabajar en medio campo
y evita que el baldn coja el centro
(lo empuja hacia un lado defen-
diendo agresivamente).

De esta manera, el defensor
del fondo ya no estara debajo del
aro. Si 1 intenta coger el centro
con bote, X1 le cierra. Si consigue
botar al otro lado, X1 cambia la
orientacioén de su cuerpo y defien-
de agresivo (Grafico 11).

El defensor del centro tiene
gue cerrar con el cuerpo las pene-
traciones cuando el balén circula
por fuera. Este defensor debe mo-
verse con velocidad, no con des-
plazamientos lentos. Con baldn
en la esquina, defiende el poste
bajo por delante del pivot.

El defensor del fondo —como ya
hemos comentado- trabaja de es-
guina a esquina por lo que es muy
importante que se mueva con ve-
locidad. Con el balén alto defien-
de al poste bajo y es responsable
de salir al balén en las esquinas.

e FEjercicio de 4c5.

El ataque puede moverse libre-
mente pero insistimos en buscar
penetraciones para obligar a X5
a cerrarlas. Los defensores exte-
riores trabajan en linea de pase.
Cuando X5 cierra la penetracion,
X1 y X3 también se cierran, pero
en linea de pase, evitando que el
balén encuentre espacio entre su
posicidon y la de X5 (Grafico 12).

Queremos que el ataque tenga
miedo de penetrar porque pone-
mos mucha presion.

Cuando el balén llega a la es-
guina, X2 sale a una distancia des-
de la que pueda puntear el tiro,
pero no muy agresivo. Sélo cuan-
do llega X3 al trap, X2 se muestra
muy agresivo (Grafico 13).

A veces es dificil adivinar cual es el
mejor momento para no fraccio-
nar demasiado los ejercicios, pero
si un ejercicio se hace mal y tras
las correcciones se sigue haciendo
mal, hay que dar un paso atras.

(Texto y grdficos recogidos de
una conferencia para la AEEB)
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Jordi Fernandez

Jordi Fernandez
(Badalona,
1982), eg técnico
agistente de
Michael
Malone en Cog
Denver Nuggets
de Ca NBA.

€0 entrenador
catalan, gue a
pasada
temporada Rizo
kigtoria como
entrenador jefe
de Cos Cavaliers
en a D-league,
eg el unico
campeon
egpanol de

Cos Cleveland
Cavaliers
20716-2016 de
LeBron James.
Tambicn
abriendo camino,
en 2074 fue el
primer
entrenador
espanol que
participo
oficialmente en
las actividadeg
del Ale-Star
Weekend de
Nueva Orleans.

16 GLIG

LA DEFENSA POR CONCEPTOS PARA LA

PREPARACION DE PARTIDOS EN LA NBA

ersonalmen-

te me gusta

entender las
“jugadas” o “sistemas
de juego” como las
coreografias que el ri-
val utiliza para hacerte
bailar en la pista. En
un mundo ideal, quie-
res que tus jugadores
entiendan y sigan cada
paso del jugador que
defienden, pase o blo-
queo...

En nuestra realidad
es muy complicado
que esto suceda, sim-
plemente por la falta
de tiempo de entre-
namientos de equipo;
otro sistema de com-
peticion comparable

al de la NBA podrian
ser las Selecciones Na-
cionales, es decir, tor-
neos cortos en los que

juegas 3 dias seguidos y
uno de descanso.

Cada jugada estd
construida en funcidn
de las habilidades de
sus jugadores y llega-
rd a ciertas acciones de
juego que beneficien a
los mismos.

Para nosotros, en la
NBA, intentamos que
nuestros jugadores se
centren en entender y
defender conceptos o
acciones defensivas en
lugar de que aprendan
las jugadas en su totali-
dad de movimientos. Si
hacemos cuentas, nues-
tros jugadores estan ex-
puestos a 3.5 partidos
por semana, hay sema-
nas de 3 partidos y se-
manas de 4.

Poniendo en con-
texto que cada equipo

tiene un volumen de jugadas de 15
0 20, de las cuales entre 5y 7 son
las mas frecuentadas. La realidad
es que nosotros nos centramos en
estas 5 6 7, en el “Walk Thru” y en
video se ven colectivamente las 15
6 20, de esta manera nuestros juga-
dores tienen una muestra especifica
de lo que van a tener que asimilar.

Para poder enfrentarnos con
posibilidad de éxito contra estas
“jugadas” nos hace falta haber
trabajado desde el “Training Camp”
todos los conceptos defensivos que
creemos prioritarios.

La primera clave para tener éxito
es haber elegido bien los conceptos
a priorizar; y la segunda es la pre-
sentacion de los mismos para que
los jugadores entiendan, asimilen
y ejecuten estos conceptos defen-
Sivos.

EJEMPLO DE CONCEPTO DEFEN-
SIVO: “PICK THE PICKER” (el que
bloquea es bloqueado).




Para mi personalmente lo pri-
mero es darle un nombre a la
accién (en este caso “PICK THE
PICKER”), si puede ser que tenga
sentido con el movimiento ensi. Y
posteriormente dar unas normas
de ejecucion que tienen que ser
constantes.

NORMAS DE EJECUCION
EN EL “PICK THE PICKER”

- “Into the body and over”:
el primer jugador que recibe el
primer blogueo tiene que ir a
buscar el cuerpo de su atacante y
pasar el bloqueo de primer hom-
bre.

- “Contact Track”: el jugador
gue defiende al primer bloquea-
dor tiene que, estando en con-
tacto con el bloqueador con una
mano extendiendo el brazo, pro-
teger durante la cuenta de 1 6 2

segundos para que su compafiero
pueda pasar ese primer bloqueo.

- Dos opciones se pueden dar
en funcién de si hay un hombre
mdas como ultimo hombre o no:

o “Weak side Switch”: en el
caso de que si que haya un ultimo
jugador, éste cambiara automati-
camente con el jugador que vuel-
ve a ser blogueado. Y el jugador
gue ha recibido el segundo blo-
gueo va a pasar a defender al ju-
gador de la esquina no implicado
en la accion (Grafico 01).

o “Shoot the gap”: en el caso
de que no haya un ultimo jugador
en el lado débil, el jugador que
defiende al segundo bloquea-
dor empujara para dejar pasar
de tercer hombre al defensor del
jugador que recibe el segundo
bloqueo , que a su vez fue el que
defendié el primer bloqueo con
“contact track” (Grafico 02).

Podemos ver en el Grafico 01
el “Pick the Picker” con un juga-
dor como ultimo hombre, y en el
Grafico 02 sin ultimo hombre.

- “Stunt on the pass”: se trata
qgue el jugador que defiende el
balén, en el momento que el pase
este en el aire, salte hacia la sali-
da del balén para dar una ayuda a
una posible division directa.

Este simple concepto seria
aplicable a las siguientes cuatro
jugadas:

* “SLICE CROSS". En esta juga-
da el “Pick the Picker” sucede des-
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pués de un primer “Flex screen”,
en este caso si el 3 es tirador la
defensa centra toda la atencidn
en este primer bloqueo para des-
pués ejecutar un “pick the picker”
sin ultimo hombre, por lo tanto,
el defensor de 3 -x3- deberd pa-
sar de tercer hombre después de
haber hecho “contact track” para
ayudar al defensor de 4 -x4- (Gra-
ficos 03 y 04).

* “DRAG SPECIAL”. Simple blo-
queo en transicion para el 2 cortar
y sobrecargar la esquina, en este
caso x4 seria el que hace “into
and over”, x3 seria quien hace
el “contact track”, x3 “shoot the
gap” pasando de tercero el se-
gundo bloqueo de 5 y x1 haria el
“stunt on the pass” (Grafico 05).
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* “3 CROSS”. En este ultimo
ejemplo el “Pick the Picker” vie-
ne después de una inversidon y
un bloqueo ciego. En este caso, si
gue hay ultimo hombre en la ac-
cion y por tanto habria un “Weak
side switch”, en el cual x2 pasaria
a defender a 3 y x3 a 2 después
del segundo bloqueo del “Pick the
Picker” (Graficos 06 y 07).

La secuencia es: 1 hit 5 at el-
bow. 3 set low cross on 2. 4 flare 1
(Grafico 06). 3 set ripon 5. 4 pin 3
(Gréfico 07).

El “Pick the Picker” es solo un
ejemplo para poder establecer tu
defensa por conceptos. Los dos
objetivos prioritarios son:

- Que todos tus jugadores ha-
blen un mismo lenguaje defensi-
Vo.

- Que tus jugadores no tengan
gue pararse a entender un sis-
tema, sino que reaccionen en el
campo en cuanto se vean en fren-
te de estas acciones de juego.



PROGRAMA
ESCOLAR Ex
ACB NeXT

La Asociacion de Clubes de Baloncesto ACB ha desa- Sin embargo, mas alla de la promocion de la practica
rrollado el programa ACB Next para difundir entre los del baloncesto, el programa tiene por objetivo entrar
jovenes en edad escolar los valores positivos del balon- en las aulas y conectar con todos los niiios y nifias.
cesto, de forma que éstos puedan servir de inspiracion  Para ello, ACB Next se convierte en la plataforma de
en la formacion de su personalidad. Para ello se utiliza  un programa oficial ACB, en el ambito de los valores.
un modelo aspiracional, como es el del baloncesto pro-  Incluye la creacién de campaiias sociales y educativas,
fesional de la Liga Endesa. en colaboracion con Instituciones Publicas del ambito
de la Educacién y del Deporte.

ACB

Los colegios que se vinculan de forma oficial con el pro-
grama reciben material patrocinado de juego y entreno,
asi como asesoramiento técnico por parte de la ACB.

A movistar  { X CaixaBank ‘ ligafendesa ‘ &

Comunidad
de Madrid




"-"

a5

Concluy6 la 122 edicion de la Semana de Entrenamientos. La participacion de nuestros socios
en las sesiones de los equipos mas prestigiosos de Espafia mantiene el interés formativo afio
tras afio. Sesiones fisicas, técnico/tacticas, de tiro y de scouting al alcance de los entrenadores
interesados, que comparten una semana de trabajo al mas alto nivel en los clubes punteros de
nuestro baloncesto. Gracias a todos.

Xl SEMANA DE ENTRENAMIENTOS

PRESENTACION COPA COLEGIAL 2017

MEJOR ENTRENADOR DEL MES
-TROFEO AEEB-

Por los resultados obtenidos con
sus equipos, Txus Vidorreta (Iberostar
Tenerife - enero y mayo), Luis Casimi-
ro (Herbalife Gran Canaria - febrero y
marzo) y Pablo Laso (R. Madrid - abril)
han sido designados como Mejor En-
trenador Liga Endesa - Trofeo AEEB,
de los meses de enero, febrero, marzo,

abril y mayo.
!Ar &)
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Dentro del proceso para la
expansion de la experiencia
AEEB en materia de acuerdos la-
borales del deporte profesional, el
7 de enero tuvo lugar una reunion
en la sede de la AFE, entre su
presidente Luis Rubiales y Juan

de Europa.
Maria Gavalda.

Uno de los objetivos fue estudiar qué formulas de adaptacion
de estos convenios pueden vincularse a otros deportes, en Es-
pafia y en el ambito internacional, tanto en entrenadores como
jugadores.

chicas del colegio.

MANUEL BAZAN, MEJOR ENTRENADOR DE LA MINICOPA

Manuel Bazan, técnico de Unica-
ja Rincon Fertilidad, ha sido desig-
nado -por votaciéon entre sus com-
paferos- como mejor entrenador de
la Minicopa Endesa, tras llevar a su

| equipo a la gran final del torneo.

Llegdb a jugar cuatro partidos
en la Liga Endesa en los noventa.
Ahora, después de haberse retirado,
brilla con la cantera de Unicaja de
Malaga, llevando al infantil a su 32
final en los Gltimos 4 afios.

La Fundacion Baloncesto Colegial y la Obra Social “la Caixa”
presentaron el arranque de la temporada del proyecto “Basketball is
Education”, en el Colegio Joyfe de Madrid. Una iniciativa con la que
se fomentan los valores educativos a través del deporte y una nueva
edicion de la Copa Colegial, la competicion colegial mas importante

Al evento asistieron los embajadores del proyecto y leyendas del
baloncesto como: Joe Arlauckas, Anicet Lavodrama, Audie Norris,
Samuel Puente y Nacho Rodilla que interactuaron con los chicos y I

En el evento participaron también Pablo Martinez-Arroyo, Direc-
tor general de la Fundacion Baloncesto Colegial; Juan José Garcia,
Director del Colegio Joyfe; Alberto Lopez Ribé, Presidente de la Fun-
dacion Baloncesto Colegial; Alejandro Fernandez de las Pefas y Juan
Antonio Garcia Fermosel de Obra Social “la Caixa”, Pablo Carabias,
creador y director de la Copa Colegial Madrid, Juan Maria Gavalda,
Presidente de la AEEB, y Rafael Fernandez Lopez, Presidente del
Comité de Arbitros de Madrid.




FALLECE PABLO CASADO ELICEGUI

El lunes 27 de marzo fallecio en Las Palmas de
Gran Canaria Pablo Casado Elicegui. Fue uno de los
fundadores de la AEEB y un miembro muy activo des-
de sus inicios, llegando a ser uno de los artifices de la
fundacion del Comité de entrenadores ACB.

Pablo dirigi6 la cantera del Club Estudiantes de
Madrid en los afios 70 y 80, ascendi6 a la Liga ACB
con el C.B. Canarias (Tenerife), entren6 a los prime-
ros equipos del Breogan de Lugo, del C.B. Villalba de
Madrid en la Liga ACB, club este ultimo del que fue
ademas manager general, y fue Seleccionador Nacio-
nal Sub- 23.

Desde la AEEB enviamos un abrazo a toda su
familia y amigos.

ACTIVIDADE JAEEBY/C OLABORADORE

ok

TXUS VIDORRETA, MEJOR ENTRENADOR
DE LA LIGA REGULAR DE LA LIGA ENDESA 2016-17

Txus Vidorreta ha sido designado el Mejor
Entrenador de la liga regular una vez finalizado
el proceso de eleccion puesto en marcha por la
AEEB. El técnico bilbaino recibe este reconoci-
miento en el curso de una campana histérica para §'s
el Iberostar Tenerife, que ha terminado la fase re- [‘lEGJnU“ENEDNETS“:"I%??;‘
gular en quinta posicion con su récord de victorias
en la competicion: 22.

Esta temporada el galardon se ha otorgado
tras el computo de la valoracion que han hecho T
sus propios compaferos profesionales y miem- N
bros del Comité de la AEEB y las valoraciones del
Mejor Entrenador del Mes, desde octubre a mayo. TXUS VIDORRETA

| CLINIC LAGO DE AS PONTES

Organizado por el CB As Pontes, | 6 N| | AGO DE AS PONTES

en colaboracion con el Concello
BALONCESTO BASE
de As Pontes y la FGB: ( )

SABADO
- Davor Matkovic (Croacia). Es- 15
pecialista en Técnica Individual. ABRIL
“La importancia de la técnica in- 2017
Lo ” Pavillén Municipal
dividual”. do As Pontas

- Angel Colino (PF y Ayte. Palma
Air Europa. LEB Oro). “La prepa-
racion fisica a través del balon- |

El pabellobn Carlos Cabezas de
Marbella sera el escenario los proxi-
mos 24 y 25 de junio del X Clinic de
la Fundacion Césare Scariolo. 7’ x

Sergio Scariolo sera uno de los "
ponentes. Con él, Txus Vidorreta, ¢ sl
(Iberostar Tenerife), Sito Alonso
(Baskonia), Curro Segura (que fue- '-“;‘ﬂ;,;-;;m]
ra técnico de ACB y que ahora dirige
en Venezuela) y Chiqui Gil (Unicaja
cadete) completan un cartel de Iujo.

cesto”.

- Chiqui Barros (DT Filial CB Co-
rufia). “Simplificando el entrena-
miento: ejercicios como medio vs
ejercicios como fin”.

CLINIC ESF-FVIB-AVEB
‘CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR MASCULINO
BILBAO 2017

“Detalles para la
mejora de la me-
canica del tiro”.

Palacio de Depor-

La Federacion Navarra
de Baloncesto programa su
oferta de actividades de ve-
rano en linea con las Ultimas
ediciones. Por un lado, el
tradicional campus de vera-
no, que alcanza este afio su
302 edicién , y que tendra

tro deporte.

como sede Villanta, en el pirineo aragonés. Por otra parte, la
escuela de verano, que se desarrolla en Pamplona, en las ins-
talaciones del complejo deportivo Larrabide, pretenden servir de
iniciacion y mejora para aquellos nifios que quieren conocer nues-

tes Bilbao Arena
Miribilla.  Jueves,
4 de Mayo de
2017 de 20:30h a
22:00h.

Organizan: Federacion Vasca de Baloncesto, Federacion Vizcai-
na de Baloncesto, Asociacion Vasca de Entrenadores (AVEB).
Colaboran: Ayuntamiento de Bilbao, Diputacion Foral de Bizkaia,
Fundacion Bizkaiabasket, Eusko Jaurlaritza Gobierno Vasco, Fe-
deracion Espafiola de Baloncesto.

Con Josep Maria Margall: Entrenador Superior de Baloncesto
y ex-jugador profesional (18 temporadas en Joventut Badalona).
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JORNADAS TECNICAS - “SCOUTING EN EQUIPOS DE FORMACION”

- =

BALONCESTO Y MUJER

Organizado por la ACLEB y la FBCYL se celebraran el 27 y 28 de mayo en
el Colegio Maristas La Inmaculada (Valladolid) estas jornadas dirigidas por Ifiaki
Martin (Seleccionador Nacional de Mozambique), que contaran con la presencia de
Jenaro Diaz (Ex Ayudante de la Seleccion Espariola), Victor Pérez (Ayudante Rio
Natura Monb(s Obradoiro) y Piti Hurtado (Ex Entrenador Guaiqueries de Margarita

-Venezuela-).

- Jenaro Diaz - “Uso del video para el en-
trenamiento de Tactica” y “Correccion de
habitos desde el video en equipos de For-
macion”.

- Victor Pérez - “Cortar y Montar vs Editar y
Ensenar”.

- Piti Hurtado - “Uso Eficiente y Responsable
del Video en Formacion”.

- Ifaki Martin - “ Uso del video para la mejo-
ra de individual del Jugador®.

La Federacion de Baloncesto de Ceuta, ce-
lebré el pasado sabado 11 de marzo, la jornada
de “Baloncesto y Mujer 2017” dentro del marco
de actividades relacionadas con el dia interna-
cional de la mujer.

riormente en el entrenamiento.

tivo del grupo.

CLINIC VILAFANT 2017

Se celebro el miércoles, 1 de marzo de 2017 en el
Pabellon Municipal Joel Gonzalez (Vilafant).

4 El conferenciante fue Pep Clards (con experiencia en la ACB,
Portugal, Holanda, NCAA, Puerto Rico, México, Venezuela o Ca-
nada entre otros, e incluso ha sido seleccionador de El Salvador
y México). La conferencia llevaba el titulo “Entrenar la presion
defensiva. Conceptos. Areas. Ejercicios.”

El scouting y su posterior aplicacion
en pista fue el tema que tratd6 Roberto
Hernadndez el 26 de abril en Sagunto,
dentro de una nueva actividad del Plan
de Formacion Continua. Roberto enseiné
como hacer un scouting, seleccionando
los componentes individuales y colecti-
vos de un equipo para trabajarlos poste-

El técnico mostro a los asistentes los
parametros que pueden resultar mas in-
teresantes tanto a nivel individual de los
jugadores/as como en el aspecto colec-

CLINIC CIUTAT
DE LLEIDA

El sabado, 1 de abril 2017 se celebr6 en el Pabe-
llon Municipal Camps Elisis de Lleida la 322 edicion de este
tradicional clinic con el siguiente programa:

¢  Xavier Luque - Responsable cantera BC Morabanc
Andorra. “Aprovechamiento del bote y las fintas en el
juego 1ct”.

¢ Josep Maria Margall - Entrenador del Junior Masculino
Platges de Mataro6. “Detalles para la mejora de la me-
canica de tiro”.

d

20E SEMINARI BASQUET, ESPORT | CIENCIA

Celebrado con gran éxito de publico el 28 de marzo de 2017 en el
Aula Casa de I'Esport de Barcelona y el 3 de abril en la Pista Lluisos
de Gracia de la misma ciudad.

* 28 de marzo de 2017.
Conferenciante:

Silvia Font - Entrenado-
ra del Junior Siglo XXI.
Conferencia: “Estructura y
dinamica de una sesion”.

* 3 de abril de 2017.
Conferenciante:

Aleix Duran - Segundo en-
trenador del ICL Manresa.
Conferencia:

“Lectura del juego del ju-
gador sin balén”
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Canarias (en la categoria Especial Masculina) y Catalufia (en la femenina) han
sido las selecciones que se han proclamado Campeonas de Espafia de Minibasket

J en el campeonato que se ha celebrado en San Fernando (Cadiz) entre el 8 y el
12 de abril.

Hacia 37 afos que Canarias no lograba un titulo en mini masculino -una final
en la que dominé a Andalucia por 79 a 57-, mientras que el combinado femenino
catalan alcanzo su 69 entorchado consecutivo tras vencer a la seleccion de la Co-
munidad de Madrid por 78 a 63.

En la categoria preferente, los ganadores fueron el equipo de las Islas Baleares
en masculino y el equipo de Aragon en femenino.

CONVOCADO EL CURSO DE
ENTRENADOR SUPERIOR 2017

La Federacion de Balonces-
to de las Islas Baleares organi-
26 los dias 21 y 22 de abril de
2017 en el Polideportivo Ferre-
ries (Menorca) un clinic dirigido
a entrenadores, padres y madres
de jugadores de minibasket. Una
vez concluido se celebro la mesa
redonda.

i Zaragoza volvera a ser la sede del Curso de Entrenador Superior,
cuya fase presencial se celebrara del 16 al 30 de julio.

Se trata del gran evento anual de la formacién de los entrenadores
‘I espafioles. La FEB, en colaboracion con la Federacion Aragonesa de
'l Baloncesto, ha convocado este curso de caracter federativo.

El ambito del Curso es nacional con una carga lectiva de 755
horas, ajustada a lo establecido en el Plan de Estudios de la Escuela
Nacional de Entrenadores y se agrupan todos los contenidos especifi-
cos de baloncesto, definidos en el curriculo propio, en cuatro grandes
bloques: Formacion, Entrenamiento, Téactica y Direccion.

Toni Carrillo es Entrenador
Superior de Baloncesto y Espe-
cialista en Minibasket.

SERGIO SCARIOLO EN LA UEMC VALLADOLID

En la mafana del miércoles 15 de marzo, el selecciona-
dor nacional absoluto, Sergio Scariolo, estuvo en la Universi-
dad Europea Miguel de Cervantes de Valladolid para dar una
charla sobre liderazgo.

Scariolo ha sido el encargado de abrir esta iniciativa
con una clase magistral que llevaba por titulo: “Liderar con
el Ejemplo” y su intervencion ha ilustrado las premisas que
deben cultivar y desarrollar los profesionales del futuro: la ca-
pacidad de esfuerzo, sacrificio, ambicion, liderazgo y trabajo,
unidos a la calidad.

XERRADA — COL-LOQUI

Celebrado el 5 de abril de 2017 en UFEC — Piscina Municipal
de Salt con la participacion de Toni Bové:

- Fisioterapeuta - Jugador de Baloncesto.
- F.C. Barcelona 1982-2016 - Presente en 9 Juegos Olimpicos.
- Profesor de Fisioterapia.

“¢Cual es el trabajo del
fisioterapeuta en un equipo?
Ante una lesion: ;Qué debe-
mos hacer? Prevencion de
las lesiones del baloncesto.
Vendajes mas habituales en
el baloncesto”




TACTICA

Carles Marco

Con una amplia
trayectoria
como jugador
(Sant Josep
Badalona. Gijon
Baloncesto, CB
Valladodid,
Joventut
Badalona,

CB Sevilla,
Baloncesto
Le6n, Basquet
Manresa,
Basguet
Zaragoza,

CB Burgos y
Selecciones
Nacionales),

y trag su paso
como entrenador
ayudante del
Basguet
Manresa
(2071-2015), se
&izo cargo del
Oviedo Club
Baloncesto
(2075-201%)

y ha gido
recientemente
Campeon de Ca

Copa Principe
2016/2017.
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MODIFICACIONES TACTICAS EN LA DEFENSA DEL

BLOQUEO DIRECTO (COPA PRINCESA)

as circunstan-

ciasdieronuna

final contra
Burgos, equipo al cual
nos enfrentamos diez
dias antes en competi-
cion liguera. No somos
mucho de variar cosas
cada semana, y mas
si no la hemos traba-
jado previamente (y
los jugadores tienen
conocimiento y buena
practica). Pensamos
en trabajar bien el par-
tido de liga, siempre el
primero es el mas im-
portante. Decidimos
cambiar algunas co-
sas por la tipologia de
jugadores y juego de
Burgos.

Somos un equipo
con una mentalidad de
ser agresivos defensi-
vamente en todas las
facetas de la defensa.
Vamos a hablar del
bloqueo directo, como
lo defendemos (por

filosofia y cualidades de
nuestros jugadores) y como
lo variamos en los partidos
de Burgos.

DEFENSA DEL
BLOQUEO DIRECTO

La defensa del bloqueo
directo la podemos dife-
renciar dependiendo de la
situacion del campo donde
se produzca y la disposicién
de los atacantes (Graficos
01 a 06).

En nuestra defensa del
bloqueo directo en la mayo-
ria de los casos (hay alguna
excepcion), el defensor del
bloqueador salta al camino
para modificar la trayecto-
ria del jugador con baldn,
mientras que el defensor
del jugador con balén inten-
ta pasar por arriba del blo-
queo y seguidamente pasa
por detrds de su compafiero
interponiéndose en el es-
pacio del jugador con baldn

® -

Grafico 01

®

Grafico 02
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Grafico 03




otra vez. Ademas intentamos que
los demds jugadores estén involu-
crados en las ayudas de este blo-
gueo directo, dependiendo de la
situacién y la disposicion de los
atacantes ayudaran de diferente
manera.

Grafico 04
O x
X
X
@ Grifico 05
X 50 &

Grafico 06

Esta defensa la utilizamos en
la mayoria de los casos, a excep-
cion de un bloqueo directo donde
la esquina esta vacia (véanse los
Graficos 07 y 08).

En estos dos casos, el defensor
del bloqueador modifica menos la
trayectoria del balén, para volver
rdpidamente con su atacante. El

defensor del jugador con baldn
sigue pasando por arriba, y los
demads jugadores ayudan un poco
mas de lo normal interponiéndo-
se al camino del jugador con ba-
[6n.

El nombre que ponemos a esta
defensa del bloqueo directo es
“show” (Graficos 09 a 12), en el
caso de los (Graficos 07 y 08) lo
nombramos “show corto”.

2 5 3

a2

Grafico 07

U
x5

Grafico 08

Evidentemente como en todos
los equipos hay pequefas varia-
ciones dependiendo del rival, de
donde se localizan mas sus blo-
gueos directos, del scouting de
jugadores rivales a los que nos en-
frentamos...

Aqui hemos hecho un esbozo
muy breve de como intentamos
defender el bloqueo directo y
como nos ayudamos.
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TRCTICA

Referente a lo que nos atafie,
en el partido de Burgos (el prime-
ro de ellos, el de liga regular, 10
dias antes de la Copa Princesa)
modificamos nuestra defensa de
bloqueo directo. La modificacion,
no fue una variaciéon grande, ya
gue una cosa no trabajada ante-
riormente es dificil que salga de
manera correcta.

Por la filosofia de equipo de
Burgos, y por la tipologia de juga-
dores, decidimos modificar nues-
tra defensa de bloqueo directo.
Burgos es un equipo con grandes
tiradores exteriores, donde pre-
domina su bloqueo indirecto al

26 [ELINNGE

directo y donde los jugadores que
juegan mas el bloqueo directo son
los bases, que son los jugadores
con menor efectividad en el tiro
exterior (todo a nuestro parecer,
seguramente otros entrenadores
no piensen lo mismo).

Decidimos no hacer nuestro
“show” normal y si nuestro “show
corto” en todas las disposiciones
del campo, no solo con la esquina
vacia. Con eso intentabamos mini-
mizar nuestras ayudas (eran mas
cortas, con muchas fintas, sobre
todo del lado fuerte donde ha-
bia la penetracidn) y no dejar con
posibilidades claras a sus grandes

2 o i |
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Grafico 09
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Grafico 12

tiradores, estando siempre cerca
de ellos cuando el equipo defen-
dia el bloqueo directo.

Cierto es que concediamos
mas penetraciones de los juga-
dores que jugaban el bloqueo di-
recto, pero ddbamos menos tiros
de larga distancia a sus tiradores,
gue era lo que nos tenia mas pre-



ocupados. En ese partido, conce-
dimos mas penetraciones pero
logramos que bajaran sus porcen-
tajes de larga distancia y logramos
nuestro objetivo.

Llegamos al dia de la Copa
Princesa, nuestro objetivo seguia
siendo el mismo. Minimizar su
poderio exterior concediendo al-
guna que otra penetraciéon. Por
consiguiente, empezamos el plan
de partido con la misma defensa
de bloqueo directo que habiamos
hecho en el partido de liga regular
diez dias antes.

En el transcurso del partido,
supieron leer nuestra defensa de
blogueo directo, y nos castigaban
una y otra vez. Ademas ya no solo
eran los bases, sino alguno de sus
aleros jugaba el bloqueo direc-
to central, donde con el “show
corto” no lograbamos parar sus

penetraciones, seguiamos conce-
diendo pocos tiros de larga distan-
cia, pero tenian canastas faciles.

Al descanso, el cuerpo técnico
decidimos modificar nuestra de-
fensa en una de las estructuras de
juego de bloqueo directo (graficos
10y 11). Era la estructura que por
disposicidn, nos castigaban con
penetraciones ya que teniamos
que hacer ayudas muy largas y no
las haciamos para no dejar solos a
sus tiradores. Decidimos volver a
nuestra defensa natural, “show”.
Modificar y ser agresivos, no de-
jar penetraciones tan faciles y
ayudar un poco mas a sabiendas
gue dejabamos algun tiro menos
punteado que antes.

Supongo que funciond, ya que
fue sorpresivo, habiamos modi-
ficado nuestra defensa después
de defender igual durante todo
el partido de la liga regular y dos
cuartos de la Copa. Ademas, los

jugadores cuando se acostumbran
a una defensa y siempre es la mis-
ma pueden llegar a encontrarse
comodos y hallar soluciones rapi-
das. Con ese cambio, aunque pe-
guefio, encontramos el modo de
molestar y que tuvieran que vol-
ver a pensar en donde tenian la
ventaja. Ademas la modificacién
fue agresiva, ya que el “show”
cambiaba la trayectoria del juga-
dor con balén llevandolo a partes
del campo donde se alejaba de la
canasta.

Aqui tenéis la explicaciéon de
una modificacion pequefia den-
tro de una defensa que tenemos
trabajada. La modificacién no es
un cambio en si, ya que el “show
corto” ya lo haciamos en alguna
disposicion y lo que hicimos fue
hacerlo en todos las estructuras
de su juego de bloqueo directo,
para después volver a la defensa
inicial del equipo.

GLIMIG
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Celeg Vizecaino

Maestray
Doctora en
€ducacion
Figica.
Licenciada en
Psicopedago-
gia y exjuga-
dora del CB
Conguero.
Actual entre-
nadora del
CB San Juan
de liga €BA,
ha dirigido
tambicn a dife-
renteg clubes y
selecciones de
Hucelva.
Profesora en
Cos curgog de
entrenadores
celebrados en
Hucelva.

Auntonio Quintero

2° Entrenador
y Preparador
Figico del CB

San Juan.
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CRITERIOS PARA EL DISENO DE TAREAS QUE DE-

SARROLLEN EL PENSAMIENTO TACTICO EN LOS
JOVENES JUGADORES (1)

n el balonces-

to actual cada

vez adquieren
mayor relevancia e in-
terés conceptos como
pensamiento tdctico,
toma de decisiones,
disefio de tareas, ca-
pacidad tactica, entre
otros. En el articulo se
pretende profundizar
en aquellos aspectos
a tener en cuenta para
que los jévenes juga-
dores desarrollen de
forma inteligente su
juego.

Antes de comenzar,
es necesario partir de
la definicién de “Pen-
samiento”. La Real

Academia de la Len-
gua Espanola lo define
como “la facultad o ca-
pacidad de pensar”.

A su vez, define
“Pensar” como “for-
mar o combinar ideas
0 juicios en la mente”.
Por otra parte, pensa-
miento es definido por
algunos autores como
la capacidad que tienen
las personas de formar
ideas y representacio-
nes de la realidad en
su mente, relacionando
unas con otras. Como
entrenadores es lo que
se pretende, que los
jugadores  relacionen
ideas, conceptos y se-
pan aplicarlos a la reali-
dad, al propio juego.

Abordando uno de
los conceptos claves
gue se van a tratar a lo
largo del articulo, Forte-
za (1988), define “Pen-
samiento Tactico” como
“el modo de darle so-
lucidn a situaciones de

juego, mediante toma de decisio-
nes, frente a contrincantes, impli-
cando el desarrollo de las habilida-
des técnicas correspondientes”.

Teniendo en cuenta la definicion,
el pensamiento tactico esta relacio-
nado de forma directa con el proce-
so cognitivo del propio jugador, es
un tipo de pensamiento que les per-
mite saber percibir, saber decidir y
-finalmente- saber hacer. Para ello,
también se necesita poseer un con-
trol de los aspectos técnicos y tacti-
cos del propio juego de baloncesto.
Al ser este un proceso inherente al
propio juego es preciso desarrollar-
lo desde edades tempranas.

Uno de los principales objetivos
gue se plantea todo entrenador que
desarrolla su labor con equipos de
formacioén, es lograr que sus juga-
dores entiendan el juego de forma
inteligente y ayudarles a que cons-
truyan el conocimiento que les per-
mita resolver los problemas que se
plantean en su desarrollo de forma




eficaz. Pero ¢qué hacemos los en-
trenadores para lograrlo?

A continuacidn, se aborda de
forma mas amplia lo que se en-
tiende por pensamiento tactico y
las distintas partes por las que un
jugador pasa en el desarrollo del
juego.

Fases del pensamiento tactico

Los jugadores deben ser ca-
paces de analizar y entender las
diferentes situaciones de juego,
leer continuamente qué es lo que
estd pasando tanto en lo defensi-
vo como en lo ofensivo. Una de
las funciones que tenemos los en-
trenadores es implicar a nuestros
jugadores en un PROCESO CONTI-
NUO de toma de decisiones, las
cuales deben ser tomadas, por
lo general, con déficit de tiempo,
consiguiendo con ello una mayor
incertidumbre en las posibles res-
puestas de los jugadores.

Estas situaciones dindmicas y
cambiantes que constituyen el
juego del baloncesto, nos llevan
a plantearnos la necesidad de di-
sefiar en los entrenamientos una
serie de tareas motrices que im-
pliquen a las capacidades percep-
tivo, decisionales y de ejecucién.
Si lo que pretendemos es que
tanto nuestros jugadores como el
equipo en general, estén a la al-
tura de lo que nos exige la propia
competicion, debemos lograr que
las diferentes tareas llevadas a
cabo en las sesiones de entrena-
miento sean los mas reales a dicha
competicion. Siendo conscientes
de que, en Uultima instancia, la
evolucion y desarrollo tactico de
nuestros equipos son directamen-
te proporcionales a la mejora de
su pensamiento tdctico.

De forma global y siguiendo
a Sanchez Bafuelos (1986), las

Grafico 01

Mecanismo
de
percepcion

Informacion

del entorno

Mecanismo
de decision

Mecanismo
de
ejecucion

Respuesta
motriz

Fases del aprendizaje motor y su relacion con el pensamiento tactico

fases del pensamiento tactico,
relacionadas con el aprendizaje
motor, quedarian de la siguiente
forma. Esta fase del pensamiento
tactico del jugador comienza en
edades muy tempranas, o se de-
beria al menos, y se caracterizan
por la larga duracién de las 3 fases
(Grafico 01).

Mecanismo de percepcidn: a
través de este mecanismo al ju-
gador le llega toda la informacion
del entorno. Principalmente, a
través de la informacién visual,
de ahi que en el disefo de tareas
esté presente este tipo de per-
cepciones a través de estimulos
dirigidos por el entrenador, otros
compafieros, los defensores, dis-
tintos moviles, etc.

Durante el juego, dado su ca-
racter cambiante y donde el tiem-
po adquiere un papel relevante,
el jugador dispone de un breve
espacio de tiempo para entender
y comprender las sefales que le
llegan del entorno.

Es importante que en el disefio
de nuestros entrenamientos inclu-
yamos acciones que dificulten la
capacidad perceptiva de los ju-
gadores. Por ejemplo, un tipo de
tarea a plantear en equipos de for-
macion para trabajar la velocidad
en el tiro podria ser el siguiente:

Graficos 02 a 05: ejemplo de
tarea perceptiva de tiro.

1 decide que cono rodea, su
defensor debe rodear la pareja del
cono que decida el atacante e ir a
defenderlo (Graficos 02 y 03).

Grafico 02

Grafico 03

Tras el tiro, 1 coge su rebote
y va a la fila. Su defensor se con-
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vierte en atacante y el pasador en
defensor (Graficos 04 y 05). La
tarea continua de forma ciclica.

Grafico 04
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Grafico 05

Mecanismo de decision: en
esta fase, que tiene su comienzo
ya en la anterior, el jugador debe

plantear en su mente una primera
solucion mental, seleccionando
la respuesta mas adecuada a todo
lo percibido. Este mecanismo se
asienta en los conocimientos pre-
vios y experiencias que el juga-
dor posea, construyendo a partir
de ésta una nueva situacion y, por
ende, un nuevo aprendizaje.

De toda la informacién que el
jugador recibe del entorno de jue-
go, éste selecciona lo que para él
es mas significativo, entrando a
formar parte el componente subje-
tivo de la toma de decisiones.

De esta forma, se sabe que un
jugador inseguro, con escasa au-
toestima en sus competencias ten-
deré a pasar el balén al compafiero
antes que a tomar decisiones como
botar o lanzar a canasta. Una de
nuestras responsabilidades es que
nuestros jugadores estén con la
confianza y tranquilidad de que
no seran reprendidos por sus erro-
res, no castigando el error porque
haremos jugadores inseguros en
su toma de decisiones y su pen-
samiento tactico estard limitado
finalmente por su inseguridad y
falta de confianza.

7- .
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Una vez que los tiene, comien-
za a seleccionar la decision a to-
mar, ya sea un tiro, un pase, una
finalizacion, una ayuda defensiva,
ir a un rebote defensivo, etc. Tiene
maltiples decisiones a tomar y se
debe quedar con la que crea mas
adecuada.

Ejemplos de esta situacion son
las siguientes: tarea perceptiva
con rueda yugoslava.

La disposicion y ejecucion del
ejercicio no difiere de la habitual
(Grafico 06).
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La variante radica en que cuan-
do los jugadores en esquina eje-
cutan el pase, corren a tratar de
puntear el lanzamiento del tirador
(Grafico 07).
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Al finalizar la accion defensi-
vay el tiro, el jugador que punteo
coge el rebote, se dispone en la es-
quina con balon y la tarea continua
de forma ciclica (Grafico 08).

@G 4

@ Grafico 08 ®

Otro ejemplo de este tipo de
tareas con incertidumbre, seria la
siguiente: tarea perceptiva y deci-
sional con situacion de superiori-
dad y dos balones.

Ejercicio de 11 con dos balones
en ataque (Grafico 09).

@ ®
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U Grafico 09 C

El jugador que ha finalizado
con el primer balon puede interve-
nir con el segundo, independiente-
mente de si ha anotado o no (Gra-
fico 10).

(=)
L/ Grafico 10 O]

Tras finalizar los dos balones,
atacan hacia la otra cancha los ju-
gadores en esquinas y el ultimo ju-
gador que intervino con balon en
ataque (Grafico 11).
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Atacantes 2 y 3 serian defenso-
res y defensores 1 y 2 pasarian a
ocupar las esquinas (Grafico 12).
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La ultima fase dentro de este
mecanismo, es tomar la decisién
de qué RECURSO TECNICO se
va a realizar.

Por ejemplo, si se trata de una
situacion en la que el jugador con
balon va a recibir un bloqueo di-
recto en el frontal, y la decision
que toma es la de pasar al exterior
porque su defensor ha realizado
una ayuda a la continuacion del
interior, el pase lo puede realizar
con una mano sobre bote, con dos
manos, picado, etc.
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Mecanismo_de ejecucion: una
vez que el jugador decide qué ges-
to técnico va a utilizar, se finaliza
con la ultima fase de la accion que
es la EJECUCION. Es la respuesta
definitiva al problema planteado.

Siguiendo a Carlos Carril
(2011), ésta va a depender de dos
factores ligados directamente al
jugador: la coordinacion relacio-
nada con el espacio- tiempo y el
desarrollo de las capacidades fisi-
cas que posea el jugador (fuerza,
velocidad, potencia).

De igual forma, la respuesta
que sea capaz de ejecutar el juga-
dor esta relacionada con la expe-
riencia motriz, el nivel de desarro-
llo que éste posea y el estado de
maduracion. Es decir, un jugador
en edad de premini o mini, puede
haber percibido, seleccionado vy
decidido la mejor respuesta motriz
a un problema planteado, pero por
su edad la ejecucion técnica no es
la 6ptima por razones de experien-
cia, desarrollo y maduracion.

Pero hemos de ser conscientes
como entrenadores que el jugador
va evolucionando en las otras dos
fases del aprendizaje, y que esta
ultima se necesita de un mayor pe-
riodo de tiempo para realizarla de
forma adecuada.

Situaciones de toma de decisio-
nes progresivas en complejidad a
partir del bloqueo directo:

El jugador 1 se encuentra en si-
tuacion de pick and roll, donde se
colocan conos simulando bloquea-
dor y su defensor (Grafico 13).

En funcion de como pase su de-
fensor, debera actuar de una forma
u otra. Si pasa de ultimo, debera
lanzar (Grafico 14).

Si pasa por detras del bloquea-
dor, debera fijar (Grafico 15).
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Se hara una progresion aproxi-
mandonos méas a una situacion de
juego real, incluyendo otro ata-
cante y defensor.

Se continuaran con los concep-
tos anteriores, y ademas habra que
leer la actuacion del defensor en
ayuda ademas del que defiende a
balon. Si este salta a ayudar tendra
que pasar al tirador (Grafico 16).

Si el defensor en ayuda no sal-
ta a parar la penetracion, se fijara
hasta el aro (Grafico 17).

Grafico 14 Gréfico 17
:05‘ Manteniendo conceptos ante-
% riores, si el defensor del jugador
con balén pasa de altimo, la deci-
sion correcta sera el lanzamiento
(Grafico 18).
Grafico 15
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Grafico 18

Si deseas ver la ejecucion real
de esta tarea, puedes hacerlo en-
trando en el siguiente enlace:

htms://Voutu.be/wD277NT6Yod



http://youtube/wD277NT6Yoc
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IMPORTANCIA DE LAS FINTAS
(OFENSIVAS Y DEFENSIVAS)

anto en equi-

pos de forma-

cién como en
equipos de competi-
cion, debemos insistir
siempre en nuestras
sesiones de entrena-
mientos (en la ejecu-
ciéon y en la tedrica)
de la importancia que
tienen las fintas para
la consecucién optima
de cualquiera de los
fundamentos técnico/
tacticos que nuestros
jugadores lleven a la
practica (en los en-
trenos y que se extra-
polard y/o transferira
después al juego real
en los partidos).

El uso de las dife-
rentes fintas (tanto
ofensivas como defen-

sivas) deberd ser para
el jugador un concepto
basico (como digo, en
cuanto a su importan-
cia) que deben utilizar
(con total dominio y
perfeccion) y que para
mi deberdn ejecutar
como primera opcion
en muchas de sus ac-
ciones, para llegar a ob-
tener positivamente su
verdadero objetivo final
(que serd en la mayoria
de los casos, la obten-
cién de una ventaja).

Idea general y princi-

pal: si ejecutamos bien
en primera opcion, una
determinada finta a ni-
vel técnico, obtendre-
mos en segunda opcion
una ventaja tactica.

Estas ventajas a las que me refie-
ro, van a depender en gran medida
(en todas las acciones y/o fintas que
a continuacion se van a desarrollar)
de la lectura del juego que el juga-
dor que las ejecute pueda llegar a
realizar.

Estas lecturas y/o razonamientos
tacticos pueden ser (entre muchas
otras) algunas que paso a mencio-
nar: el jugador debe leer la situaciéon
tactica que se produce en ese mo-
mento (tanto de sus compaferos
en ataque, como de los rivales en
defensa) para decidir correctamen-
te que lado es el mas “ventajoso”
para realizar finalmente su accién
(puede leer aspectos tales como:
en qué lado o lugar se encuentra
un determinado companero al que
quiero pasar el balén, donde tengo
mas espacio para realizar una de-
terminada accion de ataque, dénde
hay o estd habiendo mas desajustes
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defensivos, dénde hay algun de-
fensor mds lento o menos inten-
so en su defensa, qué defensores
estan llegando tarde o ejecutando
mal sus ayudas, o incluso generar
él mismo que lado quiere que sea
el lado débil y el lado fuerte de Ia
defensa rival, etc, etc).

A continuacién paso a detallar
varios tipos de fintas y sus respec-
tivas transferencias (en cuanto a
su beneficio) en el juego.

FINTAS OFENSIVAS

e Finta de salida en una situa-
cion de juego de 1cl para
una penetracion.

El jugador con baldn cuya in-
tencidn sea “encarar” a su par de-
fensor para a continuacion inten-
tar una penetracion hacia el aro y
ejecutar después la mejor opcion
de juego; antes de empezar a bo-
tar debera siempre realizar una
finta de salida hacia el lado con-
trario al que realmente va a reali-
zar la salida.

Veamos un ejemplo con su de-
sarrollo tedrico (Grafico 01):

e

Grafico 01

El jugador J2 que acaba de
recibir el baldén, sabe y/o siente
gue puede “desbordar” a su par
defensor en una accion de 1cl.
Al mismo tiempo ya ha leido (en
acciones anteriores del juego) que
el defensor D4 (que se encuentra
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en lado izquierdo del aro; si toma-
mos como punto de referencia el
aro y siempre desde la orienta-
cion de los graficos que aparecen
en este trabajo) esta desajustan-
do su defensa (esta muy indeciso,
algo cansado y lento) y no estd lle-
gando a tiempo a las ayudas (que-
dandose a medio camino entre su
par atacante y su segunda ayuda).

La accién técnico/tactica de
nuestro J2 sera (o deberd ser) la
gue se desarrolla en el Grafico 01.

e Finta en una accidn de jue-
go 2c2 para “simular” jugar
un pick and roll y finalmen-
te realizar una penetracion
(directa al aro o dividir a un
companiero si hay ayuda).

El J1 con baldn pedira a J5 que
suba al BD. Dicho blogqueo por
parte de J5 debera orientarse de
tal manera que D1 sdlo pueda pa-
sarlo por debajo (de 42 hombre).

ElJ1 con balén debe “leer” que
tanto D1 como D5 van a ejecu-
tar lo que se viene a denominar
un flash defensivo (saltando los
dos defensores sobre “un instan-
te” para presionar y confundir su
juego; para finalmente D5 volver
sobre linea de pase hacia J5 -que
se supone que a realizado el roll
o la continuacion del juego en di-
reccién al aro- por si J1 ejecuta el
pase del PR, intentar cortar el ba-
[6n).

Serd en la primera accién de
este juego de 2c2, cuando nues-
tro J1 (con baldn) debera realizar
la finta de salida por el “lado na-
tural” del BD (y “leer” que los dos
defensores realizan efectivamen-
te el citado movimiento de flash
defensivo).

Para a continuacién realizar un
cambio de mano (en su bote) y de

direccién/velocidad y salir por el
lado totalmente contrario al que
se pudiera suponer el “lado natu-
ral” de salida de un BD. Realizan-
do entonces una penetracion di-
recta hacia el aro (y recibiendo el
“aclarado” de J3 que correra hacia
el lado contario baldn para ocupar
el espacio que acaba de dejar va-
cio J2).

Si en la penetracién no le de-
fiende nadie, puede entrar a ca-
nasta libremente, y si le salta al-
guna ayuda puede dividir o doblar
a alguin compaiiero, para que en-
sayen el tiro (corto o mas largo) e
intentar encestar.

Ver los Graficos 02, 03 y 04.

Grafico 04




e Finta de tiro para obligar a sal-
tar/puntear al par defensor,
y a continuacién realizar una
salida/penetracion y/o un ex-
tra pass.

Esta finta quizas sea una de las
mas usadas (sino la que mas) por
los jugadores en acciones de jue-
go de 1cl y es por esto que me
veo obligado a mencionarla y de-
sarrollarla en este trabajo; pero
incluiré alguna alternativa mas a
la mera penetracion directa.

Nuestro J3 encara en 1c1 a D3
y hace finta de tiro para obligar a
qgue su par defensor salte a pun-
tear el “supuesto” lanzamiento,
al saltar ya estamos obtenien-
do la primera ventaja, ya que al
estar en el aire estd claramente
desajustado y desequilibrado en
defensa.

En este momento J3 iniciara
una salida con bote pero lateral-
mente (no una penetracion per-
pendicular al aro), para intentar
focalizar la atencion del D1 y fijar-

-
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lo defensivamente; si lo consigue
pasara el balén a J1 que queda-
ra libre de marca, este ultimo a
su vez hard una finta de tiro para
que le salte a defender el D2, de-
jando de esta manera a J2 libre
de marca. Cuando J1 vea que ya
ha fijado defensivamente a D2 (y
tras la finta de tiro) realizara nue-
vamente un extra pass a J2; pu-
diendo éste ensayar el tiro largo
sin oposicion alguna.

Conseguimos de esta manera,
una inversion perimetral del ba-
I6n, a base de fintas de tiro y ex-
tra pass, para un tiro exterior final

Grafico 05).

Grafico 05

FINTAS DEFENSIVAS

e Finta defensiva de ayuda,
para volver rapido a mi par
atacante (Flash).

Se trata simplemente de “si-
mular” que saltamos a una ayuda
defensiva, para intentar provocar
que el hombre-balén (que ha ini-
ciado una penetracién) doble el
balén a nuestro par (que acaba-
mos de dejar solo). Para a con-
tinuacién volver a nuestro par
atacante de origen. Intentaremos
volver sobre la linea de pase, por
si se produce éste, poder llegar a

cortar el balén (Gréficos 06 y 07).

Grafico 06

Grafico 07

Finta defensiva, que trata de
sobredefender conscientemente,
para llevar al hombre-balén (que
estamos defendiendo) por el lado
y hacia el lugar donde queremos
(yo lo llamo “Tramposo”).

Normalmente utilizo esta finta
defensiva con el jugador que estd
defendiendo al atacante que estd
en el poste bajo.
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Cuando este jugador empieza
a botar para intentar acercarse al
aro, nuestro jugador lo sobrede-
fiende por su lado alto (por el lado
mas alejado a la linea de fondo)
para intentar conseguir que dirija
su bote hacia linea de fondo.

Una vez conseguido esto, le
mando una ayuda defensiva rea-
lizando en primera opcion un trap
(2c1) para luego intentar cargar
(empujar levemente) sobre este
atacante y llevarlo a la ya mencio-
nada linea de fondo, producién-
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dose un “muro” defensivo (Wall =
2cl + linea de fondo = 3c1).

Y por detras de esta accién es-
tablecemos el sistema de ayudas

adecuado (Graficos 08 y 09).

Grafico 08

@
A

Grafico 09

El atacante rival J5 tiene la po-
sesion del baldn en el poste bajo.

D5 sobredefiende un poco por
arriba, para provocar que salga
botando por la parte baja y cerca-
na a la linea de fondo.

Si lo conseguimos, inmediata-
mente D4 salta al trap (2c1) sobre
J5 (tecnificacion: los dos defen-
sores se posicionaran juntando
sendos pies exteriores y forma-
ran un angulo de 909, ademas de
levantar las manos y amenazar el
balén e impedir el pase/salida del
balon).

En esa situacién intentaremos
asfixiar a J5 para que cometa un
error de pase o se le agote el
tiempo.

Nuestro D3 se situarda en una
posicidon intermedia, la cual le
permita tapar las lineas de pase a
J3y/oala.

Si el baldn saliera hacia alguno
de estos dos atacantes (ya que J1
y J2 estan defendidos en una ac-
cion defensiva semicerrada “men
to men”), D3 correria a defender
al atacante que recibiera y D4 co-
rreria a defender al atacante que
queda sin marcaje (hariamos una
recuperacion o una rotacion, se-
gun lo que procediera).
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“Si mi club me da permiso para ir con la seleccion, nadie mas
deberiaopinar” - Txus Vidorreta

Txus Vidorreta

A sus 50 afos, Txus Vidorreta (Bilbao, 20 de junio de 1966), tiene el
suficiente bagaje como para presumir de carrera. Un recorrido que inicid
con un equipo de premini y que le ha llevado por practicamente todas las
categorias del baloncesto nacional hasta llevar ya trece temporadas en
la Liga Endesa. Experto en meter equipos modestos en lo mas alto de la
tabla, este afio hace historia al frente del Iberostar Tenerife, tras hacer lo
propio en Bilbao o Alicante previamente. Recientemente ha sido brillante
campeon de la Basketball Champions League con su equipo y designado
Mejor Entrenador de la liga regular de la Liga Endesa 2016-2017.
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Empezaremos tirando de topi-
cos, éEs su mejor ano como en-
trenador?

Creo que si, es evidente que el
afno esta siendo fantdstico. Habia
tenido muchos buenos pero tal
vez es la primera que es un afio
redondo, haciéndolo tan bien en
dos competiciones. Creo que si,
es el mejor afio de mi carrera.

é¢Considera que sigue mejo-
rando como entrenador?

De eso estoy seguro. Habitual-
mente suelo hacerlo. El entrena-
dor evoluciona y adquiere mas
experiencia, y si tiene la suerte
como es mi caso de haber estado
al lado de los mejores, ganas mas
margen de mejora. Es el mejor
afo de mi carrera, pero quedan
mejores por venir.

¢Cree que hay algun punto de
inflexion en el que uno ya es su-
ficientemente veterano para no
mejorar mas?

La verdad es que no me lo he
planteado nunca, sélo tengo 50,
aunque llevo muchos afios entre-
nando. Me considero joven para
entrenar todavia. Mi sensacién es
que, si no hay un problema fisico
de por medio, a medida que ad-
quieres experiencia, eres mejor

entrenador, como en cualquier
otro trabajo. Tienes mds mecanis-
mos para tratar cualquier conflic-
to o también preve-
nirlos. La edad est3
en el DNI, pero la
clave esta en la ca-
beza.

éPero como se consigue que
un equipo que no estd llamado a
estar ahi lo consiga?

“A medida que adcquieres experiencia,
eres mejor entrenador... La edad esta en el
DNI, pero la clave esta en la cabeza”

¢Es casualidad que en la ulti-
ma década siempre que hay un
equipo que se ha metido muy
arriba en la élite del baloncesto
nacional haya estado usted en el
banco? Hablo de Alicante, Bilbao
y Tenerife.

Bueno... Tal vez tenga razon. Si
recuerdo que hace afios Trifén ya
lo hizo con Alicante, fue un tem-
poradon.

Pero si es cierto que en los ul-
timos 8 afios he tenido la fortuna
de que Bilbao, Lucentum y sobre
todo ahora Iberostar han estado
en lo mas alto, incluso, acabada
la segunda vuelta como este afio.
Madrid, Barcelona y Baskonia son
el primer nivel en Espafia. Valen-
cia y Unicaja estan metidos ahi, y
ahora todos empezamos a meter
a Gran Canaria. Bueno, vamos a
intentar que el Canarias también
se meta ahi a medio plazo. Serd
complicado, pero es mi ilusion.
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Creo que la receta es muy sen-
cilla. Una mezcla de ambicién y
realismo. Partimos al inicio de la
campaia sabiendo que teniamos
una buena plantilla y que podia-
mos competir en cada partido, y
que haciendo eso podiamos tener
premio. Y el premio ha sido llegar
a la Final Four de la FIBA Cham-
pions League y ganarla y mante-
nernos todo el afio en el top4 de
la Liga Endesa.

Estamos muy satisfechos, pero
la clave ha sido tener una buena
plantilla y dotarla de un compro-
miso colectivo y una gran ambi-
cion. Creo que es mi caracteristica
en toda mi carrera, haber sido un
tipo ambicioso.

Y eso que ha habido situacio-
nes como para que el equipo se
cayera, principalmente las lesio-
nes de Richotti o Beiran.

Hemos sabido jugar con las
contingencias negativas, reaccio-
nar rapido y hablando entre no-
sotros de que seguiamos tenien-
do una capacidad para competir.
Y tuvimos que reasignar roles y
reaccionar en el mercado. De ese
coctel ha salido que el equipo ha
seguido compitiendo pese a per-
der a un jugador tan importante
como Beiran, que jugaba 30 minu-
tos y aportaba 18 puntos, mas 12
de anotacion y casi 3 asistencias.
Y aun asi hemos seguido compi-
tiendo y ganando, légicamente
con un estilo diferente.
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¢Como valora la consecucion
de la Basketball Champions Lea-
gue ante su publico?

La verdad es que estamos
eufdricos. Fue un fin de semana
sensacional, con un ambiente de
baloncesto magnifico en toda la
Isla de Tenerife, con cuatro equi-
pos que mereciamos estar en la
Final Four. Creo que hemos juga-
do un buen baloncesto; muy bue-
no diria durante 25 minutos con-
tra Venecia en las semifinales y en
la final contra Banvit —equipo que
habia sido capaz de ganar la Copa
de Turquia, venciendo a equipos
del nivel del Anadolu Efes, Fener-
bahce o Galatasaray, que habian
quedado eliminados previamen-
te- fue un partido en el que las
defensas se impusieron, pero ya
sabiamos que nos lo iban a poner
muy dificil.

Al acabar el partido todo el
mundo estaba muy contento.
Ademads de la fiesta en el pabe-
[l6n, tuvimos una recepcién en
el Ayuntamiento de La Laguna y
ahora es cuando estamos empe-
zando a asimilar todo lo que he-
mos conseguido.

Todo viene de un afio fantastico
en el que el equipo haido crecien-
do y superando las adversidades.
Creo que hemos ganado con un
estilo propio, basado en una muy
buena defensa con un sistema de-
fensivo muy bien estructurado vy
tratando de jugar el mejor balon-
cesto dentro del nivel de jugado-
res de que disponiamos. Cuando
estaban Beiran y Richotti con un
juego mas alegre y cuando no han
estado tratando de controlar un
poquito mas las posesiones, com-
partiendo el baldn y dando mucha
importancia al tiro de tres puntos.

Estamos muy satisfechos por-
que este es el primer titulo en la
historia del Iberostar Tenerife en
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el baloncesto “top”, tanto a nivel
nacional como internacional y
ahora lo que queremos es rema-
tar la faena haciendo el mejor tra-
bajo posible en los partidos que
guedan en la Liga ACB.

Ha entrenado usted en casi
todas las categorias posibles, no
hay muchos ejemplos asi en Es-
pafa.

Quizd ahora es mas dificil,
porque ademas no ha habido as-
censos en los ultimos afios. Yo
he tenido esa posibilidad, siendo
también ex jugador y ayudante.
Empecé entrenando en premini
y llevo ya muchos afos en ACB
tras conseguir todos los ascensos.
Es algo que me llena de orgullo y
gue no me recuerdan todos los
dias. Pero hemos llegado aqui con
buenos resultados en todas las
competiciones y seguimos tratan-
do de obtenerlos ahora.

Y viendo ese curriculum, sélo
falta un paso, el equipo grande
de verdad.

Bueno, yo llamo
a la puerta, pero
eso no depende de
mi. Tengo contrato

muy contento. Creo que en toda
mi carrera he estado preparado
para aprovechar una buena opor-
tunidad. Y si termina por no llegar
habré sido un privilegiado. Estoy
muy contento de lo logrado. Estoy
agradecido y tengo la maxima ilu-
sién por aprovechar las oportuni-
dades que me dan.

Con ese bagaje, ¢El mejor con-
sejo que da al colectivo de entre-
nadores es la paciencia?

Hay que prepararse muy bien,
continuamente. Mi familia esta
muy relacionada con la medicina,
y es fundamental estudiar conti-
nuamente. Si algo me ha ensefa-
do la ACB es que cada vez tengo
que estudiar mas, ver baloncesto,
echar horas. Estar al dia en tecno-
logia, en datos. En la medida en
que hagas eso, sera mas facil que
progreses en cualquier competi-
cién. El reciclaje, ver a otros com-
pafieros, trabajar cada aflo mas
horas... Creo que ahora trabajo,
no sé, 300 o 400 horas mas al afo

“Como entrenador ACB, es un orgulloso
ser casi el iinico colectivo en Europa con un
desarrollo colectivo de una actividad que
normalmente es muy individualista”

en Tenerife y estoy




gue cuando llegué a la ACB, por
decir un numero.

¢Qué piensa cuando sale a pa-
sear y ve a un entrenador de pre-
mini con su equipo?

Todo depende de la mentali-
dad de cada uno. Yo empecé con
15 aifos, y cuando les veo, me
acuerdo de la suerte que yo tuve,
por los maestros que tuve en mi
colegio. Con 18 afos empecé a
pensar en que queria dedicarme a
esto. Si hay alguien asi, que luche
al maximo, que es posible.

¢Qué aporta la AEEB en todo
este proceso de reciclaje?

Es muy importante el trabajo
en el primer periodo de forma-
cién. Las primeras publicaciones
que lei eran de la Clinic. A través

“Si defensivamente tienes compromiso, so-
lidez, solidaridad, es mas facil superar tus li-

mites”

como entrenador ACB, para no-
sotros es un orgulloso ser casi el
Unico colectivo en Europa con un
desarrollo colectivo de una activi-
dad que normalmente es muy in-
dividualista.

éCree que hay actualmente
cierto movimiento favorable al
entrenador que ha sido jugador
de elite?

Creo que es inevitable, algo
gue los demds tenemos que su-
plir con otros méritos. Si has te-
nido una larga carrera de elite, en
las mejores competiciones, tienes
una experiencia como joven que,
si se convierte en entrenador vo-
cacional, le va a servir toda la vida.
Nosotros conocemos el balonces-
to desde hace tiempo, tenemos
resortes para evitar y solucionar
conflictos que seguramente el ju-
gador ha analizado menos en su
carrera.

En general,
un jugador dedi-
ca al baloncesto
las horas que
entrena y los

de la AEEB entras en clinics, te
relaciones con otros entrenado-
res. Eso es fundamental. Y ahora,

partidos.  Lue-
go  desconec-
ta. Un entrenador siempre esta
buscando opciones para mejorar.
16-18 horas diarias. Ese cambio

lo tienen los jugadores, y esa ex-
periencia que tenemos nosotros
no la tiene el jugador. Es perfec-
tamente asumible que un jugador
importante entrene pronto a alto
nivel, lo mismo que lo haga un ju-
gador ‘normal’ tras muchos afios
entrenando. Mire Xavi Pascual,
Pedro Martinez, Joan Plaza... To-
dos estdn demostrando grandes
capacidades pese a no haber sido
de elite. Porque jugadores hemos
sido todos.

Pero ya sabe que se usa el t6-
pico en el jugador de “el entrena-
dor nos entiende porque ha sido
jugador”.

Bueno, a mi mis jugadores me
dicen que les entiendo, asi que no
me doy por aludido.

Respecto a su figura como
ayudante... ¢Alguna vez ha pen-
sado en que habria hecho otra
cosa pero le toca callarse y asu-
mir?

Llevaba muchos afios sin ser
ayudante, hasta estos dos ultimos
afios en la seleccion. Y la verdad
es que estoy muy satisfecho. En
primer lugar, porque trabajar con
los mejores, y Scariolo lo es, es un
motivo de satisfaccion y un mo-
mento excepcional para aprender.

Y en segundo lugar porque he-
mos formado un gran grupo de
entrenadores para la autoridad
de Scariolo pero con total libertad
para opinar, aunque ldgicamen-
te decide él. Claro, a lo largo de
cuatro meses juntos alguna vez la
decisién del entrenador jefe no ha
sido la que alguno habiamos pro-
puesto, pero se asume con total
naturalidad y armonia. Se trata
de que él decida con las opinio-
nes de los que formamos el equi-
po. Y en ese sentido, Sergio es
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impresionante. Pasamos muchas
horas juntos y lo debatimos todo.
Tiene una capacidad para recabar
informacidn que le hace especial
y el entrenador mas laureado de
la historia del baloncesto espafol.

éQué opina de la norma de
que un entrenador ACB no puede
ser seleccionador?

El posicionamiento de la AEEB
lo sabemos todos. Otra cosa es
gue no podemos hacer nada para
romper la norma, mas que tratar
de convencer. El posicionamien-
to es que es una cuestion a tratar
entre club y entrenador, no a que
haya una norma superior. Si mi
club me da permiso para ir con la
seleccion, nadie mas deberia opi-
nar. Pero asi estan las cosas ahora.

Pero ahora llegan las venta-
nas...

Eso es distinto. Una cosa es
que ahora haya ventanas, pero

“Nos gusta compartir el halon, son las pa-
labras que mas usamos en la preparacion de

partidos: compartir el halon”

buen entramado defensivo, que
parte de una defensa larga, que
busca alternativas para dificultar
la subida del baldn y ganar segun-
dos.

Tenemos ademas diferentes
formas de defender el bloqueo
directo, muy trabajadas. Y luego
tenemos buenos jugadores defen-
sivos: San Miguel, Grigonis, Door-
nekamp, Bogris, Abromaitis... Son
jugadores que este afio se estan
convirtiendo en especialistas en
ese apartado.

Iberostar es el tercer mejor
porcentaje en triples de la Liga
Endesa, ¢Es imposible estar arri-
ba hoy dia si no es asi?

No sé si es imposible, pero
si es importante tener un buen
porcentaje, y anotar muchos. No
basta con anotar muchos con mal
porcentaje, ni con meter pocos
con buen porcentaje. Lo que da
la opcidn de estar arriba casi se-
guro es un alto porcentaje con
un alto numero
de aciertos. Y
somos el tercer
porcentaje y el
equipo que mas

tengo muy claro que hasta ahora
no ha habido. Hablamos de una
norma que penaliza a los entrena-
dores y los clubes de perfil medio
por muchos motivos.

Es el suyo un equipo muy tra-
bajado en defensa, con un siste-
ma de ayudas de una solidaridad
tremenda.

Es algo fundamental para es-
tar por encima del nivel supues-
to para una plantilla. Si defen-
sivamente tienes compromiso,
solidez, solidaridad, es mas facil
superar tus limites. Tenemos un

42 (LG

triples mete.
Parece que esa
mezcla si es cierta garantia de po-
der competir por encima de tus
limites.

¢Pierde importancia hoy dia el
hombre grande en el baloncesto?

Para mi son muy importantes.
Hoy ya hay muchos pivots que ti-
ran de 3. NI Fran Vazquez ni Bogris
lo hacen, pero son de los pivots
gue mas tiros de 2 anotan a 4-5
metros. Y eso nos ha dado, sobre
todo con Beirdn y sus pases desde
el poste, muchas opciones de tiro.
Y a nivel defensivo, el "5 sigue
siendo muy importante.

Desde luego para nosotros lo
son, aunque a veces jugadores
mas pequefios te dan mas opcio-
nes de hacer cambios, algo que
también he hecho otros afios.

El pivot tiene que abrirte algo
el campo, y Fran y Giorgios lo ha-
cen. Si uno tuviera capacidad para
tirar de 3, seria todavia mejor.

En su equipo se ve ademas eso
de que se juega de memoria, con
esa cultura del extra pass...

Nos gusta compartir el baldn,
son las palabras que mas usamos
en la preparacion de partidos:
compartir el balén. Siempre tie-
ne que haber margen para alguna
decisidon extra, y siempre me ha
gustado que los jugadores tengan
capacidad para tomar decisiones
individuales, pero prima lo colec-
tivo, encontrar al jugador en me-
jor situacioén.

Y este afno hemos visto situa-
ciones que asi lo atestiguan.

Hace poco decia Javi Beiran
en una entrevista que tienen un
montdn de sistemas, pero al final
siempre hacen lo mismo, ¢A qué
se refiere?

Tenemos mucha variedad en
principio, pero como la receta
esta funcionando, usamos los mas
simples. Pero trabajamos todo el
afo la variedad por si con lo mas
simple en algin momento no ser-
via.

Siempre he tenido un arsenal
ofensivo muy importante, traba-
jamos durante la semana muchos
sistemas, pero en los partidos casi
siempre usamos los mismos.



EJERCICIOS FAVORITOS -TXUS VIDORRETA-

Este ano trabajamos pocos ejercicios especificos, por todos los viajes. Hemos priori-
zado un buen descanso frente a un mal entrenamiento. Igual sélo tenemos un entrena-
miento con contacto para preparar un partido.

Hemos jugado mucho 5Sc5, ya desde el principio en cada entrenamiento. Empezamos
con 5c5 a medio campo, desde el principio, y vamos subiendo escalonadamente y hace-
mos diferentes tramos. Luego usamos mucho entrenamiento sin contacto, en la cancha
de juego, con los jugadores sin vendar, para ver pequenos detalles de ataque y defensa.

A lo largo de mi carrera, he usado mucho 4c4 continuo para trabajar a nivel defensi-
vo. Y ejercicios... Ahora soy de los peores entrenadores para esto, porque quiero simpli-
ficar mucho. Pero todos hemos ejercicios de contraataque, de Australia, el 11, pero al
final... Ahora casi no los uso.

JUGADA PARA LOS ULTIMOS SEGUNDOS

Hemos usado durante mucho tiempo eso que ahora se llama el ascensor, o la guillo-
tina. Yo le llamo "Gate’, la puerta, porque me parece mas sencillo de entender.

Es la situacion para que saltan los tiradores para un triple en la que los dos pivots
cierran la puerta. Tenemos una jugada que usamos mucho en que hay un bloqueo cre-
mallera del que sale el "3” para recibir a poste alto en la posicion de base. El base esta
en el lado derecho por ejemplo, y corta a través de la prolongacion de la linea de tiros
libres, un poco mas arriba, y los dos pivots cierran la puerta cuando el 2 sale desde la
linea de fondo para tirar un triple (Graficos 01 y 02).

Empecé a hacerla en el Lucentum con diferentes variaciones, y ahora en el balon-
cesto europeo esta muy de moda, con todos los equipos con 2-3 variaciones de esa
opcion. No la he inventado, pero en Europa no se hacia hasta que empezo6 a hacerla el
Lucentum Alicante cuando la recuperé después de que se pusiera de moda en algunos
equipos de la NCAA.
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