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L.LOS CAMINOS
DE LA FORMACION

Juan M@ Gavalda
Presidente AEEB

No siempre la relaciéon entre una titulacion y la actividad a desarrollar gracias a
ella encajan a la perfeccion. Sin embargo, la obligatoriedad de tener esa titulacion,
por exigencias administrativas, hace que apartemos el foco de lo que es muy impor-
tante para los entrenadores: crecer en conocimientos y experiencias.

De las titulaciones y su problematica ya se ha escrito en otras editoriales de
nuestra revista. Hoy quiero poner fortaleza y foco en lo que se puede hacer si tienes
voluntad de avanzar y capacidad para invertir en ti mismo. Nuestra Comision de Titu-
laciones de la AEEB, sigue explorando cudles son las necesidades, derechos y exi-
gencias de aquellos que las hemos obtenido por los caminos marcados, que no eran
otros que los federativos. Hay nueve personas trabajando en esa Comision AEEB.

En este articulo quiero resaltar como tres actividades de verano de la AEEB han
contribuido a que, entrenadoras y entrenadores, hayan participado en sistemas y per-
files bien diferenciados y por tanto las capacidades de conocer, mejorar y compartir
se han visto proyectadas en diferentes caminos de formacion.

La primera ha sido la participacion y desarrollo de lo que es una Academia de
Formacion de jugadores de nivel alto, en el proyecto de la Summer League de Gran
Canaria. Durante 4 dias los entrenadores han participado como coaches de los equi-
pos, tanto primeros como ayudantes, han visto como se presenta el talento y se ca-
naliza hacia su futuro, con entrenadores, agentes, clubs y otros activos interesados.
Todo ello con entrenamientos y partidos que siempre son motivo de mucha atraccion
y conexion con la realidad mas practica. Complementado con un apartado tipo clinic,
donde Xavi Pascual y Kim Hughes pusieron sus conocimientos al alcance de los alli
presentes. Una actividad transversal que ha permitido situar a los entrenadores en el
punto adecuado de sus voluntades de mejora en cada momento.

La segunda fue el Clinic Internacional de Badalona, donde seis grandes primeros
entrenadores de la Euroleague se concentraban y exponian sus ideas en su primer
gran evento colectivo. Una formula muy ambiciosa internacionalmente (asistieron
entrenadores de mas de 20 paises y de cuatro continentes, para un total de 176 par-
ticipantes) y de gran efectividad por su variacion de estilos y perfiles de los ponentes.
Pablo Laso, Zeljko Obradovic, Ettore Messina, Xavi Pascual, Sarunas Jasikevicius
y Georgios Bartzokas conectaron con generosidad y entrega en cuatro dias de gran
intensidad.

En la tercera hemos concentrado en Madrid durante cuatro dias a 50 entre-
nadores (es el nimero tope fijado para esta actividad y por tanto quedaron fuera
otros para proximas ediciones), conectando con el entramado del trabajo deportivo y
administrativo de la Seleccion Espafiola Senior en el camino de preparaciéon para la
Copa del mundo de China 2019. Entrenamientos, charlas con el staff técnico, sesiéon
personalizada con el seleccionador Sergio Scariolo, seminarios entre los 50 entrena-
dores presentes debatiendo y sobre los temas de interés que se ha ido planteando,
extension a otros contenidos nuevos. Por tanto temas de organizacion, planificacion,
contenido, entrenamientos colectivos e individuales, respuestas a todas las preguntas
y transmision de experiencias.

Fantasticas actividades de las que habéis tenido informacién al dia durante su
desarrollo y que, en continuidad de las mismas, los entrenadores asistentes estan
preparando trabajos técnicos de apoyo final y de extensién a aquellos que no han
podido asistir.

Los diferentes caminos de la formacion de la AEEB continuaran durante la proxi-
ma temporada. Uno de los que ya se esta formateando es la 272 edicion del Viaje a
USA. Este afio sera a Canada. Como no, vamos a estar en nuestro 22 Congreso Ibe-
roamericano en América de la AEEB con los recientes campeones: Toronto Raptors.
Proximamente tendréis la informacion necesaria.



Oscar Quintana

Debuta

como primer
entrenador

en la ACB en
diciembre de
7996 al frente
de Baloncesto
Fuenlabrada,
club en el Gue
estuvo once
temporadas

en diferentes
categoriag. Su
ultimo equipo
ha gido el Real
Betis €nergia
Plus, donde
dirigio desde
noviembre de
207% hasta abril
de 2078. También
ha entrenado
al Lucentum
Alicante,
Manresa, CAT
Zaragoza y
UCAM Murcia
-entre otrog.

JUEGO RAPIDO Y TRANSICIONES OFENSIVAS

O primero que

nos pregunta-

mos es ¢por
qué me gusta jugar en
transiciéon? Quiero jugar
rdpido, a un ritmo mas
alto.

Si dispones de ju-
gadores rapidos con
grandes porcentajes en
alguna zona del campo
o que sean definitivos a
la hora de anotar, bus-
camos situaciones de
ventaja después de ca-
nasta, momento en el
que el equipo contrario
a menudo se relaja.

Intento incidir en esa
ventaja buscando a ese
jugador “especial” con
una transiciéon o un sis-
tema por conceptos (en
funcion de cémo nos
guste jugar).

Dentro del juego ra-
pido, la primera parte es
jugar en contraataque,
ser agresivo. La segunda
parte -la que voy a de-
sarrollar- es la situacion
de jugar en transicidon

como objetivo:

1. Jugar un bloqueo
directo en una
zona determina-
da del campo.

2. Meter un baldn
interior en el
poste bajo (para
un exterior o un

interior).
3. Jugar bloqueos
indirectos  para

quien es capaz
de generar una
amenaza de tiro.
4. Buscar un aclara-
do parajugar 1cl
con las ayudas lo
mas alejadas po-

sible. Este concepto es mas
sencillo de jugar en la NBA
por sus reglas defensivas.

Voy a hablar de una transicién
gue se juega mucho en el balonces-
to universitario norteamericano y
gue en Espafia fue introducida en el
baloncesto profesional por Manolo
Hussein en Gran Canaria.

Parte originalmente de la Univer-
sidad de Utah que dirigia Ruck Ma-
jerus y -posteriormente- fue adap-
tada por Bobby Knight.

Tenemos que dar importancia a
algunos aspectos:

Ocupacion de espacios.
Angulos.

Cambios de ritmo.
Angulos de pase.

S SO

Cuidando estos conceptos y sien-
do agresivos al aro, buscamos algu-
no de los objetivos anteriores.
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ENTRENRMIENTO

Voy a plantear situaciones de
5¢c0, luego 5c0 en todo el campo
(ida y vuelta) y posteriormente
5c0 (ida) + 5¢5 (vuelta).

Finalizaré explicando situacio-
nes de 5c¢5 en las que buscamos 3
ataques seguidos: defensa y ata-
que, contraataque (si se mete se
repite) y de nuevo balance defen-
sivo (con la misma idea; si se ano-
ta se repite). Luego se rota.

Estamos premiando el contra-
ataque y la transicion.

Para acabar, trabajaremos por
partes (3c3) las situaciones mas
importantes del 5¢5.

Transicién bdsica: empezamos
buscando el lado del escolta. Po-
demos ver la idea basica en los

(Graficos 01 a 04).
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Con esta idea jugamos 5c0 en
todo el campo. Un poste saca de
fondo vy el otro corre por delan-
te. Jugamos la transicion en 5c0
y volvemos con las mismas ideas
(Grafico 05).

| GRAFICO 02 |

5 puede jugar alto-bajo con el
poste que cae, jugar 1cl o inver-
tir el baléon para jugar 2c2 con el
exterior.

6 GLIMG

Tiro libre + 5¢0 + 5¢5

El siguiente ejercicio empieza
con dos equipos y un tiro libre. El
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equipo que esta colocado en de-
fensa, corre la transicion en 5c0 vy
cuando vuelve, juega 5c5 contra
el otro equipo -el que habia tirado
el tiro libre y que se ha quedado
en ese campo.

Si en el 5¢5, 2 no puede recibir,
éste se hunde y sale a recibir so-
bre el poste, mientras que 1 cor-
ta rdpido a 452 y hace una pausa
bajo el aro.

Si no recibe, se abre a la esqui-
na y continuamos el movimiento
con el bloqueo directo del poste
(Grafico 06).
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A continuacién trabajamos 0 El poste (5) que recibe pue-

esta misma llegada jugando en
5c¢5. Los detalles son importantes:

¢ Sien lallegada, 4 ha gana-
do la posicion dentro de la
pintura y hay una buena
linea de pase, 1 le pasa el
baldn directamente.

¢ El bloqueo ciego de 4 a 1
no es muy alto, ya que que-
remos que practicamente
con un pivote pueda blo-
guear directo a 2, orien-
tando el bloqueo a 452. Si
ese BD fuese mas alto, la
ayuda del defensor de 5 es-
taria demasiado cerca y no
habria espacio para jugar.
Si hay mads espacio, obliga-
mos a X5 a decidir si ayuda,

de jugar con el otro poste
(4), pasar a la puerta atras
de 3 o jugar con 1 -botan-
do hacia él para entregar
mano a mano o pasando
el balén para ir a bloquear
(Grafico 08).

Jugamos una variante con un

un bloqueo ciego de 5 a 1, pone-
mos un doble bloqueo al tirador

(Graficos 09 y 10).
2 5
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Si la defensa aprieta las lineas
de pase, jugamos puertas atras. El
tirador debe leer la defensa y “ri-
zar” sobre el bloqueo si su hom-
bre le persigue.

OLNJINYUNINLIN]

rota, defiende la linea de
pase, etc. 5 se abre para
crear espacio (Grafico 07).

doble bloqueo para el tirador. En
lugar de pasar al alero, invertimos
el balon a través del poste y tras

Sobre la misma idea, le vamos
afadiendo “capas” al movimien-
to en funcién de lo que estamos
buscando. Estamos aplicando lo
gue antes se llamaban “llaves” en
funcion del talento de nuestros
jugadores: si juego hacia un lado,
utilizamos el ciego y el bloqueo di-
recto; si vamos al otro lado, inver-
timos y jugamos el doble bloqueo.

Si nuestro base es un buen ti-
rador podemos jugar para él en la
siguiente variante:

1 pasa a 2 (o le entrega el ba-
I6n mano a mano) vy corta sobre
5 para ir a la esquina. 2 pasa a
4 para que invierta el balén a 3,

GG 7
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mientras 5 bloquea ciego a 2. A
partir de ahi jugamos -de manera
similar al grafico 10- un doble blo-
gueo para el tirador, pero esta vez
esalynoa?2|(Graficos 11 a 13).

Cuando utilizamos bloqueos
seriados, el tirador debe cogerlos
al 100% para no generar dudas.
No queremos romper el dinamis-
mo y el timing del movimiento, lo
gue favoreceria a la defensa.

Trabajamos ahora por segmen-
tos (3c3). Buscamos mejorar los
detalles: buenos bloqueos, atacar
con la cabeza arriba para ver los

8 (GLIMG

cortes, intentar ganar la posicion
interior con los dos pies dentro de
la zona, etc (Graficos 14 y 15).

GRAFICO 11

El pivot empieza a trabajar por
debajo del taco. Si el defensor del
pivot intenta ayudar a su compa-
fero en el bloqueo ciego, eso pro-
piciara que llegue con retraso a
defender el bloqueo directoa 2 y
obtengamos una ventaja. Si el ba-
I6n entre en el poste, jugarad 1cl
si no hay ayudas de los exteriores.

Sobre el trabajo de recepcién
de 2, si su defensor intenta anti-
cipar defendiendo por encima, el
poste puede cambiar el dngulo
con un simple pivote para favore-
cer la recepcién de su compaiiero
(Grafico 16).

Otra situacién en 3c3: traba-
jamos la inversién con la puerta
atras de 3 y el bloqueo directo (o
mano a mano) entre el postey 1
(Graficos 17 y 18).

Como excepcidn, cuando 3 fin-
ta que va hacia el balén para des-

GRAFICO 1b

GRAFICO 18

pués hacer una puerta atras, si su
defensor se anticipa a esa situa-
cion, 3 puede jugar realmente el
mano a mano con 5.

3 también puede convertir su
puerta atras en un bloqueo indi-
recto para 1.

Si 1 no saca una ventaja muy
clara en la recepcion (o es muy
bueno en ese tipo de juego di-
namico) preferimos que haga un
pequefio “stop” para fijar a su
defensor y permitir un buen blo-
queo del poste.
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OGservaciones
realizadas por
Ca A€€B en
Gase a archivos
de video de
Cos partidos
del J6erostar
Tenerife, gue
han gido
comentadag por
su entrenador,
Txus Vidorreta.

LIGA ENDESA 2018-2019.

IBEROSTAR TENERIFE, LIDER EN TRIPLES

a Fase Regu-
lar de la Liga
Endesa 18-19

concluyé con el record
de mas triples intenta-
dos y anotados desde
que se juega con el ac-
tual sistema de com-
peticion.

Los 5.807 triples
anotados suponen el
récord histdrico -su-
perando en 346 triples
las cifras de la tem-
porada pasada- y han
influido notablemen-
te en la consecucién
de una altisima media
anotadora por partido
de 163,9 puntos.

Por ese motivo he-
mos querido analizar las
situaciones de ataque
desde las que se ha lle-
gado a conseguir esas
cifras. Este es el resul-
tado del estudio de su
partido de la J. 32 frente
al Monbus Obradoiro (el
22 en la clasificacion).

M. Obradoiro 79 -

Iberostar Tenerife 90

El equipo de Txus Vi-
dorreta lanzé 26 tiros de
tres puntos (su media
durante la fase regular
fue de 29,52) yanoté 11
(su media de acierto fue
de 11,17).

TRIPLE 01 - Uno contra uno

Tras jugar un sistema y no obte-

ner ninguna ventaja, se busca un

bloqueo directo central en los ulti-
mos segundos de la posesion. No
hay contacto en el blogueo, ni cam-
bio defensivo y San Miguel resuelve

en 1c1 (Grafico 01)

Por equipos, encon- Equipo Anotados  Intentados %
tramos que el Iberos- Iberostar Tenerife 380 1004 37 80%
tar Tenerife -dirigido Monbus Obradairo aTo 1002 36,00%
por Txus Vidorreta- Unicaja 383 836 37.30%
acabd la Fase Regular Valencia Basket Club 380 (=T 38, 40%
como el primer con- Real Madrid 355 842 37 .60%
junto en la clasificacion Barga Lassa 348 g3z 41,80%
de triples lanzados y Herbalife Gran Canaria 330 533 35,30%
de triples anotados. MoraBanc Andomra 347 840 34.70%

GG 9
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TACTICA

TRIPLE 02 - Penetrar y Doblar

El movimiento trabajado pro-
voca desajustes en los empareja-
mientos. Bassas penetra contra
su par, generando una ayuda del
defensor de San Miguel (un poste)
que no recupera a tiempo a éste y
concede el triple (Grafico 02).

TRIPLE O3 - Dentro - Fuera

Desde saque de banda, se jue-
ga un pick and roll central. El baldn
llega al poste dentro de la zona. La
defensa se cierra y el pivot saca el
balén fuera (Graficos 03 y 04).

10 GLIG

Desde saque de fondo se jue-
ga un bloqueo directo central que
provoca una ayuda exterior. Bei-
ran lanza de 3. El defensor x1 rota
e intenta puntear (Grafico 05).

TRIPLE 05 - “Short Roll”

Bloqueo directo central. X5 sal-
ta agresivo a la ayuda y 5 continua
al tiro libre, donde recibe el baldn.
Esto genera una ayuda exterior de
la defensa y un nuevo triple (Gra-
ficos 06 y 07).

TRIPLE 06 - Uno contra uno

Finalizando el tercer periodo,
el base llega en carrera a campo
de ataque y juega un tiro sobre
bote, que anota (Grafico 08).



TRIPLE 07 - Blogueo directo +
circulaciéon del balén

Iberostar juega un bloqueo di-
recto central. X5 salta al balén y
los defensores del lado débil se
cierran. Brussino juega sin baldn
y encuentra un tiro liberado en el
eje. X2 llega tarde a puntear (Gra-
fico 09).

TRIPLE 08 - “Short Roll” + Pene-
trar y Doblar

Bloqueo directo en cabecera.
X5 salta al balén y el poste con-
tinda hacia la zona, donde recibe
el balon. La defensa se cierra. El
baldn sale al perimetro y tras una
penetracion, queda libre Beirdn
en la esquina (Graficos 10 a 12).

TRIPLE 09 - Uno contra uno

Misma situaciéon de bloqueo
directo con cuatro jugadores
abiertos. La defensa se cierra a la
continuacién interior del poste y
el balén circula por el perimetro.
Beiran juega un “step-back” en
1c1 (Graficos 13 y 14).

TRIPLE 10 - Penetrar y Doblar

Desde saque de fondo, se aca-
ba con un bloqueo directo y un
ciego al poste. X4 ayuda al baldn,
liberando al tirador (Grafico 15).

GLIMG 11
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TRCTICA

TRIPLE 11 - Uno contra uno

Bloqueo directo con cambio
defensivo automatico. El base
juega 1c1 contra el poste, que se
hunde mucho (Graficos 16 y 17).

b

| |
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MAS TRIPLES CADA TEMPORADA (por Txus Vidorreta)

Durante la ultima década, la incidencia en el juego del tiro de 3 puntos ha crecido exponencialmente en la Liga
Endesa y en todas las competiciones de primer nivel. Desde la implantacion de la canasta de tres, todos los afios se
registraba un incremento de su utilizacion, pero es en los ultimos afios cuando ha pasado a ser decisiva.

Los calculos porcentuales y estadisticos, la dificultad para encontrar los espacios y la irrupciéon del denominado
“small ball”, han generado una tendencia que actualmente y en los préximos afios sera imparable.

En el articulo adjunto, el equipo de la revista Clinic analiza exhaustivamente los triple anotados por mi equipo,
Iberostar Tenerife, en uno de los ultimos partidos disputados en la Liga Endesa la temporada recién terminada. En
este analisis concreto, resulta evidente que los triples anotados por mi equipo, el que mas lanzamientos de tres pun-

tos realiza y el que mas anota, se producen a pies parados tras circulacidn de balén (“spot up”) o tras bote (“pull up”).

Este dato no es casual. La mayoria de nuestros tiros, no solo esta temporada, también las precedentes, llegan de
estas dos situaciones del juego. Buscamos generar ventajas desde el bloqueo directo y el 1c1 que nos permitan cas-
tigar las ayudas y encontrar al jugador solo. Si no lo conseguimos, trabajamos para finalizar con tiros de 3 tras bote.

Y no es casual solo en nuestro equipo. Por supuesto que existen excepciones, pero en una gran mayoria de equi-
pos y en una gran mayoria de partidos, os invito a comprobarlo, los triples proceden de estas situaciones frente a
las clasicas salidas de tiradores tras bloqueos indirectos (“off screen”), todavia muy presentes en algunos equipos
y en jugadores muy concretos (Carroll, Kuric, Eriksson... en la actualidad) y una constante hace unos afios en todos
los equipos (por ejemplo, Edu Pifiero y Jorge Gonzalez, Mark Poag, Maluenda, Recker y Lewis, Dewar y Ellis, Carl
English, el propio Kuric o Rafa Martinez en equipos que yo dirigi).

12 GLING



Tras muchos afnos buscando ventajas para este tipo de jugadores, en los ultimos afios he preferido priorizar los
tiros de mejor porcentaje y los de mas valor. Buscamos el mate antes que el tiro corto punteado, el tiro de 3 solos
antes que defendidos y el pull up de 3 antes que el pull up de 2.

Lo hacemos ademas tras analizar muchos parametros y muchos partidos. Os pongo un ejemplo. Hace un par de
temporadas, los Rockets batieron el record de triples de la NBA en playoff. Anotaron 25. De esos 25 aciertos, solo 2
procedieron de situaciones de “off screen” (fueron un “flare” y un “hammer”). Los otros 23 llegaron de situaciones
“spot up” y “pull up”.

Nuestra filosofia actual es ésta. No renunciamos a buscar a nuestros mejores tiradores, pero preferimos hacerlo
basandonos en compartir el balon desde el P&R, el 1c1 y el poste bajo a tener una preeminencia de las salidas clasi-
cas de los tiradores mas puros.

Comparto con vosotros algunos nimeros de la tres ultimas temporadas, en las que he dirigido en dos ocasiones
al Iberostar Tenerife (2017 y 2019) y en una al Valencia Basket (2018). Son datos de la Liga Regular protagonizados
por mas de 30 jugadores, pues entre la plantilla del Iberostar de 2017 y la de 2019 se produjeron muchos cambios:

Temporada 2016/17 (Iberostar) 22-10. Quintos

Primeros en Triples anotados: 10’3 por partido “,“
Segundos en Porcentaje: 37’8 % Iberostar Tenerife

Temporada 2017 /18 (Valencia) 22-12. Cuartos

) . , . I\ valencia
Primeros en Triples anotados: 10’7 por partido L0 basket

Primeros en Porcentaje: 41’3 %
Record de triples en un partidos de Liga Endesa: 22 (vigente tras finalizar la temp. 18/19)

Temporada 2018/19 (Iberostar) 17-17. Novenos

Primeros en Triples anotados: 11’1 por partido
Terceros en Porcentaje: 38%

v
Iberostar Tenerife

La suma total de estas tres temporadas en Liga Endesa (100 partidos exactos) con esta filosofia de aprovecha-
miento de la linea de tres puntos, nos colocaria como lideres en triples anotados y en porcentaje: Primeros en Tri-
ples anotados: 1077, 10’7 por partido. Primeros en Porcentaje: 38’95 %. Segundos en Triples lanzados: 2765, 27°6
por partido.

Estos indices coinciden con tres buenas temporadas, la primera de ellas extraordinaria, en las que hemos obte-
nido dos titulos (Champions y Supercopa) y un subcampeonato(Champions). Participando siempre como cabezas
de serie en la Copa del Rey y con un solo afio fuera de playoff, el tiltimo, en el que quedamos apeados de las series

o
N

finales por una sola canasta (de dos puntos, no seria justo que fuera de tres (>

Evidentemente, para el éxito de estas temporadas y la diferencia entre las dos primeras y la tercera existen di-
versos factores ajenos al tiro de tres puntos, aunque os adelanto que nuestros porcentajes fueron peores este afio
durante la segunda vuelta.

Comparto con vosotros el mas destacado: nuestra defensa fue la que menos puntos recibié durante las dos pri-
meras temporadas:

0 2016/17 (Iberostar): 71’16 puntos por partido, casi 4 puntos menos que el segundo.
0 2017/18 (Valencia): 75’94 puntos por partido.

Durante la tercera temporada, pese a ser los quintos en puntos recibidos (79°71), encajamos 8’6 puntos mas por
partido que dos afos antes.

Por tanto, a pesar de que nuestro nimero de triples totales aumentd y nuestro porcentaje fue mejor, no dejéis de
mirar a la defensa: siempre es la clave de los éxitos colectivos.

GLING 13
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ENTRENRMIENTO

Francisco Zafra
Alburguerque

20 anos
entrenando en el
Colegio Virgen
del Carmen
(C6rdoba) y
giete de
coordinador de
deportes.
Nueve anos de
seleccionador
provincial

en CordoGa
-diferentes
categoriag- y
diez en las
Selecciones
Andaluzag de
Minibasket
(Campeon

en 2019 con

el equipo
masculino).
Profesor de
Cos curgos de
entrenador
FAB Cérdoba.
TamGicn
traGaja en Ca
tecnificacion
con jugadores
de formacion
y semi
profesionales.
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CONTRAATAQUE Y LLEGAR JUGANDO.
SELECCION ANDALUZA MASCULINA MINIBASKET

ablamos en

concreto de

la categoria
minibasket en la que
el ritmo de juego, de
acciones debe de ser
mas elevado que en
las siguientes etapas
de formacion, ya que
se debe fomentar que
jueguen muchos juga-
dores /as, deben efec-
tuarse muchas accio-
nes del juego para que
los chicos/as tengan
iniciativa en el juego,
no le tengan “miedo”
al error y sin embargo
vayan aprendiendo de
ellos, para por supues-
to DISFRUTAR del jue-
go en todo momento.

El primer paso para
construir un  buen
CONTRATAQUE es
mantener una buena
actividad defensiva

gue nos permita salir y
leer lo antes posible la
salida del balén, al mis-
mo tiempo que nos pro-
porcione situaciones de
ventaja.

Para esto fomenta-
mos la responsabilidad
individual de defender
por el grupo, basando
el trabajo en defensa a
jugador con balén:

1. Actividad de manos
y pies siempre.

2. “Siempre delante”.
3. Distancia tiempo-
reaccion.

4. Orientacion.

Y defensa a jugador

sin balén:

1. Baldn-Jugador.
Siempre hay que con-
trolar el balén y nues-
tro jugador.

2. Colocacidn segun estos dos fac-
tores.

3. Uso de las manos para tapar li-
nea de pase, ocupar espacios.

4. Uso del cuerpo, pies, para el
trabajo de fintas defensivas, ayu-
das...

“La defensa termina
en el contraataque”

ASPECTOS PREVIOS
IMPORTANTES

¢ En esta etapa la idea es ju-
gar con ideas, principios o nor-
mas sencillas, que permi-
tan al jugador/a leer, deci-
dir y aprovechar las venta-
jas con mas facilidad.
intencion  de

¢ La no que-

rer en todo momento el ba-
I6n, sino correr sin balén, ha-
cer el campo grande, para gene-
rar espacios.




¢ Cualquier jugador/a pue-
de lanzar el contrataque.
¢ Siempre se puede co-

rrer el contrataque, tras ca-
nasta, saque de fondo, sa-
que de banda, ....

IDEAS BASICAS

«  Salida de balon rapida, pri-
mer pase fundamental normal-
mente lateral.

*  Ocupacion de calles (nues-
tro trabajo se hace con 3 calles
las dos laterales y la central),
fomentar correr sin balon para
buscar superioridad espacial,
situaciones de 1c1, 2c1, incluso
3c2, 4¢3, 5¢4.

* Para aprovechar las ven-
tajas, hay que ser agresivos al
aro, no abusar del bote, prime-
ras opciones, sino buen uso del
pase, concepto de “Fijar - Divi-
dir y Doblar”.

*  No se rechaza ninguna op-
cion de tiro, siempre valientes.

*  Importantisimo: llegar ju-
gando. Para esto trabajar e insistir
en:

1. Acompafiar  penetraciones,
movimiento sin balon.

2. Ofrecer minimo dos opciones
de pase al balon, compartir del
balon.

3. Pasar y moverse, cortes,
acompaniar, alejarse, todo con
el fin de generar espacios, para
facilitar las lecturas de las ven-
tajas.

4. Balon “VIVO?”, el jugador con
balon debe de estar siempre
con actitud ofensiva, amena-
zando aro, cabeza arriba, fintas
de pase.

De todas estas ideas del con-
traataque, a nivel técnico — tac-

tico, nos adaptamos en general a
las cualidades de los jugadores,
ya que al ser una comunidad au-
tonoma muy grande tenemos poco
tiempo de trabajo con la seleccion
andaluza, la idea es aprovechar el
trabajo que hacen los jugadores en
su club.

A nivel técnico, donde més in-
cidimos es en el PASE, no tanto ya
en su ejecucion correcta (no hay
tiempo) sino en su uso en el juego.

En el BOTE, lo que incidimos
es en el no abuso del mismo (“con
menos botes hacer mas”) pero
promoviendo que ellos decidan.

Por ultimo, respecto al TIRO,
sobre todo lo que hacemos es fo-
mentarlo.

“QUE TENGAN DESCARO
PARA TIRAR TODOS”

A nivel de tactica individual
nuestro trabajo va enfocado a que
sean capaces de ir leyendo las di-
ferentes situaciones del juego para
leer ventajas y intentar dar solu-
ciones en las posibles desventajas
que se encuentren en el juego.

A nivel de téctica colectiva, las
ideas son basicas, por lo general el
trabajo se encamina a una ocupa-
cion de los espacios, 1cl, cortes,
puertas atras.... Intentamos que
nuestro juego sea BASICO/SEN-
CILLO cargado de alegria, dina-
mismo, .... con un sentido de la
responsabilidad individual por el
colectivo.

GLIMG 15
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ENTRENRMIENTO

A continuacion, describo al-
gunos ejercicios de los que traba-
jamos con la seleccién, acorde a
todo lo que he expuesto:

4c3 CONTINUO

Trabajo de lectura de las ven-
tajas: los 3 defensores deben tocar
dos el Y2 campo antes de poder
defender, partiendo mas o menos
desde el triple de basket (Grafico
01).

Grafico 01

OPCION 1
1c1 BALON

¢ Maximo 1 bote en pista trase-
ra para sacar el balon.

16 LG

¢ Contrataque lateral siempre,
el receptor debe decidir y leer,
si tiene ventaja (uso del bote)
0 no y debe observar el juego
sin balén de los comparieros.

¢ No hay posiciones marcadas,
los jugadores deben ver la
situacion del juego y decidir
qué hacer.

¢ Dar libertad a los jugadores
que decidan y vayan leyendo
las ventajas.

El jugador 2 -que recibe el ba-
I6n- juega 1cl vertical a canasta.
Si ataca el centro, el jugador 4
gana el fondo y 3 va a la esquina.
Si el jugador 2 ataca por el fondo,
el jugador 4 gana el centro y el ju-
gador 3 ganaré la esquina, siempre
(Grafico 02).

OPCION 2
NO 1c1 CON BALON

Aqui se abren varias opciones
para los jugadores 1-3-4 que de-
ben leer y decidir:

Corte del alero 3 de lado con-
trario a balon (Grafico 03).
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Grafico 02
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Grafico 03

Subida del jugador 4 de la es-
quina, con varias opciones si reci-
be, 1cl a canasta, corte de alero 3,
mano a mano con jugadores 1 6 2
(Grafico 04).
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Grafico 04

Corte directo del jugador nu-
mero 1, en esta opcion el jugador
4 debe leer si se queda abierto o
acompafa hacia dentro, jugador 3



siempre reemplazara al centro y 2
se pasa al corte de 1, ocupara el es-
pacio de la esquina (Grafico 05).

Grafico 05

3¢3 CONTINUO CON 2
POSTES ACTIVOS (5¢3)

Trabajo de la lectura de las ven-
tajas y espacios en ataque, fomen-
tando el juego sin balon.

4 equipos de 3, uno de ellos
ataca, otro defiende y los otros dos
se colocan en el fondo, colocando-

se dos jugadores en las posiciones
de juego de esquina (Grafico 06).

MUY IMPORTANTE:

Estos dos jugadores que empie-
zan en las posiciones de esquina,
participan en el juego pero con
una limitacion. No pueden tirar a
canasta (Grafico 07). Las esqui-
nas si pueden:

1. Jugar 1cl o atacar, para
provocar ayudas y leer el juego

sin balon y los espacios, invertir,
jugar mano a mano, etc.

2. Jugar sin balon acompa-
fiando el juego del balon (reem-
plazar, cortar, acompanfiar, subir al
poste...)

@ 5c3 CONTINUC &

/N
.

Grafico 06
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Grafico 07
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LOU CARNESSECA

Nueva York, 5 de enero de 1925. Reconocido como uno de los
mejores entrenadores del baloncesto universitario norteamericano.
Un excelente motivador, conocido en Espafia por su amistad con el
Seleccionador Espaiiol, Antonio Diaz-Miguel.

— - =
El grupo de téc%z'qw% il
con Lou Carnesseca en la Universidad de Saint John”: /

En la temporada 1950-51 se hizo cargo del equipo de balonces-
to de su escuela, la St. Ann’s Academy y posteriormente se le ofrecié
el puesto de entrenador-ayudante en la Universidad de Saint John’s,
hasta que en el curso 1965-66, Lou fue designado head coach tras
la retirada de Joe Lapchick.

En los siguientes afios, Saint John’s alcanzo en tres ocasiones las
fases finales de la NCAA hasta que -en la temporada 1970-71- Car-
nesecca fue contratado para dirigir a los New York Nets de la liga
profesional (ABA), donde entrend 3 afios -llegando a disputar una
final a los Indiana Pacers.

De vuelta en Saint John’s recupera el placer por formar jugado-
res e inicia el proyecto de formar una nueva conferencia -la Big East-
junto a varias universidades de la zona, convirtiéndose en la mejor
conferencia de la NCAA, con sus recordados enfrentamientos en-
tre Saint John’s y Georgetown en los 80. Por sus manos pasaron en
aquellos afios jugadores de la talla de Mark Jackson o Chris Mullin.

Lou dirigid el equipo de Saint John’s hasta que se retiré en 1992.
Su balance victorias/derrotas es brillante (562/200) y su trayectoria
le llevé a ser nombrado miembro del Hall of Fame.

HaL
s
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e"‘ & REVISTA DEL ENTRENADOR DE BALOMCESTO
[{lmsii]  SEPARATA TECNICA
a ! n"3 DICIEMBRE-EMNEROD 1975-76

CACCQCRLRARARE

La AEEB nacié en 1973 bajo el nombre de
Asociacién Nacional de Preparadores de Balon-
cesto y desde el primer momento se convirtié en
el altavoz de los mejores entrenadores del mo-
mento a través de la edicion de las “Separatas
Técenicas” que rescatamos para vosotros.

iPisfrutad de las ensehanzas de algunos de es-
tos miticos técnicos a quien tanto debemos!

BALONCESTO

s som | 01 CARNESECCA

Por MIGUEL GALLARDD RODRIGUET

ATAQUE CONTRA DEFENSA INDIVIDUAL (Il)

Continuando con el desarrollo de la primera parte
del articulo (con 3 y 4 atacantes), vamos a estudiar los
movimientos de ataque con 5 jugadores.

ATAQUE CON CINCO JUAGADORES

Diagrama 28 - Movimiento mds simple que podemos
efectuar con 5 jugadores; comenzando con un pase al
ala, el 2 efectla un bloqueo al 1, que corta por dentro de
la zona, mientras que 2 sale de nuevo a recibir un pase
de 3.

Diagrama 29 - 2 con balén en la cabecera. 3 bloquea
a 1, que puede tirar. Mientras que, en el otro lado, 5 blo-
guea a 4, que puede obtener una buena penetracién y
una buena posicién para recibir un pase de 2 debajo del
aro.

—

Diagrama 28 Diagrama 29

Diagrama 30 - Casi idéntico al realizado con 4 jugado-
res: 2 da un pase lateral a 1 y es bloqueado por 3, lo que
le permite cortar hacia abajo y conseguir una posicién
para tirar.




Diagrama 31 - Este movimiento es algo mds complica-
do, pero proporciona muy buenas posiciones para conse-
guir canasta. 2 pasa a 3 e inicia un corte por dentro de la
zona, siguiendo nuestro prinicipios. 2 bloquea a 5, el cual
hace un corte por debajo de la zona para recibir un pase
de 3. Caso de que no recibiese, 3 devuelve el balén a 1.

Diagrama 32 - 1 a su vez pasa a 4 y éste a 2. Los pasa-
dores no estan quietos. Tras pasar, 3 ocupa el lugar de 1,
gue le ha bloqueado. 4 corta hacia el lado opuesto de la
zona, bloquea a 5 para que corte por debajo de la zona y
pueda ganar la posicion y recibir un pase de 2 debajo de
la canasta.

Diagrama 33 - Comienzo de una simple rotacién de
los atacantes, siguiendo fielmente nuestros principios de
ataque.

Diagrama 32

Diagrama 33

Diagrama 34 - 2, que ha iniciado la rotacion, se detie-
ne en el centro de la zona y vuelve a salir aprovechando
la pantalla que 3 le hace una vez devuelto el balén a 1. 2
consigue una buena posicion de tiro.

Diagrama 35 - Continuacién del Diagrama 34. 2 con
baldn. 3 corta y bloquea a 5 sobre el medio de la zona y
le permite ganar una posicién bajo el aro. Mientras, a fin
de mantener a la defensa ocupada, 1 y 4 intercambian
sus posiciones y mantienen un buen equilibrio defensivo.

SISTEMA DE ATAQUE “RED”

Se basa en nuestros fundamentos basicos y tiene 8 va-
riantes: 1.- Regular. 2.- Hold. 3.- C'Back. 4.- Jack. 5.- B"Jack.

== 6.-Flash. 7.- Opposite. 8.- Pop - out.

v

Diagrama 34 Diagrama 35 *
Diagrama 36 - Variante “Regular” del sistema “Red”.
1 pasa a 2 y cambia de direccién para pasar por detras
de 2 y recibir de él un pase a la mano. 2 hace un corte
a lo largo de la zona. 3 recupera el balance defensivo
y 4 se mueve hacia la parte baja de la zona, a fin de
bloquear a 5. El posible pase de 1 a 5 se obtiene en una
posicidn muy ventajosa, mejorando el pasador (1) el an-
gulo de pase mediante dribling hacia la linea de fondo.

Diagrama 37 - Inicio como en el Diagrama 36; pero 4,
en lugar de bloquear a 5, hace un cambio de trayectoria
girando sobre si mismo para aguantar la posicion en el
borde de la zona, a fin de recibir un pase ventajoso, ga-
nar la posicion y jugar uno para uno. 3 vigila el balance
defensivo y 5 ocupa una buena posicion para el rebote.

Diagrama 38 - En caso de que 2 esté sobremarcado,
1 dribla hacia él y, mediante un reverso, intercambia su
posicidn con el 3. Mientras 2, siguiendo nuestros prin-
cipios, al no poder recibir corta hacia el lado contrario
por la zona.

Diagrama 39 - Continuacion del Diagrama 38. 3 (con
baldn) dribla mientras que 4 baja al fondo y se pone en
posicion de bloqueo. 2, que lleva a su defensa muy pe-




gado a él, da media vuelta en el lado de la zona y vuel-
ve, aprovechando el bloqueo de 4. Asi 3 tiene un buen
angulo de pase y puede darselo a 2 en posicidon dptima
para tirar. Sin olvidar las variantes en caso de cambio
de defensa.

Diagrama 40 - Aqui, el jugador 2 estd sobremarca-
do y 1 no puede darle el balén. 1, mediante un rever-
so, dribla y se intercambia con 3, dandole un pase a la
mano. 4 se pone en angulo de bloqueo y -en este caso-
es 1 quien aprovecha el bloqueo y ocupa la posicion de
2 para recibir un pase de 3 en posicion ventajosa.

Diagrama 41 - 1 dribla y pasa a 2, cambia de direc-
cion y pasa por detrds de 2 para recibir un pase mano
a mano. Una vez efectuado el pase, 2 hace un cambio
de direcciéon y se dirige hacia el angulo de fondo. 4 finta
la recepcion y sale a recibir el baldn en la cabecera de
la zona.

Diagrama 41

Diagrama 42 - Continuacién. 1 pasa a 4 mientras:
A) 5 bloquea a 3 para que corte por debajo de la zona
y reciba de 4. B) Si 3 no recibe, pasa a 5 tras finta. 3
bloquea a 2 en el angulo inferior opuesto de la zona y 2
puede recibir de 5.

Diagrama 43 - 1 pasa el balén a 4, que ha hecho una
finta de recepcidn para recibir el balén; 1 se intercam-
bia con 3 para mantener distraida la defensa, mientras
5 intenta ganar la posicidn y recibir un pase de 4.

Diagrama 44 - Variante de la jugada anterior. 4 no
puede recibir por estar presionado. 1 pasa a 3y 4 blo-
quea a 5. 5 puede asi efectuar un corte, bien por abajo,
o bien por encima del bloqueo, para recibir de 3, o bien
recibirlo de 2 -en el caso de que 1 haya pasado al lado
contrario.

Diagrama 45 - Si la defensa es muy agresiva, 1 pasa a
3 para que éste intente pasar el balén a 5, que median-
te una finta de recepcién ha ganado la posicion.

Diagrama 46 - Situacién parecida. 5 recibe el balén
de 1, mientras 3 -presionado- corta hacia dentro de la

arnessecakll9/78!

zona para, mediante una finta de recepcion, ganar la
posicion y recibir un pase de 5. 1y 2 intercambian sus
posiciones para distraer la defensa y guardar el balance
defensivo.

Diagrama 45

PASA'Y VA FUERA

Diagrama 47 - Mostramos un sistema de rotaciéon de
5 jugadores abiertos, es decir, sin poste. 1 pasa a 2, que
recibe previa finta de recepcién. 1 hace un cambio de
direccién, corta hacia canasta. 3 relevaa 1y 5 a 3.

Diagrama 48 - Continuacion por el lado contrario. 3
pasa a 5 y corta a la canasta, mientras que 2 y 4 recu-
peran las posiciones. Permite una continua fluidez del
juego, asi como una constante tension de la defensa.

Diagrama 49 - Si 2 estd mal defendido. 2 dribla y pasa
a 4 -previa finta-. 1 bloquea a 3 y 2 -tras el pase a 4- atra-
viesa la zona y bloquea a 5. 4 dribla hacia la cabecera
cuando se realizan los dos bloqueos. 2 opciones: A) 4
pasa a 5 debajo de la canasta. B) 4 pasa a 3 dentro del
circulo de la zona en una buena posicién de tiro.

SISTEMA DE ATAQUE “INDIANA"

Sistema de un ataque con 5 jugadores abiertos.

Diagrama 50

1 inicia la jugada y espera a que 2 bloquee a 4 para
que éste reciba. 1 bloquea a 3y 2 atraviesa la zona apro-
vechando el bloqueo de 5 en el lado contrario. Asi 4
puede pasar a 3y 1 recupera el balance defensivo.
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Diagrama 48 Diagrama 49

Diagrama 51 - Continuacion. 1 recibe el balén de 4,
que bloquea a 3 para que éste tire. 2, en el lado con-
trario, aprovecha el bloqueo de 5 para buscar posicidn
debajo. 1 tiene asi dos opciones de pase: a 3 para un
tiro y a 2 debajo.

Diagrama 52 - 4 con balén. 1 corta por detras de
él para mano a mano, 4 bloquea a 3 sobre la personal
para que corte sobre él. 2 es bloqueado por 5.

Diagrama 53 - Continuacion. Estando 4 con balén
en la cabecera, 3 aprovecha el bloqueo de 1 para tirar,
mientras 2 cambia de direccidn sobre 5 para conseguir
una buena posicién de tiro.

Diagrama 54 - Es otra variante de “Indiana”.

Diagrama 55 - 1 ha pasado el balén a 4 (Diagrama
54) pero en lugar de bloquear a 3, cambia de direccion y
corta por la zona para recibir un pase de 4.

Diagrama 56 - Esta variante se emplea pocas veces,
contando con un buen tirador. 1 pasa a 4 después del
bloqueo de 2. Mientras, 3 inicia un movimiento para es-
conderse detras de 5.

Diagrama 57 - Continuacién. Es la solucién a la va-
riante. 4 con baldn en la cabecera de la zona pasa a 3
(el buen tirador), que ha hecho un cambio de direccion
y se ha aprovechado del bloqueo de 5. 5 penetra hacia
canasta para obtener o un buen pase o una buena opo-
sicion de rebote.
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Diagrama 57




@ CONCLUYE UNA EXITOSA SEMANA DE ENTRENAMIENTOS FEB-AEEB

Mas de 40 entrenadores de la AEEB han participado esta semana, en la concentracion de la Seleccién en Madrid, de
la Semana de Entrenamientos, enmarcada en el plan de actividades conjuntas entre la FEB y la Asociacion Esparfiola de
Entrenadores de Baloncesto. En el transcurso de las cuatro jornadas, los técnicos de la AEEB han conocido en primera
persona el trabajo del equipo técnico que encabeza Sergio Scariolo.

Ademas de asistir a todos los entrenamientos del equipo, los entrenadores de la AEEB han mantenido reuniones de traba-
jo con Scariolo y sus asistentes, y en la misma pista han recibido de todos ellos explicaciones y detalles de la programacién
del equipo.

El presidente de la FEB, Jorge Garbajosa, quien en la primera jornada tuvo la oportunidad de saludar a los participantes,
ha asegurado que “al igual que en las otras Semanas de Entrenamientos que hemos organizado, nuestro objetivo es que haya
sido productiva para los entrenadores y su posterior trabajo en sus clubs”.

Por su parte, el presidente de la AEEB, Joan Maria Gavalda, ha querido constatar que “agradecemos mucho a la FEB la
posibilidad de estar aqui, y por supuesto al seleccionador y su cuerpo técnico por su acogida y colaboracion”.

Por otro lado, el grupo de entrenadores mantuvo dos reuniones de trabajo para tratar dos temas de tanta relevancia como
la problemaética de las titulaciones de entrenadores en la actualidad y el trabajo de la Comision de Salud y Prevencion del
Dopaje, de la que la AEEB forma parte activa dentro de la FEB.

La posibilidad de conocer de primera mano la planificacion de la Seleccion, metodologia de trabajo (entrenamientos y
partidos), movimientos de ataque, normas defensivas, situaciones especiales, recogida de datos para el scout propio y del
rival, etc. -siendo una gran experiencia- se queda pequefia ante la calidad humana del grupo formado por el seleccionador,
los técnicos, preparadores fisicos y demas staff de la SEAM. Muchas gracias a todos.
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FORMACION TECNICA DE LA AEEB EN HUNGRIA CON ANTONIO CARRILLO

La primera parte del trabajo de la AEEB en el proyecto de formacion que estamos desarrollando en Hungria (junio 2019),
ha consistido en tres dias de entrenamientos y sesiones teoricas del representante de nuestra Asociacion, el entrenador y pro-
fesor Toni Carrillo, con jugadores y entrenadores del club socio del proyecto, ALBA Fehérvar.

En sesiones de mafiana y tarde, Carrillo ha propuesto la mejora de dos grupos de jugadores (de 13 y 14 afios por un lado,
y de 15y 16 por otro) a través te trabajos de técnica individual y sus aplicaciones.

La presencia permanente de los entrenadores del club, de sus distintas categorias, ha dado la opcion de poder ayudarles
respondiendo a sus diferentes consultas y convirtiendo las sesiones muy interactivas en una doble via formativa: para juga-
dores y entrenadores.

Terminada la Gltima sesidn de cada una de las tardes, los entrenadores y coordinadores del club, se han reunido con Toni
Carrillo en la sala de formacion, haciendo balance de la jornada y estableciendo las conclusiones metodologicas para el club:
estilo o filosofia deportiva, aplicacion concreta por franjas de edades, formulas de mejora de la organizacion interna y posi-
bles factores de correccion para las situaciones que lo precisen.

SEMINARIOS DE LA AEEB PARA LA FEDERACION HUNGARA DE BALONCESTO

La segunda actividad formativa de la AEEB en Hungria, se ha basa-
do en seis exposiciones tedrico-précticas impartidas por Toni Carrillo,
en la ciudad de Székesféhérvar. Todo ello desarrollado en la sede del
club Alba, como socio del proyecto.

Han asistido 250 entrenadores procedentes del condado de Féjer
para obtener la acreditacion federativa para entrenar equipos de entre
6 a 18 afios, siendo este evento la culminacion de un afio de trabajo.
Toni Carrillo, en esta ocasion, ha disertado sobre la coordinacion di-
namica general y especifica, el tiro y el bote orientandolos a la genera-
cion U14. Y sobre el pase, la defensa y, sobre todo, como estructurar
una sesion de entrenamiento para U16.

El tiro, el bote y el pase han sido explicados y desarrollados desde
tres fases bien diferenciadas: la técnica, la tactica y la toma de decisio-
nes; es decir, la aplicacion a las situaciones reales de juego.

El trabajo defensivo, aburrido para los jugadores, se ha introducido
de forma divertida con material alternativo y su posterior aplicacion
real. Y se ha finalizado con la estructuracion y elaboracion de un en-
trenamiento.
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III CLINIC ENTRENADORES - GRAN CANARIA SUMMER LEAGUE 2019

Analen Gonzalez, Jordi Guardia, Sergio Jiménez y Alex Pérez han
representado a la AEEB en la 102 edicion de la Gran Canaria Summer
League (GCSL). Nuestros asociados participaron como entrenadores
jefes y ayudantes de alguno de los equipos de este torneo.

La GCSL es una liga de baloncesto para jugadores profesionales y
semiprofesionales que sirve como oportunidad para que exhiban sus
cualidades ante los ojeadores y entrenadores presentes en el evento y
que buscan futuros fichajes.

El III Clinic de Entrenadores se celebro paralelamente los dias 22
y 23 de junio y contd con la presencia de:

GRAN CANARIA ARENA - SALA CLUB

- Xavi Pascual (ex del FC Barcelona y del Panathinaikos). : '  INSCRIBETE vl
¢ Formacion del Ataque en Pretemporada. .
¢ Situaciones Especiales Ofensivas.

- Kim Hughes (con experiencia en los Denver Nuggets, Angeles Cli-
ppers y Portland Trail Blazers).

¢ Trabajo Especifico con Hombres Altos.

¢ El Uso de Hombres Altos en Ataque.

2019 EUROLEAGUE COACHES CLINIC

El1 2019 EuroLeague Coaches Clinic se celebro entre el 4 y el 7 de julio y contd con los mejores entrenadores
de Europa en este momento.

Desde las capacidades de formacién de equipos de Obradovic, la experiencia internacional de Messina hasta
cémo trasladar las estrategias de “coaching” a la cancha de juego de Jasikevicius. También participaron Xavi
Pascual, Georgios Bartzokas y Pablo Laso. Un clinic totalmente diferente de cualquier otro disponible en Euro-
pa. Aprende de los mejores. El lugar de celebracion, el Pavell6 Olimpic de Badalona.

Defense versus Set Offenses with
Screenig Series
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SERGIO SCARIOLO, CAMPEON DE LA NBA
CON LOS TORONTO RAPTORS

Sergio Scariolo, miembro de la Junta directiva de la AEEB, ha en-
trado en la leyenda de nuestro baloncesto al ganar el titulo de cam-
pedn de la NBA, como entrenador asistente de los Toronto Raptors.

Se trata del tercer pais en el que el técnico conquista el campeo-
nato nacional, ya que en su palmarés también destacan un Scudetto
en su Italia natal y dos Ligas en Espafia, entre otros trofeos. Aunque
sus mayores éxitos han llegado en el banquillo de la seleccién es-
pafiola (dos medallas olimpicas -plata en Londres 2012 y bronce en
Rio 2016- y tres medallas de oro y una de bronce en los campeona-
tos de Europa de 2009, 2011, 2015 y 2017).

AITO G. RENESES, ENTRENADOR
DEL ANO DE LA EUROCUP

I Aito Garcia Reneses, técnico del ALBA Berlin, ha sido de-
signado Entrenador del Afio de la EuroCup de la temporada
2018-19, tras llevar a su equipo a la Final de la EuroCup por
primera vez desde 2010. Es el primer entrenador en ganar el
premio de Entrenador del Afio de EuroCup dos veces, también
lo hizo con Gran Canaria en 2015.

En sus dos temporadas en Berlin, Garcia Reneses ha llevado
al ALBA a cuatro finales: dos en la Copa de Alemania, la final
de los playoffs de la Liga alemana de la temporada pasada y
ahora las finales de la Eurocopa.

La temporada 2017-2018 -temporada de su debut con el
Alba- fue designado Entrenador del Afio de la Bundesliga.

7
EuroCup@)

-COACH OF THE YEAR

AITO GARCIA RENESES

- d. e N ALBA Berlin
)

PESIC, MEJOR ENTRENADOR
DE LA FASE REGULAR

Minutos antes del primer partido de Playoff del FC
Barelona Lassa ante Divina Seguros Joventut, Svetislav
Pesic recibi6 el premio al mejor entrenador de la fase re-
gular, otorgado por la AEEB.

Juan Maria Gavalda, presidente de la AEEB, le ha he-
cho entrega del trofeo, que se entrega al técnico que méas
puntos acumula en el conjunto de todas las jornadas de
competicion regular.

PABLO LASO MEJOR ENTRENADOR DE LA
2*VUELTA DE LA LIGA ENDESA

Mejor

Entrenador
22vuelta (2018-19)

Pablo Laso ha sido designado por la AEEB como el Mejor
Entrenador de la 2% vuelta de la Liga Endesa 2018-19. En la
primera fue Svetislav Pesic quien consigui6 dicho galardén.

La igualdad ha sido méaxima durante toda la temporada y
no se decidieron los ganadores, tanto en la primera como en
la segunda vuelta, hasta la jornada final.

Sistema de puntuacion: para elegir al Mejor Entrenador de
la segunda vuelta, la AEEB computa los resultados cosecha-
dos durante las jornadas 18 a 34. De cada jornada de compe-
ticidn se establece una puntuacién que tiene en cuenta si las
victorias se han producido en casa o fuera, la diferencia de
puntos obtenida y la clasificacion en ese momento del rival.




PACO OLMOS, NUEVO TIiTULO DE LA
LIGA MEXICANA

Fuerza Regia, a las 6rdenes de Paco Olmos, se
ha proclamado campe6n de la Liga Nacional de
Baloncesto Profesional (LNBP) de México tras
vencer, en el sexto partido de la final (4-2), a
Capitanes de la CDMX, dirigido por el también
espafiol Ramon Diaz, por 89-63.

Este es el segundo titulo que consigue Paco
Olmos en los tres afios que lleva dirigiendo a
Fuerza Regia.

X1l CLINIC INTERNACIONAL DE
BALONCESTO FCS

Otro afio mas, se puso en marcha la XI1 Edicién del
Clinic Internacional de Baloncesto Fundacion Césare
Scariolo, que se celebré en Marbella (Malaga) los dias
29 y 30 de Junio con un gran Cartel de Ponentes:

Sergio Scariolo (Seleccionador Espafiol).

Carles Duran (Joventut Badalona).

Chus Mateo (Ayte R. Madrid).

Angel Gonzélez Jarefio (ex Ayte Sergio Scariolo).
German Gabriel (Unicaja - Liga EBA).

La recaudacion de esta actividad va destinada a la
FCS que tiene por finalidad la atencién social y profe-
sional a nifios enfermos de leucemia y linfoma.

geed
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9° CURSO ALTO RENDIMIENTO EN BALONCESTO

Celebrado entre el 5y 7 de julio en San Javier (Murcia) y
organizado por la Universidad de Murcia dentro de sus cur-

sos de verano.

Esta edicion conté con
la presencia de Piti Hurtado
(Analista NBA), David Ji-
meno (DT Joventut), Javier
Juarez (Ex UCAM Murcia),
Diego Blazquez (Escuela
Entrenadores FMB), Paco
Zafra (Seleccion Mini Masc.
de Andalucia), Rubén Perell6
(CB Almansa), Bernat Canut
(Cadi La Seu), Gonzalo Ro-
driguez Palmeiro (Entrena-
dor Ayte MonbuUs Obradoiro
(ACB) y Curro Segura (Real
Betis ACB)

9° Cumal%,uclonal de
€ pdlmlento en

CLINIC DE SITGES 2019

La cita fue el 27 de julio en Pavell6 Poliesportiu Pins Vens (Sit-
ges), con la participacién de Jairo Vazquez Guerrero (Preparador
Fisico del FC Barcelona), Oscar Quintana Viar (Entrenador ACB) y
Jorge Serna Bardavio (Entrenador For¢a Lleida LEB Oro).

CLINIC TERRITORIAL TARRAGONA

El 22 de mayo se celebrd en el Pa-
vell6 Olimpic Municipal de Reus el
Clinic Territorial Tarragona - Reus
Ciutat del Basquet Catala 2019, que
conto con la presencia de Xavier Pas-
cual (ex entrenador del Panathinaikos
y del FC Barcelona), quien desarrollo
el tema “Situaciones Especiales den-
tro de la Defensa Principal”.

Un éxito de participacion.




n
ACTIVIDADES/AEEB)/. COLAEIORAIQORES 5

"ol o

JORNADAS DE LA ASOCIACION ESPANOLA
LI CLINIC DE FORMACION CB ASPE DE MEDICOS DE BALONCESTO

Las XXX Jornadas de la
AEMB celebradas en Madrid
entre el 21 y 22 de junio de
2019, en cuya inaguracion estu-
vo presente el Director General
de la FEB, Oscar Griefenhain,

6 de julio, organizado por el CB
Aspe con el objetivo de dar he-
rramientas a los entrenadores de
formacion para optimizar los re-
cursos. Ponentes: Patxi Giménez,
Oscar Retortillo Monzd, Pau Gar-

cia Séez, Valentin Garcia Plaza y se cerraron con una mesa redonda en la que participaron
todos los presidentes de los estamentos del baloncesto es-
paiiol: Jorge Garbajosa (FEB), Antonio Martin (ACB), Al-
fonso Reyes (ABP), Joan Maria Gavalda (AEEB), Daniel
Hierrezuelo (AEBA), José Luis Terreros (AEPSAD) y Juan

JORNADAS DE FORMACION DE ENTRENADORES Joseé Perez Toledano (AEMB).

Juan Carlos Arrate Mira.

El CAB Pontevedra organizé los dias 26 ommepepare .
de junio y 7 de julio la 1* edicion de estas """ ok enTnenavones Il CONGRESO ASEPREB
jornada_s, destinada§ a eptrenadores, aficio- — El 21y 22 de junio, la Aso-
nados, jugadores, directivos, etc. j T o ciacion Espafiola de Prepara-
) - = dores Fisicos de Baloncesto,
Los conferenciantes fueron: . celebré en las instalaciones
¢ Juan Carlos Macelra’s (DT CB Sarrla_). o del INEEC de Barcelona la
Jgan Norat (Campeon Galle'go de Mi- 3 II edicion del Congreso Ase-
nibasket mas.cuhno conel Pio XII Ro- e e 2 73 preb, con importantes noveda-
salia de Santiago). -

des en material y tecnologia.

Organizado el 30 de junio por el
Baloncesto Femenino Leon, con la
colaboracién de ACLEB, FBCyL y la
Universidad de Leon.

Celebrado el 1 y el 15 de junio en Noain
(Navarra), conté con la presencia de Oscar
De Paula, Marc Guillem, Toni Carrillo y
Victor Lapefia, que trataron el tema: “Toma

. . de Decisiones en el Baloncesto Actual”.
Ponentes: David Barrio (6,25 Pon-

ferrada y Selec. Castilla y Ledn),
Carlos Colinas (DT Celta Baloncesto
y FGB) y Cristina Cantero (Celta Ba-
loncesto LF2 y Selec. Espafia U14).

VI MEMORIAL ALVARO CASTILLO

El pasado 16 de Junio se celebrd el Memorial “Alvaro Castillo

Gonzélez”, organizado por el Club Basket Burgos 2002. PEDRO CALLES, ENTRENADOR DEL ANO

EN ALEMANIA (BBL)

Conto con Enrique Ruiz, Sergio Rodriguez y Diego Garijo, mé-

dico y fisios del San Pablo Burgos de ACB y Cantera, Rodrigo Es-

cudero, entrenador del Servigest Burgos CD El Cid BSR y Diego
Epifanio -entrenador de San Pablo Burgos de ACB.

La Basketball Bundesliga
(BBL) ha elegido al Entre-
nador del Afio de la tempo-
rada 2018/19. El afio pasado
el premiado fue Aito Garcia
Reneses y este afio el galar-
don ha recaido en otro espa-
fol: Pedro Calles, entrena-
dor del RASTA Vechta, 4°
en la tabla de la Bundesliga.

Cinco grandes ponentes que
nos deleitaron con sus conoci-
mientos de este deporte y todo
cuanto le rodea. Clinic orienta-
do a la formacion de los entre-
nadores.
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SELECCIONES AUTONOMICAS VERANO DE LAS SELECCIONES FEB

DE MINIBASKET

CAMPEONATOS DE ESPANA DE Frf‘

. El verano de 2019 se presenta muy interesante con la celebracion de

Celebrado en San Fernando (Cadiz) entre el 13y varios europeos y mundiales en las categorias de formacion. Fabidn
el .17 de a.brill, como cada afio fue una gran fiesta y Téllez, Lino Lopez y Elena Lahoz -por el lado femenino- y Joaquin
dejo los siguientes campeones y sus entrenadores: Prado, Javier Zamora y David Soria -por el masculino- trataran de ob-

tener el maximo rendimiento de Is combinados nacionales que ellos
CATEGORIA ESPECIAL dirigen.

1. Femenino: Andalucia- Alex Goémez

2. Masculino: Andalucia - Francisco Zafra. En categoria senior, el europeo de Riga y Belgrado puso a prueba
CATEGORIA PREEERENTE a las jugadoras de Lucas Mondelo, mientras que en categoria mas-
1. Femenino: Castilla y Leén - Andrea Galan. culina, la seleccion de Sergio Scariolo se enfrentard en China a las

2. Masculino: Murcia - Javier Romero. mejores selecciones del mundo.

Estos son los resultados y fechas de los campeonatos:

SELECCIONES ESPANOLAS DE FORMACION
FEMENINO
SENIOR EUROBASKET RIGA Y BELGRADO MEDALLA DE ORO LUCAS MONDELO
U20 EUROBASKET REP. CHECA 52 PUESTO ERIC SURIS
UlS  MUNDIAL TAILANDIA MEDALLA DE BRONCE FABIAN TELLEZ
Ul8 EUROPEO SARAJEVO 52 PUESTO LINO LOPEZ
Ulé  EUROPEO MACEDONIA 22-30 AGOSTO BERNAT CANUT
U15  TORNEO AMISTAD (ITALIA) SUBCAMPEONA ELENA LAHOZ
MASCULINO
SENIOR [MUNDIAL CHINA 31 AGOSTO - 15 SEPT SERGIO SCARIOLO
u20 IEURDPEO ISRAEL MEDALLA DE PLATA JOAQUIN PRADO
uU1ig IEURDPEO GRECIA MEDALLA DE ORO JAVIER ZAMORA
Ul IEUROPEO ITALIA 9-17 AGOSTO DANIEL MIRET
u1s ITO RNEO AMISTAD (ITALIA) SUBCAMPEONA DAVID SORIA

CAMPEONATOS DE ESPANA DE
CLUBES JUNIOR

CAMPEONATOS DE ESPANA DE CLUBES
INFANTIL Y CADETE

Avilés y Zaragoza acogieron los Campeonatos de Espafia
Junior entre el 5y el 11 de mayo. En ellos, Movistar Estu-
diantes y Real Madrid se proclamaron campeones en catego-
ria femenina y masculina, respectivamente.

Femeni Maresme Coelmin (dirigido por Albert Illa) y
Real Madrid (M. Angel Lépez) se han procalmado cam-
peones Cadete Femenino y Masculino, en los campeo-
natos celebrados en Valencia y Huelva, respectivamente,
entre el 19y el 25 de mayo. El Movistar Estudiantes conquista por 1% vez el titulo, tras

vencer al Citylift GEIEG Girona en la final por 36-48. Un
campeonato con un camino muy dificil. En su grupo tuvo
que vencer al RC Celta Zorka y el Maspalomas Gran Ca-
naria, y en las eliminatorias directas se cruzé con el CBF
Cerdanyola, Perfumerias Avenida y Valencia Basket.

Tercer titulo consecutivo en categoria junior, quinto de las

En categoria infantil, Snatt’s Sant Adria (Antoni Pallé) seis Ultimas ediciones, para el Real Madrid, después de ven-

y Real Madrid (Alberto Mufioz) se impusieron a todos cer en el Pabellon Principe Felipe de Zaragoza al FC Bar-
sus rivales durante los campeonatos Infantil Femenino y celona Lassa (99-75). Enclavado en un grupo muy potente,

Masculino celebrados en Marin y Lugo, respectivamen- super6 en la primera fase al Estudiantes Lugo, al Gran Ca-
te, entre el 9y el 15 de junio. naria y al Valencia Basket. Y en las eliminatorias directas se

deshizo del Frutos Secos Pelluz MB, del Movistar Estudian-
iEnhorabuena a todos ellos! (7] pstonceso tes y, otra vez, del Valencia Basket.

=

L st o AMP = c
. #&s CAMPEDNES ©.
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CURSO DE ENTRENADOR SUPERIOR - FEB FIBA EUROPA INCORPORA A JORGE GARBAJOSA
A SU COMITE EJECUTIVO

Con més de 120 alumnos inscritos, el Curso de Entrenador Su- El Board de FIBA Europa, celebrado el 17 de junio

perior que se celebré en Eibar del 2 al 10 de julio, ya es un éxito de en Munich, ratific oficialmente a Jorge Garbajosa como
parti(,:ipaciér}. La fase no pr?senCial Comean)_e! 15 de junio y conti- nuevo miembro para el ciclo 2019-2023, ¢ incluy6 también
nuara despues del 1 de septiembre al 10 de diciembre. entre sus acuerdos su nombramiento como miembro de su

El equipo de profesores completo es el siguiente: Rafa Jofresa, Comité Ejecutivo. El Presidente de la FEB fue elegido par-
Rafa Pueyo, Carlos Sergio, Ménica Messa, Anna Montafiana, Pablo te del board continental en la Asamblea del pasado 25 de
Laso, Pedro Martinez, Txus Vidorreta, Jaume Ponsarnau, Miguel mayo, Celebra(_ja tamblep en Munich. E_n ella partICIpa}rqr’]
Méndez, Natxo Lezkano, Luis Guil, Fran Fermoso, Josep Maria Iz- las 50 Fed(_erauones Nacionales del continente y se reelllglo
quierdo, Porfi Fisac, Angel Pérez Bergua, Jenaro Diaz, Piti Hurtado, como presidente al turco Turgay Demirel, que contara con
David Gil, Luis Martin, Richi Serrés, David Pinto, Julio Calleja, la ayuda de tres vicepresidentes: el francés Jean-Pierre Sui-

Alejandro Vaquera, Chechu Mulero y Nacho Coque. tat, la rumana Carmen Tocala y el gibraltarefio John Gon-
’ calves.

El director del Curso
Superior, Manuel Labor-
da, asegura que “queremos
que el CES sea mucho
mas que una suma de cla-
ses magistrales. Hemos di-
sefiado un itinerario forma-
tivo coordinado al detalle
con actividades que vayan
mas alla de las ponencias”.

CALENDARIOS DE DIVISION DE HONOR

LA SELECCION FEMENINA DE BSR SE CLASIFICA Y PRIMERA DIVISION DE LA LIGA DE BSR

PARA LOS JUEGOS PARALIMPICOS DE TOKIO 2020

La seleccion femenina entrenada por Abraham Carrién logré
en el Europeo de Rotterdam (Paises Bajos) su clasificacion para
los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 después de 28 afios de
ausencia en una cita paralimpica. jTodo un éxito de nuestro ba-
loncesto!

Por su parte, la seleccion espafiola masculina de baloncesto en
silla de ruedas viajé en junio rumbo a Dallas (Texas) para dispu-
tar varios amistosos contra los equipos de Estados Unidos y Ja-
pon como preparacion para el Europeo de Walbrzych (Polonia),
que se celebrara del 30 de agosto al 8 de septiembre.

En el marco del 2019 Toyota USA Wheelchair Basketball Se-
ries, Espafia disputd seis partidos contra Estados Unidos (sub-
campeona del mundo en 2018) y Japon (9°).
La FEDDF ha hecho publicos los calendarios de la Division de
Honor y de la Primera Division de la Liga Nacional de Baloncesto
en Silla de Ruedas 2019-2020.

En la Divisién de Honor no hay novedades respecto del formato
de las dos Gltimas temporadas. La compondran 10 equipos, que
jugaran una liguilla a doble vuelta para completar la primera fase
con 18 jornadas desde el 19 de octubre hasta el fin de semana del
13y el 14 de abril de 2020.

Los cuatro mejores se clasificaran para la Final Four y el décimo
descendera a la Primera Division, en tanto que el noveno promo-
cionara para permanecer en la categoria a un partido Unico contra
el subcampeodn de la categoria de plata.

La Primera, tendra ocho equipos y empezara el 19 de octubre.




{CUAL ES LA
ENERGIA DEL
BALONCESTO?

ENDESA APOYA EL BALONCESTO ESPANOL. Comparte los
mismos valores: el trabajo en equipo, el espiritu de sacrificio,
ladecision de ponertodalaenergiaen cada cosa que se hace.
Por eso, quiere acercar a la gente una energia mejor y mas
innovadora, capaz de mejorar las vidas de todos y de afrontar
los desafios del futuro. Sea cual sea tu energia, cree en ella.

What's your power?

endesa.com
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Especialista en
Maedicina de Ca
€ducacion Figica
y el Deporte.
Master en
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DE LA EPIDEMIOLOGIA

A LA PREVENCION O ¢QUE?

n muchas oca-

siones en de-

portes como
el baloncesto, parece
mas facil tratar y curar
una lesién, que pre-
venirla. Sin embargo,
numerosos  estudios
confirman que los pro-
gramas de prevencién
de lesiones bien dise-
fados, adaptados a la
poblacién que se apli-
can y ejecutados de
forma regular, consi-
guen el objetivo por el
que nacieron: prevenir
lesiones. éPero cémo
se consigue esto? Sir-
va este articulo como
guia de iniciacion a la
prevencion.

La base en la que
se deben fundamen-
tar los programas de
prevencion es la epi-
demiologia. Etimoldgi-
camente, deriva de Epi
— demos (poblacidn)
y logos — ciencia; es
pues una ciencia que

estudia la poblacion. Si
bien data del siglo IV an-
tes de Cristo, no se de-
sarrolla hasta los siglos
XVII 'y XX, siendo en el
siglo XXI cuando se apli-
ca a la investigacién en
los servicios de salud y
sobre todo en la gestidn
de la practica clinica.

La definicidon mas co-
nocida es la que plantea
la OMS:

“La epidemiologia es
el estudio de la distribu-
ciony los determinantes
de estados o eventos
(en particular de enfer-
medades) relacionados
con la salud y la aplica-
cion de esos estudios al
control de enfermeda-
des y otros problemas
de salud”.

La aplicacion de esta
ciencia en el deporte,
conseguiria controlar el
principal problema de
salud que son las lesio-

nes. A través del conocimiento de la
causa de las lesiones, mediante el
registro y andlisis estadistico de su
frecuencia de aparicién, podemos
conocer cudles son las mas relevan-
tes y como evitarlas, en definitiva,
hacer prevencién. Si ademas de-
mostramos que los programas pre-
ventivos disefados son eficientes y
funcionan, debemos pues implan-
tarlos en toda poblacién deportiva
gue pueda verse beneficiada.

El recorrido descrito hasta aqui
se conoce como método epidemio-
légico. Este método es cientifico y
observacional no experimental. Ello
significa, que no se alteran ni mani-
pulan los factores que dan lugar a
estas lesiones o incidencias que se
producen en deportistas o en una
poblacién determinada. Las técni-
cas utilizadas son de dos tipos: a)
Analitico - analizan la causa de la
lesion y la secuencia temporal, dan-
do respuesta a las preguntas cémo
y por qué de la lesidn; b) Descripti-
vo — describen los factores o condi-
ciones de riesgo, dando respuesta a
las preguntas qué, cuando, dénde y
quienes.

GLIMG 31
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ENTRENRMIENTO

En el ambito deportivo, el
proceso descrito queda recogido
en el Modelo Secuencial de Pre-
vencién de Lesiones, definido por
Van Mechelen en 1992 (Figura 1).

Adaptado de Van Mechelen W,
Hlobil H, Kemper HC. Incidence,
severity, aetiology and prevention
of sports injuries: A review of con-
cepts. SportsMed.1992;14:82-99

te para registro y estudio de las
lesiones en baloncesto. La difu-
sién y utilidad de esta aplicacion,
ayudaria enormemente a conocer
toda la informacién referente a
lesiones en este deporte a nivel
nacional, lo cual, permitiria esta-
blecer programas y politicas de
prevencion de lesiones en todas
las categorias y clubs de juego es-
pafioles.

MODELO SECUENCIAL PARA LA
PREVENCION DE LESIONES

Evaluacién de las medidas introducidas

para prevenir lesiones

Fig. 01

Introduccion de medidas que supuestamente
reducen riesgo ylo severidad de la lesion

Factores y mecanismos lesionales que tienen que ver

con la aparicion de la lesion

El paso mas conflictivo de esta
secuencia lo constituye el registro
de lesiones. Se deberia utilizar, un
formulario comun, con una ter-
minologia y codificacion homo-
géneas con unidades de medida
bien definidas.

Actualmente en Espafia no es
obligado ni existe consenso algu-
no de registro de lesiones y ldgi-
camente en baloncesto, tampoco.
Sin embargo, se sabe que algunos
de los clubs de baloncesto, a ins-
tancias de sus bien estructurados
servicios médicos, realizan desde
hace anos dicho registro.

En unintento de estandarizar el
registro de lesiones, la Asociaciéon
Espanola de Médicos de Balon-
cesto (AEMB) junto con la Agencia
Espafiola de Proteccién de la Sa-
lud en el Deporte (AEPSAD) cred
en 2015, una aplicacion original y
exclusiva, disefiada especialmen-
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La literatura nos muestra que el
primer y mejor protocolo lesional
gue existe en el baloncesto espa-

ol, data de la temporada 93/94
realizado por los doctores Alba-
nell y Tramullas. Si bien la inquie-
tud de conocer lo que ocurre en
nuestro medio deportivo ha ido
extendiéndose al resto de profe-
sionales sanitarios (fisioterapeu-
tas, psicdlogos, etc.) vinculados al
deporte, no esta suficientemente
arraigada su cuantificacion y, por
lo tanto, no se cuenta con datos
reales de la incidencia de lesiones
en el deporte de la canasta en Es-
paina.

La situacidn internacional no
parece ser mucho mejor. Dentro
de la bibliografia existente, sélo 3
articulos relativamente recientes,
reflejan la situaciéon en cuanto a
incidencia de lesiones tanto en
Europa como en EEUU.

Figura 2. Referencia de articu-
los aludidos

SJoumal of Sports Science and Medicine (2007) 6, 204-211
hnps www Jesaorg

Fig. 02

Research article
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El articulo europeo, tiene por
objetivo conocer la incidencia de
lesiones categorizandolas en agu-
das o por sobreuso. El articulo
americano, prioriza el seguimien-
to durante 17 afios de los jugado-
res que participan en la liga pro-
fesional NBA. De entrada, ambos
articulos reflejan la disparidad de
estructura en los servicios médi-
cos entre Europa y Norteaméri-
ca, siendo estos mas homogéneo
y regular en Norteamérica, pero
mds especializados y heterogé-
neos en Europa.

Tal es asi, que los servicios mé-
dicos americanos cuentan con su
propia base de datos donde efec-
tuan el registro del jugador segun
se incorpora en pretemporada, y
son médicos o Athletic Trainers los
gue recaban los datos. En Europa,
el registro queda mds abierto a
médico, fisioterapeuta o prepara-
dor fisico para recoger los datos.

En ambos casos, se registran
el tiempo de exposicidn y definen
la lesion como aguda cuando se
pierde una de las jornadas de tra-
bajo o requiere tratamiento médi-
co o fisioterapéutico.

Atendiendo a la informacién
recogida, parece claro que prac-
ticar baloncesto supone riesgo
elevado de sufrir lesién, y que el
riesgo de aparicion es mayor en
partidos que en entrenamientos.
El miembro inferior es donde se
acumulan el mayor nimero de le-
siones, siendo la rodilla la localiza-
cion de lesién mas limitante.

Las articulaciones del miembro
inferior mas afectadas son tobillo
y rodilla por este orden, vy la tipo-
logia tipica el esguince y la con-
dropatia/tendinopatia rotuliana
respectivamente.

Por sexos, el orden se invierte
en algunos estudios pasando al
primer lugar la rodilla.

Las lesiones de rodilla suelen
ser mas frecuentes por sobreuso
y son las que mds tiempo mantie-
nen apartado al deportista de la
cancha.

El estudio piloto realizado en
09/10 por el Area Médica de la Fe-
deracion Espafiola de Baloncesto
(FEB) coincide con los resultados
hallados en la literatura.

La causa mas frecuente de
lesion es el contacto con otro
jugador/a. Los deportistas que
mas se lesionan son pivots y se le-
sionan en rodillas principalmente,
y los que menos los aleros, si bien
no todos los estudios coinciden.

En cuanto a los tejidos afecta-
dos, destacan las articulaciones, si
bien, es notable el aumento de le-
siones musculares en las ultimas
temporadas.

Parece constatarse también,
gue a menor nivel de juego mayor
riesgo de lesidn, lo cual nos lleva-
ria a enfatizar en la necesidad de

perfeccionar la técnica ademas
del fisico.

Se ha visto que las lesiones de
tobillo son mas frecuentes en ac-
ciones ofensivas y que el mayor
factor de riesgo para reincidir en
un esguince es haber padecido
uno previo. Estos resultados nos
inclinarian a extremar la atencién
en las articulaciones de rodilla
y tobillo, sin embargo, se deben
establecer programas de trabajo
para toda la cadena articular del
miembro inferior, especialmente
en categorias inferiores o niveles
de iniciacién al baloncesto.

Parece que el repunte de le-
siones observado en los ultimos
afos, se debe por un lado a un
mejor diagnodstico de las mismas,
y por otro, a que el baloncesto ha
evolucionado hacia un deporte
mas fisico, mas agresivo, aumen-
tado la intensidad de las acciones,
la rapidez de los movimientos fa-
voreciendo con ello el espectacu-
lo, pero a la vez, desplazando la
dedicacidn a las técnicas basicas
de carrera, salto y manejo de ba-
[6n.
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Si bien seria de esperar lo con-
trario, el miembro superior sufre
menor numero de lesiones en
baloncesto, afectando estas, de
manera mas frecuente, a peque-
fas articulaciones como dedos,
mano y mufieca, a gran distancia
de hombros y codos. En las ge-
neraciones mas jovenes se estan
observando ultimamente mas in-
cidencias traumaticas craneales y
cervicales.

Una de las principales bazas
gue juegan los estudios epide-
mioldgicos, es que pueden apor-
tar datos econdmicos en cuanto
al gasto que supone la lesion de
un jugador, sumando el coste de
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la propia lesion a la pérdida de
dias de participacion con el equi-
po. En el aifio 2012, se estimé que
el coste por lesidon suponia unos
700 euros y que, al afo, el coste
por una lesién, por ejemplo, en
la rodilla, podria situarse entre
100.000 y 200.000 euros. Esto
nos debiera hacer recapacitar en
cuanto al ahorro que supondria
invertir en una buena estructura
de servicios médicos en los clubs.

Dentro del marco descrito,
vamos a profundizar ahora en la
prevencion sin entrar en grandes
pormenores. La prevencion se
puede trabajar a tres niveles:

e Prevencidn primaria, donde
el objetivo es evitar que apa-
rezcan lesiones.

e Prevencién secundaria, don-
de se intenta que no haya re-
caidas.

e Prevencién terciaria, donde
prima la proteccién de zonas
diana.

Los programas de prevenciéon
con mayor evidencia clinica y
cientifica se dirigen a controlar
factores personales, materiales y
del entorno.

Dentro de los factores perso-
nales, cabe plantearnos los calen-
darios oficiales, cada vez mas car-
gados de partidos vy, con ello, de
desplazamientos. Por otro lado,
no parece que dichos calendarios
estén ajustados o adaptados a las
edades de los deportistas que los
sufren. Referido anteriormente
también en este articulo, queda la
formacion basica. Evitar las caren-
cias técnicas mediante el aprendi-
zaje de buenos patrones bdsicos
de movimiento, bote, manejo de
balén, asi como recepcién de sal-
to o caida tras rebote, se convier-
ten en sistemas fundamentales en
prevencion.

Si las jugadoras tienen una ten-
dencia superior a sufrir lesiones
por sus condicionantes anatémi-
cos, con mayor precisién se de-
berd ajustar su preparacion fisica,
potenciando las zonas de riesgo.

Si en categorias inferiores se
empiezan a apreciar mas inciden-
cias cervicales y craneales, aparte
de la mejor condicion fisica de los
deportistas, habria que reconsi-
derar las reglas de juego y/o el
uso de sistemas de proteccion.

En cuanto a las lesiones en el
tobillo, el temor a sufrir una tor-



cedura, ha forjado una excesiva
precaucion, derivando en el ven-
daje sistematico de los tobillos,
sin llegar a ser tan “funcional”
como se promulgaba. Ello, en de-
terminados casos ha derivado ha-
cia la errénea creencia de que el
vendaje protege frente a lesién,
dejando de lado la propiocep-
cién, pliometria y potenciacion
muscular, que son los verdaderos
protectores del tobillo. A esto se
suma que la limitada movilidad
de tobillo y de flexién de primer
dedo, condiciona la estabilidad de
la rodilla y puede suponer mayor
riesgo de lesion.

Los materiales utilizados ac-
tualmente en baloncesto, por
ejemplo, las zapatillas, parecen a
dia de hoy estar mejor controla-
dos. La calidad de estas por muy
buena que sea, deja de apreciar-
se si el calzado no se adapta a las
caracteristicas personales del de-
portista.

Consideremos también si los
balones, maquinas, gomas, bosus
y demas dispositivos, utilizados
en la dindmica habitual de entre-
namiento, se ajustan a las carac-
teristicas de cada individuo que
los utiliza.

En cuanto a factores del entor-
no, es necesario limpiar la pista de
entrenamiento o juego, del polvo
depositado, salpicaduras de sudor
o restos que las actividades de
“entertainment” puedan dejar so-
bre la misma.

Por ultimo, tenemos que des-
tacar la especial relevancia que
estd tomando la fatiga mental.
Cada vez es mas evidente, el fac-
tor de riesgo de lesién que supo-
ne el estrés. El problema estd en
gue no sabemos objetivar ese es-
trés y la tendencia es minimizar su
presencia.

Ya se ha hablado de la carga
gue suponen los calendarios ac-
tuales, los cuales nos hablan de
fatiga periférica, sin embargo,
toma cada vez mas fuerza la fatiga
central, motivada fundamental-
mente por la ineficaz gestién de
las emociones. El deportista es
un ser humano, cuyas emociones
influyen en su rendimiento. Las
nuevas tecnologias no permiten
un aislamiento o descanso mental
reparador, y aun en sus momen-
tos de relax, el bombardeo desde
prensa, internet, redes sociales
impide el “vaciado mental” que el

IH

jugador necesita para alcanzar la
recuperacion.

Las medidas aqui comentadas,
no hacen mas que refrendar, que
la prevencién de lesiones, no es
competencia Unicamente de los
deportistas, sino de todos los que
formamos parte de su entorno de
trabajo.

Como colofén al articulo pode-
mos extraer las siguientes conclu-
siones a modo de resumen:

e La incidencia de lesiones en
baloncesto se considera alta,
por ello debemos alertar de la
necesidad de seguir trabajan-
do en prevencion.

e Se consiguen buenos progra-
mas de prevencién basados
en la evidencia, si se hace
epidemiologia en nuestro de-
porte. Ella aporta el conoci-
miento en cuanto a numero y
severidad de las lesiones que
acontecen.

e la correcta utilizacion del mé-
todo epidemiolégico nos da
conocimiento real de lo que
ocurre en el deporte del ba-
loncesto. Los pardmetros de
estudio en cuanto a tiempos,
codificacién etc. Unificados,
nos permitiria estandarizar el
conocimiento y registro de es-
tas lesiones.

e El miembro inferior es con-
siderado por los datos exis-
tentes como diana principal
de lesiones en baloncesto,
situando al tobillo a la cabe-
za de las mismas. La rodilla
se afecta mas en mujeres y
supone, ademads, mas tiempo
de baja.

e Prevencién y buenos progra-
mas extensibles a toda la po-
blacion deportiva repercuti-
rdn en ahorro econdémico.
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SOLUCIONES DEFENSIVAS AL
PICK AND ROLL - LIGA ENDESA

e ofrecemos
una serie de
ideas y mo-

vimientos jugados en
transicion  “captura-
dos” por nuestros so-
cios durante algunos
partidos de la Liga
Endesa de temporadas
anteriores. Estas son
una muestra del am-
plio repertorio de mo-
vimientos trabajados
por los equipos de una
de las mejores ligas del
mundo. Nuestro agra-
decimiento a todos
ellos (socios y clubes)
por su colaboracién.

EQUIPO:
UNICAJA MALAGA

Unicaja platea el
partido desde la de-
fensa del bloqueo di-
recto (BD) tanto cen-
tral como lateral 452

desde dos perspectivas
muy distintas, hablando
unica y exclusivamente
de este elemento tacti-
co tan utilizado en liga
endesa por lo equipos
atacantes.

e Defensa del blo-
gueo directo ju-
gado para el base

rival.
e Defensa del blo-
gueo directo

jugado para el
resto de los exte-
riores.

DEFENSA DE BD
PARA EL BASE

En el primer perio-
do, el defensor del base
contrario defenderia
persiguiendo a éste, y
el pivot del par que eje-
cutaba el BD, se hundia

un poco a la espera de ayudar a una
posible penetracién del base (Grafi-

cos 01y 02).

&2

Grafico 01

Grafico 02

En este sentido, el partido no
marcha bien para Unicaja, el rival
sacaba mucha ventaja de esta pro-




puesta tactica de BD y Unicaja
rotd a sus pivot. Con los cambios,
el poste defensor realiza un flash
vertical de unos dos pasos para
volver hacia atrds a la continua-
cion del pivot, lo que es tiempo
suficiente para que el base rival
no pueda tirar o penetrar con fa-
cilidad (Grafico 03).

Grafico 03

En el 29 periodo, la aportacién
del director de juego mas peligro-
so fue menor en minutos de jue-
go, pero diremos que ahora los pi-
vot de Unicaja realizaron un flash
horizontal, tapando toda opcién
de penetracién y dando los segun-
dos para que llegara el base que
como norma tenia perseguir y el
“detalle” de tapar el pase hacia la
esquina del lado del balén (Grafi-
cos 04).

Grafico 04

En el 392 periodo, la tendencia
es la misma defensa, utilizacion
de los dos 5 de Unicaja, realizando
una flash horizontal, igual que el

segundo periodo, donde el traba-
jo es conjunto de todo el equipo,
se aprieta las lineas de pase que
ofrece el BD, el baldn se queda sin
salida y el base debe de esperar
otras opciones para poder atacar
(Grafico 05).

Grafico 05

1 puede o ir a defender la
continuacién o cambiar con
3 para que éste vaya a de-
fender al 5 que continula
(Grafico 06).

Unicaja realiza trap central
entre su poste y su base
(Grafico 07).

Durante el 42 periodo, Unicaja
realiza una defensa mas de equi-
po, ya no hay facilidades en el BD
ni a la continuacion, todo el equi-
po defiende esta accidén:

e Los pivot son capaces de
cambiar si hace falta, se
emparejan incluso el 5 de
Unicaja con el 1 delrival, un
cambio del que el ataque
no sacaba ninguna venta-
ja. Aqui se observa como

Grafico 06

Grafico 07
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DEFENSA DE BD PARA EL RESTO
DE EXTERIORES

Este planteamiento fue mera-
mente técnico, y es que Unicaja
estuvo todo el partido realizando
push con el resto de jugadores,
no se produjo ninguna excepciéon
durante 38’ y 30”, eso si cuando
guedaba 1’ 30” para el final, las
normas eran las mismas, pero si
habia que cambiar, se cambiaba
entre exteriores. Desde el 2 al 4
todos podian defender a todos
“no se querian triples”, ya que el
partido estaba muy ajustado.

CONLUSIONES

e La ultima posesion con 4
puntos arriba para Unicaja,
el base pide BD central, no
encuentra opcion de tiro
ni de pase y penetra, pero
no puede finalizar desde la
linea de fondo y busca una
salida -que no encuentra-.
Asi termina el partido.

e (Con esta ultima jugada se
justifica este analisis del
partido. Unicaja va cam-
biando la defensa del PICK
AND ROLL segun sus nece-
sidades, al final hubo una

lectura buena y los jugado-
res lo plasmaron en el cam-
po, negando al base el tiro
y obligdndolo a penetrar,
puesto que éste no busca-
ba el aro para anotar, sino
gue buscaba un pase para
un triple.

Lo que sucedid en el encuentro
fue una evolucién continua en re-
cursos y lectura de adversidades
por parte de Unicaja en las situa-
ciones de pick and roll.

EQUIPO:
VALENCIA BASQUET

Para iniciar este analisis, lo pri-
mero que debemos de fijarnos es
en la plantilla de Valencia Basket y
las caracteristicas de sus pivot, ya
gue unos son mas versatiles que
otros para defender diferentes si-
tuaciones de Pick and Roll (P&R).

También hay que tener en
cuenta a los jugadores del equipo
contrario y analizar qué exteriores
pueden tirar saliendo del P&R y a
cuales les cuesta mas, qué interio-
res ganan con facilidad la pintura

en el roll y cudles no y sobre todo,
cuales son capaces de jugar extra-
pass.

CARACTERISTICAS
DEFENSIVAS DE VALENCIA
BASKET

Analizando la defensa de Va-
lencia, vemos que trabajan con
mucha intensidad, presion al ba-
I6n, anticipacion a las primeras
lineas defensivas, etc... y trabajan
muy bien las rotaciones defensivas
en situacion de P&R o desventaja
en las penetraciones.

Los jugadores exteriores son
muy moviles y con gran capaci-
dad de defensa y esfuerzo colec-
tivo. Los exteriores tenian como
norma intentar pasar de primero
0 persiguiendo, pero sobre todo,
mandan al jugador de balon hacia
el bloqueo, siendo responsables de
la penetracion del lado contrario al
bloqueo (Grafico 08).

CARACTERISTICAS
OFENSIVAS DEL RIVAL

Los pivot ofensivos son juga-
dores que después del P&R van a
buscar ventajas a la pintura y muy
pocas veces intentan dar un pase
mas.

Los exteriores que juegan el
P&R son jugadores que pueden
tirar con buenos porcentajes des-



de la linea de 6.75, pero que no
se prodigan mucho e intentan ha-
cer jugar mas al equipo. Valencia
inicia el partido defendiendo los
P&R con el pivot hundido hacia
detras y el ataque castigé con un
par de triples.

VALENCIA BASKET.
DEFENSA DEL P&R

Hay que tener en cuenta mu-
chos factores a la hora de tomar
decisiones en la defensa del P&R,
Ccomo:

« Lugar donde se produce el
P&R (central, lateral, cerca
de 6.75 6 a 8 metros).

« Orientacién del P&R (man-
dar al jugador con balon
hacia el centro de la zona o
hacia la banda).

» Jugadores que defienden al
pivot que utiliza el P&R (si
esel56el 4).

SITUACION DE P&R
LLEGANDO

El Baskonia es un equipo que
le gusta mucho llegar jugando y
una vez pasado el campo de ata-
que, buscar ventajas con un P&R
lateral. Cuando estas situaciones

se producian con el jugador que
defendia un pivot mas lento, éste
daba un paso atras y dejaba espa-
cio al defensor del base para que
pasara por delante del bloquea-
dor o por detras y el pivot trabajar
fintas defensivas para defender al
base y al pivot que continta al aro.

Cuando el pivot que defendia
el P&R llegando era mas rapido,
¢éstos hacian flash hacia el balén
para no permitir una penetracion
con mucha ventaja y luego recu-
peraban a su par.

En estas situaciones de flash
es muy importante ver cémo la
defensa de Valencia trabaja las
ayudas y rotaciones defensivas del
resto de jugadores, para paliar las
ventajas que el pivot o el exterior
puedan obtener en la realizacion
del P&R. Las ayudas defensivas
venian de los defensores de las
esquinas, e incluso cuando se in-
volucraba en el P&R un pivot ata-
cante que es muy grande pero no
es buen pasador, podia ayudar el
defensor del lado de bal6n, ya que
a este jugador le cuesta mas dar un
extra pass.

A continuacion vemos dife-
rentes situaciones del P&R de-
pendiendo de los jugadores y del
primer pase.

Situacion de defensa inicial
con el pivot mas grande de-
fendiendo el P&R que rea-
liza Baskonia en transicion.
Da un paso hacia la zona
para trabajar fintas defen-
sivas. En esta situacion son
importante las fintas defen-
sivas de los demas juga-
dores, para hacer dudar al
jugador atacante con balon
(Grafico 09).

A

Grafico 09

Situaciones de defensa del
P&R llegando jugando del
Baskonia, donde el defen-
sor del hombre que blo-
quea es alguno de los otros
postes. Al ser jugadores
mas rapidos hacen un flash
hacia el balon para impe-
dir una penetracion facil y
vuelven a recuperar a su de-
fensor (Grafico 10).

Grafico 10
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« Al obtener Baskonia bas-
tantes ventajas en el P&R
cuando el poste flota en el
P&R, Valencia decide hacer
flash en todos los P&R y las
ayudas a la continuacion las
realizan dependiendo del
primer pase:

1. Si el primer pase va di-
rectamente al pivot, la
ayuda suele venir del
lado de balon, ya que
la espalda del pivot en
la continuacion le impi-
de dar un extra pass al
alero. Sobre todo con el
pivot grande mas lento
(Grafico 11).

@

Grafico 11

del defensor del hom-
bre que esta en la esqui-
na en el otro lado, hasta
que el pivot recupera
(Grafico 12).

2. Si el primer pase lo
triangulan con el alero
del lado donde se juega
el P&R, la ayuda viene

UME: -
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Grafico 12

Cuando Baskonia rea-
liza buena circulacion
de balén iniciando la

el ..,,,..zzs IIL,...,,..IIII it
jugada con el P&R,
Valencia intenta hacer
rotaciones defensivas.
En situaciones de Miss-
match en la pintura,
intentan hacer 2cl a
balon.

RESUMEN

- Si el P&R lo hace el atacante
de Loncar, este da un paso hacia la
pintura y trabaja fintas defensivas
en la penetracion del exterior y la
continuacion del pivot. Importante
las fintas defensivas del resto.

- Si el P&R lo realiza el atacan-
te de cualquier otro pivot, el pivot
defensor hace flash y vuelve a por
el pivot que continua.

- Cuando Valencia ve que en
la primera opcion, Baskonia saca
muchas ventajas, empiezan hacer
flash en todos los P&R.

- Valencia estudia con mucha
importancia el destino del primer
pase para ver de dénde puede ve-
nir la ayuda.

- Si se produce una situacion
de Miss-Match en la pintura, en
muchas ocasiones realizan 2cl al
hombre-balon.

- El equipo lee muy bien las ro-
taciones defensivas.



Oscar Trigo

Barcelona,
1972. Ha
vuelto al
6anguillo de
la geleccion
espanola de
6aloncesto en
8illa de rue-
dag degpués
de kaGer dirigi-
do al combi-
nado nacional
entre 2008 y
2014. Licencia-
do en INEF

y Entrenador.
€ra el prepa-
rador figico de
un equipo de
hockey soGre
patines cuan-
do se pasé al
Gasket en el
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EJERCICIOS DE LANZAMIENTO:
TECNICA INDIVIDUAL

e ofrecemos

una serie de

ejercicios de
tiro que Oscar Trigo
ha seleccionado para
nosotros. Se plantean
6 ejercicios que ser-
virdn para incidir en
los detalles de técnica
individual tanto del
lanzamiento a canas-
ta, como de otras ac-
ciones individuales del
juego.

Ejercicio 1: Ejercicio
de 7 lanzamientos en
7 posiciones de juego
real. El jugador inicia
el ejercicio desde me-
dia pista, se dirige a
zona 1 vy realiza el lan-
zamiento. Una vez rea-
lizada la accidn, vuelve
al centro, ejecuta ac-
cion de silla y se diri-

ge a la siguiente zona.
El ejercicio se repite en
tantas tandas como se
haya planificado. Las
zonas oscuras son tiros
control (Grafico 01).

Ejercicio 2. Descrip-
cion de zona 1, el juga-
dor busca el poste alto,
realiza un cambio de
direccion y ritmo (de-
fendiendo defensa) ha-
cia la linea de fondo. El
jugador recibe dentro
de zona y ejecuta el lan-
zamiento directo a aro
(Grafico 02).

Elercicio 3: Descrip-
cion zona 2, el jugador
busca hundir por linea

de fondo, reversa hacia afuera para
orientarse en zona 459, y colocarse
por detrds de pantalla, una vez el ju-
gador recibe, ejecuta el lanzamien-
to por tablero (Grafico 03).

Ejercicio 4: Descripcidon zona 3,
el jugador busca hundir por linea
de fondo, reversa hacia afuera para
orientarse hacia el poste alto dentro
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de zona, una vez el jugador reci-
be, ejecuta el lanzamiento direc-
tamente a aro (Grafico 04).

Ejercicio 5: Descripcidn zona
4, el jugador realiza un cambio de
ritmo hacia el centro de la botella,
en zona de tres puntos el jugador
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frenara ligeramente para leer ac-
cion de ataque man-out. El juga-
dor frenara completamente silla
dentro de zona central para re-
cibir y lanzar directamente a aro
(Grafico 05).

Ejercicio 6: Descripcién zonas
restantes, el jugador lanzard des-
de las posiciones inversas al lado
inicial, realizando la misma meto-
dologia de trabajo (Grafico 06).

Esperamos que estos ejercicios
te resulten de utiidad.
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Jorge Aguadé

Periodista.
Trabajo en Cag
secciones de
Galoncesgto de Le-
vante y Lag Pro-
vinciag durante
mas de 26 anos
y ¢olaboré con
Marca y Mundo
Deportivo. Akora
se dedica a Ca
comunicacion
deportiva siendo
actualmente

el regponsable
de prenga del
mejor cireuito de
regatas del mun-
do para Garcos
monocascos, bas
52 Super Series.

Paco Olmos (Valencia 1970) fue nominado como el mejor entrenador de la
Liga LNBP de México en 2019. El entrenador llevd a su equipo, Fuerza Regia,
al titulo de la competicién y es su segundo entorchado en los tres aflos que
lleva entrenando en este proyecto. Olmos dejé Espafia en 2013 después de
haber ganado una Eurocup y ser nominado como mejor entrenador de la Liga
ACB por la AEEB la temporada 2002-03 tras llegar a la final de la ACB ese afio.

En los ultimos siete afios su fructifera carrera americana le ha llevado a
entrenar a equipos en Puerto Rico, México y Republica Dominicanay a dirigir
las selecciones nacionales de Puerto Rico, a la que metio en el Mundial de
Espafa en 2014, y de México.
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ara los que le hayan

podido perder la pista,

édénde esta Paco Olmos
ahora?

En este momento me encuen-
tro entrenando en México en el
club Fuerza Regia donde voy a
iniciar mi cuarta temporada. El
bagaje esta siendo muy positivo,
es un club con una historia de
veinte ailos con el fundador de
la liga de México. Hasta nuestra
llegada no se habia conseguido
ningiin campeonato, pero en los
tres anos que estamos alli hemos
conseguido dos campeonatos.
Es una Liga que ha evolucionado
mucho, tanto en estructura como
en infraestructura, en calidad de
los equipos y jugadores, pero so-
bre todo en un crecimiento me-
diatico, siendo ahora mismo una
de las ligas mas seguidas en el
mundo.

Su trayectoria en América es
espectacular. Lo cierto es que en
2013 tomo una decision acertada.
¢Entonces estaba convencido?

“Creo que una mezcla del baloncesto europeo y
americano seria el haloncesto perfecto”.

proyecto deportivo en México
y con el que después de cuatro
afios seguimos en sintonia maxi-
ma para hacer de Fuerza Regia el
mejor proyecto nacional tanto en
el dmbito deportivo como en el
social, ya que hemos conseguido
la implicaciéon del equipo en la
ciudad de Monterrey.

¢Qué les diria a las personas
gue piensan que ir a América es
separarse del baloncesto euro-
peoy lo consideran como un paso
atras?

Es un error pensar en un paso
atras porque generalmente des-
conocemos el baloncesto de es-
tos lugares. Estoy teniendo una
gran experiencia. Creo que hay
demasiado apego al baloncesto
europeo y un desconocimiento
de otros baloncestos que hay en
el mundo. Creo que una mezcla
del baloncesto europeo y ameri-
cano seria el baloncesto perfecto.
Yo he podido entrenar y conocer
los dos sistemas.

Usted tiene
una maxima que
le hemos es-
cuchado varias

Lo que estaba convencido es
de que queria trabajar, en ese
momento los buenos proyectos
en Espafia no existian para mi. No
queria esperar en el sofd y surgio
la posibilidad de ir a Puerto Rico
de la mano de uno de mis gran-
des valedores en América como
es el productor musical Angelo
Medina, quien confié en mi y me
dio el respeto y la confianza para
instaurar una disciplina y forma
de trabajo totalmente diferente
a la que habia alli hasta la fecha.
La otra persona que mas me ha
ayudado en mi carrera profe-
sional en América es Sergio Ga-
nem quien confio en mi un gran

veces. “Nunca bajar mi cuota de
exigencia conmigo mismo”. ¢Nos
la puede explicar?

Alld donde tenga el proyecto
quiero sentirme respetado y te-
ner la confianza de la gente que
esta alrededor. Con trabajo quie-
ro que la gente llegue a sentir la
misma pasidon que yo tengo por
este deporte. Y eso es en definiti-
va luchar por mejorar los objeti-
vos anteriores del club y siempre
aspirar a lo maximo, que hasta
ahora siempre ha sido, afortuna-
damente, poder luchar por ganar
campeonatos.

Ademas de los equipos en los
gue ha estado usted también ha
dirigido a las dos selecciones de
los paises en los que ha entrena-
do, Puerto Rico y México. ¢Cdmo
han sido esas experiencias porque
con Puerto Rico usted estuvo diri-
giendo el equipo en el Mundial de
Espafia?

Han sido grandisimas expe-
riencias sobre todo la de Puerto
Rico. Ha sido muy enriquecedor
porque es un pais en el que el
baloncesto es el deporte niimero
uno y el aficionado vive y siente
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el baloncesto con pasidn, aunque
esto también genera una gran
presion sobre la figura del entre-
nador que hay que saber mane-
jar. Esta presion me hizo también
crecer. Creo que hicimos una
etapa brillante en la que conse-
guimos medallas en Centroame-
ricanos y Panamericanos, pero
el mayor éxito fue clasificarnos
para el mundial dejando en el ca-
mino a grandes potencias del ba-
loncesto como Argentina, Brasil o
Venezuela. Si que es verdad que
en Espaia no conseguimos pasar
de la primera ronda por diferen-
tes razones de planificacion y, so-
bre todo, de lesiones que nos lo
impidieron.

Con México fue una experien-
cia corta pero muy gratificante
poder estar en el escenario del All
Star de la NBA de Los Angeles en
2017 y poder competir contra la
seleccion americana con las gran-
des estrellas de la GLeague. Con
Puerto Rico pude enfrentarme
a Estados Unidos en el Madison
Square Garden ante la USA de
Mike Krzyzewskiy en Los Angeles
me enfrenté a Jeff Van Gundy. Las
dos fueron grandes experiencias.

¢Como se ve la figura del en-
trenador en América?

Creo que es una Liga donde
ganarse el respeto de los jugado-
res no es una tarea sencilla por la
idiosincrasia del jugador latino y
por laforma de pensar de muchos
dirigentes, pero creo que puedo
estar orgulloso de haberlo conse-
guido y de hecho haber tenido a
los mejores jugadores de Puerto
Rico y México en mis equipos y
todos ellos han querido repetir la
experiencia de trabajar conmigo.

“Mi lema de vida -no solo en el haloncesto- es

respeta para que te respeten”.

¢Qué grado de implicacidn tie-
ne el entrenador en América a la
hora de tomar decisiones respec-
to a la politica de fichajes?

Creo que me siento afortuna-
do por haber estado en las mejo-
res franquicias de Puerto Rico y
el mejor club de México y en am-
bos lugares mi figura ha sido res-
petada para la confeccion de las
plantillas. He conocido el sistema
de fichajes, mucho mas compli-
cado que en Europa porque los
jugadores no tienen su libertad y
dependen de los clubes.

Nos consta que en los dos pai-
ses en los que ha estado es usted
tratado como un idolo. ¢Ademas
se valora mucho de usted su ca-
ballerosidad?

Creo que mi lema de vida no
sélo en el baloncesto es respeta
para que te respeten. Sé que he
ido a paises donde histéricamen-
te hay prejuicios histéricos sobre
los espainoles, pero con el respe-
to que he practicado he recibido
el mismo trato
y muchisimo ca-
rino por todos
los estamentos
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que componen el deporte tanto
en referencia a los clubes como
a los aficionados. Unos fans que
siempre me han mostrado un
inmenso cariiio y respeto, tanto
en el ambito personal como en el
profesional.

¢éA qué ha renunciado en su
concepto de filosofia de entre-
nador Paco Olmos en su periplo
americano?

Yo vengo de Europa con un
baloncesto de concepto muy es-
tructurado y siempre he man-
tenido mi sistema. Pero esa es-
tructura ha habido que abrirla o
flexibilizarla un poco. Por poner
un ejemplo he intentado jugar
un baloncesto a medio campo
de muchos pases a tenerlos que
reducir algunos pases para hacer
un baloncesto mas ofensivo des-
de el inicio de los sistemas. Me
siento muy satisfecho de practi-
camente haber podido implantar
mi filosofia de baloncesto desde
la defensa.

En las siete temporadas que
he dirigido en Ameérica todos
mis equipos siempre han conse-
guido ser la mejor defensa del



“En siete aiios en América todos mis equipos
han sido las mejores defensas del campeonato”.

campeonato lo que nos ha dado
la opcion de ganar esos torneos.
Y esa es la gran diferencia con el
baloncesto europeo ya que alli el
baloncesto en el que la ofensiva
gana la defensa. Y yo lo que siem-
pre he intentado es equilibrar y
jugar el ataque desde la defensa.

¢En qué cree que usted ha cre-
cido mas como entrenador en es-
tos siete afios que lleva fuera de
Espana?

En la gestion de equipos por-
que me he encontrado un carac-
ter latino muy diferente al que
estaba acostumbrado en Espaiia.
También creo que he mejorado
mucho mi capacidad de reaccion
entre partido y partido porque
he llegado a jugar cuatro o cinco
partidos semanales. Antes tenia
mas tiempo para preparar los
partidos ahora tengo la habilidad
de hacerlo de un dia para otro,
de ser capaz de reaccionar rapido
para implantar cambios en el sis-
tema. He conocido un baloncesto

mucho mas ra-
pido y vertical
de lo que se jue-
ga en Europa.

Usted ha tenido opciones de
volver a Europa a entrenar, pero
sigue en América. ¢Qué le haria
considerar una vuelta al balonces-
to ACB o europeo?

Lo primero es que deberia ser
un proyecto estable y con objeti-
vos reales en el que pudiera de-
sarrollar mi amplia experiencia
en el baloncesto. Tengo la ambi-
cion de volver a entrenar en la
ACB, pero ahora mismo para mi
eso no es una obsesion porque
me encuentro en una situacion
de privilegio con un gran club
Fuerza Regia en el que consegui-
do ayudar a implantar costum-
bres y disciplinas que son habi-
tuales en la ACB y que alli no lo
eran. Ahora en mi equipo existe
una profesionalizacion del dia a
dia gracias al presidente Sergio
Ganem en el que los jugadores se
comportan como miembros de
un equipo como pasa en Europa,
no como antes que era un con-
cepto mas americano y de vida

mas individual. Ahora mismo
tengo una excelente relaciéon con
Ganem en Fuerza Regia que creo
que es complicado que pueda te-
ner en Europa. La estructura del
club no tiene nada que envidiar a
las que he conocido en el balon-
cesto europeo.

éCOémo mantiene el contacto
con el baloncesto europeo? ¢Qué
Ligas sigue desde México?

Hoy en dia el baloncesto se
puede ver en todo el mundo por
las distintas plataformas de te-
levision y, obviamente, sigo la
Euroliga, la Eurocup y la ACB y
también cuando llegan los pla-
yoffs de Turquia, Grecia e Italia
estoy pendiente. Como entrena-
dor me interesa menos la NBA
aunque como espectador y ob-
viamente por la similitud de los
horarios ahora puedo ver mu-
chos partidos.

éHa notado diferencias en
su relacién con los jugadores en
Ameérica respecto a Espafia?

Mucho mas al principio que
ahora. Ahora he conseguido te-
ner un crédito con los jugadores
y aunque en mis equipos la dis-
ciplina y el esfuerzo no se nego-
cian, la mayoria de ellos quiere
estar en los proyectos porque
realizamos un baloncesto dife-
rente y estamos consiguiendo
los objetivos. Y ellos ademas ven
como mejoran profesionalmente
y hasta se les puede abrir una via
para poder jugar en Europa o en
otros equipos punteros en Amé-
rica. La gran diferencia es pasar
de lo individual a lo colectivo, de
correr y no defender a defender y
jugar como equipo y eso los juga-
dores lo aprecian y lo entienden.

éHacia donde evoluciona aho-
ra mismo el baloncesto desde un
punto de vista técnico?
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El baloncesto evoluciona hacia
un nivel atlético y fisico mds gran-
de, por eso creo que hay que ha-
cer la cancha mas ancha porque
los jugadores ya casi no caben.
Esto estd generando un abuso
del triple y también se esta inten-
tando, debido a la falta de espa-
cios, jugar mds en transicion para
gue las defensas no se coloquen
y conseguir algo fundamental en
el baloncesto que yo entiendo
que son los espacios para mover
el balén.

Usted busca ayudantes en Es-
pafia, éson la mejor cantera de
entrenadores o es por afinidad al
ser de la misma nacionalidad?

Primero los busco por la for-
maciéon que tienen, estdn muy
bien preparados. En México hay
falta de entrenadores y segundo
porque hay algo que alli no se tra-
baja que es el scout y, sobre todo,
lo que no se ha desarrollado es
el uso de las ultimas tecnologias
aplicadas a la preparacidn de los
partidos y a la propia mejora del
equipo trabajando también en el
estudio de los entrenamientos y
de los partidos.

¢Qué es lo que mas le preocu-
pa como entrenador de balonces-
to dentro de la relacién con los
jugadores y con la entidad?

Lo que no tolero es la falta de
respeto ni saltarse las jerarquias.
Creo que al final el baloncesto se
esta convirtiendo en una empre-
sa y es necesario que haya una
estructura definida con los roles
de cada integrante bien asenta-
dos. Creo que es trabajo unilate-
ral del entrenador y eso me gene-
ra mucho esfuerzo y es conseguir
gue no sélo ejecuten, sino que
se crean lo que estan haciendo.
Pienso que a dia de hoy la gestion
de un entrenador con su grupo y
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su relacién con el club es tan im-
portante como la filosofia de ba-
loncesto que pretende aplicar.

¢Qué no le perdonaria a un ju-
gador?

Aunque todos los jugadores
tienen un punto de egoistas, ja-
mas he consentido que ese egois-
mo pueda desencadenar una de-
rrota o el mal ambiente dentro
de una estructura. Cuando ficho
a un jugador intento averiguar
aspectos humanos que puedan
integrarse en un ambiente en el
que por delante de las ambicio-
nes personales siempre estan los
objetivos como colectivo. Mas
ahora en los que los equipos no
tienen una identidad definida
por las multiples nacionalidades
de sus jugadores.

Valoro mucho a mis ayudan-
tes e intento que estén lo mejor
posible tanto en la cancha como
fuera de la misma porque al estar
fuera de tu casa tienen una difi-
cultad anadida. Pero jamas per-
donaria la deslealtad al proyecto
y lo que se viene en llamar ‘hacer
la cama’ al compaiiero. Intento
que los entrenadores ayudantes
sean tan respetados como yo.
Tengo a gala poder decir que la
mayoria de mis ayudantes han
conseguido mejorar como entre-
nadores y han logrado el puesto
de primer entrenador.

En un equipo profesional, ées
bueno o malo tener amigos o
creer que se tienen amigos?

Mi filosofia es que lo profe-
sional genera lo personal. Que

“Estos aios he mejorado en la gestion de equi-
pos, porque me he encontrado un caracter latino
muy diferente al que estaba acostumbrado...”

¢Y a un ayu-
dante?




EJERCICIOS FAVORITOS -PACO OLMOS-

«©

Ejercicio de Tiro”.

Dispuestos para correr un contraataque de
tres. Paso a un lado y corro por detras del
balon. Hacemos una trenza. Tras el segun-
do pase, buscamos con bote un tiro o una
entrada. Los jugadores que corren por las
bandas reciben de las esquinas para tirar
también. El tirador central recoge su propio
rebote y repite el esquema con los pasadores
de las esquinas, corriendo al aro contrario.
Necesitamos un minimo de 7 jugadores.

Me gusta hacer este ejercicio después del calentamiento del preparador fisico para
conseguir la activacion final hacia el entrenamiento especifico de baloncesto.

El objetivo es el desarrollo del contraataque o juegar llegando, segin sean exteriores
o interiores los jugadores que corran.

Las variantes son multiples, segun los interiores y los exteriores corren por el lateral
o por el carril central. Podemos jugar con y sin bote, etc.

Insisto en poner énfasis en la calidad y tipo de los pases: el primer pase de apertura,
el segundo para ganar el centro y el pase para finalizar.

desde el trabajo diario se genera
una confianza y unos lazos, pero
la amistad en el deporte profe-
sional es muy peligrosa entre el
entrenador y jugador. Todas las

que estuviera
en activo. Mi
relacion con al-
gunos de ellos
se ha fraguado
cuando han

“Desde que estoy fuera de Espaiia he visto que
la AEEB desarrolla una actividad muy importante
en la formacion de entrenadores en el mundo”.
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amistades que tengo en el balon-
cesto se han generado desde una
relacion profesional, pero se han
desarrollado cuando nuestros ca-
minos ya se habian separado. No
he sido amigo de ninguin jugador

terminado su carrera profesional.
Esta misma filosofia es la que se
puede aplicar a mi relacién con
los directivos, directores genera-
les y presidentes de los clubes.

Lo primero es siempre el respeto
maximo a las jerarquias y seguir
el mismo objetivo.

éCémo valora el trabajo que
realiza la Asociacion Espaiola de
Entrenadores de Baloncesto?

Creo que la Asociacion desa-
rrolla un trabajo nacional que
todo el mundo conoce a escala
formativa y en defensa de los en-
trenadores, pero desde que estoy
fuera he visto que desarrolla una
actividad muy importante en la
formacidén de entrenadores en el
mundo tras haber generado unos
grandes vinculos con las federa-
ciones de otros paises con clinics
y charlas formativas.
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