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Es evidente que todos estamos convencidos que la practica de deporte es
una via de proyeccion positiva de la salud. Por supuesto que cada una de las
disciplinas a practicar tiene sus propias caracteristicas y exigencias. Pero no
cabe duda que la mayor de las condiciones para realizar una buena actividad
deportiva es la moderacion, tanto en la intensidad como en la dedicacion.

La palabra moderacion no quiere esconder un concepto de reduccion,
mas bien significa que todo lo que se hace tiene reglas de comportamiento,
con nosotros mismos, con el entorno, con los comparieros si los hay. Y més.
A la moderacioén se le engancha otro concepto capital: la edad.

Cada persona que hace deporte tiene un sinfin de circunstancias que le
activan y condicionan, pero seguramente la edad de ese deportista es fun-
damental para decidir qué se hace, cobmo se hace y cada cuanto se hace.
Cinéndome al baloncesto no es lo mismo el nifio o nifia que juega en edad
escolar o adolescente. Como tampoco lo es si la edad es en plena juventud.
O si es un profesional. Mucho menos si es un practicante de Maxibaloncesto
(mas 40).

Los entrenadores debemos tener clara la idea que la exigencia hacia
nuestros jugadores estd dentro de los parametros que tocan. Deberemos
adecuar la cantidad de entrenamientos que realizan, la intensidad en cada
momento, el nUmero de partidos que juegan, a la autentica capacidad que
tienen por su edad, en beneficio de su salud. Para mejorarla, pero sobre todo
para no empeorarla inadecuadamente.

Cuando se habla de un control en la prevencion de lesiones de los ju-
gadores profesionales, se esta hablando de ayudar a su salud. Hay muchos
protocolos establecidos en esta linea. Sin embargo, este nUmero de juga-
dores es un minima parte de los practicantes del baloncesto. Deberiamos
establecer unos sitemas de control, simples y efectivos, para tener claro qué
hacer y como al respecto de los otros cientos de miles de jugadores que dis-
frutan con el baloncesto. Informaciéon de como ayudarles en su salud, posibi-
lidades de consultar facilmente a especialistas y sobre todo responsabilidad
de no pasar lineas rojas en la exigencia, tanto la propia del deportista como
la de sus entornos proximos.

El sistema médico-deportivo necesita la colaboracion de todos, pero so-
bre todo necesita datos. Hay poca informacién general sobre lo que pasa en
el deporte no profesional, es decir en la mayoria de los practicantes. Saber
cuantas lesiones se producen, de que indole son, cuanto tardan en sus recu-
peraciones, etc, seria de gran ayuda para establecer criterios de comporta-
miento y protocolos de actuacion, que ayudaran a nuestra jugadoras y juga-
dores, de cualquier edad, a practicar con la mejor efectividad hacia su salud.

En este punto, la AEEB pone en marcha una conexion con la Asociacion
de Médicos Traumatologos del Baloncesto y con la recientemente fundada
Asociacion de Preparadores Fisicos del Baloncesto, para liderar un proyecto
nacional en la linea de lo que en este articulo se dice. Invitamos a aquellos
entrenadores de baloncesto, incluso de otros deportes, que quieran afiadirse
a este proyecto, que nos hagan llegar sus ideas, experiencias o voluntades
de colaboracion.



Xavi Pagcual

Entrenador
del Bar¢ca B

y coordinador
del 6aloncesto
Gase del FC
Barcelona en
Ca temp. 04-05,
coge las riendas
del primer
equipo en Ca
08-09 y o dirige
hasta junio de
2076. Degde

ege momento
hasta diciembre
de 20718, ge
Race cargo del
Panathinaifos
BC,de la liga
Griega. €n 2010
se convirtio en
el entrenador
mas joven de
la Kigtoria

en ganar la
€uroliga.
Completa su
palmarés con
4 ligas ACB, 3
Copas del Rey
y 4 Supercopas,
ademas de 2
titulos de la
liga Griega y

7 Copa, entre
otrog titulos.

SITUACIONES ESPECIALES DE ATAQUE (1)

ntendemos

por  situacio-

nes especiales,
aquellas que normal-
mente en el juego no
las usamos pero que
todo entrenador debe
tener en su bateria de
sistemas.

Una de las mas im-
portantes es aquella
situacion en la que
durante el partido no
conseguimos anotar y
tenemos esa necesidad
de cambiar la dindmica.
Para estos momentos
tenemos dos opciones,
buscar canasta facil
(mini trampa) o darle el
balén a uno de nuestro
hombres importantes
para asumir la respon-
sabilidad de ese mo-
mento de partido.

situaciones
momentos

Estas

son para

A Y=

puntuales de parti-
dos, y ademads al usar-
se muy poco, pasan
desapercibidas para el
scouting del rival.

SITUACION n2 01

Necesitamos meter
una canasta bajo el aro.
Podemos ver la disposi-
cién inicial en el (Grafi-
co 01).

Slip de 5. 1 se decan-
ta, cortes de 3 y de 2,
guedando este ultimo
bajo el aro (Grafico 02).

Pase de 1 a 3. 5 blo-
guea a4y pase desde la
mano derecha de 3 a5
(Grafico 03).

Variante: 5 no pudo
recibir bajo aro, y va al
poste, o podemos usar-
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TACTICA
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GATORADE GATORADE

la para equipos que hacen trap al
poste (Grafico 04).

i

En ese caso, 2 corta al aro (Gra-
fico 05).

sicidn, 1 se gira rapidamente a la
vez que 2 sube y 4 toma puerta
atras (Grafico 07).
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SITUACION n22

Necesitamos meter una canas-
ta bajo el aro. Nos colocamos para
jugar una situacion de “cuernos”
(Grafico 06).

Cuando 1 toma el bloqueo de
5, el defensor de 4 corrige la po-

6 GLIMG

SITUACION n@3

Le queremos dar el baldén a
nuestro jugador de posicién de 3.
La disposicion inicial es de “cuer-
nos” con 3y 5 arriba (Grafico 08).

5 va a bloquear, pero no muy
fuerte, para luego continuar al

codo. 3 cae dejandose defender
(Grafico 09).
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Buscamos dar el pasede 1a 5
y de 5 a 3 (Grafico 10). Triangula-
mos con 3 a través de 5.

®

Variante, si no se da el pase a
5. En ese caso, buscamos el “curl
corto” para 3, tiro o penetracion
(Grafico 11).




SITUACION n24

Disposicidn inicial (Grafico 12).

2 corta sobre los bloqueos de 5
y 4.1 debe hacer ver que le quiere
dar el balén (bota con la mano iz-
quierda). 5 bloquea a 4. Aclarado
para 4 (Grafico 13).

A

! | ®°'I

Scouting. Incluimos variantes
contra equipos que en el P&R de-
fienden “show” (Grafico 14).

JL

GRAFICO 11

En este caso, no hay ayuda
posible sobre nuestro jugador 5
(Grafico 15).

A continuacion analizamos di-
ferentes situaciones en las que te-
nemos alrededor de 40 segundos
y queremos hacer dos ataques
(en finales de cuarto o partido).

&)

Bl

SITUACION ne5

Si queremos un tiro de 3 pun-
tos de 2, nuestro mejor tirador
(Grafico 16).

\2)

“Clear” (Grafico 18). 1 penetra al
aro, para pivotar y dar el balén a
nuestro tirador tras bloqueo de 5
(Grafico 19).
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SITUACION ne7

Necesitamos una jugada de
2 puntos rapida. Al ser 2 nues-
tro mejor tirador su defensor lo
perseguird. Iniciamos con la serie
clear. 5 se abre para recibir el pase
de 1y pasa rapido a 2 que corta al
aro (Grafico 20).

2 amaga bloqueo a 4 y recibe
dos bloqueos de 4 y de 5 para li-
berarse (Grafico 17).

SITUACION n26

Jugada de 3 puntos. Nuestro
base es alto y buen pasador. Inicio

®

e

oLl
| GRAFICO 20

SITUACION nes8
Tras rebote ofensivo, hacer lle-

gar el balén al base y jugada répi-
da (Gréfico 21).
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GRAFICO 21

Apuntes recogidos por Alex Pérez Herrera
(colaborador AEEB) en el Il Clinic de Entrena-
dores de la Gran Canaria Summer League.
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FORMACION

Jota Cugpinera

Formado en
Estudiantes
degde 1990 (D7
de cantera) para
en 2003 entrar
en el equipo
ACB como

ayte de Pepu
Hernandez 1°y
Luig Casimiro
después. Se
incorpora al R.
Madrid (09-19)
como ayte de
Ettore Meggina,
Lee Moliny
Pablo Laso,
sucesivamente.
€n 2074 asiste
a J66n Navarro
en Baskonia y
en la 16-16 a
ZanTabak en
Fuenlabrada,
tomando el
mando del
eqGuipo en nov.
de 2015 hasta el
final de Ca temp.
16/1%. Trag un
Greve paso por
el Tecnyconta
Zaragoza
(17/18) dirige
al Fuenlabrada
desde €a 18/19
hagta hoy.
Destaca asi
mismo su
trabajo para el
Gabinete Técnico
de la FE€B
(20056-2008).
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DEL MANO A MANO, AL BLOQUEO DIRECTO

@ Cudl es |la
ventaja  del
mano a mano

(MAM) con respecto al
pick and roll (P&R)?

Para mi el MAM tie-
ne principalmente dos
ventajas:

1. Reduce al
maximo las posibilida-
des de falta en ataque.

2. La defensa no
puede anticipar el lado
de la salida del baldn.

Creo que en el
MAM se reducen al

maximo las posibilida-

des de cometer falta

en_atague por parte
del driblador que en-

trega el balén (que en
el caso del P&R seria
el jugador que pone el
bloqueo).

La ventaja adicional
es que en el P&R —sea
cudl sea el tipo de de-
fensa- los defensores
se preparan para anti-
cipar el lado de la salida
del balén. Da igual que
la defensa sea “blue”,
“flash”, “flat”, etc.

En el caso de defen-
der en P&R con “push”,
las semejanzas con el
MAM son mayores, aun-
que en el “push” el ma-
nejador es quien tiene
el balén, mientras que
en el MAM quien tiene
el balén inicialmente es
el bloqueador. Esta es
la auténtica ventaja del
MAM sobre el P&R. En

el MAM, la_defensa no

puede anticipar el lado

de la salida del balén

porgue el baldn lo tie-

ne el que bloguea vy si
la defensa se anticipa,

el jugador con baldn puede ir al aro,
ya que tiene el camino libre (Grafico
01 y 02). Si se sabe jugar bien, hay
ventajas para quien recibe el MAM.




Un detalle muy importante es
entregar el balon en movimiento,
ya que si nos paramos para entre-
gar el baldn, se pierde toda la ven-
taja, al desaparecer la posibilidad
de ir al aro. Se convertiria en un
P&R.

Por estos motivos, cuando en-
treno jugadores jévenes me gus-
ta empezar por la ensefanza del
MAM, antes del P&R, aunque es
evidente que ambas opciones
tienen sus ventajas y sus inconve-
nientes.

¢Doénde jugamos el MAM vy
desde donde? Se puede jugar de
dentro hacia afuera, de fuera ha-
cia dentro, en multiples angulos...

Creo que los tres principales ti-
pos de mano a mano son:

1. Vertical de arriba hacia abajo.
2. Vertical de abajo hacia arriba.
3. Horizontal o paralelo.

En el 99% de los MAM vertica-
les, el defensor del jugador que
busca recibir el balén persigue a
su hombre. Lo vemos en un movi-
miento tipico que llamamos “tije-
ras” (Grafico 03).

Si estuviéramos jugando un
P&R, la reaccion normal del de-
fensor que recibe el bloqueo seria
girar sus pies y hacer un paso de
caida al recibir el contacto, dejan-

do libre el camino al aro -si obvia-
mos al defensor del bloqueador-
del jugador que tiene el baldn
(Grafico 04).

"Pasode caida"

Esta situacion puede verse cla-
ramente en el grafico, ya que una
vez que el defensor cambia la po-
sicion de sus pies, lo mds que pue-
de hacer es correr con el balén en
paralelo, hacia el aro.

Si en el P&R la defensa pasara
el bloqueo por debajo, la primera
solucidn es tirar a canasta. Cuan-
do el jugador con balén no es un
gran tirador, también podemos
volver a bloquear -“rebloqueo”-
con la posibilidad de hacer un tiro
mas corto si el defensor vuelve a
pasa por debajo (Grafico 05).

La 22 ventaja de esta situacién
de “rebloqueo” tiene que ver con

“Rebloqueol"'

la posicion del defensor del pos-
te, ya que en el primer bloqueo se
preparara para ayudar al baldn, lo
qgue influird en que esté mal po-
sicionado en el 22 bloqueo para
defender la penetracién del base
(Grafico 06).

"Rebloqueo2”

En el mejor de los casos, el de-
fensor x5 podra ayudar en una
trayectoria paralela al jugador con

GUMGE 9
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FORMACION

balén cuando éste ataque la ca-
nasta con bote (Grafico 07).

"Reblogueo3”

Ademas hay que sumar la des-
ventaja del pivot a la hora de de-
fender a un jugador en teoria mas
rapido.

En resumen, cuando el defen-
sor del baldn cede el pié (paso de
caida) y pasa el bloqueo por de-
trds, se produce una doble ven-
taja para el ataque. La ventaja de
tirar a canasta y la ventaja de pe-
netrar al aro.

Volviendo al MAM que se pro-
duce en el movimiento de “tije-
ras”, lo mas habitual es que x1
persiga a su hombre y cuando se
encuentra con 5, la posiciéon de
sus pies es igual que si hiciera un
paso de caida. Si 5 intuye que x5
se esta “asomando” para ayudar a

10 GLING

x1 a parar a 1, tendrd mucho es-
pacio para sorprender a la defen-
sa atacando el aro con bote (Gra-
fico 08).

"Tijeras"

Esta es la ventaja de un MAM
vertical, o negamos antes el MAM
(lo cual es muy dificil) o el pivot
ayuda. La desventaja es que el pi-
vot estd despaldas a su hombre y
no le ve.

En el MAM en paralelo u hori-
zontal, si x1 persigue a su hombre
estamos practicamente en la mis-
ma situacién (con diferentes an-
gulos). Cuando x1 recorta, no esta
en la misma desventaja respecto
a la penetracién del tomador del
MAM, ya que no ha cedido la
posicidon de los pies, pero 5 estd
en una mejor posicion para ver
a su compafiero y a su defensor
x5, pudiendo castigar la ayuda si

x5 intenta anticiparse a la accién
(Grafico 09). 1 pierde parte de la
ventaja mientras que 5 la gana.

"Horizontal"

Planteamos ahora otro caso.
En este MAM el receptor del ba-
I6n va hacia fuera. En esta ocasién
la defensa no perseguira, sino que
recortard, ya que cuando el recep-
tor coja el balén tendra que corre-
gir su posicion para encararse al
aro (Grafico 10).

Es el tiempo que x1 necesita
para ponerse por delante. Hemos
perdido la ventaja de quien toma
el MAM, pero a cambio quien en-
trega el baldn estd completamen-
te de cara a su defensor y si éste
desaparece de la linea del aro
para ayudar, puede castigar facil-
mente la situacidn (si sabe leerla).

Cada angulo del MAM repercu-
te negativamente en uno y favo-
rece al otro. Hay infinitas posibi-
lidades.



Si jugamos un MAM desde el
poste bajo hacia afuera, el pasa-
dor estd despaldas al aro pero el
receptor esta de cara para hacer
un tiro. Como x1 pasara por deba-
jo, se situa en la linea de penetra-
cién del balén (Grafico 11).

Con toda esta informacion, de-
bemos decidir qué MAM quere-
mos jugar.

La ventaja de no pararse en el
MAM es que la defensa no puede
prepararse y que si se prepara,
asume un riesgo.

Normalmente, el jugador que
entrega el balén se frena para in-
terponer su cuerpo entre su de-
fensor y el receptor para proteger
el baldn, probablemente colocan-
dose despaldas a la canasta (Gra-
ficos 12).

5 no ve lo que tiene a su espal-
da y su movimiento para atacar es
lento (tiene que darse la vuelta).
Por ese motivo, si no me paro al
entregar el balén —si paso en ve-
locidad- el movimiento de conti-
nuacién al aro de 5 es mucho mas
rapido.

La forma de entregar el balén
es determinante. Hay que dejar
el baldén a la altura de la “barriga”
para que el tomador pueda desde
ahi hacer lo que quiera: parar, ti-
rar, botar, etc.

Si hablamos de defensa, el
defensor del tomador del MAM
debe apoyar su antebrazo en la
cadera de 1 para tratar de negar
la recepcidn. El atacante —por el
contrario- intentara liberarse de
ese contacto y buscar dngulos en
los que el defensor tenga muchos
problemas para sacarle del mano
a mano, es decir, prepara el MAM
intentando engafarle (haciéndo-
se el despistado) y sorprenderle
en el momento de ir a buscar el
balén.

Para poder atacar el aro, 1 bus-
card trayectorias curvas mas ven-
tajosas. Al igual que ocurre con
las salidas para tiradores, si salen
en una trayectoria vertical tienen
mas dificil equilibrarse para enca-
ran el aro (Graficos 13).

debe pivotar parz
encarar el aro

Es importante reconocer por
qué parte del semicirculo de car-
ga entra la continuacion del pivot
para poder darle un buen pase.
El pase a la continuacion puede
ser por arriba (alley oop), sobre
bote interior, sobre bote exterior
y “de bolsillo” (interior pero con la
mano interior para mejorar el an-
gulo de pase).

GG 11
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ENTRENRMIENTO

scribimos de
una seleccidn
1{ autondmica

Alex
Gomez Haro

Uno de Cos
fundadores de
Club Granada
+ Baloncesto,

y entrenador
de cantera y
Nac. Femenina.
También ha
dirigido el 1°
Nac. Fem. del
€D Ramon

y Cajal
(207%-2016)-
Entrenador y
agigtente de
selecciones
autoném. de
la FAB, siendo
campeén de
€spana con la
de Minibagget
Femenino
(2078-2019).

€n la temp.
2016/2017
entrena en la
Academia
Conade
(México) y eg
Seleccionador
U1# de

Mexico en el
CentroBasket
207%. Esta temp.
Qa fickado por
el Celta de Vigo.
para entrenar
en su cantera

y coordinar

el Area de

Minibasgket.

1C1 DEFENSIVO A TODO CAMPO
PARA CREAR UNA PRESION INDIVIDUAL

que va a competir en
un campeonato de Es-
pafia en la categoria
minibasket.

Proceso de selec-
cion, buscar jugadoras
con talento y capaci-
dades fisicas que so-
porten una carga de
8 min “sin descanso”
(arbitro no toca baldn,
posesiones mas cor-
tas...), las cuales po-
damos intuir que sean
capaces de aguantar
un 1cl defensivo a
otras jugadoras, inde-
pendientemente de la
posicidn, tras un pro-
ceso de preparacién
técnico — tactico y pre-
paracion fisica.

Los pilares sobre los
gue nos vamos a basar

para construir una pre-
sién individual desde el
primer dia son dos:

¢ Disfrutar _de la de-
fensa.

¢ Siempre se presio-
na.

1. NORMAS
DEFENSIVAS DEL 1c1

1.1 Pecho — Baldn.

1.2 Actividad de pies y
manos.

1.3 Cuerpo hacialalinea
de banda mas cercana.

1.1 Pecho — Baléon

Mantenemos siem-
pre una buena posicidon
para ejecutar una buena
defensa. Mantenemos
el centro de nuestro pe-
cho siempre delante del
balén.

CAMPEONATO DE ESPANA

12 GLING

MINIBASKET

Para trabajar esta norma usamos
tres ritmos distintos: Estatico — Co-
rrer con cambios de ritmo suaves
— Esprintar con cambios de ritmo
bruscos (ritmo de partido).

Ejercicios de forma progresiva.
-EJERCICIO 1-

1.- Las jugadoras se distribuyen
por el campo; las jugadoras con ba-
I6n (ataque) van a ir moviendo el
balén lentamente de un lado hacia
otro sin poder botar, mientras que
las jugadoras que defienden deben
ir cambiando su posicidon para que
su pecho esté siempre delante del
balén. Cambiamos roles cada 15 se-
gundos.

2.- Jugadoras con balén pueden
botar y realizan botes con cambios
de ritmo. Al igual que antes vamos
cambiando el rol cada 15 segundos,
pero en cada cambio debemos ir su-
biendo la intensidad del ejercicio.

SELECCIONES AUTONOMICAS

MINIBASKET

(7 baloncésto
Bl A&

ng
]




Como la norma es para la de-
fensa, el ritmo lo va a poner la ju-
gadora con baldn (Grafico 01).

Grafico 01

-EJERCICIO 2-

1.- Diferenciamos dos calles en
las que vamos a poder trabajar y
el sentido del mismo. No saldrd
otra pareja hasta que la anterior
no pase de % campo.

2.- Jugadora con baldn va con
ritmo medio y tan solo puede ir
hacia delante y hacia detras sin
cambios bruscos de ritmo.

3.- La defensa debe estar siem-
pre delante de balén, aunque su
atacante ponga el balén detras
de su cuerpo para ir marcha atras
(Grafico 02).
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4.- Mismo ejercicio. Jugadora
con balén realiza cambios brus-
cos y de mas recorrido pudiendo
cambiar el baldon de mano cuantas

veces quiera -alin no estamos en
zigzag pero si puede moverse en
un espacio reducido- (Grafico 03).
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5.- La defensa debe estar siem-
pre delante de balén y ser capaz
de recuperar ante un cambio de
ritmo brusco, cambiando cuerpo
y poniéndose delante de balén.

1.2 Actividad de pies y manos

Brazos siempre separados del
cuerpo y nunca en el mismo si-
tio, si un brazo esta arriba el otro
debe estar abajo, como norma
uno tapa lineas de pase y el otro
brazo va a estar molestando el ba-
[6n. Siempre usando la mano que
corresponda para cada aspecto.

Si el ataque bota con mano
derecha el defensor usard para el
balén su mano izquierda y tapard
lineas de pase con la mano dere-

cha. Este tipo de detalles se pue-
den ir incluyendo en los ejercicios
anteriores.

Los pies deben estar siempre
activos, peso ligeramente en la
parte delantera de los pies y en
constante movimiento ya que es
fundamental cambiar las distan-
cias del 1c1, de esta forma podre-
mos atacar el balén y separarnos
rdpidamente si queremos ser
mas conservadores o en el caso
de generar dudas en cambios de
direccion o momentos de agarrar
balén, presionarlo.

“LA DEFENSA DIRIGE
AL ATAQUE”

Ejercicios de forma progresiva.
-EJERCICIO 3-

1.- Limitamos zonas del cam-
po: circulo central, circulos de las
botellas. Esquinas del centro del
campo... tantas como parejas ten-
gamos.

2.- Secuencias de 20 segundos
para cambiar rol. Al comenzar el
ejercicio las jugadoras que defien-
den deben seguir las pautas antes
nombradas: pecho baldn, activi-
dad de manos, mano cercana a
balén mano alejada, atacar balén
dando pasos hacia detras y hacia
adelante (cambiar distancias).

GLIMG 13
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ENTRENRMIENTO

3.- Cada vez que la defensa to-
qgue el balén, el ataque pierda el
balén de la zona limitada, pise la
zona limitada o salga de ella, la
defensa recibira 1 punto. Compe-
timos (Grafico 04).
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Grafico 04

-EJERCICIO 4-

1.- Limitamos zonas del campo
y creamos “ventanas”.

2.- El ataque debera pasar por
esas ventanas y la defensa lo ten-
drd que impedir. Si la jugadora que
ataca rompe el 1cl y cruza venta-
na (recibird un punto) y debe es-
perar a la defensa.

3.- Tras la ultima ventana ju-
gamos un 1cl real. Contando la
canasta como puntos reales en la
competicion.

4.- La defensa recibird puntos
cada vez que toque el balén al
ataque y cada vez que le impida
pasar por una de las ventanas
(Grafico 05).
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1.3 Cuerpo dirigido a banda

Partimos de la premisa en que
nunca puede cambiar el balén de
lado con bote, si se inicia el ata-
gue en lado derecho, la defensa
tiene la responsabilidad de que la
jugadora con baldén no cambie de
lado.

De esta forma tan solo podrd
cambiar el balén de lado con pase
que es lo que queremos conse-
guir cuando involucremos a todo
el equipo en la presién.

-EJERCICIO 5-

1.- 1cl a todo campo. Pasado
desde linea de fondo o tras rebo-
te defensivo, la atacante recibe
en uno de los lados y la defensa
debe conseguir que nunca cruce
de lado a lado.

2.- Si la atacante cruza recibe
un punto y si anota recibe el valor
de la canasta.

3.- Ladefensaroba o toca balén
1 punto. Si deja de botar 1 punto
para la defensa. Se vuelve a iniciar
ataque hasta que termine el 1cl
ya que disfrutamos defendiendo
(Grafico 06).

Grafico 06

2. NORMAS
PARA CREAR LA PRESION

2.1. No hay 2c1 si no hay un buen
1cl

2.2 Defendemos a la que tenga-
mos Mas cerca.

2.1 No hay 2c1 si
no hay un buen 1c1

¢Cémo saberlo?

¢  Mi par debe estar por detras
de baldn, nunca se saltara al
2c1 de cara.

¢ Solo se salta al 2c1 cuando la
jugadora esté botando.



0 Lectura de cambios de direc-
cion, paradas de ritmo por
una buena defensa 1c1

¢ Buscar zonas de peligro (li-
neas de banda, medio campo)

¢ Siempre se esta presionando,
las normas no cambian por
qué el balén pase de % cam-

po.

Ejercicios de forma progresiva.

-EJERCICIO 6-

1.- Ejercicio de 2c2 con el cam-
po limitado.

2.- No se puede pasar hacia de-
lante.

3.- Todas las normas de la de-
fensa del 1c1 se deben cumplir.

4.- Fomentamos la lectura de
saltar al 2cl1 cuando el jugador
con baldn realice cambios de di-
reccién o esté en zonas de peligro.

5.- Se puede saltar en cualquier
parte del campo siempre gue exis-
ta un buen 1cl.

6.- Al inicio el ataque puede
ser colaborativo, luego realizamos
todo a ritmo real de juego (Grafi-
co 07).

Grafico 07 o
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-EJERCICIO 7-

1.- Ejercicio 3c3 a campo com-
pleto, que se puede jugar desde
saque de fondo o desde rebote
defensivo (Graficos 08 a 10).

2.- No pasar hacia delante.

3.- La defensa debe realizar to-
das las normas del 1cl1 jIMPOR-
TANTE!

4.- Lectura para saltar al 2c1
y crear un mal pase, recordamos
gue debemos conseguir que si el
balén se invierte sea con pase y
nunca con bote.

5.- Se realiza a varios campos,
ya que siempre presionamos da
igual que sea canasta o rebote de-

Grafico 10

fensivo y de esta forma afiadimos
la siguiente norma: defendemos
a la que tengamos mas cerca, no
existen pares preestablecidos tras
rebote.

2.2 Defendemos a la que
tengamos mas cerca

Si queremos crear una buena
presion individual y que ésta sea
el sello de identidad tanto para
nuestro ataque como para nues-
tra defensa, debemos convencer
de que todas podemos defender a
cualquiera y que no existen pares
defensivos, sobre todo tras rebote

GLIMG 15
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ENTRENRMIENTO

defensivo. Esta claro que siempre
se tendrdn unas normas basicas
de balance defensivo y rebote
ofensivo, por eso no serd extra-
fo encontrar a jugadoras grandes
presionando a jugadoras de me-
nor talla tras un rebote defensivo
del rival.

Ejercicios defensivos tras rebo-
te defensivo:

-EJERCICIO 8-

Ejercicio 4c4 para crear la pre-
sién individual tras rebote defen-
sivo (Graficos 11 a 13).

1.-Dos equipos diferenciados
por colores intercalados haciendo
una rueda de rebote defensivo.

2.- Al sonido por parte del en-
trenador (silbato, palmada o voz)
la que le toque coger el rebote en
ese momento pasa a ser el ata-
que, con sus compafieras de equi-
pos mientras que el otro color
pasa a ser equipo defensivo.

Grafico 11

3.- Alas jugadoras las intercala-
mos de forma aleatoria nunca con
su par mas natural.

4.- Al ser una categoria mini-
basket las jugadoras se van a en-
contrar en todas las situaciones
posibles.
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Grafico 12

5.- Fomentamos el creer en el
esfuerzo defensivo, pecar por ex-
ceso.

Grafico 13

3.- NORMAS COLECTIVAS PARA
CREAR UNA PRESION INDIVIDUAL
TRAS UN 1C1

3.1 - Lado de baldn — lado sin ba-
[6n. NO DESCANSAR.

3.2 —Si mi compafiera hace un es-
fuerzo TODAS lo hacemos

3.1 - Lado de balén - Lado sin
balon. NO DESCANSAR.

Nos olvidamos del concepto
lado fuerte lado débil, todo es
lado fuerte.

Importante dénde esta el ba-
[6n ya que debemos tener claro
gue para hacer una buena pre-
sion individual debemos hacer el
“campo pequeiio”.

Debemos sacar provecho de
las medidas del campo, ¢qué que-
remos decir con esto? Jugadoras
de 11-12 afios que juegan en un
campo de 28x15m les va a ser mas
“complicado” hacer llegar el balén
de un lado a otro o de diagonal en
diagonal, y éste es el objetivo que
tiene la defensa, crear este tipo
de pases los cuales no van a ser
con una gran fuerza y tension.

De aqui sacamos el concepto
hacer el campo pequeio y hacer
gue todo el campo de defensa sea
el lado de balén o el lado fuerte,
siendo capaces de llegar a nuestro
par mientras el balén viaja hacia
ella.

Gréficos donde podemos ver
como rotar y que todas se colo-
guen siempre en el lado de baldn
(Graficos 14 a 16).

Grafico 15

3.2 - Si mi compaiiera hace un
esfuerzo. TODAS lo hacemos.
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Grafico 16

Partimos de la base “CREER
CUANDO ALGUNA CREA”. Se co-
meterdn muchos errores, pero no
castigarlos, debemos fomentar
gue cuantos mas esfuerzos defen-
sivos, mas errores cometeremos
en defensa, pero también creare-
mos mas aciertos.

Gréficos donde ocurren varios
errores en las normas del 1cl1y de
como saltar, no obstante rotacién
y ajustar (Graficos 17 a 19).
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1.- Errores: existe un mal 1cl
defensivo de la defensa “1” y de-
fensor “3” salta de cara.

2.- Sila defensora “3” ha creido
en saltar de cara, todas debemos
confiar y apostar por esa decision.

3.- Lo importante la jugadora
gue debe llegar a ajustar con la ul-
tima jugadora.

Atacante “5” y que todas estén
a la altura de baldn.

Graficos donde de los erro-
res creamos la presion en campo
ofensivo (Graficos 20 a 22).

Grafico 20

@Q
Vs \Wo
; \{\
@A

A ®

1.- Tras los errores cometidos
antes y los ajustes seguimos con
las mismas normas.

2. Jugadora defensiva “5” reali-
za un buen 1cl defensivo.

Grafico 21
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3.- Jugadora defensiva “3” in-
tuye un buen 2c1 y presiona.

4. Tras un esfuerzo, tenemos la
obligacion de todas esforzarnos y
seguir rotando.

Conclusion final: es importante
hacer creer a las jugadoras de poca
edad que se DISFRUTA defen-
diendo y que para disfrutar en la
defensa debemos sufrir mediante
esfuerzos.

Con el ritmo tan rapido de mi-
nibasket debemos creer en los
errores y seguir jugando sin pen-
sar en las acciones pasadas.

No nos olvidamos que la de-
fensa termina en cuanto hagamos
nuestro siguiente ataque, tras robo
0 canasta realizaremos un contra-
taque y vuelta a defender, a disfru-
tar.

GLIMG 17
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ANTONIO DIAZ-MIGUEL

Antonio Diaz-Miguel, jugador y entrenador de baloncesto, nacié
en Alcdzar de San Juan (Ciudad Real) el 2 de julio de 1933 y fallecio
en Madrid el 20 de febrero de 2000.

Antonio Diaz-Miguel fue elegido por la AEEB Mejor Entrenador del Ao
en 1981 y 1983. Este trofeo actualmente lleva su nombre: Trofeo Mejor
Entrenador del ARo. “Memorial Antonio Diaz-Miguel’.

- S— =,

Jugador de Estudiantes y R. Madrid, entre 1952 y 1959 disputo
26 partidos como internacional. Comenzé su carrera como entrena-
dor en el Aguilas de Bilbao y se convirtio en Seleccionador Nacional
en 1965, cargo que ocupd hasta las Olimpiadas de Barcelona en
1992, por lo que estuvo 27 aiios en el cargo. Como seleccionador
obtuvo 1 Medalla de Plata en los Juegos Olimpicos de Los Angeles
1984, 2 Medallas de Plata en los Eurobasket de 1973 y 1983, 1 Me-
dalla de Bronce en el Eurobasket de 1991 y 1 Medalla de Plata en los
Juegos Mediterrdneos de 1987.

Miticos fueron sus viajes anuales a EEUU para observar y apren-
der de los mejores. Sus visitas a Bob Knight, Dean Smith, John Wo-
oden y Lou Carnesecca moldeaban su deseo de entrenar metddica-
mente y jugar de forma ordenada.

En 1997 fue elegido para el Hall of Fame de Springfield, donde
(desde 2007) comparte el honor de ser el tnico espafiol en el museo
mds grande del baloncesto con Pedro Ferrandiz. También fue reco-
nocido con la Medalla de Oro de la Real Orden del Mérito Deportivo
(1994) y la Gran Cruz de la Real Orden del Mérito Deportivo, otorga-
das ambas por el Consejo Superior de Deportes.

REVISTA DEL ENTRENADOR DE BALONCESTO

SEFPARATA TECNICA

n. 20 DICIEMERE 1978 -

CACCAQCRACARARE

La AEEB nacié en 1973 bajo el nombre de
Asociacién Nacional de Preparadores de Balon-
cesto y desde el primer momento se convirtié en
el altavoz de los mejores entrenadores del mo-
mento a través de la edicion de las “Separatas
Técenicas” que rescatamos para vosotros.

ENERO 1979

iPisfrutad de las ensehanzas de algunos de es-
tos miticos técnicos a quien tanto debemos!

BALONCESTO

TECNICA INDIVIDUAL
Por PROFESOR D. ANTONIO DIAZ-MIGUEL

TECNICA INDIVIDUAL (1)

Desarrollamos una serie de ejercicios propuestos por
Antonio Diaz-Miguel para trabajar el rebote y el tiro a
canasta.

- REBOTE -

Se dice que quien domina el rebote gana el partido.
Los entrenadores tenemos obsesién por los hombres al-
tos. Sofiamos con gigantes de 3 metros. Dominando el
rebote ofensivo, si fallamos en el tiro nuestro rebotea-
dor lo meterd. Dominando el rebote, el equipo contrario,
en teoria, siempre debe meter al primer intento. Domi-
nando el rebote podremos hacer un buen contraataque.
Cémo suplir el no tener un gran reboteador: jCerrar fue-
ral jLos cinco al rebote!

¢Como mejorar el rebote?:

a) Pesas.
b) Ejercicios isométricos.
c) Chalecos lastrados.

El rebote en la personal.

EJERCICIOS DE BLOQUEAR FUERA AL ATACANTE

¢  Los jugadores se colocan en 2 lineas y el entrenador
en la personal con un balén (Diagrama 01).

¢ Los pies de los defensores estdn sefialados por dos
trazos, uno para el pie derecho y otro para el izquier-
do. Estdn de frente al atacante.

0 El entrenador, desde la linea de tiro libre,
baldn a la canasta.

0 Cuando esto ocurre, los defensores se abren de cara
al centro del campo, pivotando sobre el pie exterior,
es decir, el mas cercano a la banda.

¢ En esta posicidn esperan el primer y segundo mo-
vimiento que el atacante efectua después del tiro.

¢ Si el atacante va por fuera, el defensor pivota sobre
el pie mds cercano y le cierra hasta sentir contacto.

¢  Siel atacante va por dentro, pivota sobre el pie mas
alejado de él y le cierra hasta sentir contacto.

¢  Cuando los defensores sienten el contacto en su es-
palda, van derechos a la canasta para rebotear.

¢  Sicoge el balén cualquiera de los defensores, lo in-
tentan pasar al entrenador bajo la presidn de los
atacantes, que intentan cortar el paso.

0  Si cogen el balén los atacantes, juegan dos contra
dos para intentar encestar.

lanza el

Diagrama 02: a y b son defensores de cara al baldn,
gue esta en el suelo. 1 y 2 son atacantes que intentan
coger el balén. A la sefial del entrenador, a y b deben
sujetar a 1y 2 para que no cojan el balén.
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El n2 1 tira el baldn alto y suave hacia un lado del
tablero, para saltar a continuacién y coger el rebote
en su altura maxima.

El n2 1 se vuelve hacia la banda y da un pase de
pecho con dos manos al n2 4, que estaba fintando.
El n2 1 va a ocupar la posiciéon que ocupaba el n2 4.
El n24 pasa al n? 2, que estaba fintando previamen-
te, y va a ocupar el final de la fila central.

El n2 2 pasa al n2 5 (Diagrama 05), que estaban fin-
tando previamente cambiando de direccion y en-
trando hacia canasta.

El n2 5 pasa al n? 2, a la altura del tiro libre, y éste
lanza el baldn suave y alto contra el tablero, para
después cogerlo en su maxima altura.

El n2 2 pasa al n2 5, que ha efectuado una finta pre-

Diagrama 01 Diagrama 02
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REBOTES DE 3, 4, 5 6 6 JUGADORES
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Diagrama 03: Se pueden hacer 25, 30, 40, 50 rebotes.
Depende del nimero de jugadores que se ponga para el
ejercicio o en la época en que se emplee este ejercicio. via para recibir el balon, y después se coloca en la

Se colocan los jugadores tal y como se indica en la figura posicion que ocupaba el n2 5.
adjunta. Desde esta posicidn, se vuelve a empezar.

0  El primer jugador de un lado tira el balén suavemen-
te, para que al tocar el tablero caiga al lado contrario.
¢  El jugador que esta el primero en la fila del lado con-
trario al que ha tirado el balén tiene que cogerlo lo
mas alto que pueda vy, sin caer al suelo, soltarlo de
nuevo para que toque el tablero y caiga al lado desde
donde vino.
Después de lanzar el baldn, los jugadores pasan a la
fila contraria.
Las rotaciones se van haciendo hasta que se comple-
ta el nimero de rebotes deseados.
Se puede hacer el ejercicio primero con dos manos
y después con la mano derecha e izquierda, depen-
diendo dénde se encuentre el jugador.

Diagrama 05
L 1

Diagrama 06

EJERCICIOS DE REBOTE Y PASE FUERA EJERCICIOS DE REBOTE Y CONTRAATAQUE DE 2c1

Los jugadores se colocan como en el Diagrama 04.
El n2 1 tiene el baldn y pasa al n? 4, que previamente
ha fintado y sale a recibirlo.

El n2 1 finta hacia la derecha y cambia de direccion
para recibir un pase aproximadamente a la altura de
la linea de tiro libre del n? 4 y en su entrada hacia
canasta.

—

Diagrama 03

Se colocan dos lineas de jugadores y dos rebotea-
dores, jugadores numero 4 y nimero 5, tal y como
se representa en el Diagrama 06.

Se coloca un defensor, jugador nimero 3, en la ca-
nasta contraria.

En la linea de tiro libre de la canasta donde estan
los reboteadores se pone el entrenador.

En la linea de la izquierda los jugadores tienen cada
uno un baldn.

El jugador numero 1 pasa el balén al entrenador,
que tira a canasta.

Los reboteadores, nimero 4 o numero 5, pasan el
balén rapido al ala de su lado.

Los jugadores numero 1 y numero 2 van pasandose
el balén y corriendo hacia la canasta contraria, para
al final encontrarse en una situacion de dos contra
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¢ El jugador que tira se queda a defender, sustitu-
yendo al que estaba al principio.
¢  Los jugadores van cambiando de linea.

EL REBOTE EN LA PERSONAL

¢Como debe colocar los pies el jugador para cerrar
al atacante?

Diagrama 07: Si el pie derecho del jugador esta ade-
lantado y el izquierdo atrasado, tendra las piernas muy
abiertas para cerrar a su contrario.

Diagrama 08: Si el pie derecho estd atrasado, tendra
mucho recorrido para cerrar a un oponente.

Diagrama 08
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Cuando el pie derecho e izquierdo estdn paralelos,
esta es la posicidon con mas posibilidades de cerrar a su
oponente.

- TIRO -
TIRO EN SUSPENSION

Se coge el balén correctamente, poniéndolo delan-
te de la frente y un poco al lado de ella. El antebrazo
debe estar vertical o ligeramente hacia atras. El codo
metido un poco hacia dentro. La mano detrds y los de-
dos ligeramente hacia el lado exterior del baléon y MUY
ABIERTOS. Con la mano los dedos son Unicamente los
que le tocan.

El tiro en suspensidn tiene tres momentos:

1. Saltar.
2. “Quedarse”.
3. Soltar.

¢  Saltar. El salto ha de ser vertical. Al caer, el jugador
debe hacerlo en el mismo sitio desde donde lo ini-
cid. Es decir, ni mas adelante ni mas hacia atras, ni
a la derecha ni a la izquierda. DEBE CAER EQUILI-
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BRADO. Que el salto sea mayor o menor tiene una
relativa importancia. Lo importante es que se guar-
de el equilibrio en cualquier momento del tiro.

Quedarse. Un instante antes de la mdxima altura,
cuando se esta suspendido hay que iniciar el lanza-
miento del baldn.

Soltar. Cuando se va a tirar debemos mirar a la ca-
nasta, a la parte mas cercana, e intentar mandar el
balédn unos cms por encima de la parte delantera
del aro (segin empleemos la curva alta o media o el
STRAICHT). Se recomienda la CURVA MEDIA.

La mano izquierda (si se tira con la derecha) debe
estar tocando el balén hasta casi el momento de soltar-
lo, ya que sirve de apoyo. El ultimo toque al balén debe
ser con los tres dedos del centro de la mano (indice,
corazon y anular). El dedo pulgar debe estar bien abier-
to, para que el balén no se vaya hacia un lado. El balén
DEBE DAR VUELTAS HACIA ATRAS, es decir, en direccién
contraria a la que el balén, y esto es lo mas importante.
AL FINAL del tiro el brazo queda en posicion frontal, no
ladeado. Brazo, mufieca y dedos deben quedar apun-
tando el aro y seguir asi durante unos segundos des-
pués de que haya entrado el balén. El tiro en suspension
es el mas importante en el juego del moderno basket.

ENSENANZA DEL TIRO EN SUSPENSION

Hacer soltar el baldn hacia arriba, haciéndole dar
muchas vueltas, para recogerlo después. Hacién-
dole dejar al jugador el brazo, mufieca y dedos en
posicion estatica (sin saltar).

Poner al jugador en el centro y a 2 metros de la ca-
nasta para que, en posicion estatica:

a) Hacerle dar en la parte delantera del aro.

b) Oue mande el balon 5cm aproximadamente, por en-
cima de la canasta.

c) Hacerle que se vaya separando cuando consiga me-
terlo de medio en medio metro.

d) Desde la posicion que empezd, hacer los mismos
ejercicios “suspendiéndose”

e) Estos ejercicios se hacen tomando posiciones con el
mismo radio a los lados de la canasta (Diagrama 10).

CORRECCIONES MAS USUALES
¢ El baldn no toca la palma ni “mollas” de la mano.

0 Los dedos deben estar bien abiertos y estirados,
pero no rigidos.
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La mano debe estar ligeramente hacia el lado ex-
terior del baldn.

El codo del brazo con que se va a tirar debe estar
un poco hacia dentro.

El balén no debe estar delante de los ojos (no deja
ver el aro). Debe estar al lado de la sien, pero de-
lante de le frente.

El balon debe sacarse delante del plano frontal no
por detras de la cabeza, pues asi no hay control.
Que no saquen el balén demasiado arriba y ade-
lante, porque asi se pierde fuerza.

Después del ultimo toque, no mover el brazo ni la
muieca hacia atras. Debe mantenerse la posicion
hasta unos segundos después de entrar el balon.
Un tiro corto puede ser debido a que el jugador
baje el brazo antes de tiempo.

No dar tirones con las piernas para tirar y mante-
nerse en el aire.

Diagrama 10

TIRO EN BANDEJA

COJI

SUBOVSULE

Apoyarse en el tablero.

Dar el salto en vertical.

Proteger el balén con el codo contrario del brazo
con que no se tira.

Elevar bien la rodilla de la mano que tira.

Hacer dar vueltas al balon.

Mirar la parte del tablero a utilizar.

Soltar el balén suavemente.

Podemos ver algunos ejercicios para practicar bande-
jas en los (Diagramas 11y 12)

@ ~
@_) Rueda dos balones -; sda do alones (—i)

TG

Diagrama 11 Diagrama 12

;j 0  No hay giro del cuerpo.

TIRO EN GANCHO

a) No es un tiro exclusivo para los pivots.
b) Es un tiro para hacer no muy lejos de la canasta.

Estando el jugador de espaldas a la canasta y a un
lado de ella debe:

Dar un paso hacia el exterior.
Flexionar un poco el tronco hacia donde se ha Y

dado el paso. u
Impulsarse hacia “arriba” con la punta del pie
contrario a la mano con que se va a tirar.

El balén, en el momento de dar el paso exte-
rior, debe estar sujeto con las dos manos y pro-
tegido con el cuerpo.

El brazo con que se tira debe irse separando del
cuerpo en el momento de dar el paso exterior.
El brazo, al separarse del cuerpo, debe ir for-
mando un angulo (antebrazo y brazo) que pue-
de empezar en recto (90°) y terminar en un an-
gulo obtuso, casi plano, 180°.

La mufieca del brazo con que se va a soltar el
balén debe estar un poco doblada hacia den-
tro, para asi poder rotar el balén en el ultimo F‘
momento del tiro.

El baléon debe soltarse un momento antes de
adquirir la maxima altura.

Las 3 yemas de los dedos centrales son las ulti-
mas que tocan el balén antes de “despegarse”
de la mano, con un movimiento de mufeca.

Al soltar el balén se hace un giro o rotacidn con
el cuerpo con ojo al pie con que se apoya el
jugador, cayendo sobre el pie contrario.
Después de soltar el balén, el pecho del juga-
dor debe quedar frente a la canasta.

La mano queda abierta y los dedos separados.

GANCHO EN SUSPENSION

Es muy util debajo de la canasta después de coger
un rebote ofensivo.

Proteger el balén con el cuerpo.

Saltar, quedarse y soltar en gancho.

Saltar con las dos piernas a la vez y sin doblarlas.
Sacar el codo contrario para proteger el baldn.
Cuando se estd en el aire “suspendido”, soltar el ba-
[6n subiendo el brazo y dando un golpe de mufieca,
al mismo tiempo que se eleva el brazo.




VIAJE AEEB 2019. TORONTO (CANADA)

Como cada afio, la AEEB organiza el tradicional viaje baloncestistico a tierras norteamericanas y en este 2019 tendra

lugar, del 15 al 22 de noviembre, en Toronto (Canada).

Por primera vez, los participantes tendran la ocasion de conocer en un mismo viaje las diferentes metodologias y filosofias
de dos entrenadores de selecciones nacionales absolutas — Nick Nurse (NBA — Toronto Raptors; Entrenador jefe), de la
seleccion canadiense y Sergio Scariolo (NBA — Toronto Raptors; Entrenador asistente), de la seleccion espafiola — ademas
de Jama Mahlalela (NBA G-League; Entrenador jefe) y Tamara Tatham (NBA G-League; Entrenadora asistente; iniciativa
Mujer Entrenadora) y Tony Mclntyre (High School; Entrenador jefe), dentro del programa de formacion continua AEEB.

También asistiremos al primer Torneo James Naismith Classic, organizado por el propio Salon de la Fama, en donde, en
una misma jornada, se disputaran tres partidos, con equipos de la NCAA Divisién 1 — University of Tennessee vs. Univer-
sity of Washington; University of Buffalo vs. Harvard University; y Rutgers University vs. St. Bonaventure University.

Conjuntamente se celebrara el Sequndo Congreso AEEB de Entrenadores Iberoamericanos de Baloncesto. Se trabajard
sobre tres temas concretos donde se desarrollaran conferencias, coloquios, debates, visitas a entrenamientos, analisis de
partidos, conclusiones generales, diplomas y distinciones especiales. Proximamente se presentara el programa definitivo
con los temas del congreso (ya hay peticiones de participacion de entrenadores de més de 10 paises).

XXVII Viaje Anual de la AEEB a la NBA
AEEB 27th Annual NBA Trip

Segundo Congreso AEEB de

Entrenadores Iberoamericanos de Baloncesto
2nd AEEB Ibero-American Basketball Coaches Conference

15-23 DE NOVIEMBRE DE 2019 - NOVEMBER 15-23, 2019

296NBA
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ACADEMY

NBA Paramount Fine High School Athlete Institute
G-League Jama Mahlalela Tamara Tatham Foods Centre IS0y Tony Mclntyre Basketball Academy




MADELEN URIETAY PABLO LASO, MEJORES ENTRENADORES DEL ANO
“MEMORIAL ANTONIO DIAZ MIGUEL”

Tras finalizar el plazo de votacion, Madelen Urieta - entrenadora del RPK Araski y ayudante de la Seleccion Espafiola §
Femenina Absoluta- y Pablo Laso - entrenador del Real Madrid - han sido elegidos, por los entrenadores socios de la AEEB,
como Mejor Entrenadora y Entrenador del afio “Memorial Antonio Diaz Miguel”, respectivamente, de la temporada 2018/19.

Urieta consigue este galardon por segunda vez en su carrera deportiva. Esta en uno de los mejores momentos de su trayec-
toria deportiva. Con Araski en tres temporadas en Liga Dia ha logrado llevar a su equipo a disputar dos Copas de la Reinay §
dos Play Off por el titulo y con el equipo nacional ha conseguido la medalla de oro en el pasado Eurobasket.

Laso consigue este galardén por quinta vez en su carrera deportiva y lo hace gracias a una gran temporada 2018/19 en
la que ha sido campeodn de la Liga Endesa. Actualmente, con 18 titulos oficiales, es el tercer entrenador mas laureado de la
historia del Real Madrid, después de Lolo Sainz y Pedro Ferrandiz.

SERGIO SCARIOLO MIEMBRO DE HONOR Y MEDALLA DE ORO DE LAAEEB

La Junta Directiva de la AEEB quiere reconocer la figura de Sergio /
Scariolo por su gran trabajo en el mundo del baloncesto tanto europeo

como NBA, por su pasidn, humanidad y generosidad en todos los ambitos.
No solo sus éxitos deportivos, sino su dedicacion a otros aspectos ligados a
nuestro deporte desde el punto de vista social y humanitario. Por todo esto
la AEEB ha decidido nombrarle Miembro de Honor y otorgarle la Medalla
de Oro de la Asociacion.

Actualmente Scariolo es el seleccionador nacional méas laureado de to-
dos los tiempos con siete medallas. Tiene tres oros continentales (2009,
2011 y 2015) ademaés del bronce de 2017; posee dos medallas olimpicas
(la plata de Londres y el bronce de Rio) y una medalla de oro en una Copa
del Mundo (2019). Ademas, este mismo afio ha cosechado el titulo de cam-
pedn de la NBA.

La entrega de ambas distinciones se hara durante el Viaje Anual a la
NBA a Toronto del 15 al 22 de Noviembre, donde se celebrara el Segundo
Congreso AEEB de Entrenadores Iberoamericanos de Baloncesto, que la
AEEB esta preparando con entrenadores espafioles y de otras partes del

mundo.




ESPANA HACE HISTORIA CON DOS EQUIPOS
DE BSR EN TOKIO 2020

La seleccién espafiola masculina de baloncesto en
silla de ruedas, se clasificé para los Juegos Paralim-
picos de Tokio 2020 al proclamarse subcampeona
del Europeo de Walbrzych (Polonia), con lo que se
une al combinado femenino, que logré su plaza el
pasado mes de julio durante el campeonato continen-
tal disputado en Rotterdam (Paises Bajos).

De esta forma, Espafia contara con dos equipos de
baloncesto en silla de ruedas por 22 vez en unos Jue-
gos Paralimpicos después de la edicion celebrada en

Por tercer afio consecutivo, la Liga Femenina de Barcelona’92.

Baloncesto subi6 el telon con una fiesta por todo lo
alto. Tras las ediciones de Madrid (polideportivo An-

. tonio Magarifios) y Torrejon de Ardoz (polideportivo
Jorge Garbajosa) la competicién comenzé de nuevo
con su ya tradicional Open Day, con los 14 equipos
jugando en el pabellon Siglo XXI de Zaragoza la pri-
mera jornada de la liga 2019/2020.

El espacio CaixaForum Zaragoza, centro cultural
gestionado por La Caixa a través de su fundacion
como parte dela Obra Social de la entidad, acogio la
presentacion oficial.

FR ST o
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VERANO EXITOSO DE LAS SELECCIONES FEB

Las selecciones FEB han completado un nuevo verano plagado de éxitos. Al Oro Mundial y el Oro Europeo cosechado por
las Selecciones Absolutas Masculina y Femenina, hay que sumar las dos medallas de Oro conseguidas por las selecciones U18 y
U16 masculinas, la Plata de la U20 masculina y las dos medallas de Bronce de la selecciones U19 y U16 femeninas. Enhorabuena
a los/as jugadores y a todo el cuerpo técnico de la FEB. F
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CLINIC ENTRENADORES
VALENCIA BASKET CLUB

1

Celebrado en Leganés los pasados 14 y 15 de septiembre bajo la or-
ganizacion de la Comision Nacional de Baloncesto en Silla de Ruedas
(CNBSR) y de la Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Dis-
capacidad Fisica (FEDDF).

“Principales aplicaciones de la reunion de clubes para entrenadores”
- Javier Pérez Tejero, coordinador nacional de la CNBSR.
“Oportunidades en la formacion de los jovenes jugadores: el caso del
Campus del BSR Valladolid” - José Antonio de Castro, entrenador
del Fundacién Grupo Norte.

“Proceso, competicién en Rotterdam y la preparacion para Tokio
2020 del equipo femenino espariol” - Abraham Carrién, selecciona-
dor nacional femenino y entrenador de Las Rozas FDI, y Lucia Soria
y Veva Tapia, jugadoras de la seleccion.

Taller practico conjunto con el Comité Técnico de Arbitros (CTA)
dirigido por Javier Pérez Tejero y Sonia Castellanos, entrenadora del
CB Las Rozas.

“La tactica ofensiva en el alto nivel: de la transicion ofensiva al 2x2”
- Esteban Nufez, entrenador del Bidaideak Bilbao BSR.

ESPACIO FORMATIVO FGB PARA ENTRENADORES

El pasado 22 de septiembre, el Pabell6n Seguelo de
Marin acogio este espacio formativo, en el que An-
tonio Pérez Cainzos planted el tema: “Lo que pide el
baloncesto actual. Del 1c1 al Bloqueo Directo”.

Se celebrd el 21 de septiembre, organizado por el
Valencia Basket Club en L’alqueria del Basket (Va-

lencia). Los ponentes fueron:

¢ Xavier Albert.
0 Roberto Hernandez.
¢ Georgios Bartzokas.

P GALICIA
o FRUDABL

Desarrollaron el temario: “Construyendo una de-
fensa press en formacion” y “Los fundamentos apli-
cados al juego del 1c1”. El clinic principal fue prota-

gonizado por Georgios Bartzokas.




Los pasados 21 y 22 de septiembre, el Club Ami-
gos del Baloncesto de Estepona organizo el | Cli-
nic de Baloncesto CAB Estepona.

Los ponentes fueron:

O Alba Lépez Pérez, psicéloga deportiva del
Unicaja: “Importancia del factor psicoldgico
en categorias de formacion”.

Angel Gonzalez Jarefio, entrenador ACB vy
LEB: “Adaptarnos para entrenar” y “Colaborar
juntos para formar”.

i =

111 CLINIC FAB HUELVA

El pasado 22 de septiembre tuvo lugar la 32 edicion
del Clinic FAB Huelva en el Complejo Deportivo
Hernandez Albarracin de Punta Umbria (Huelva).

¢ “Construccion de la defensa en categorias de
formacion, desde el 1cl al 5¢5” - David Soria
(Coordinador deportivo selecciones FEB U12-
U15 masculinas).

¢ “Coémo entrenar el pase y las finalizaciones
mientras se toman decisiones” - Diego Ocam-
po (Entrenador Bargca B LEB Oro).

XXVI CLINIC ACEB SANT JULIA DE VILATORTA

DISSABTE 7 DE SETEMBRE DE 2019
XXVié CLINIC ACEB

35¢ TORNEIG BBVA
DE BASQUET
SANT JULIA _
DE VILATORTA ‘ﬁff

RICARD CASAS

El 7 de septiembre la Associacid Catalana d”Entrenadors
de Basquetbol (ACEB), en colaboracion con la Federacion
Catalana de Baloncesto (FCBQ), la Associacié de Basquet
Sant Julia de Vilatorta y el Ayuntamiento de Sant Julia de
Vilatorta, celebré el XXVI Clinic ACEB, enmarcado den-
tro del XXXV Torneo BBVA de Basquet Sant Julia de Vi-
latorta.

Dicha jornada fue dirigida por Ricard Casas, Entrena-
dor ayudante del FC Barcelona Lassa en el Pabellon Muni-
cipal de Sant Julia de Vilatorta.

N |

22 JORNADA DE FORMACION VALENCIA BC

El pasado 17 de octubre, el Valencia Basket celebro
la 2% jornada de formacidn abierta para entrenadores en
L’Alqueria del Basket — Valencia.

El ponente fue Javier Juérez (Ex-Entrenador UCAM
Murcia) y el tema de su conferencia: “Juego ofensivo desde
el poste bajo”.

Previamente, se estrend la seccion ‘I tu que fas?’
En la que un entrenador salié voluntariamente a ex-
poner un ejercicio sobre la tematica del clinic.

RECONEGUDES PER:

JORNADES OBERTES DE
FORMACIO D'ENTRENADORS

“JOC OFENSIU DES DEL PAL BAIX™

vten bioes
Dijous 17 d'octubre des de les 20:45h CALOUERIA
LALQUERIA DEL BASKET .

SF amms =]
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El 12 de septiembre en el Hotel Las Caldas Villa Termal de Ovie-
do se celebrd, bajo la organizacion de la Federacion de Baloncesto
del Principado de Asturias, el Clinic de Entrenadores impartido por

el entrenador del Real Madrid, Pablo Laso.

En compafiia del Presidente de la Federacion de Baloncesto del
Principado de Asturias, Juan José Cachero, Laso explico cuestiones
referentes a la “Planificacion de las Temporadas y a la Gestion de
Grupos Humanos”, y de las que se hicieron eco mas de 100 partici-

pantes de todos los estamentos del deporte.
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XVI CLINIC “LUGO E BASKET”

El pasado 7 de septiembre se celebraba en Lugo la
162 edicion del Clinic “Lugo es Basket” organizado
por la APSX SAGRADO CORAZON. El evento por
el que pasaron entrenadores de la talla de Aito Gar-
cia Reneses, Pedro Martinez, Luis Casimiro, Txus
Vidorreta o Ricard Casas es ya un clésico entre los
clinics para entrenadores en el panorama nacional.

Ponentes de esta edicion: Salva Maldonado, ex-
entrenador de clubes tan importantes como Estu-
diantes, Joventut o Gran Canaria; Isaac Pujol, actual
entrenador del Siglo XXI y especialista en la forma-
cion de talentos; y David Barrio, ex-seleccionador
espafol U14 y actual entrenador del Ciudad de Pon-
ferrada en LEB Plata.
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FORMACION CONTINUA FNB

El siguiente listado es la programacion de
charlas de Formacién Continua para clubes
que se ha venido desarrollando en este co-
] mienzo de la temporada 2019/2020.

El contenido de las charlas se adapta a la
solicitud del club organizador y a sus equi-
{ pos, sus entrenadores y sus caracteristicas,
4 v se realiza dentro del propio entrenamiento
de cada club solicitante.
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CLINIC COPA CYL MASCULINA 2019

Nueva edicion del tradicional Clinic para entrena-
dores que se organiza coincidiendo con la celebra-
cion de la Copa Castilla y Ledn masculina. En esta
edicion -celebrada el 14 de septiembre- los ponen-
tes que acudieron al Pabellon Municipal de Palencia
fueron:

¢ Gustavo Aranzana — ”"Mecanizacién de diver-
sos conceptos defensivos en el juego”

¢ Antonio Pérez Cainzos — “Metodologia de la
ensefianza de los fundamentos técnico-tacticos
operativos ofensivos en acciones de bloqueo
directo”.

6n de diversos
defensivos en el

"Metodologia de la i

de los fundamentos técnico-
tacticos operativos ofensivos
en acciones de bloqueo
directo™

»deracion de Baloncesto Ayuntamiento
m de Palencia



rernovamos
nuestra pasion

algo esta
cambiando

ack



Jordi Guardia

Entrenador
Superior de
Baloncesto
Actualmente
entrenador
agigtente en LEB
Oro For¢a Leeida.
€n la temp.
18/19 fue
agigtente en
KFUM Naggjo
7% div. gueca).
Durante Ca temp.
17/18 trabajé en
la cantera del
club austriaco
Swang Gmunden.
Anteriormente
habia dirigido
-en su lleida
natal- géniors
de 1° naciona,
autonémica y
varios equipos
de formacion,
degde Ca
escuela hagta
junior.

GESTION DEL ATAQUE EN UNA SUMMER LEAGUE

ste verano

tuve la suer-

te, junto con
otros compafieros, de
poder disfrutar cémo
entrenador de la Gran
Canaria Summer Le-
ague. Un evento fan-
tastico en el que, entre
otras cosas, teniamos
que gestionar un gru-
po de jugadores (na-
cionales y extranjeros)
gque desconociamos
Yy que no se conocian
entre ellos.

Es importante, en-
tender que en éste
tipo de eventos, hay
gue tener en cuenta
como  entrenadores
que:

- Los jugadores
vienen a promocionar-
se = PROTAGONISMO
total para ellos.

- Agentesy entre-
nadores vienen a visio-
nar jugadores = Debe-
mos MOSTRARLOS.

Antes de entrar en
detalles debemos pre-
guntarnos:

¢Qué esperan ver
entrenadores y agentes
del jugador en ataque?

- Talento indivi-
dual — A través de accio-
nes individuales.

- Entendimiento
del juego — A través de
acciones colectivas.

- Cardcter y per-
sonalidad — Respues-
ta al acierto y al error,
comunicacion con los
compaiieros, lengua-
je corporal, gestiéon del
protagonismo, etc.

Con estas premisas previas, y te-
niendo en cuenta que practicamen-
te no hay entrenamiento (solamen-
te una hora en nuestro caso), hay
gue elaborar un modelo de juego de
ataque, que resulte facil y sencilloy
gue permita a los jugadores mostrar
todo lo que tienen en su haber.

Caracteristicas modelo de juego

- Ritmo alto de partido + nu-
mero de posesiones = + oportuni-
dad de mostrarse.

- 1cl y espacios como priori-
dad = capacidad individual de: bote,
finalizaciones y tiro.

- Pasar y doblar = capacidad
individual de pase.

- Gestidon del bloqueo indirec-
to = capacidad de lecturas y relacio-
nes colectivas.

- Gestion del bloqueo directo
= capacidad de lecturas y relaciones
colectivas.

MG 29



Hay que tener en cuenta que
ya que no tenemos tiempo de en-
trenamiento, tenemos que con-
vencer a jugadores de asumir és-
tas ideas durante la direccion del
partido. Antes de empezar, entre
cuartos, tiempos muertos...

Conceptos basicos
del modelo de juego

a) Contraataque.

- Si4 65 rebotean = primer
pase a un jugador exterior. Uso
del pase para correr el campo.

- Si exterior rebotea = pue-
de pasar o poner primer baldn en
el suelo + pases.

b) Transicion:

- 4y 5 por detras del balén
= Bloqueo directo en llegada +
spacing en lado contrario (Grafico
01).

®

Grafico 01 @
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- Grande por delante del
balén = Baldn interior o Inversidon
a4y BD en lado contrario + “spa-
cing” (Graficos 02 a 04).

Grafico 02

®

Graiico 03

Grafico 04

c) Estatico:

Proponemos una serie de sis-
temas cldsicos que permitan a los
jugadores desenvolverse rapido
en caso de no poder correr con-
traataque o transicién. Un segun-
do objetivo a la hora de proponer-
los fue la posibilidad de nuestra
transicion tipo (inversion + BD).

- Situacion DIAMOND cla-
sica de salida de indirectos. Si no
obtenemos ventaja seguir con BD
+ continuacién juego de transi-
cién (Grafico 05).

Grafico 05

“Diamond”

- Sijtuaciéon de 2 jugadores
interiores, CUERNOS. Jugamos
para balén interior o para inver-
tir balén y seguir jugando nuestro
modelo de transicién (Graficos 06
y 07).

@

®

Graico 06

“Cuernos” 1

- Bloqueo directo central
PULGAR. Con el otro poste en una



Grafico 07

“Cuernos” 2

de las esquinas. Cuando 5 hace el
roll, 2 mejora “spacing” alejando-
se de la ayuda (Grafico 08).

@ ®

Creo que los jugadores, y mds, en escena. Sin sobrecargarlos de

@ después de ver cdmo actuaron informacion.
durante toda la competicidn, sin-
G-b tieron que desde el staff les da- En caso de duda, por supuesto,

bamos los recursos justos y nece-  estabamos a su lado para ayudar-
sarios para facilitarles su puesta les, asesorarles y acompanarles.

Grafico 08

“Pulgar”
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FORMACION

AN

Claudio €. Prieto

Entrenador
Superior y
colaborador
AEEB nacido en
Argentina, Gue
se tragladé a
€Espana en 2003.
Degde 2007

ha entrenado
diversos equipos
en la Creu

Alta Sabadell
Basguet, CB
Castellar

del Vallés,

CB Ripollet,
CBVila de
Montornés,
Centre Egportin
Moling, CB
Cantaireg y
desde 20718
colabora en el
programa de
deteccion (PDP)
de La FCB y
entrena en el CB
Benicarlo.
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LOS DETALLES DEFENSIVOS

QUE NO TIENEN CATEGORIA

unca es facil

poder escribir

para un publi-
co tan selecto, enten-
dido y exigente pero el
anhelo de poder com-
partirideas, formulasy
creencias que puedan
aportar y sumar a todo
aquello que ya contro-
lamos serd mi humilde
objetivo.

Con varios afios en
mi espalda como en-
trenador he tenido la
oportunidad de traba-
jar con diferentes rea-
lidades en categorias
de formaciéon y ren-
dimiento;  habiendo
algo que siempre con
el correr de los afios
me perseguia: como
poder fundamentar,
con criterio y de una
forma analitica, global
y cercana a la realidad
de la competicion, las
ideas de la defensa

que quieres que tu

equipo pueda controlar
con certeza.

Como entrenadores
gueremos tener todo
atado o casi todo en el
segmento que toca e ir
paso a paso, ya sea tra-
bajando en 1/4 de pista,
1/2 pista (espacios re-
ducidos) o bien a todo
el campo, con superio-
ridad simbdlica, pasiva
a un 50 a 60% o real al
100%, con ventajas vy
desventajas.

A diferentes tiempos
de ejecucion de los ejer-
cicios en pista ya que
siempre hay mucho por
trabajar en un dia de
entrenamiento y tal vez
cuentes entre 90 y 120
minutos.

Pensando en todo
esto he creado un “Cir-
cuito defensivo por seg-
mentos” que lo he lla-
mado “10 +1”.

El funcionamiento del mismo
consiste en tres partes claramente
diferenciadas:

Primera parte: se jugara en toda
la pista que serd mas analitica y di-
vidida por segmentos en donde se
profundizara en los detalles téc-
nicos defensivos. Esta ird desde el
inicio en campo superior pasando
y bordeando el campo inferior por
los lados de la derecha hasta lle-
gar nuevamente a la parte superior
(Grafico 01).

CONTIN UA.——}

CLOSE oUT EL ULTIMO HOMBRE
¥ PASO DE GAIDA BALTA A PARAR EL BALON

\.A:i X%E LA PINTURA

RECUPERAR
YPONERME
PDR DELANTE

DEFENSA DEL

FINTA DESDE

LADO FUERTE
x

LUCHAR POR EL'REBOTE
¥ PRESION
AL PRIMER PASE

BUNTEAR
_EL TIRO




En el inicio comenzara el ata-
cante, jugador con balén, que serd
el encargado de pasar por todas
las postas.

SECUENCIAS DE CADA PASO DE
TODOS LOS MOMENTOS DEL
CIRCUITO

! I
Salfar a la lined de pase del balén

Luchar por el rebote

Presion al primer pase

Segunda parte: Se jugard en
1/2 pista del grafico superior, don-
de agregamos conceptos tacticos
colectivos que irdn variando se-
gun las exigencias y necesidades
del entrenador. Aqui se podra tra-
bajar en situaciones reales de 2c2
a 3c3 para encontrar una oposi-
cion que en los partidos se termi-

5De___fensa del close out
y paso de caida

4c4. Defensa del BD. Cambio

nan jugando desde un bloqueo di-
recto, blogueo indirecto, defensa
de poste bajo, defensa del mano
a mano, defensa del missmatch,
defensa de la superioridad ofensi-
va etc. En este caso que se juega
un 2c2, una vez que hay pérdida,
robo o canasta, todos pasaran
a ser atacantes hacia la canasta
contraria, agregandose un juga-
dor mas para ser 5 atacantes y a
la vez 5 defensores que serdn los
mas cercanos pasando 1/2 pista.

Tercera parte: Se jugard lle-
gando en transicidn o en estatico,

donde se podra jugar el sistema
de turno que se quiera trabajar
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FORMACION

buscando una cierta relacidon en-
tre todas las partes (1,2 y 3). El
ataque ird desde la parte superior

251 41 2X2 CON
DESVENTAJA
RECUPERAR Y AJUSTAR

oo LI
DEFENSA EN
LA SUPERIORIDAD

OFENSIVA

Inferioridad numérica defensiva

Defendiendo el mano a mano

DEFENSA DEL

MANG A MAND

CAMBID

ASI COMD TODAS

LAS DIFERENTES
NORMAS QUE PODAMODS

MARCAR
i g2

Defensa del bloqueo directo (BD)

EL DEFENSOR

SE QUEDARA EN

EL ESPACIO SIN ESTAR

HUNDIDQ {FLAT)

ACTIVIDAD DE PIES

NO PERMITE LA CAIDA
x2 DEL BLOQUEADOR

PRIMERO XL

+

PODRE REALIZAR LAS DIFERENTES
DEFENSAS DE UN

BLOQUED DIRECTO, NEGAR, FLASH, PUSH,
TRAP, .,

DEFENSA DEL
BLOQUED DIRECTO
EN 45 GRADOS

EL DEFEMSOR DEL
BALON PASARM DE

Defendemos el poste bajo
DEFENSA
DEL POSTE BAJO
NEGAR 3/4 AGRESIVO

) 4
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b

iy /

PRESION AL BALON
SN SALTAR, ACTIVIDAD
DE PIES ¥ MANOS

DEFEMSA DEL TIRADOR
FERSIGO PEGADD A

LA ESPALDA DEL
ATACANTE

SIMULAR DIFERENTES
SALIDAS DEL ATACANTE
A 45 GRADOS, RIZANDO,
A ESCQUINA ETC

pkeqyd:m LA LINEA

®1_, DE FASE DEL BALON
Wty ACTIVIDAD
MGNSTANTE DE FIES

¥ MANGS

Defender el BI salida de tirador
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DEFENSA DE UN
DESAJISTE DEFENSINVG

UN PEQUENOQ DEFIENDE
AL GRANDE EN LA PINTURA
EMPUJANDO HACIA ATRAS
¥ MANDS ARRIBA 3IN
PERDER

DE VISTA EL BALON

*_,_Xd- 4
EL JUGADOR DEL
X2 Pl ADO CONTRARIO
L ESTARA TRIANGULANDO
{VIENDO A SU PAR ¥ AL
TBALON
a;smmm A LA AYLIDA
DE ESE PASE
/" BOMBEADO

COACH

Desajuste defensivo y ayudas

del gréfico a la inferior. Se premia-
rd el trabajo de la defensa indivi-
dual y colectiva, ademas de la co-
municacién.

5¢5 en transicion

x3 x2

Sx% EN TRANSICION O BIEN
PARA JUGAR UN SISTEMA
LA IDEA DE LA DEFENSA
SERA SEGUIR LAS NORMAS %4
DEFENSIVAS IMPUESTAS
POR EL ENTRENADOR

PARA PODER
CONTRARRESTAR LAS™
FORTALEZAS DEL ATAQUE
¥ POMER EN PRACTICA
TODOS LOS FUNDAMENTOS
DELAPARTE1Y 2

Tiempo de trabajo

Consistira en una rotacion pa-
sando por todas las estaciones de
las 3 partes de aproximadamente
2 minutos como maximo, contem-
plando que contamos con 10 6 12
jugadores en el equipo.

En definitiva, la sesidn total du-
raria entre unos 20 y 26 minutos
teniendo en cuenta todas las rota-
ciones de todos los jugadores por
cada segmento.

Debemos hacer hincapié en
el trabajo del “tiempo Util” de la

I"

sesion total, queremos llegar a ex-
traer el maximo de rendimiento
entre un 80-90%.

Objetivo

El objetivo del “Circuito defen-
sivo por segmentos 10+1” ademas
de buscar una manera atractiva y
original de tener variantes y mu-
cho dinamismo, se basan en otor-
garle un alto valor “cognitivo”, la
parte “técnica” sin lugar a dudas
gueda implicita y mds patente en
la 12 parte. La “tactica” cobra un
relevancia mayor en la parte 22y
32 partes, entrando en una corre-
lacion inseparable que serd ese
nexo que se necesitan entre ellas,
enriqueciendo la tarea a nivel téc-
nico - tactica.

Me gustaria hacer énfasis en
el tema de la “comunicacién en
la defensa” parte fundamental de
la esencia del trabajo en equipo,
correlacionando las partes y afir-
mando todos los detalles técni-
cos. Un equipo que se comunica
en defensa serd vital para preve-
nir/alertar, encontrarse bien para-
dos atras con solidez comunican-
do al compafiero y al equipo.

Aunque el foco principal ird ha-
cia el crecimiento del jugador en
el conocimiento del detalle técni-
co defensivo, el porqué y el cuadn-
do de su utilizacién.

Es importante tener en cuenta
el trabajo de “lateralidad”; de esta
manera trabajaremos las 2 areas
izquierda y derecha con todo lo
que ello conlleva, utilizar la mano
débil y la fuerte.

Debemos tener claro que la
“transferencia” a la realidad del
circuito practicamente se produce
en la 32 parte del mismo.
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EVOLUCION DESDE CONCEPTOS DEFENSIVOS
GENERALES A CRITERIOS DEFENSIVOS

ntes de

comen -

zar, quiero
agradecer a la Revis-
ta Clinic, a la AEEB vy
especialmente a Juan
Maria Galvalda Ia
oportunidad que le ha
brindado al balonces-
to en silla de ruedas
(BSR) de tomar parte
en esta revista, recor-
dando que todos so-
mos baloncesto, inde-
pendientemente del
tipo de modalidad que
practiquemos o entre-
nemos.

Dentro de estas li-
neas me centraré en
aspectos defensivos,
tanto en conceptos
tactico-técnicos gene-
rales del BSR como en
algunos de los criterios
defensivos que dentro
del CD ILUNION hemos

desarrollado  durante
esta temporada 18-19.

El BSR es una moda-
lidad de baloncesto y
como en toda modali-
dad existen algunas ca-
racteristicas especificas
que debemos tener en
cuenta. Por ello, debe-
mos conocer algunos
puntos diferenciadores
con respecto al balon-
cesto a pie en aspectos
defensivos, los cuales
definiremos en este ar-
ticulo como STOP (SPA-
CING TIRO OPOSICION
PIVOTE) y que nos ayu-
dardn a avanzar en el
tema del articulo.

SPACING

Inicialmente, la pri-
mera caracteristica a la
que debemos atender
es el spacing defensivo

ESPECIFICOS EN EL BSR

individual del jugador de BSR, es
decir, al espacio que ocupa la silla
de ruedas deportiva en el campo y
a los ajustes tacticos-técnicos que
este crea en las acciones de juego.
Partiendo de esta idea, una posicién
de la silla lo mds perpendicular a la
trayectoria del atacante harda que
el espacio ocupado por la silla del
defensor sea mayor y por lo tanto
limitara la trayectoria de un jugador
atacante, dificultando el juego del
1c1 con y sin baldn (Grafico 01).

SpacingDefensivo

Asi, encontramos dos caras en
las acciones defensivas: por un lado,

4
i
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partiendo de laidea de una accién
defensiva de 1cl donde existe
un contacto continuo, el espacio
ocupado por la silla del defen-
sor forzara a que las acciones del
atacante deban ser mayores para
sobrepasarle o incluso pudiendo
impedir totalmente su avance.

Por el contrario, el espacio
ocupado por la silla puede con-
dicionar que las trayectorias en
ayudas defensivas sean dificiles
de completar en ciertos espacios
(por ejemplo, cruzando la zona) o
dificultando completar un sistema
de ayudas si el atacante crea una
oposicidon mantenida.

De la misma manera, el espa-
cio ocupado por la silla hace po-
sible conseguir superioridades
mantenidas, temporales o perma-
nentes. Estas situaciones son de-
nominadas como man out (Grafi-
co 02), siendo exclusivas del BSR
y favoreciendo superioridades en
las fases de ataque cerca de la
zona de peligro asi como dificul-
tando las acciones defensivas.

TIMMING

Como segundo punto, al igual
gue en cualquier deporte colec-
tivo, el timming que se crea en

36 GLING

las situaciones defensivas debe
estar basado en unas lineas co-
lectivas claras de actuacion y co-
municacién. Como se suele decir
“timming is talking”, por lo que la
comunicacion dentro de la pista
sobre los criterios defensivos es-
tablecidos es bdsica. Aunque no
creo especialmente en la comu-
nicacion excesiva durante las ac-
ciones defensivas ya que puede
producir “ruido comunicativo”, si
qgue entiendo fundamental crear
un vocabulario propio del equipo
en el que con una sola palabra cla-
ve, los integrantes de una accién
micro o macro de juego puedan
actuar de manera coordinada.

Este timming defensivo es im-
prescindible dentro de nuestro
baloncesto, entendiendo que, si
bien en baloncesto a pie la de-
fensa de superioridades es verda-

deramente importante, en BSR,
sobre todo en defensas abiertas
sobre un lado fuerte con jugado-
res con buen porcentaje de tiro
exterior, una mala comunicacion
puede crear situaciones de 2cl
letales debido a las acciones de
trenes o “seal”. *

*Tren o seal: accion coordinada
de dos jugadores en la cual, me-
diante un bloqueo (normalmente
sin balon) se produce un 2c1.

OPOSICION

En tercer lugar, a la hora de
defender lanzamientos en el BSR
hay que incidir en la posibilidad
de oposicion continua y manteni-
da, expuestas anteriormente en
el apartado de SPACING. Esta cir-
cunstancia hace que todo punteo
y rebote posterior esté condicio-
nado por la capacidad del jugador
de explotar una posicién de la silla
correcta y que su gesto defensivo
ayude lo maximo posible a que
la mano de punteo del balén se
acerque a la mano de control del
balén del atacante. Asi, por norma
general, la colocacién de la silla
del defensor en acciones de lan-
zamiento se establece con la par-
te posterior de la silla en el frontal
de la silla del atacante, acercando
a los dos jugadores y disminuyen-
do el espacio entre ellos.

Aunque esta defensa es la mas
habitual, hay que destacar que
las situaciones de lanzamientos,
tanto en mismatch como las si-
tuaciones de close out, pueden
defenderse en diferentes espacios
de lasilla, tanto por la espalda del
jugador como por su lateral.

De la misma manera, creo ne-
cesario exponer la importancia
del uso de las manos en el BSR
moderno como instrumento para
limitar o modificar pases, puntear



tiros, cortar lineas de pase o ro-
bar el balén en acciones de bote.
Esta accion defensiva debe estar
basada en una correcta posiciéon
de silla, utilizando el SPACING del
jugador y consiguiendo que ini-
cialmente la silla pare el avance
del atacante para no crear situa-
ciones de ventaja en las que las
manos no estén situadas en las
ruedas.

PIVOTE

En ultimo lugar, asi como en el
baloncesto a pie el desplazamien-
to lateral es el gesto defensivo
mas utilizado, dentro del BSR este
desplazamiento es inexistente por
la estructura de la silla de juego,
modificandose por el movimiento
de pivote.

Este gesto se basa en diferen-
tes longitudes de movimientos
semicirculares sobre el eje de giro
del jugador, donde influyen direc-
tamente la posicidon de las manos
en la rueda, la posicidn del cuer-
po, asi como la lectura tactico-
técnica del defensor en funcién
de las caracteristicas del atacante
y la direccion de sus movimientos.

TIPOS DE DEFENSA MAS
HABITUALES EN BSR

Dentro del BSR existen multi-
ples opciones defensivas, tenien-
do en cuenta para estas lineas 4
de ellas y desarrollando sus pun-
tos principales. Antes de exponer-
las, me gustaria apuntar que, en
todos los tipos de defensa, al igual
gue en cualquier deporte colecti-
vo, existen unas pautas tacticas
donde se pacta a qué jugadores
hay que evitar que tomen el tiro
y a cudles hay que potenciar que
si lo tomen.

Asi, en el primero de los casos,
con la idea de evitar o dificultar el
lanzamiento de un jugador des-
de una situacién de 2c2 (linea o
zona), se crea una posicion de de-
fensa en la que uno de los defen-
sores “salta” creando una supe-
rioridad temporal que puede ser
mantenida por el equipo atacante
(pick and roll).

Este movimiento desencadena
diferentes tipos de ayudas en fun-
cion de los criterios del equipo,
necesitando crearse 3 cambios de
posicion en los defensores -"tri-
ple switch”-, cuatro cambios de
posicion entre defensores -"four
switch”- o incluso cinco cambios
de posicién en defensores -"five
switch”- (Graficos 03 a 05). Asi,
en funcién de donde queramos
gue se realice la ayuda defensiva
podremos ajustar el resto de las
rotaciones, creando una zona de
ayuda normalmente central y co-
ordinando el resto de los ajustes
defensivos.

Por el contrario, en el caso de
las defensas en las que el equipo
defensor no considera que haya
gue impedir totalmente el lanza-
miento del atacante, se propo-
nen defensas mas conservadoras

Five Switch”
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como la defensa yo-yo (Graficos
06 a 08) o plana, siendo esta ul-
tima la mas estdtica de todas que
consistirda en permitir el lanza-
miento por completo.

Dentro de la defensa yo-yo los
defensores buscan crear movi-
mientos de silla en el lanzador del
equipo contrario, dificultando la
orientacidén de la silla para el lan-
zamiento, pero sin activar el siste-
ma de ayudas del equipo.

Para ello, los movimientos de
silla deben ser muy coordinados

318 (GLING

y manteniendo en contacto con el
jugador que esta desarrollando el
bloqueo en ese momento.

Teniendo en cuenta estas ideas
a continuaciéon describiré breve-
mente las defensas mas habitua-
les en el BSR:

LINEA

Esta defensa es la mas dife-
renciadora con respecto al ba-
loncesto a pie, basdandose en los
conceptos de SPACING/SPACE que
hemos hablado anteriormente y
la cual tiene como objetivo prin-
cipal evitar el avance en espacio
del equipo contrario. Dentro de
esta opcidn defensiva existen di-
ferentes variantes en funcién de
su intencién (mas agresiva o con-
servadora) pudiendo crear una
linea en diferentes espacios del
campo -tiro libre contrario, media
pista, triple, tiro libre o cualquier
otro espacio determinado por los
criterios defensivos que el equipo
estipule (Grafico 09).

Centrandonos un poco mas en
las versiones menos agresivas de
esta opcidn defensiva, la mds uti-
lizada en el baloncesto moderno

Islas

Canarias”

LATITID BEV .

de alto rendimiento es la forma-
cion conocida cono “tea cup”, en
la cual, si bien el inicio de la for-
macién es una linea, debido a las
capacidades de los jugadores ata-
cantes esta se “rompe” y se crea
una linea curva, en la cual cada
jugador debe responsabilizarse
de su atacante y cooperar con sus
compaiieros para evitar superiori-
dades por blogueos en diferentes
direcciones (Grafico 10).




Esta cooperacion es bdasica en
la defensa en linea, independien-
temente de la altura de la linea o
de si ésta es pura o curva, con lo
gue el equipo debe replegarse en
blogue bajando esta linea y pu-
diendo crearse formaciones en L
(Grafico 11) o zona, ya sea por las
virtudes del ataque o por lo crite-
rios defensivos del equipo.

Formacionen L

Cuanto mas agresiva es la linea
defensiva, normalmente, mayo-
res son las posibilidades de tener
gue activar el sistema de ayudas.
Si bien una gran defensa en linea
puede generar infracciones de 8”
0 24” desarrollada sin un conven-
cimiento, un conocimiento am-
plio de los jugadores y sin un re-
pliegue coordinado de la defensa
creard superioridades (que como
se apuntd anteriormente pueden
ser mantenidas) y por lo tanto se
aumentaran las opciones de ano-
tacion del equipo atacante.

DEFENSA PRESIONANTE

La defensa en presion es una
evolucion superior de la defensa
en linea y se puede observar en
diferentes agrupaciones y objeti-
vos. Asi, existe la opcidn de pre-
sionar con el objetivo de parar al
balén/jugador o buscando retra-
sar y confundir al equipo contra-
rio.

Una opcién cada vez mas uti-
lizada es la defensa 1/4 6 2/3.
Este tipo de defensa tiene como
objetivo retrasar la salida del ba-
[6n hacia la zona de peligro, asi
como conseguir que los atacantes
lleguen a la zona de accion con
mucha mas fatiga que en una si-
tuacion de 1c0 desde saque de
fondo.

Es interesante apuntar que en
el BSR los jugadores deben avan-
zar y realizar acciones de preci-
sion con los mismos segmentos
corporales, por lo que una situa-
cion defensiva en toda la pista
puede condicionar los porcenta-
jes de acierto de un jugador, ade-
mas de la consiguiente presion
por el menor tiempo en el reloj de
posesion.

ZONA

Como evolucién mas conser-
vadora de la defensa en linea y
normalmente procedente de ella
se crea una defensa en zona, la
cual puede tener diferentes ajus-
tes en funcién de las caracteristi-
cas ofensivas del equipo rival. In-
dependiente del tipo de defensa
zonal, ésta tiene como principal
caracteristica utilizar el SPACING
gue la silla ofrece para impedir un

avance del equipo rival en la zona,
potenciar las ayudas interiores
mas cortas e invitar al equipo ata-
cante a que finalice sus acciones
desde lanzamientos exteriores.

Este tipo de defensa, al igual
gue en baloncesto a pie, puede
tener variaciones: creando una
estructura de defensa en 1-2-2,
estructuras de trianguloy 2 e in-
cluso defensas mixtas, donde un
jugador defiende en 1c1 a una po-
tencial amenaza del equipo rival,
mientras que el resto del equipo
se posiciona de una manera mas
conservadora.

CRITERIOS DEFENSIVOS
CD ILUNION 2018/19

El CD ILUNION tiene una filo-
sofia y una identidad de juego
basada en la defensa como piedra
angular, potenciando esta arma
como un aspecto que favorece el
desarrollo de nuestra fase de ata-
gue, tanto en acciones de igual-
dad como en acciones de superio-
ridad (temporales o mantenidas
por la generaciéon de un man out).

Asi, desde esta idea inicial y
buscando el potencial de nues-
tros jugadores, nuestra idea siem-
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pre ha sido conseguir que nuestro
margen de accidn en superiorida-
des sea lo mayor posible.

Situaciones defensivas
potenciando la ayuda interior

Dentro de los criterios defensi-
vos de esta temporada 18-19 he-
mos incidido en potenciar el sis-
tema de ayudas interiores, el cual
hemos adaptado en funcién de los
rivales y del nimero de tiradores
exteriores que éstos tenian en sus
plantillas. Para ello, inicialmente
hemos buscado un planteamiento
defensivo basado en una defensa
en linea que impidiese saltos ini-
ciales amplios y que esto hiciese
que nuestro sistema de ayudas no
se activase en los primeros segun-
dos de posesion.

Una vez activado nuestro siste-
ma de defensa, nuestro objetivo
ha sido decantar a los atacantes
hacia espacios interiores, encon-
trdndose con nuestros defenso-
res grandes y consiguiendo asi
gue sus tiros fueran intimidados
0 provocar que sus lanzamientos
fuesen desarrollados en situacio-
nes de tiro en movimiento (Grafi-
cos 12 a 14).

40 [ELIINGE

Criterios defensivos de
situaciones en mismatch

Dentro del BSR el concepto del
mismatch es un arma poderosisi-
ma dentro del pack ofensivo de
cualquier entrenador, aunque hay
gue considerar que estas situa-
ciones estdan muy condicionadas
por la estructura de combinacio-
nes*** que tenemos en pista y
por nuestro roster de la tempora-
da.

Dentro de esta situacién de
oposiciéon, hemos entendido 3
tipos de mismatch: funcionales
(segun el volumen de accién del
jugador), condicionales-coordi-
nativas (basados en la velocidad
o en la habilidad con la silla) y de
altura (especialmente importante
en BSR ya que las ventajas de altu-
ra son permanentes). En este caso
avanzaremos sobre el ultimo de
estos tipos ventajas, el mismatch
de altura.

Dentro del CD ILUNION, anali-
zando nuestra plantilla y estruc-
tura de combinaciones, encontra-
mos como principal punto débil
en este tipo de acciones al juga-
dor con una puntuacion mas baja
en pista. Con el objetivo de mini-
mizar estas situaciones de ventaja
ofensiva, subdividimos los ajustes
defensivos en situaciones de de-
fensas de mismatch de altura con
y sin baldn.

En cuanto a las acciones de
mismatch sin baldn, nuestras
pautas defensivas se han basado
en mantener esta ventaja ofensi-
va hasta la recepcion del balén,
decidiendo entonces si hacer un
2c1, cambiar el mismatch o si per-
mitir el mismatch por porcentaje
de anotacion del atacante, rango
de lanzamiento o criterio defensi-
vo. Asi, en el caso de decidir rea-
lizar un cambio defensivo siempre



debia estar basado en el timming
(talking) durante el desarrollo del
pase, el cual pauta el momento
del cambio y donde podiamos in-
tentar robar el pase o impedir el
lanzamiento.

*** Combinacion: en BSR los
jugadores tienen una clasificaciéon
funcional basada en su volumen
de accién (movilidad activa que el
jugador presenta en los tres pla-
nos del espacio sin ayudarse con
su propio cuerpo ni con la silla) la
cual crece desde una puntuacion
1 (menor volumen de accién) has-
ta 4,5 (mayor volumen de accién).
Dentro de los quintetos en pista,
los entrenadores de BSR podemos
contar con 14,5 puntos en compe-
ticiones nacionales o europeas y
14 puntos con selecciones nacio-
nales.

Dentro de situaciones de 2c2
con baldn, nuestro ajuste se ha
basado en slide cuando el mis-
match sucede en situaciones
alejadas del aro, concediendo el
mismatch, y en cambio defensi-
vo dentro de la pareja si el lan-
zador entra en zona de rango de

anotacion. Por ultimo, si el cam-
bio del mismatch se producia en
una pareja ofensiva que estuviese
formada por dos puntos altos, el
cambio defensivo vendria de un
tercero, normalmente defensor
de un punto bajo o mas cercano,
variando en funcidn del ajuste de-
fensivo para cada partido.

Anti- man out

Esta pauta de comunicacién
defensiva fue creada con la idea
de determinar nuestros criterios
de las acciones de inferioridades
defensivas creadas por un man
out.

Dentro de nuestras combina-
ciones de juegos este concepto
ha tenido diferentes puntos clave
y criterios defensivos segln nues-
tro quinteto en pista y el juego del
rival, pero siempre basado en el
siguiente concepto: buscar que
uno de nuestros jugadores gran-
des estuviese siempre en zonas
cercanas al aro y fuese nuestro
punto bajo en pista quien buscase
parar al balén como primer obje-

tivo, de tal manera que disminuia-
mos en gran medida situaciones
de mismatch dentro del rango del
atacante y, por otro lado, retrasa-
bamos la transicion ofensiva del
equipo contrario (Grafico 15).

He empezado este articulo
agradeciendo y me gustaria ter-
minarlo de la misma manera.

Asi, mi mas sincero agradeci-
miento a todos aquellos que tra-
bajan dia a dia para que el BSR
crezca y se fortalezca, asi como
a todos aquellos que colaboran
conmigo diariamente para apor-
tar en este crecimiento.
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Porque aqui teneéis el mejor baloncesto.



“Lo mas importante es dar a los jugadores y as jugadoras Ia
oportunidad de seguir creciendo” - Jose Ignacio Hernandez

José Ignacio Hernandez (Salamanca, 1969) presenta una extraordinaria
trayectoria en el baloncesto femenino: ha ganado titulos de Liga, Copa
y Supercopa en Espaia y Polonia, y atesora nada menos que 9 medallas
al frente de Selecciones nacionales, tanto absoluta como de formacion.

Ademads, como anécdota curricular, es uno de los dos Unicos entrenadores
que ha subido al podio en categoria femenina y masculina. En la actualidad,
desde hace dos afos, pone toda su experiencia al servicio de la FEB desde
su cargo de Director Deportivo.

Jordi Roman

€x redactor

jefe y director

de la historica
revigta Nuevo
Basket, ejercio
como periodista
especializado en
Galoncesto des-
de 1978 a 2008,
en 22 de esos
anog en las pa-
ginas de Mundo
Deportivo, de

las que fuc jefe
de geccion. Fue
corresponsal del
diario Marca

y Basget 16,
redactor de €0
Periodico y diri-
gio un programa
semanal en
Radio Popular
de Barcelona.
TambGicn ha escri-
to varios CiGros-
reportaje. Desde
2008 forma par-
te, con distintag
responsabilida-
deg, del equipo
de Comunicacion
delaF€By

Cag Selecciones
Absolutas.
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@ Coémo se adapta un en-
trenador con tantos afios
de ejercicio a un cargo

mas alla del banquillo?

Con la légica fase de reubica-
cion, pero bien. Al fin y al cabo,
es baloncesto, y algunas de las
funciones que ahora ejerzo como
Director Deportivo de la FEB
también las desarrollaba como
entrenador, especialmente el se-
guimiento de jugadoras y jugado-
res, la planificacion de campeo-
natos... Lo Unico que cambia es
la perspectiva, que ahora es mas
general. Y para mi es un orgullo
formar parte del equipo de la FEB,
coordinando o dirigiendo junto
al resto de departamentos de la
casa. Es cierto que ya la conocia
de mi etapa como seleccionador
en distintas categorias, pero es-
tar plenamente integrado es un
reto apasionante, y también una
responsabilidad con la que me
siento muy a gusto. Es muy boni-
to trabajar rodeado de tanta gen-
te que respira baloncesto las 24
horas al dia, desde el Presidente
hasta el ultimo empleado.

en las categorias de formacion
masculinas, que han rubricado
el mejor verano de la historia del
baloncesto espafiol en catego-
ria masculina. De todos modos,
aunque todos estamos muy con-
tentos por los resultados, lo mas
importante es mantener la linea
de dar a los jugadores vy las juga-
doras la oportunidad de seguir
creciendo.

¢éSer el Unico pais que ha subi-
do a los dos podios mundiales es
mucho mas que éxito?

“Es muy honito trabajar en la FEB rodeado de
tanta gente que respira haloncesto las 24 horas

3
al dla"

Y si ademas, como este verano,
se vive en el éxito, mucho mas fa-
cil...

Ni mas facil ni mas dificil,
pero si con mas satisfaccion, so-
bre todo por los jugadores, las
jugadoras, los equipos técnicos,
por todos los que hacen posible
acabar ganando una medalla, in-
cluidos los clubs, por supuesto.
Ha sido un verano fantastico, con
siete medallas en el 5x5 y dos en
el 3x3, y especialmente exitoso

44 [GLIMG

Es algo histdrico, por supuesto,
un éxito sin precedentes para el
baloncesto espafiol. No ha sido el
mismo ano porque la FIBA modi-
ficé su calendario, pero si el mis-
mo ciclo. No lo han conseguido
ni Estados Unidos, ni Australia,
ni Francia, y de esto nos tenemos
que sentir también doblemente
satisfechos. Ademas, este verano
ha sido la primera vez en nuestra
historia que las dos selecciones
absolutas se han colgado el oro,
el europeo las chicas y el mundial
los chicos. Pero lo que nosotros

queremos destacar es que no se
trata de un hito aislado, que es el
resultado de una trayectoria. Al
final, los rankings oficiales no en-
ganan, no son coyunturales por-
que computan dos ciclos olimpi-
cos, y es dificilisimo mantenerse
en los primeros puestos durante
ocho afios consecutivos. Conse-
guirlo es la verdadera constata-
cién del éxito.

Que hay que redondear con la
Seleccion Femenina en los Juegos
Olimpicos.

Seria sin duda extraordinario,
la cuarta edicion olimpica con
las dos selecciones en las cinco
ultimas ediciones, algo también
historico. Pero las chicas van a te-
ner que afrontar un pre-olimpico
muy exigente, sobre todo por la
fecha, en plena temporada, y qui-
zas también un desplazamiento
largo. Pero esta Seleccion se ha
ganado el que confiemos en ella,
en su capacidad para hacer fren-
te a las dificultades, y estamos
convencidos de que en febrero lo
van a volver a demostrar.

Entrando en materia mas con-
ceptual: ¢de qué depende mas el
éxito, del talento generacional, de
la planificacion, del trabajo espe-
cifico?



Légicamente, de todo. Por
supuesto que es imprescindible
contar con buenas generaciones,
pero la FEB tiene que ofrecerles
planificacién, estabilidad, conti-
nuidad... y eso sélo se consigue
con trabajo. Desde el seguimien-
toindividualizado hasta la coordi-
nacién con sus clubs, que son con
quienes trabajan durante toda la
temporada. Por lo que respecta a
las selecciones masculinas, en los
ultimos afios se las ha ido dotan-
do de una concepcion del balon-
cesto unificada, lo que facilita la
continuidad y la rapida adapta-
cién de un verano a otro.

El trabajo de direccién de Ser-
gio Scariolo y el de Alberto Lo-
renzo y David Soriano en la co-
ordinacién es excelente, como
hemos explicado en muchas oca-
siones, es un trabajo de club mas
gue de selecciones aisladas unas
de otras, de hecho, todas estan
interconectadas.

En selecciones femeninas me
gustaria destacar asimismo el
gran trabajo en coordinacién de
Elena Lahoz y Anna Junyer, claves
en los numerosos éxitos de nues-
tras selecciones y la formacion de
las jugadoras.

Y después hay que competir.

Esto es lo verdaderamente im-
portante para nosotros: compe-
tir. Y estd claro que es mas facil
hacerlo como resultado de un
trabajo global, unificado. Cuando
en verano llegan a una Seleccion,
los jugadores y jugadoras no tie-
nen la sensacion de empezar de
cero sino de continuar el camino
del verano anterior. Y lo mismo
les pasa a los entrenadores y a las
entrenadoras, y en general a to-
dos los equipos técnicos. De este
modo todos pueden desarrollar
mads y mejor su talento y su espi-
ritu competitivo.

¢Con el ejem-
plo de las Selec-
ciones Absolu-
tas?

Es muy importante. Nuestros
jovenes, tanto chicos como chi-
cas, tienen en las Selecciones Ab-
solutas unos espejos impagables.
Estan creciendo, viviendo y cele-
brando los éxitos de los mayores,
pero sobre todo aprendiendo de
sus valores, porque no es soélo lo
que ganan sino cémo lo ganan,
la importancia que le dan al tra-
bajo en equipo, al compromiso,
a la unién de lo que ellos mis-
mos califican como una familia.
Si los jovenes ven que jugadores
y jugadoras que lo han ganado
practicamente todo, que todo un
campedn de la NBA es capaz de
sacrificarse por el equipo para al-
canzar un objetivo colectivo, no
individual icomo no lo van a ha-
cer ellos para poder llegar a ser
como ellos!

Decias que la vision de las Se-
lecciones es mas de club que de
selecciones como tales. Los juga-
dores y jugadoras hablan de fami-
lia.

“La Familia no es un slogan, es tal y como ellos
y ellas lo sienten. Estando dentro se entiende en
toda su dimension”

Habrd a quien le parezca un
slogan, pero no es asi, es tal y
como ellos lo sienten, y de he-
cho la expresion es suya. Estando
dentro se entiende en toda su di-
mensiéon. Muchos de los jugado-
res y muchas de las jugadoras en
las selecciones absolutas llevan
afios compartiendo la camiseta
de Espafia, y su amistad va mas
alla, alcanza incluso a las fami-
lias, como vemos cada verano
en campeonato. Sélo por poner
un ejemplo, los Gasol, Navarro,
Reyes, fueron creciendo juntos
desde la categoria junior. Esto es
algo que también propicia la con-
tinuidad en la estructura y, des-
de luego, hace posible que ellos,
con los aiios, se acaben sintiendo
como una familia. En la pista se
nota, claro, y en la propia FEB to-
dos nos sentimos parte de esta
familia.

Visto asi, repasando cada vera-
no los podios de formacion, debe-
riamos estar confiados en que el
futuro estd asegurado...

GLIMIG
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El deporte y el baloncesto no
son matematicas, y menos que
en nada en esto. Los jovenes tie-
nen que seguir desarrollandose,
creciendo, formandose, compi-
tiendo, y después deben tener la
oportunidad de dar el salto final.
Y la experiencia nos demuestra
que hoy en dia el ultimo paso
hasta el baloncesto de élite es
complicado, por muchas circuns-
tancias. Pero nosotros vamos a
seguir trabajando para intentar
gue cada vez lo sea un poco me-
nos, y confiamos en que los clubs
también tengan el maximo inte-
rés en conseguirlo. Lo que nadie
puede discutir es que el balon-
cesto espaiiol compite en todos
los campeonatos y categorias,
gue en formacion estamos entre
los mejores de Europa y el mun-
do. Es decir, que tenemos una
base sodlida, de calidad y talento,
para seguir preparando el mejor
futuro posible. Pero siendo cons-
cientes de que nada esta garan-
tizado.

¢Todo empieza en la Acade-
mia?

El de la Academia es un traba-
jo fundamental en toda nuestra
estructura, porque se empieza
a detectar a los muy jovenes,
se les empieza a conocer, tanto
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individualmente como a nivel de
generaciones en general ya con
12 o 13 aiios. En este sentido, la
coordinacion de la FEB con las Fe-
deraciones Autondmicas es basi-
ca, y estamos muy satisfechos de
como se estd desarrollando el
proceso de trabajo conjunto en-
tre U12 y U15. El siguiente paso
es planificar el
trabajo de for-
macion a partir
de esas edades
para irles dan-

do forma. trenadores”

Incluso con apoyo tecnoldgi-
co...

Toda herramienta que puede
ayudar es necesaria, y eviden-
temente en la actualidad la tec-
nologia es basica. Para el segui-
miento de jugadores y jugadoras
y para la planificacion y prepa-
racion de campeonatos. Nuestra
base de datos integrada para el
scouting, la estadistica avanzada,
etc., estd desarrollada por todos
los técnicos que colaboran con
FEB en las distintas categorias, de
modo que el trabajo del area de-
portiva es continuo durante todo
el ano.

¢Esta estructura es la clave?

Es importantisima, si. De he-
cho, son muchas las federacio-
nes que se interesan por nuestro
concepto de estructura y planifi-
cacion, la mayoria ademas lo de-
claran publicamente, y muchas
incluso vienen a Espafia a solici-
tarnos intercambio de experien-
cias y conocer mas de cerca como

“La estructura clubs-federaciones autonomi-
cas-FEB es hasica para el desarrollo de jugadores
Y jugadoras, también el gran nivel de nuestros en-

trabajamos. La estructura clubs-
federaciones autondémicas-FEB
es basica, y desarrollar el trabajo
de forma conjunta no sélo ayuda
a jugadores y jugadoras sino tam-
bién a los entrenadores y entre-
nadoras que al final son quienes
trabajan directamente con ellos.
Y no sélo hablamos de compe-
ticiones de selecciones sino de
toda la estructura competitiva, y
en este sentido los Campeonatos
de Espaiia de todas las categorias
son la gran base de la piramide
porque permite que nuestros jo-
venes empiecen a competir muy
pronto y en general a desarrollar
su talento, tanto individual como
colectivo, antes que en otros pai-
ses. Y ademads, no lo podemos
olvidar, el nivel de capacitacion
de los entrenadores espaioles
es también de los mds elevados y
reconocidos del mundo.

Por eso hay entrenadores que
se van de Espaia, también nume-
rosas jugadoras. ¢Es un problema
para su formacion?

Tenemos que entender que
estamos viviendo no ya en un
baloncesto global sino en un
mundo global, y esto incluye la
posibilidad de buscar y encontrar
nuevos horizontes profesionales
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y personales. Yo mismo vivi dos
etapas en Polonia, y puedo de-
cir que seis aifos en el extranjero
me ayudaron a crecer, como me
ayudd nuestra competicion. Por
lo que respecta a las jugadoras
jovenes, la cuestion es compleja
porque se suman diferentes inte-
reses. Nosotros lo que hacemos
es intentar aconsejarlas, adver-
tirles de que es muy importante
gue acierten en la eleccion de su
destino, porque no todo es de
color de rosa, y menos si quieren
compatibilizar los estudios con
su formacidn deportiva. Ni en to-
das las universidades a nivel aca-
démico las convalidaciones son
sencillas en la vuelta a Europa, ni
tampoco en todas lo es el nivel
de baloncesto, de ahi la impor-
tancia en la eleccién para evitar
como hasta ahora los retornos
precipitados o la pérdida de juga-
doras para el futuro de nuestras
competiciones.

Sobre todo en balonces-
to femenino, siempre tenemos

“Vamos a seguir trabajando para intentar que
el salto a la elite sea cada vez menos dificil, con-
fiamos en que los clubes tamhién lo hagan”

A" ""TRAL WORLD AP
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presente que nuestras jugadoras
no son las fisicamente mas dota-
das...

Si, pero en realidad no sédlo
en categorias femeninas. Tam-

“Seria extraordinario vivir la cuarta edicion
olimpica de los ultimas cinco con las dos Seleccio-

nes”

bién en chicos, en general, y ya
sélo teniendo en cuenta nuestro
entorno inmediato europeo, mu-
chos paises nos sacan unos centi-
metros. No es algo que nos venga
de nuevo, de modo que nuestros
jugadores y jugadoras estan ple-
namente adaptados a esta ca-
rencia fisica, es una constante
en su formacidon. Por eso nuestro
trabajo se centra en parte en el
desarrollo de todas las demas
cualidades, y ademads la capaci-
dad de competir no depende ex-
clusivamente de la estatura y los
kilos, eso lo demuestran nuestras
selecciones verano a verano.

Desde tu car-
go, écual es el
proximo objeti-
vo de la FEB?

Una de las grandes caracte-
risticas de la visiéon de la FEB es
el empeiio en mejorar, dia a dia,
afo a ano, no conformarse con lo
que tenemos. Y en este sentido,
desde el punto de vista estricta-
mente deportivo, el objetivo es
potenciar todos los recursos a
nuestro alcance para mantener el
maximo nivel para que nuestras
Selecciones compitan y para que
nuestros jugadores y jugadoras
Yy nuestras competiciones sigan
creciendo.

Y por ultimo, écdmo valora el
trabajo que realiza la Asociacién
Espafiola de Entrenadores de Ba-
loncesto?

Para los entrenadores es muy
importante tener un foro en el
que  compartir
experiencias e
inquietudes, y la
AEEB siempre lo
ha sido. Pero qui-
zas lo mas impor-
tante de su labor es su aportacién
a la formacidn, tanto a través de
clinics y charlas técnicas como de
oportunidades de intercambio de
conocimientos con entrenadores
de otros paises y continentes.
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EJERCICIOS FAVORITOS -JOSE IGNACIO HERNANDEZ-

Ejercicio de Rotaciones defensivas

Descripcion: En este ejercicio trabajamos la defensa en
inferioridad y las rotaciones defensivas.

Me gusta hacerlo a principio de la semana como traba-
jo de agresividad a balon, de lecturas defensivas (presion
en primera linea y ocupacion de espacios en lado débil en
inferioridad defensiva).

La jugadora con balon debe de retener el balon un segundo antes de efectuar el
pase. Una jugadora presiona siempre balon, otra defiende linea de pase de la jugado-
ra mas cercana.

En lado débil defendemos en medio de las dos jugadoras. Ante pase o inversion de
balon, debemos de recuperar hacia balon, hacia primera linea de pase y hacia ayuda
en inferioridad en lado débil. Para ello es necesario: Comunicacion, solidaridad, cono-
cimiento de las companeras. Me gusta realizarlo no mas de 15 segundos.

Ejercicio de balance defensivo en inferioridad o igualdad.

Juego de tres por tres o cuatro por cuatro con pases y defensa sobremarcando, sin
robo de baldn, al pitido del entrenador la jugadora con balon lanza a canasta, tras
el rebote se juega en toda pista, realizando la misma jugadora un segundo tiro con
otro balon, para incorporarse a la defensa con desventaja en caso de fallar. Si mete,
hace el balance jugando el 3x3 o el 4x4, si falla, debe de pisar linea de banda antes
de incorporarse a la defensa, debiendo de defender en inferioridad su equipo hasta
su incorporacion.

Variantes: poder seguir jugando 3x3 o 4x4 a la vuelta y marcar conceptos de juego
tanto en ataque como en defensa, por lo que unimos situaciones de juego ofensivo en
superioridad y defensivo en inferioridad con juego de 3x3 o 4x4 con conceptos prede-
terminados.
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COORDINADORES FEB

-ANNA JUNYER-

“La colaboracidn con entrenadores
y directores técnicos es fundamental”

¢Como se articula el sequimiento?

El seguimiento lo hacemos desde
los campeonatos autonémicos hasta los
Campeonatos de Espaiia, y por supues-
to de nuestras Ligas de forma directa.
Contamos con un grupo bastante am-
plio de jugadoras que desde la cate-
goria U12, del que unas van saliendo,
otras entrando, segtn su evolucion. In-
tentamos abarcar al mdximo, y donde
no llega el seguimiento directo, con el
refuerzo de videos.

Un trabajo de equipo...

Por supuesto, en contacto con sus
entrenadores, los directores técnicos de
las Federaciones Autondémicas y de los
propios clubs, al final son ellos los que
estdn trabajando en el dia a dia con las
jugadoras durante toda la temporada.

¢Hay altibajos en la evolucion de las
jugadoras?

-ALBERTO LORENZO-

“

‘Me_atreveria a decir que ningun
otro pais cuenta con una estructura
competitiva como la nuestra”

La unificacion del baloncesto de las
selecciones, ées el gran éxito de los ulti-
mos anos?

Es muy importante. Sergio Scariolo
no solo tiene la capacidad de aglutinar

Los hay, logicamente, es normal, las
temporadas son largas, hay que valorar
su rendimiento en funcion de cada mo-
mento, de las cargas de entrenamien-
tos, en los ‘picos’ de competicion... Lo
importante es conocer cé6mo van cum-
pliendo sus objetivos y por nuestra par-
te, ver cémo pueden encajar en nuestro
proyecto de Seleccion, que queremos
siempre que sea lo mds competitivo po-
sible.

Y no caben todas...

Esto hay que destacarlo. Muchas
buenas jugadoras quedan fuera de las
selecciones porque al final son doce las
que tienes que elegir. Pero lo bueno es
que el nimero de jugadoras que siguen
creciendo es elevado, lo importante es
que lleguen al maximo posible de su
propio nivel.

éSurge en alguna ocasion alguna ju-
gadora digamos de repente?

Puede pasar, pero cada vez es mds
dificil porque es complicado que a los
14 o 15 afios se muevan de su entorno.
Si hay jugadoras de evolucion mds tar-
dia, pero eso lo valoramos gracias a la
colaboracion con sus entrenadores y los
directores técnicos autonomicos. Este

sino también de convencer de su pro-
puesta. En esto destaco dos aspectos
bdsicos: por un lado contamos con un
playbook comtn con normas generales
de ataque y defensa, Iogicamente con
adaptaciones para cada categoria, y
ademads las aplicamos con homogenei-
dad. En este sentido, por ejemplo, es
muy valioso que el seleccionador U20
haya trabajado con la Absoluta en las
‘ventanas’. Y el segundo aspecto es que
trabajamos con un conocimiento muy
alto de los jugadores, de todos los que
juegan en Espaiia, pero también cada
vez mds de los que estdn en Estados
Unidos, por ejemplo.

¢Es en alguna medida la base para
un verano tan exitoso como el de este
2019?

Lo que es seguro es que no es ca-
sualidad. El trabajo continuo, el segui-
miento cada vez mds completo, son
fundamentales. Todo es mejorable, por
supuesto, pero las lineas generales creo
que hay que mantenerlas.

¢Como estamos de generaciones?

Yo soy muy optimista. Llevamos
afos escuchando que no habrd relevos
para la generacion del 80, y han ido
saliendo y siguen saliendo jugadores

contacto es fundamental, el trabajo es
de todos.

¢Qué importancia tiene el nivel de
competicion?

Todo es importante, pero el nivel de
competicion lo es mucho, y el de nues-
tro baloncesto de formacion es muy
elevado, desde los campeonatos auto-
nomicos a los campeonatos de Espaiia,
tanto de selecciones como de clubes.

muy interesantes. Légicamente nos ten-
dremos que adaptar a que el ‘cinco’ ya
no es un ‘cinco’ puro, el base tampoco,
nos requiere un esfuerzo a nivel técnico-
tdctico, pero repito que lo veo con op-
timismo.

El salto a la élite...

Sigue siendo un poco la asignatura
pendiente pero es una cuestion muy
complicada. Yo me inclino por valorar
que estamos en un proceso global del
que no hay un unico o unos unicos res-
ponsables.

Siempre en lo alto de los rankings. Si
no somos los mds altos ni los mds atlé-
ticos, ¢en qué somos mejores que todos
los demds?

Es una gran reflexion, y para mi la
respuesta es fdcil: en el nivel de la es-
tructura competitiva de nuestro ba-
loncesto, de clubs, de selecciones au-
tondmicas, de partidos amistosos, de
campeonatos... Todo ello hace que, por
ejemplo, cuando los jugadores llegan
a la U20 y tienen que jugar una semifi-
nal, ya hayan jugado antes muchas, en
otras categorias, con sus clubs o con sus
autonémicas. Me atreveria a decir que
ningun otro pais cuenta con una estruc-
tura asi.
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