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SE HA IDO UN PIONERO. GRACIAS
POR TODO PEDRO FERRANDIZ

Juan M? Gavalda
Presidente AEEB

Cuando en 1971 me hice entrenador, con 17 anos, ya era seguidor de las
acciones y formulas que Pedro Ferrandiz aplicaba como entrenador en el Real
Madrid, en su tercera y mas larga etapa (1966-1975).

Quintana.

Fotos

Revista Gigantes/Archivo ACB/Archivo FEB/ Los pioneros son aquellas personas que con sus conocimientos, liderazgo, va-
FIBA.basketball/Archivo FEDDF/ Euroleague lentia, dedicacion y perseverancia, introducen conceptos que no existian y no se
Basketball, CD Promete, CD AMIVEL BSR. esperaban. Casi siempre en soledad y contra todas las corrientes, las del momen-
A.E.E.B. to y las que se preveian en el futuro. Ese legado que nos dejan es duradero en
Redaccion y Publicidad: tiempo y memoria. Abarcan mucho recorrido, personas, avances encadenados y
Gran Via, 69 - 62 despacho 16 - 28013 sobre todo marcan el camino a seguir.

MADRID

TLF:915753565-915752181- Desde luego Pedro Ferrandiz fue un pionero que extendié sus visiones mas alla

E-mail: aeeb@aeeb.es - Web: www.aeeb.es
Facebook: Asociacion Espafiola de
Entrenadores de Baloncesto-AEEB

Twitter: @aeebtweets

Depdsito Legal: M-26999-1988

del momento, jtan temprano!, en que decidié abandonar los banquillos.

Muchos de nosotros bebimos en las fuentes que él dejo abiertas, sin necesi-
dad de alimentar intenciones ni obligarnos ir a ellas. El que lo veia claro, iba. El

ISSN: 0214-2635 que no, pues a otra cosa. Le daba igual.
(c) 2022 A.E.E.B. Reservados todos los
derechos. Prohibida la reproduccion total o Su talante le hacia estar cerca de la actualidad permanentemente. Eso le ha-
parcial sin la autorizacién de la A.E.E.B. cia ser un interlocutor fantastico para aquellos que teniamos oportunidad de es-

cucharle. Yo mismo he mantenido conversaciones con él, donde su clarividencia
y determinacion te hacian estar bien atento a lo que planteaba y como hacerlo.
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05 Progresion Ejercicios Defensa BD
por Carles Durdn

No soy quién para hacer un historial de Pedro Ferrandiz, pero si sé que fue
un valedor claro de mi persona y sobre todo de la Asociacion Espanola de Entre-
nadores de Baloncesto, de la que fue el mas tenaz de los fundadores. Ahora va-
11 Desarrollo Conceptos Defensivos  mos a iniciar el afio de nuestro 50° aniversario. Provocé que la AEEB liderara una

de una Seleccion por Joaquin Brizuela segunda oportunidad europea y pusiésemos los cimientos de la Union Europea
16 Conceptos Clave en el 1cl de Asociaciones de Entrenadores de Baloncesto (EUABC) y que nos integraramos

por Jota Cuspinera como potencia del sector en la Asociacion Mundial de Entrenadores de Baloncesto

20 AEEB Leyendas: Normas/Sistemas SOIEIE EAED):

Ofensivos por Mirko Novosel ) )
Pero en estos momentos me gustaria destacar un hecho determinante que

24 Actividades AEEB explica claramente a aquellos que no le siguieron como entrenador por las di-
31 El Acto de la Defensa en ferencias de épocas, lo pionero que llegd a ser. Me estoy refiriendo al legado
Baloncesto de Silla de Ruedas intelectual con material bibliografico, con muchos manuscritos de entrenadores
por Ademola Orogbemi nacionales y mundiales, con libros de gran valor que organiz6 en Alcobendas:
34 Presion Individual a toda pistaen  Centro Internacional de Documentacion e Investigacién del Baloncesto (Funda-
Minibasket por Paula Dominguez cion Pedro Ferrandiz) 1991. En dicho Centro encontrabas sabiduria concentrada

37 Unidades de Recuperaci(’)n en Ba- dispuesta a ayudarte como entrenador, mejorando tus capacidades y fomentando
loncesto por Ignacio Escribano y Cristian ~ tU crecimiento. Fue tal su impacto que luego FIBA se incorpord a ese Centro y en

Lambercht estos momentos se mantiene en espiritu y forma liderado por nuestra Federacion
41 Entrevista a Oscar Quintana Espanola de Baloncesto (FEB), anadiendo la posibilidad histérica como museo de
por AEEB nuestro baloncesto. Animo mas que nunca a visitarlo.

Como en todos los grandes
centros del conocimiento, cada
vez que lo visitas encuentras una
cosa interesante para tu aplica-
cién como entrenador o aficionado
al baloncesto. {Pasen y vean!. Pero
vayan, de verdad que no se arre-
pentiran. Ahora mas que nunca.

Solo se puede decir gracias Pe-
dro. Por todo y para siempre. DEP.
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completando
esta temporada
(2027-2022) un
espectacular
tercer puesto en
la liga Endesa.

PROGRESION DE EJERCICIOS PARA MEJORAR

LA DEFENSA DEL BLOQUEO DIRECTO

in entrar en

profundidad en

la técnica y en
la tactica, voy a explicar
los ejercicios que traba-
jo con el primer equipo
del Joventut para mejo-
rar nuestra defensa del
bloqueo directo y que
también pueden ser
muy validos en el ba-
loncesto de formacion.
Dejaré a menudo que
los jugadores definan
el tipo de defensa que
quieren hacer. Iremos
construyendo desde el
2c2 hasta el 5c¢5 estos
ejercicios basicos.

Mas alld del debate
de cual es el momento
idoneo para introducir
el bloqueo directo (BD),
la realidad es que es casi
imposible encontrar un
equipo en la élite que
no lo juegue.

Cada vez hay mejo-
res defensas y mas va-
riadas.

No voy a darle mu-
cha importancia a orde-
nar a los jugadores en
grandes y pequefios ya
gue hoy en dia también
se juegan BD entre pe-
quenos.

SITUACIONES DE 2c2

Les pedimos dos co-
sas a los defensores:

e Intentar negar el
BD. El defensor del
balén (x2) subird
un poco su posicién
cuando vea por qué
lado quieren blo-
quearle. El defensor
del bloqueador (x4)
se situara entre el
balén y la canasta,
mds cerca del ba-

[6n que de la canasta. Llamaré a
esta defensa “Fondo”. Los pies
del defensor del balén (x2) pa-
san de estar entre el balon vy el
aro a cambiar la posicion para
-con contacto- empujar al ata-
cante con baldn hacia el fondo
(Graficos 01y 02).

Jugamos de
forma alternativa
en un ladoy otro
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ENTRENRMIENTO

e En el lado contrario vamos a
hacer otro tipo de defensa,
protegiéndonos del lado libre
mientras el defensor del blo-
gueador para al balén. A esta
defensa yo la llamo “Show”. El
defensor del balén (x1) con-
tacta con su hombre y cambia
el dangulo de sus pies para que
el atacante no pueda jugarle
por su lado.

El defensor del blogqueador (x5)
intenta parar al balén sin perder
el contacto con su par. Cuando x1
pasa el bloqueo, x5 recupera a su
atacante (Graficos 03 y 04).

e

x5

Grafico n° 04 -

El ejercicio empieza metiendo
un baldn interior para jugar ahi
1cl (con la limitacién de utilizar
un maximo de 1 bote) para que el
ejercicio sea mas real.

Si no se puede anotar, se saca
el balén fueray se juega un BD por
el lado que quiera el bloqueador.

Alternamos el 2c2 primero en
un lado del campo y luego en el
otro y vamos rotando posiciones.

6 GLING

Para mejorar la defensa nos
apoyamos en una buena comuni-

cacién entre defensores. Cuando
el atacante sube a bloquear, su
defensor se mueve con él y avisa
a su companfero: “iPau, fondo!” o
“iGuillem, show!”.

Seguimos jugando por parejas,
pero vamos a hacer equipos. El
equipo que anota canasta, sigue
atacando.

Jugamos pases y nos movemos
en diagonal, para poner un blo-
queo directo (BD). El defensor del
blogueador se comunica con su
compafiero y decide si defienden
“fondo” o si cambian tras hacer
un “show” agresivo (Grafico 05).

Grafico n° 05 - 2c2 equipos

Cuando 5 pasa a 1, x5 salta ha-
cia el balén, no puede ir por de-
tras de él. x1 no esta pendiente
del BD, tiene que defender al ba-
[6n y confiar en su compafiero.

En ataque, se puede atacar el
lado libre o poner un 22 bloqueo
si no hay ventaja después del 19.
Si x5 no defiende a 5, éste puede
atacar antes de pasar el balén a 1.

Con estos ejercicios sencillos
podemos trabajar todo tipo de
defensas: show, flat, fondo, cam-
bio, etc.

SITUACIONES DE 3c3

Laidea es que los jugadores va-
yan mejorando la tdctica a través
del juego. No que la tactica esté
por encima del juego. Asi -dentro
del juego- ellos son capaces de ir
mejorando.

Introducimos un nuevo juga-
dor en el eje central del campo.
Buscamos el balén interior a5 (la
defensa serd mas agresiva ahora)
para que intente jugar 1c1 (con 1
solo bote, como anteriormente).
Con el balén interior, los exterio-
res no pueden cortar. Jugamos en
un cuarto de campo.

Si 5 no puede anotar, saca el
baldn fuera (tiene dos opciones, 1
y 2). En el caso de que 2 no pueda
pasar dentro, pasa a 1 en el cen-
tro y 5 sube a bloquear (BD). Si el
balén sale fuera a 2, el poste blo-
quea por el lado que quiera (Gra-
ficos 06 y 07).
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Recuperamos el ejercicio ya
utilizado del (Grafico 05) y anadi-
mos una pareja de atacante y de-
fensor en la esquina. En este caso,
pedimos a la defensa que haga
“Show” en la defensa del bloqueo
directo (Graficos 08 y 09).

El tridngulo defensivo de x3
debe ser muy agresivo para que el
2c2 del bloqueo directo sea “casi”
un 2c3. De esta manera, los juga-
dores implicados en el BD no ten-
dran tantos espacios.

Queremos que los hombres
grandes tengan que defender con
movimiento porque es a lo que
estdn menos acostumbrados y
empezamos a introducir jugado-
res donde tienen que defender
los espacios. Asi, x3 tendra que
colocarse en un triangulo mas
agresivo para que el ataque no
juegue con tantos espacios.

SITUACIONES DE 4c4

La progresién de ejercicios 2c2,
3c3, 4c4, 5c5, es un tipo de tra-
bajo que me gusta hacer mucho
en pretemporada, variando los
ajustes defensivos en el bloqueo
directo que queremos entrenar:
cambio, show, fondo...

Ponemos en cabeza a un pos-
te con baldn. 5 pasa a un lado. Si
juega hacia el lado de 2 jugadores
(2y 3), pone un bloqueo indirecto
en el lado contrario para que 1 re-
ciba en la zona central (+ bloqueo
directo). Si jugamos hacia el lado
de 1, ponemos el bloqueo directo.
A partir de ahi, seguimos jugando
(Graficos 10 a 12).
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Si 1 sube a recibir y la defen-
sa es agresiva, tiene espacio para
jugar puerta atrds. 2 y 3 pueden
cambiar posiciones para recibir.

En el aspecto defensivo, quere-
mos combinar dos defensas: si el
BD se produce en la zona central
del campo, defendemos con un
“Show” agresivo o “Cambio”. Si
el bloqueo directo es lateral, de-
fendemos “Fondo”. El equipo que
anota, sigue atacando.

H UL
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ENTRENRMIENTO

A través del juego, tenemos

que estar preparados para inter-
pretar y defender una situacién u
otra. No queremos que la defensa
sepa lo que va a ocurrir, porque
esa situacion no se da en la rea-
lidad. Utilizamos un juego basico
para que la defensa aprenda a co-
municarse mejor y moverse antes.

Otro ejercicio de 4c4: el poste
se sitla en la linea de fondo y los
exteriores se pasan el balén. No
se puede cortar, pero si intercam-
biar posisiciones.

Cuando el entrenador da la se-
fal, el poste sube a jugar un BD
con el jugador que tenga el baldn.
Puede bloquear por el lado que
quiera (Grafico 13).

3 2

'\

\
\

Grafico n° 13 --

La defensa siempre hace
“Show” y el defensor del jugador
con balén protege el lado libre.
La defensa intentard que el ata-

8 [GLIME

gue no juegue donde quiere y
puede robar. El defensor del ba-
[6n no sabe por qué lado le van a
bloquear. Por eso -cuando estdn
cerca de la banda- dara prioridad
a evitar que le ataquen por el fon-
do. Si el bloqueo es en el eje cen-
tral, es mas dificil. Intentara evitar
que el jugador con baldn le ata-
gue sobre su mano dominante.

Para mejorar la defensa, es im-
portante que los defensores no
incluidos en el 2c2 estén bien co-
locados y también se involucren
en la defensa.

DEFENSA DEL BD
EN TRANSICION

Los equipos cada vez juegan
mas rdpido y buscan anotar en
los primeros segundos de la pose-
sién, lo que provoca el aumento
de los BD y es muy importante de-
fenderlo bien. Lo vamos a intentar
de dos maneras.

Ponemos un jugador en li-
nea de fondo que puede mover-
se como quiera. También puede
subir a poner un bloqueo. En el
campo contrario tenemos a dos
exteriores en las bandas y un pos-
te en el carril central. El entrena-
dor pasa el balén a uno de los ju-
gadores exteriores, que intentan
meter canasta. 5 juega BD cuando

él quiera, arriba en medio campo
o cuando el jugador con baldn se
acerque a la linea de tres puntos.

La defensa quiere pasar por
detrds el primer bloqueo (en el
ultimo momento) y si hay un re-
bloqueo, cambiamos (Grafico 14).

BDen
Transicion

Grdfico n® 14

En el caso de que haya blo-
gueos por la linea de fondo, salta-
mos en 2cl.

Mantenemos la buena comu-
nicacion entre los defensores e
intentamos parar el baldn lo mas
arriba posible, no reculamos. Los
defensores de jugadores sin ba-
I6n, estan en linea con éste si su
hombre estd por detras del baldn.

También trabajamos 4c4 con-
tinuo (que necesita mas tiempo y
trabajo). Numeramos a los juga-
dores para organizar las rotacio-
nes en los cambios de posesién:
cuando entra el 5, sale el 1; si en-
tra el 1, sale el 2, etc. Es obligato-
rio poner un bloqueo directo an-
tes de tirar a canasta (Grafico 15).

Proponemos distintas defensas
al bloqueo directo y tratamos de
corregir la tendencia natural de la
defensa a irse muy atras después
de un tiro o una canasta. Quiero
subir la defensa todo lo posible.
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Grafico n® 15 continuo

La tendencia es que los equi-
pos cada vez bloquean mas lejos
del aro. Queremos poner esos
bloqueos y que la defensa reac-
cione.

Podemos convertir este ejerci-
cio en 5c¢5 -después de un par de
transiciones-, introduciendo a un
quinto jugador y a su defensor.

SITUACIONES DE 5c5

Cuatro jugadores exteriores se
pasan el balén y se mueven por el
campo con libertad (cortes, reem-
plazos, etc.). El 52 jugador se situa
bajo el aro en linea de fondo. A la
sefial del entrenador, 5 sube a po-
ner un BD por el lado que quiera.
x5 hace siempre “Show” en de-
fensa (Grafico 16).

Los atacantes no implicados en
el BD deben seguir jugando (no se
paran) para dificultar las ayudas
de la defensa.

Generando habitos en los ejer-
cicios de 2c¢2, 3c3 y 4c4, consegui-
mMos que esos gestos sean mas au-
tomaticos en el 5¢5 y nos permite
mejorar pequefios detalles.

Vemos ahora el caso -muy co-
mun en la Liga ACB- de jugar el BD
utilizando los espacios de la linea
de fondo.

Nos colocamos con 3 jugadores
exteriores y dos mas en la linea de
fondo. Los exteriores mueven el
balén y a la sefial del entrenador,
uno de los jugadores del fondo,
sube a jugar BD, mientras que el
otro trabaja por el fondo bus-
cando la espalda a la defensa sin
abrirse a la esquina. Planteamos
-por ejemplo- una defensa “Fon-
do” del BD (Grafico 17).

Lo normal en una defensa

“Fondo” del BD, en un equipo de
jugadores diestros, es llevar al ba-
I6n hacia el lado izquierdo.

Para acabar, planteamos un
ejercicio de 5¢5 en todo el campo
gue combina las dos situaciones
anteriores. Limitamos el tiempo
del ataque a 14, 10 u 8 segundos.
Jugamos las situaciones que he-
mos visto anteriormente, con 1 o
2 jugadores interiores y es obliga-
torio poner un BD (con pocos se-
gundos de tiempo para reaccionar
defensivamente).

Se producira una transiciéon al
aro contrario (se corre haya ca-
nasta o no) en la que trataremos
de introducir uno o varios BD en
los primeros segundos de pose-
sién. En esos primeros segundos,
la defensa tiene prohibido cam-
biar de hombre en el BD.

En el juego cada vez se introdu-
cen mas las situaciones de mano a
mano que -con matices- son muy
similares a los bloqueos directos.
Por ello, todos los ejercicios que
hemos trabajado los utilizamos
también con manos a mano en di-
ferentes dngulos.

Queremos saltar a la linea de
pase para dificultar la entrega y
dejar espacio a mi compafiero
para que recorte por detras.

(Apuntes recopilados por la
AEEB durante la celebracion del V
Memorial Raul Jiménez Martin).

OLNJINUNINLIN]
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I MAG I NA Un mundo donde los coches solo emiten agua. (Te imaginas? Un mundo donde los
vehiculos piensan en nuestra seguridad. Donde las emisiones desaparecen gracias

U N M U N DO a energias més limpias como el hidrégeno. Un mundo pensado para vivir en una
sociedad mejor para todos. Y donde Toyota no deja de avanzar para ir siempre mas alla.

M EJ O R TOYOTA, LETS GO BEYOND ZERO
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Reciente
Medalla de
Plata con

la Seleccion
Femenina de
Mali en el
Afrobasget 2021.
Asgesor y
consultor

de variag
federaciones
nacionales,
profesor del
Curso de
Entrenador
Superior (CES)
y entrenador en
categoriag de
formacion de
la Federacion
€spanola de
Baloncesto.

DESARROLLO DE CONCEPTOS DEFENSIVOS

amos a de-

sarrollar

este tema en
base a mi trabajo con
la Seleccién Femenina
de Mali.

Para mi el balon-
cesto es un juego muy
simple (no digo facil).
No hay excusas para
defender mal. Para de-
fender bien necesita-
mos, ganas, condiciéon
fisica y concentracion.
En ataque, si que ha-
cen falta mas cosas
gue tenemos que me-
jorar. A menudo, esa
mejora dependerd del
talento de las jugado-
ras que tenemos.

Vamos a trabajar
cosas muy sencillas
que creo que son las
que nos permiten ju-
gar buen baloncesto.

a
=]

DE UNA SELECCION

La clave estd en los

fundamentos. Cada vez

mas, el baloncesto es un
deporte de equipo que
se entrena de manera
individual. Nuestra obli-
gacion como entrena-
dores es mejorar cada
dia a nuestros jugado-
res a través de la técnica
individual (en defensa y
en ataque) para mejorar
al equipo.

Dos detalles muy
sencillos pero impor-
tantes son:

e MANEJO DE BA-
LON. Debemos ma-
nejar el balén tan
bien como para
qgue las habilidades
ofensivas resulten
faciles. El balon-
cesto consiste en
meter el baldn por

el aro. En esta idea

hemos centrado nuestro traba-
jo: en defender y en meter el
balén por el aro (con diferentes
tipos de finalizaciones).

La situacién que mas se da en
ataque es el 1cl, por eso debe-
mos trabajarlo. Que cada una
de las jugadoras sea capaz de
crearse sus opciones de lanza-
miento.

Jugamos 1cl para anotar o ge-
nerar una ventaja para otra
compafiera. El pase es también
fundamental. Para poder pasar
el baldn, las otras cuatro juga-
doras tienen que jugar sin ba-
[6n, para recibir en una buena
situacioén para tirar o jugar 1cl.

A partir de estas ideas podemos
construir lo que queramos.

MOTRICIDAD DE LOS PIES. La
fuerza de los pies, la capacidad
de mover con velocidad el cuer-
po para hacer cosas (correr, pa-
radas, recepciones, etc.). Fun-
damental en ataque y defensa.

GEIME 11
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TACTICA

DEFENSA

En principio, parece claro que
es mas importante la defensa al
jugador con baldn (JCB) que la de-
fensa al jugador sin balén (JSB).
Pero pensemos que si cuando el
(JSB) reciba, la defensa no estd
bien colocada, le resultara facil ti-
rar o botar o pasar. Por tanto, es
fundamental estar siempre bien
colocado en defensa. Por ese mo-
tivo el ataque circula el balon.

Los principios defensivos son
los mismos para cualquiier tipo
de defensa: individual, zona, pre-
sionante...

Posicion del defensor del JSB
(Grafico 01):

e Suficientemente cerca de la
linea de pase para defender
la puerta atras y el corte, a la
vez que veo a mi jugador vy al
baloén.

e Suficientemente cerca de mi
hombre como para que en el
mismo momento que reciba
el baldn, estar bien colocado
delante de él.

La idea al defender la linea de
pase es “hacer la defensa, antes
de la defensa”. Intentar que los ri-
vales no reciban en las posiciones
en las que tienen mas habilidades
0 mas posibilidades de éxito.

Lo mas dificil es mantener la
concentracion durante toda la de-

12 GLING

fensa para no cometer errores. El
ataque puede cortar a canasta sin
cambiar de lado.

Sumamos recibir y penetrar al
aro (de momento, no hay ayudas).

Defensa del JCB (Grafico 02):

e No puede penetrar a canasta,
incluso a costa de conceder el
tiro por separarme un poco.

e Por encima del tiro libre, los
pies paralelos a la linea de
banda.

e Por debajo del tiro libre, los
pies paralelos a la linea de
fondo (norma general).

e Con el baldn en el centro, de-
fender el pasillo de los tiros
libres. Con el balén a un lado,
defender el pasillo de la linea
de fondo al tiro libre.

Desde el punto de vista del
ataque, el JSB tiene que moverse
para estar en condiciones de reci-
bir el balén.

En cuanto a los desplazamien-
tos defensivos, el primer pie que
se mueve es el de la direccion que
llevamos, por la reduccion de es-
pacios y temas de motricidad (que
vinculamos a la preparacion fisica
en la Seleccién de Mali. Trabajo
“bipodal” de motricidad, escale-
ras y potencia). Posicion flexio-
nada, piernas separadas y pasos
cortos y rapidos.

Afiadimos el trabajo de brazos
y manos. Debe ser constante, so-
bre todo en el hombre con baldn,
para ayudar a defender el tiro, el
pasey el bote (creando problemas
y dudas en el JCB). No descansa-
mos en defensa nunca. Mantener
la concentracion los 24”.

Nos ayudamos a defender co-
municandonos en defensa, siendo
“agresivos” verbalmente. Quere-
mos transmitir que defendemos
fuerte.

Mismo ejercicio en 4c4. Solo
intento robar el balén en la linea
de pase si estoy seguro de conse-
guirlo. No quiero cometer errores
(Grafico 03).



Evolucionamos ahora el ejerci-
cio permitiendo cortes y cambios
de posicidn (Grafico 04).

De momento, sin bloqueos.
Intentamos defender bien sin ne-
cesitar ayudas. Cuanto mads las
necesitemos, mds se complicaran
las rotaciones. Buscamos la res-
ponsabilidad individual.

Introducimos al 52 jugador.
Ocupa la zona del poste alto y del

poste bajo. Si un exterior corta
dentro, 5 puede abrirse. Defende-
mos por delante a cualquier juga-
dor que esté dentro o cerca de la
pintura (Grafico 05).

Son conceptos muy basicos
pero fundamentales para plan-
tear una buena defensa.

Otro concepto que buscamos
después de hacer scouting: hay
jugadores muy habiles con las dos
manos, pero son minoria. Es mas
habitual encontrar atacantes dies-
tros o zurdos. Corregimos nuestra
posicién defensiva con estos ju-
gadores, desplazando ligeramen-
te el cuerpo hacia el lado de su
mano dominante.

Si imaginamos una linea que
vaya del balén al aro, podemos
dar por bueno (como norma ge-

neral) que el atacante progrese
(no que nos supere) en un angulo
de 452. Si nos supera en un angulo
menor de 459, estamos perdidos
(Grafico 06).

Grafico n® 06

Defensor del babn & e
distancia necesaria
para que no se escepe

Si la posicién de los defensores
de los JSB es buena, no sera nece-
sario ayudar.

Cada tiro del ataque debe ser
punteado (es un habito) para ba-
jar los porcentajes de acierto del
equipo rival.

Si trabajamos bien estos deta-
lles, nuestra defensa serd buena
y el rival tendrd que hacer cosas
muy tacticas para crearnos dificul-
tades en defensa.

La defensa acaba cuando coge-
mos el rebote defensivo. Si no, el
trabajo no tiene ningun valor. Para
cerrar bien el rebote, la defensa al
JSB también es clave.

Cuando se produce un tiro, voy
a buscar a mi hombre. Tomamos
contacto con el atacante exterior
lo mas lejos del aro con un rever-
so. Lo mismo con un jugador in-
terior. No quiero coger el rebote,
sino que ningun atacante lo cap-
ture y que el balén bote en el sue-
lo. Luego iremos a por él.

Al bloquear, abro bien los bra-
zos (con los codos flexionados)
para obtener el mayor espacio po-
sible de bloqueo de rebote. Tam-

GEIMGE 13
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bien puedo empujar ligeramente
con el cuerpo (no demasiado, evi-
tando faltas personales).

DEFENSA DEL
CONTRAATAQUE

Dos o tres jugadores hacen el
balance defensivo, dependiendo
del contraataque del equipo con-
trario y de nuestra fortaleza en el
rebote ofensivo (que es una bue-
na defensa contra el contraataque
del contrario).

De la misma manera, dos o tres
jugadores deben ir al rebote de
ataque. Si trabajamos el rebote
defensivo, mejoramos el rebote
ofensivo y viceversa, por la misma
razén que si mejoramos la defen-
sa, mejoramos el ataque.

Incluimos la atencidn al rebote
defensivo y ofensivo en el ejerci-
cio de 5c5.

DEFENSA DEL
BLOQUEO DIRECTO

Tenemos que decidir cédmo
queremos defender el BD (hay
muchas maneras). Nosotros en la
seleccion buscdbamos solo tres
opciones:

14 GG

1. Pasar por encima el bloqueo
aprovechando que hay mu-
chos BD que no llegan a colo-
carse bien.

2. Empujar el bloqueo (con con-
tacto) para que el BD se jue-
gue mas lejos y permitir al
defensor del balén pasar por
detras. La defensa se anticipa.

3. “Show” del poste, que se
muestra y recuperar a su par
(Grafico 07).

El resto de los defensores te-
nian que estar pendientes de con-
gestionar la pintura por si habia
una buena continuacién del BD.
Deben estar atentos a esa conti-
nuacién. Con un buen trabajo de

los brazos, dificultamos cualquier
pase a la continuacién o a los ju-
gadores abiertos.

En ocasiones utilizamos el
cambio defensivo en los bloqueos
directos: si habia mucha diferen-
cia de altura entre el base rival
y el defensor del bloqueador, le
damos mas espacio al balén para
que no penetre y nos separamos
con los brazos bien arriba para di-
ficultar los pases y el tiro.

Del mismo modo, utilizamos
mucho la situacién de cambio en
los bloqueos indirectos. También
empleamos otras defensas: 1-3-
1 (zona impar), 2-1-2 (zona par),
presién saltar y cambiar, 1-3-1 en
todo el campo...

(Apuntes recopilados por la
AEEB durante la celebracion del VI
Clinic José Luis Abds).
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FORMACION

Jota Cugpinera

€n 2003 entra en
el equipo ACB
de €studiantes
como ayudante
de Pepu
Hernandez y
Luig Casimiro.
Se incorpora

al R. Madrid
(09-1%) como
ayte de €Ettore
Messina,

LeCe Moliny
Pablo Laso,
sucesivamente.
€n 2074 asiste
a J66n Navarro
en Baskonia y
en la 16-16 a
ZanTabak en
Fuenlabrada,
tomando el
mando del
eqGuipo en nov.
de 2015 hagta el
final de Ca temp.
16/1%. Trag un
Greve paso por
el Tecnyconta
Zaragoza
(17/18) dirige al
Fuenlabrada en
0a18/19 y Ca
79/20 y desde
la 20/21 hasta
abri de 2022 ha
trabajado con
Estudiantes.
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CONCEPTOS CLAVEENEL1C1

ota Cuspinera

fue uno de los

grandes ponen-
tes del Xl Clinic Inter-
nacional de Balonces-
to Fundacion Césare
Scariolo que se celebro
el pasado afo en Mar-
bella, el titulo de su
charla en principio era
el de “Conceptos clave
enel 1c1”.

Hay que decir que,
aunque el eje princi-
pal de la charla verso
sobre ello, Jota nos
bombardeé con sus
ideas sobre ése y otros
muchos conceptos del
basket que a él le ha-
cen pensar y reflexio-
nar.

A través de dife-
rentes  disociaciones

muy interesantes nos
sumergio en un mun-

do de dudas constantes
sobre lo que en el balon-
cesto puede ser acerta-
do o no en mayor o me-
nor medida.

La primera disonan-
cia que se me presen-
taba relacionada con
el baloncesto, es que
todos entendemos que

existe el ataque libre,

pero épor qué no habla-

mos de defensa libre?

A los entrenadores
nos gusta mucho decir
gue hay que dar liber-
tad de accion al jugador
en ataque y que tome
decisiones segln la re-
accion de la defensa,
sin embargo ¢dejamos
tomar la iniciativa a los
jugadores en defensa o

todas las normas estan regladas?
é¢Ddnde fijamos nuestro arbol deci-
sional?

Cuando se habla de defensa vy
ataque todo son habitos y esto se
basa en un principio fundamental
gue no es otro que “cuando el juga-
dor estd cansado, termina descan-
sando en el habito”.

Voy a poner un ejemplo, de lo
gue me pasé con uno de mis equi-
pos: sabiamos que el rival presiona-
ba defensivamente a todo el campo
durante los cuarenta minutos y por
ello organizamos una forma de sal-
var la presion a partir de contraata-
ques.

Con esta idea salimos de la pre-
sién perfectamente las cuatro o cin-
co primeras veces, incluso anotan-
do canasta, pero con el paso de los
minutos el equipo terminé jugando
por inercia con los habitos que tenia
antes y dejo de buscar la efectividad




de lo planificado, simplemente
pasa porque las novedades nos
sacan de nuestro estilo.

Algo que a veces -aunque no
lo creamos- pasa en ACB, cuando
alguien se saca de la chistera por
ejemplo una defensa 1-3-1, ya que
todo el mundo hace individual y si
acaso algo de zonas 2-3, no es lo
usual y por eso se presentan sor-
presas que nos sacan de nuestro
estilo de juego.

Quiero lanzaros una pregunta
a todos: ¢ademads de recuperar o
robar el baldn, qué objetivos os
marcais en defensa y qué queréis

conseguir?

Las respuestas mas repetidas
al respecto son:

1. Que las decisiones atacantes
sean de los menos habiles.

2. Sacarlos de su habitual estilo
o forma de juego.

3. Que los sorprendamos y que
el rival cometa el maximo de
errores posible, etc.

Mi reflexion sobre las respues-
tas recibidas, es que como entre-
nador en defensa debemos tener
claro que el equipo no puede
abarcar todo, “tu eliges tu propio
veneno”.

Nosotros debemos elegir lo
que queremos proteger. Lo pode-
mos llamar la “teoria de la man-
ta corta”, ¢me protejo por arriba
si no me cubre?, ¢me protejo por
abajo? ¢ mitad y mitad?

Otra discordancia que me gus-
ta plantear tiene que ver con esta
frase tan “manida”:

“Dominar la defensa es un 10%
de técnica y un 90% de ganas o
motivacion”.

No estoy nada de acuerdo con
esta frase, ya que por muchas ga-
nas que le pongas, sin dominar los
conceptos técnicos y tacticos no
lo hards bien.

Eso si, estoy de acuerdo con
gue con un nivel minimo de ganas
puedes disfrazar tus carencias.

La siguiente dicotomia que
planteo tiene que ver con la frase:
“Es mas facil destruir que cons-
truir”. Lo primero que me viene a
la cabeza es:

1. ¢Quiere decir que la defensa
destruye el ataque?

2. ¢El ataque destruye a la de-
fensa? En este sentido tengo
mis dudas, eso si soy cons-
ciente de que el volumen o
numero de fundamentos de
ataque es bastante mayor
que el de defensa.

Nueva disonancia respecto a la
frase tipica: “Se defiende con las

H n

plernas

No estoy de acuerdo, aunque
en mis inicios como entrenador, la
usé y practiqué.

Observando el baloncesto ac-
tual y especialmente de los mas
grandes, la realidad es que se de-
fiende con las piernas y con las
manos, las piernas nos trasladan
de un sitio a otro y también son
piezas fundamentales de nuestra
defensa.

Pero también lo son las manos
usadas adecuadamente, sabien-
do elegir el cbmo emplearlas, el
cuando y el dénde.

Otra las dudas que me hacen
reflexionar son los pasos laterales

en defensa.

He observado a los tedrica-
mente mejores (por ejemplo, a
Kobe Bryant), que dan saltos en
defensa o que saltaban y corrian,
sin hacer uso de los pasos de es-
grima o boxeador.

Posiblemente no hay una po-
cion magica y sea posible combi-
nar ambas. Para mi lo verdade-
ramente importante es que los
pasos, saltos, carreras o lo que
usemaos consiga:

1. Romper el espacio.
2. Romper el tiempo del ataque.
3. Romper ambos seria lo ideal.

GG 17

NOIQHUWY 04



FORMACION

— N S N o S R PR G ST SN R

Intento haceros reflexionar so-
bre algunos conceptos que todos
damos por hecho o nos han dicho
desde que dimos nuestros prime-
ros pasos como entrenadores.

Seguro que estariamos de
acuerdo en que el atacante debe-
ria fijar su objetivo en atacar sobre
“el pie adelantado del defensor”.

No creo tampoco que eso sea
una ciencia exacta; es mas, creo
gue el atacante debe buscar el
espacio libre independientemen-
te de que pie tenga adelantado el
defensor.

En esta busqueda de la verdad,
el siguiente concepto defensivo
sobre el que quiero que reflexio-
néis es darle vueltas a la hora de
buscar la mejor solucién a las “di-
ferentes formas de dar un lado al

atacante”.

¢Como lo hacemos? élinter-
ponemos el cuerpo totalmente,
dejando espacio para pasar? Creo
gue, simplemente adelantando
un pie en defensa, ya estamos
dando un lado. También creo que

18 [GLIMNIG

si provocamos que el atacante es-
conda el balén en el lado del cuer-
po que nos interesa, lo estamos
consiguiendo. Es un poco el juego
del perroy el gato.

Quiero hablar también de un
concepto interesante que se pro-
duce muchas veces cuando no
tenemos scouting del otro equipo
(quizas mas propio del baloncesto
de formacion).

Considero necesario en ese
caso que el entrenador haga el
scouting durante el partido, pre-
guntando a sus jugadores aspec-

tos que le interese llevar a cabo:
épor qué lado crees que siempre
se va el atacante?, etc.

Otro aspecto muy interesante,
concretado en dos conceptos de-
fensivos muy importantes y que
considero que pueden ayudar a la
defensa:

1. Cuantas menos normas en
defensa demos, mejor.

2. Dar normas sencillas para el
maximo numero de casos po-
sibles (los que mads aparecen
en el juego).

Quiero insistir en que -general-
mente- los ataques de los equipos
en primera instancia no buscan
directamente la canasta, primero
intentan “Cebar / Distraer” a la
defensa y luego van a buscar sus
verdaderos objetivos.

Si sabemos reconocer esa par-
te y se lo transmitimos a nuestros
jugadores, esta claro que no de-
bemos defenderlas igual, la expe-
riencia en ver el juego de los ju-
gadores tendrd mucha influencia
en ello.




Cuantas mas situaciones pare-
cidas a las que se dan en el jue-
go entrenemos, mas facilmente
nuestros jugadores reconoceran
estas situaciones y mejores res-
puestas defensivas estaradn prepa-
rados para dar.

Por otro lado, estoy convenci-
do de que no debemos corregir a
un jugador si no es consciente de
lo gue ha hecho mal; si no percibe
cudl es el error que ha cometido,
no servira de nada la correccién.

También me gusta mucho fo-
mentar la proactividad de la de-
fensa: que el equipo asuma ries-
gos -con éxito y sin éxito- es la
Unica manera que de crecer de-
fensivamente.

En referencia a los “Close Out”,
quiero diferenciar que no se debe
hacer lo mismo si defendemos a
un buen tirador, a un penetrador
o simplemente recuperamos tras
una ayuda.

Lo de esprintar y pasos cortos
al final con un tirador no vale, si
acaso es valido con un penetra-

dor. Si se trata de un tirador, sprint
+ salto + 22 esfuerzo, yendo a pi-
sar la linea de tres en el hombro
de tiro (lateral y no frontal).

Si defendemos por banda,
acompaiar esprintando un me-
tro por delante del atacante,
molestando con cualquier mano,
si vamos a la misma altura o por
detras, ademas de que nos supe-
raran posiblemente nos saquen
faltas antideportivas con el regla-
mento actual al intentar robar el
balén por detras.

El objetivo fundamental sera
llegar a ponerse por delante del
atacante y proteger el aro.

Por ultimo, me gustaria afiadir
para terminar que en mi leguaje
con los jugadores no uso la expre-
sion “prohibir”. Prefiero hablar de
“dar preferencia” a una opcion so-
bre otra alternativa.

Para mi, en el baloncesto no
todo es evidente. Por ese motivo
os he planteado toda esta serie de
ideas para que reflexionéis sobre
ellas.

- "Creo que con este resumen
estd plasmado lo mds importan-
te de la charla de este magnifico
entrenador y transmisor de cono-
cimientos que es Jota Cuspinera”.

Es tan rdpido, diddctico y da
tantas ideas seqguidas que no es
facil tomarle apuntes, a mi me
gustoé muchisimo su ponencia, es-
pero que a ustedes os guste este
resumen”.

Apuntes  recopilados  por:
Eduardo Burgos Luque (Director
del Blog Viveelbasket) durante el
Xlll Clinic Internacional de Balon-
cesto Fundacion Césare Scariolo.
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MIRKO NOVOSEL

Nacido en Zagreb (Croacia) el 30 de enero de 1938. Es
considerado como uno de los mds grandes entrena-
dores del baloncesto yugoslavo.

Fue entrenador de la Cibona de Zagreb a lo largo de
20 anos (en diferentes etapas) ganando con ella 2 ve-
ces la liga, 7 veces la Copa Yogoslava, 2 veces la Euro-
ligay en 2 ocasiones la Copa FIBA Saporta.

Como seleccionador de su pais, acumula los tres me-
tales olimpicos con Yugoslavia (Oro en Moscu 80,
Plata en Montreal ‘76 y Bronce en Los Angeles “84).
También fue Oro en los Eurobasket de Esparia ‘73 y
Yugoslavia “75. Suma ademds un Bronce en el Cam-
peonato de Europa de Alemania “93 con la seleccion
de Croacia.

Ingreso en el Salon de la Fama de Springfield en 2007
y en Salon de la Fama FIBA en 2010. Designado Mejor
Entrenador del Baloncesto Europeo en 1985.
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REVISTA DEL ENTRENADOR DE BALONCESTO
SEPARATA TECNICA

n° 01. OCTUBRE 1981

La AEEB nacié en 1973 bajo el nombre de
Asociacién Nacional de Preparadores de Balon-
cesto y desde el primer momento se convirtié en
el altavoz de los mejores entrenadores del mo-
mento a través de la edicion de las “Separatas
Técenicas” que rescatamos para vosotros.

iPisfrutad de las ensehanzas de algunos de es-
tos miticos técnicos a quien tanto debemos!
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NORMAS Y SISTEMAS OFENSIVOS

Antes de entrar en las normas ofensivas que
aplicamos en el equipo quiero estudiar las distin-
tas zonas del campo en funcién de los diferentes
porcentajes de acierto en los lanzamientos a ca-
nasta desde esas zonas (Grafico 01).

NS R

Grafico 02

Grafico 01

En la zona A, el acierto esta entre el 80% vy el
100%. En la zona B, entre el 50% y el 80% y en la
zona C, sobre el 50%.

Cuando fijamos una regla, tenemos que saber
primero desde dénde queremos convertir la ca-
nasta. Légicamente, la zona A es la mas intere-
sante.

De todas formas debemos tener en cuenta
que la primera jugada de ataque debe ser el con-
traataque, empleando el juego libre cuando el
contraataque no tiene éxito.

Las reglas dependen también de los jugado-
res con que se cuente y yo juego -normalmente-
con dos pivots, un ala y dos bases que parten de
la posicidn inicial del (Grafico 02).

Caracteristicas individuales: el 5 es el pivot
mas alto y fuerte y con buena recepcion; se mue-
ve por la zona A. El 4 es el 22 pivot, es un buen
reboteador, buen tirador desde la linea de tiros
libres, buen pasador y es rapido; se mueve por
las zonas Ay B. El 3 es alero, con buena penetra-
cion con vy sin baldn, gran tirador y reboteador;
se mueve por laszonas A,Byalgodela C. El 2 es
el mejor tirador de fuera y buen pasador.
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El 1 es el base, el mejor pasador y organizador
del equipo y tira bien desde el exterior. 1y 2 se
mueven libremente por las zona C.

REGLAS JUEGO LIBRE

Teniendo en cuenta estas caracteristicas y las
zonas en las que los porcentajes de tiro de cada
uno son mejores, propongo estas reglas:

1. Cada jugador tiene sus zonas para hacer sus
movimientos.

2. El jugador tiene que estar en continuo mo-
vimiento con y sin baldn. El dribling solo se
utiliza para mejorar la posicién o para pene-
trar a canasta.

3. Los jugadores deben buscar posiciones li-
bres, desde las cuales tienen obligacién de
tirar en caso de que no encuentran oposi-
cién. Normalmente esto no se consigue en
el primer movimiento, pero se debe de tirar,
ya sea en el tercer segundo o al final de la
posesion.

Cuando un jugador tira, 3 hombres deben ir
al rebote. Los responsables del rebote ofen-
sivo son 3,4y 5. Sin embargo, en defensa los
responsables son TODOS LOS JUGADORES.

Partiendo de la posicion del (Grafico 01) y
teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente,
5 trata de recibir por medio de pequenos mo-
vimientos a derecha e izquierda, y en caso de
conseguirlo, debe tirar rapidamente y luego ir
al rebote. Si el que recibe es 4, debe mirar la
posibilidad de tirar y si no puede, pasar.

1, 2 y 3 siempre estdan en movimiento. 1y 2
mediante bloqueos y 3 metiendo a su defensor
sobre 5, para coger una buena posicién en la
zona A. En caso de que 3 no reciba en esta zona,
saldra a la otra esquina.

Estos movimientos crean multitud de posibi-
lidades, como 1 pasar a 3 y éste tratar de pasar
a5,y 1ly2sebloquean o hacen un corte sobre
4; otra posibilidad: 4 baja a bloquear a 5.

2 TIMES EUROPEAN CHAMPION IN 1973 AND 1975,
BRONZE MEDALIST IN 1993
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Algunas de estas posibilidades estan refleja-

|-

—

das en los (Graficos 03 a 05).

Grafico 05

Grafico 06

Si juego con un solo pivot, utilizo los mismos
conceptos, con la salvedad de que si el pivot es
un jugador alto y fuerte tipo 5, jugaria solamen-
te por la zona A, mientras que si fuera del tipo 4
jugaria en las zonas Ay B.

Insisto en que los jugadores deben estar en
movimiento, a ser posible sin botar. Para tener
una buena defensa se necesitan 3 meses de pre-
paracion, ya que la defensa depende de la vo-
luntad y la preparacion fisica. En cambio, para
un buen ataque se necesitan al menos 3 afios
de trabajo.

AMPLIACION REGLAS JUEGO LIBRE

Podemos ampliar esta idea de juego con el
pase al poste alto. Tras el pase se produce un
blogueo indirecto entre 1y 2, con corte del ju-
gador bloqueado (Grafico 06).
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ATAQUE CONTRA ZONA

Para atacar cualquier tipo de defensa en zona
aplicamos tres reglas:

1. Posicidn: los jugadores ocuparan los puntos
débiles de la zona a atacar.

2. Mover el balén rapidamente.

3. Tras mover el baldn, los jugadores buscaran
nuevas posiciones de tiro.

En el caso de la zona 2-1-2, sus puntos débi-
les vienen marcados en el (Grafico 07).

Los jugadores 1, 2 y 3 ocuparian esas zonas
y moverian rapido el balén; ademas, los movi-
mientos de 3 y 4 sobrecargarian la parte izquier-
da del ataque, donde tendrian buenas posicio-
nes de tiro (Grafico 08).

Gréfico 07 Gréfico 08

En el caso de que la defensa se ajustara
(Match-up”) como en el (Grafico 09), hariamos
los movimientos indicados para volver a buscar
buenas posiciones de tiro (Grafico 10).

Grafico 09

Grafico 10

Si la defensa en zona se recupera rapido al
lado derecho, siempre habrd un pase de 2 a 3,
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gue normalmente estard solo. Me gusta hacer
hincapié siempre en la gran importancia de que
los jugadores, al recibir el baléon, tengan ya la
posicion de los pies mirando a canasta, amena-
zando el aro.

Este tipo de ataque sirve también para la
zona 1-2-2 y no para la 1-3-1.

Para el caso de ataque contra una zona 1-3-1,
los jugadores ocuparian las posiciones indicadas
en el diagrama, donde la movilidad del jugador
numero 3, logra sobrecargar la zona a un lado o
al otro (Grafico 11).

Gréfico 11

;

1

A | 2 TIMES EUROPEAN CHAMPION IN 1973 AND 1975,
| BRONZE MEDALIST IN 1993

ATAQUE CONTRA DEFENSAS MIXTAS
1 EN HOMBRE + 4 EN ZONA

Basicamente sigue las normas ya explicadas
de ataque a zona y solamente el jugador que
hace defensa hombre a hombre puede driblar
para cambiar de posicidn o penetrar.

En el caso de que sea al base a quien defien-
den en defensa individual hombre a hombre,
cambia el puesto con el escolta, y si es el alero,
corta a la esquina y puede ser bloqueado por el
jugador n? 2 (Grafico 12).

Grafico 12
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FORMACION CONTINUA CON LA AEEB

PROMOCION SELECCIONES DE FORMACION_FEB
- COMPETICIONES VERANO 2022 -

PROGRAMA
AEEB

PROMOCION
SELECCIONES FEB DE FORMACION

ENTREVISTAS Proyecto desarrollado
SELECCIONADORES s 9racias a la colaboracién

de la FEB y sus
| seleccionadores de

formacion

Opiniones aportadas por los entrenadores y
entrenadoras colaboradores, como representantes
de las selecciones FEB

U15F

Elena Lahoz Cristina Cantero Bernat Canut

U15M | U20F

David Soria

~ ) 3x3F
b a I 0 n C e S t 0 Rubén Burgos Anna Junyer

ESPARNA

U16F PROMOCION U20F 3x3M
Carlos Cantero SELECCIONES FEB Javier Torralba

DE FORMACION =

Pedro Meléndez

U16M ' U20M oy

lileno de
emociones

Angel G. Jareiio Javier Zamora Joaquin Prado

Puedes consultar estos trabajos en nuestra pagina web: www.aeeb.es
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FORMACION CONTINUA CON LA AEEB

SEMANA ENTRENAMIENTOS SELECCION ESPANOLA ABSOLUTA MASCULINA

* %
Como ya es tradicional, tuvimos la oportunidad de asistir de for-

ma gratuita a las sesiones de la Seleccion Absoluta Masculina que
dirige Sergio Scariolo, que prepara sus préximos compromisos en oo 2
su camino para la clasificacion a la Copa del Mundo 2023. Scariolo

La actividad tuvo lugar en la ciudad de Zaragoza del 28 de junio
al 1 de julio, estuvo organizada por la AEEB y la FEB y fue fruto de
la generosidad de Sergio Scariolo y todo su cuerpo técnico.

Una actividad que permitio al grupo de entrenadores asistentes
conocer de primera mano el trabajo organizativo, técnico y tactico
de la seleccion espafola masculina. —

28 JUNICH A 1 JURIDY

- “Sesion doble de Entrenamientos, don-
de hemos podido ver a la Seleccién Espa-
flola a pleno rendimiento, con un trabajo
muy completo, como siempre todo muy
bien estructurado por el staff de Sergio
Scariolo...” - Oscar Gracia (CB Zaragoza).

- “La Ultima parte del entreno consistié
en un trabajo a 1/2 pista de ataque y
defensa en zona, trabajando de manera
estatica sistemas tanto propios, como los
del préximo rival. Para finalizar la sesion,

| los jugadores de nuevo vuelven a realizar
/, / . . . . ® .
Ll grupo AEEB escucha las exp lzcaczones tiro con ejercicios propuestos..." - Ricardo

del @rpo tecnzco de la selecczon\ ’ Monreal (CB Bajo Gallego).

- “Despues de la sesion de entrenamien-

to, el seleccionador ha tenido una charla
con los entrenadores asistentes, donde le
han ido realizando preguntas sobre el tra-
bajo que realizan y de situaciones tacti-
cas de partido....” - Miguel Angel Alfranca
(CB Ejea).

- “En el partido se dejan ver algunos

aspectos trabajados durante estas jor-

nadas. La defensa del bloqueo directo,

por ejemplo. También podemos apreciar

alguna serie de sistemas ofensivos, pero -

el ritmo de partido no es calmado espe- /£ ¢ (ﬁ' baltasdite ﬂ haloncésto
cialmente,..." - Ivan Sala (Doctor Az(ia). & Foro oficial con Sergio Scariolo’y su staff
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VIAJE AEEB A LA NBA 2022. San Francisco - Sacramento

Los Golden State Warriors, flamantes campeones de
la NBA, sera la proxima visita de la AEEB, dentro de su
tradicional viaje baloncestistico a tierras norteameri-
canas, después de dos afios de parén, por las circuns-
tancias sanitarias. En este 2022 tendra lugar, del 27 de
octubre al 4 de noviembre (fechas previstas), en San
Francisco-Sacramento.

Conjuntamente se celebrarad el Tercer Congreso
de Entrenadores Iberoamericanos de Baloncesto
AEEB en U.S.A. Se trabajara sobre tres temas concre-
tos donde se desarrollaran conferencias, coloquios,
debates, visitas a entrenamientos, analisis de parti-
dos, conclusiones generales, diplomas y distinciones
especiales. Proximamente se presentara el programa
definitivo con los temas del congreso.

Te ofrecemos la oportunidad Unica de vivir 9 dias
y compartir conocimientos y experiencias en reunio-
nes de trabajo con los diversos staff técnicos de to-

SACRAMENTO

KINGS
%@;%f

=

dos ellos (NBA, Liga de Desarrollo, Universidad y High
School) y establecer contactos directos para canalizar
tus expectativas como entrenador en Norteamérica.

Ademas de todo ello, podras visitar sus sitios tu-
risticos, ir de compras y disfrutar de la espectacular
ciudad de San Francisco. No te quedes sin vivir esta
experiencia Unica para compartir estos dias de trabajo
con la élite del baloncesto norteamericano en un mar-
co incomparable.

PREINSCRIPCION GRATUITA del 20 de junio al 31 de
julio de 2022.

Solicita la PREINSCRIPCION y MAS INFORMACION
enviando un email a aeceb@aeeb.es

ApUntate ya y disfruta con nosotros de esta expe-
riencia inolvidable. Te esperamos!
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| SEMANA ENTRENAMIENTOS SELECCION ESPANOLA ABSOLUTA FEMENINA

Entreel13yel 16 de junio de 2022 tuvimos oportunidad
de ofrecer a un nutrido grupo de entrenadores la posibi-
lidad de asistir de forma gratuita a las sesiones de la Se-
leccion Absoluta que dirige Miguel Méndez, que iniciaba
la gira “Camino al Futuro”, que le llevé primero a Melilla,
luego a Guadalajara, donde trabajé en diferentes sesio-
nes que pudimos observar y compartir, para finalmente
partir a Italiay preparar sus préximos compromisos en su
camino para la clasificacion a la Copa del Mundo 2023.

La actividad tuvo lugar en la ciudad de Guadalajara 'y
estaba organizada porla AEEB Yy la FEB, siendo fruto de la
generosidad de Miguel Méndez y todo su cuerpo técnico.

"El seleccionador, Miguel Méndez

CRONICA 1: Irene Concepcion Truijillo (asistente).

“..Enfocados en la aclaracion de conceptos, el entre-
namiento sigue con el trabajo especifico de las jugado-
ras separadas entre grandes y pequenas. A pesar de ser
ejercicios a media pista que requieren menor carga, la
dificultad y la intensidad de los mismos va aumentando
progresivamente. El trabajo conjunto del grupo se desa-
rrolla a través de situaciones de juego libre destacando el
juego entre postesy la lectura de juego...”

CRONICA 2: Esther Plans (asistente).

“...Resaltar la nueva figura de Team Manager asignada a
Laia Palau. ;Qué hace? Pues es esa pieza clave que ayuda
a que todo vaya mejor. Ha mostrado que, con su buen ta-
lante para la gestion de personas, su amplia experiencia
y su indiscutible calidad y conocimiento del juego suma
siempre, tanto en la mejora del juego de equipo, como
en el de las jugadoras y del buen saber hacer.

CRONICA 3: Juan Manuel Salgado (asistente).

“..Finalmente, y ya bajo la direccion del Seleccionador
Nacional, se continud con ejercicios de 5¢5, dividido en
dos partes: una primera donde Miguel Méndez ajusto si-
tuaciones de juego ofensivo en situaciones especiales; y
otra donde permitié que las jugadoras, divididas en dos
equipos, compitiesen eligiendo ellas mismas su estrate-
gia de partido”.

CRONICA 4: Alfredo Fernandez (asistente).

“..El objetivo que se persigue en esta concentracion es
ir generando dinamicas, habitos en la cancha, que ayu-
den a seguir creciendo en una estructura general de jue-
go tanto ofensiva como defensiva”.
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lIl GALA DEL BALONCESTO ESPANOL ELEGIDOS LOS MIEMBROS DE LA 22 PROMOCION
DEL HALL OF FAME DEL BALONCESTO ESPANOL

La Il Gala del Baloncesto Espaiol, proyecto
de la FEB y el diario Marca, gozara este afio de
un extraordinario palmarés de premiados, ele-
gidos en Madrid por los miembros del jurado.

Entre los galardonados estan Sergio Llull,
Willy Hernangdémez, Silvia Dominguez o Maria
Conde, y a leyendas como Amaya Valdemoro o
los jugadores con cinco Juegos Olimpicos dis-
putados (Pau Gasol, Rudy Fernandez y Juan
Carlos Navarro). El Hall of Fame del Baloncesto Espafiol, promovido por
; o la FEB y el Diario As, sigue creciendo. Los miembros del
La gala se celebrara el proximo 14 de agosto Comité de Eleccién, reunidos en Madrid, eligieron a los 19
en Gran Canaria. miembros de la Segunda Promocién, entre los que desta-
can José Manuel Calderén, Clifford Luyk, Blanca Ares, Elisa
Aguilar, Lolo Sainz, Javier Imbroda, la Seleccion Absoluta
Masculina de 1984...

Con el Hall of Fame, la FEB pretende tributar reconoci-
miento y recuerdo, de forma individual o colectiva, a los
mas destacados protagonistas de nuestra historia.

LAAEEB EN EL NACIMIENTO
SARUNAS JASIKEVICIUS MEJOR ENTRENADOR DE SPORTNET4WOMEN

DE LA FASE REGULAR 2021-22

La AEEB ha designado a Sarunas Jasikevi-
cius como el Mejor Entrenador de la fase regu-
lar 2021-22, tras los resultados obtenidos con su
equipo, el Barca. Consiguio ser el Mejor Entrena-
dor de los meses de septiembre y octubre.

Jasikevicius ha dirigido al Barca a un balance
final de 27 victorias y siete derrotas. Ademas el
conjunto blaugrana ha conquistado la Copa del
Rey por segundo afio consecutivo.

m La AEEB, representada por su presidente D. Juan Ma-

3 JENARNNE ;l'a Gavalda, estuvo en ellacéo de plresentacic')n dzla[ red
portNet4Women, impulsada por la Asociacion del De-
LIGA REGULAR 2021-2022 porte Espafiol (ADESP), en colaboracion con LaLiga y el
Consejo Superior de Deportes (CSD). Nace como un “es-
pacio de acompafiamiento, de conocimiento y de empo-
deramiento de la mujer en el deporte” que tiene la voca-
cion de englobar a “todo el deporte espafiol” y crear una
“interconexion” entre mujeres.
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TXUS VIDORRETA MEJOR ENTRENADOR DEL LENOVO TENERIFE. CAMPEON DE LA BCL
MES DE ABRIL - TROFEO AEEB LIGA ENDESA
. El Lenovo Tenerife de Txus Vidorreta se proclamé en Bilbao, cam-
Por los resultados obtenidos con su peon de su 2° Basketball Champions League, un triunfo ante el BAXI
equipo (4 victorias y 1 derrota) Txus Vido- Manresa por 87-98 que liderd el base brasilefio Marcelinho Huertas.
rreta (Lenovo Tenerife) ha sido designado

como Mejor Entrenador del Mes de Abril.

Txus
Vidorret

Mejor . @
Entrenador liga
Abril endesa
# REAL MADRID

# BREOGAN

# FUENLABRADA
=r UNICAJ,

AMIAB ALBACETE, CAMPEON DE EUROPAY DE LA LIGA BSR

CARLOS CANTERO MEJOR ENTRENADOR DE LA El Amiab Albacete de Esther Jiménez se proclamé campedn de
LF ENDESA DEL MES DE ABRIL - TROFEO AEEB ¢ Liga BSR de Division de Honor, tras imponerse a Amivel (53-68) y
| de Europa al ganar a Ilunion (64-78) en la final espafiola continental.
Por los resultados obtenidos con su Completa el cuadro de campeones el Bidaideak Bilbao que se pro-
equipo (4 victorias y ninguna derrota), Car- clamé campedn de la Copa del Rey de BSR.
los Cantero (Casademont Zaragoza) ha sido
designado como Mejor Entrenador del Mes
de Abril.

R.MADRID Y PERFUMERIAS AVENIDA CAMPEONES
DE LALIGAENDESAY LA LIGA FEMENINA ENDESA

El Real Madrid -dirigido por Chus Mateo- se proclamé cam-

SERGIO GARCIA MEJOR ENTRENADOR DEL peén dela temporada 2021/22 dela nga Endesa al sentenciar
MES DE ABRIL - TROFEO AEEB LEB ORO (3-1) el ‘Playoff’ final contra el Barga en el cuarto partido (81-
74), un triunfo en el WiZink Center para destronar al cuadro

Por los resultados obtenidos con su equi- azulgrana.

po (5 victorias y 0 derrotas), Sergio Garcia

(Leyma Corufia) ha sido designado como Por su parte, el Perfumerias Avenida se alzé con el titulo de
Mejor Entrenador del Mes de Abril. campeonasde la Liga Femenina Endesa al imponerse al Valen-

S cia Basket por 62-67, en el segundo partido de la final disputa-
mt@ do en la Fonteta.

”
o
|7 =1 |
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{ Os presentamos esta nueva seccion de nuestras Redes Sociales, llena de frescura y humor, de
la mano de nuestro mas reciente colaborador, Miguel Porres, dibujante y periodista especializado
en disefio grafico, con 45 anos dedicados a distintos medios de comunicacion.
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Ademola
Orogbemi

Actual
entrenador y
jugador del

AMIVEL Reyes
Gutiérrez de

la Divigion de
#Honor de BSR.
Como
internacional
por su pais
(Gran Bretana)
ategora dog
medallag de
plata (en Cos
Campeonatos
de €uropa de
2013 y 2015),

un 4° puesto

en Cos Juegos
Paralimpicos
de Londreg 2072,
una medalla
de oro en el
Campeonato
de €uropa de
2011 y un Gronce
en Cos Juegos
Paralimpicos de
Pekin 2008.

EL ACTO DE LA DEFENSA

EN EL BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

e gusta-

ria co-

menzar
agradeciendo a la Fe-
deracién Espaiola de
Baloncesto en Silla
de Ruedas por darme
esta oportunidad de
compartir mis conoci-
mientos en esta pla-
taforma con todos los
buenos entrenadores
que han contribuido
en el pasado compar-
tiendo su conocimien-
to del juego.

Me gustaria seguir
en la linea de defensa
como han hecho algu-
nos de los anteriores
entrenadores.

Mi atencién se
centra mas en la de-
fensa individual (1c1),
que también puede
relacionarse con 2c2

en media cancha o en
toda la cancha. Antes
de entrar en detalles,
comencemos con la
forma bdsica de defen-
sa. La forma bdsica de
defender es mantener
a tu oponente frente a
ti (“oponente” - “yo” -
“canasta”).

Hay 2 tipos de defen-
sa individual (1c1):

1. SHADOW.

Este tipo de defensa
se usa para hacer que
el rival trabaje duro. Es-
tando siempre frente al
atacante, se crea una
sombra y obliga al ata-
cante a jugar mas 1cl,
tratando de superarte.

Es muy importante
mantenerse frente al ri-
val y no ser superado.

Manos sobre las ruedas en todo
momento y estar atento a los blo-
queos.

2. LOCK DOWN.

Este tipo de defensa es una de-
fensa agresiva, que persigue al rival
con el propdsito de detener su silla
y detener su avance hacia el ata-
gue. Se necesita contacto legal con
el atacante para “congelar” su mo-
vimiento y avanzar por la cancha. Si
se producen bloqueos durante esta
defensa, se necesita una buena co-
municacién y cambios para mante-
ner el control de la defensa.

CARACTERISTICAS
DE UN BUEN DEFENSOR

Para que un jugador sea efectivo
en defensa, necesita un minimo de
tres de las seis habilidades enume-
radas a continuacion:

ELIMGE 31
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TACTICA

¢«COMUNICACION

e EXPLOSIVIDAD

¢ “STOP AND GO”

¢ AGILIDAD

e VELOCIDAD EN LINEA RECTA
e AGRESIVIDAD

Un defensor completo necesi-
tara todas estas seis habilidades
para poder ser un defensor com-
pleto y efectivo.

EL RITMO DE LA DEFENSA

Hay dos tipos de “beat” o rit-
mo que un defensor puede aplicar
dependiendo del tipo de defensa
que esté utilizando y el tipo de
oposicion.

32 (LG

1. OFF BEAT

Este ritmo se puede usar en
una defensa “Shadow” donde el
defensor contrarresta el ritmo del
impulso de la rueda del rival. Por
cada uno o dos impulsos de rue-
da del rival, el defensor impulsara
sus ruedas dos o tres veces.

Al hacer esto, el defensor siem-
pre tendrd una buena vision del
rival y siempre mantendrd el con-
trol.

2. ON BEAT

Este ritmo se puede usar en
una defensa “Lock Down”, el de-
fensor va empujando para buscar
un contacto legal y detener al ata-
cante.

También medio segundo o un
segundo de retraso en el impul-
so de la rueda puede ser efectivo
para el defensor si marca a un ju-
gador muy rapido.

DEFENDIENDO 2c2

Defender el 2c2 es uno de los
aspectos del baloncesto de silla
de ruedas que es muy importan-
te, desafiante pero no imposible.
La capacidad de saltar sobre el
tirador y detener el tiro y no per-
mitir una bandeja del bloqueador.

Hay diferentes alternativas
gue un equipo puede elegir sobre
como defender el 2c2 segln el ti-
rador, el tipo de tiro y el bloquea-
dor.

La mayoria de los equipos que
pueden defender el 2c2 el mayor
tiempo posible hasta que necesi-
tan ayuda o rotacién, son los mas
efectivos en defensa.

TIRADOR

Es muy importante conocer su
plantilla antes de configurar tu es-
guema para el rival.

La forma en que saltes al tira-
dor dependera del tipo de tiros
gue esté buscando el tirador, por
ejemplo, si el tirador es un buen
tirador desde el lateral, puedes
saltar desde la linea de fondo. Al
hacer esto, impides el tiro lateral y
obligas al tirador a driblar el balén
hacia el centro de la defensa del
equipo.

Otro ejemplo, si tienes un ju-
gador capaz de tirar muy rdpido
segun recibe (“Catch and Shoot”),
puedes preparar una defensa en
la que saltemos a este jugador
antes de que reciba el baldn. Ha-



cer esto le quitara la capacidad de
anotar y forzara al jugador a dar
una asistencia.

Saltar al tirador requiere una
buena comunicacién, contacto
con el bloqueador, confianza y
sincronizacién.

BLOQUEADOR

Al igual que el tirador, conocer
la habilidad fisica del bloqueador
y lo que este jugador puede hacer
con el baldn, te ayudard a confi-
gurar tu esquema sobre cémo de-
fender la situacion.

Negar o impedir que el blo-
gueador llegue al blogueo siem-
pre le da a la defensa la oportu-
nidad de evitar tiros faciles; el
ataque tendra dificultades para
iniciar porque estan gastando de-
masiados segundos tratando de
obtener una buena posicidn para
comenzar la ofensiva. Quedaran
menos segundos en el reloj para
el ataque y la posesidon puede
convertirse en una rotacién o un
mal ataque.

Sin el bloqueador obteniendo
una buena posicion, el tirador no
tiene un buen tiro y el bloqueador

Die Bank ung

necesita mas tiempo para traba-
jar, llegar a una buena posicion y
poner una buena pantalla para el
tirador.

DEFENSA DE EQUIPO

Este tipo de defensa requiere
de los 5 jugadores en la cancha y
es mas efectiva en cualquier tipo
de defensa en zona. Requiere:

e COMUNICACION
e ROTACION
e BOX OUT

La defensa en zona puede ser
utilizada por un equipo que tiene
una gran ventaja de altura o una
combinacion de altura y veloci-
dad.

Para que cualquier defensa sea
exitosa, requiere trabajo duro y
sacrificio fisico. También es muy
importante saber el tipo de juga-
dores que tienes.

El esquema de una buena de-
fensa siempre se basa en quitarle
al otro equipo lo que hace bien en
ataque.

También es importante ex-
plicar a tu plantilla que el otro
equipo anotard a veces incluso
si consiguieron una muy buena
defensa. Pero si eres disciplinado
con el esquemay el plan de juego
defensivo, obligar al otro equipo
a realizar tiros dificiles durante
la duracién del juego le dard a tu
equipo la oportunidad de tener
éxito al final del partido.

Es posible que pierdas algu-
nas batallas en la cancha, pero
eventualmente te pondras en una
excelente posicién para ganar el
juego.

ELINGE 33
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FORMACION

Paula
Dominguez

Recientemente
Campeona

de €spana de
Minibasket con
la Seleccion
Femenina de
la Comunidad
de Madrid,
federacion con
la Gue colabora
desde 2077.
Actualmente
dirige el Junior
Femenino de
Baloncesto
Torrelodones,
habiendo
trabajado
tambicn en
Olimpico 6%,
Recuerdo,
CREF jHola!
y Marigtas
Chamberi.
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DEFENSA INDIVIDUAL PRESIONANTE

A TODA PISTA EN MINIBASKET

| nivel defen-

sivo de un

equipo es un
elemento diferencial
en un Campeonato de
Espana. Talento ofen-
sivo tienen todos los
equipos, por lo que
serd la capacidad de-
fensiva del grupo lo
qgue le permita desta-
car entre los demas.

Los objetivos que
perseguimos al reali-
zar una defensa pre-
sionante son:

e Provocar incomo-
didad en el rival.
Buscamos que co-
metan errores.

e Retrasar la subida
de baldén y conse-
guir recuperar la
posesion con vio-
laciones de 8”.
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e Robar balones en
los pases.

e Recuperar las des-
ventajas en el mar-
cador.

e Formativamente es
una defensa que
obliga a las jugado-
ras a tener mucha
actividad y apren-
der conceptos de-
fensivos importan-
tes en cualquier
defensa.

El pilar fundamen-
tal de la defensa es el
1x1, no dejando nunca
de hacer esfuerzos para
gue el equipo no reciba
una canasta. Este apun-
te esimportante y hace-
mos mucho hincapié en
ello. Si nos anotan, nos
anotan a todo el equi-
po, por lo que sera clave
la responsabilidad indi-
vidual de cada una de

ESPAfiA

las jugadoras y generar un esfuerzo
colectivo para no recibir canasta.

Si nhos centramos en la defensa

de la JUGADORA CON BALON pone-
mos el foco en:

Actividad de pies y manos. Inco-
modar constantemente a juga-
dora con baldn. Si deja de botar,
hemos conseguido el objetivo.
Controlar las distancias para
evitar ser superada con facili-
dad por el baldn.

Estar siempre colocada delante
del baldn.

Si soy superada, me separo de
mi atacante para correr mas y
volver a ponerme delante.
Evitar que nos cojan la calle
central, tratando de mantener
el balén en las bandas.

Hablando de la defensa sobre la

JUGADORA SIN BALON trabajamos:

" baloncésto

“Balén-jugadora”. Debo ver vy
poder controlar ambos.

;.
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e Ajustar mi posicién defensiva
en funcion de si el balén esta
mas lejos o mas cerca de mi.

e Usar las manos para apretar
lineas de pase o meter manos
a baldn si pasa por mi lado.

e Rotaciones defensivas.

Me gusta utilizar palabras clave
gue ayuden a las jugadoras a com-
prender el concepto y a saber lo
gue se les pide en cada momento,
sin necesidad de utilizar un len-
guaje demasiado complejo para
ellas. Defensivamente algunas de
esas palabras son:

e (Casa: balance defensivo.

e Grandes: ayudas defensivas
usando brazos para modificar
tiros.

e Lineas: apretar lineas de pase.

Una vez tenemos construidos
nuestros pilares defensivos des-
de el 1x1 a toda pista, podemos
crecer hasta el 5x5, establecien-
do pequefios objetivos de cada
una de ellas en funcién del lugar
gue ocupan en ese momento en
la cancha.

Al empezar a crecer, trabaja-
mos con inferioridades y situa-
ciones reducidas, que obligan a la
defensa a realizar mas esfuerzos
puesto que tiene que recorrer
mas espacio. De esa forma gene-
ramos habitos de actividad y “no
descanso”.

Una vez estamos en el 5x5 di-
ferenciaremos tres situaciones de
presion a toda pista:

1- TRAS PERDIDA.

En esta situacion, el objetivo es
proteger el aro y parar el balén lo
antes posible. Las jugadoras mas
cercanas a baldn, tratardn de po-
nerse delante y frenar el avance,

mientras que las mas alejadas ba-
jan a proteger el aro y evitar ca-
nastas faciles en xO0.

2- TRAS FALLO.

La defensa empieza desde el
rebote de ataque donde las juga-
doras que lo atacan deben moles-
tar y retrasar el primer pase de
contraataque, usando su enver-
gadura y con mucha actividad de
manos. De esta forma podremos
darle tiempo al resto de jugadoras
a realizar un buen balance defen-
sivo.

El objetivo serd no permitir
gue el equipo contrario consiga
atacar en superioridad (alto % de
las canastas que se producen en
Minibasket) y que tenga que ata-
car en 5x5.

3- TRAS CANASTA O TL.

En esta ocasion tendremos
tiempo para empezar a trabajar
antes de que el balén se ponga en
juego. El primero de los objetivos
es conseguir que el equipo con-
trario no saque en los 5” de los
gue dispone. Teniendo en cuenta
todos los aspectos antes mencio-
nados de la defensa de jugadora

con y sin balén, una vez ponen el
balén en pista, los detalles que
trabajamos son los siguientes:

0 Recepcidn del balén: las de-
fensoras de las receptoras de-
ben enviar a sus jugadoras a
recibir cerca de linea de fondo
y una vez han recibido orien-
tar a que echen el balén al
suelo hacia las bandas.

¢ Uso de los contactos: es muy
importante que la jugadora
con balén no esté cémoda,
gue esté mas pendiente de no
perder el baldn que de pasar
a jugadoras que puedan ge-
nerar mas ventajas que ella.
Evitaremos que nos corten
por delante.

¢ Uso de las manos: una gran
actividad de manos va a obli-
gar a que los pases nos sean
limpios y nos dard muchas
mas opciones de poder robar
en el pase. No dejamos pasar
un baldn por nuestro lado sin
tratar de tocarlo.

0 Rotaciones defensivas: si so-
mos superadas, la jugadora
mas cercana debera liberar a
su par y parar el balon cuanto
antes para evitar su avance.
La ultima jugadora no puede
abandonar su posicién y dejar
el aro liberado.

(SLITNCR

35

NOIJUWYO4



¢ Linea de baldn: trabajamos
el “no descanso” con este
concepto. Si mi atacante estd
por detrds del balén debo
meterme en la linea de ba-
[6n para ser defensivamente
util. Concedemos pases hacia
atras usando la cuentade 8” a
nuestro favor.

¢ 2x1: dejamos a la intuicién de
la jugadora saltar al 2x1 con
la premisa de que sea cuando
la jugadora con baldn te esté
dando la espalda y no te vea.

Ejercicio 3x3/4x4 continuo por
equipos (Grafico 03).

=
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A continuacién, describo algu-
nos de los ejercicios que mas usa-
mos para trabajar estos concep-
tos en nuestros entrenamientos
con la seleccion.

(o)
|_Gréfico02_|

Normas:
2x2 desde linea de fondo con e El baldn solo puede avanzar ©
sacadora (Graficos 01 y 02). en bote.

e Pases solo validos hacia atras.
e Sirobo el balén, anoto y vuel-
vo a defender.

Trabajo del cambio ataque-de-
fensa. El equipo que ataca defien-
de a las que salen de la linea de
fondo. Defensa en funcién de si

Objetivos: ha habido canasta, pérdida o fallo.

FORMACION

Trabajo de 2x2 a toda pista con

presion sobre la sacadora. Las
normas favorecen a la defensa.

ib

CAMPEONATO DE ESPARA MINIBA

camp

SAN FERNANDO

G

(LR

A

Generar zonas de recepciéon
cercanas a linea de fondo.
Presionar sobre balén usando
contactos y manos.

Trabajar el concepto de “no
descanso”. Linea de baldn.
Desarrollar la intuicién del
2x1 cuando jugadora con ba-
[6n me da la espalda.

eonas

Normas:

Competimos a 15 puntos de
partido.

Contraataque repite. Las ca-
nastas faciles me obligan a
volver a defender.

Sacamos de fondo si hay ca-
nasta. Parece obvio, pero hay
que darle realismo al ejercicio
ademas de velocidad.

Objetivos:

Apretar el balén hasta conse-
guir que deje de botar.

Parar el balén cuanto antes.
Ajustar los pares defensivos
en el menor tiempo posible.
Trabajar las rotaciones defen-
sivas si soy superada.
Fomentar la comunicacién
defensiva.



Jgnacio
€scribano Oft

Graduado

en nutricion
Aumana y
dietética,
Magter en Alto
Rendimiento
Deportivo y
master en
investigacion en
cienciag de la
actividad figica y
del deporte.

€3 nutricionista
e investigador
en cienciag de
la nutricion y
del deporte.
Entrenador
superior de
6aloncesgto.

Crigtian
Lambercht

Licenciado

en Alto
Rendimiento
Deportivo.
Profesor de
€ducacion fisica.
Entrenador
NSCA.
Preparador figico
de jugadoreg
Olimpicos de Ca
Seleccion
Argentina.
Experiencia con
lag selecciones
masculinas

de Venezuela
(Mundial
China 2019) y
Argentina U719.

DISENO E IMPLEMENTACION DE UNIDADES

DE RECUPERACION EN BALONCESTO

ampeonato de

Espafia de Clu-

bes en catego-
ria Cadete-Junior.

El baloncesto es un
deporte muy atractivo
tanto para sus practican-
tes como para las perso-
nas que asisten a ver un
juego rapido, cooperati-
vo y en el que se suce-
den numerosas acciones
espectaculares. Ademas,
se trata de un deporte
vinculado a multiples be-
neficios que contribuyen
positivamente al desa-
rrollo individual y social
de las personas.

Es por eso, que el ba-
loncesto se sita como
uno de los deportes
mds populares en Es-
pafia ofreciendo a sus
practicantes diferentes
modalidades de entre-
namiento, competicién,
asi como numerosos

eventos que desarrollan a
lo largo de la temporada.

Uno de los eventos
mas representativos es el
campeonato de Espafia de
categoria Junior y Cadete
(15 a 18 afios) en el que
los mejores equipos de
cada comunidad auténo-
ma se concentran duran-
te 7 dias para competir al
maximo nivel.

En esta competicidn,
los jugadores y jugadoras
desarrollan todo el po-
tencial que han ido adqui-
riendo durante su periodo

formativo en etapas anteriores, hacien-
do brillar su talento.

La capacidad para estar disponible
en las mejores condiciones posibles va
a ser determinante en una competicidn
de estas caracteristicas.

A pesar de que toda la competicion
se desarrolla en un territorio que no
suele implicar largos desplazamientos
(estos suelen ser inferiores a 1h) y por
tanto la fatiga inducida por el viaje es
reducida, las elevadas exigencias fisi-
cas, fisioldgicas y psicoldgicas del pro-
pio juego y la competicidn se une el
escaso tiempo de recuperacién entre
partidos (Tabla 1).

Tabla 1: Ratio de partidos para un Mundial, Europeo, Campeonato de Espafia

CATEGORIA  TIPO DURACION (dias) PARTIDOS RATIO (Partidos: Dias)
Gr Cr Tt Gr Cr Tt Gr Cr* Pt*
M Mundial 5 11 16 3 1-4 3-7 3:5 4:11 1:2
SF Mundial 4 5 9 3 1-5 3-8 3:4 5:5 1:1,13
JF Europeo 4 5 9 3 1-4 3-8 3:4 4:5 1:1,3
™M Mundial 4 5 9 3 1-3 3-7 3:4 3:5 1:1,5
CF Mundial 4 5 9 3 1-4 3-7 3:4 4:5 1:1,3
™ Mundial 4 5 9 3 1-4 3-7 3:4 4:5 1:1,28
IM-JF-/CM-CF Cto. Espafia 3 4 7 3 1-4 3-7 3:3 4:4 1:1

Leyenda: Senior Masculino (SM), Senior Femenino (SF), Junior Masculino (JM), Junior Femenino (JF), Cadete Masculino (CM), Cadete

Femenino (CF), Fase de grupos (Gr), Fase de cruces (Cr), Partidos Totales (Tt), Partidos totales (Pt).
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ENTRENRMIENTO

De esta manera, los equipos téc-
nicos estan obligados a incorporar en
su metodologia de trabajo unidades
de recuperacion que aceleren y op-
timicen la disponibilidad de las juga-
doras y jugadores para el siguiente
partido.

A pesar de los retos que los equi-
pos de trabajo puedan encontrar,
como la intensidad de los dias, la
cantidad de tareas diarias o las res-
ponsabilidades que deben asumirse
durante esta competicién, estas uni-
dades de recuperacién son esencia-
les para los jugadores y jugadoras,
por lo que, no pueden olvidarse o
dejar de implementarse.

Para facilitar el desarrollo e imple-
mentacion de estas unidades de re-
cuperacién, ofrecemos el modelo de
trabajo llevado a cabo por el equipo
técnico de CD. Promete, quienes lle-
varon a la practica estas estrategias
basadas en la evidencia cientifica ac-
tual, adaptando el modelo propuesto
por Bird y colaboradores.

Estas deben desarrollarse en un
entorno socioafectivo muy cuidado,
ajustandolas individualmente a cada
jugador/a, situandoles como la uni-
dad mds importante, personalizando
lo maximo posible y realizando “tra-
jes a medida”.

38 [ELITINE

Ayuntamie

de Huelva

GESTION DEL PROCESO:

1. Educacién para el rendimiento
como palanca de implementa-
cion:

Antes de abordar la competicidn,
es necesario que, desde el inicio de la
temporada, se aprovechen al maxi-
mo las oportunidades que se gene-
ran en diferentes escenarios (gim-
nasio, traslados, pista, convivencias)
para realizar formacion en entrena-
miento, nutricién, descanso, gestién
del tiempo de ocio y desarrollo aca-
démico.

De esta manera, durante la prepa-
raciéon, se favorece una mejor com-
prension del qué, como y porqué
estas esferas deben integrarse en sus

vidas, encontrandoles sentido poste-
riormente, en la competicién, dotdn-
doles de autonomia.

2. Sistematizacion del proceso para
un desarrollo agil:

Para una gestion eficiente, propo-
nemos implementar un plan de ac-
cién basado en la metodologia lean
gue de forma ordenada recoja cémo
estan gestionadas estas unidades de
recuperacion.

e  Persona responsable de llevarlos
a cabo.

e Coordinacién de todos los recur-
sos materiales, humanos y logis-
ticos.

e Acciones a desarrollar.

e  Temporalizacién.

3. Desarrollo de las unidades de re-
cuperacién:

Las estrategias de recuperaciéon
gue deben incluirse en estas unida-
des se empaquetan dando respuesta
al tipo de fatiga que debe recuperar-
se (Tabla 2). De esta manera los siste-
mas de recuperacion se distribuyen
en:

e Recuperacién del sistema loco-
motor.

e  Recuperacion energética.

e  Recuperacion neuromuscular.

e  Recuperacion psicoldgica y del
bienestar emocional.



Figura 1: Puntos de analisis de las unidades de recuperacion:

- Programar la puesta a punto de
cada jugadora

. Educacién en rendimiento deportivo

Reconocimiento de los

espacios de trabajo
(gimnasio, piscina, salones,
buffet, pabellones)
Linea de tiempo con las
actividades del dia

Unidades de recuperacion

Tabla 2: Sistema de recuperacién CD. Promete*

campeonato

COMUNICACION

Logistica del tornec (materiales a
trasladar, horarios, pabellones,
Previc al espacios disponibles, accesos)

. Distribucion de los roles del staff

Individualizar la

planificacion de
cada jugadora
(préximos

compromisos).

SISTEMA DE STAFF ACCION MOMENTO
RECUPERACION RESPONSABLE DE RECUPERACION DE ACCION
LOCOMOTOR Preparador/a fisico . Movilidad articular y estiramientos: movilidad Pre/Post
activa y pasiva de caderas, torax, tobillo,
columna vertebral.
*  Activacion cardiovascular: bicicleta o Post
desplazamientos en piscina.
e Hidroterapia
ENERGETICO Nutricionista deportivo e Nutricion Pre/Post
NEUROMUSCULAR Fisioterapeutay *  Tejidos blandos: masaje miofacial, automasaje Post
preparador fisico y sacudidas.
e Posturas de relajacion.
PSICOLOGICO Psicdlogo/a deportivo . Relajacién muscular y técnicas de respiracion Post

(mindfulness, yoga).

e Actividades socioafectivas y de ocio

e Higiene del suefio

Leyenda: Pre-competicidn (Pre), Post-competicidn (Post)

*Junto a estas, recomendamos realizar de forma adicional, trabajos complementarios con jugadoras

4. Andlisis y mejora continua de la
gestidn:

Ademas, la implementacion exi-
tosa de estas acciones requiere de
un andlisis continuo, en el que parti-
cipen todas las personas que compo-
nen el equipo técnico.

En nuestra propuesta (Tabla 3)
destacamos el andlisis y mejora con-
tinua de los siguientes puntos (Figu-
ra 1), ofreciendo una orientacién de
cdmo continuar una vez finalizado el
campeonato.

Tabla 3: Ejemplo real Junior CD. Promete. Partido de fase de grupos de cuartos de final (Uni Girona)|

Comentarios de la Tabla 2:

*Junto a estas, recomendamos
realizar de forma adicional, trabajos
complementarios con jugadoras le-
sionadas, que no hayan disputado un
elevado numero de minutos u otros
casos especiales.

Comentarios de |la Tabla 3:

*Implementar un sistema de re-
gistro de los minutos jugados (duran-
te el partido) para su posterior toma
de decisién (nada mas terminar el
partido).

** Actividades que ayuden a la ju-
gadora a restaurar su capacidad para
afrontar la convivencia y competi-
ciéon de manera positiva, optimista y
constructiva.

SISTEMA sP P SR SRP
LUGAR Hotel Pabellon Pabellon Hotel Fuera del hotel Hotel
MOMENTO Inicio de Calentamiento * Vuelta a Recuperacién Tiempo libre Recuperacidn Wellness** Final de la

la jornada g la calma ergonutricional neuromuscular jornada
DESCRIPCION  Desayuno - 45" trabajos 6 Hidratacion Reposicion de los Estudio 10’ Liberacion Actividad de Cena

Tiempo libre y aseo  correctivos y T Tiempo libre  depdsitos de Descanso miofacial equipo conjunta Tiempo libre
Activacion: Scouting  estiramientos a y aseo glucogeno Vida familiar  (tejidos blandos) (jugadoras y staff)  Scouting
detallado dindmicos 3 hepético y y social 10" movilidad y consensuada general

-30" charla técnica 8 muscular. Hobbies articulary con las jugadoras Cierre de dia

-20" activacién final E Reparacion del Tiempo estiramientos (ej: paseo por la Descanso

g tejido muscular individual activos playa)
dafiado. estaticos.

Leyenda: Sistema preparacion (SP) Partido (P), Sistema recuperacion (SR), Sistema recuperacidn-preparacion (SRP)
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Actividad Conjunta- Paseo en la Playa
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Oscar Quintana

Oscar Quintana Viar, 06/03/1967 en Torrelavega,
Cantabria. Entrenador profesional desde 1998. Ha
ocupado el banquillo en Fuenlabrada, Zaragoza, Manresa,
Alicante, Murcia, Sevilla y recientemente en las filas de
Morabanc Andorra. Durante esta temporada, Quintana
ha vuelto a colaborar como analista de la Liga Endesa en
Movistar, retomando otra de sus facetas mas conocidas
como comentarista y divulgador de este deporte.

Aéé

Departamento de
Comunicacion.
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ENTREVISTR

Te acabamos de ver finali-
zando la temporada en Mora-
banc Andorra, donde llegaste
a falta de cinco partidos para
acabar la Liga Endesa y con el
equpo en octavos de final de
la Eurocup ¢Cémo ha sido la
experiencia en Andorra, y qué
sabor te queda tras rozar casi
el milagro de la salvacion?

La experiencia muy positi-
va, tanto alli en el pais, como
con la aficion como con el
club. Era como una mision
imposible a contrarreloj, pero
en lineas generales muy con-
tento. Ademas era la primera
vez que llegaba con un entre-
nador ayudante como Alber-
to Codeso, y la verdad que
estuvimos muy contentos,
la pena fue que se nos esca-
para el suefio de consumar
algo que parecia un mes atras
poco mas que un imposible
en los ultimos 3 segundos.

¢Tienes la sensacién de ha-
ber podido conseguir ese ob-
jetivo de la salvacién de haber
aterrizado antes?

Si, si que la tengo, Sobre
todo porque como te digo,
es una experiencia que nun-
ca habiamos vivido con muy
pocos partidos por jugar y
con una competicion tan exi-
gente como la Eurocup por en
medio. Todos nosotros y creo
gque todo el mundo quiere
pensar que con mas tiempo
hubiésemos tenido mas op-
ciones aunque todo esto es
eso, una hipotesis.

a2 GINNG

¢Qué hace un entrenador
profesional cuando no entre-
na, cuando espera su oportu-
nidad?

Bueno pues muchas cosas
gue dependen mucho de la
situacion de cada uno. Sobre
todo ver mucho baloncesto.
Yo he tenido la oportunidad
estos meses de viajar mucho
por Europa y ver como se esta
trabajando por ejemplo en la
liga francesa, o también pre-
senciando la Copa de Italia, la
liga alemana, y en verano la
Summer League de Las Vegas.
Tengo la suerte de vivir en Ge-
tafe y es una suerte porque
puedes ver mucho balonces-
to de cualquier categoria sin
tener que desplazarte. Por
supuesto, también esta todo
el baloncesto que ofrece Mo-
vistar o una plataforma como
DAZN.

¢Qué echas
de menos del
baloncesto

empezabas y que hay ahora
gue no tenian antes los entre-
nadores cuando empezaban
en aquel momento?

Se echa de menos que an-
tes habia mas profesionali-
dad en el trabajo y la cone-
xion que habia entre el staff
técnico y el club. Con respec-
to a hoy en dia, por suerte
ha aumentado la cantidad de
gente que trabaja en torno a
un equpo profesional. Antes
era un ayudante, un prepa-
rador fisico y poco mas, y por
suerte esos grupos de trabajo
se han ido incrementando y
haciendo mas profesionales.

éQué es mas importante
para un entrenador; adaptar-
se a lo que viene, o mantener
la identidad?

Bueno, yo creo que es
una mezcla. Hay que saber

“Hoy en dia, por suerte ha aumentado la canti-

dad de gente que trabaja en torno a un equipo. Los

que cono-
ciste cuando

grupos de trabajo se han profesionalizado”.
S —————



adaptarse a las nuevas cir-
cunstancias, el juego y los
jugadores, pero siendo cons-
ciente de cuadl es tu esencia
y qué es lo que te ha llevado
hasta aqui. Hay que conocer
como los cambios y la cultura
de formacion afectan a los ju-
gadores.

Hoy en dia los jugadores
no se forman para nada igual
gue lo hacian hace 20 aios,
tanto a nivel de baloncesto
como en su formacion perso-
nal. Hay que saber entender
el momento de cada uno. Sa-
ber valorar ese contexto y no
intentar mantener algunos
dogmas que no te van a servir
para trabajar con los jugado-
res actuales de este deporte.

Tu sabes lo que es tener
éxito siendo muy joven y poco
experimentado, con Fuenla-
brada, tras ascender a ACB lo-
graste clasificar para la Copay
jugar el Playoff, algo que nadie
hasta la fecha ha logrado re-
petir a nivel profesional. ¢Qué

es lo mas difi-
cil cuando se
vive el éxito
tan pronto?
¢ilusiona o
presiona?

Bueno en mi caso lo vivi-
mos con mucha naturalidad,
sin excesos. Lo mas impor-
tante es aprovechar esa iner-
cia que traes de la liga LEB. Lo
mas duro es la segunda o ter-
cera temporada, sobre todo
si el grupo piensa que ya per-
tenece a la élite o que todo va
a ser mas facil.

Y la realidad demuestra
gue no es asi. La maxima ca-
tegoria no perdona, nadie
te va a conceder una esta-
tus porque una vez lo hiciste
bien, eso no te sirve para se-
guir. Y a veces esa perspectiva
se puede llegar a perder.

Yo creo que eso lo que
te tiene es que ilusionar. La
presion ya te llega por otros
muchos lugares. De hecho es

“Los jugadores no se forman para nada igual
que lo hacian hace 20 afios. Hay que saber enten-
der el momento de cada uno”.

algo que los entrenadores en
la élite hemos tenido que ex-
perimentar antes incluso de
llegar.

¢Qué entrenador te ha
marcado o te ha servido de
referencia?

No soy nada mitéomano,
he aprendido de mucha gen-
te. He tenido la suerte de ver
trabajar a muchos y grandes
entrenadores y aprender de
ellos, pero sin duda alguna
me quedo con Zeljko Obrado-
vic. He tenido la posibilidad
de conocerle dentro y fuera
del campo, y para mi es el
mejor entrenador que hay y
no sélo en Europa.

¢Un jugador que le haya
marcado?

Velimir Perasovic. Un ca-
racter fuerte, si, pero un ju-
gador con el que aprendi mu-
chas cosas en el banquillo.

A partir de ahi, he tenido la
suerte de entrenar a muchos
y grandes jugadores como
Sergio Llull, José Manuel Cal-
derodn, Richard Scott, no quie-
ro dejarme otros, pero son ju-
gadores que ahi esta su hoja
de servicio y a los que tienes
la suerte ademas de conocer
fuera de la pista. Jugadores
de los que tienes un imborra-
ble recuerdo.
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ENTREVISTA

Pero obviamente si tengo
que elegir uno es Peras, por-
gue con él conoci de primera
mano como es de verdad este
negocio por dentro y como lo
entiende un profesional que
lo ha vivido décadas como
una estrella del juego. Con
Peras y con el entonces direc-
tor deportivo de Baloncesto
Fuenlabrada, Ramdn Fernan-
dez, aprendi de verdad codmo
funcionan los entresijos del
juego y del negocio del balon-
cesto profesional.

éSe puede ser amigo de los
jugadores?

En contra de lo que mu-
chos piensan, si que se pue-
de, aunque segun las circuns-
tancias entiendo que puede
ser complicado sobre todo si
no se saben separar ambas
parcelas. Al fin y al cabo es
como en la vida personal y
profesional. Depende mucho
de la mentalidad del entre-
nador y también del jugador.
Pero con esos matices claros
mi respuesta es si, de hecho
yo he tenido jugadores que
son amigos y creo que ellos
me consideran también como
un amigo.

¢Qué es lo mas surrealista
gue te sucedido en un parti-
do?

Tengo varias, pero creo que
esta es la mas sencilla. En la
final de la Copa Principe con
Fuenlabrada a Nacho Yaiez,
gue ahora es ayundante de
Txus Vidorreta en Tenerife,
porque no estaba trabajando
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bien el rebote, y de pronto
el arbitro se giré y me senalo
una técnica porque pensaba
gue todas esas barbaridades
se las estaba diciendo a él. Se
lo expliqué varias veces, pero
no me quitd la técnica y estu-
ve advertido todo el partido.

¢Qué opinion le merece la
labor que desarrolla la AEEB
tras su experiencia de mas de
dos décadas como entrenador
profesional?

Bueno, creo que fue una
asociacion pionera que ha
hecho mucho por y para el
entrenador. Sobre todo con
la herramienta mas clara que
son los clinics. También intro-
dujo otra herramineta como
son los viajes a EEUU para
poder conocer de primera
mano, por fuente directa
como trabajan en EEUU, tanto
con los profesionales, como
High School o Universidades.
Y luego a nivel
profesional
nadie puede
negar que la

AEEB credé un convenio que
es Unico en su género en Eu-
ropa, porque por primera vez
se cred una figura que prote-
gia a la figura del entrenador.
Y después fue creciendo y
aumentando esa proteccion
con un salario minimo y una
proteccion de dicho salario.
En definitiva, fue generando
“palancas” para que el en-
trenador estuviese protegido
porque es la figura, y mas si
hablamos de hoy en dia, mas
débil de este negocio.

é¢Donde te gustaria verte en
los préximos anos?

Entrenando (risas) entre-
nado, con poco mas que afia-
dir. Entrenando en un proyec-
to donde me quieran y quiera
estar. Siempre he entendido
este negoio como el amor,
un sitio donde te quieran y
tu también quieras estar en

“La AEEB cre6 un convenio que es tnico en su
género en Europa, porque por primera vez se cred

una figura que protegia a la figura del entrenador”.
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EJERCICIOS FAVORITOS -OSCAR QUINTANA-

KILLER

Una fila de jugadores con balon
en la linea de fondo. En la esquina
confraria, una fila de defensores.
A 'la seftal. el atacante bota el balén
hasta medio campo con su mano
menos dominante. Pasado 1/2
campo puede botar con la mano
due quiera (Bréafico OL).

Objetivo
ofensivo

Ejercicio 1c1
"Killer"

: bﬁ]ethﬂ
defensivo

ese sitio. Un “amor” mutuo y
correspondido. Que es lo mas
importante siempre (risas).

éUn sueio profesional se-
ria por ejemplo poder entre-
nar en tu tierra, en Cantabria?

El defensor pasa por el cir-
culo central e infenta que el balon
ho progrese hacia el aro. En la 12
vuelfa, rotamos. A parfir de la 22,
quien anota, sigue atacando.

TRIDENTE 1c1

Es un ejercicio de 1cl. Tres filas
y cvatto balones. Rotamos a dere-
chas (A-B-C-A).

Al trabaja para recibir el balon
de Bl y Cl infenta robar el pase
~primero- y luego defender. El 1cl
se acaba fras canasfa, pérdida.
falta o rebote defensivo. En ese
momento, Al va con el balén a la
fila de Bl y C1 vuelve a defender
(23 defensa) esta vez a BL Al fi-
halizar. rotan (Braficos 02 y 03).

(Sonrie) Todavia hay mu-
cha gente que piensa que soy
de Madrid, pero no, soy de
Torrelavega, Cantabria. Soy
100% cantabro, amamanta-
do, criado y formado alli has-
ta el afno 1993, que me fui
de alli con 26 ainos y siempre

En el 1cl podemos limitar los
botes del atacante y puntuar las
acciones del ejercicio que quera-
mos frabajar més especificamen-
te en ese momento.

"Tridente"

1cl
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Canasta, pérdida o 1)

gue puedo vuelvo a mi tierra
y bueno, me gustaria, me ha-
ria ilusidon que pudiese surgir
algun proyecto en mi tierra y
que ese proyecto tuviese la
posibilidad de volver a la Liga
Endesa a la maxima categoria
del baloncesto nacional.

¢Y en lo personal?

Nada, ser feliz (casi nada
eh). Ser feliz y hacer feliz a mi
gente que es lo mas impor-
tante.

Muchas gracias por su
tiempo y que vaya bien.

A vosotros igualmente.
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