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EL PORQUE DE LAS COSAS

Juan M* Gavalda
Presidente AEEB

A veces los entrenadores pensamos que las cosas que pasan alrededor de
nosotros son causa de nuestras acciones. Pero no siempre es asi. A veces si, a
veces no.

Las que si deberian ser por nuestras acciones son aquellas que nos retor-
nan con consecuencias relevantes. La buena programacion para que un equipo
crezca colectivamente; las decisiones para el particular crecimiento de nuestras
jugadoras/es; el encaje con los colectivos que nos rodean (club, familias, comu-
nidad social, ...). Esas si. Y ademas valen la pena.

El buen hacer no es sectorial. No se puede estar acertado en determinadas
areas y en otras ser un absoluto desastre. Igual que tampoco se puede ser cui-
dadoso y descuidado. Prudente y acelerado. Promover juego limpio y ensuciarlo.

La suma de nuestras acciones positivas sera la que nos lleve al reconoci-
miento, primero como persona y luego como entrenador. Nunca al revés.

Por tanto, cuando queremos pedir hay que estar seguro que, a quién le co-
rresponda, esta con ganas de dar. Nuestro comportamiento positivo produce
posicionamiento positivo hacia nosotros.

Tras superar una crisis mundial por la pandemia, el mundo se ve envuelto en
una nebulosa muy extendida donde todo parece posible, aunque no probable.

Los entrenadores hemos tenido que pivotar respecto a nuestra actividad.
Venimos haciéndolo desde marzo del 2020. Sin embargo parece que no ha sido
suficiente. Pronto tendremos que poner en marcha sistemas de deteccion, reco-
nocimiento y de soluciones para temas dificiles de explicar, de nuevo, a nuestros
jovenes jugadores y jugadoras.

El precio de las cosas ha sufrido incrementos muy grandes en escasos me-
ses. Lo estamos viendo en todos los sectores. En algunos mas que en otros. Todo
el mundo quiere repercutir en el bolsillo de los demas aquello que les ha reper-
cutido en su bolsillo. Pero no todos somos iguales ni vivimos bajo las mismas
condiciones. Geografias distintas; sociedades distintas; economias distintas;
posibilidades distintas. Pero con emociones idénticas.

Hace unos anos la AEEB desarroll6 un programa de formacion de entrena-
dores de baloncesto en Ucrania. Concretamente en Donetsk y Mariupol. Con-
cretamente tres anos de aportacion a distancia y presencial. Gran promocion
para su mejora y crecimiento. Ahora, cuando puedo, hablo con personas que
residian o residen alli y es evidente que su sufrimiento debe tener mejores res-
puestas actuales, pero sobre todo, transmitiéndoles esperanza (no confundir
con optimismo), plantearles que estamos dispuesto a volver a su reconstruccion
baloncestistica y lo de lo que haga falta.

Pero hay situaciones que tienen efectos colaterales en otros paises. Esta se-
mana pude tener una conversacion telefonica con un dirigente deportivo de club
en Hungria, amigo y colaborador desde su pais con la AEEB, y me transmitia la
profunda preocupacion que habia respecto al soporte energético para el clima
necesario en sus instalaciones indoor, fundamentalmente aquellas en que ninos
y ninas practican deportes a cubierto, puesto que no veian soluciones efectivas
para resolver ese gran problema. De nuevo nuestros ninos y ninas tendran que
verse afectados por situaciones que provocan los mayores. |Vaya tela!.
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uando yo acu-

do a un clinic,

lo que busco
encontrar son algunas
ideas. En este clinic me
he centrado en propo-
ner ejercicios y situacio-
nes con las que yo tra-
bajo en mis equipos la
toma de decisiones.

Soy una obsesa ab-
soluta del trabajo de
toma de decisiones. En
todos los entrenamien-
tos de la temporada
trabajo sobre esto. Es
un tema fundamental.
Existen datos subjetivos
sobre la cantidad de de-
cisiones que toman las
jugadoras durante un
partido y otros datos
objetivos, como los si-
guientes: en un partido,
cada entrenador pide
2,5 tiempos muertos
de media y hace entre

TOMA DE DECISIONES

16 y 20 cambios. A nivel
objetivo, las decisiones
gue tomamos son esas
22,5, aunque en reali-
dad son muchas mas. Si
hacemos la transferen-
cia al niumero de deci-
siones por partido que
tiene que tomar una
jugadora, esta cifra se
multiplica una barbari-
dad porque en cada ac-
cion tienen que tomar
muchas decisiones, y de
gue tomen buenas deci-
siones depende el éxito
de la accién que estadn
jugando (tanto a nivel
ofensivo, como a nivel
defensivo).

La toma de decisio-

nes va de la mano del

éxito: cuanto mas acer-
temos en la toma de de-
cisiones, mejores resul-
tados obtendremos.

CONOCIMIENTO
DE LAS JUGADORAS

Debemos conocer el perfil de las
jugadoras, el tipo de jugadoras que
estamos entrenando. Debemos to-
marnos nuestro tiempo para anali-
zarlo. También hacemos ejercicios
para analizar un poco mas sus cuali-
dades. Para mi, la concentracién es
uno de los requisitos fundamenta-
les en una jugadora. La capacidad
de las jugadoras de estar el mayor
tiempo posible concentradas en los
entrenamientos y partidos es un
factor diferencial.

JUEGO 1

Establecemos una tabla numera-
da y repartimos entre las jugadoras
unos numeros al azar que sean visi-
bles y que se corresponden con los
de la tabla. Situamos a las jugadoras
dentro del cuadrante de forma alea-
toria. El ejercicio consiste en que
cada jugadora se desplace hasta el
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FORMACION

cuadrante que se corresponde
con su numero. No se puede ha-
blar, los desplazamientos en dia-
gonal estan prohibidos y solo nos
podemos mover a una casilla que
esté desocupada (Grafico 01).
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Grafico 01

Durante el ejercicio podemos
ver los roles de direcciéon y lideraz-
go que van adoptando las jugado-
ras. Hay distintos tipos de lideres:
dentro de la cancha, fuera, espiri-
tuales (que transmiten energia y
buen rollo) y debemos tener iden-
tificados a todos para que estén
de nuestro lado.

Hago este tipo de juegos cogni-
tivo (que fomentan la creatividad)
en pretemporada y lo repito en
Navidades, ya que con el tiempo
esos liderazgos pueden cambiar.

Los dos momentos reales para
identificar cdmo reaccionan a los
estimulos tus jugadoras son: los
juegos, porque las jugadoras se
evaden, y los momentos compli-
cados de un partido o de una tem-
porada.

JUEGO 2

Colocamos a las jugadoras for-
mando un circulo. La entrenadora
pasa el balén a una de ellas, que
tiene que decir el nombre de una
pelicula (o una cancién, etc.) y pa-
sar el balén a una companera. El
ejercicio acaba cuando una de las
jugadoras repita, se equivoque, o
dude en contestar. Entonces, co-
rren todas.

6 GLING

EJERCICIO 1
(toma de decisiones)

Salimos por parejas desde las
posiciones marcadas. En cada
cono hacemos un cambio de di-
reccién para finalizar con una en-
trada a canasta. Sin hablar (mas
adelante se permitira), en la 12
marca deben hacer el mismo cam-
bio, en el 22 un cambio diferente,
en el 32 el mismo cambio y aca-
bar con una finalizacion diferente
(Grafico 02).
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Las jugadoras pueden espe-
rar a ver qué cambio realiza su
compafiera. Otras se anticipan y
deciden por si mismas para que
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las compariieras las sigan. Nor-
malmente queremos fomentar la
valentia en nuestras jugadoras. Si
llego primera, yo decido. Esto au-
menta la velocidad del ejercicio y
la concentracion de las jugadoras.
Se toman mejores decisiones.

En la siguiente fase les deja-
mos hablar y este factor incide en
la visualizacion de las lideres y su
forma de liderar.

EJERCICIO 2
(toma de decisiones)

Las jugadoras (con baldn) salen
botando en velocidad hacia los
conos. Alli intercambian los ba-
lones. Quien ataque antes el aro
puede elegir si va por el centro o
por el fondo. La companera ataca
por el lado contrario (Grafico 03).

Atarar por. gl fanda
o it el centro

Si se producen “stops” es por-
qgue les cuesta decidir. Debemos
ayudar ofreciendo soluciones.



Completamos el ejercicio afia-
diendo finalizaciones diferentes
(entrar a canasta o parar vy ftirar,
por ejemplo). El objetivo es tomar
decisiones acordes con la compa-
feray de forma rapida.

Ademads de estudiar a las juga-
doras, debemos hacer un estudio
propio de qué tipo de entrenado-
ra somos: ¢damos mucha libertad
a las jugadoras o les adjudicamos
roles claros e inamovibles?

Seglin como seamos como en-
trenadores sera mas o menos im-
portante el trabajo que hagamos
de toma de decisiones y de cémo
dirigirlas a esa toma de decisio-
nes.

Pasamos a una serie de ejer-
cicios mds especificos. Me gusta
mucho trabajar la técnica indivi-
dual desde la toma de decisiones.

TECNICA INDIVIDUAL

En los ejercicios, trabajamos a
maxima velocidad la toma de de-
cisiones, que es lo que necesita-
mos en los partidos.

EJERCICIO 3
(caos controlado)

En una direccidn, las jugadoras
van realizando cambios de direc-
cion entre los conos y entrada a
canasta. De la otra direccion (por
en medio), bote de velocidad, pa-
rada y tiro (Grafico 04).

Las jugadoras toman decisio-
nes sobre adelantar o retrasar el
bote, levantarlo, tomar otra di-
reccién y asi evitar chocar con las
compafieras que vienen de frente.
También reaccionan a los balones
gue se escapan, etc.

EJERCICIO 4

Es un ejercicio que genera a la
vez estrés y diversion en las juga-
doras. Una fila de jugadoras con
baléon frente a la entrenadora.
Le pasamos el balén y vamos co-
rriendo a cogerlo. Mientras, la en-
trenadora nos hard una pregunta.
La jugadora coge el baldn, ataca el
aro y hace un “stop” (retrocede)
hasta que conozca la respuesta
a la pregunta. Cuando la sepa, la
dice y ataca definitivamente la ca-
nasta para finalizar (Grafico 05).

Simulamos situaciones de par-
tido en las que hay que retener el
balén, ver el reloj y el marcador y
atacar en el momento adecuado.

Con estas preguntas intenta-
mos generar una situacion de es-
trés controlado para que las juga-
doras estén concentradas.

El baloncesto es un deporte
en el que pasan muchas cosas
en muy poco tiempo y por ello la
concentracion es fundamental.

Con el tiempo he aprendido
gue cuanta mayor libertad con-
cedas a tus jugadoras, su toma
de decisiones serd mejor. Tene-
mos que educarlas con la toma
de decisiones que queremos que
tomen y ensefiar a las jugadoras
a que tengan este tipo de habitos.

H UL
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FORMACION

TACTICA INDIVIDUAL

Dentro de la toma de decisio-
nes es importante trabajar con las
jugadores cuales son las decisio-
nes buenas. Hay que trabajar en
cada entrenamiento las decisio-
nes que tienen que tomar en los
partidos. Guiamos a las jugadoras
sobre cuales son las decisiones
buenas en funcidn de lo que esté
pasando en el campo.

Trabajamos ruedas de tactica
individual y de juego colectivo.

EJERCICIO 5

Trabajamos sobre situaciones
de bloqueos directos en llegada.
Tres filas en medio campo, una de
ellas (en la banda) sin baldn. Ju-
gamos en 3c0 la situacién de los
(Graficos 06 a 08).
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En unlado jugamos un bloqueo
directo (BD) y en el lado contrario,
penetrar y doblar. En el BD, para

Ill

pasar al “pop” (imaginamos que
la defensa hace un “show” en el
bloqueo directo), recogemos el
balén y pasamos en reverso. Si
hay “roll” (imaginamos un defen-
sa “flat” del poste) doy un pase
“de bolsillo” picado.

En la penetracidn, si el balén va
por el fondo, jugamos una puerta
atras y si la penetracion se hace

por el centro, subimos a tirar. La
ultima pasadora se desplaza al eje
central para tirar también.

Adaptamos nuestra estructura
de juego a este tipo de ruedas.
Podemos ver otro ejemplo en los
(Graficos 09y 10).

(Apuntes editados por la AEEB so-
bre la conferencia de Madelén
Urieta en el Il Clinic de Formacion
75 Aniversario FNB).
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DESARROLLO DEL JUEGO INTERIOR

demds del

juego exte-

rior, también
tenemos que trabajar
todo lo que es el juego
cercano al aro.

En formaciéon y con
las selecciones siem-
pre percibo los mis-
mos problemas, que
repercuten en que ya
no haya jugadores in-
teriores, en sus % de
tiro y en cédmo este ju-
gador interior lee los
espacios. La concen-
tracion y la capacidad
de absorber detalles
son clave.

Nos estamos saltan-
do esa fase de aprendi-
zaje. Es importante no
limitar a los jugadores
y que puedan jugar de
1,2, 3,4y5 desde pe-
qguefios para que desa-
rrollen su talento.

Primero ensefiamos
los “conceptos bdsicos”
y una vez los domine-
mos, vamos a seguir
creciendo.

Quiero exprimir todo
el tiempo disponible.
Aprovecho el calenta-
miento de los partidos
como si fueran parte
del entrenamiento, a
nivel de gestos, a nivel
de detalles y a nivel de
“meter” (que define el
rendimiento al equipo).

El primer proceso de
aprendizaje en el juego
interior son las finaliza-
ciones y la coordinacion
de “mano, ojo y pié”.

FINALIZACIONES

Me gusta que los ju-
gadores entiendan don-
de estan colocados res-

pecto al tablero y al aro y de dénde
vienen. Creo que no hay conciencia
en los jugadores de como y donde
reciben el baldn.

RUEDA 1

Dos filas. Todos con baldn menos
el 19. Corte a canasta, recepcion y
entrada sin bote. El pasador es el
siguiente jugador en cortar. Nos fija-
mos en los apoyos (Grafico 01).

Gréfico n® 01

Empezamos finalizando a table-
ro; luego lo haremos al aro. En la
competicion es dificil que se den




finalizaciones sin oposicion. Por
eso, imaginamos al defensor, nos
fijamos en la posicidn de los hom-
bros v en la extension del cuerpo,
factores que determinan que po-
damos proteger el baldn.

Tendemos a reducir la exten-
sién con la mano izquierda o fi-
nalizar desde mas cerca del aro
(perdiendo el mejor angulo) para
tener mas control de baldn. Hay
gue corregir estos detalles. Traba-
jamos el “tacto” en las finalizacio-
nes a canasta.

No abrimos la posicién de los
hombros para que el defensor nos
pueda taponar con facilidad. Pro-
tegernos con los hombros late-
ralmente. Debemos finalizar a 45
grados y no meternos demasia-
do bajo el aro (en un dangulo mas
complicado).

RUEDA 2

Ejercicio bdsico que nos per-
mite finalizar con altos porcen-
tajes en situaciones de espacios
pequefios, poco tiempo y estrés
por el contacto. Son ejercicios
gue me gusta hacer también con
los jugadores exteriores para que
ellos entiendan lo que significa el
trabajo de los pivot.

Disponemos a los jugadores en
dos filas. Parada en dos tiempos
sobre la recepcion y tiro en gan-
cho (Grafico 02).

Queremos finalizar con los pies
paralelos a la linea de fondo, para
que la linea de los hombros que-
de perpendicular a la misma. Asi
podemos proteger el lanzamien-
to delintento de intercepcién del
defensor.

En la recepcion, atacamos el
balén cuando éste sale de las ma-
nos del pasador; no lo esperamos.

En la parada debemos contro-
lar el cuerpo y no perder el equi-
librio. El jugador interior tiene
gue ser consciente de que deberd
“hacer una accidn para mejorar la
siguiente accidon”. También es im-
portante ser consciente de donde
ha recibido el baldn. Una recep-
cion cerca de la linea de fondo li-
mita las posibilidades.

Progresamos en el ejercicio
haciendo -tras la recepcién- una
finta de tiro (controlando las pier-
nas) y finalizando con un pivote
y una extensién al aro. La cintura
debe estar baja, para desde esa
posicién poder ser explosivo des-
pués. “Me hago pequefio para fi-
nalizar grande”.

El entrenador puede ayudar
con su defensa a tomar la decision
de tirar o fintar, paso y extension.

Situaciones de linea de fondo.
Es una zona muy eficaz para con-
seguir puntos si conseguimos va-
lidarla (también ensefiando a los
pasadores a meter el balén ahi). El
pivot debe “esconderse para apa-
recer” después.

RUEDA 3

Pasamos al pivot fuera del
cuerpo. Al recibir, arrastramos el
balén a la vez que pivotamos y
damos un bote duro y una salida
explosiva para finalizar a canasta
pasada a 459, protegiendo el ba-
I6n con los hombros y la cadera
(Grafico 03).

e

Jugar por linea
de fondo

Controlamos el cuerpo. Tras la
finalizaciéon, no nos hemos aleja-
do del aro.

Queremos finalizar con un uni-
co apoyo. Durante el movimiento
no bajamos la cabeza.

GEIME 11
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ENTRENRMIENTO

RUEDA 4

En movimiento. Corte por li-
nea de fondo. Estoy escondido y
aparezco para recibir. “Conexion”
entre el pasador y el receptor.
Tensién en el pase. Finalizar con el
mismo tiro en gancho de la rueda
2 pero desde una posicion lateral
al aro (Gréfico 04).

‘Jugar por linea
de fondo

Otras finalizaciones:

e Recibir en linea de fondo en
el borde de la zona y ganar el
centro con bote.

e Parada abierta, fintar el tiro y
atacar el centro con bote.

Hemos trabajado situaciones
de linea de fondo, de corte de
abajo a arriba y de arriba a abajo.

Importancia del pase: la velo-
cidad y precisién del pase, que se
puede trabajar con diversos ejer-

12 GLING

cicios, es muy importante y nos
hace mejorar -también- los por-
centajes de tiro.

RUEDA 5

Progresamos en estos ejerci-
cios introduciendo una defensora
gue obstaculice los movimientos
(Graficos 05y 06).

Si el balén penetra por el fon-
do, el poste corta al centro. Si el
balén penetra por el centro, el

poste aguanta la posicidon para re-
cibir e ir al aro. Los pases interio-
res deberdn ser tensos y picados o
por arriba (buscando las ventanas

de pase).

Cuando el balén sale del pasa-
dor, el poste ataca la posicidn. So-
bre la recepcién, el pivot se pro-
tege con el cuerpo (cadera) de la
recuperacion de su defensor o de
una 22 ayuda. Rotaciones ataque -
defensa - pasador.

También podemos trabajar
con el poste en el lado fuerte del
ataque, buscando un pase de bo-
los picado y tenso. Incluimos las
finalizaciones ya entrenadas vy ju-
gamos 1cl sobre la recuperacion
defensiva (Grafico 07).

juego Ih‘;gr?,er'cqp -
oposicion. Finalizaciones |

Debemos enseiar a los postes
con pausas. “Esconderse y apa-
recer”. Jugamos con los cambios
de ritmo. Estoy parado, acelero,
vuelvo a pararme, etc.

Me gusta también trabajar di-
ferentes finalizaciones en todos
los angulos. A tablero y al aro; por
un lado y por otro.

Con la mano izquierda y con
la mano derecha. Con contacto
y sin contacto. Buscando con los
hombros y con las manos angu-
los de tiro de 459. Tras bote y tras
recepcién. Recepcion y extension
a canasta sin saltar. En diferentes
angulos, al aro y al tablero y cam-
biando de mano.



También trabajo ejercicios de
bote con cambios de direccion,
etc. en los que se puede usar solo
una mano.

Si mezclamos los dos ultimos
ejercicios, podemos trabajar el
control de balén a una mano y
finalizar después con esa misma
mano.

Con estos ejercicios el jugador
gana confianza respecto al tacto
y al agarre del balén durante los
partidos.

CREAR VENTANAS

Es importante que el jugador
(tanto el pasador como el recep-
tor) entienda que en las situa-
ciones de juego solo hay un mo-
mento preciso para que el balén
pueda entrar.

EJERCICIO 6

Jugamos un bloqueo directo en
una situacion de 2c2. El defensor
del baldn intenta pasar el bloqueo
por arriba y perseguir. El defensor
del poste ayuda en “Flat”. Busca-
mos la ventana de pase para que
el balén entre en la continuacion
al aro del pivot (Grafico 08).

2c2.Bloquee Directo.

CrearVentanas

Rotamos ataque - defensa -
arriba. El pase que entra con mas
facilidad a la continuacién es el

pase de bolsillo. El poste se mue-
ve a la velocidad adecuada para
abrir la ventana.

Si el balén no entra, hago un
rol largo hasta la linea de fondo y
aprovechando la recuperacién de-
fensiva, busco una nueva ventana
de pase (Grafico 09).

El pase que buscamos es un
pase tenso que damos picado y
sobre bote. Recibiendo en la linea
de fondo, conectamos con todos
los movimientos trabajados.

EJERCICIO 7

También trabajamos la bus-
gueda de ventanas de pase en los
bloqueos indirectos (Grafico 10).

5 aguanta la posicion o busca
la espalda de su defensor. Me gus-
ta mads aguantar, para no implicar
a las ayudas del lado contrario. Fi-
nalizar protegiendo el baldn.

2c2.Bloqueo Directo.
Crear ventanas.
Roll largo

3c3. Blogueo Indirecto.
Crear Ventanas

(Apuntes editados por la AEEB so-
bre la conferencia de Anna Monta-
Aiana en el Il Clinic de Formacidn 75
Aniversario FNB).

§ @xaos
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DOSIER ENTRENANDO LA DEFENSA

s presento rebote largo, zona e Defensa 1cl en carrera.
este dosier tiro libre). e Defensa por detras de linea ba-
sobre el [6n — Ir a tocar baldn y delante
Alex Pérez trabajo defensivo que Para conseguirlo de- colapsar (embudo).
realizamos. bemos cumplir los si-

€ntrenador de guientes objetivos:

FORMACION

LEéB Oro con
Palmer Palma
(2020-2022). Ha

FASE BALANCE

Seleccion Tiro (nin-

FASE DEFENSA

3‘;‘“;“‘;“““““’ DEFENSIVO y gin mal tiro) + Conceptos Defensivos Bdsicos
';a:gu:';':':: TRANSICION rebote ofensivo  (nuestros tres objetivos)
Canavia (2019) DEFENSIVA (dependiendo del

y entrenador
ayudante en Ca

Partiendo de nues-

equipo rival carga-
mos con 4 &6 3 ju-

Presion al baldn: ajustarse al ni-
vel del baldn, nunca por debajo

ACB Academy o c . ;
6y AeeB (2078). | tros tres objetivos ba- gadores, incidir en de éste y determinar la presién
Atesora ‘,‘e‘:f"iée“ sicos en defensa cons- ello en las tareas de a la posicién en el campo del

multiples . .
cobaboraciones |  trUimos todo. 4x4-5x5 OBSERVAR banr.L .
con Ca FEB Y CORREGIR). e Consistencia en el 1cl, basada
(2009-20200y | 1 No permitir ban- Balance Defensivo en la responsabilidad individual
con la FBIB dei t ( ~ haci | ificio. No d ién d
como profesor ejas en contra- pequefos no hacia y el sacrificio. No dar opcidn de
de Cog curgos de ataque (proteger atras, paso adelan- ir hacia el aro -minimo que den
entrenador 2y 3 pintura y altura te hacia el rebote dos botes antes de penetrar-, y
(2004-2016). bald | Princinio d . banda o fond
€ntre 2010 y aloén). argo. Principio de orientar a banda o fondo.
2013 dirigic a¢ | 2. Tiros contestados, altura, jugador cer- e Maxima importancia a la zona:
3(“19,4“2‘;’3‘ nadie tira sélo cano= parar baldn, no bandejas faciles. Guardamos
1ga . . .
9 (close-out). scouting del rival= la zona.
3. No dar segundas écomo salen?). e Todos los tiros defendidos, aun-

14 GG

opciones de ata-
que (rebote de-
fensivo, pequefios

Transicion Defensi-
va: defender miss-
match.

que se llegue tarde, nunca du-
dar deiir.
Trabajo de cierre de rebote, no




permitir segundas opciones.
Importancia del cierre de re-
bote en situaciones de tiros
libres —denota falta de con-
centracion.

No dar tiros adicionales.

No cometer faltas tontas (por
falta de intensidad, por falta
de concentracién). Controlar
las personales individuales
con relacion al tiempo-tanteo.
Dureza en el juego, CONTAC-
TOS, manos activas, antebra-
zo. Ello nos lleva a cometer
la42 personal de equipo lo
mas tarde posible.

Posicién Defensiva

Actividad constante, sobreto-

do en el lado de ayudas, no estoy
en ayudas, voy a la ayuda.

Defensa Linea de Pase

Presion a las lineas de pase
—-negandolo, EN LINEA DE
PASE, cambiamos los tridn-
gulos defensivo por concepto
UP LINE/IN LINE-. Importancia
de la negacidén de la linea de
inversion de baldn, ya sea en
bote o pase. Ver baldn siem-
prey mi par.

»  Tener las emociones con-
troladas —situaciones
gue venimos de un fallo,
no cometer otro mas. En
cada defensa pensar en
defender. Dedicacién en
cada defensa.

»  Comunicacion constante:
En la transicion defensi-
va, en las ayudas, los blo-
queos. Siempre.

» Defensa Bloqueos Indi-
rectos a Exteriores.

» Defensa Bloqueos Indi-
rectos a Interiores.

»  Defensa con Cambios.

NORMALIZAR LAS
ACCIONES DEFENSIVAS

P&R Defense: pasar por enci-
ma, y grande mano a balén.

» Defensa P&R Central —
Alto: lejano al aro, pasar
por detras.

» Defensa P&R Lateral:
Show, 2x1 Negar, Weak,
Flat.

» Defensa P&R Final Pose-
sion: cambio, 2x1.

4c4 Defense (box out) —rebo-
tes, cerrar zona para ayudas:
todos al rebote.

Defensa Post Tiro Libre: parar
pase 12 de contraataque, pre-
sién subida baldn.

5c5 Defensa Sistemas.
Defensa Interior — Poste Bajo.

»  Negar recepcién: delante
o 3/4, lucha de grande,
importancia de exterior.

»  Anticipar recepcién — 1cl
lejos de zona.

»  Recepcién y orientar li-
nea de fondo (2cl por
linea de fondo), niega el
centro.

Defensa de Aclarados: res-
ponsabilidad individual, co-
lapso de zona.

e Defensa ultimos 5” — 9” se-
gundos. Actividad de fintas
defensivas, actividad de ma-
nos.

e Defensa 2cl: orientacion, ma-
nos, colapsar, atentos a vuelo
de baldn (Rudy).

e Defensa 1c1 JCB Exterior.

e Defensa 1c1 JCB Interior.

e Defensa 1c1 JSB LF.

e Defensa 1c1 JSB LD.

e Defensa Close Out.

e Defensa de Fondos y Bandas:
Presién a sacador, 5”. Aban-
dono.

e Secuencias de Transicién De-
fensiva: linea de aro, linea de
balén, colapso, tiradores.

e Secuencias de Pressure De-
fense: queremos el balén en
el pase.

e Secuencias de defensa indivi-
dual: queremos 3-4 defensas
seguidas.

Un buen resumen seria: DE-
FENDEMOS EL BALON, asi que
0JOS AL BALON.

¢COMO REALIZAR EL TRABAJO?

Estos seran los conceptos ge-
nerales, para llevarlos a cabo de-
bemos a diario trabajar varios as-
pectos:

GG 15
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FORMACION

) 6 = e if =g =B
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e 1cl JCB: en todos los sitios,
desde la linea de tres, esqui-
na, central y lateral.

e Defensa de postes.

e 1c1 JSB: Trabajar en los mis-
mos sitios pero desde atacan-

te sin balén.

e 2c2 JCB: Idem, mas incluir el
pase mano.

e 2c2 JSB: Incluimos un tercer
pasador.

e 3c3 JCB/JSB: ademas inclui-
mos el Bloqueo Indirecto.

e 4c4)CB/ISB:incluir el Bloqueo
Directo y los 2c1, rotaciones.

e 5¢5: Defensa de Ayudas y ro-
tacion total.

TAREAS DE
HABITOS DEFENSIVOS

Detalles de técnica individual
defensiva. En qué debemos fijar-
nos en las correcciones:

1. Colocaciéon pies: un pie ade-
lantado.

2. Desplazamientos: deslizar,
recuperaciones  cross-step.
Sprint y recuperar posicion.

3. Uso manos: 1 a balén, la otra
a pase. No siempre movi-
miento, sorprender.

16 GLING

4. Posicion: cabeza a baldn (pe-
cho), en linea baldn-aro.
5. Contactos:

*  Mano-cadera: equilibrio
en impacto, desplaza-
mientos laterales.

*  Pecho: absorber impac-
tos.

*  Antebrazo:
impactos.

amortiguar

Tarea 1 (pasar balén al
entrenador y defenderlo)

Objetivo:

1. Close-out.

Mantener la distancia.

3. Estarsiempre colocado delan-
te de baldn.

N

Usar como atacantes entrena-
dores: ser colaborativos (veloci-
dad ejecucion).

Premisas:

1. Close out, pasos
flexionado. Pies.

2. Baldn arriba (manos a baldn).

3. Balén abajo (espacio y ma-
nos, baldn-pase).

cortos,

Tarea 2 (defensa 1x1 al JSB
+1X1 JCB)

Objetivo:

1. Defender la linea de pase, In
Line, Up Line. Uso contactos.

2. Ayudas/fintas al JCB no-par-
defensivo. Pasaba por alli.

3. Cuando recibe (mismas que
en tarea 1).

Usar como pasadores a los en-
trenadores del equipo.

Premisas:

1. La distancia cambia en fun-
cion de donde esté el balén.

2. Balén encima de cabeza (ma-
nos a balén y menor distan-
cia).

3. Baldn debajo de rodillas (mas
espacio y manos abajo).

Tarea| 2

Tarea 3 (defensa 1x1 al JSB +
1X1 JCB con dos atacantes y dos
defensores)

Objetivo:

1. Mismos objetivos que en las
tareas 1y 2 unidos.



2. Colapso/ayudas sobre el bote 3. NO SER DESBORDADO. Res-

y la posicion en campo segln ponsabilidad individual.
balon.
3. NO SER DESBORDADO. Res- Premisas:

ponsabilidad individual.
1. Close out, pasos cortos,

Usar entrenadores pasadores: flexionado=equilibrio. Pies.
Ser colaborativos (velocidad eje- 2. Balén no puede ir en linea
cucion). recta al aro.
3. Cambio de chip.
Premisas: Tarea 6. Desplazamientos

defensivos

1. Close out, pasos cortos,
flexionado=equilibrio. Pies.

2. La distancia de presion cam-
bia en funcién de donde esté
el baldn.

3. Baldén encima de cabeza (ma-
nos a baléon y menor distan-
cia).

Realizamos 1x1 en desplaza-
mientos defensivos. Tres formas:

1. Zig-zag. Paso caida. Cross-
step.

2. Recuperar en sprint y zig-zag.

3. Correr con balén y ponerme

4. Baldn debajo de rodillas (mas delante + zig-zag.
espacio y manos abajo).

Tarea 5. (defensa de 1x1 - tres
esfuerzos)

Tres atacantes, un defensor. Un
solo baldn. El defensa tendrd que
defender 3 veces seguidas. Mis-
mas normas que Maldonado.

NOIQHUWY 04

Opciones de atacantes (no dos
opciones seguidas iguales):

Tarea 4 (Maldonado): cambio de 1. Penetrar directamente.
chip. 1x1 continuos en 2. Tirar.
recuperacion defensiva 3. Bote, paraday tiro.

Se juega el 1x1 hasta el EXITO:

*  Exito defensivo = robo o rebo-
te, pase rapido a compaiiero
abierto.

*  Exito ofensivo = canasta. De-
fensor saque rapido de fondo
a compaiiero abierto.

Objetivo:

1. 1x1 JCB en recuperacién de-
fensiva.
2. Cambio de chip (defensa-ata-

que).

GG 17
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Objetivo: mantener distancia
idonea para ganar tiempo, retra-
sar al JCB.

Premisas:

1. Siatacante deja de botar: pe-
garnos y manos a baldn.

2. Si atacante lejos de su rango
de tiro: alejarse + éa quién
mira? Espacios.

Tarea 7. Desplazamientos
+ linea de balén + 1x1

Usamos entrenadores en cam-
po ofensivo como pasadores.

» La tarea comienza en campo
defensivo: desplazamientos +
botd + correr a linea baldn.

»  Recuperar a par en linea ba-
I6n, defensa a JSB + 1x1 pos-
terior.

Objetivo:
e Reaccionar a linea de baldn.
Premisas:

e Sprint a altura baldn.
e Unimos con la tecnica y tacti-
ca de JSB, y JCB.

MER

A

,Ej o
\SETES zint Consell d

Wi Mallorca

4 IMAGI

rtsiB
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Tiarea 7

TAREAS DE TACTICA DEFENSIVA
FASE DEFENSA

Una vez adquiridos los habi-
tos defensivos, comenzamos con
tareas donde la toma de decisio-
nes sobre el JCB y JSB se unen,
ademas de nuestro par debemos
atender a lo atacantes que defien-
den mis compafieros.

Tarea 8. 2x2 en medio campo

Colocados en caja, pasamos el
balén por fuera para ir a defender.

Objetivo: defender distintos
tipos de situaciones ofensivas del
contrario.

j | [

e (A

BALELR
1 CaixaBank

alsa |sania
i (o

IMAGINH

— e S—

_aA

CAN CQSITES

Premisas:

1. Colapsar/pasaba por alli/fin-
tas.

2. Defensa JSBy JCB.

3. lIralaayuda, no estar. Relevos
= cambio de chip, no me paro
nunca.

Variantes:

1. Atacantes sélo 1x1 y pasar
moverse, ocupacion espacios.
2. Atacante pases mano a mano:

» Defensa JCB negar ese
mano a mano.

»  Defensa JSB entre balény
mi hombre.

3. Atacantes PnR.

» Defensa JCB no puedeira
lado no PnR.

»  Defensa JSB elige, show, o
2x1 (podemos ir crecien-
do en defensas para tra-
bajar las rivales: interior
flota, lateral, negar).

Tarea 9. 3x3 para PnR

Mismas tareas que en el 2x2,
pero tenemos un defensor mas
preparado y un atacante.

Opciones:
1. Esquina del lado del balén

ocupada.
2. Esquina contraria ocupada.



Tarea 10. 4x4 Blogueo indirecto

+ directos

A la tarea 3, le ponemos un
Bloqueo indirecto previo.

Opciones:

1. Bl diamante (carretdn).

2. Bl vertical (arriba-abajo = L /
abajo-arriba = Ucla).

3. Bl Horizontal (Cross-pick).

4. BI Diagonal (Argentina).

Tarea 11. 4x4 Shell Drill

Objetivo: aprender a despla-
zarse, orientarse y colocarse.

Normas:

1. No cortar balén (ataque no
bota ni cambia posiciones).

2. Ataque bota y cambia posi-
ciones (podemos robar).

Variantes:

1. Tras pase entre bases, Bl en-
tre lado contrario a baldn.

2. Cortes tras pasar a las esqui-
nas (defender corte + reem-
plazos).

3. Hacer el Shell Drill comenzan-

do a defender balén bajo aro
(close out).

4. Idem 3 marcando quién sale

a defenderlo. Para crear miss-
match y obligar a comunica-
cion para deshacerlos.

5. Shell Drill haciendo 2x1 en es-

quinas/postes.

TAREAS DE TACTICA DEFENSIVA
FASE TRANSICION DEFENSIVA

En estas tareas realizaremos el
énfasis en la rapida reaccion: re-
bote ofensivo, posicionamiento, y
cambio de chip: ataque-defensa.
Unido a todo lo anterior.

Tarea 12. 3x3 linea de balén

Desde lanzar balén a tabla co-
menzamos a defender una situa-
cion de 3x3 en todo campo.

Objetivo:

1. Estar siempre bien posiciona-
do en defensa.

2. Cumplir la norma de linea de
balon.

Premisas:

1. Presién a JCB.

Pase de salida defendido.

3. Marcar zonas de trap (mi ata-
cante descansa = ayudo (so-
mos uno mas en defensa).

N

»  Trap pista delantera = 8”
»  Trap pista trasera = forzar
campo atras.

Variantes: obligar a los atacantes
a hacer pases mano a mano. De-
fensa: 1. JCB negarlo. 2. JSB entre
balén y hombre.

Tarea 13. Idem en 4x4

Variante: 1. Enriquecer defensa:
Saltar y cambiar. 2. Enriquecer
defensa: 2x1.
Tarea 14.4x4 D SMITH
Defensores frente a atacantes,
defensor de JCB debe tocar linea

de fondo. Objetivo: Comunica-
cion para solventar inferioridad.

. 4x4 CAOS

Tarea

Jugamos un 4x4 a todo campo, a
silbato, balén suelo y ataca el otro
equipo. Objetivo: Comunicacién
para solventar inferioridad.
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BOBBY KNIGHT

Nacido en Massillon (Ohio) el 25 de octubre de 1940.
Conocido como “El General’, es un mito de los ban-
quillos universitarios, impulsor del “Motion Offense”
y miembro del Hall of Fame.

Como entrenador, destaca su paso por la Academia
Militar de West Point (1965-1971) que forjo su fuerte
cardcter. En 1971, fue contratado como entrenador
en jefe de Indiana, equipo que dirigié durante cerca
de 30 afios y posteriormente (2001-2007) entrend a
Texas Tech.

Destacan los 3 Campeonatos de la NCAA obtenidos
como entrenador de Indiana (1976, 1981, 1987), aun-
que jugo con su equipo otras 5 Final Four (1973, 1976,
1981, 1987, 1992). También consiguio la Medalla de
Oro en los JJOO de Los Angeles "84 con la Seleccion
de EEUU, formada por jugadores de la talla de Mi-
chael Jordan, Patrick Ewing o Chris Mullin.

REVISTA DEL ENTRENADOR DE BALONCESTO
SEPARATA TECNICA

n° 01. DICIEMBRE 1983

La AEEB nacié en 1973 bajo el nombre de
Asociacion Nacional de Preparadores de Balon-
cesto y desde el primer momento se convirtié en
el altavoz de los mejores entrenadores del mo-
mento a través de la edicion de las “Separatas
Técenicas” que rescatamos para vosotros.

iPisfrutad de las ensehanzas de algunos de es-
tos miticos técnicos a quien tanto debemos!

DEFENDER AL MEJOR JUGADOR
BOBBY KNIGHT

COMO DEFENDER AL MEJOR
ANOTADOR CONTRARIO

Contra un equipo que posee un jugador so-
bresaliente, nosotros no hacemos nada que no
hagamos normalmente en nuestra defensa de
equipo. Yo nunca he utilizado “Caja y uno” o
“Diamante y uno» o alguna otra combinacion
de defensas. Siempre nos basamos en nuestra
defensa, pero con ciertas reglas. Las diferencias
defensivas de partido en partido o de afio en aifo
se basan en el lugar del campo donde iniciamos
la defensa.

Yo no creo en la presién. Pienso que usted
puede presionar a los equipos pobres o regula-
res, pero no a los buenos. La primera cosa que
deseo saber acerca del otro equipo, es si tiene o
no jugadores dificiles de defender. No creo que
haya muchos equipos con 3 6 4 jugadores exte-
riores dificiles de marcar. También quiero saber
como debemos emparejarnos en el partido.

¢Podemos hacer cambios de marca? Noso-
tros solemos cambiar tanto sobre, como lejos
del balén. Si tenemos dos bases de igual habi-
lidad defensiva y estan jugando contra un ata-
qgue que utiliza dos bases, cambiaremos en cada
cruce. Si el otro equipo tiene dos atacantes de la
misma habilidad, haremos lo mismo.

il
P
4

1



En los movimientos alejados del balon es mas
facil cambiar si de alguna manera fuera conve-
niente hacerlo. Una de las cosas que debemos
decir al defensor que va a marcar al jugador des-
tacado es que esa noche no tendra que cambiar
ni ayudar a nadie. Sélo tendra que ocuparse del

| hombre que estd marcando. Para detener una
ofensiva se debe ir al corazén de la misma. Si es
un movimiento especial, una pantalla, el contra
.I#l‘ ataque, cualquier cosa que fuere y con la cual
ellos cuentan, usted debe prever en sus planes
mantenerlos totalmente, o todo lo que fuera
posible, alejados de ellos. Esto mismo nos sirve
contra el jugador sobresaliente.

Nosotros le decimos a nuestro defensor que
tiene que trabajar sélo sobre su hombre y que
el resto del equipo no tiene que esperar ayudas
de él. Si se trata de defender a un base o escolta,
necesitamos que bote tanto como sea posible.

La 12 vez que atraviese el campo botando, envia-
remos a alguien directo hacia él para tratar de
hacerle un 2cl. La siguiente oportunidad, hace-
mos lo mismo. De esta forma, en las dos prime-
ras veces que tiene el balén estamos sobre él,

=

tratando de “doblarlo” y haciéndole saber que
vamos tras él. No lo volvemos a hacer hasta que
transcurra un tiempo. Se hace para mantener-
lo desequilibrado, con su mente preocupada. Si
estamos jugando contra un muy buen base que
tiene alglin compafnero mas facil de defender,
colocamos al defensor de éste en la cabeza de
la «bombilla” (en la parte mas proxima al cen-
tro del campo del circulo de zona), una buena
posicion para ayudar y “doblar” (Grafico 01).

Nosotros procedemos igual cuando se trata
de un alero. Decimos a nuestros jugadores que
traten de conseguir que el alero dificil de marcar
corte para recibir.

SPECIAL SUPER BOWL PREVIEW
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Esto lo coloca en areas de mucha congestiéon
y en posiciones donde tenemos gente para ayu-
dar. La segunda cosa que hacemos es permitir
que la pelota vaya directamente hacia él. Cree-
mos que esto es mejor que tener a nuestros de-
fensores bloqueados mientras él se dirige a la
pelota. Queremos esto tanto para bases como
para aleros, que tengan la pelota antes que es-
tén sin ella. La zona de la pista donde comen-
zamos a defender depende de la rapidez de
nuestro defensor en relacién al base que debe
marcar. Si nuestro defensor es rdpido o mas ra
pido que el atacante, comenzamos bien arriba.
Si es un poco mas lento, comenzamos mas atras.

Si el base a marcar es realmente rapido ten-
dremos a nuestro segundo mejor defensor
preparado para marcarlo con la idea de que
cuando supere a su defensor, él esté “alli” lis-
to para defenderle. Por tanto, nuestro segundo
debe echarse bien atras para ayudar en defen-
sa a nuestro mejor defensor. Otro método para
demorar al base anotador es hacerle jugar en
posiciones en las que no estd acostumbrado a
jugar, tanto en defensa como en ataque.

Si tenemos que defender a un pivot sobresa-
liente, le decimos al equipo que controlarlo no
es solo tarea del defensor que le hemos asigna-
do. Es responsabilidad de los jugadores exterio-
res impedir que la pelota llegue a su poder.

Para entrenarlo usamos este ejercicio: tres
jugadores exteriores (1,2 y 3) con sus defen-
sores (A, By C) y permitimos a 5, sin defensor,
moverse libremente hasta la linea punteada del
semicirculo y jugamos (Grafico 02).

Los defensores deben trabajar duro para que
el balén no llegue a 5. Esta es nuestra forma,
poner mucha presién en el perimetro.

Otro ejercicio para mantener el balén lejos
del poste es colocar tres exteriores sin defen-
sores y un defensor sobre el poste. Los exterio-
res deben mover el baldn y cada 3 pases intentar
pasarle el balén al poste. Es tarea del defensor
mantener el baldn lejos del poste, el peso recae
ahora sobre éste (Grafico 03).

Si conseguimos una buena presion exterior e
interior podemos controlar a un pivot encesta-
dor. No creo que un pivot pueda derrotarnos.
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Si nosotros tenemos dos buenos defensores,

los alternaremos en la marca del ala o del base
sobresaliente. Yo prefiero tener a un defensor
rapido antes que uno fuerte, en la custodia del
gran encestador de posiciones exteriores. Es
muy dificil para un buen jugador exterior en-
cestar, si el ataque tiene que realizar frecuente-
mente maniobras para liberarlo. En un partido
tranquilo, normal, el si va a encestar.

En defensa tratamos de forzar el balén ha-
cia la linea de fondo. Cuando nos ponemos a
pensar acerca de cdmo marcar a un buen alero,
nuestro primer pensamiento debe estar dirigido
hacia cdmo defenderemos el balén en la zona.
Qué camino utilizaremos para forzar el baldn,
determinar cdmo defenderemos sobre el alero
de altos porcentajes. Para cuidar a un poste alto
encestador, la primera cosa que hacemos es
tratar de impedir sus movimientos hacia el aro
o hacia la zona del poste bajo. No impedimos
totalmente que reciba la pelota. Pienso que es
imposible tratar de impedirle todo. Si podemos
tenerlo alejado del poste bajo, lo habremos ale-
jado del origen de sus anotaciones, LOS TABLE-
ROS. Nosotros jugamos detras del poste altoy
J no queremos darle dngulo hacia el aro defen-

diéndolo por un costado. Por el contrario, si su
equipo lo utiliza como pasador en su sistema
ofensivo, le jugamos por delante.

Una de las claves para defender a un buen pi-
vot, es detectar quién de sus compafieros no re-
guiere mayormente un buen defensor. Este sera
entonces, quien retrocedera para ayudar en la
defensa por delante del poste. Cuando nos en-
frentamos a equipos que juegan con 2 postes,
con el mas flojo bloqueando al bueno, usted
debe tener a sus 2 mejores defensores alli. Al es-
tablecerse el bloqueo, el defensor del bloquea-
dor defiende por arriba y alrededor de 1 metro
alejado de él. El defensor del pivot destacado lo
hace por debajo (Grafico 04).

Si éste va por abajo, su mismo marcador lo
coge y si va por arriba lo hace el otro defensor.
Mientras tanto el defensor de atras debe reac-
cionar rapidamente defendiendo al bloqueador
para impedir su pivote atras y hacia el balén. Tan
pronto como el balén es pasado al poste, el de-
fensor debe colocarse detras de él y el defensor
del pasador debe saltar hacia el balén ponien-
do una presién extra sobre el poste. Esta ayuda
hace extremadamente dificil al poste girar y ha-
cer algun movimiento. Nos gustaria que botara
el balon.
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CAMPEONES
DEEUROPA

#LaFamilia . #C4ampeones

La Seleccion Espafiola Absoluta Masculina se ha pro-
clamado en Berlin campeona de Europa 2022, al ganar
enlafinal a Francia (88-76). Esta es la cuarta vez en su his-
toria que logra esta hazana y la novena medalla en los 10
ultimos campeonatos, un registro histérico que consoli-
da a Espafia como la gran potencia europea del siglo XXI.

Bajo la batuta de Sergio Scariolo, La Roja, con hasta
siete debutantes en la plantilla, puso el broche de oro
a un campeonato memorable, con unos jugadores que,
pese a la juventud de muchos de ellos, no les ha tembla-
do el pulso en ninguno de los partidos a cara o cruz del
Eurobasket.

RESULTADOS:
*  Espafa 114 - Bulgaria 87.
Georgia 64 - Espaia 90.
Espafia 73 - Bélgica 83.

*

*

Montenegro 65 - Espafia 82.

Turquia 69 - Espafia 72.

Espafia 102 - Lituania 94 (octavos de final).
Espafia 100 - Finlandia 90 (cuartos de final).
Alemania 91 - Espafia 96 (semifinales).
Espafia 88 - Francia 76 (final).

WILLY HERNANGOMEZ, MVP DEL EUROBASKET 2022

Espectacular el torneo de Willy Hernangémez, que ha
conseguido el titulo de MVP del EuroBasket sucediendo
a Goran Dragic (2017). En las otras tres ediciones gana-
das por Espafia el titulo ha ido a las manos de Pau Gasol
(2009 y 2015) y Juan Carlos Navarro (2011).

Willy Hernangémez ha promediado 17.2 puntos por
partido, superando en todos los encuentros los dos di-
gitos. Anotd 27 puntos ante Finlandia en el partido de
cuartos de final, y capturd 13 rebotes el dia de Montene-
gro de la primera fase.
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VERANO DE ENSUENO PARA LAS SELECCIONES DE FORMACION FEB

Tres medallas de oro (U20M, U20F y U18M) y cinco medallas de plata (U18F, U17M, U17F, Ul6M
y U16F) para un total de ocho finales en ocho campeonatos disputados, colocan a las selecciones
espafolas de formacion en lo mas alto del ranking europeo:

* Espana: 3 medallas de oro + 5 medallas de plata. @
Lituania: 2 medallas de oro + 1 medalla de plata. I\
Francia: 1 medalla de oro + 4 medallas de bronce.

2 #; . !i_ \ i
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Este nivel de rendimiento ha traido consigo una avalancha de MVP espafoles en estas competicio-
nes: Iyana Martin (U16F), Mario Saint-Supery (U16M), Izan Almansa (U17M y U18M), Claudia Contell
(U20F) y Juan Nuiez (U20M).

Enhorabuena por su trabajo a la FEB, a los miembros de su cuerpo técnico y a los jugadores y ju-
gadoras de las diferentes selecciones.
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FORMACION CONTINUA CON LA AEEB

SEMANA ENTRENAMIENTOS SELECCION ESPANOLA ABSOLUTA MASCULINA

r--:--

Como es tradicional, tuvimos la oportunidad de asistir de forma gratuita a [ - @
las sesiones de la Seleccion Absoluta Masculina que dirige Sergio Scariolo, que
preparaba el Eurobasket 2022. U i }

Scariolo

La actividad tuvo lugar en la ciudad de Pamplona entre el 21 y el 24 de
agosto, estuvo organizada por la AEEB y la FEB y fue fruto de la generosidad
de Sergio Scariolo y todo su cuerpo técnico.

Una actividad que permitio al grupo de entrenadores asistentes conocer de
primera mano el trabajo organizativo y técnico de la seleccion.

- “Han vuelto al trabajo con baldén para rea-
lizar 3c3 en distintas situaciones de BD o BI,
con el objetivo de finalizar en tiro en posicio-
nes exteriores...” - Sonia Arostegui (CD Nava-
rro Villoslada).

- “Los jugadores, tras recibir una peque-
fia sesién de video, han participado en un
“Walkthrough” previamente al comienzo del
entrenamiento, en el cual se han explicado di-
ferentes situaciones en 5x0 a partir de un blo-
queo directo..." - Pablo Vera (CD Multibasket).

- “En términos ofensivos, ha recalcado la importancia de disminuir las pérdidas, por medio de un uso efi-
ciente del bote y de una buena circulacién de balén...” - Alex Fercho (Club Larraona Claret).

- “Por la noche, tuvimos la oportunidad de asistir al partido que disputé Espana contra Islandia, de la fase
de clasificacion para la Copa del Mundo 2023, y poder ver todo lo trabajado en los entrenamientos durante
estos 4 dias...” - Damian Blanco (Navasket).
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CUESTIONARIO ARBITRAL LIGA ENDESA. TEMPORADA 2021 - 2022

La AEEB, junto con la ABP (Asociacion de Baloncestistas Profesionales), buscan ofrecer otro punto de vista a la
dificil tarea del arbitraje, y con ello aportar ideas para la mejora del juego.

El resultado indica una valoracion alta del nivel arbitral, aunque con propuestas de mejora en varios apartados.
El apartado que mas bajo porcentaje ofrece es el de la regla de los “tres segundos”. También se aportan comenta-
rios/ideas en las quince preguntas formuladas, aunque quizas uno de los que mas se repite es sobre el “paso cero”.

CUESTIONARIO

.
liga
atdosd ARBITRAL

aeeb
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CUESTIONARIO ARBITRAL

Temporada 2021/2022
. W
liga
endesa
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06 de septiembre de 2022

P - z CUESTIONARIO
Asi mismo, se habla de facilitar la labor de los ar- ARBITRAL

bitros no dejando a su interpretacion ciertas nor-
mas. Otra de las propuestas mas interesantes es la VIOLACIONES
creacion de “estudios especificos” y trabajo conjunto
sobre algunos aspectos técnicos entre los entrenado-
res, jugadoresy arbitros.

3 segundos

Interposicionese -

Interferencias -, 8 segundos

La estadistica presentada valora de manera indivi-
dual todos los aspectos estudiados por el cuestionario
(3, 8 y 24 segundos, accion de tiro, falta antideportiva
y técnica, avance ilegal, bloqueos, interposiciones e
interferencias, juego interior, rebotes, subida de ba-
[6n e Instant Replay -tanto el protocolo de actuacién
como su uso en diferentes situaciones-) y agrupa por
bloques estos temas:

Avance llegal 24 segundos

PO==O=0>=-00mMm

CUESTIONARIO f/gégﬁa,
ARBITRAL b
INSTANT REPLAY SYSTEM

IRS. Durante el
Partido

. @
liga
endesa

+ Violaciones.

+ Faltas.

+ General.

« Instant Replay.

Queremos agradecer la participacion de todos los
entrenadores, ayudantes, jugadores y demas partici-
pantes en la Liga Endesa.

IRS. Protocolo de Ve IRS. 2 Ultimos
Actuacion " minutos de Partic

Puedes consultar el cuestionario arbitral completo

en nuestra pagina web: www.aeeb.es IRS. Uttima Jugada

del Partido
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Disfruta del mejor
baloncesto acb
a tu manera.

Personaliza
miMovistar

Una nueva forma de contratar
Movistar, donde tu eliges sélo

aquello que necesitas. ;Quieres
el mejor baloncesto acb?

Pues lo tienes.

Movistar es para ti.

—

Fhray M
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Victor
Carnero

Vitoria (19%5).
Entrenador
Superior de
Baloncesto.

Entrenador de
Baloncesto

en Silag de
Ruedag por

la Federacion
Madriena

de Deportes
Adaptados.
ArGitro de
Baloncesto a
Pie y BSR desde
71989 a 2015 (10
temporadas

en Divigion de
#Honor de BSR).
Degignado como
arGitro en 2
Copas del Rey
de BSR.
Coordinador de
BSR en el CB
U'#Horta Godella
degde Ca
ereacion de Ca
seccion en 2021.

BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS,

BALONCESTO EN MAYUSCULAS

uando me

comentaron

la oportuni-
dad de poder desarro-
llar este trabajo para
su publicacion en esta
revista, la cual es una
referencia desde hace
muchisimos afos para
todos los amantes del
baloncesto, pensé so-
bre qué cuestién a es-
cribir y rdpidamente
me vino a la cabeza las
veces que debo ma-
tizar o corregir a mu-
chos colegas entrena-
dores o aficionados en
general al baloncesto
cuando hablan del BSR
como una especie de
baloncesto y el balon-
cesto “a pie” como ba-
loncesto normal.

Desde luego, el BSR
es BALONCESTO, y con
MAYUSCULAS, ya que

su riqueza tdactica es
enorme, la técnica indi-
vidual de los jugadores
para jugarlo se desarro-
lla después de muchisi-
mas horas, dias y afos
de trabajo, y porque los
equipos que compiten
en nuestra division de
honor o las diferentes
selecciones cuentan
con staff técnicos de
primerisimo nivel con
unas planificaciones de
temporada o campeo-
natos, preparaciones de
partido, etc... completa-
mente profesionales.

Por ello, trataré de
mezclar cuestiones
“mds filosoficas” con
otras de mayor calado
técnico.

Desde hace muchisi-
mos afos que convivo
con el BSR, contactan-

do con el tiempo debido a mi acti-
vidad pasada como arbitro, y como
siempre, si no entiendes el juego di-
ficilmente podras juzgarlo por mu-
cho que sepas el reglamente como
nadie, debes poder aplicarlo, y por
eso, solicité poder entrenar con el
club de mi ciudad de origen (Vito-
ria), el Zuzenak, y desde el primer
dia que comparti pista y me senté
en una silla con ellos, entendi una
cosa, son auténticos deportistas
que trabajan para mejorar a nivel
individual y colectivo.

Por aquel entonces, también en-
trenaba yo en categorias escolares,
y no solo entendi lo que he trasla-
dado anteriormente en relacién a
su trabajo, sino que también pude
aprender cuestiones exportables al
baloncesto a pie relacionadas con la
planificacidon o con las cargas fisicas.

Observar el trabajo de Lander
Lozano, o Aitor lturricastillo, junto
con dos histdricos del BSR como

sty
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Ifaki Ibarreta y Ana Rosa Aguiria-
no en la formacién de jugadores
jovenes te hace darte cuenta de
como tanto en el BSR como en el
baloncesto a pie, el trabajo meté-
dico, progresivo y sobre todo, con
pasion, es fundamental a la hora
de sacar jugadores.

Cuando estas cerca del BSR de
élite, te das cuenta de como es
muy similar, por no decir igual, al
del baloncesto a pie, desde la pla-
nificaciéon de partidos, o de viajes
en base a los recursos de cada
club, los descansos, la planifica-
cion, el scouting, etc...

Y como, en gran medida ese
salto en Espafia creo que es en
buena parte culpable Oscar Tri-
go, seleccionador de Espaia en el
Europeo de Israel de 2011 donde
Espafia logro la medalla de Bronce
dando un paso adelante a pesar
de empezar perdiendo el primer
partido, y en buena parte, gracias
a profesionalizar un staff donde
pasamos de ser un grupo de juga-
dores talentosos espafioles a un
equipo, y entre ellos estaba Clara
Vaquero, Psicdloga.

O cdmo en una concentracion
previa a este campeonato nuestro
arbitro de BSR con mayor recorri-
do, Juanma Uruiuela, participd
activamente en la convivencia y
en que los jugadores pudiesen
entender el papel del arbitro y las
relaciones con estos.

Hoy en dia cualquier equipo de
baloncesto profesional trabaja es-
tos campos como algo fundamen-
tal, da igual que sea de pie o bsr.
Seria injusto no nombrar a otros
entrenadores como Abrahan Ca-
rrion, Miguel Vaquero, etc... y
afortunadamente la lista cada vez
se amplia mas en el bsr.

Dentro de la espectacularidad
del BSR, en el programa de los

32 (SIS

Juegos Paralimpicos desde el afio
1960, quiero nombrar cémo en
Londres 2012 nuestra seleccién
compitié a un buen nivel, logran-
do diploma, marcando el camino
gue nos llevaria a la Plata de Rio
2016.

En Londres, como espectador,
tuve la oportunidad de vivir in situ
varios partidos, entre ellos un Ca-
nada vs Polonia, estando en Cana-
da el que, sin lugar a dudas a sido
el mejor jugador en la historia del
BSR, Patrick Anderson. Especta-
cular como este jugador es capaz
de rebotear, correr la pista, llegar
y tirar de 3 con aciertos muy ele-
vados, postear quedandose con
la silla a una rueda evitando que
el defensa le pueda puntear (Til-
ting).

O cémo poder disfrutar de un
02 lleno de publico vibrando con
su seleccidn, lo que me lleva a la
reflexién que quiero trasladar en
este trabajo, el BSR es un espec-
taculo al igual que el baloncesto a
pie, y como ello debemos tratarlo
y cuidarlo.

Esto hace que el club al cual
pertenezco ya desde hace unas
temporadas, el CB I'Horta Gode-
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lla (Valencia) se plantease hace
poco mas de un afio el generar un
proyecto inclusivo de Baloncesto
en Silla de Ruedas en Valencia,
partiendo de la formacion de ju-
gadores hasta llegar, en un futuro
proximo a tener equipos compi-
tiendo en las ligas de BSR existen-
tes.

Si en algo si hay diferencia en-
tre el BSR y el baloncesto a pie,
es en el tema de la captacidn de
jugadores, ya que estos deben
tener algun tipo de diversidad
funcional, y en muchos casos nos
encontramos con situaciones de
sobre proteccién del entorno de
los mads jovenes.

Es cierto, y nuestro proyecto
es asi, que la inclusién cada vez
tiene un mayor peso y ya existe el
debate (en algunos paises ya esta
instaurado del punto 5 que mas
adelante explicaré en qué consis-
te). Parte de nuestro objetivo, el
fundamental, es que todos aque-
llos que quieran realizar balonces-
to puedan hacerlo, ademas, de
acercar este deporte al publico
en general y animar a todas aque-
llas personas que quieran hacerlo
puedan practicarlo.



Cuando empezamos este pro-
yecto, muchos entrenadores o
personas relacionadas con el ba-
loncesto, tenian la creencia de
gue solo las personas que van en
silla de ruedas en su dia a dia pue-
dan practicar este deporte, y esto
no es asi, cualquiera puede disfru-
tar del BSR.

Hace poco, llevamos a nuestro
Pabellén en Godella (la casa del
mitico Dorna Godella campedn
de Europa femenino) un partido
entre CD lluinion y Ucam Murcia,
dos grandes equipos, y el publi-
co en general que fue abundante
(en la mayoria jugadores del club
o padres) nos trasladaron casi de
manera unanime lo mismo, la ri-
gueza tactica que tenia (bloqueos,
defensas, etc...), el alto nivel de
contacto existente, y sobre todo,
la espectacularidad del mismo.

Dentro de la riqueza tactica del
BSR, empezamos, por la clasifica-
cion funcional de cada jugador en
base al tipo de lesién que tiene y
su movilidad o rango de actividad
en la silla. Para ello existen los Cla-
sificadores, personas cualificadas

y reconocidas por la federacién,
gue son los encargados de dar la
puntuacion o clasificacion funcio-
nal a cada jugador. Que van desde
el 1 al 4,5. Y el debate existente,
que -en aras a la inclusién real y
desarrollo de nuestras competi-
ciones- se deberia implementar,
en mi opinion, también en Espafia
los jugadores de Clase 5, es decir,
jugadores sin ningun tipo de di-
versidad funcional. Los jugadores
de BSR debido a que las exigen-
cias fisicas son otras en relacion al
baloncesto a pie pueden alargar
en unos afios mas sus carreras de-
portivas.

La liga espafiola de clubes,
como la europea, es una competi-
cion mixta (hombres y mujeres), y
no puede exceder de 14,5 la suma
de todos los jugadores en pista.
Las mujeres, tienen una reduc-
cion de 1,5 puntos (es decir, una
jugadora de clase 2, sumaria 0,5).
Esto hace que el componente tac-
tico en el BSR sea apasionante, a
la hora de confeccionar los quin-
tetos en pista. En competiciones
internacionales de selecciones,
no es mixto, y la puntuacién no
puede exceder de 14 puntos.

La clasificacion tiene en cuenta
la capacidad que tiene cada juga-
dor para realizar acciones especi-
ficas del BSR, como son empujar,
frenar, girar la silla, botar, driblar
o coger el baldn.

Jugadores de Clase 1, son in-
capaces de mover su tronco acti-

vamente en cualquiera de los pla-
nos del movimiento. Por ejemplo,
son incapaces de girar su tronco
para recibir un pase que viene
desde atras.

Jugadores de Clase 2, son ca-
paces de girar la parte superior de
su tronco sin necesitar la ayuda
de sus brazos, esto hace que me-
joren su capacidad de vision para
recibir, pasar o incluso tirar.

Los jugadores de Clase 2, al
igual que los 1, no tienen capa-
cidad o control sobre su tronco
inferior, la mayoria requieren el
apoyo de sus extremidades supe-
riores para recuperar la posicién
erguida después de incorporarse
hacia delante por una accion del
juego.

Los jugadores clase 3 y 4, tie-
nen control sobre su tronco.

Jugadores de Clase 3, pueden
girar su tronco, asi como inclinar-
se hacia delante y volver a una
posicion erguida sin dificultad.
Por ejemplo, pueden botar el
balén delante de la silla. Sin em-
bargo, no pueden inclinarse hacia
un lado y necesitan ayuda de sus
brazos para ponerse en posicidon
vertical. Los jugadores de clase 3,
carecen de suficiente potencia en
las piernas para llevar a cabo esta
accion.

Jugadores de Clase 4, pueden
mover su tronco en todos los pla-
nos de movimiento, pueden girar
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su tronco, inclinarse hacia adelan-
te y al menos hacia un lado, lo que
les permite poder taponar o pun-
tear tiros, proteger el baldn, co-
ger un rebote con ambas manos,
etc... Sin embargo, los jugadores
de clase 4, no pueden inclinarse
completamente hacia un lado de-
bido a la funciéon limitada de una
pierna.

Jugadores de Clase 4,5. Estos
no tienen limitaciones y pueden
inclinarse en cualquier plano, re-
gresando a la posicion vertical sin
dificultad.

A veces los jugadores pueden
presentar caracteristicas de dos
clases, en estos casos se les pue-
de asignar unaclase 1’5, 2’5 6 3’5.

34 GLING

Como norma, los roles estan
muy definidos, siendo los jugado-
res de puntos bajos los encarga-
dos de generar bloqueos, espacios
para que los puntos altos sean los
gue lleven el peso anotador.

Contar con puntos bajos muy
activos y rapidos te dan una ver-
satilidad muy alta a la hora de
hacer tus quintetos, ya que vas
a poder jugar con mas jugadores
de puntuacion alta y en definitiva
mas resolutivos a la hora de ano-
tar. En el BSR, el papel sacrificado
de los puntos bajos es importan-
tisimo de cara al correcto funcio-
namiento ofensivo y defensivo del
equipo.

También, el papel de las mu-
jeres en una liga mixta es muy
importante (y es otro argumento
de la espectacularidad de nuestra
liga), ya que al contar con la reduc-
cion de puntos de 1,5 hace que
esto también incida tacticamente.
Junto a esto, el crecimiento de la
seleccion espafiola femenina en
los ultimos afios y el papel cada
vez mas activo de las mujeres en
nuestra liga y en los principales
equipos de la misma hace que su
papel sea muy importante en las
rotaciones tacticas.

Mujeres como Bea Zudaire,
Lourdes Ortega, Vicki Vilarifio y
Sonia Ruiz en UCAM, o Sara Re-
vuelta en llunion, Almudena Mon-
tiel en Amiab, son un claro ejem-
plo de lo que comento, y me dejo
otros muchos nombres.

Dentro de la riqueza tactica
defensiva y ofensiva que es muy
amplia, voy a comentar aqui, una
defensa zonal, que en el balonces-
to a pie no se practica, y nho es otra
qgue la defensa en linea. Esta de-
fensa requiere de un compromiso
y rigor colectivo muy grande, ya
que se van a generar situaciones
de mismatch que hay que desha-
cer o mantener en base al criterio
del entrenador (jugadores puntos
bajos con altos) y cuyo objetivo es
hacer que el equipo atacante ten-
ga pocos segundos para atacar.

Esta defensa como su nombre
indica, consiste en que el equipo
defensivo espere (normalmente
por encima de la linea de medio
campo) e impida el avance del
equipo ofensivo. Esto de cara al
espectador es muy atractivo ya
gue el control o manejo de las si-
llas tiene que ser muy intenso y se
generan un alto numero de con-
tacto entre sillas (carrazos).



Defensa En Linea
(Defensa Zonal)

El equipo ofensivo, normal-
mente hard que uno de sus puntos
bajo pase esta linea para bloquear
a sus compafieros que suben el
balén o puedan desmarcarse para
generar lineas de pases claras.

El papel del punto bajo defen-
sor, que se convierte en last o ul-
timo consiste en evitar este blo-
gueo y estas lineas de pase. Esta
defensa es necesario hacerla con
jugadores con mucha movilidad.
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Defensa En Linea
(Defensa Zonal)

..m B

de ’ S BAUHAUS

En este momento se genera
una linea de 4, que debe evitar
gue progresen los atacantes y asi
conseguir que el equipo ofensivo
apenas tenga segundos de ataque
(las posesiones son de 24; son
iguales que en baloncesto a pie).

Una vez que el equipo ofensivo
avancey esté cerca ya de la canas-
ta se ajustara a hombre siguiendo
los criterios del entrenador, a la
hora de realizar ajustes, romper
o no el mismatch generado (pue-
den ser varios), etc...

Espero haber conseguido mi
objetivo con este trabajo, que
no es otro que reivindicar el BSR
como Baloncesto, como un balon-
cesto espectacular y muy rico en
variantes tactica y técnicas, cada
vez mas profesionalizado en Espa-
fa, y con jugadores y entrenado-
res mas preparados en todos los
aspectos, y veamos a los jugado-
res de BSR como deportistas, y
en algunos casos como deportis-
tas de élite y en otros muchos, al
igual que en el baloncesto a pie,
como amantes de nuestro depor-
te que lo practican de una manera
mas ludica.

Ademas de que todas aquellas
personas que quieran jugar al ba-
loncesto puedan hacerlo.
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Serra

Entrenador
superior y
Master en
Coaching
Directivo -
Deportivo y
Psicologia del
Alto

Rendimiento.

Entrenador del
Bagquet Girona
B en liga €EBA

(2021-Roy).

1° Nacional

Cab Girona
(2020-2027). Spar
Citylift Girona
Assistant
Basketball
Coach

(20716-2077).

Entrenador en
Ggeieg
desde 2009

hasta 2016).
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TRABAJO ESPECIFICO POR POSICIONES.

SEMANA ENTRENAMIENTOS SEAF

sta ha sido un

verano atipi-

co para la se-
leccion absoluta feme-
nina (SEAF), el hecho
de no tener competi-
cion oficial y la mirada
puesta en las elimina-
torias de noviembre ha
llevado al staff de Mi-
guel Méndez a plani-
ficar un verano distin-
to. Podriamos anadir,
ademas, un cambio de
entrenador, jugadoras
insignia que se retiran,
varias lesiones y, como
consecuencia, una se-
rie de jugadoras jéve-
nes que entran en la
seleccion absoluta.

Estos motivos han
llevado a hacer un tra-
bajo mas individual de
lo habitual, pudiendo
dedicar tiempo a la
técnica y tactica indi-
vidual especifica, en
los casos que vamos a
ver a continuacion, por
posiciones.

En Guadalajara
eran Isaac Fernandez y
“Made” Urieta quien se
ocupaban de esta par-
te del trabajo, dividian
el grupo por posiciones
(interiores — exteriores)
y trabajaban para mejo-
rar la técnica y la tactica
individual a partir de si-
tuaciones que después
se les exigiria en el 5
contra 5.

La transferencia en el
juego es total, ya que se
trabaja a partir de situa-
ciones aisladas de los
sistemas ofensivos del
equipo. Un trabajo muy
interesante y que las ju-
gadoras pueden aplicar
al juego con facilidad.

SESION 1
(13 junio 2022)

Trabajo con las juga-
doras interiores (ISAAC).
Objetivos buscados:

1. Timing en recepcion de pases.

2. Coordinacion espacio / tiempo
+ finalizaciones.

3. Finalizaciones en corte y “Short
Roll”.

Grafico 01.: finalizar con dos pasos +
“Baby hook”. Pasar arriba y fuerte.

Grafico 01

Grafico 02: recepcion con salto +
finalizar con dos pasos. Pasar bom-
beado. Variante= finalizar de espal-
das + pivotar (“Ostep”).

Graficos 03 y 04: bloqueo directo
central. Preparar primero el blo-
qgueo. Roll corto y abierto siempre
al baldn. Opciones de finalizar con
tiro o finta + “spin move”.




Grafico 02

4. Trabajo de salidas de bloqueo
indirecto.

5. Dominio de baldn (bote).

6. Pase en situaciones de blo-
queo indirecto.

BLOQUEO DIRECTO CENTRAL

Gréfico 04

Grafico 06: salida de “floppy” y
spacing/hammer. Pases sobre
bote a dos manos. Dos lados.

O)
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@"M"’v,_":j/v/ Gréfico 06

BLOQUEO DIRECTO CENTRAL

Grafico 05: bloqueo directo late-
ral. Roll / “slip the pick” para tiro
de “short corner”. Variante= fina-
lizar con bote + movimiento de
espaldas/ baby hook. Jugar por
los dos lados.

—

Grafico 07: “Mal pase” en lado de
“floppy” + cambio de mano + tiro
tras bote en “hammer”. 2 lados.

Grafico 05

Grafico 07
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BLOQUEO DIRECTO LATERAL

Trabajo con las jugadoras exte- -
riores (MADELEN). Objetivos bus- 1
cados:

Graficos 08 y 09: salida de “pin
down” + DHO, reverso + pase para
el tiro de 1. 2 recoge su rebote
para el tiro de 3. 2 lados.

Grafico 08

3
_H..
Grafico 09
Noy
?-
! 1
A
tey/
SESION 2

(14 junio 2022)

Trabajo con las jugadoras inte-

riores (ISAAC). Objetivos:

1. Movimiento sin balén.
2. Desdoblar bloqueos.

Trabajo de situaciones especi-
ficas que servirdn para aplicar en
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la parte de oposicion del entrena-
miento y en la tactica colectiva del
equipo.

Grafico 10: finalizar con un apoyo
/ abrirse para tiro en corner corto.
Dos lados.

Graéfico 10

Grafico 11: finalizar con un apoyo
/ dos apoyos / movimiento con
finta. Dos lados.
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Gréfico 11
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ENTRENRMIENTO

Grafico 12:
a. Desbloqueo y finalizar alto.
b. Desblogueo con reverso.

3g (LG

Finalizar con un apoyo / movi-
miento con finta.

Grafico 12

Trabajo con las jugadoras exte-
riores (MADELEN). Objetivos bus-
cados:

a. Tiro en situaciones de spacing
/ reemplazo.

b. Conexién de jugadora en mo-
vimiento sin baldn.

Graficos 13 y 14: la jugadora del
fondo escoge si sale a la esquina
o al centro y a partir de ahi se ge-
nera un movimiento u otro (dos
lados).

Graficos 15 y 16: trabajar el pase
detras de blogueo + tiro en movi-
miento. Las tiradoras se conectan
para ir una arriba y la otra abajo.

Graficos 17 a 19: situacidén pareci-
da a la anterior. Trabajar pase de-
tras del bloqueo y el tiro de esqui-
na en movimiento. Variante.

Gréfico 13

I

Grafico 14

&—>

Grafico 15

Grafico 16

SESION 3
(15 de junio de 2022)

Trabajo con las jugadoras exte-

riores (ISAAC). Objetivos:

1. Trabajo de bote de retroceso
+ bote agresivo.

2. Técnica ind. de los bloqueos
indirectos (situaciones de 2).



Grafico 21: situaciones de “flo- a.
ppy” (“2”). Atacar reject + retro-
ceso, finalizar con tiro de 2 o en-
trada. Variante: bote de flash y
bote simulando que persiguen en

Gréfico 17

Tiros en movimiento en situa-

ciones de spacing.
Finalizaciones con distintos

apoyos.

Gréfico 18
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Grafico 19
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Trabajamos situaciones de téc-
nica individual adaptadas a nues-
tros sistemas, en este caso a un
set de la seleccidn.

Grafico 20: bote con dos balones,
la defensa ataca un baldn, traba-
jamos bote de retroceso con esta
mano y atacamos para tiro tras
bote. Una accion cada jugadora.

Grafico 20
0
x1 ﬁ x3
¢ x2 = .
L
14 3
* .

bloqueo directo.

Graficos 24 y 25: fila 1 finaliza con
tiro o aro pasado, con 2 apoyos.
Fila 2 con parada a dos tiempos.

Gréficool 3 3 4 4
3 Variante: Continuacién de blo-
) O qgueo directo. Por los dos lados.
éwg Graficogs4 2
b
e @ &
® @ A

c 1
Grafico 22: jugadora con dos ba- @
lones, buscar dangulo de pase. Va-
riante: jugar “curl” en el bloqueo

indirecto.
Gréfico 25

Grafico 22
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Grafico 26: situacién de desblo-
gueo en “flare” + juego por pare-

Grafico 23: Trabajo de spacing en  jas. Por los dos lados.

salida de “floppy”, moverse con

balén y evitar dos penetraciones Grafico 26
seguidas. 1 =)
Grafico 23
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.»”" C .-

LI
~a,

(Extracto del trabajo de Marc Serra
sobre la Semana de Entrenamien-
tos de la Seleccion Espafiola Abso-
luta Femenina celebrada en Gua-

dalajara).

Trabajo con las jugadoras inte-
riores (MADELEN). Objetivos bus-

cados:
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ENTRENRMIENTO

ASEPREB

Mare 0lmos
(Graduado en
Cienciag de Ca

Actividad Figica
y el Deporte

y Magter
deportivo)
David Mancha
(Graduado en
Cienciag de

la Actividad
Figica y Doctor
en cienciag del
deporte)

Jrene Petter
(Graduada en
Cienciag de Ca
Actividad Figica
y el Deporte

y Magter
deportivo)
Jairo Vazquez

- Guerrero
(Graduado en
Cienciag de

la Actividad
Figica y Doctor
en cienciag del
deporte).

Maria Reina

(Graduada

y doctora en
Cienciag de Ca
Actividad Figica
y ¢l Deporte).
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EL EMPLEO DE LA CONDICION FiSICA COMO

“PREDICTOR” DE RENDIMIENTO

a condicion fisi-

ca (CF) esuno de

los pilares junto
a los aspectos técnicos-
tacticos y psicoldgicos
sobre los que se sustenta
el jugador de baloncesto
(Ziv y Lindor, 2009) y en
los cuales debe trabajar
continuamente para tra-
tar de alcanzar el éxito
deportivo (Aoki et al.,
2017).

El entrenamiento de
la CF ha sufrido un auge
en los ultimos afios, don-
de la calidad del trabajo
fisico y la preparacién de
los deportistas ha mejo-
rado sustancialmente.
La mejora de este pilar
junto con otros facto-
res ha provocado que
el baloncesto actual sea
mas rapido, mas intenso
produciéndose acciones
mas explosivas, donde
la capacidad anaerdbica
es la responsable de la
mayoria de las acciones
o gestos que fomentan.
Ademds, el espectdculo

genera un mayor interés
en el publico (Chaouachi
et al., 2009).

En cuanto a los Indi-
cadores de Rendimiento
(IdR), también Illamados
coloquialmente estadis-
ticas, se puede observar
que existen multitud de
investigaciones sobre este
tépico y su influencia en
el baloncesto (lbafez et
al., 2008; Sampaio et al.,
2009). Asi como, analisis
y evaluacion atendiendo
a diferentes variables con-
textuales (sexo, local/visi-
tante, titulares/suplentes,
ganar/perder, etc.). Sin
embargo, son pocas las in-
vestigaciones que relacio-
nan este topico con la CF.

Mancha-Triguero et
al.,, (2021) determinaron
la influencia de la CF en el
rendimiento en competi-
cion y cémo diferentes ni-
veles de CF (en funcién de
la posicidn especifica de
juego) repercutia también
en el rendimiento final de

una competicién. Asi, en funcién del
nivel en algunas de las capacidades/
habilidades evaluadas, la aportacion al
equipo era diferente. A su vez, lbafiez
et al., (2008) determinaron que para
ganar un partido a nivel profesional, el
equipo ganador tenia que anotar mas
lanzamientos de 2 puntos y obtener
mas rebotes que el equipo rival.

A continuacion, incluimos un ejem-
plo para demostrar la relacién entre la
CF y los IdR. Para ello, se muestra un
analisis de las estadisticas de un equipo
femenino, formado por 12 jugadoras
profesional de categoria LF2 Challenge
durante toda la competicion. Cada ju-
gadora fue equipada con un dispositivo
inercial (GPS) y se empled un sistema
de antenas para que la calidad de los
datos obtenidos fuese de gran calidad
(Figura 1).

Figura 1

Figura 1. Dispositivo GPS y coloca-
cion de las antenas.




Ademds, se tuvo en cuenta los mi-
nutos jugados, porcentajes de tiro de
2y 3 puntos, tiros libres, faltas recibi-
das y cometidas, tapones, pérdidas,
rebotes, recuperaciones, valoracién
final. Ademas, se incluye una bateria
de pruebas de CF disefiada por Man-
cha-Triguero et al., (2019) que llevé a
cabo cada jugador. Las pruebas rea-
lizadas evaluaron la capacidad aeré-
bica, la capacidad anaerdbica lactica,
la capacidad de repetir esprines, test
de agilidad, test de salto, test de mul-
tisaltos y la fuerza centripeta, que se
describen a continuacién:

Capacidad Aerdbica (Test Aerdbi-
co SIG/AER): es una prueba de cam-
po en la que el deportista durante
doce minutos realiza diferentes ac-
ciones técnico-tacticas del deporte.
El orden que estructura la secuencia
de las diferentes acciones técnico-
tacticas estan disefiadas teniendo en
cuenta el orden secuencial similar al
gue podria encontrarselo el depor-
tista durante un partido y sobre el
terreno de juego (carrera con baldn,
carrera sin balén, lanzamientos a ca-
nasta, rebotes, carrera de espalda).
La duracién del test son 12 minutos
y debe intentar realizar el mayor nu-
mero de vueltas al circuito (Figura 2).
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Figura 2. Representacidn grafica
del test aerdbico.

Capacidad Anaerdbica Lactica
(Test Aerdbico SIG/ANA): el jugador
comienza la prueba desde debajo del
aro de la canasta. A la seial de salida,
comienza a desplazarse frontalmente
hacia la linea de tres puntos situado
en un lateral. En ese momento, rea-
liza un cambio de direccidn, recoge
una pelota y comienza a desplazarse

frontalmente hacia canasta mientras
bota la pelota para finalizar haciendo
una entrada a canasta. Después del
lanzamiento, el deportista se des-
plaza hacia el otro lateral realizando
carrera de espalda simulando el ba-
lance defensivo. Llegado al lateral,
realiza un cambio de direccién y co-
mienza a realizar tres movimientos
defensivos hasta la canasta (despla-
zamientos laterales). Finalmente,
cuando esté préximo a la canasta, el
jugador realiza un salto vertical (si-
mulando la accidn de rebote). Inten-
tara repetir ese circuito tantas veces
como pueda durante 1 minuto. El
tiempo del test es 1 minuto de traba-
jo, un minuto de descanso y se repite
5 veces (Figura 3).

Figura 3

Figura 3. Representacion grafica
del test anaerdbico.

Test de Salto (Test de Abalakov):
el deportista realiza de manera indi-
vidual un salto maximo con el obje-
tivo de conocer la potencia maxima

de salto. El salto serd con contramo-
vimiento y se ayudara de los brazos
en el momento del impulso.

Test de Multisaltos (Test de Mul-
tisaltos): el deportista comienza des-
de un cajon (colocado a una altura
de 40-50cm de altura, en funcion de
masculino o femenino). Posterior-
mente, el deportista realiza una cai-
da libre y encadena 5 saltos maximos
consecutivos (a maxima velocidad y
ayudandose de los brazos).

Test de Sprint (Test de Repeat
Sprint Ability 5x14): el deportista rea-
liza 5 sprint de 14 metros (distancia
existente entre la linea de fondo vy el
medio campo). La eleccion de esta
distancia se debe a que es facilmen-
te reproducible en cualquier terreno
de juego. Ademas, puede ser la dis-
tancia de referencia para correr un
contraataque. La recuperacion entre
repeticiones de sprint sera una recu-
peracioén activa de 30 segundos (He-
redia et al., 2009) (Figura 4).

Figura 4. Representacidn grafica
del test de repeticion de sprint (RSA).
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Test de Agilidad (T Test): el depor-
tista realiza un recorrido en forma de
“T”. En total, debe recorrer 40 me-
tros (Figura 5).

A
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n Secuencia de carrera
Figura 5

Figura 5. Representacion grafica
del T test.

Test de Fuerza Centripeta (Test
del Arco): el test consiste en que el
deportista realiza una carrera a maxi-
ma velocidad sobre la linea de tres
puntos del campo (Figura 6).

Figura 6 U

ENTRENRMIENTO

Figura 6. Representacidon grafica
del test de Fuerza Centripeta.

RESULTADOS

Los resultados del andlisis de la
CF muestran que existen diferencias
entre las posiciones de juego (Bases-
Aleros-Pivot). Se observa que la po-
sicion de juego (que conlleva unas
determinadas caracteristicas antro-
pométricas concretas) y las deman-
das propias del juego, repercuten en
el desarrollo de determinadas carac-
teristicas fisicas-fisiolégicas (Figuras
7y8).

Figura 7. Representacion grafica
de los test fisicos realizados agrupa-
dos por posicion.

Figura 8. Representacién grafica
de los test fisicos realizados agrupa-
dos por posicion.

Los resultados obtenidos en el
analisis de las relaciones entre la CF
y las estadisticas de juego muestran
que:

- Las jugadoras que mas minutos
juegan, son las que mas saltan (altu-
ra) y mas agilidad y capacidad aerébi-
ca presentan.

- Las jugadoras que mas puntos
anotan son las jugadoras que mas
saltan (altura), las mas veloces pero
las que poseen peor capacidad aero-
bica.

- Las jugadoras que mayor nume-
ro de faltas reciben son las jugadoras
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gue mas saltan (altura), son mas ra-
pidas en los sprint y son mas agiles
(mas rapidas en el circuito de agili-
dad).

- Las jugadoras que obtienen ma-
yor cantidad de rebotes obtenidos
en la competicién, presentan mayor
altura de salto, aunque tienen los
peores resultados en los test de ca-
pacidad aerdbica y anaerdbica.

- Las jugadoras mas valoradas de
la competicién presentaron mejores
resultados en los test de salto, sprint
y agilidad.
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CONCLUSIONES

Estos resultados corroboran la
importancia de la CF en el balonces-
to para la optimizar el rendimiento
deportivo.

Los resultados obtenidos dan a
conocer que existen diferentes nive-
les de CF en las jugadoras de balon-
cesto. Estas diferencias estan fuerte-
mente relacionadas con la posicidn
especifica de juego. Ademads, existe
relaciéon entre los IdR (estadisticas)
de la competicidn y la CF, de manera
que los resultados muestran relacio-
nes positivas entre ambas variables,
pudiendo afirmar que la consecucion
de determinados IdR en competicidn

estd influenciada, en cierta medida,
por el nivel de CF en alguna determi-
nada habilidad o capacidad. Sin em-
bargo, y dado que el rendimiento de-
portivo es multifactorial, se deberian
valorar estos resultados y las conclu-
siones desde un enfoque holistico
gue incluya otros parametros.

APLICACIONES PRACTICAS
AL ENTRENAMIENTO

Las aplicaciones practicas indican
la posible influencia de la CF en el
rendimiento evaluado mediante las
estadisticas de partido. Asi, se con-
firma la importancia de las estadisti-
cas en la CF, y se recomienda indivi-
dualizar el entrenamiento por parte
del entrenador o cuerpo técnico en
funcidn de la posicion de juego. Ade-
mas, se aporta un conocimiento so-
bre la CF especifica con el objetivo de
mejorar determinados perfiles indivi-
duales en funcidén de las caracteristi-
cas de cada jugadora y su aportaciéon
al juego.

El andlisis de los IdR de la com-
peticion puede ser tenido en cuenta
como medida subjetiva de la CF siem-
pre que las caracteristicas contextua-
les (jugador, nivel de oposicidn, nivel
de equipo, etc.) sean similares.
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ENTREVISTR

“Todo lo conseguido este verano por las Selecciones es
fruto de la dedicacion, el trabajoy el esfuerzo de muchas
personas e instituciones”. - Manolo Aller

Jordi Roman

€x redactor

jefe y director

de @a histérica
revista Nuevo
Basket, ejercio
como periodista
especializado en
6aloncesto des-
de 1978 a 2008,
en 22 de esos
anog en las pa-
ginas de Mundo
Deportivo, de

las que fuc jefe
de geccion. Fue
corresponsal del
diario Marca

y Basget 16,
redactor de €0
Periodico y diri-
gio un programa
semanal en
Radio Popular
de Barcelona.
Tambicn ha
escrito varios
Cibros-reportaje.
Desde 2008
forma parte, con
digtintag reg-
ponsabitidades,
del equipo de
Comunicacion de
la F€B.

Manuel Aller Carballo (1963, Ponferrada, Ledn) fue
jugador internacional absoluto, emblema de la gran
época del historico OAR de Ferrol, y desde 2006
forma parte del Equipo Técnico de la FEB en distintos
puestos y responsabilidades. Es coordinador técnico
delasSelecciones de Formaciéonyayudante de Sergio
Scariolo en |la Absoluta Masculina.
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Un verano para la historia,
y para ti ademas intenso, has
estado en todo... Imagino que
al final cansado pero mas que
satisfecho.

La verdad que ha sido un
verano para enmarcar y re-
cordar porque lo que hemos
conseguido ha sido tremen-
do. Jugar 9 finales en 9 com-
peticiones internacionales fe-
meninas y masculinas es una
barbaridad. Cansado si, pero
tremendamente satisfecho
y super orgulloso de cdmo
hemos competido todas las
Selecciones y de haber podi-
do participar y poner mi pe-
qgueno granito de arena a este
fantastico verano.

¢Como crees que se debe-
ria valorar este éxito sin pre-
cedentes?

Creo que lo debemos va-
lorar con toda la humildad
y respeto del mundo, con la
tranquilidad que dan los bue-
nos resultados pero sin de-
jarnos llevar por la euforia y
pensar que por haber estado
en tantas finales esta todo he-
cho o conseguido: debemos
analizar todo y ver en qué
debemos y podemos mejorar
para continuar creciendo. Si
no lo hiciéramos asi, podria-
mos caer en el error de con-
formarnos y dejarnos llevar,
y no seria bueno para nada
ni para nadie. Todo lo conse-
guido este verano es fruto de
la dedicacion, trabajo y es-
fuerzo de muchas personas e
instituciones. Primero del es-
fuerzo que hacen los propios

F
V
F
r.

chicos y chicas, de la dedica-
cion de sus entrenadores y
clubs durante todo el aino, de
las competiciones, concen-
traciones, etc., de las Fede-
raciones Autondmicas, de to-
das las personas que trabajan
en la FEB para que podamos
desarrollar todo el trabajo en
las concentraciones de la for-
ma mas satisfactoria posible,
de los Equipos de Trabajo de
todas las Selecciones por el
nivel personal y profesional
qgue atesoran y ponen al ser-
vicio de las distintas seleccio-
nes.

Si tuvieras que resumirlo
en tres fundamentos basicos,
écuales serian en tu opinidon?

Compromiso, actitud y ge-
nerosidad. Compromiso con
tus companeros, con la cami-
seta, con el equipo. Actitud
para afrontar los retos, para
competir al
maximo, para
estar prepara-

do contra las vy generosidad”

Y generosidad con los compa-
neros dentro y fuera del cam-
po, en el esfuerzo, en el sacri-
ficio, en el trabajo diario....

¢Cudl ha sido en concreto
tu funcidn en cada una de las
Selecciones?

Ademas de coordinar el
seguimiento durante todo
el afo, en general es la de
ayudar y ser un apoyo para
los equipos de trabajo, man-
teniendo las lineas que se
marcan desde la FEB, nues-
tra filosofia de juego, de fun-
cionamiento. Cuando en un
equipo en un determinado
campeonato puede pasar por
problemas, ayudar y empujar
en base a todo eso, y cuan-
do van normal, ser una parte
mas del equipo de trabajo. Lo
principal es mantener la linea
de trabajo, la filosofia con la
que queremos jugar, ser fie-
les a nuestro arsenal tactico,

“Si tuviera que resumir este €xito sin preceden-
tes en tres conceptos, serian: compromiso, actitud

adversidades. |
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a nuestro playbook, todo lo
gue desde la casa se marca.
Y siempre en contacto con
todos los equipos técnicos,
por supuesto, en una funcion
exclusivamente de apoyo y
ayuda.

Lo que mds destaca la FEB,
lo que siempre exige al mar-
gen de los resultados, es la
competitividad. ¢éComo se
consigue que la tengan abso-
lutamente todas las Seleccio-
nes?, é¢cudl es el secreto, si es
gue lo hay?

Para nosotros lo mas im-
portante e innegociable es
ser competitivos en todo mo-
mento, dando casi igual el
nivel o talento que haya en
cada Seleccion. Es algo que
intentamos ensenar, trans-
mitir desde que inician su
camino en las Selecciones de
Formacion. Por el motivo que
sea, no siempre se puede dis-
poner de talento, y es enton-
ces cuando ese gen compe-
titivo nos hace poder salir a

una cancha a
competir des-
de el inicio. Es

’ - 17 ”
mas sencillo as.

“Creo que si hay algo un poquito mas impor-
tante y que nos diferencia del resto de paises son
los Campeonatos de Espafia de todas las catego-

conseguirlo

cuando hay

un trabajo que viene desde
atras que es global y unifica-
do. Asi, cuando en verano los
jugadores y jugadoras se in-
corporan a las distintas selec-
ciones, no hay que empezar
de nuevo.

¢Qué es lo mas importante
en esta pirdmide de forma-
cion?

Importante es todo, pero
creo que si hay algo un po-
quito mas importante y que
nos diferencia del resto de
paises son los Campeonatos
de Espana de todas las ca-
tegorias, ya que nos dan la
posibilidad de que nuestras
chicas y chicos estén compi-
tiendo desde muy jovencitos
y ya desde esas tempranas
edades pueden desarrollar y
mejorar todo su talento. La

FIBA BHSKETBHLL \NDBLD Cup
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combinacion de FEB, Federa-
ciones Autondmicas y Clubs
me parece fundamental para
poner en marcha todo el tra-
bajo de forma unificada, y
creo que es capital para el
desarrollo de todo el balon-
cesto en nuestro pais, no sélo
de jugadores y jugadoras sino
también a los entrenadores,
que son otra parte muy im-
portante de la piramide de
formacidn porque al final son
quienes trabajan dia a dia con
nuestros jovenes.

El seguimiento de la evolu-
cion de los jugadores y juga-
doras es desde luego impres-
cindible. ¢Como se realiza a
grandes rasgos desde la FEB?

Una parte fundamental de
los objetivos que nos mar-
camos es tener un conoci-
miento muy alto de nuestros
jugadores, y eso intentamos
conseguirlo viéndolos com-
petir el maximo de veces po-
sible en sus entornos, ya sea
con sus Clubs o con sus Se-
lecciones Autondmicas. Por
eso para nosotros son tan im-
portantes los Campeonatos
de Espaina porque es en ellos
donde vamos observando la
evolucion que van teniendo
a lo largo de la temporada y
de las temporadas. Otro as-
pecto muy importante para
el seguimiento es que, ade-
mas de verlos competir en los



distintos Campeonatos y Tor-
neos, esta la comunicacion
con sus clubs, ya sea con sus
entrenadores o los directores
de canteras, y de la misma
manera con las Federaciones
Autondmicas. Todo este pro-
ceso de visualizaciéon y comu-
nicacion es muy importante
para nosotros con el objeti-
vo de poder confeccionar el
mejor grupo, no solo a nivel
de baloncesto, y ver como
pueden encajar en nuestro
proyecto de Seleccion para
intentar competir al maximo
nivel.

¢Cémo se planifica el tra-
bajo de los diferentes equipos
técnicos de la FEB durante la
temporada, entre verano y ve-
rano?

Desde hace ya tiempo que
contamos con una estructura
técnico-tactica comun para
todas las selecciones, tanto
defensiva como ofensiva-
mente, teniendo en cuenta
las distintas edades y caracte-
risticas de cada Seleccion. Asi,

la planificacion es constante
y relativamente sencilla de
desarrollar, ademas al tener
continuidad en los equipos
de trabajo, en los que sélo
hay que poner en comun los
aspectos que vamos a utilizar
de nuestra estructura técni-
co-tactica para cada grupo.

é¢Qué es lo primero que
transmiten los entrenadores
a jugadores y jugadoras el
primer dia de una concentra-
cion?

En la mayoria de los casos
no es lo primero que trans-
miten, sino que es continuar
transmitiendo todos eso as-
pectos y valores que venimos
hablando: ser competitivos
desde el inicio hasta el final,
tener compromiso, actitud,
etc... Los entrenadores son
los principales transmisores
de todo, no sélo de los as-
pectos técnico-tacticos sino
de todos esos
valores tan
importantes

La continuidad de los equi-
pos técnicos es otro factor im-
portantisimo, éno?

Todo el trabajo estructura-
do de que disponemos para
todas las selecciones de arri-
ba abajo seria tremendamen-
te dificil de llevar a cabo si
cambiamos constantemente
los equipos técnicos, por eso
si, es una parte fundamental
el dar esa continuidad a los
cuerpos técnicos.

El crecimiento de las Selec-
ciones Femeninas en la ultima
década es extraordinario...

Si, si, pero no sélo en la ul-
tima década, son ya mas afios
siempre en la elite, siempre
compitiendo. El mérito de
las jugadoras y de sus entre-
nadores es tremendo, pero
buena parte del éxito se debe
también a que en la FEB no se
trabaja en dos lineas, balon-
cesto masculino y baloncesto
femenino, sino en una sola:
baloncesto. La pirdmide de
competiciones de formacion,
de las Ligas, la estructura ge-
neral es exactamente la mis-
ma. Y como ha sucedido con
la Seleccion Absoluta Mas-
culina, la Femenina ha sido
y sigue siendo un espejo im-
pagable para las que vienen
detras.

¢Coémo ayuda a todo ello
el desarrollo del baloncesto
3x37?

“Los entrenadores son los principales transmi-
sores de todo, no solo de los aspectos técnico-tacti-
cos sino de todos esos valores”.

parala FEB :
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“El ejemplo de cada verano que dan las Selec-
ciones Absolutas es primordial en todo ese proce-

so de competitividad y respeto”.

Selecciones
de Formacion.
Sélo hay que

Todo lo que sea gente ju-
gando en un espacio, el que
sea, ya esta ayudando al ba-
loncesto, asi que el creci-
miento y desarrollo y el 3x3
no puede ser diferente. Da
igual que las reglas, el espa-
cio, etc., sean algo distintas,
hay que tomar decisiones,
rapidas y correctas, hay en-
frente un rival, hay que te-
ner buenos fundamentos...
Es decir, estamos hablando
de baloncesto, da igual 3x3
o 5x5, lo importantes es que
los chicos y chicas jueguen al
baloncesto.

Y aunque ya has apunta-
do algo, écudl es el papel de
las Selecciones Absolutas, su
ejemplo, para las de jévenes,
incluidos los equipos técni-
cos?

Sin esos jugadores referen-
tes seria imposible transmitir
la mayoria de los valores. El
ejemplo de cada verano que
dan las Selecciones Abso-
lutas es primordial en todo
ese proceso de competitivi-
dad y respeto que queremos
de nuestras selecciones de
formaciéon. Un campeonato
como el que hemos vivido
este verano, donde nuestro
capitan Rudy nos ha demos-
trado con cada accion el com-
promiso, la actitud, la genero-
sidad, etc... es algo impagable
y hace mucho mas sencillo el
poder transmitir todo a las
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ponerles unos
pocos segundos algunas de
esas acciones para que en-
tiendan lo que les estamos
pidiendo.

Siguiendo con las Absolu-
tas, la disputa de Ventanas
desde 2017, tanto la mascu-
lina como la femenina, éha
ayudado al crecimiento de ju-
gadores y jugadoras?

Por supuesto. En cuanto
te enfrentas a jugadores, ju-
gadoras y equipos de nivel,
ya estds ayudando a su creci-
miento. Y si ademas eres ca-
paz de competir a tu maximo
nivel, sigues sumando expe-
riencias, y todo eso es un plus
para el crecimiento individual
y colectivo.

Unadelas cuestiones quizas
mas llamativas de la Selecciéon
Masculina en el Eurobasket

ha sido la utilizacion de dife-
rentes defensas zonales, ya no
s6lo como recurso sino como
una parte importante del ar-
senal tactico, algo que pocos
equipos dominan. ¢Crees que
va a ‘crear escuela’?

La verdad es que las defen-
sas en zona forman parte del
arsenal tactico de la Seleccion
desde hace tiempo. De hecho,
sin ir mas lejos, el pasado ve-
rano en los Juegos Olimpicos,
las defensas a Eslovenia por
ejemplo y en otros partidos...

Son recursos que tenemos
y que se utilizan. Si que es
verdad que en este Eurobas-
ket se han utilizado mas y en
mas partidos. Y eso de crear
escuela, al final, cuando los
equipos ganan siempre se
suele tener en cuenta las co-
sas que les han funcionado,
como los ‘spanish pick and
roll, la ‘transicidon de Argenti-
na’, etc. Es posible que los de-
mas equipos hagan mas de-
fensas en zona, pero no lo sé,
ya lo iremos viendo. Nosotros




“La AEEB es el lugar ideal donde poder com-
partir y adquirir esos conocimientos”.

es parte de lo que tenemos y
gue nos va dando resultados.
Es como todo, casa situacion
de ataque y de defensa, en
funcion también de los juga-
dores que tienes, de tu pro-
pia filosofia. Pero seguro que
en el futuro se seguiran utili-
zando las zonas.

éCémo se va a gestionar
el futuro desde el staff técni-
co para que la progresion sea
permanente?

Sin pararnos en ver lo que
hemos conseguido, sino con-
tinuar queriendo mejorar,
crecer dia a dia, poniéndonos
nuevos retos. En resumidas
cuentas, no conformarnos
con lo que tenemos y seguir
siendo ambiciosos, pero te-
niendo los pies en suelo y sa-
biendo que el camino es largo
y muy duro, y que en ocasio-
nes no acaba como uno quie-
re o se merece.

Una vez cerrado este gran
verano, ¢cudles son ahora los
objetivos que se plantea la es-
tructura técnica de la FEB?

Tras analizar todo lo que
hemos hecho en cada Cam-
peonato, intentaremos corre-
giraquelloenlo que nohemos
estado acertados y potenciar
todo lo que creemos que
ha sido bueno y valido para
mantener al maximo nuestro
nivel en Selecciones. Tratare-
mos de volver a empezar con

el objetivo
principal de
ser lo maxi-
mo de com-
petitivos.

éComo valoras el trabajo
gue realiza la AEEB?

En cualquier colectivo de
la sociedad es importante
tener una Asociacion don-

de acudir

para compartir

conocimientos o experiencias
y para el colectivo de entre-
nadores no podia ser menos
y la AEEB es el lugar ideal
donde poder compartir y ad-
quirir esos conocimientos a
través de sus charlas técnicas,
clinics, pero sobre todo en la
oportunidad de interrelacio-
narse con entrenadores de
otros paises y poder inter-
cambiar esas experiencias
con diferentes baloncestos.

EJERCICIOS FAVORITOS -MANOLO ALLER-

EJERCICIOS OFENSIVOS CON TOMA DE DECISIONES

Definicion de toma de decisiones: “proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre
las opciones o formas para resolver diferenfes situaciones utilizando el razonamiento y el
pensamiento para ello”. Si hay ejercicios que me gusta plantear e infento hacer a menudo son
fodos aquellos en los que haya que fomar decisiones. en funcién de fu defensor. de las ayudas.
de tus propios compafieros, efe. El baloncesto es una constante foma de decisiones.

Cuando un jugador con balon utiliza el bloqueo de su compariero, fendra que empezar a
fomar decisiones. primero en funcién de lo que haga su defensor directo. después del defensor
del blogueador. si el defensor pasa el BD por defras. si fengo espacio para firar. para penefrar.
pasar. efc. Todo son forma de decisiones en funcién de distintas variables.

con pasadores

Usar | -.Si ano-

tanen iferEn
202 o pasar flesde fa |*
isfa deferiSiva.

202 con pasadores:

Llevar purtuaciones. Pasado-
res defienden a defensores en
fodo el campo. Si la defensa re-
cupera en su campo. ataca con-
fra los mismos defensores. Sila
defensa recupera en campo def.
pasa a la banda y esfos afacan.

Directtices 2¢2:

1- No bloqueos. 2.- Ordenar
espacios y usar los pasadores
cambiando posicion. 3- Usar
Bloqueos Indirectos. 4.- BD con
pase al roll con pase a exterior
coh bote.

Normas 3¢3:

1- Jugador con balén sale bo-
tando y el resfo sale de linea de
fondo a la vez.

2.~ El enfrenador pide el balén
cuando quiera y lo pasa a quien
quiera.

3- El equipo del jugador que
recibe. afaca y el otro defiende.

4.- El jugador due recibe solo
puede dar un bote y pasar.

5¢5 leer los “missmatch”: el
entrenador ordena cambios de
conos negro/blanco. El entrena-
dor pasa el balén a un jugador y
el equipo ataca.

El ejercicio se puede empezar
También en 3e3.
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