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CAMBIOS EN LAS
UNIVERSIDADES AMERICANAS

Juan M*? Gavalda
Presidente AEEB

Recientemente hemos estado celebrando el IV Congreso de Entrenadores de
la AEEB en USA. Boston fue nuestro destino y los Celtics, la University of Massa-
chusetts, la Harvard University y la Boston University nuestros lugares de trabajo
durante los diez dias del Congreso.

Alll hemos podido desplegar todas las intenciones y objetivos del evento, diri-
gidos de forma fundamental en conocer sus métodos, experiencias y relaciones.
Pero siendo representantes del baloncesto espanol, también ellos han mostrado
todo tipo de interés en conocer nuestros métodos, experiencias y relaciones.

Varios apartados han centrado las partes fundamentales de lo tratado: orga-
nizacion del trabajo dentro de un staff técnico, formas de entrenamientos segin
momento de la temporada, preparacion de planes de partido y los roles dife-
rentes, trabajo psicolégico con sus estrategias personalizadas y sobre todo lo
referente a las formas de reclutar a los jugadores para sus equipos. En algunos
de estos aspectos habia coincidencias casi idénticas, pero en otros son grandes
las diferencias.

Quiero detenerme en uno que, ano tras ano, es un punto altisimo de interés
por nuestra parte: el reclutamiento y los procesos que se siguen para ello. Pero
quiero hacerlo conectando con una gran preocupacion que se esta viviendo en
Espana y que es la posibilidad, ya realizada, de llevarse nuestras jugadoras y
jugadores a las universidades americanas, complementando la tradicional co-
bertura de los costes de sus estudios y residencia, con el pago por sus servicios
deportivos a través de contratos publicitarios con companias de distintos secto-
res. Por esta via han marchado jugadores jovenes de nuestras fantasticas cante-
ras para poder hacerse con un presente y futuro (?) remunerado la mar de bien.

Nuestra sorpresa ha sido saber de primera mano de grandes y expertos
coaches de esas universidades, que para ellos no es la principal preocupacion
llevarse a esos jugadores espanoles (0 europeos) tres o cuatro anos antes de
lo que era habitual su marcha, sino que les abruma por esa misma norma de
“pagar” a los deportistas universitarios, la guerra abierta entre las universidades
robandose jugadores al principio de temporada, durante o al final, rompiendo las
normas estrictas que han regido el deporte universitario al respecto de cambios
de centro de estudio (tratando de camuflar “fichajes” deportivos) durante los
cuatro anos de la duracién de su carrera. Esa es una situacion nunca imaginada
y por tanto cargada de incertidumbre.

La fortaleza tradicional en el reclutamiento de los jugadores universitarios a
dado paso a un “libre mercado” basado en la oferta y demanda que, creen los
expertos entrenadores con mas de treinta anos de dedicacion, que sera el final
de la pureza del deporte universitario, dando paso al mercantilismo que en ese
sector estaba expulsado.

Honestamente fue una sorpresa, especialmente el tono de frustracion que
utilizaron en sus explicaciones. Es evidente que seguira habiendo jugadores de
futuro en esas ligas, pero consideran que su formacion queda muy tocada por no
poder exigir de la misma manera el compromiso que los jugadores anteriormen-
te demostraban. Ademas, presuponen que las universidades con mas posibili-
dades de apoyo econémico de empresas se llevaran a aquellos deportistas que
los consideren mas interesante para sus intereses.

Veremos si ese fatalismo se va confirmando.
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de Yugoslavia
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periodos.

SITUACIONES TACTICAS

DE SALIDAS PARA TIRADORES (1)

ontinuamos

con el desa-

rrollo de este
articulo iniciado en el
ndimero anterior de la
Revista Clinic y deta-
llamos nuevos movi-
mientos para los tira-
dores.

MOVIMIENTOS PARA
TIRADORES

Hasta ese momen-
to he explicado todo
lo relacionado con el
movimiento - eje o ba-
sico, de cruce por linea
de fondo de los dos
aleros apoyados en los
bloqueos de los pivots
en el poste bajo, pero
a continuacién voy a
empezar a incluir otros
movimientos de juego
para buscar las salidas
de los tiradores.

El primer movimien-
to que incorporo es una
situacion de “Double
Drag” (dos bloqueos
consecutivos al base de
los pivots situados en
los codos de la zona).
Como primera opcién
de finalizaciéon se bus-
caba postear con el ale-
ro n22, que ocupaba el
poste bajo (Grafico 13).

El jugador n92, si
no finalizaba hacia de
poste distribuidor pu-
diendo pasar el balén al
jugador n23 para un tri-
ple que recibia un “Sta-
gger” (dos bloqueos
indirectos verticales
consecutivos de los pi-
vots n24 y n95). Si el
jugador n?3 no tiraba a
canasta buscaba al pivot
n24 que tras bloquear
se abria al perimetro
(POST UP), para un tiro

“Double Drag”
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Grafico 13

“Stagger”

Grafico 14

abierto. El jugador n22 de no pasar
al n23 también podia pasar bajo aro
al pivot n25 en su continuacidn tras
bloquear al n24 (Grafico 14).
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TACTICA

En los siguientes diagramas
organizamos la salida para tira-
dores desde una formacién clasi-
ca de ataque 1-2-2, partiendo de
un bloqueo indirecto en diagonal
al poste bajo contrario (n25) del
base n?l. Sefalada de color rojo
tenemos una posible opcidn, aun-
gue no es nuestro objetivo priori-
tario, de meter un baldn interior
al poste bajo n%4 (Grafico 15).

“Salida Indirecto”

Grafico 15

Nuestro objetivo real es el
mano a mano (“Hand Off”) del ju-
gador n23 con el pivot n25 y un tri-
ple blogueo indirecto consecutivo
de los jugadores n25, n% y n9l
buscando al tirador n22. Al mismo
tiempo por el lado contrario hay
otra salida de indirecto tras el blo-
gueo del base n?1 al ala-pivot n24
(Grafico 16).

“Triple Bloqueo”

8

Grafico 16

El movimiento puede conti-
nuar, con balén en poder de n%4
situado en el alero se producia

6 [EIIG

un “Cross Screen” debajo del aro
(bloqueo indirecto horizontal del
base n?l1 al pivot n25); si recibia
liberado o con ventaja podia de-
finir en el poste bajo, si no habia
pase el jugador n24 pasaba al n23
y este invertia al lado contrario al
jugador n21, que tras bloquear
era bloqueado por n92 -“Screen
the Screener”- (Grafico 17).

“Screen the Screener”
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Grafico 17

Otro movimiento interesante
es una situacién de tres bloqueos
indirectos consecutivos con un
“Stagger” final buscando a un pi-
vot tirador, en nuestro ejemplo el
n%4. En este sistema introduzco
un detalle bastante interesante
y no habitual, cambiando al base
a la posicidn de alero y poniendo
como conductor del movimiento
al jugador n22,

Este detalle sirve para que el
base n?1 tras bloquear al n24 suba
a la parte alta del perimetro para
poder tirar o continuar el movi-
miento con penetracién a canasta
del n21 con juego sin baldn de los
demas jugadores. El n25 buscan-
do linea de fondo, n24 la esquina
de su lado, n?23 en la otra esquina
y n22 desplazandose al alero. De
rojo la opcién de finalizacién del
n24 y de verde las que puede ge-
nerar el base n21 (Grafico 18).

“Buscando al Pivot Tirador”

Grafico 18

Nueva situacién: doble blo-
gueo para el nUmero tres en pe-
rimetro. Comienza el movimien-
to de ataque con dos bloqueos
indirectos horizontales por linea
de fondo de los pivots n%4 y n295
(“Carreton”), a nuestro alero n22.




Légicamente si el jugador n22
recibe liberado o con ventaja po-
dria tirar, pero fundamentalmen-
te hacemos esto como maniobra
de distraccién porque nuestro
verdadero objetivo buscard que el
jugador n22 pase el baldn al poste
bajo n95 y éste pase en el perime-
tro exterior para realizar un triple,
a nuestro jugador n23 que recibi-
rd previamente dos bloqueos indi-
rectos horizontales consecutivos
(“Stagger”), de los jugadores n?1
y n22 (Grafico 19).

“Doble Bloqueo”

Grafico 19

En todas las situaciones descri-
tas, podemos encontrarnos con
la posible ayuda del defensor del
base para impedir o entorpecer la
salida del tirador, es algo que de-
bemos tener previsto que pueda
hacer el rival en ocasiones.

Para castigar dicha accién lo
qgue haremos serd desplazar y
mover a nuestro base al lado con-
trario. Si con esta accién conse-
guimos arrastrar al defensor del
base, habremos conseguido nues-
tro propdsito de que no ayude.

Si a pesar de todo el defensor
n21 hace la ayuda, en ese caso ha-
bra un pase de vuelta rédpido del
jugador n22 al n91, que estard li-
berado para realizar un tiro exte-
rior (Grafico 20).

“Doble Bloqueo”

Grafico 20

Otro movimiento es el “Doble
Elevator” (ascensor o guillotina).
Se basa en el uso de los “Stacks” o
Bloqueos dobles. El primer Eleva-
tor lo apreciamos en el diagrama:
el base se desplaza a un lado, lo
realizan los pivots n24 y n25 al ju-

gador n22 que previamente hace
un “Cross Screen” al n23 bajo aro
(blogueo indirecto horizontal por
linea de fondo). El jugador n92
tras bloquear sube arriba y pasa
entre medias de los dos bloquea-
dores que al pasar su compafiero
cierran el paso al defensor n22. Si
el jugador n?22 sale con ventaja,
puede efectuar un lanzamiento
triple (Grafico 21).

Grafico 21

Si el jugador n22 no puede o
decide no tirar, podemos enlazar
el movimiento con un segundo
Elevator. El jugador n22 se despla-
za a la izquierda y el jugador n21
se hunde a la esquina. Los jugado-
res n24 y n95 volveran a realizar
un “Stack” (doble bloqueo), en
este caso al jugador n23 que pue-
de finalizar con un tiro exterior
(Grafico 22).

“Doble Elevator”

Grafico 22

En el siguiente diagrama plas-
mamos una situacion especial de

juego con pocos segundos de po-
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TACTICA

sesion. El jugador n24 realiza un
“Shallow Cut” (corte en curva de
un interior por la pintura para salir
al exterior en el otro lado), apoya-
do en el blogueo del pivot n25.

Si sale liberado podria recibir el
pase del base n21 vy tirar de tres.
Si el jugador n22 no puede pasarle
el baldn, penetrard directamente
a canasta aprovechando el espa-
cio libre que habia dejado el n%4
al realizar el corte (Grafico 23).

“Shallow Cut”

Grafico 23

“Salida Floppy” en una accion
de ataque en rombo. Colocamos
como conductor del ataque a
nuestro mejor tirador (n22). El
jugador n21 corta desde debajo
del aro apoyado en el bloqueo del
n25, para buscar el pase del n92. El
jugador n?3 corta desde el poste
alto a la esquina del mismo lado,
bloqueado también por el n5y el
pivot n24 sube al poste alto para
hacer un Bloqueo “Flare” (espal-
das paralelas a linea de banda) al
jugador n22.

El jugador n21 puede pasar el
baldn al n22, para un lanzamiento
de tres puntos desde la parte alta
del perimetro o a la esquina al
n23 para un tiro de tres esquinado
(Grafico 24).

Nueva situacién de juego para
salidas de tiradores basada en un
“Zipper” + “Iverson Cut” + “Eleva-
tor lateral”.

8 [ELNIG

“Salidas Floppy”
T T =]
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Grafico 24

Apreciamos el “Zipper” (Blo-
gueo indirecto vertical de arriba
abajo, grande pequefo), de n25 a
n?2, enlazado con un “Corte lver-
son” (corte del n?1 apoyado por
un bloqueo “Flare” en el poste
alto del n24). El jugador n22 pasa
el baldn para un tiro exterior o una
entrada a canasta (Grafico 25).

“Zipper + lverson”
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Si no hay nada, continuamos
con la realizacién de un “Elevator
Lateral” de los jugadores 4 y 5 al
jugador n23, para un posible triple
desde 452 (Grafico 26).

“Elevator Lateral”
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Grafico 26

Una opcidn para situaciones de
pocos segundos de posesion es la
siguiente. Pase del base al alero
n23, juego con el poste bajo n%4
que corta desde el otro lado y blo-
queo indirecto vertical del pivot
n25 en poste alto al pasador n23
para tiro de tres (Grafico 27).

“Pocos Segundos”
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Grafico 27

En esta otra situacién combi-
namos dos acciones, una de “Pick
and Roll” (entre los jugadores n22
y n%4, el jugador n23 se abre a la
esquina para triangular con el blo-
gueo) y otra con bloqueo “Flare”
para un tirador (bloqueo del n25
al n21), si el tirador fuera el n22
intercambiariamos las posiciones
de 1y 2 (Grafico 28).

i

“P&R + Flare”
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Grafico 28

En esta parte final explicaré al-
gunas salidas de tiradores a partir
de un “lverson Cut”.

Buscamos diferentes variantes
y partiendo de un pase de entra-
da al pivot n25 (“Entry Pass”). El



jugador n25 puede dar un pase de
mano a mano al base n?1 o ama-
gar que recibe el mano a mano
(“Fake Hand Off”) y cortar sobre
el pivot n25 (Graficos 29 y 30).

“lverson + Mano a Mano”

Grafico 29

“Pase Directo al Pivot”
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Grafico 30

Los demas jugadores realiza-
ban las acciones tipicas de este
sistema, n25 y n%4 bloquean de
forma consecutiva al jugador n92
(blogueos indirectos horizontales)
y el jugador n?23 deja su espacio li-
bre al n22, cortando a ocupar el
poste bajo.

El sistema continua asi: el base
pasa al n25, corta alrededor de él
en direccién al poste bajo, si reci-
be un pase directo finaliza y si no
ocupa la esquina de ese lado.

El jugador n%5 -de no pasar
al n21- observa el bloqueo ciego
(“Back Screen”) del jugador n?3 al
n24, pudiendo meter el balén de-
bajo del aro al n24 en “Alley Oop”
(Grafico 31).

“Bloqueo Ciego al Pivot”
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Grafico 31

Si n25 no puede pasar al juga-
dor n24 tras el bloqueo ciego, es-
pera para jugar un mano a mano
con el n23 que tras el blogqueo
al n24 sube para recibir el pase
mano a mano del n95, pudiendo
tirar de tres o pasar al pivot en su
continuacién o caida al aro tras el
“Hand Off” (Grafico 32).

“Mano a Mano con n°5”

Grafico 32

Como variante, el movimiento
se puede realizar de forma casi
idéntica, cambiando el bloqueo
ciego por un “Pin Down” del juga-
dor n%4 al n?2 (Grafico 33).

“Variante con Pin Down”

Grafico 33

La Unica variacion incluida es el
bloqueo indirecto vertical del n24
al n23 (“Pin Down”), la imagen ex-
plica toda la continuacion poste-
rior (Grafico 34).

“Variante con Pin Down”
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Grafico 34

Como es tipico y habitual la
ponencia de Obradovic acabd con
las consabidas preguntas de los
asistentes (que fueron muchas) y
posteriormente con la entrega de
diplomas por parte del Director
del Clinic, Pablo Bernabé, quedd
clausurada esta tan especial XV
Edicion.

(Apuntes  recopilados  por:
Eduardo Burgos Luque -Director
del Blog Viveelbasket- durante el
XV Clinic Internacional de Balon-
cesto Fundacidn Césare Scariolo).
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TACTICA

Sergio Scariolo

Scavolini Pésaro,
Teamsystem
Bologna,

Tau Vitoria,

R. Madrid,
Virtus Bologna,
Unicaja, BC
Khimeki y
Armani
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de Cos clubeg
Gue ha dirigido.
4 Campeonatos
de €uropa con
la Seleccion
€éspanola
-Polonia 09,
Lituania 71,
Francia 15 y
Alemania 22-,
un titulo
Mundial (China
2079),

una Plata

y un Bronce
olimpicos
-Londresg 12y
Rio 16-
acompanan en
su palmarés a
multiples titu-
Cos nacionaleg y
al Campeonato
de a NBA con
Cos Toronto Rap-
tors en 2079.
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ATAQUE EN EL POSTE BAJO (1)

ontinuando

con el articu-

lo publicado
en el numero anterior
de la Revista Clinic,
planteamos la segun-
da parte del trabajo de
Sergio Scariolo.

ATAQUE CON EL
PIVOT SITUADO
YA EN POSTE BAJO

A continuacidon, me
centraré en buscar cdmo
atacar el aro cuando el
pivot ya estd en el poste
bajo con los talones pi-
sando la linea que con-
tornea la botella.

Lo primero que debe
hacer el pivot atacante
en esa situacion es pe-
dir el balén “culeando”
y hundiendo al defen-
sor, usando el cuerpo
para separarlo y la mano
“blanco” para pedirlo,

luego amenazar con bote
y con la cabeza alta (vien-
do el campo).

Si el receptor y el pasa-
dor estdn alineados con el
aro, mucho mejor. Buscar
mayor espacio de sepa-
racion entre ellos es tam-
bién una de las claves para
conseguir mejores 1cl.

Podemos observar
como el atacante n25 pro-
fundiza hundiendo a su
defensor y busca esqui-
na ampliando distancia,
jugando 1c1 o doblando
pase. Una vez que el pi-
vot reciba, que no pierda
tiempo y ataque con su
hombro el pecho de su
defensor (Grafico 15).

Es conveniente que
los pivots trabajen el bote
bajo, con tres botes sin
mirar el balén y que cuan-
do el baldn esta en poste
bajo nuestro peor tirador
esté colocado en la parte
alta del perimetro (posi-

“Pedir el Balon en el Poste Bajo”

{
&

Grifico 15

cién del base), porque considero que
con las defensas actuales es el lugar al
que dar el pase es mas dificil.

Proponemos un ejercicio para que
los jugadores trabajen el bote bajo (con
tres botes) y sin mirar el balén y tras
ello devuelvan el pase a exterior. Puede
ejercer de pasador un entrenador o un
compafiero (Grafico 16).

Tres acciones van a marcar siempre
los movimientos de los pivots:

1. Recibir.
2. Botar.
3. Mirar para generar.




“Trabajo de Poste Bajo”

Tres botes
—[ | |7 bajos
|| i y devolver |
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Grafico 16

Debemos tratar de que nuestros
pivots tengan capacidad basica para
moverse debajo del aro. Si tiene ha-
bilidad natural estupendo, que tenga
la capacidad de aprovecharla con efi-
cacia.

Es de maxima importancia que
el pivot tenga control del balén, con
visidn para romper las rotaciones del
equipo rival.

SITUACIONES DE ATAQUE
DESDE EL POSTE BAJO

Tras la introduccién previa y el
contenido tedrico, voy a explicar di-
ferentes ejemplos para hacer llegar
el baldn al poste bajo desde acciones
tacticas de 3c3. Veamos a continua-
cién algunas de ellas:

1) Situaciones de 3c3

Vemos una accion de juego que
se basa en un Pick and Roll Lateral
orientado hacia la linea de fondo,
buscando la ventaja en un pase des-
de la esquina al poste bajo o “Low
Post” (Grafico 17).

Este bloqueo se podria hacer de
forma invertida, siendo el manejador
del balén un grande y el bloqueador
un pequeno.

Una jugada parecida a la ante-
rior es la que aprecia en el diagra-
ma siguiente, aunque en este caso
jugamos un Pick and Pop entre los
jugadores n21 y n23 enlazado con un
“Screen the Screener” (el que blo-

1

“Pick and Roll lateral”
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Grafico 17

quea es bloqueado), entre los juga-
dores n23 y n25, buscando llevar el
baldn al poste bajo también con pase
desde la esquina (Grafico 18).

“P&Pop + Screen the Screener”
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Grafico 18

Incluso aunque en el grafico no
estd sefializado, en caso de que el
pase del base vaya al POP (n23) y este
no tire, podria dar un pase al n25 que
cortaria desde el poste de bajo a ga-
nar posicién bajo aro.

E
£

THE

A partir de un bloqueo ciego en
diagonal (“Back Screen”), se cons-
truye otra accién para buscar ventaja
metiendo el pivot en poste bajo que
se origina en el desbloqueo de pivot
n24, tras llevar a cabo la accién de
bloqueo ciego (Grafico 19).

“Bloqueo Ciego Diagonal”

Grafico 19

“Pin Down + Curl”
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Grafico 20

En el siguiente grafico, observa-
mos como el base le pasa el baldn
al pivot n25 y realiza un bloqueo in-
directo vertical al pivot n24 que riza

FINE 11
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sobre el mismo (“Curl”), pudiéndole
llegar el baldn de poste a poste -pase
del n95, en verde- o pase desde el
n21 que tras efectuar el “Pin Down”,
se abre a la banda -dibujado en color
rojo- (Grafico 20).

2) Escuchar las preferencias de los
jugadores para buscar las ventajas

Siempre hay que llegar pronto a la
ventaja, cada jugador tiene una pre-
ferencia determinada para buscar su
ventaja, por ejemplo el caso de los
hermanos Gasol (Pau y Marc).

La situacidn que prefiere Pau para
conseguir ventaja, es recibiendo el
bloqueo indirecto horizontal del ju-
gador n22 por linea de fondo (“Cross
Screen”), en el perimetro se realiza
un BD del n?3 al n21, para que tam-
bién obtenga alguna ventaja para
precisar mejor el pase (Grafico 21).

“Pau Gasol”

g

Grafico 21

12 GLNIEG

Marc -al contrario que su herma-
no- preferia poner él el bloqueo y
buscar su propia ventaja tras la conti-
nuacién del mismo.

El pivot n25 (Marc Gasol) blo-
gueaba al n92 por linea de fondo al
n22 que buscaba la esquina y Marc
tras bloquear volvia al poste bajo
para recibir el pase del n21, que pre-
viamente jugaba un Pick and Pop con
el n%4 (Grafico 22).

“Marc Gasol”
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Grafico 22

3) Situaciones de juego con
cinco atacantes

Nos metemos de lleno en siste-
mas de ataque para hacer llegar el
balén al poste bajo con cinco atacan-
tes, trabajando algunos movimien-
tos, como los que se describen a con-
tinuacion:

Con los jugadores colocados como
en el siguiente esquema, el jugador
n24 recibe dos bloqueos indirectos
escalonados de forma sucesiva el 12
ciego (“Back Screen”) y el segundo
horizontal por linea de fondo (“Cross
Pick”). El pivot n25 buscara su venta-
ja para recibir el pase del n21, tras su
desbloqueo (Grafico 23).

“2 Bloqueos Escalonados”
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Grafico 23

También reflejamos una situacién
de corte Ucla, bloqueo ciego del n23
al n95, para que éste pase a n21 vy se
le devuelva el balén (Grafico 24).

“Corte Ucla”

| é:; & ®

A I | ||I
W /
|I '.
: ".'r
8
Grafico 24

Vemos ahora dos situaciones muy
similares. En la primera, el base pasa
al alero n22 y corta a canasta con
una trayectoria circular por linea de
fondo, pasando junto a el pivot n4
y yendo a ocupar la esquina contra-
ria. La ventaja llega desde el pase del
alero n22 al pivot n25, tras su desblo-
gueo. En la segunda opcidn, se jue-
ga la misma situacidn, pero -en este
caso- el base n?1 tras cortar llega a la
linea de fondo y ocupa la esquina del
lado del balén (Graficos 25 y 26).



“Pin Down + Corte del Base 1”
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Grafico 25

“Pin Down + Corte del Base 2”

Grafico 26

Mds opciones: con baldn en pose-
sién del n24 ocupando el poste bajo,
una manera de buscar ventajas es
provocar un 2cl1 (“Trap”) y buscarse
un aliado interior o exterior. El pivot
n24 puede pasar al n?1 que se des-
plaza a la esquina contraria con un
pase de lado a lado (“Skip Pass”) o al
n23 que se desmarca por medio de la
botella desde el poste bajo al poste
alto (Grafico 27).

“Provocar Trap + Buscar Aliado”
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Grafico 27

En el diagrama siguiente pode-
mos apreciar una forma de ocupar
los espacios cuando el baldn esta en
el poste bajo, el jugador n24 seria

el encargado de distribuir y generar
juego desde dicha posicién si no fina-
liza con un 1cl. Cuando el balén esté
en poste bajo, los demas jugadores
deben saber dénde el base quiere
gue estén (Grafico 28).

“Distribucion y Spacing”

Grafico 28

Otra accion interesante para ha-
cer llegar el balén a un pivot es la que
se conoce con el nombre “Grenade”.
Se trata que el pivot n24 con baldn
ocupando el poste bajo, sale botan-
do fuera de la zona y juega un mano
a mano con el n23, enlazado con
un bloqueo directo del n24 (“Hand
Screen”), tras el BD el jugador vuel-
ve a meter el balén al poste bajo n24,
gue tras bloquear pide baldn de nue-
vo en el “Low Post” (Grafico 29).

También podemos ver un blo-
gueo directo lateral con direccion a
lalinea de fondo y tres jugadores que
rotan en el lado contrario, n21 y n22

de forma circular se reemplazan y el
jugador n25 cortando a canasta cuan-
do el baldn estd en posesion del ne4
en poste bajo (Grafico 30).

“Grenade”
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Grafico 29

“P&R Lateral + Rotacion”
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Grafico 30

En el siguiente ejercicio para los
entrenamientos, trabajamos meter
el balén en poste bajo o dentro de la
zona, distribuyendo juego, dividien-
do y doblando pases, etc. Las opcio-
nes de finalizacién indicadas de color

FINE 13
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rojo. Este ejercicio se debe repetir
todas las semanas para una correcta
ejecucioén (Grafico 31).

“Distribuir y Generar”
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Grafico 31

Por ultimo quiero plantear una si-
tuacion contra defensa de zonas con
el balén en el poste bajo. El jugador
n24 puede optar por dos opciones:

1) Pasar el balén al pivot n25 en el
poste alto, éste divide penetrando a
canasta y podria pasar el balén tanto
al jugador n21 que se desplaza en di-
reccidn a la esquina como al jugador
n24 que tras pasar el baldn se despla-
za a la esquina de su lado.

2) El jugador n%4 bota hacia fue-
ra y pasa al n23, que corta desde el
otro poste bajo por la linea de fondo
(Grafico 32).

“Atacando una Zona”
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Grafico 32

ATAQUE CON POSTEO DEL BASE
EN EL LOW POST

Para obtener maximo rendimien-
to del “post out”, de un jugador de
espaldas al aro para distribuir y gene-
rar juego (en este caso en el base),
quiero citar tres notas importantes:

14 [ENNG

e Hacer que el base llegue con al-
guna ventaja al poste bajo para
recibir el balén.

e Atacar la pintura.

e La colocacidn y espaciado de los
demas.

1) Situaciones a partir
de “Horns” (Cuernos)

A partir de una situacion de “Cuer-
nos”, los dos pivots ocupando los co-
dos de la zona y con los dos aleros
ocupando las esquinas, observamos
como a través de un bloqueo ciego al
base (“Back Screen”) y una doble in-
version, si tras el ciego el jugador n21
antes de llegar al poste bajo queda
liberado o con ventaja puede recibir
un pase directo del pase n25 y definir
(Grafico 33).

“Bloqueo Ciego + Inversion”

Grafico 33

Con el baldn ya en poder del base
n21 en poste bajo podemos ver las
opciones posteriores de distribuir
y generar juego sefialadas de color
rojo. Tiro de tres del n24 que recibe
un bloqueo indirecto horizontal del
n25, pase al n25 que si observa que
el defensor n22 (de verde) negando
el pase o sobremarcado juega una
puerta atras (“Back Door”), con el
atacante n22 y pase de vuelta al n23
gue ocupa la esquina (Grafico 34).

Otra opcién posible de distribuir
juego el base desde el poste bajo es
cortar sobre este en diagonal por el
interior de la zona e ir a ocupar la
esquina contraria al balén, mas una
accion de “Stack” (bloqueo doble de

“Continuacion Balon en PB”

Grafico 34

los dos pivots al alero n22 que parte
desde la esquina) o “Elevator” (“Gui-
llotina”).

Cuando el n22 pasa por medio
del doble bloqueo (Elevator), los blo-
gueadores se abren y cuando pasa
el atacante se cierran impidiendo el
paso de su defensor (Grafico 35).

“Corte s/PB + Stack-Elevator”

Grafico 35

Otra opcién muy parecida: en
lugar de hacer un “Stack” o un “Ele-
vator”, realizamos un “Screen the
Screener”. El jugador que bloquea
(n92), posteriormente es bloqueado
por el n24. Indicadas de color rojo to-
das las posibles opciones de finalizar
tras la distribucion de juego del base
desde el poste alto (Grafico 36).

2) Situaciones a partir
de “Double Drag”

Comenzamos con un “Double
Drag”, dos bloqueos directos conse-
cutivos al base de los jugadores n22
y n95. El base n?1 tras los bloqueos
pasa el balén al n22 que tras blo-



“Idem + Screen the Screener”

Grafico 36

quear hace un “Ir y Volver”, yendo
a ocupar la posicién de base, n21 le
pasa el baldn y corta por medio de la
zona al poste bajo (Grafico 37).

“Double Drag + Corte del Base”
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Grafico 37

El movimiento continua: el juga-
dor n22 invierte el balén al n24 y éste
mete un pase interior al n21 en poste
bajo. Desde ahi se generaran las op-
ciones de finalizacion sefialadas de
color rojo (Grafico 38).

“Distribucion del Base desde el PB”

Grafico 38

Pase al n22 que recibe un blogueo
ciego del n25, el jugador n22 puede
tirar o penetrar; pase al n25 al POP

tras su desbloqueo. El n25 al ver que
el defensor del n23 le sobremarca y
niega el pase, pasa al n23 que le hace
una puerta atrds a su defensor y si no
niega el pase le pasa directamente al
balén al n23, para efectuar un tiro de
tres puntos.

En el siguiente movimiento, el
base n21 distribuird el juego inten-
tando pasar 12 al jugador n?%4, que
recibe un bloqueo ciego en diagonal
del n25. Si este recibe con ventaja
puede finalizar con tiro o penetra-
cion; si le llega una ayuda del defen-
sor n23, doblara pase al cérner para
tiro del atacante n23 (Grafico 39).

“2 Bloqueos Ind. consecutivos”

Grafico 39

Si esa opcién no es posible, n21
intentard pasar al atacante n22 que
recibirda un bloqueo indirecto hori-
zontal en el perimetro del n25, que al
no recibir se vuelve y bloquea al n22,
para que si sale con ventaja realice
un lanzamiento triple (Grafico 40).

“Igual con 1 Solo Bloqueador”

Grafico 40

La generacion de juego del base
indicada en el diagrama n240, es
muy similar a la anterior pero ahora

es un solo jugador el que bloquea las
dos veces (n25), en este caso hemos
planteado la opcion de que al ata-
cante n23 no se le negara el pase, en
ese caso se desplazaria a 4592 para ti-
rar de tres. Las finalizaciones -como
siempre- indicadas de color rojo.

La ultima de las situaciones plan-
teadas es la que se observa en el si-
guiente diagrama.

El base n21 se desplaza botando
al lado izquierdo, al mismo tiempo
el jugador n22 realiza un bloqueo
ciego (“Back Screen”) al jugador n24
qgue realiza un rizo sobre el mismo
(“Curl”), para a su vez poner el otro
bloqueo ciego al n21 que ocupa el
poste bajo.

El jugador n22 después de blo-
guear se abre al perimetro, recibe el
pase del n?1 vy le da un pase de vuelta
al base en poste bajo (Grafico 41).

“2 Blogqueos Ciegos. Buscar al Base”

Grafico 41

(Apuntes  recopilados  por:
Eduardo Burgos Luque -Director
del Blog Viveelbasket- durante el
XV Clinic Internacional de Balon-
cesto Fundacion Césare Scariolo).
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ALFONSO RIVERA VEGA

TECNICA'INDIVIDUAL

Nacido en Salamanca aunque gallego de adopcion,
Alfonso Rivera Vega fue profesor de la Escuela Na-
cional de Preparadores, entrenador nacional desde
1971 y maestro de entrenadores. Siempre destaco de
él su seriedad, su compromiso con modernizar el ba-
loncesto espaiiol con las ensefianzas de grandes en-
trenadores USA, lo amenas que eran sus sesiones de
trabajo y la capacidad para ensefiar técnica indivi-
dual. Entrenador del Obradoiro en dos etapas -en los
afios 70 y en los afios 80- con quien alcanzé el Cam-
peonato de Espafia de 2° Division y logro el ascenso a
Primera Division B (1984-1985).

- v

“Tengo la certeza de que los mejores apuntes son los
de uno mismo. Cuando la Escuela Nacional de Prepara-
dores me indico la conveniencia de realizar los vuestros
para este Curso Nacional, pensé no solo en la dificultad -
que encierra llevar la Técnica Individual a unas cuarti-
llas, sino también en la posibilidad de hacer unos apun-
tes para vosotros, no para mi... Me doy por satisfecho con
que estos folios faciliten un poco vuestro trabajo”.

REVISTA DEL ENTACHAGOR DE BALOKNCESTO

ARATA _TEGHI!:.I.
n°12. JULIO 1977

La AEEB nacié en 1973 bajo el nombre de
Asociacién Nacional de Preparadores de Balon-
cesto y desde el primer momento se convirtié en
el altavoz de los mejores entrenadores del mo-
mento a través de la edicion de las “Separatas
Técenicas” que rescatamos para vosotros.

iPisfrutad de las ensehanzas de algunos de es-
tos miticos técnicos a quien tanto debemos!

TECNICA INDIVIDUAL
ALFONSO RIVERA
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ACTIVIDADES/AEEB)/(COLABORADORES

IV CONGRESO AEEB EN ESTADOS UNIDOS - Boston

Nuestra llegada el viernes por la tarde estuvo con-
dicionada por el frio reinante, aunque nos permitié
ver la ciudad con decoracién navidefa.

El sdbado por la mafana visitamos el Massachu-
setts General Hospital donde nos reunimos con el
equipo de traumatdlogos y médicos deportivos, que
ademas de compartir sus experiencias nos ensena-
ron sus instalaciones.

El domingo visitamos el campo de los Red Sox y co-
nocimos la historia de la entidad y la instalacién, uno
de los campos de béisbol y equipos mas legendarios.
Por la tarde acudimos invitados al partido entre la
Boston University y la Vermont State University.

El lunes acudimos a la reunién con el cuerpo técni-
co de Boston University, liderado por su entrenador
Joe Johns con el que la AEEB ya habia coincidido en
un anterior viaje cuando dirigia a la Universidad de
Columbia New York. Tras esa sesion técnica pudimos
ver sus métodos de trabajo durante uno de sus entre-
namientos. Gran cordialidad y generosidad por parte
de todos ellos.

La segunda parte de las jornadas
en Boston ha sido muy exigente de
contenidos y desplazamientos.

El martes vimos el partido Celtics
contra Chicago con victoria de los =
locales. De este partido pudimos
conversar y analizarlo el miércoles
con el propio coach de los Celtics,
Joe Mazzulla, en la sesién de casi
dos horas en su sede de entrena-
miento. También analizamos cues-
tiones del baloncesto NBA y euro-
peo del que es un gran conocedor.
Todo un lujo para nosotros puesto
que cedieron esta posibilidad de re-
cibirnos por tratarse de la AEEB.




IV CONGRESO AEEB EN ESTADOS UNIDOS - Boston

Continuamos la jornada asistiendo al entrenamiento del equipo femenino de Harvard University y una reunion
técnica con su entrenadora Carrie Moore y su staff. Seguidamente y en la misma instalacion vimos el partido de
hombres entre Harvard y American University, que fue espectacular en juego y emocion.

El jueves nos desplazamos hasta la sede de la Universidad de Massachusetts donde Frank Martin, su entrenador
del equipo masculino, nos mostré las capacidades de su equipo en un entrenamiento de alto nivel. A continua-
cién, debatid con nosotros todas las particularidades que envuelven al baloncesto universitario, en estos momen-
tos, con las nuevas reglas aprobadas en cuanto a que los jugadores pueden ser retribuidos econémicamente, a
parte de las becas de estudios que reciben. Tendran gran impacto tanto en USA como en Europa.

La jornada se completd visitando el Hall Of Fame de Springfield. Nos atendié el propio Presidente y CEO Mr. John
L. Doleva, que expuso la renovacion que han hecho, con mas de 25 millones de dodlares de inversion, que vale la
pena verla y disfrutarla. Detalle especial por la reciente admisién de nuestro gran Pau Gasol.

El dltimo dia se han entregado los diplomas a los participan-
tes en la sede del Capitolio de Massachusetts, acompafiandonos
Yarlennys Villaman, Directora de la oficina de la Gobernadora
del estado, también Antonio Caballero, asesor del Ministerio de
Educacion de nuestra Embajada en USA, y por José Diloné, des-
tacado entrenador con su programa “Suefios Basketball” de la
comunidad de Lawrence. Todo se celebrd dentro de la solemni-
dad que este evento merece, haciendo entrega a la AEEB por
parte de la Cdmara de Representantes del Gobierno del estado
de Massachusetts, de un reconocimiento por su labor en USA.

r

Terminamos con un gran partido entre Celtics y Sixers con victoria muy trabajada de nuevo de los locales,
dejando patente los dos equipos sus candidaturas a ser de los mejores de esta temporada. De esta manera tan
brillante se culmina la celebracidn del IV Congreso de la AEEB en USA, coincidiendo con la 292 edicién de nuestro
viaje anual a visitar el baloncesto norteamericano, compartiendo conocimientos y experiencias con ellos. Todo ello
dentro de la celebracion del 50° Aniversario del acto fundacional de la AEEB.




Celebrado en el Centro Deportivo Municipal de San Blas el
29 de diciembre, contd con la colaboracion de la Federacion TR || E“N |[:
de Baloncesto de Madrid y del Club Distrito Olimpico. Y

A lo largo del clinic, pudimos disfrutar de las ensefianzas e rotee - i
de dos entrenadores de reconocido prestigio como Oscar WL 2 -
Quintana y Joaquin Brizuela, que desarrollaron dos temati- -‘; 7»;3
cas complementarias: -

Conceptos Defensivos y su Enlace con las Presiones”
- Joaquin Brizuela.

Conceptos Ofensivos su Enlace con la Construccion
- Oscar Quintana.

de un Atague”

“Durante la charla voy a contar mi trabajo en el ba-
loncesto de formacion, de preinfantil a cadete. Pasar,
cortar del lado del balén y reeemplazar, cortes desde
el lado débil, pasar y bloquear y lecturas del spacing”.

“Se juega STOP y SPRINT, a maxima velocidad. Au-
tomatizamos los cortes y la lectura de la defensa”.

“Los nifos juegan 1cl -en general- y quiero generar
el habito del corte a canasta para sacar ventaja y
generar espacios para el compafiero. Quiero que el . &
corte sea un gesto natural y mas adelante trabajar BN OscarOuiniagd) »dmgzendose,__,

los cortes desde el lado contrario al baldn, que se — 7 losm%'—- -"

estan perdiendo un poco”. - Oscar Quintana.

@m EXITO/DEL;TRADICIONAL CLINIC RAIMUNDO SAPORTA
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“No hay excusas. El ataque requiere talento y la de-
fensa precisa querer defender, trabajar y estar men-
talmente preparado. No es necesario un talento es-
pecial para defender”.

“Esencialmente hay dos o tres conceptos defensivos
que nos daran una buena defensa”.

“Es necesaria una perfecta posicion basica defensiva
y una buena vision marginal para defender bien al ju-
gador sin baldn, a la que sumaremos una buena con-
dicion fisica. La defensa sera tan débil como nuestro
peor defensor”. - Joaquin Brizuela.
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Durante el evento se hizo entrega a Emi-
liano Rodriguez, el Premio Raimundo Sa-
porta 2023 a toda su trayectoria en nues-
tro deporte. La Junta Directiva de la AEEB
quiso reconocer su gran trabajo y dedica-
cion en el mundo del baloncesto. Emilia-
no Rodriguez es Miembro del FIBA Hall of
Fame desde el afio 2007 y desde octubre
de 2021 fue incluido como jugador en el
Hall of Fame del Baloncesto Espafol en la
promocion de 2019.

Al finalizar el Clinic y con motivo del 50° aniversario de la institucién -que se ha venido celebrando
a los largo del ano 2023- la AEEB hizo entrega de una placa conmemorativa a algunos de sus socios
fundadores, como Juan Tamames, Mario Pesquera o Antonio Gdmez Carra -entre otros- por su labor

formativa y fidelidad a la AEEB.

Muchas gracias a todos por habernos acompafnado durante este largo camino.

Esta edicién contd con un caracter respon-
sable especial, ya que estuvo patrocinado por
la empresa OC Soluciones Medioambientales.

Pedro Pablo Conchillo, como Director Gene-
ral de la empresa, recibié del Presidente AEEB
-Juan Maria Gavalda- la “Green Sport Flag”
como reconocimiento a aquellos eventos de-
portivos que quieren distinguirse por ser ama-
bles y respetuosos con el medio ambiente asi
como comprometidos con el entorno donde se
desenvuelven. Muchas gracias.

Emiliano Rodriguez

PrESiIEte 64 ol /%
[ L3 teCoxan 8 Datenisi |I{
£l Fanl Madie }

Emiliano Rodriguez es un exjugador de balonces-
to internacional espaiol, que desarrolld su carrera
en los afios 60. Con 1,87 metros de altura, jugaba
en la posicion de Alero. Entrend al Forum Filatélico
Valladolid en la temporada 1983-1984, cuando mi-
litaba en la ACB. Considerado uno de los mejores
jugadores de la historia del baloncesto europeo. En
la actualidad es el Presidente de Honor de la sec-
cion de baloncesto del Real Madrid C. F. (desde la
temporada 2000/01).
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LEYENDAS 50/50

Como todos sabéis, durante el afio 2023 hemos celebrado el 50 aniversario de la Asociacion Espaiiola de Entrena-
dores de Baloncesto (AEEB), fundada en el afio 1973. La AEEB fue pionera entre las asociaciones de entrenadores y
su aportacion decisiva en la constitucion en 1977 de la Asociacién Mundial de Entrenadores (WABC).

En esta ocasion, queremos homenajear a los entrenadores de leyenda del baloncesto espafiol que son historia
de nuestro deporte. No te pierdas los interesantes contenidos, entrevistas, articulos técnicos, etc. que te permitiran
conocer un poco mejor el baloncesto y la vida de estos admirables compafieros. Consulta todos ellos en nuestra pa-
gina web: www.aeeb.es
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ANNA MONATANA RECOGE EL PREMIO
A LA MEJOR ENTRENADORA DEL ANO

CHUS MATEO RECOGE EL PREMIO
AL MEJOR ENTRENADOR DEL ANO

Anna Montafiana -entrenadora del Safir Fruits Al-
ginet de LEB Plata - recibi6 por 2% vez en su carrera
el premio como Mejor Entrenadora del Afio - “Me-
morial Antonio Diaz Miguel”, otorgado por votacion
directa de los socios de la AEEB.

Hizo entrega del premio D?. Ana Belén Alvaro, di-
rectiva de la AEEB, en presencia de D?. Elia Mendo-
za, Alcaldesa del Ayuntamiento de Alginet. Monta-
fiana toma el relevo de Aranzazu “Azu” Muguruza.

Chus Mateo - entrenador del Real Madrid - recibi6 el
premio como Mejor Entrenador del Afio - “Memorial An-
tonio Diaz Miguel” de la Temporada 2022-2023, otorga-
do por votacion directa de los socios entrenadores de la
AEEB.

Hicieron entrega del premio de D. Juan Maria Gavalda,
presidente de la AEEB, y D?. Eva Latorre, viuda de Antonio
Diaz-Miguel. Chus Mateo toma el relevo de Carles Duran,
Mejor Entrenador la pasada temporada, y se hace acree-
dor de este premio por primera vez en su carrera.




A_CTIVIDADES AEEB /ACOLABORADORES

7’

ACUERDO DE COLABORACION
AEEB / BASKETBALL STATS

Basketball Stats y la AEEB llegan a un
acuerdo de colaboracion para la formacion
en estadistica avanzada.

La AEEB tiene entre sus objetivos el es-
tudio y analisis del baloncesto. Ademas,
se ocupa de la promocién, formacién con-
tinua y el reciclaje de los entrenadores a
través de diferentes proyectos. Nuestros
asociados podran disfrutar de la version
Premium con un descuento del 10%

GT. CAMPEONATOS DE ESPARNA
' INFANTIL Y CADETE 2024

Este es el cuadro de honor de los campeonatos
celebrados en Hueva de 2 al 7 de enero de 2024:

INFANTIL FEMENINO: 1° Castillay Ledn, 2° Anda-
lucia, 3° Catalufia.

INFANTIL MASCULINO: 1° Catalufia, 2° Madrid,
3° Andalucia.

CADETE FEMENINO: 1° Madrid, 2° Cataluia, 3°
Andalucia.

CADETE MASCULINO: 1° Catalufia, 2° Andalucia,
3° Madrid.

IV JORNADA DE PSICOLOGIA EN EL DEPORTE
Y RENDIMIENTO HUMANO

Maria Arsuaga Garcia-Pelayo y Maria del Mar Lopez Lainez,
representantes de la AEEB, han participado en la mesa redon-
da “Hacia la visibilizacion de la mujer en el deporte”, dentro
de la “IV Jornada de la Comunidad de Madrid de Psicologia
del Deporte y el Rendimiento Humano”, evento celebrado el
24-25 de noviembre y organizado por el Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid.

La Federacion Aragonesa de Baloncesto y la AEEB, con
el patrocinio de Ibercaja y Agua Fontecabrasy la colabora-
cion de la AAEEB, Stadium Casablanca, Zaragoza Deporte
y el Gobierno de Aragdn han organizado el VIII Clinic José
Luis Abds.

La actividad se celebré el pasado miércoles 6 de di-
ciembre, a las 12 horas, en el polideportivo Eduardo Las-
trada de Stadium Casablanca, con un conferenciante de
auténtico lujo, José Vicente ‘Pepu’ Hernandez, quien ha
hablado sobre la construccion de la defensa ante cerca de
150 entrenadores de cinco Comunidadesy la colaboracion
de jugadores del Stadium Casablanca.
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ASEPReEB

Mare 0lmos
(Graduado en
Cienciag de Ca

Actividad Figica
y el Deporte
y Magter

deportivo).

David Mancha
(Graduado en
Cienciag de

Ca Actividad
Figica y Doctor
en cienciag del

deporte).

Jrene Petter
(Graduada en
Cienciag de Ca

Actividad Figica
y el Deporte
y Magter

deportivo).

Jairo Vazquez
- Guerrero
(Graduado en
Ciencias de

la Actividad
Figica y Doctor
en ciencias del

deporte).

Maria Reina
(Graduada

y doctora en
Cienciag de Ca
Actividad Figica

y el Deporte).

¢ES POSIBLE REDUCIR

EL RIESGO LESIONAL EN BALONCESTO?

0S  pregun-
tamos, dqué
son las asime-
trias?

Las asimetrias entre
las extremidades se pue-
den definir como la dife-
rencia entre las extremi-
dades cuando los valores
no son iguales durante
una acciéon determinada
(Bishop et al., 2017).

Habitualmente, estos
valores se expresan en
valor porcentual. Dentro
de los tipos de asime-
tria, encontramos cuatro
categorias: ambiental,
anatémica, hormonal y
neuromuscular. En esta
ultima, uno de los fac-
tores de riesgo que des-
tacan son los desequili-
brios neuromusculares
entre la pierna domi-
nante y la pierna no do-
minante (Fort-Vanmeer-
haeghe et al, 2016).
Relacionado con la dife-

rencia entre piernas, cabe
destacar que las jugado-
ras suelen tener mayores
porcentajes de desequi-
librios neuromusculares
en miembros inferiores,
siendo la causa principal
el menor nivel de fuerza
y coordinacién que suelen
tener en esta zona corpo-
ral.

Esta diferencia entre
ambas piernas normal-
mente es atribuida a un
gran numero de movi-
mientos o gestos sosteni-
dos durante largos perio-
dos de tiempo.

Es por ello, que, si apli-
camos esto al juego real,
las asimetrias pueden
lastrar a nuestros juga-
dores, ya que, un jugador
o jugadora que presen-
te un gran porcentaje de
asimetria habitualmente
realizard los gestos mas
explosivos con su pierna
mas potente, siendo mas

dificil realizarlo con la lateralidad mas
débil e incluso apareciendo un mayor
riesgo lesivo. Ademas, si el equipo rival
hace un buen scouting, puede dificul-
tar el juego individual del deportista y
del equipo, pudiendo dificultar el desa-
rrollo planteado por el equipo y reper-
cutiendo en el resultado final.

Figura 1. Representacién de dos de-
portistas con asimetria en el tren infe-
rior.

éQué consecuencias tiene?

Actualmente una de las mayores
preocupaciones que existen entre los
entrenadores de baloncesto son las le-
siones de sus jugadores y jugadoras, las
cuales conllevan un coste tanto econé-
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ENTRENRMIENTO

mico como temporal al club, ademas
de un factor negativo al equipo por-
gue se cuenta con un componente
menos para los entrenamientos y/o
partidos (lzquierdo-Velasco, 2021).
Estas asimetrias en baloncesto no
solo tienen consecuencias negativas
en el rendimiento de los jugadores
y de las jugadoras, sino que tienen
un factor lesional elevado. Ademas,
estas diferencias entre extremidades
pueden ser aun mas determinantes
en deportistas que han sufrido algun
tipo de lesidn previa, facilitando la
recaida vy, por lo tanto, la vuelta de la
lesion.

¢Como se puede evaluar?

Para la evaluacion de las asime-
trias en miembros inferiores existen
pruebas con mayor o menor especi-
ficidad, pero que son igualmente va-
lidas para comprobar si existen o no
dichas asimetrias.

Tradicionalmente se han emplea-
do pruebas isocinéticas, sin embargo,
debido al coste del equipamientoy la
poca funcionalidad que presentan
estas pruebas con el gesto deportivo
se han dejado de utilizar. Actualmen-

28 [GINNK:

te se utilizan test mas especificos,
los cuales reproducen mejor el gesto
deportivo y que evallan también la
capacidad de salto unilateral (Gual et
al., 2016).

En este dmbito, los test mas sen-
cillos de realizar y que aportan una
gran cantidad de informacidn acerca
de las asimetrias que tienen nuestros
jugadores y jugadoras en el tren in-
ferior son el Single Leg Countermo-
vement Jump (SLCMJ) y el Single Leg

FIG. 2

Trabajo de
mantenimiento

lateralidad mas fuerte

Drop Jump (SLDJ). Dentro también
de los saltos seria recomendable
analizar el salto unilateral horizon-
tal, el cual también proporciona una
gran informacién acerca de posibles
asimetrias. Estos test se pueden ana-
lizar mediante la APP para Smartpho-
ne Mylump 2.0 (Balsalobre et al.,,
2015).

Ademas, otra prueba fécil de rea-
lizar, donde Unicamente necesitare-
mos de un cronometro es el test 505,
proporcionando la asimetria entre
piernas mediante el tiempo, reali-
zando el giro una vez con una pier-
na y la siguiente con la otra. Junto a
esta, otra prueba muy sencilla es el
Triple Hop Test, en el cual el jugador
o jugadora realizard 3 saltos con la
misma pierna y luego repetira con la
otra pierna. Estas dos ultimas prue-
bas son las mds econdmicas, ya que
se pueden realizar casi sin material.

Protocolos para reducir
las asimetrias

Figura 2. Representacion del pro-
tocolo para la reduccién de asime-
trias.

Continuando en la linea de lo an-
terior, es necesario establecer pro-
gramas de accién o protocolos para
compensar las asimetrias existentes




(Bishop et al., 2017). Tras la revision
de la literatura existente, se observé
gue los ejercicios de fuerza y salto
unilateral y bilateral, de equilibrio
y de CORE, mostraron ser efectivos
para reducir la diferencia entre ex-
tremidades, aunque hoy en dia, no
hay demasiada literatura con entre-
namientos especificos para reducir
esta asimetria de miembros inferio-
res (Bishop et al., 2017).

Una de las recomendaciones ba-
sicas que se proponen desde la ASE-
PREB para todos los entrenadores, es
intentar realizar las tareas de entre-
namiento por ambos lados, es decir,
para compensar los movimientos.

Por ejemplo, si realizo una rueda
de entradas, realizar la misma por el
otro lado cambiando pie de salto y la
mano de lanzamiento. Si realizo una
jugada con bloqueo directo lateral,
en 2 contra O, realizarla por ambos
lados, para que tanto los apoyos del
bloqueador como del jugador con
baldn se realicen con diferentes seg-
mentos cada vez.

Es importante entrenar también
las recepciones o caidas de saltos
(landing), ya que los jugadores tien-
den a aterrizar habitualmente con
la pierna dominante, por lo que de-
beremos también ensefiar a estos a
caer con la pierna no dominante para
evitar esas lesiones.

Ademas, es importante el entre-
namiento de fuerza con resistencias
con mancuernas y poleas de forma
unilateral, para de esa manera inten-
tar compensar las asimetrias existen-
tes. De esta manera se reduciria el
desequilibrio aumentando el progre-
so de la parte mas “débil” y mante-
niendo el de la parte “fuerte”.

Consecuencias positivas de tra-
bajar unilateral y reduccién de asi-
metrias

La dominancia lateral es un hecho
constatado en diferentes deportes
(Newton et al., 2006). En balonces-

to, los jugadores tienden a realizar
el mayor esfuerzo en acciones como
saltos, arrancadas, cambios de direc-
cion, aceleraciones y deceleraciones
con la pierna dominante, la cual nor-
malmente, estd mas adaptada a las
acciones de alta intensidad.

Por ello el trabajo unilateral pue-
de ayudar a nuestros jugadores a
mejorar el rendimiento tanto en pro-
duccién de fuerza maxima como en
produccion de fuerza explosiva.

Ademads, se produce también
una mejora en relaciéon con la mejo-
ra del salto vertical. Por ultimo, hay
gue remarcar que el entrenamiento

unilateral, nos ayudard a que estos
deportistas tengan una reduccidn
de las asimetrias en su tren inferior
y con ello tendran un menor riesgo
lesional, saliendo beneficiadas todas
las partes, jugador/a, entrenador/a y
club.

Desde ASEPREB, proponemos un
trabajo compensatorio para este tipo
de asimetrias en miembros inferio-
res. Es untrabajo sencillo, que a veces
puede realizarse sin material y antes
de las sesiones de entrenamiento a
modo de activacion tal como se ob-
serva en la siguiente figura.

Figura 3. Trabajo compensatorio
para la reduccion de asimetrias.
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FORMACION

Cladio C. Prieto

Socio AEEB,
Entrenador
Superior de

Baloncesto y
Entrenador con
Licencia FIBA.
#Ha dirigido en
el Club Basguet
Cantaires
Tortosa

(2071%-2019) y

en el Club
Basqguet
Benicarlo.
Entrenador
tactico en

IBC Academy

- Showcage
Miami Florida
(USA - 2078).
Staff técnico del
Michael Jordan
Brand Clagsic
(Barcelona -
20713) y Scouter
de Ca Seleccion
Bragilena de
Baloncesto en
lag Olimpiadas
de Rio 2076.
Actual
entrenador del
junior preferente
en Club Basquet
Tarragona, ha
gido Director
Deportivo y
entrenador en
A.B Lla Salle
Tarragona
(2020/2023).

LA VENTAJA DE JUGAR POR CONCEPTOS

uando  pen-

samos en

construir un
sistema de juego, auto-
maticamente estamos
limitando interacciones
y toma de decisiones.
Ya, podemos decir que
nuestra apuesta es mas
abierta o quizas un poco
mas cerrada.

Apostando para jugar
para un tirador, meter el
balén en el poste bajo,
favorecer un aclarado,
provocar un mismatch
entre otras opciones.

O inclusive proponer
jugar por estructuras,
5 abiertos, 4 abiertos y
un interior, 3 abiertos y
2 interiores. El punto es
no robotizar al jugador,
diseflando cada paso
gue tiene que dar.

Pero qué hay del jue-
go por conceptos, por
fundamentos T.T.

Un jugador cuando
estd en pista suele pa-
sar un gran porcentaje
de su actuacién en el
partido sin el baldn, sin
duda el % mas alto.

Quizas destacaria
algunos detalles como
claves, el orden, la ges-
tion del bote, el timing,
el conocimiento del jue-
g0 y unos aspectos mas
técnicos como el pasa-
dor vy el receptor.

Por ello, hacer énfa-
sis en el juego sin baldn
es fundamental. Sin lu-
gar a dudas teniendo el
criterio presente de que
el balén manda.

En esta propuesta entran varios

factores como:

Los espacios.

El recolocarme.

La calidad del pase.

El atacar la recepcidn.

Las puertas atras.

El timing.

Los cortes.

El mano a mano.

Las fintas.

La triple amenaza.

La gestién del bote.

Crear espacios con el bote.
Crear angulos de pase con el
bote.

Una triangulacion.

El aclarar o desaparecer.

El aparecer.

El poste bajo.

El juego entre pivots.

El triple poste.

La lectura de las ventajas.
El rebote ofensivo.
Penetrar y doblar.
Penetrar para tirar.
Penetrar finalizar en entrada.
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e Dividir la pintura sin balon.
e Ocupar esquinas.

e El concepto de circulo.

e Del anti- circulo.

e El extra pass.

e Invertir.

e Intercambiar posiciones.

Por el momento dejaremos
fuera los bloqueos directos e indi-
rectos.

Una colmena de detalles TT
gue se presentan en una inmensa
riqueza absoluta e infinita de he-
rramientas que nos favorecen a la
hora de tomar decisiones.

Pero debemos ser conscientes
que el proceso es largo pero el re-
sultado, el juego en si, tiende a ser
mas rico, generoso, fluido, vistoso.

Siempre ird ligado a la forma-
cion, la madurez, las experiencias
vividas, el desarrollo técnico - tac-
tico del jugador y su 1.Q.

El objetivo sera no robotizar a
los jugadores y que sean libres,
darle libertad a la hora de jugar
con orden establecidos.

Que cometan errores en este
camino es necesario pero vital
para reconocer posteriormente
situaciones vividas y buscar otras
soluciones al mismo problema.

Por ello resulta importante el
escenario que planteamos a los
jugadores. Que la tarea tenga la
dificultad necesaria, cierta incer-
tidumbre, objetivos, creativos,
toma de decisiones y una compe-
titividad que se asemeje a la com-
peticion del fin de semana.

Si por ejemplo estamos en
una categoria de formacién de
alto rendimiento tendremos que
adaptar nuestro juego a las carac-
teristicas de nuestros jugadores,
potenciando sus fortalezas.

Pero pongamos un ejemplo de

cOmo trabajar los espacios, ha-
ciendo énfasis en un foco técnico
- tactico principal como el mano a
mano.

A partir de aqui buscaremos
varios escenarios en la pista que
seran:

1. Fijar los mismos conceptos
tacticos en cada escenario.

2. Situacion analitica sin oposi-
cion (x0).

3. Automatismos.

4. Superioridad .
5. Juego Real - Paridad - Latera-
lidad.

La importancia de no pararme.
En esta propuesta con estos ejer-
cicios sencillos buscamos:

® Leer los espacios.

e Tacticamente, observar
atentamente el juego.

e Timing.

Conexion fluida.

® Juego dinamico.
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Esta filosofia de juego requiere
de tiempo, paciencia, constancia,
determinacién en lo que realmen-
te se esta buscando en el futuro.

El proceso suele ser mas lento
pero significativamente mas enri-
guecedor para el jugador, el colec-
tivo, el entrenador y los aficiona-
dos inclusive.

El scouting del rival sobre este
tipo de juego por conceptos en
donde el balén manda, suele ser
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mucho mas complicado de desci-
frar para el rival.

La apuesta por esta futura pie-
dra preciosa, requiere coger una
diamante en bruto y pulir, el re-
sultado sera sin lugar a dudas mas
agradecido en el juego.

Dar libertad al jugador, otor-
garle la facultad de decidir, pero
ensefidndole los diferentes cami-
nos, de como llegar al mismo re-
sultado; meter canasta.
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José

Fernandez Lorca

Entrandor
superior desde
2008 pero Cigado
al 6aloncesto
desde hace

30 anos como
jugador y

como entrenador,
(degde Cos 16 ha
estado

al frente de
algun eqguipo).
Trayectoria
como entrenador
en categorias

de Gage del

CB Axarquia,
CBVilez, CB
TorreGaghet y
entrenador
senior tanto

en categoria
provincial como
autonéminca en
el CB Vilez, CB
Nerjay CB
Rincon de Ca
Victoria.

€Este ano es

Su primera
experiencia en el
6aloncesto en
8illa de ruedas.

BATERIA DE EJERCICIOS BSR

uisiera

empezar

aplaudien-
do la iniciativa de la
revista clinic de seguir
apostando por el ba-
loncesto en silla rue-
das y sobre todo en la
formacién de entrena-
dores.

Para poner al lector
en antecedentes soy
un entremador recién
llegado al balonces-
to en silla de ruedas
(aunque siempre liga-
do como espectador) y
para poner en valor mi
nueva situaciéon, de-
cir que me encuentro
inmerso en una de la
mejores ligas del mun-
do con los mejores

jugadores, equipos, y
cuerpos técnicos.

Cuando tomé la deci-
sién de entrar en el pro-
yecto de Amivel Reyes
Gutiérrez como primer
entrenador, no era cons-
ciente aun de la magni-
tud del proyecto, ya que
yo venia de entrenar
durante los ultimos 30
afos en categoria base
y senior de balonces-
to convencional a nivel
provincial y autondmico
en proyectos humildes,
sin muchos recursos.

Pues nada en 4 me-
ses me tenia que poner
al dia, lo mediamente
mejor posible para lle-
gar a la pretemporada
con una minima prepa-
racion ya que en sep-
tiembre tenia en mis
manos un proyecto de
alto nivel con jugadores
de alto nivel y una liga a

punto de empezar. Y aunque tengo
que agradecer la ayuda de mis ju-
gadores, de mi club que me lo es-
tan poniendo facil, tengo que hacer
mencién ha algunos entrenadores
qgue se han prestado a ayudarme
“en lo que necesite”, como ejem-
plo el pasado mes de octubre de lli-
nuion no solo me traje mi primera
derrota y ver de primera mano unos
de los mejores equipo de la Liga, me
traje algunos consejos/ejercicios
gue debo de agradecer a su entre-
nador Victor Ramos.

Tras contactar con mas entrena-
dores de la liga he visto que no soy
el Unico caso de entrenador que lle-
ga del baloncesto convencional, al-
gunos han tenido la suerte de hacer
esa transicidon del baloncesto de pie
al de silla de ruedas, perteneciendo
a cuerpos técnicos de clubes BSR,
antes de dar el paso de ser primer
entrenador, pero otros como es mi
caso, hemos tenido que salir a bus-
car esa formacion tan necesaria.
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ENTRENRMIENTO

He recurrido a los medios digi-
tales para buscar clinic, ejercicios,
pautas tacticas y técnicas dentro
del baloncesto en silla de ruedas,
sistemas ofensivos, defensivos...
cual fue mi frustracion que hay
muy poco contenido. He leido en
esta revista sobre aspectos tacti-
cos y técnicos que me ha ayudado
bastante, aclarandome ideas que
luego he intentando poner en la
practica.

Quiero aprovechar la ocasion
para reivindicar mas articulos
de aspectos tacticos y técnicos y
como introducirlos en el entrena-
miento diario.

En estos niveles donde la pro-
gramacion de entrenos son de 5
sesiones de casi 2 horas queria
introducir mas ejercicios de su-
perioridades, trabajo defensivo,
contraataques.... y no solo el 5x5
puro.

En mis entrenos intento intro-
ducir algunos ejercicios que habia
utilizado en el baloncesto conven-
cional, con un resultado en algu-
nos caso negativos, donde no se
conseguia el objetivo o el trabajo
a realizar era dificil de encajar en
el de silla de ruedas; otros si han
dado el resultado deseado.

34 [ELNING

Por todo ello voy a describir
algunos ejercicios que estoy utili-
zando y espero que puedan servir
de ayuda.

BATERIA DE EJERCICIOS
2c2c2 con postes repetidores

Salida en contraataque en as-
pas y balance defensivo. Minimo
8 jugadores. Rotacidn: La pareja
gue ataca pasa a defender. Los
postes repetidores pasan a atacar
a la canasta contraria. Los defen-
sores después de defender dan
primer pase y se ponen de postes
repetidores.

Obligatorio pasar a los postes
repetidores antes de buscar ca-
nasta y recibir tras un moviento
es aspas. Obligatorio buscar los
postes repetidores pasando des-
de el campo de defensa y cortar
a canasta.

Indicado para trabajar balan-
ce defensivo y el 2x2 en ataque.
Los postes repetidores se pueden
poner en prolongacion linea de
tiros libres con linea de tres o en
la esquina larga. Linea de tres con
linea de fondo (Grafico 01).

Grifico 01

3c2+1 continuo

Trabajo de balance defensivo
y contraataque 3c2 en el que el
defensor extra (que esperara en
la banda del campo contrario) se
unird una vez el balén pasa del
medio del campo.

Una vez haya terminado la si-
tuacién de 3c2+1 se jugard al lado
contrario con la siguiente rota-
cién: los atacantes defienden y 1
de ellos va al campo contrario a
esperar en el cono.

Los defensores salen al lado
contrario contra el tercer equipo
(Grafico 02).
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Inferioridad en ataque

2x3, 3x4, 4x5 acabando en 5x5
trabajo defensivo en superioridad
también se puede trabajar en tra-
bajo defensivo en inferioridad del
2x3, 4x3, 5x4 6 sumando jugado-
res 2x3,3x3 .... en cada uno de
ellos podemos centrarnos en la
parte tactica que desemos traba-
jar (Graficos 03 a 05).

Superioridad en ataque

5x4+1 Pasamos el baldn a juga-
dor en linea de fondo, su defensor
debe de rodear el cono y realizar
balance defensivo, este ejercicio
lo utilizo para tramar man-out
(Graficos 06 y 07).

Grifico 07
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EJERCICIOS DE TIRO
Tiro tras bloqueo directo
Pasar a la continuacion del blo-

gueo para tiro y tiro desde poste
alto (Graficos 08 y 09).

Glrziﬁco 68

Tiro tras bloqueo y pantalla

Los dos jugadores implicados
en el bloqueo tiran a canasta
(Grafico 10).
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Grafico 10

Sigo aprendiendo dia a dia de
este maravilloso deporte, esta
aportacién es un granito de are-
na, desde aqui reivindicar mas
formacién de entrenadores en
baloncesto en silla de ruedas. Un
saludo a tod @s.
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Con Toyota Relax tienes hasta 15 afios de garantia al
realizar el mantenimiento anual en un taller oficial.
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FINALIZACIONES FLEXIBLES A PARTIR DE UN
“ENTORNO” CONCRETO (EN ATAQUES ESTATICOS)
n el balon- aporten varias opciones de nuestro ataque (libre) el balén
E cesto actual o acciones de poder fi- llega a nuestro atacante situado en
, podemos ver  nalizar? poste bajo (Grafico 01).

como cada dia se tra-

Paco Lon baja y estudia mas y A partir de un deter-
mas en las diversas minado “entorno” (una
Entrenador . ..
Superiory | Maneras en que pode- imagen fija), que po-
socio A€€B | mos atacar a nuestros  demos usar como una
20 ai . .

e s | rivales de una manera  marca para todos los ju-

e experiencia - ” .
libre” (por conceptos  gadores, realizamos una

como entrenador
en todas Cas

tegorias. . . .
caregonas- | 5 menos flexible, sin  para buscar varias po-
Coordinador " " . o . .
o caer” en sistemas ce- sibilidades de finalizar Gréfico 01
Deportivas | rrados que pueden ser nuestro ataque.
Municipal . .
“'“;"’“ | facilmente estudiados
uentes .
(de1990 a | por los entrenadores Vemos de 3 ejemplos
2000). | rivales. Adema3s, si fa- con los que la idea que-
¢ . . . . .
”‘;:‘;;‘Z‘;‘:Z lla un solo engranaje  dard bastante clara: A partir de esta situacién o en-
Campana, | del sistema todo se va torno concreto y fijo, nuestros ju-
CB Fuente, | 3| traste. gadores van a realizar una serie de
CB Carcb . ..
df&:"f:g: ENTORNO1 & MOV1 movimientos (en “timing”) para
@B Coria, CB posteriormente iniciar el verdadero
Santucar y CB Por qué no trabajar Atacante con balén  ataque (Graficos 01y 02).

Chiclana (como
entrenador de
Formacion y

Desarrollo). |  principio sean rigidos te bajo (que es el praxema, marca o
Actualment . - NP -
crhamment@ e |y que en el final sean Desarrollo _Tedrico:  sefial invisible) se inicia el verdade-
el CB Ciudad

de Cadiz como
entrenador de
Formacion y
Degsarrollo

de jugadores
“Baloncesto
Cero’.

o fundamentos) o mas

sobre una serie de mo-
vimientos, que en un

tan“flexible” que nos

serie de movimientos

se encuentra en el pos-
te bajo (lado izquierdo).

en cualquier momento

Después de llevar el balén al pos-

ro ataque (Graficos 03 a 05).
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TACTICA
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Grifico 03

Grafico 04

Grifico 05

Desarrollo Tedrico: en funcién
de las ayudas que realicen los de-
fensores (o0 no) podremos finalizar
con dos opciones o acciones:

Lado izquierdo = (Grafico 06).
Lado derecho = (Grafico 07).
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Grafico 06
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Grafico 07

ENTORNO2 & MOV2

Atacante con balén se encuen-
tra en lateral 602 en el flanco de-
recho después de haber recibido
un mano a mano:

Desarrollo Tedrico: se plantea
el entorno2, foto fija o praxema
(Grafico 08).

Grafico 08

Se realizan los diferentes movi-
mientos para iniciar el movimien-
to2 en funcién de la marca “mano
a mano lateral”. Damos continui-
dad al movimiento (Grafico 09).

L

Grafico 09

Se inicia el ataque estatico bus-
cando varias finalizaciones posi-
bles (Grafico 10).



Gratfico 10

Desarrollo Tedrico: si después
del P&R) D5 ayuda -aunque sea
en “Flash y recuperacién”- pode-
mos jugar el P&R o girar el balén
al alero liberado del mismo lado,
por haber saltado a la ayuda D4
(Grafico 11).

Grafico 11

Si D5 no dejaa A5y lo persigue
(no hay ayuda ni “Flash”) pode-
mos jugar por el flanco izquierdo

y ver las opciones ofensivas que
aparecen en funcion de cémo de-
fiendan nuestro bloqueo indirec-
to en “extrafoco” la defensa rival.
Incluso podemos volver a girar el
balén hacia el lado de ayudas del
rival, si D4 saltara a la ayuda en la
continuacién de 3 (Grafico 12).
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Grafico 12

ENTORNO3 & MOV3

El balén llega a la posicion de
poste bajo en el flanco derecho.

Desarrollo Teérico: jugamos
“libre” y el baldn llega a lo que lla-
mamos “Entorno3” (Grafico 13).

Iniciamos los primeros movi-
mientos de posicionamiento para
atacar con el movimiento del en-
torno 3 (Graficos 14 y 15).
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Grafico 14

Grifico 15

Desarrollo Teérico: iniciamos
nuestras primeras acciones ofen-
sivas y si encontramos una bue-
na ventaja, finalizamos el ataque
(Graficos 16 y 17).

Grafico 16
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Grafico 17

Si no hay ninguna ventaja, rea-
lizamos nuevos movimientos para
preparar nuestro segundo ataque
(Grafico 18).

Grafico 18

Desarrollo Tedrico: atacamos y
vemos las posibilidades de finali-
zar (Grafico 19).

Grafico 19

Si no hay nada, nuevos movi-
mientos de preparaciéon para un
nuevo intento seran los siguientes
(Graficos 20y 21).

Desarrollo Teérico: Si hay algo,
finalizamos (Graficos 22 y 23).
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Grafico 21
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Grafico 22

Gratfico 23

Si no hay ninguna ventaja tam-
poco, otra vez realizamos los mo-
vimientos de preparacidon para
realizar una nueva accion ofensiva
(Graficos 24 y 25).

Grifico 25

Desarrollo Tedrico: jugamos las
distintas posibilidades de finaliza-
cion, en funcién de como reaccio-
nes los defensores rivales en las
ayudas y en la forma de defen-
der los bloqueos y otras acciones
(Graficos 26 y 27).

Grafico 26

Grafico 27




“ladefensaes loque une al equipo. Si estan juntos atras,
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“Soy la mas antigua del club”, calcula sin error Cristina Cantero.
Base andaluza de largo recorrido, Vigo constituyd su ultima etapa
como jugadora y su hogar desde entonces. Jamas se ha vuelto a

sacar la camiseta celeste desde que se la enfundd, aunque ahora
lleve el polo de entrenadora. Ha desempeifiado todo tipo de
funciones en el Celta. Desde 2015 dirige el primer equipo, con el
gue ha conseguido el anhelado regreso a Liga Femenina Endesa.

Armando
Alvarez

Redactor depor-
tivo en Atlantico
Diario de 1994 a
2000 y de Faro
deVigo desde
ese ano y hasta
la actualidad.
Trabajé en Radio
Nacional y TVE.
Colaboré en
Tebevigion de Ga-
licia. Tertuliano
en la actualidad
del podcast
Cies y de Radio
Marca Vigo.
Articulista en
€Estela. Coautor
del Ci6ro 160
historias del
deporte vigués'.
Apasionado por
contar hisgtorias
y 6aloncestista
frustrado.
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ENTREVISTR

éRecuerda un momento
de epifania en su vocacion
como entrenadora?

Siempre me gusto. Yo era
junior y ya me iba a entrenar
con el equipo infantil. Siem-
pre me gusto dedicarme a
los jovenes. Me encantaba
esa parte de transmitir lo
gue yo veia. Cuando te con-
viertes en jugadora profe-
sional tienes menos tiempo,
pero ya estaba pensando en
formarme. En Zaragoza cogi
un equipoy en Vilagarcia, las
escuelas. En el Celta dediqué
el primer afo a realizar los
cursos e hice las practicas en
el club. Pero no pensaba en
ser entrenadora profesional.
Ni siquiera en sacar el titulo
superior. Los dos primeros
niveles me bastaban para la
cantera. El superior lo saco
embarazada porque Carlos
Colinas me apretaba: “Con
el nifno sera mucho mas difi-
cil”. Le hice caso por pesado
y mira...

a2 [ENGE

¢Acabar siendo entrena-
dora profesional no fue en-
tonces algo planificado?

Me gustaba dedicarme
a todo lo que es el club, a
la gestion... Siempre me ha
encantado. En cuanto dejé
de jugar me puse con Paco
Araujo (el fallecido presiden-
te del Celta). Me dedicaba a
buscar cosas de marketing,
la organizacion del evento
del partido y entrenar. De-
dicarme como entrenadora
profesional al primer equipo
lo veia muy lejano. Cuando
me llego, si me sentia prepa-
rada.

Con usted se cumple el t6-
pico, por otra parte perfecta-
mente comprensible, de que
los mejores entrenadores
han sido bases.

Viene muy
ligado. Como
base estas
pensando

todo el rato en el colectivo,
en lo que estda pasando en
pista; tu entrenador te lo
transmite y te pide que ayu-
des a las demas. Es clave. Ya
tienes el gusanillo de buscar
siempre el porqué de las co-
sas y de solucionar proble-
mas, que es a lo que se dedi-
ca un entrenador.

éSu concepcion del juego
ha cambiado mucho tras su
retirada?

Ha ido cambiando en
todo. Mi forma de razonar
o la tranquilidad al afrontar
problemas era igual como
jugadora. Pero es que el
propio baloncesto ha cam-
biado muchisimo. Las juga-
doras vienen con fisicos di-
ferentes, con otra formacion
y, para mi gusto, con peor
comprension del juego. La
jugadora saca muchas mas
ventajas por la contunden-
cia fisica. Esta mas america-
nizada. Mete desde el uno
contra uno. Nosotras lo sa-
cabamos por un tema tacti-
co, de intuicion, de lectura
de ventajas y desventajas...
Ahora les cuesta un monton.

En el baloncesto mascu-
lino, la NBA apuesta por un
juego abierto, de tiro exterior
y fisicos como el de Wemba-
yama. En Europa se conserva

“La jugadora saca hoy muchas mas ventajas
por la contundencia fisica. Estd mas americaniza-
da. Mete desde el uno contra uno”.




la esencia colectiva. ¢En ba-
loncesto femenino sucede lo
mismo?

Empieza a haber jugado-
ras de 1.90 que juegan de
alero, que antes eran la ex-
cepcion. Eso ya cambia el
juego. Si tienes un cinco ca-
paz de defender a otra cin-
co grande, pero que a la vez
juega como una exterior,
cambia tu disposicion de
juego. Todavia no hay tan-
tas. En masculino hay mas.
Juegan cinco abiertos o cua-
tro abiertos, la mayoria, con
una amenaza exterior. En fe-
menino, somos capaces de
jugar bien con dos interiores
gue no tiren o solo de media
distancia. Te puedes adap-
tar bien. Pero los cambios
fisicos haran que cambies el
juego.

En masculino la cancha se
estd quedando corta; en fe-
menino aun encuentran es-
pacios.

Se te pueden quedar cor-
tas las esquinas, pero no-
sotras estamos cAmodas.
Analizas una tipologia de
defensa de los chicos y te
puede servir en chicas o no.
Debes tener en cuenta que
tus envergaduras y tamanos
son menores. Tienes que
adaptar el juego a los cuer-
pos. El femenino va querien-
do acercarse pero le cuesta.

¢Coémo es
posible  in-
culcar a los
jugadores j6-
venes, con
tantos funda-
mentos individuales, la im-
portancia del juego colecti-
vo?

Mantengo la teoria de
que es la defensa lo que une
al equipo. Si estan juntos
atras, es mas facil que de-
lante compartan el balén y
compren las individualida-
des del de al lado. Si estas
trabajando conmigo, acepto
que luego te juegues una. Si
atras vas a lo tuyo, el equi-
po se te rompe. Tienen que
creer que se necesitan unos
a otros.

¢El entrenador europeo es
demasiado dictador?

No lo veo tan asi. Hay en-
trenadores de todo tipo. Es-
cuchas por ahi: “Tiene 100
0 120 sets”. Pero por ejem-
plo mis equipos tienen en

“Mis equipos tienen en ataque muchisima liber-
tad para romper los sistemas. Cuando restrinjo esa
libertad es porque no estan leyendo las situaciones

o estan teniendo muchos problemas”.
I —

ataque muchisima libertad
para romper los sistemas.
Cuando restrinjo esa liber-
tad es porque las jugado-
ras no estan leyendo las si-
tuaciones o estan teniendo
muchos problemas. Si pido
rigurosidad en defensa. Hay
gue cumplir las normas. Eso
hace que todos los hilos se
muevan a la vez.

En ataque me gusta ser
mas flexible, esa filoso-
fia de juego alegre de Pa-
blo Laso en la que todo el
mundo puede tomar deci-
siones. Pero dentro de una
estructura, unos habitos...
Si analizas bien un partido,
ves espacios que se repiten
y situaciones predetermi-
nadas para su juego roto. Y
gue luego decidan y vean las
ventajas. Es lo ideal. Cuando
el equipo no lee ventajas,
con un IQ bajito, necesitas

Hi]E
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ENTREVISTR

ser mas robot. Quieres que
el sistema le ayude a leer. En
la formacion trabajamos en
gue sean capaces de leer.

¢Se ha perdido riqueza en
la defensa en zona? ¢Esta
mal vista?

Esta mal vista en forma-
cion por la idea de construir
jugadores que asuman la
responsabilidad individual.
Pero a la vez es importante
gue el jugador en formacion
sepa zonear, el concepto de
zona. Si le haces entender
por qué lo estas haciendo,
ya estan construyendo algo
en esa cabecita.

Me gusta un concepto
agresivo, diferente, donde
ta controlas los espacios,
cuando tu le estas invitando
a recibir pero vas a defen-
der el tiro. No entiendo la
zona como jugar al fallo sino
como una defensa de espa-
cios, donde estas cambian-
do continuamente, estas
creando una incertidumbre,
con ayudas constantes... Vas
a conceder algun tiro mas,
pero sabes trampear.

Esa defensa de espacios
la acabas aprendiendo pri-
mero en individual, en el
concepto de ayuda, de lado
débil. Luego la aplicas a las
zonas. Es chulo poder ver
una 3-2, una 1-3-1 o una
2-3. Ahora se llevan mas las
mutantes, te enseno algo
pero te lo voy a cambiar, y

a4 [ENGE

generar confusion en el ata-
que para romper su lectura
de ventajas a los equipos
qgue son superiores, cuando
ta no tienes pares constan-
tes para parar. Quieres ge-
nerar caos en su ataque. Es
una pelea de ajedrez entre
los entrenadores.

Siempre hablamos de Ia
pizarra. Aunque al final lo
prioritario es la gestiéon de
seres humanos.

Como entrenador lo que
intentas es que tus jugado-
res, tengan 12 o 30 aios,
sean mejores a la semana
siguiente. Vas construyendo
herramientas que le permi-
tan ser mejor jugador; tam-
bién mejor persona, pero
es ya por la convivencia. Lo
que importa es explicar los
porqués y
desarrollar la
toma de deci-
sion en defen-
sa y ataque.

éCambia mucho la ges-
tion humana de un vestuario
masculino a uno femenino?

Yo he cogido masculino
solo en formacidén y no es
comparativo. Por lo que he
ido hablando con mis com-
paieros, dicen que si hay
mucha diferencia sobre todo
en la gestion emocional; que
una mujer se lo toma todo
mas a pecho y la bola se le
hace muy grande. Yo intento
que esa bola no crezca nun-
ca e intentar atajarla lo an-
tes posible.

La mujer muchas veces no
lo afronta de cara y se olvi-
da, sino que lo aguanta den-
tro. Dicen que los hombres
lo arreglan mucho antes,
se dicen cuatro cosas y son
capaces de zanjar el tema.
Siempre tienes que intentar

“Lo que intentas es que tus jugadores, tengan
12 o 30 afios, sean mejores a la semana siguiente.
Vas construyendo herramientas que le permitan
ser mejor jugador; también mejor persona”.
I



ir de cara en todo. Si no, se
van uniendo las causas per-
didas y se rompe el vestua-
rio. Hay que hilar fino.

¢Se ha puesto de moda el
estereotipo del entrenador
enfadado? Parece a veces
que uno no es buen entrena-
dor si no grita en los tiempos
muertos.

Nunca lo he pensado asi.
Esta semana aun les decia
a las jugadoras: “No puede
ser que me tenga que enfa-
dar para que funcionéis”. No
creo que a un equipo sénior
haya que estar azuzandole.
Son profesionales y estan
aqui porque les encanta.
La jugadora tiene que ir, no
debes forzarla a que vaya.
Cuando sucede es porque
hay otros problemas. Eso
me hierve, me repatea.

Yo tengo que disfrutar
del dia a dia igual que ellas.
Venga a sumar, no a estar

enfadada.
Luego hay ju-
gadoras a las
que les tie-
nes que ha-
blar bajito y
a otras, a bocinazos. Tienes
qgue saber emplear los tonos
de voz. Si siempre vas arriba,
les entrara por un oido y les
saldra por el otro. Si siempre
estas abajo, alguno no se va
a enterar. La clave esta en
conocer bien a las personas.

Como entrenadora de pri-
mer equipo, solo ha estado
en el Celta. éEs mas dificil
ir adaptandose a diferentes
clubes o reinventarse alo lar-
go de los afios en uno ahora
mismo humilde?

No lo sé. No he tenido la
experiencia de estar fuera.
Si lo he vivido como jugado-
ra, cuando he ido saltando
de equipo a equipo. Cada
cosa tiene su dificultad. A
veces cuesta trabajo hacerse

“La jugadora tiene que ir, no debes forzarla a
que vaya... Yo tengo que disfrutar del dia a dia
igual que ellas”.

con el club, la forma de ser
de tu directiva, tu entorno...
Y que ese entorno te llegue
a comprender como entre-
nadora. En el Celta me sien-
to muy respetada. Es verdad
gue soy la persona mas an-
tigua del club. Me gusta in-
volucrar al staff en el dia a
dia, trabajar en equipo, y no
me siento nunca pisada. Me
siento en mi sitio. No necesi-
to llamar la atencion en ese
aspecto.

Nos hemos ido adaptando
a lo que teniamos cada aino.
Nuestro reto era que cada
plantilla creciese. Como
staff nos gusta entrenar mu-
cho. A veces nos podemos
pasar de rosca. Lo tenemos
gue afinar. Poder tomarme
un café con Miguel Méndez
y que me dé consejos, tener
a Colinas... Me siento muy
respaldada.

Es que la secuencia de en-
trenadores que la precede
en el Celta asombra: Cholas,
Junyer, Méndez, Colinas...

Cholas es top total. Es el
gue me llevd a la seleccion
espaiola y he podido convi-
vir con él en Maristas. Siem-
pre me ha tratado de una
manera exquisita. Son refe-
rentes y siguen ligados a mi.

FIE as
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Es importante poder hablar
con ellos de baloncesto y me
enriquece mucho.

Sucede que esta usted
“institucionalizada”. Posible-
mente en otros clubes sdlo
piensen en usted como en-
trenadora del Celta.

Posiblemente piensen
gue no me voy a ir del club.
Mi situaciéon familiar no es
facil a la hora de moverme.
Como familia nos hemos
dicho que estudiariamos
aquello que en el futuro nos
tuviésemos que plantear,
con pros y contras. Soy en-
trenadora profesional y veo
las dos vertientes. El dia que
deje el primer equipo me
puedo ir fuera o puedo in-
tentar a quedarme a traba-
jar en el club en lo que sea.
Es algo que siempre me ha
gustado. No me cierro nin-
guna puerta y sé que puede
ser mafana. No tengo mie-
do. Tengo estabilidad y tra-
bajo habra.

¢Estamos todavia lejos de
que haya mujeres entrenan-
do a equipos masculinos?
Hablamos aun de pioneras
como Montafiana o Hamon.

Creo que si. Falta ese
punch. Hay personas que
creen que los jugadores no
respetarian a una entrena-
dora porque no la conoce.
No saben su dia a dia. El
respeto se gana. Si vas con
ideas preconcebidas, nunca

a6 [ELIK:

le daras la oportunidad. Da
igual hombre que mujer,
uno tiene que demostrar co-
nocimientos, dominio de las
situaciones, que no te achi-
cas ante los problemas, ser
lider... Se debe dejar actuar.

El Celta ha vuelto a Liga 1.
¢Qué competicidon se ha en-
contrado?

Hay muy buenas jugado-
ras, pero esperaba un pun-
tito mas de baloncesto, de
conocimiento del juego. Es-
tuve viendo toda la jorna-
da de Euroliga Femenina y
Eurocup y mi sensacion es
gue en Europa estan igual.
Mucha jugadora que puede
funcionar, pero no hay ba-
loncesto colectivo defensivo
y ofensivo. Faltan america-
nas. Que cada vez vengan
menos “women” se nota en
el nivel. Y fal-
ta la jugadora
joven, de los
18 a los 23.

. lider...”.
Vienen muy

pocas de vuelta de Estados
Unidos. Se van doscientas y
regresan tres o cuatro. Per-
demos a mucha jugadora
nacional que le dé ese punto
de calidad. Eso lo he notado
en la Liga Femenina.

Yo me consideraba una ju-
gadora de clase media; una
tia que puede jugar en el
quinteto o de rotacion en un
equipo de media tabla. Co-
nocia la liga de pe a pa. Han
venido pocas jugadoras de
equipo solidas.

El sueno de las jovenes es
enrolarse en una universidad
estadounidense.

Ahora mismo no puedes
competir contra eso. Ahora
se conoce, por el caso Aday
Mara, que la universidad
puede pagarles. Casos como

“Da igual hombre que mujer, uno tiene que
demostrar conocimientos, dominio de las situa-
ciones, que no te achicas ante los problemas, ser



Helena Pueyo o Carla Osma
ya van con contratos cerra-
dos. El dinero que les van a
dar en la universidad ame-
ricana no se lo pagan ni los
equipos top de Liga 1, mas la
beca... Es imposible pelear
contra eso.

Mas la facilidad para com-

paginar los estudios, que
aqui no tienen.
Efectivamente. Por ahi

existe un déficit. O lo arre-
glan en el Consejo Superior
de Deportes a nivel de fa-
cilidades, hay algo que se
pueda o se iran todas. Las
entiendo. Para las familias
es una liberacion no tener
gue costear la universidad y
si encima te pagan la manu-
tencion y algo extra... Lo veo
como madre, a mis hijos les
pongo un lacito y los mando
para alla.

Al final la que se queda es
porque es muy top, Raquel
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Carrera, Awa
Fam, Buena-
vida... Y las
tiene el equi-
po que las
puede fichar,
el Valencia Basket. El resto
optamos a que nos las ce-
dan. No podemos aspirar a
esa tipologia de jugadoras.

¢Caminamos con el Valen-
cia hacia una liga estilo Aso-
bal con el Barcelona?

No porque Zaragoza esta
muy bien. Meten mas per-
sonas en el pabellon que los
chicos. Tienen muy buenos
apoyos economicos. Aveni-
da seguirda sobreviviendo,
aunque no le meta mucho
a cantera. Tiene toda la ciu-
dad volcada en ellas. A Gi-
rona le pasa mas o menos
igual. Gernika, que se mete,
que no se mete... Creo que
iran aguantando. Se salva la
liga porque seria un aburri-
miento absoluto que pasase

Y
.-;i :

“Con el Celta no hemos hecho pretemporada
por las lesiones... Nos ha costado llegar un mes
tarde en todo. Ahora empezamos a funcionar

como equipo...’
I —

como en Asobal. Es un error.
Me encanta el balonmano y
dejé de ver la Asobal.

Al Celta le esta costando
el aterrizaje en la maxima
categoria. Ya se anticipaba.
Implica un cambio mental
en un equipo acostumbrado
a ganar muchos partidos en
Liga 2.

Eso, lo primero. Es tal cual
y creo que estabamos men-
talizados. El club, y lo en-
tiendo, asume una serie de
riesgos para intentar tener
una plantilla competitiva y
acceder a ciertas jugadoras
con las que no tendriamos
posibilidades en otras cir-
cunstancias. Si Celeste esta
sana, no la tenemos; si Ce-
leste viene de ser mama3, op-
tamos a ella. Esos handicaps
nos han pesado.

No hemos hecho pretem-
porada. Teniamos a cinco
jugadoras recuperandose de
cosas. Nos ha costado llegar
un mes tarde en todo. Aho-
ra empezamos a funcionar
como equipo, aparece algu-
na jugadora mas... A Robin
le esta costando adaptarse y
tiene mas potencial del que
ha podido demostrar, pero
no somos capaces de que lo
saque por mil cosas. Todos
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“Formarse es clave. Me gusta mucho ver en-
trenamientos de otros. Esos ofrecimientos desde la

Asociacion son superinteresantes”.
I ——

esos detalles nos hacen estar
peor de lo que deberiamos.
Podriamos haber sacado al-
guna victoria mas. Quitando
Zaragoza, en el resto de par-
tidos hemos sido capaces
de competir y hacer tramos
muy buenos siendo incluso
muy inferiores en pares, fi-
sico, experiencia... Si no has
podido entrenar mucho, ca-
reces de esas trampas, de
ese bloque.

Aparecen muchos agu-
jeros en un equipo nuevo.
Muchas de las nuevas estan
entrenando cosas que nun-
ca habian practicado. Aho-
ra que hemos construido el
equipo empiezo a ver que
les van saliendo. La calidad
individual no nos da. Nece-
sitamos ser muy colectivas.
Y eso implica un tiempo.

También el sistema lastra
al segundo que asciende; a
través de una play off, siem-
pre con retraso a un mercado
ya maduro.

A muchos agentes les pi-
des una jugadora y se creen
todavia que estas en Cha-
llenge. O te dicen que en Es-
pafia pagan poco y no hacen
numeros. Buscan las estadis-
ticas y prefiereirse a Hungria
a anotar 30 puntos porque
se tiraran 30 tiros. Nosotras

a8 [EIIK:

no jugamos
asi. Y el mer-

cado esta
peladisimo.
Esos han-

dicaps han existido. Pero
Canarias o Bembibre estan
como nosotros. Y otros equi-
pos con mejores plantillas se
meten en problemas porque
se generan inseguridades,
la Eurocup hace daio... Ten-
dremos opciones, aunque
todos mejorardan en la se-
gunda vuelta y algunos se
reforzaran. Nosotros vere-
mos si alguna pieza nos pue-
de valer. Es nuestra realidad.

Y esa realidad convive ade-
mas con el peso histdrico del
Celta. Han ido recuperando
la pasion de los aficionados.

Este ano el pabellon tie-
ne un ambiente precioso.
La gente lo esta viviendo,
disfrutando, pase lo que

pase. Me paran por la calle

y me dicen que les encanta
ir a vernos. Me dan animos.
Tengo la sensacion de que
la gente vuelve a disfrutar
de una buena liga. A Vigo
le ha gustado siempre mu-
cho el baloncesto. Es ver-
dad que en masculino no ha
sido capaz de cuajar pero el
femenino tiene arraigo. Me
siento una viguesa mas y me
encanta ver eso en la ciudad.
Me he pasado horas viendo
fotos de la fase de ascen-
so. Yo también lloré cuando
el Amfiv gandé la Challenge
Cup. Me gustado disfrutar
de esos sentimientos.

¢Como valora la labor de
la AEEB?

Formarse es clave. Hoy
en dia, con todos los medios
que hay, obtienes mucha
informacion. Yo soy capaz
de obtener muchos clinics
e ideas porque me llegan
y porque tenemos muchas
redes de conexion entre los




propios entrenadores. Pero
hay que intentar acercarse.
Me gusta mucho ver entre-
namientos de otros. Esos
ofrecimientos desde la Aso-
ciacidon son superinteresan-
tes. Porque el baloncesto
cambia constantemente y es
clave ver qué esta pasando,
por donde van las tenden-
cias. Porque esas tendencias
te dicen por donde vienen
los jugadores. Para la for-
macion hay que ver mucho
basket.

¢Usted cree que existe un
estilo especifico, una escuela
concreta, entre los entrena-
dores espafioles?

No encuentro un aspecto
concreto pero es verdad que
el entrenador espaiol es
referente. Quiere decir cali-
dad. Hay mucha gente muy
bien preparada por la canti-
dad de cursos que hay, por-
que la gente quiere...

El jugador de formacidn
espaiol es bueno. ¢Por qué?
Porque hay entrenadores
buenos, que enseian bien.
Son temas tacticos, técnicos
de valores... El baloncesto
espaiol, por ahi, estda muy
sano. Lo que todos quere-
mos es que ser entrenador
formativo sea también una
profesion.

Esa debe ser la mejora. Es
clave que la AEEB siga apos-
tando.

SHELL DRILLS DEFENSIVOS EN 4c4 -CRISTINA CANTERD-

Lo utilizo para trabajo defensivo. Me qusta mucho porque me permite trabajar
las normas defensivas, genera mucha actividad y conexiones defensivas entre las
jugadoras.

Ademas, a partir de esta estructura de 4c4 podemos modificar:

Las distancias donde jugar. Podemos hacerlo en distancias normales o fa-
vorecer |os espacios a |a defensa para que vayan cogiendo confianza en sus
movimientos.

Permitir moverse o no a las atacantes (cortes, blogueos indirectos, bloguens
directos).

Delimitar el nimero de botes.

Jugar grandes contra pequefias por objetivos defensivos a conseguir.

Una de las opciones que me gusta es generar desventaja en |a defensa. no
esperada, para provocar rotaciones y comunicacian, Y ver si el posicionamiento
es bueno. Las desventajas, pueden ser... sacar un defensor que vuelve, defensor
toca suelo, etc. pero también puede ser provocar un “missmacht”, para ver como
comunican y aplicar nuestras normas).

Una de los problemas que me encuentro entrenando jovenes es la COMUNICA-
CION, saber qué pasa al margen de su jugadoras, entender qué pasa. Y este ejer-
cicio provoca que estén pendientes de lo que sucede por los diferentes estimulos
que se pueden dar (visual, sonoro, etc.).
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