ESCUELADE .. i
ENTRENADORES Formacion Confinua 2023

9:00 9:00

9:30 9:30

Aspectos defensivos importantes
en formacién
z Cristina Garcia Pérez Disefio de entrenamiento
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& ¢ el og!u o renurT’{len 0 Taller de Disefio de entrenamiento
defensivo en formacién .
o c Cristina Garcia Pérez Olga Gonzdlez
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1200 Ejercicios defensivos en ey El video y la tecnologia en
formacion formacién. Un uso resposanble
12:50 Cristina Garcia Pérez 12:30 Piti Hurtado
13:00 12:45 Clausura
13:50 13:00

16:00 Aspectos ofensivos importantes

16:00 Acreditacién en formacién 0\ 0 N c 0

16:50 Mariano de Pablos

ofensivo en formacion
Mariano de Pablos

17:10 17:50
Entrenar en formacion ‘ .
Angel G. Jarefio

18:00 18:00

17:00 Bienvenida y presentacién 17:00 Metodologia de entrenamiento &
o
[T

Ejercicios ofensivos en formacién
Mariano de Pablos

18:10 18:50

Preparacion fisica integrada en
formacién
Sergio Jiménez

19:00

19:10 Prepacion fisica integrada en
formacién

20:00 Sergio Jiménez

Este horario es provisional y podrd cambiar por problemas de agendas de los ponentes



